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Smaczny 1 pachngcy lipiec

Juz prawie jestesmy na potmetku
wakacji. Lipiec to miesigc w ktérym
warzywa i owoce smakujg i pachnag
wspaniale. Na targowiskach i w skle-
pach — stoiska owocowo-warzywne
petne storica i kolorédw. W lipcu wyjat-
kowo smakujg przede wszystkim zupy
— nasza duma narodowa w dziedzinie
kulinariéw. Tak wiec w tym miesigcu
jemy smacznie i zdrowo, a jedyny
problem jest taki, ze niestety drogo.
Ceny produktéw rolno-spozywczych
poszybowaty w goére. To efekt wciaz
rosnacej inflacji, ktorej skutki odczu-
wamy na kazdym kroku. | nie jest to
wprawdzie hiperinflacja, do ktérej jak
mi sie wydaje daleko, ale tatwo nie
jest i chyba w najblizszej przysztosci nie
bedzie.

Sezon urlopowy trwa. Jedni
wrécili juz do pracy, inni na wakacyj-
nym szlaku, a jeszcze inni juz niebawem
rozpoczng urlopowe wyjazdy. Pogoda
poki co sprzyja letniemu wypoczyn-
kowi. Wprawdzie mielismy po falach
upatéw kilka chtodniejszych dni, ale to
juz za nami. Synoptycy znédw zapowia-
daja bardzo wysokie temperatury.

Tym, ktdrzy sg juz po urlopach
7ycze spokojnej pracy, a tym, ktorzy
aktualnie wypoczywajg lub bedg na
urlopach w sierpniu — nade wszystko
szczesliwych powrotéw z wakacyjnych
wojazy. Zapraszam do lektury lipco-
wego 320. numeru Zdréwka.
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

Wi

PRZETESTUJ APARAT

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 25

Chirurgia naczyniowa — str. 20
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2,7, 8, 9
Hematologia - str. 22
Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 5, 29
Laryngologia — str. 2, 16, 24
Neurologia — str. 12, 19
Okulistyka — str. 2, 15, 17
Onkologia — str. 5. 8, 23
Ortopedia — str. 18, 19
Pediatria — str. 13
Psychiatria — str. 12, 24
Psychologia — str. 7
Rehabilitacja — str. 5, 22
Reumatologia — str. 6

Stomatologia — str. 12, 13
Urologia — str. 9

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 5, 6,
10, 22,

NZOZ, Poradnie — str. 5, 11, 12,
10, 17, 20

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 20 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 3, 12, 15, 25
Laboratoria — str. 3, 11, 12, 13, 16,
17, 24

RADIOLOGIA-¢tr. 5, 11, 16,
15

ZDROWIE |
—str. 15, 17

URODA

2 -

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

MEDYCYNA PRACY
— str. 11,

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalno$¢ medyczng — sir. 2,
4,18, 21,28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 27

APTEKI

- str. 14, 28
WETERYNARZ-str. 28

INNE
- str. 4, 15, 23, 28
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Wznawiamy ZAPISY do lekarzy POZ
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Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NFZ oraz prywatnie

Podstawowa Opieka Zdrowotna
Poradnie Specjalistyczne

Medycyna Pracy

Badania laboratoryjne i diagnostyczne
USG i RTG cyfrowe

Kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG,

holter cisSnieniowy, testy wysitkowe)

Neurologia

Chirurgia naczyniowa

+ USG Doppler naczyn

Poradnia preluksacyjna

(USG bioderek dzieci na NF'Z,
KROTKIE TERMINY)

| wiele innych specjalizaciji.

48 367 1510
infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

==
a2

Z/0073
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LECZENIE SZPITALNE
KROTKIE TERMINY!

%espéi chirurgii jednego dnia w zakresach:

. ginekologia (NFZ) Histeroskopia

. chirurgia ogélna i naczyniowa
otolaryngologia

» urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu

. lasera holmowego (prostaty i kamicy nerkowej)
ortopedia i traumatologia narzadu ruchu
proktologia

Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka

— szybkie terminy na NF'Z, )

Codzienne ¢wiczenia nie sqg dla ciebie?
Naukowcy majg dobrg wiadomosdé

Praca biurowa, nadmiar obowigzkow czy brak czasu wptywaja na
popularyzacje siedzacego trybu zycia, ktéry jest wyjgtkowo niekorzystny
dla naszego zdrowia. Czesto bywa, ze obowigzki nie pozwalaja czasowo na
wykonanie minimalnej dawki ruchu, zalecanej przez WHO. Jednak wiek-
szo$¢ osOb stara sie nadrobic ten czas w weekendy. Czy jest to dobre dla
organizmu? Naukowcy znajg odpowiedz.

Minimalna tygodniowa dawka
ruchu ma za zadanie zachowa¢ orga-
nizm w petnej sprawnosci, zapobie-
ga¢ nadwadze oraz zachowa¢ réwno-
wage psychiczng miedzy obowigzkami.
Aktywnosc jest bardzo wazna szczegol-
nie dla osdéb, ktére prowadza siedzacy
tryb zycia.

Obecnie wytyczne Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) z 2020
roku dotyczace aktywnosci fizycz-
nej i siedzacego trybu zycia moéwig,
ze dorosli powinni wykonywac 150-300
minut aktywnosci fizycznej o umiarko-
wanej intensywnosci lub 75-150 minut
¢wiczen o duzej intensywnosci tygo-
dniowo.

Jednak wiekszo$¢ oséb, przez
nadmiar obowigzkéw w tygodniu,
nie ma czasu na ¢wiczenia. Prébujg
jednak nadrobi¢ te dni w wolnym
czasie, czyli w weekend. Jednak czy
taka kumulacja ¢wiczen w dwa dni,
zamiast roztozenie jej na poszcze-
golne dni tygodnia, jest dobra?

Cigg dalszy na str. 4.
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PORLRNIE

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

K/0334

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15, zapisy od 12

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Codzienne ¢éwiczenia nie sqg dla ciebie?
Naukowcy majq dobrg wiadomosé

Dokorniczenie ze str. 3.

Naukowcy, po przeanalizowaniu
danych z poprzednich badan, znalezli
odpowiedz.

Weekendowe <¢wiczenia vs.
regularna aktywnosé¢ w tygo-
dniu

W nowym miedzynarodowym
badaniu naukowcy przeanalizowali
dane dotyczace zdrowia publicznego
ponad 350 000 oséb w USA zebrane
w ramach National Health Interview
Survey (NHIS) w latach 1997-2013.

Zespo6t naukowcédw pod kierow-
nictwem Mauricio dos Santosa, bada-
cza fizjologii ¢wiczenn z Federalnego

Uniwersytetu w Sao
Paulo w Brazylii, posta-
nowit odpowiedzie¢ na
pytanie, czy to, w jakim
czasie wykonamy mini-
malne tygodniowe
zalecane normy aktyw-
nosci fizycznej, ma zna-
czenie dla organizmu.
Lepiej jest wyko-
nywac c¢wiczenia tylko
w jednej czy w dwéch
sesjach (tzw. ,week-
endowych Wojow-
nikow”), czy tez lepiej jest roztozyc
aktywnos¢ fizyczng na trzy lub wiecej
regularnych sesji w ciggu tygodnia?
Okazuje sie, ze naukowcy odkryli bar-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

o USG
TARCZYCY
v BIOPSJE

@ECHO SERCA
® HOLTER EKG

12 kanatowy

@ HOLTER

cisnieniowy

OTESTY WYSIEKOWE

ul. EFocha 14, | pietro

lek. med. EWa PuWIik'Ruk

Lek. med. Grzegorz Rak

26-600 Radom,

Kompleksowa
opieka lekarska

kardiolog endokrynolog
tel.: 605 344 577

kardiolog
tel.: 602 665 828

K/0070

dzo niewielkg réznice miedzy osobami
¢éwiczgcymi weekendowo a uczestni-
kami, ktorzy éwiczyli bardziej regular-
nie na przestrzeni catego tygodnia.

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl
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REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :

@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

ORAZ0S0B BEZ ORZECZENIA

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

cja telefoniczna: 609 410 935
' Infolinia: 661 347 630 w godz. 8-16

,0dkrylismy, ze weekendowi
wojownicy i regularnie aktywni uczest-
nicy mieli podobng $miertelnos¢ z réz-
nych przyczyn, co sugeruje, ze podczas
wykonywania tej samej aktywnosci
fizycznej, roztozenie jej na wiecej dni
lub skoncentrowanie jej na mniejszej
liczbie dni moze nie wptyngé na wyniki
$miertelnosci” — informujg naukowcy.

Wedtug badaczy najwazniejszym
whnioskiem z przeprowadzonego bada-
nia jest to, ze nie trzeba skupiad sie az
tak na tym, jak czesto i kiedy wykony-
wac ¢wiczenia fizyczne, tylko najwaz-
niejsze jest osiggniecie zalecanego

tygodniowego poziomu aktywnosci.

Smiertelnosci oséb ¢wiczacych week-
endowo tylko nieznacznie réznita sie
od tych, ktérzy wykonuja treningi regu-
larnie.

Aktywnosé fizyczna ma
ogromny wplyw na zmniejsze-
nie przedwczesnej umieralnosci

,Wyniki tego duzego prospektyw-
nego badania kohortowego sugerujg,
ze osoby, ktére angazujg sie w aktywne
wzorce aktywnosci fizycznej, czy to
weekendowy wojownik, czy regular-
nie aktywny cztowiek, doswiadczajg
nizszych  wskaznikdw Smiertelnosci
z wszystkich przyczyn niz osoby nieak-
tywne” — mdéwig naukowcy.

,W poréwnaniu z uczestnikami
nieaktywnymi fizycznie, wspodtczynniki
ryzyka dla $miertelnosci z jakiejkolwiek
przyczyny wynosity 0,92 dla weekendo-
wego wojownika i 0,85 dla regularnie
aktywnych uczestnikow; wyniki doty-
czagce Smiertelnosci byty podobne”
— whioskujg badacze.

Autorka: Weronika Ruminska
Zrédto:poradnikzdrowie.pl

Réznica we  wspodtczynnikach
g Elzbieta Stachura
PI E LEG N IARS KA K \ Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
’ ; tel.: 48 364 04 53, 608 806 402
OPI EKA DOMOWA & CHROBREGC e-mail: e.stachura@vp.pl, www.nzoz-chrobrego.pl

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
== 48 360 74 52,

600 766 982

P/0430

3 NzOz Chrobrego Elzbieta Stachura

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa (NFZ)
HOSPICJUM DOMOWE (NFZ)

GABINET REHABILITACJlI LECZNICZEJ

FIZYKOTERAPIA 7 .
o prady o Kaseomny WYPOZYCZALNIA SPRZETU
S [tradzwiekd © limfatyczny MEDYCZNEGO
o Krioterapia © relaksacyiny » i REHABILITACYJNEGO

© lampa sollux

© lampa BIOPTRON
HYDROTERAPIA

© wirébwka konczyn
gornych i dolnych

© indywidualna praca z pacjentem
© ¢wiczenia bierne, czynne,
w odcigzeniu i inne
REHABILITACJA Z DOJAZDEM DO PACJENTA

R/0182

REHABIZITACIA

REHABILITACJA

ZDRAV/E

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA
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Co pyli w lipcu?

Co pyli w lipcu? Miedzy innymi zarodniki grzybéw mikrosko-
powych, trawa, pokrzywa i bylica. Wedtug danych Osrodka Bada-
nia Alergenéw Srodowiskowych dokuczaja one alergikom w catym
kraju przez wszystkie 3 dekady miesigca. Sprawdz, jakie rosliny pyla
w lipcu i w ktérych regionach kraju alergicy najbardziej muszg uwa-

za¢ na swoje zdrowie.

W lipcu pyla m.in.: pokrzywa,
trawy, komosa i lipa pospolita. Ich pytki
naleza do tzw. alergenéw wziewnych,
ktére oddziatujg gtéwnie na uktad
oddechowy, rzadziej wywotujg objawy
skérne.

W lipcu stan zdrowia alergikéw
pogarszajg takze zarodniki grzybdéw
mikroskopowych, ktére utrzymujg sie
w powietrzu az do wrzesnia.

Upalna pogoda i zwigzana z nig
sucha aura sprzyjaja pyleniu roslin,

w zwigzku z tym lipiec to jeden z trud-
niejszych okreséw dla uczulonych na
pytki roslin.

Dlatego alergicy, ktérzy wybierajg
sie na wakacje w lipcu, powinni przesle-
dzi¢, gdzie i w jakim stezeniu pylg kon-
kretne rosliny, by dobrze wybra¢ miej-
sce na wypoczynek.

Nalezy takze pamieta¢, ze inten-
sywnos¢ pylenia poszczegdlnych roslin
w réznych regionach Polski jest uzalez-
niona m.in. od zmiennych warunkéw

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

pogodowych i zmniejsza sie np. pod
wptywem opaddw. Dlatego poza kalen-
darzem pylenia warto $ledzi¢ takze pro-
gnoze pogody.

Wysoka temperatura powietrza
oraz wysoka wilgotnos¢ gleby to czyn-
niki sprzyjajace rozwojowi zarodnikéw
grzybéw mikroskopowych z rodzaju Cla-
dosporium i Alternaria, charakteryzujg-
cych sie silnym dziataniem alergicznym.

Z tego powodu stezenie zarodni-
kéw grzybow plesniowych w atmosferze
jest znacznie wyzsze niz stezenie pytkéw
roslin. W zwigzku z tym przez caty lipiec
we wszystkich regionach kraju zarodniki
grzybdw plesniowych moga wywotywacd
reakcje alergiczne.

Wedtug badan stezenie wynoszace
3000 zarodnikéw na 1 m3 powietrza
powoduje objawy u wszystkich oséb
uczulonych.

Trawy

Pytki traw sg najczestszg przyczyna
sezonowych dolegliwosci alergicznych
w Polsce. Pyiki traw pojawiajg sie juz
W maju, a stezenie tych alergendw
zwieksza sie stopniowo tak, ze na prze-
tomie czerwca i lipca w catym kraju
nastepuje apogeum ich pylenia.

Na pyitki traw powinni szczegdlnie
uwazac alergicy z podtnocno-wschod-
niego oraz potudniowo-zachodniego
kranca Polski, poniewaz w tych rejonach
przez pierwsze dwie dekady lipca steze-
nie pytkdw traw jest wysokie.

POD

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

hE
i 2

DOM OPIEK]
[ EOTYM

DEBEM

= 4

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB. RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r [1/0522 |

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl, ortolive.janik@gmail.com

Y/0593

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekie zapalenie stawdw.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego ukfadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10 —
fiel. 602 660 944, 582 004! 7%
d I Lelalrs)

[©) ortolive.janik  [f ortolive




Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

[L/0646]

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

Z kolei na
Mazowszu i Pomo-
rzu przez pierw-
sze dwie dekady
lipca ich steze-
nie jest S$rednie,
a im blizej sierp-
nia, tym ich pylenie
bedzie stabto.

Nalezy pamie-
ta¢, ze w parkach
i na takach obser-

wuje sie  dwu-

krotne zwyzki

stezenia tych alergenéw
w  powietrzu rano, od godz.
5 do 8 oraz miedzy godz.
17 a 19.

Lipa drobnolistna

Lipa drobnolistna pyli tylko w lipcu.
W zwigzku z wysokim stezeniem jej pyt-
kéw bedzie dokuczata alergikom w catej
Polsce przez caty miesigc. Do typowych

B ANzoz Ustugi

Rentgenowskie

Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

_POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
§ O\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow

» oraz w ramach
ot pakietow
LUXMED, PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

| ———

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

objawéw alergicznych wywotywanych
przez lipe naleza: katar sienny, zapalenie
spojéwek oraz pokrzywka.

Pokrzywa

Pokrzywa ma dtugi okres pylenia,
poniewaz kwitnie od czerwca do sierp-
nia. Wytwarza ogromne ilosci pytku, ale
rzadko powoduje uczulenie.

Dokonczenie na str. 8.

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A &

604 792 766

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

-7 -
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Radomskie
+ Centrum
Medyczne

ul. Warynskiego 9A
26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9°-20° Sobota: 9-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

S oot s

o

GINEKOLOGIA



GINEKkoQmGIA

GINEKdQ&QmGIA

URILAGIA

GINEKdr?kaGIA

BTL EMSELLA

Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

Bez koniecznosci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY
Radom, ul. Zbrowskiego 66

@ 605608 944

G/0114

lek. Barbara Kalbarczyk

www.ginradom.pl

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

605 589 761

Co pyliw ||pcu2

Dokornczenie ze str. 7.

Na Mazowszu i Pomorzu przez
pierwsze dwie dekady lipca stezenie
pytku pokrzywy jest Srednie, a w ostat-
niej niskie.

Pytki pokrzywy najbardziej doku-
czajg alergikom z centralnej Polski,
z potudniowej czesci kraju oraz tym
z poétnocno-wschodniego kranca Pol-
ski. W tych rejonach stezenie pytkow

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PIR2JIMUJE

U/0406

Centrum Bernardynska
- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

pokrzywy przez wiekszos¢ lipca |
jest wysokie.

Bylica pospolita

Najpdziniej sposrod
wszystkich roslin pyli bylica,
poniewaz jej pytki pojawiajg sie
w powietrzu dopiero w drugiej
dekadzie lipca.

W tym czasie zaréwno we .
wschodniej, jak i zachodniej
czesci kraju notuje sie Srednie &
stezenie jej pytkow.

Im blizej korica miesigca, tym ste-
zenie alergendw jest coraz wyzsze, dla-
tego dopiero w trzeciej dekadzie lipca
i na poczatku sierpnia pytki najbardziej
dokuczajg alergikom. Uwaga! Najwiek-
sze stezenie pytku bylicy jest tuz nad
ziemia.

Babka zwyczajna

Babka zwyczajna kwitnie od kwiet-
nia do wrzesnia. Uczuleniu na pytek
babki towarzyszy czesto nadwrazliwos¢
na pytek innych gatunkow roslin. Przez
caty lipiec stezenie pytkdow babki zwy-
czajnej we wszystkich rejonach Polski
jest niskie.

Szczaw zwyczajny

Szczaw zwyczajny najsilniej pyli od
lipca do konica wrzesnia, jednak w ostat-
nim miesigcu pylenia szczaw nie jest juz
tak niebezpieczny dla osoby uczulonej
na jej alergeny.

W dwodch pierwszych dekadach

lipca w catej Polsce w powietrzu utrzy-
muje sie srednie stezenie pytkdw szcza-
wiu i wraz z koricem miesigca stopniowo
sie zmniejsza.

Komosa biata (lebioda)

Komosa rozwija sie od lipca do
sierpnia. Uczulenie na jej pytek rzadko
daje objawy alergiczne o duzym nasile-
niu. Na poczatku lipca stezenie pytkow
bylicy w catym kraju jest niskie. Dopiero
w ostatniej dekadzie miesigca zwieksza
sie.

Warto wiedzie¢: W poszczegdl-
nych latach sezony pylenia mogga znacz-
nie rézni¢ sie od $rednich wieloletnich.
W zwigzku z tym nalezy $ledzi¢ na bie-
z3co aktualne komunikaty dla alergikow,
ktére sg dostepne m.in. na stronie inter-
netowej Osrodka Badania Alergendéw
Srodowiskowych.

Autorka: Monika Majewska
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

G/0343

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
602 288 359, 48 363 15 52

tel.:

USG

- 8-




KLINIKA 1 MIEJSCE

PRZYCHODNIA/GABINET ®
Bat Med > W REGIONIE RADOMSKIM ' ‘

ZAKRES USLUG

Ginekologia dziecieca i dziewczeca,

Specjalisci z doskonatym podejsciem do najmtodszych!
Ginekologia estetyczna LASER MONALISA TOUCH!
O Leczenie wysitkowego nietrzymania moczu

O Poprawa wygladu zewnetrznych narzadow ptciowych

Diagnostyka i leczenie nieptodnosci zenskiej i meskiej:
O Rozszerzone badania nasienia

O Badania genetyczne

O Diagnostyka poronien nawykowych

O Badanie droznosci jajowoddéw

KWALIFIKACJA | PRZYGOTOWANIE
DO PROCEDURY IN VITRO!

Potoznictwo

O Prowadzenie cigz wysokiego ryzyka
O Badania prenatalne

O USG 3D/4D HD LIVE

O Nie inwazyjne badania genetyczne ptodu

LECZENIE NADWAGI | OTYLOSCI
U DZIECI | DOROSLYCH!

O Wykwalifikowani specjalisci z certyfikatami -
Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscia! 4

O Urologia
O Dermatologia/Trychologia
O Diabetologia

O Diagnostyka obrazowa (usg piersi, usg tarczycy,
usg jamy brzusznej, usg jader, doppler) L

O Proktologia
O Mate zabiegi chirurgiczne

O Biopsje

Zapraszamy réwniez na badania laboratoryjne!
Punkt pobran czynny jest od poniedziatku do soboty
w godz. 07:00-12:00.

Q 503 402020

Q 483402020 © ul. Sedlaka 4/6/8 é éséjﬁ‘y
rejestracja@bat-med.pl Radom 26-600 WWW.BAT-MED.PL

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com GINﬁwﬁgk.gmG IA BA T - MED .

BAT - MED.

GINERoL08iA

www.zdrowko.com

BAT - MED.



www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

* Elektroterapia: TENS ,Nemec, DD, Kotz.
* Ultradzwieki
* Lampa sollux
* Cwiczenia w odcigzeniu
* Fizjoterapia w domu pacjenta
* Masaz tkanek gtebokich
* Taping rehabilitacyjny / sportowy
* |ASTM - narzedziowa regulacja
tkanek miekkich

tel.: 785 195 076

R/0286|

Bogac

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

Arbuz w 92 procentach skiada sie z wody i zawiera niewielky ilo$¢
witamin i sktadnikdw mineralnych. Jednak arbuzy ceni sie za inne wtasci-
wosci — duzg zawartos$¢ przeciwutleniaczy, ktére opdzniajg proces starzenia
i hamujg rozwdj komoérek nowotworowych, oraz cytruliny — aminokwasu,
ktéry wspomaga prace serca, przyspiesza proces regeneracji miesni u spor-
towcow oraz... dziata jak viagra. Jakie wtasciwosci odzywcze i zdrowotne

posiada arbuz?

Arbuz zawiera duzo wody (92%)
i niewielkie ilosci witamin i skfadni-
kéw mineralnych, jest jednak bogaty

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 7.
Poradnia Rehabilitacji NP/ i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . "
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krétkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

w przeciwutleniacze, takie jak likopen,
beta-karoten, luteina, zeaksantyna
i kryptoksantyna, ktére pomagajg chro-
ni¢ organizm przed rozwojem chordb
nowotworowych.

Ponadto arbuz dziata moczoped-
nie, dlatego poleca sie go w chorobach
nerek i infekcjach uktadu moczowego.
Woptywa korzystnie takze na uktad pokar-
mowy i polepsza przemiane materii.

Poza sktadniki

tym aktywne

(ZAWSZE PRZY TOBIE” 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego

dla Dorosiych

BEZPLATNIE - refundacja N 7,

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Diugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezpiatnie sprzet medyczny.

-10 -

tel. 693102328

wo natury — arbuz

zawarte w arbuzie wspomagaja prace
uktadu krazenia, wydalajg z organi-
zmu szkodliwe zwigzki gromadzace sie
w miesniach w czasie intensywnych ¢wi-
czen oraz dziatajg jak viagra.

Arbuz pomaga obnizy¢ ciénienie
krwi i zapobiega zawatowi serca

Arbuz jest bogatym Zrédtem wielu
substancji, ktére kontrolujg poziom tréj-
gliceryddéw we krwi i zapewniajg prawi-
dtowe cisnienie tetnicze, zapobiegajac
w ten sposdb chorobom serca.

Karotenoidy to antyoksydanty
i naturalne pigmenty, ktére odpo-
wiadajg za czerwong barwe migzszu
arbuza. Za gtdwnego przedstawiciela
karotenoidow uwaza sie likopen, ktéry
zapobiega utlenianiu sie cholesterolu,
przez co obniza ciSnienie w zytach i tet-
nicach. Ponadto hamuje namnazanie
sie w naczyniach krwionosnych wolnych
rodnikow, ktére powodujg ich mecha-
niczne uszkodzenia. Likopen zmniejsza
takze ryzyko wystgpienia nowotworodw,
zwitaszcza raka prostaty. 100 g Swiezego,
czerwonego arbuza zawiera 4532 ug
likopenu, podczas gdy pomidor, ktéry

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Redom, ul, CHROBREGO 54 lok, 7

. o
BEZPLATNIE na podstawie umowy z N ¥ Z,
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (peiny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

-—a Codziennie w godz 8-18
42 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
WMWWLESSEImEELDI




dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogodlnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

-
©
o
]
=
w

www.drkuklinski.pl

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

o
INFANT

Rafat Zych
Punkt konsultacyjny

indywidualnych ortez VIGO

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

SVIE0

helping people move on

AP/0643|

najczesciej poleca sie osobom chorym
na serce, tylko
2573 pug. Warto
wiedzieé¢, ze im
jasniejszy migzsz
arbuza, tym
mniejsza jest ilos¢
karotenoidéw.
Witamina
A i witamina C
to takze przeciw-
utleniacze, ktore
pomagajg obni-
zy¢ cisnienie tet-
nicze krwi, dzieki
czemu zmniej-
szajg ryzyko
zawatu serca czy
udaru moézgu.

Potas
pomaga
lowa¢ cisnienie
krwi, poniewaz
przyspiesza wyda-
lanie  nadmiaru
sodu z organizmu
(ktéry odpowiada za nadcisnienie tet-
nicze), hamuje procesy miazdzycowe
w naczyniach krwionosnych.

kontro-

Magnez poprawia elastycznosc
naczyn krwionosnych, dzieki czemu
krew moze swobodnie przez nie prze-
ptywaé. Ponadto zapobiega spadkowi
poziomu potasu i wzrostowi stezenia
sodu w organizmie.

Cytrulina obecna w migzszu
i skorce arbuza to organiczny zwigzek
chemiczny z grupy a-aminokwasoéw,
pochodna ornityny. Po dostaniu sie do
organizmu cytrulina jest przeksztatcana
w L-arginine — aminokwas, ktéry pod-
nosi poziom tlenku azotu, powoduja-
cego rozluznienie naczyn krwionosnych.

[...]
Arbuz obniza poziom ci$nienia

Wedtug badan arbuz stanowi naj-
bogatsze Zrodto naturalnej L-cytruliny

(w 100 g znajduje sie 300 mg). Profeso-
rzy Arturo Figu-
eroa i Bahram
H. Arjmandi
z Uniwersyte-
tu Stanowego
Florydy odkry-
li, ze codzien-
ne zazywanie
przez 6 tygo-
dni 6 gramow
L-cytruliny

Z wyciggu z ar-
buza prowadzi
do usprawnie-
nia funkcji na-
czyn tetniczych,
a w konsekwen-
cji do obnizenia
cisnienia  krwi
u pacjentow
z tzw. przed-
nadcisnieniem,
czyli ciSnieniem
wysokim prawi-
dtowym.

Arbuz ,roslinng viagry”

Dzieki
takze zwiekszyc

cytrulinie arbuz moze
poped seksualny.

Dokonczenie na str. 12.

[[Interfach

WIECE] NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
| @Ilnterfach

www.interfach.pl
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RODZINA

CECHY MILOSCI MALZEN-
SKIEJ WEDLUG ADHORTACIJI
AMORIS LAETITIA

»Mitos$¢ cierpliwa jest, taskawa jest.

Mitos¢ nie zazdrosci, nie szuka poklasku,

Nie unosi sie pychg, nie dopuszcza sie bezwstydu,
Nie szuka swego, nie unosi sie gniewem,

Nie pamieta ztego, (...)

Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy,

We wszystkim poktada nadzieje,

Wszystko przetrzyma” (1 Kor 13,4-7)

Stowa Swietego Pawta sg ponadczasowym prze-
staniem skierowanym do kazdego cztowieka. Ukazujg
prawde i moc Bozego dziatania we wzajemnym odda-
niu sie ukochanej osobie, uswieconej Sakramentem
Matzenstwa.

Papiez Franciszek w Adhortacji Amoris laetitia
zwraca szczegdlng uwage na te cechy mitosci mat-
zenskiej, ktére sg gteboko ukryte w sercu kazdego ze
wspotmatzonkow. Stara sie w swoim nauczaniu ,,uka-
za¢ pozytywng strone mitosci matzenskiej tak, aby
sami matzonkowie zaangazowali sie w odkrywanie jej
gtebi i réznorakich aspektéw, ktére nie sg widoczne
na pierwszy rzut oka” (ks. Mieczystaw Ozorowski,
Piekno mitosci matzenskiej w Swietle Amoris laetitia,
Sympozjum, Rok XXI 2017, nr 1 (32), s. 9).

Jedna z takich cech jest cierpliwos¢, jako ,cecha
Boga przymierza, ktéry wzywa do nasladowania Go
takze w zyciu rodzinnym” (AL 91). Papiez we wspo-
mnianym dokumencie pisze: ,Ta cierpliwo$s¢ umac-
nia sie, gdy uznaje, ze takze druga osoba ma prawo
do zycia na tej ziemi wraz ze mng, taka jaka jest. Bez
wzgledu na to, czy jest dla mnie przeszkodg, czy zmie-
nia moje plany, czy denerwuje mnie jej sposdb bycia
lub jej idee, czy jest nie catkiem taka, jak sie spodzie-
watem” (AL 92). Nie jest to jednak postawa pasywna.
Towarzyszy jej bowiem aktywnos¢, dynamiczna i kre-
atywna reakcja wobec innych (por. AL 93).

Swiety Pawet wskazuje réwniez, ze stowo ,mito¢”,
to inaczej ,czynienie dobra”. | zwraca uwage na jej
przeciwienstwo, czyli zazdrosé, ktéra jest postrzegana
jako koncentracja na wtfasnej pomysinosci. Ojciec
Swiety naucza, ze , podczas, gdy mito$¢ pozwala nam
wyjs$¢ z naszych ograniczen, to zazdro$¢ prowadzi nas
do skupienia sie na sobie” (AL 95). Franciszek zwraca
zatem uwage na bardzo wazny fakt, ze ,prawdziwa
mitos¢ docenia osiggniecia innych, nie odczuwa ich
jako zagrozenia i uwalnia sie od gorzkiego smaku
zazdrosci” (AL 95) oraz ,prowadzi nas do szczerego
docenienia kazdego cztowieka, uznajac jego prawo do
szczescia” (tamze).

Wedtug papieza bardzo wazng cechg mitosci mat-
zenskiej jest rowniez postawa pokory i swoistej sub-
telnosci. Podkresdla, iz ,ten, kto kocha, nie tylko unika
mowienia zbyt wiele o sobie, ale potrafi sie znalez¢
na swoim miejscu, nie usitujac stawiac¢ siebie w cen-
trum” (AL 97) bo, ,,aby mdc zrozumieé, przebaczy¢ lub
stuzy¢ drugiemu catym sercem, niezbedne jest ulecze-
nie z pychy i pielegnowanie pokory” (por. AL 98).

W zyciu matzenskim i we wzajemnych relacjach
nie moze zabrakna¢ tez uprzejmosci, gdyz tworzy ona
wiezi, pielegnuje wzajemne relacje, integruje, dodaje
otuchy, koi, umacnia oraz daje pocieche.

Podsumowujac, ,Mitosé matzenska jest wzajem-
nym osobowym darem, ktéry polega na odpowie-
dzialnosci za drugg osobe. Przenika ona i obejmuje
wszystkie obszary codziennego zycia chrzescijan-
skich matzonkéw, prowadzac ich drogg uswiecenia”
(ks. Mieczystaw Ozorowski, Piekno mitosci matzen-
skiej w Swietle Amoris laetitia, s. 18).

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej

www.dr.radom.opoka.org.pl
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PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7 A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

e

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne )

= MEDIDENT
lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

J/0664

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

Bogactwo natury — arbuz

Dokonczenie ze str. 11.

Cytrulina, podobnie jak tabletki viagra,
powoduje rozluznienie naczyn krwiono-
$nych i poprawia przeptyw krwi.
Wedtug badan mezczyzni powinni
zjes¢ przynajmniej sze$¢ plasterkow
arbuza, aby uzyska¢ ten sam efekt,
ktéry daje jedna tabletka viagry. Jak
twierdzi Bhimu Patil, dyrektor Texas
A&M University’s Vegetable and Fruit
Improvement Centre — arbuz moze by¢
stosowany zaréwno w celu zapobiega-
nia, jak i leczenia probleméw z erekcja.

Arbuz dla urody

Arbuz jest doskonatym zrédtem prze-
ciwutleniaczy, ktére opodziniajg proces
starzenia sie skéry (m.in. chronig przed
szkodliwym dziataniem promieni UV

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

i pomagajg przy leczeniu stanéw zapal-
nych skory). Do grupy antyoksydantéw
nalezy nie tylko ww. likopen, lecz takze
witamina A, ktdra zwieksza sie¢ naczy-
nek krwionosnych, dzieki czemu do
skéry wraz z krwig dociera wiecej tlenu
i substancji odzywczych, oraz witamina
C, ktéra takze ,wymiata” wolne rodniki
z organizmu i wspomaga dziatanie
innych przeciwutleniaczy.

Arbuz dla sportowcéw

Cytrulina, rozszerzajgc $wiatfo naczyn
krwionos$nych, powoduje efekt tzw.
»pompy miesniowej”, w konsekwencji
ktérego dochodzi do zwiekszenia obje-
tosci miesni w trakcie ¢wiczen.

Ponadto cytrulina jest aminokwasem,
ktoéry wraz z ornityng i argining bierze
udziat w cyklu mocznikowym, w ramach
ktérego zachodzi neutralizacja toksycz-
nego amoniaku — substancji przyczynia-
jacej sie do zmeczenia miesni podczas
wysitku. W zwigzku z tym arbuz pozwala
na bardziej intensywny trening oraz
wspomaga regeneracje miesni.

W badaniach naukowych wykazano,
ze regularne przyjmowanie wiekszej

ilosci cytruliny poprawia wytrzymatos¢
sitowg. Spozywanie ok. dwdch szklanek
soku arbuzowego dziennie zwieksza
poziom argininy we krwi o ponad 10%,
co przyczynia sie do lepszego ukrwienia
i odzywienia tkanki miesniowe;j.
Ponadto arbuz w 92% sktada sie
z wody, ktéra jest wzbogacona zwigz-
kami mineralnymi, takimi jak potas
i wapn, w zwigzku z tym nie tylko szybko
gasi pragnienie, lecz takze uzupetnia
niedobdr elektrolitdw w organizmie

Arbuz nie dla cukrzykéw

Arbuz, mimo ze jest niskokaloryczny
(30 kcal w 100 g), stanowi skoncentro-
wane zrodto weglowodandw z duzym
poziomem glikemii (indeks glikemiczny
arbuza = 75), w zwigzku z tym moze
szybko podnies¢ stezenie cukru we krwi.
Na 7,55 g weglowodanow przypada az
6,20 g tych ,ztych”, czyli cukréw pro-
stych. Arbuz nie jest wiec wskazany
dla osdb chorych na cukrzyce. Powinny
o tym pamietac¢ takze osoby odchudza-
jace sie.

Autorka: Monika Majewska
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Radom
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Drn.med. ANDRZEJ BORYSOWICZ
SPECJALISTA NEUROLOG

ul. Niedziatkowskiego 24 = 792 177 877

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
Roesiacid tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

GABINET N
Jakub Szymon Mista

specjalista neurolog

ROLOGICZNY

tel. 601-497-11 8D
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ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

 aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

Naprotechno

B 48 363 53 66

J/0603

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROg us

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 7.
fiel. 802 660 944, 582 004 7&1

RademiulEeldaiisicat2/A

l [©) ortolive.janik [ ortolive l

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia <@z 1 D [

ogia alternatywq dla in vitro?

Na czym polega naprotechnologia?

Naprotechnologia (Natural Procreative Technology — Metoda na-

turalnej prokreacji) to metoda diagnostyki i leczenia niektorych przy-
padkéw nieptodnosci, ktora zastata opracowana w latach 90. XX w.
Jej tworca, prof. Thomas Hilgers, byt przekonany, ze wiekszos¢ par,
ktdra z niewiadomych przyczyn od lat bezskutecznie stara sie o dziec-

ko, zostata zle zdiagnozowana.

Jego zdaniem znalezienie prawdzi-
wych przyczyn nieptodnosci moze im
umozliwi¢ zajscie w cigze w sposdb na-
turalny.

Skutecznos¢

Naprotechnologia polega na bar-

dzo doktadnej obserwacji kobiecego

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek,stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 Klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

cyklu w oparciu o model Creightona.
Kazda para musi nauczy¢ sie skrupulat-
nej obserwacji (nawet kilka razy dzien-
nie) i zapisywania w specjalnych tabe-
lach nastepujgcych parametréw:

e ilo$¢ $luzu szyjkowego i jego
jakos¢;

* inne wydzieliny z pochwy;

e moment owulacji;

e intensywnos$¢
menstruacyjnego;

e ewentualne plamienia miedzy-
miesigczkowe i zmiennos$¢ wystepowa-
nia krwawienia;

e dtugosé cyklu i poszczegdlnych
jego faz.

krwawienia

Wyniki obserwacji sg przekazywa-
ne lekarzowi, ktory dodatkowo wykonu-
je badania hormonalne i ultrasonogra-
ficzne. Dopiero wéwczas moze postawié
diagnoze, tzn. okresli¢ jaka jest przyczy-
na nieptodnosci, i opracowac indywidu-
alng forme leczenia.

Moze to by¢ leczenie hormonalne,
ginekologiczne lub chirurgiczne (histe-
roskopia, laparotomia, laparoskopia).
Niekiedy wystarczy tylko zmiana stylu
zycia (zmiana diety, wieksza aktywnos¢
fizyczna, rzucenie palenia) lub wspdtzy-
cie w czasie wyznaczonym na moment
owulacji, aby starania przyniosty oczeki-
wane efekty.

Petny cykl naprotechnologiczny
trwa 24 miesigce, jednak w niektdrych
przypadkach para moze zaczac sta-
ra¢ sie o dziecko znacznie wczesnie;j.
Moment planowanego poczecia konsul-
tuje sie z lekarzem, ktéry okresla najbar-
dziej sprzyjajacy czas do zaptodnienia
w cyklu kobiety.

Dokoriczenie na str. 14.

lek. med. PiOtr Styk

specjalista chordb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700
tel. 48 36 26 058

T/0074

-13-

Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32
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APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistalcholobioczu

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:

48 331 03 84, 603 917 769

Rrzyvinuje

wtorek. czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci migsni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentéw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krétkowzrocznosci

O/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

Radom, ul. Btawatna 1, zapisy telefoniczne 790 424 555

Naprotechnologia alternatywq dla in vitro?
Na czym polega naprotechnologia?

Dokonczenie ze str. 13.

Czy naprotechnologia
nieptodnos¢?

W wiekszosci przypadkéw (ok. 97
proc.) lekarz stawia prawidtowg diagno-
ze. Nie gwarantuje to jednak wyleczenia
nieptodnosci, a co za tym idzie — cigzy.
Nalezy pamieta¢, ze naprotechnolo-
gia umozliwia wyleczenie nieptodnosci
tylko za pomocg niewielkich zabiegow
chirurgicznych, $rodkéw hormonalnych
lub terapii. W zwigzku z tym szanse na
wyleczenie majg np. kobiety z zaburze-
niami owulacji, endometriozg, torbie-
lami jajnikéw czy zaburzeniami hormo-
nalnymi. W innych przypadkach jest
nieskuteczn.

Kiedy jest nieskuteczna?

Naprotechnologia nie pomoze
w przypadku bezptodnosci albo nieptod-
nosci, ktora wynika z:

e problemoéw genetycznych;

e defektéw anatomicznych u ko-
biety i mezczyzny;

e uszkodzenia narzadéw rozrod-
czych, a co za tym idzie — ich dysfunkcji;

leczy

* nie-
odwracalnych
zmian  spo-
wodowanych
endometrio-
z3.
Naprotech-
nologia
ainvitro

Napro-
technologia
nie jest alter-
natywa dla
in vitro.
Celem napro-
technologii jest przywrdcenie mozli-
wosci naturalnego poczecia, w zwigzku

mgr ANNA JAWORSKA
Dietetyk trycholog

TRICODIET

www.tricodiet.pl
JESLI TWOJ PROBLEM TO:

NIE CZEKAJ! JUZ DZIS ZADBAJ
O SWOJE ZDROWIE W TRICODIET!
OFERUJEMY POMOC

NIE CZEKAJ!!!
zapzwoN: 537 755 500

Zapraszamy, kontakt@tricodiet.pl
Radom, (O] tricodiet_anka
ul. Czachowskiego 24

-15-

z tym nie pomoze ona parom, u ktorych
przyczyny nieptodnosci sg niemozliwe
do wyleczenia i wykluczajg mozliwos¢
naturalnego zaptodnienia. W tym przy-
padku ratunkiem jest tylko metoda
in vitro.

Autorka: Anna Jaworska
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

SpecijalistycznyiGabinet;
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-Diagnozewanie!
-IProfilaktykal
-Rielegnacjalstop;
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzel

paznokci
Godziny Otw,

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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LARYNGOLOGIA

Podejrzewasz, ze bliska Ci osoba gorzej styszy?
Nie bagatelizuj tematu. Zacznij dziataé. Skorzystaj z naszych wskazowek

Prawie 3 min Polakéw ma niedostuch. To problem nie tylko dla osoby nim
dotknietej, ale takze dla jej rodziny i przyjaciét. Ubytek stuchu utrudnia kontakty
spoteczne, a tym samym zwieksza ryzyko izolacji spotecznej. Jak temu zapobiec?
Rozwigzanie jest tylko jedno: nalezy rehabilitowac stuch za pomoca aparatéw stu-
chowych. Dzieki aparatom poprawiajg sie umiejetnosci komunikacyjne, mocniej
stymulowany jest mézg, a to z kolei zwieksza aktywnos¢ spoteczna.

Problem niedostuchu dotyka ludzi
w kazdym wieku. Najczesciej jednak
wystepuje w grupie senioréw. Zmaga
sie z nim co czwarty Polak w wieku
65+ oraz co trzeci w wieku 75+. Star-
sze osoby zwykle nie zauwazajg swoich
problemoéw ze stuchem, co negatywnie
wptywa na atmosfere w domu, powo-
duje nieporozumienia oraz sprawia, ze
konflikty narastajg. Dodatkowo trudno-
Sci w komunikacji niedostyszacy inter-
pretujg jako niechec bliskich do siebie,
co tylko pogtebia problem i powoduje,
Ze zaczynajg sie izolowac i powoli przy-
wykajg do zycia w ciszy.
Jakie powinny by¢ pierwsze kroki?

Najwazniejsze jest zainicjowanie
rozmowy na ten temat z osobg niedo-
styszaca. W bardzo delikatny sposdb,

empatyczny, gdyz wiele oséb moze
zareagowac przerazeniem, albo baga-
telizowaniem tematu czy nawet ztoscia.
Aparaty stuchowe nie tylko rehabilitujg
stuch czy przeciwdziatajg pogtebianiu
utraty stuchu, ale tez zapobiegajg moz-
liwym chorobom wspdtistniejgcym,
takim jak depresja czy demencja.
Kolejnym krokiem powinna by¢
juz wizyta u protetyka stuchu. Prze-
prowadzi on audiometryczne badania
stuchu. Dobierze i profesjonalnie zajmie
sie dostrojeniem aparatow stuchowych
pod konkretny ubytek stuchu. Warto
w tym miejscu zaznaczy¢, ze np. w Cen-
trach Stuchu Audika takie badania prze-
prowadzane sg bezptatne, a pacjentami
opiekuje sie wysoko wykwalifikowana
kadra, o przyjaznym usposobieniu

Aparat zauszny Oticon, materialy prasowe Audika

i wysokiej kulturze osobistej. Na pewno
warto towarzyszy¢ bliskiej osobie pod-
czas badan. Przy okazji mozna zbadac
takze swoj stuch, a we dwdjke bedzie na
pewno razniej.

Ktéry aparat stuchowy wybrac?

Aparat stuchowy powinien by¢
dobrany indywidualnie pod rodzaj nie-
dostuchu i prowadzong aktywnosc
zyciowg, konkretne potrzeby i oczywi-
Scie mozliwosci finansowe. Na rynku
dostepnych jest kilka rodzajow apara-
tow:

e aparaty  wewnatrzkanatowe
— umieszcza sie je w kanale stuchowym,
nie majg dodatkowych funkcji;

e aparaty wewnatrzuszne
— umieszcza sie je czesciowo w matzo-
winie usznej oraz w kanale stuchowym,
mogg mie¢ dodatkowe funkcje, ale
wtedy urzadzenie staje sie wieksze i bar-
dziej widoczne w uchu;

e aparaty zauszne — najbardziej
zaawansowane, z najwiekszg liczba
funkcji, umieszcza sie je za matzowing

Zapraszamy na

protetykow stuchu

audiometryczne

wykonywane przez

Twoj stuch naszg troskg — to nasze motto,

poniewai chcemy pomaoc jak najwiekszej liczbie
os0b z niedostuchem powrocic do aktywnegoe zycia.

W naszych gabinetach protetyki stuchu zapewniamy opiek
wykwalifikowane] kadry, o przyjaznym usposobieniu | wysokig]

kulturze osobistej.

Prosimy o telefoniczne umowienie wizyty.

Radom, ul. Andrzeja Struga 53

tel. 789 218 601

(przy bazarku, obok budynku Universal)
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® Audika

Pomagamy
ustyszed




MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516

usznga i sg praktycznie niewidoczne.

Przez protetykow Centrow Stuchu
Audika rekomendowane s3 aparaty
zauszne. To juz sg prawdziwe superkom-
putery. Ich technologia pozwala na ide-
alne dopasowanie pod katem rodzaju
ubytku stuchu, zapewniajg najwyzszej
jakosci dzwiek, komfort uzytkowania
i majg atrakcyjny wyglad. Dostepne s3
modele z tadowaniem indukcyjnym i na
baterie.

lle kosztuje aparat stuchowy?

To zalezy od wybranego rozwigza-
nia. Ceny podstawowych modeli zaczy-
najg sie od 1500 zt za sztuke. Te najnow-
szej generacji to wydatek kilku tysiecy
ztotych za aparat. Warto pamietaé, ze
aby wtasciwie rehabilitowad stuch nalezy
aparatowac obuusznie. Refundacja NFZ
wynosi 700 zt za aparat stuchowy, czyli
1400 zt na dwa aparaty (osoby represjo-
nowane i inwalidzi wojenni otrzymujg
dofinansowanie w wysokosci 1000 zt
i odpowiednio 2000 zt na dwa aparaty).
Warunkiem dofinansowania z NFZ jest
Srednia wartos¢ progu styszenia (niedo-
stuchu), ktéra musi przekracza¢ 40 DB.
Taka refundacja dla senioréw przystu-
guje raz na 5 lat. Istnieje takze mozli-
wosc roztozenia ptatnosci na raty.

Autorka: Anna Zietek

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Lek. Plotr Janik
MEDYCYNA ESTETYCZNA

w trakcie specjalizacji z chirurgii plastyczne;

Dr Piotr Janik jest absolwentem | Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Obecnie pracuje
rowniez w Klinice Chirurgii Plastycznej CMKP w Warszawie, gdzie
prowadzi réwniez dziatalnos¢ naukowa, a takze w Klinice
Ambroziak, gdzie zajmuje sie wykonywaniem operacji z zakresu
chirurgii plastycznej.
W 2021 roku odbyt Plastic and Reconstructive Surgery Fellowship
Programme w Akademikliniken w Sztokholmie, gdzie jednym
z jego mentoréw byt jeden z najbardziej znanych i cenionych chirurgéw plastycznych
na Swiecie — Doc. Per Hedén. Wiedze i praktyke z zakresu przeszczepu wiosow
zdobywat w klinice Dr. Otzan Ozgir w Ankarze. Wczesniejsze doswiadczenie
zawodowe zdobywat w Klinice Chirurgii Ogolnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.
Dr Piotr Janik jest cztonkiem ISAPS. (International Society of Aesthetic and Plastic
Surgery), PTChPRIE (Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
i Estetycznej) oraz PTMEIAA (Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-
Aging). Nieustannie szkoli sie w zakresie chirurgii estetycznej. Kazdg wolng chwile
poswieca na sledzenie najnowszych doniesien w pismiennictwie z zakresu chirurgii
plastycznej. Stale podnosi swoje kwalifikacje uczestniczac w licznych zjazdach,
szkoleniach i warsztatach (z zakresu medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej) w Polsce, Europie i Stanach Zjednoczonych.
Portfolio zabiegow:
Konsultacje i kwalifikacja do operacji z zakresu chirurgii plastycznej:
& operacje estetyczne piersi: powiekszanie implantami, mastopeksja,

redukcja piersi, symetryzacja
& operacje brzucha - abdominoplastyka
& operacje twarzy: plastyka powiek, lip lift, lipofiling twarzy, liposukcja podbrédka
& uszy: liposukcja Vaser Lipo HD)
Konsultacje i kwalifikacja do zabiegow z zakresu chirurgii
odtworczej wtoséw (Przeszczep wtoséw metodg FU.E.).

F/0595

Konsultacje i zabiegi z zakresu medycyny estetyczne;j

(kwas hialuronowy, toksyna botulinowa,
lipofiling, nici liftingujace, resurfacing
laserem Co2).

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[0 ortolive.janik  [fJ ortolive

Chirurgiczne usuwanie znamion

O/0303
lek. med. EWa Kru Pa spegjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

. Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., $r., pt. od 15

zapisy na telefon:

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia wewnatrzgatkowego 606 689 450,

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu

tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002
WwvwAperadniasiichifradomypll

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

rod

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N "7,

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

= Poradnia Laryngologiczna
= Poradnia Rehabilitacji

= Zaburzen Stuchu i Mowy
= Poradnia Logopedyczna
= Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramach NP7, [RRRIECILLETE
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

S[EEEY)
- logopeda,
- surdologopeda
- psycholog
- pedagog

Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalkliad Opltyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofta 10 = 13

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody

N/0387

od godziny 17

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

R
o]
©
©
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<
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N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

,Wzrost o ponad 100 proc. tydzien

do tygodnia”.

Gwattownie rosnie liczba przypadkdow
zakazen koronawirusem

W Europie rozpedza sie siodma
fala pandemii. Po kilku miesigcach
spadkow obecnie liczba nowych infekcji
COVID-19 wzrasta na Swiecie czwarty
tydzien z rzedu — poinformowata Swia-
towa Organizacja Zdrowia. Duze wzro-
sty zachorowan i wzrosty hospitalizacji
obserwowane s3 réwniez w Polsce,
o czym poinformowat wiceminister
zdrowia Waldemar Kraska.

Siédma fala pandemii pojawita sie
juz w wielu krajach Unii Europejskiej
— m.in. we Francji, w Hiszpanii, w Niem-
czech i we Wtoszech. Za wzrost zakazen
odpowiadajg subwarianty Omikronu
—BA.4iBA.S.

Dane nie napawajg optymizmem

Ze statystyk prezentowanych przez
WHO wynika, ze juz czwarty tydzien
z rzedu notowane sg wzrosty zakazen.
Jak podaje PAP, najwiecej infekcji COVID-
19 w przeliczeniu na jeden milion miesz-
kancéow odnotowano w ciggu minio-
nych siedmiu dni we Francji (13,2 tys.),

na Cyprze (12,1 tys.), w Grecji (11,2 tys.)
oraz we Wtoszech (10,5 tys.).

W Swiatowej czotéwce pod tym
wzgledem znajdujg sie réwniez Malta
(8 tys.), Niemcy (7,5 tys.) i Portugalia
(6,2 tys.), a nieco dalej w zestawieniu:
Wielka Brytania (2,8 tys.), Holandia (2,3
tys.), Dania (2,4 tys.) i Finlandia (2,3 tys.)
— wedtug zestawienia Our World in Data.

Z danych wynika, ze w ub. tygo-
dniu srednia dla catej Unii Europejskiej
wyniosfa 6,2 tys. infekcji w przeliczeniu
na milion mieszkancow.

Duze wzrosty rowniez w Polsce. Eks-
perci sugerujg noszenie maseczek

W sobote [9 lipca — przyp. red.]
wiceminister zdrowia Waldemar Kra-
ska byt gosciem Polsat News. Zapytany
o nowe przypadki zakazen koronawiru-
sem odpowiedziat: ,W ciggu ostatnich
kilkunastu dni obserwujemy dos¢ duzy
wzrost zachorowan. Sg to 1 264 nowe
przypadki. Jezeli porownujemy tydzien
do tygodnia, jest to wzrost juz o ponad

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092]

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

N

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne a n a

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

AG/0054

100 proc.”.

Jak dodat, wzrosta réowniez liczba
hospitalizacji — aktualnie leczenia szpi-
talnego z powodu COVID-19 wymagajg
w Polsce 543 osoby. ,Widzimy, ze tych
nowych przypadkéw nam przybywa,
cho¢ wszystkie nasze prognozy poka-
zujg, ze nowe warianty nie powoduja
az takich objawdéw klinicznych, ktére
wymagaja leczenia szpitalnego” — zazna-
czyt wiceminister.

Jak zapewnit Waldemar Kraska,
ministerstwo ,,caty czas trzyma reke na
pulsie”. ,Pewne mechanizmy juz uru-
chamiamy, ale jest to nieco inna sytu-

-18_
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AG/0041

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcéw miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY
- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metoda Orthokine
- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735




prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Kierownik Klinicznego Oddziatu Neurochirurgii w Radomiu
prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

ZAPISY NA WIZYTE Z& 796 965 050

Poradnia Specjalistyczna M¢j Lekarz, 26-612 Radom, Skrajna 113 -Halinow

tel. 575 149 918

N/0398

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Pitsudskiego 61A

rejestracja,

tel. 793 000 831

acja, niz to byto w poprzednich falach.
Wedtug badan nasze spoteczenstwo
posiada przeciwciata na poziomie 91
proc.” — powiedziat.

Jak dodat: ,Jestesmy przygotowani,
aby, jezeli nastgpi gwattowny wzrost
zakazen, podejmowac pewne dziatania.
Zalecamy osobom starszym, z wielocho-
robowoscig i obnizong odpornoscia, aby
w miejscach, gdzie jest wieksze zagro-
zenie zakazeniem, np. w komunikacji
publicznej, nosity maseczki”.

Noszenie maseczek sugerujg roéw-
niez eksperci. Jak napisat na Twitterze
wirusolog prof. Krzysztof Pyr¢: ,Ponie-
waz idziemy w fale BA.5 kompletnie na
slepo, sugeruje zeby osoby z grup ryzyka
ciezkiego przebiegu korzystaty z mase-
czek FFP2/FFP3 (nie chirurgicznych).
Przy tak duzej liczbie przypadkdéw szansa
na zakazenie rosnie btyskawicznie”.

Z kolei w piagtek [8 lipca — przyp.
red.] minister zdrowia Adam Niedzielski
zapowiedziat: ,Wstepnie roboczo przy-
jeliSmy, ze ponizej 5 tys. hospitalizacji
w skali kraju nie beda podejmowane
zadne kroki restrykcyjne, chyba ze sytu-
acja bedzie nakazywata szybsza reakcje”.

Autorka: Katarzyna Hubicz
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.
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JAROSEt AW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG
Radom, rejestracja:

ul. Focha 12/7  tel. 608460030

N/0290

ZDRdOkWIE

Moj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

.
¥4l Skrajna 113
' l . Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM H 4
os. Halindw

i 694 8 80 044 www.mojlekarzradom.pl
NASZ ZESPOL

Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med.— Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska
Urolog — dr Tomasz Kupski

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk

Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Internista, Alergolog — dr Jacek Burski

Psychiatra — dr. Jan Kopacz

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Neurolog — dr Kinga Eleonora Kadziotka

Ortopeda — dr Andrzej Sawicki

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

USZKODZENIE MIE,SNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadci$nienie tetnicze/, Echo Serca, USG - zyt, tetnic,
aorty, USG Pluc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, omoéwienie
wynikoéw, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zaleznosci stanu z pacjenta.
KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,
USG Ptuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY

Y/0622

ORTCd)PkEDIA

KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI
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www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

CHIRURGIA ALERGOLOGIA

e

SKLEP MOEkQ:xCZNY

POR.ﬂQ,IcYn!E

(

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

D/0047

tel. 48 362 12 25

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio mned icus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
1 laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajéw Zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

Wakacyny

Mysle, ze w popularnym telewizyj-
nym teleturnieju na pytanie: Z czym koja-
rzg ci sie wakacje? najwyzej punktowane
odpowiedzi brzmiatyby: urlop, wyjazd
i przygoda. Nie mozemy jednak zapomi-
na¢, ze wakacje 2022 roku przezywamy
w cieniu toczgcej sie na Ukrainie wojny.
Z tego tez wzgledu w mediach spoteczno-
Sciowych, w telewizji i w radiu pojawiajag
sie nieco czesciej wypowiedzi na temat
obrony Ojczyzny i patriotyzmu. Oba
te stowa: Ojczyzna i patriotyzm, facza
sie nierozerwalnie ze stowem historia.
Wobec tego rozmawiajac o toczacej sie
za naszg wschodnig granicg wojnie, chcac
nie chcac, przywotujemy dzieje naszej
Ojczyzny. Powracamy do dni minionych,
przypominamy sobie wydarzenia i ludzi,
dzieki ktérym zawdzieczamy nasze dzis.
Wakacyjne wyjazdy sa doskonaty oka-
zjg do poznawania historii Polski. Gdzie
bysmy nie pojechali, zaréwno w kraju jak
i za granicg, wszedzie mozemy natknac
sie na slady przesztosci. Osobiscie pod-
czas urlopu zawsze chetnie zwiedzam
miejsca pamieci narodowej. Czasem przy
okazji podrézy, innym razem w formie
zaplanowanego zwiedzania. Takie ogla-
danie sie za siebie i poznawanie czaséw
minionych moze wzbudza¢ podziw, wzru-
sza¢ lub sprawiaé, ze poczujemy dume
z bycia Polakami.

Taki wakacyjny patriotyzm jest
szczegdlnie wazny, kiedy podrézujemy
z naszymi dzie¢mi. Dajemy wtedy Swia-
dectwo naszego przywigzania do tradycji
i rozbudzamy che¢ poznawania histo-

- 20 -

patriotyzm

rii. 1 cho¢ wszyscy doskonale wiemy,
ze trzeba by¢ czujnym, aby nie wigczyt
sie nam tzw. efekt muzealnego znudzenia
(o ktéry wcale nie jest trudno), to przy
odrobinie starania mozna i z tym proble-
mem sobie poradzic.

Taki wypad do przesztosci moze staé
sie ciekawg, wakacyjng przygoda, ktora
zapisana na zdjeciach, moze by¢ takze
inspiracjq dla tych, z ktérymi dzieli¢ sie
bedziemy wakacyjnymi wspomnieniami.

Za chwilke potmetek wakacji:
1 sierpnia. Jak co roku w catej Polsce
Swietowac bedziemy kolejng, juz 78 rocz-
nice wybuchu Powstania Warszawskiego.
Bedziemy stuchac i ogladac relacje z uro-
czystosci upamietniajgcych to, tak wazne
(ufam, ze nie tylko dla mojego pokolenia)
wydarzenie. Wielu z nas weZzmie w nich
udziat bezposrednio, aby odda¢ hotd
tym, ktdrzy oddali swoje zycie za wolng
Polske. Garstka Powstancéw Warszaw-
skich jeszcze zyje. To juz ostatnie chwile,
aby spotkaé sie z nimi osobiscie i poroz-
mawiac¢, np. podczas koncertu ,Warsza-
wiacy $piewaja (nie)zakazane piosenki”,
ktéry wraca na warszawski plac Pitsud-
skiego po prawie dwdch latach nieobec-
nosci. 1 sierpnia warto wybra¢ sie do
Warszawy. Kto byt, ten juz wie dlaczego.
A kto jeszcze nie byt, a moze pojechat,
niech juz dzisiaj zaplanuje swéj wyjazd.

Nie da sie budowa¢ bez fundamen-
tow. Nasze dzisiaj zawdzieczamy temu,
co byto wczoraj, a jutro zbudujemy dzis.

Gumek




Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

r 4
PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl
Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

C/0269

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
3\ | 4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

www.nzoz-srodmiescie.pl

SVESH
5@

EPUBILCTNY ZAKLAD OFIEN) IDROWOTHES
fo.ten

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:

lek. chordb dzieciecych, neurolog
zieciecy

Bozena Batory

Agnieszka Godek spec. med. rodzinnej
Marzena Hinz lek chordb wew.
Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specy. ch. dzieciecych, alergolog
Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.
Iwona Orczykowska Iek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroriska-Juszkiewicz specj. chordb dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

TRANS-MED

& 503 849 387
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Papiez |ezuita

W obliczu ,skandalu wojny” nie
nalezy rozwazaé, ale ,ptakac, pomagac i
nawrdcic sie” — powiedziat papiez Fran-
ciszek. ,Trzeba ptaka¢ z powodu ofiar
i przelanej krwi, $mierci tak wielu nie-
winnych oséb, traum w rodzinach, mia-
stach, catym narodzie”. Trzeba nawro-
cenia po to, by ,,zrozumie¢, ze zdobycze
zbrojne, ekspansja i imperializm nie majg nic wspdlnego
z Krélestwem, jakie zapowiedziat Jezus”. Jezus prosit swo-
ich ucznidow w Getsemani, aby ,wyrzekli sie przemocy,
by odtozyli miecze, bo wszyscy ktérzy mieczem wojuja,
od miecza ging” — przypomniat papiez. ,Kazdego dnia
nosze w sercu umitowana, udreczong Ukraine, ktdra
dalej jest nekana przez barbarzynskie ataki, jak ten,
ktéry uderzyt w centrum handlowe w Krzemiericzuku.
[...] Modle sie o to, aby ta szalencza wojna szybko sie
skonczyta i ponawiam zachete, by niestrudzenie trwac
w modlitwie o pokdj. [...] Niech Pan otworzy drogi dia-
logu, ktérych ludzie nie chcg i nie potrafig znalez¢”.

Franciszek podobnie jak Jego poprzednicy — jak Sw.
Jan Pawet Il — przez caty pontyfikat byt i jest nadal adwo-
katem pokoju. Ostatnio kolejny raz skierowat apel do
przywddcow panstw i organizacji miedzynarodowych,
aby zareagowali na tendencje do podkreslania konflik-
towosci i kontrastéw. ,Swiat potrzebuje pokoju, ale nie
pokoju opartego na réwnowadze zbrojen, na wzajem-
nym strachu. Nie, tak nie. To oznacza cofniecie historii
0 70 lat”. [...] ,Trzeba przejs¢ od strategii sity polityczne;j,
ekonomicznej i militarnej do planu globalnego pokoju.
Nie dla $wiata podzielonego na mocarstwa w konflikcie,
tak dla swiata zjednoczonego miedzy narodami i cywili-
zacjami, ktdre sie szanujg” — podkreslit papiez.
Franciszek jest kontynuatorem postawy reprezen-
towanej przez Jana Pawta Il. Niezwykte wrazenie robito
zaangazowanie JP Il w dziatania na rzecz pokoju, w kon-
tekscie dwdch wojen w Zatoce Perskiej. Papiez robit
wszystko, co byto mozliwe, zeby przeciwdziata¢ wojnie,
szukajgc pokojowych rozwigzan. Papiez w swoim zaan-
gazowaniu w dziatania na rzecz pokoju znalazt sie prak-
tycznie sam na $wiecie. Zachdd uwazat go do tej pory za
swojego adwokata w walce z rezimami komunistycznymi.
Politycy zachodni zauwazyli, ze papiez Wojtyta podejmo-
wat decyzje w sposdb zupetnie niezalezny, odrebny od
tego, co za stuszne uwazata koalicja walczaca z Irakiem.
Papiez powtarzat sprzeciw wobec wojny na wszystkie
mozliwe sposoby. Znalazt sie sam wobec koalicji parstw
Zachodu, zostat opuszczony i byt krytykowany przez epi-
skopaty panstw, ktérych rzady przygotowywaty sie do
wojny przeciwko Irakowi. Wojne pod przywddztwem
Standw Zjednoczonych poparta tez ONZ. Wéwczas to JP 1
stat sie na poziomie globalnym niezaleznym autorytetem
od wptywdw Wschodu i Zachodu. Stat sie autorytetem,
ktory wszystkimi sitami starat sie budowaé pokdj ponad
stronami konfliktéw. Mowit: ,naleze do pokolenia, ktére
przezyto drugg wojne Swiatowg, mowie wam: nigdy
wiecej wojny, nigdy wiecej wojny”. Mdéwigc, mocno
uderzat palcem w pulpit. Byfa to jedna z jego najmoc-
niejszych osobistych wypowiedzi, ktéra wyrazata cata
jego pasje dla zrobienia wszystkiego, aby unikng¢ wojny
i rozwigzywac problemy bez uzycia broni. W tej kwe-
stii Jan Pawet Il byt uznanym $wiatowym autorytetem
moralnym. Dzi$ podobnie postepuje papiez Franciszek.
JT ST

www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa T, Radom

Chodzisz w ten sposdb?
Mozesz mieé
niedobdr witaminy B12

Witamina B12 ma wszechstronne dziatanie, a co za tym idzie -
wptyw na niemal kazdg komoérke organizmu. O jej niedoborze mowi
sie jednak zbyt rzadko, zazwyczaj dopiero, kiedy jego oznaki s3 juz
dobrze widoczne. Objawy deficytu witaminy B12 sg jednak bardzo
rézne. To, ze jej brakuje, mozna pozna¢ miedzy innymi po sposobie

poruszania sie.

Witamina B12 - kobalamina
— nalezy do witamin rozpuszczalnych
w wodzie. Produkujg jg bakterie, stad
tez czesto bywa nazywana ,witaming
brudu”. To jedna z najbardziej wielofunk-
cyjnych witamin — utrzymuje w dobrej
kondycji uktad pokarmowy, krwionosny
oraz nerwowy.

geo1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NI"Z
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

Kobalamina korzystnie wptywa
na stan nerwdw, bierze udziat w pro-
cesach przetwarzania weglowodanow,
ttuszczéw i biatek, wptywajac na poziom
energii (dlatego osoby, ktore majg jej
niedobdr, czesto sg zmeczone), a takze
w syntezie serotoniny — neuroprzekaz-
nika, ktéry ma dziatanie antydepresyjne,
zapobiega rozdraznieniu i wahaniom
nastroju.

Uczestniczy takze w tworzeniu
czerwonych  krwinek, zapobiegajac
anemii, wptywa na synteze RNA i DNA,
a wraz z innymi witaminami zapobiega
odktadaniu sie homocysteiny, ktérej
nadmiar moze szkodzi¢ sercu i uktadowi
krwiono$nemu.

Niedobér witaminy B12 moze miec
wplyw na sposéb chodzenia
Poniewaz witamina Bl12 ma

ogromny wptyw na uktad nerwowy, jej
deficyt moze prowadzi¢ do zmian neuro-

balkoniki

+4B 622183

55t med

©
N
(a2
o
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Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

logicznych. Objawami ze strony uktadu
nerwowego mogg by¢ parestezje stép
(czyli odczuwalne w nich mrowienie i
dretwienie), bedace efektem neuropatii
obwodowej, innymi stowy — uszkodze-
nia nerwow.

Moga rowniez pojawic sie zaburze-
nia réwnowagi i chodu, a takze pewna
niezbornos¢ ruchowa oraz problemy
z koordynacjg ruchowg, majace zwigzek
ze zwyrodnieniem sznurdow rdzenia kre-
gowego, a nawet zawroty gtowy, ktére
rowniez wptywajg na sposdb chodze-
nia. Osoby z duzym deficytem witaminy
B12 mogg wiec poruszac sie niepewnie,
powoli i ostroznie. Zaburzeniom chodu
moze towarzyszy¢ brak stabilnosci oraz
poczucie ,niezgrabnosci”.

Pozostate objawy niedoboru koba-
laminy

Niedobér witaminy B12 moze obja-
wiac sie na bardzo rézne sposoby, a pro-
blemy z chodzeniem sg zaledwie jednym
z nich.

Do objawéw niedoboru witaminy
B12 zaliczane sg m.in.:
¢ zaburzenia wechu i czucia;
edretwienie konczyn;
e problemy ze stuchem;

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdjcik

specjalista chorob wew. hematolog

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej

. [+o)

www.medistar.pl wtorek, czwartek 16-18 $roda 15.30 - 18.30
tel. 608 490 043 tel. 510 241 715 I

AA/0289 <
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Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska

www.wromed.pl

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

mgrinz. LUdMifa Podgodrska
DIETETYK KLINICZNY,

AB/0604

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

chirurgiczne leczenie
otytosci u dorostych,

pn., $r., czw. od godz. 15
zapisy od godziny 10

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

choroby onkologiczne.

Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 7.
{iel. 602 660 944, 532 004 781
Reclony vl [Lekerrsice) 2/

l [Olortolive.janik [ ortolive .

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY.PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

ED_

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

. J

e zaburzenia w oddawaniu moczu;

ezawroty gtowy po nagtej zmianie
pozycji;

eimpotencja;

¢ zaburzenia sity miesni;

edepresja lub mania;

ewahania nastroju, czeste rozdraz-
nienie;

e otepienie;

¢ zaburzenia funkcji poznawczych;

e zaparcia i biegunki;

e uczucie pieczenia jezyka;

*brak apetytu, utrata masy ciata;

* bladozotty odcien cery.

Jak uzupetni¢ niedobdér witaminy
B12?

Powyisze objawy sg wskazaniem
do oznaczenia poziomu witaminy B12
w organizmie. W przypadku potwierdzo-
nego niedoboru konieczne jest leczenie
— 0 jego sposobie decyduje lekarz na
podstawie wyniku badania. Niedobor
witaminy B12 moze uzupetni¢ dieta
bogata w produkty zwierzece, zale-
cana moze by¢ réwniez suplementacja
doustna lub — w okredlonych przypad-
kach — witamina B12 w zastrzykach.

Autorka: Katarzyna Hubicz
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

PORADNIE SPECEALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwo6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

1Ak a1

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

Prezenteizm,

czyli nieefektywna obecnosé w pracy

Prezenteizm: czym jest? Sprobuj zastanowi¢ sie, czy zdarzyto ci sie
pojs¢ do pracy mimo choroby? Przeziebienia, bélu stawéw czy krego-
stupa? Jesli tak, nawet kilkakrotnie, wpisujesz sie w stosunkowo nowe
zjawisko jakim jest prezenteizm, co pokrétce okresla przychodzenie cho-
rego pracownika do pracy. Ponizej przesledimy dziatanie tego problemu.

Dokonczenie artykutu z poprzed-
niego lipcowego nr. Zdréowka.

— Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
e~ NS ZOZ "Olsztynska™

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

Jak przeciwdziataé
izmowi?

Prezenteizm jako zjawisko moze
nies¢ negatywne skutki w postaci
mocno obnizonej produktywnosci pra-
cownikdéw. Niewykonywanie wtasciwie
powierzonych zadan, popetniane btedy,
pozorna obecnos¢ — to wszystko powo-
duje straty organizacji, takie, ktére moga
skutkowaé nawet stabszymi wynikami
finansowymi firmy (!); przy czym pamie-
taj, pienigdze firmy to w jakims stopniu
twoje pienigdze, twoje wynagrodze-
nie czy gratyfikacja finansowa. Stabsze
wyniki finansowe, a twoja wyptata?
Reszte dopowiedz sobie sam...

Nie ma jednej skutecznej metody
przeciwdziatajacej prezenteizmowi, jed-
nak fakt, od ktérego powinnismy zaczg¢,

prezente-

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

to zdiagnozowanie problemu. Bardzo
czesto wiasciciele firm, kierownicy,
menedzerowie nawet nie wiedzg, jak
to zjawisko wptywa na prace ich organi-
zacji. Nalezy wiec okresli¢, czy w ogole
problem istnieje i wdwczas dopiero
wdrozy¢ odpowiednie dziatanie. Ale co
mozna zrobi¢ w praktyce?

Marek Palifiski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30

Centrum Medyczne ‘nlu’ zorowE
Radom, ul. Okulickiego 76

S/0414 |

M/0306

tel. dom. 660 426 797
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Rejestracja pacjentow

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60
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ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACJE BARIATRYCZNE

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
{izl. 602 660 944, 582 004 7

RadomitlFEelairsal2/A
‘:'o' ortolive.janik [} ortolive‘

Polityka prozdrowotna — szcze-
pimy na grype (!)

Swietnym przyktadem jest wpro-
wadzenie prozdrowotnej polityki pra-
cowniczej, typu réznego rodzaju pakiety
zdrowotne, z szerokim dostepem do
szczepien przeciwko grypie oraz pracy
z psychologami, dietetykami czy fizjote-
rapeutami. Oczywiscie w kwestii zapo-
biegania licza sie tu rdznego rodzaju
szkolenia i prelekcje w tematyce proz-
drowotnej, a nawet okreslona suple-
mentacja pracownikow (jak przerwa na
herbate, to tylko z hiper dawka wita-
miny C).

Work-life balance

Pamietajmy takze o wprowadze-
niu réwnowagi w naszym zyciu, czyli
o work-life balance. Warto zadbac
o kazdy jego aspekt — zbilansowang
diete, odpowiedni czas snu, aktywny
czas po pracy (aktywnosc¢ fizyczna,
sport), dzieki czemu mozemy bardziej
zadba¢ o zdrowie i w ten sposéb zapo-
biega¢ niektérym chorobom.

Jesli moiesz, zdalnie

w domu

W niektérych sytuacjach, gdy ist-
nieje taka mozliwosé, niech chory pra-
cownik, ktéry jest oczywiscie sprawny
psychicznie, pracuje w domu, przy

pracuj

orn. med. Michat Janik

specjalista chirurgii ogdlne;

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Absolwent Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z 2012 .
Ukonczyt specjalizacje z chirurgii ogdlnej w Wojskowym
Instytucie Medycznym w Warszawie w 2020 roku.
Byt stypendystg Fundacji Kosciuszkowskiej w 2017 r.
W ramach otrzymanego stypendium szkolit sie¢ w Cleveland
Medical Center oraz Cleveland Clinic w Stanach Zjednoczonych.
Obecnie pracuje w Klinice Chirurgii Ogélnej Wojskowego
Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie. Jego specjalnoscig
jest chirurgia a w szczegdlnosci chirurgia minimalnie inwazyjna.
Dr Janik jest certyfikowanym chirurgiem bariatrycznym.
Zajmuje sie ponadto operacjami estetycznymi po chirurgicznym leczeniu otytosci.
Wykonuje zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wioséw metoda FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Portfolio zabiegow:

- Dermatoskopia — badanie znamion skérnych z wykorzystaniem

specjalistycznego dermatoskopu

- Dermatochirurgia — usuwanie zmian skérnych metodg chirurgiczna.

Konsultacje i kwalifikacja pacjentéw do operacji z zakresu:
& chirurgicznego leczenia otytosci / chirurgii bariatrycznej

& plastyki powtok brzusznych

& plastyki przepuklin przedniej sciany jamy brzusznej w tym pachwinowych
& operacji chorob drog zétciowych (kamica i polipy pecherzyka zétciowego)

Konsultacje i kwalifikacja pacjentow do przeszczepienia wiosow
metoda FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Laseroterapia:
& Resurfacing laserowy
& Poprawa napiecia skory twarzy
& Redukcja rozstepéw
& Leczenie blizn potradzikowych

F/0595

& Wspomaganie gojenia sie blizn pooperacyjnych i pourazowych

& Usuwanie laserowe zmian skérnych
Skleroterapia zmian naczyniowych

Toksyna botulinowa
(okolica czota, kurze tapki)

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[@) ortolive.janik [ ortolive

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grdjcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

pomocy telefonu i laptopa. Czasem
obstuga klienta moze oby¢ sie bez bez-
posredniej wizyty.

Jak radzi¢ sobie z presja szefa?

Bardzo wazne: pracodawcy nie
mogg wywierac na pracownikach pres;ji
dotyczacej stawiania sie w pracy mimo
choroby. Jezeli jestes w takiej sytuacji,
czy nie lepiej, przy uzyciu konkretnych
argumentow (w duchu asertywnosci),
wyttumaczy¢ przetozonemu zagrozenia
jakie niesie ze sobg chory pracownik
w pracy?

Dokonczenie na str. 26.

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

F/0342

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

Wrtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

-25 -
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CHIRURGIA

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

CHIR:U{-?GIA

CHIRde\’GIA

ZDR:OkWIE

www.zdrowko.com

ORTOPEDIA

www.zdrowko.com
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* wypozyczamy * dowozimy
* sprzedajemy * wnosimy
* naprawiamy * sktadamy

tel. 735 160 565
tel. 667 898 353
www.kami24 .pl

mail: kontakt@kami24.pl

Prezenteizm,

N\NFA
KAMI 24

R/0105

czyli nieefektywna obecnosé w pracy

Dokonczenie ze str. 25.

Z pozoru dla niektérych pracodaw-
céw im mniej pracownik chodzi na L4,
tym lepiej. To bardzo btedne myslenie,
poniewaz koszty nieleczonej choroby
sg duzo wyzsze niz te dotyczace okreso-
wej, krotkotrwatej absencji pracownika.
Oczywiscie, nie naduzywajmy tych sytu-
acji, we wszystkim zawsze nalezy zacho-
wacé réwnowage, ale nalezy pamietaé,

ze nie ma ludzi niezastgpionych. Kazdy
z nas musi mie¢ mozliwosc wyleczyc¢ sie,
by wrdci¢ do obowigzkdéw w petni spraw-
nym. Nieleczona choroba trwa o wiele
dtuzej niz ta zdtawiona w zarodku.

Prezenteizm niesie za sobg jeszcze
jeden powazny skutek. Chory pracownik,
ktdry zamiast zdrowie¢ w domu, przycho-
dzi do pracy, ,przynosi” ze sobg wirusy
i skutecznie zaraza wspoétpracownikdw.

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
»DOMOWE OGNISKO”

ul. Malczewskiego 1 (przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy od pn-pt w godz. 15-19
tel./fax: 48 383 66 52, e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- matzenskie i rodzinne,
- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowa terapie
matzenstw i rodzin.

Potrzebujgcych pomocy zapraszamy w godzinach pracy Poradni
bezposrednio, telefonicznie lub drogg elektroniczng.

Poradnia jest wspétfinansowana przez Prezydenta Miasta Radomia

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

réwniez dla prywatnych gabinetow

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata

nrwpisu 00497 lekarskich i stomatologicznych,
Prowadzenie ksiag: hurtowni farmaceutycznych, aptek
- podatkowych

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

AD/0214

Najlepiej wiec dla niego i dla jego wspét-
pracownikéw, by zostat w domu i zadbat
o swoje zdrowie. Musze tez wspomnie¢,
ze obolaty cztowiek, ktéry nie moze sie
schyli¢ przez dokuczliwy bdl kregostupa,
poprzez swojg obnizong energie i nega-
tywne emocje, zle wptywa na atmosfere
i mobilizacje zespotu w pracy.
Podsumowujgc:  jeste$  chory?
Zostanw domu. Zajmij sie sobg. Nie stosuj
pozornej obecnosci w pracy. Komunika-
cja na linii pracownik — przetozony jest tu
bardzo wazna, a dobry menadzer zawsze
zrozumie, ze chory pracownik, to mniej-
sza produktywnos$¢ i wydajnosé pracy.
| pamietaj o prozdrowotnym stylu zycia.
Autorka: Katarzyna Ptuska-Skoczylas

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

wramach NP'Z

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej

w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/
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,Chorzy sq skarbem Kosciota”

— $w. Jan Pawet |

W jaki spos6b mozna zaprosié
kaplana do chorego?

Mozna to uczyni¢ telefonicznie
lub osobiscie w zakrystii lub kancelarii
parafialnej.

W jaki sposob przygotowaé cho-
rego na wizyte kaptana?

Zatroszczmy si¢ o to, by chorzy
przebywajacy w naszych domach trwali
w stanie taski uswigcajacej. Nie zwle-
kajmy!

Odwiedzajacy kaptan
moze chorg osobe wyspowia-
daé. JeSli to mozliwe, osoba
chora powinna si¢ zawczasu
przygotowac: rachunek sumie-
nia, zal za grzechy, mocne
postanowienie poprawy.

Kaptan udziela chorej
osobie Komunii §wigtej, o ile
jest ona przytomna.

Kaptan moze takze udzie-
li¢ Sakramentu Namaszczenia Chorych.
Prosimy o uprzednie wyrazenie prosby

o udzielenie tego Sakramentu,
aby kaptan zaopatrzyl sie
w oleje swigte.

Jednym ze  skutkow
Sakramentu Namaszczenia
Chorych jest odpuszczenie
grzechow. Jesli osoba chora
jest przytomna, ten Sakrament
nalezy poprzedzi¢ Spowiedzia
swietg.

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30.

Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej:

- codziennig godz. 6.00 - 12.30. )
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na proshe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - niedziela i uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7.45, niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz S. Z. ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11.00
Nabozenstwo rozancowe i adoracja

Najswietszego Sakramentu: pn - pt - 14.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10.00

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON:; ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej: niedziele
i $wigta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30.

Swieta koscielne przypadajace w dni robocze -15.30.

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentéw
Swietych: pn.-pt.; 10.00 - 11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego Iub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

Nadto pamictajmy, ze Sakrament
Namaszczenia Chorych jest Sakramen-
tem uzdrowienia, nie za§ zwiastunem
rychtej $mierci. Katolik moze przyjacé
ten Sakrament wielokrotnie, w takich
sytuacjach jak: cigzka choroba, powazna
operacja chirurgiczna, a takze podeszly
wiek.

Co nalezy przygotowa¢ na
wizyte kaplana z NajSwietszym
Sakramentem?

W zalezno$ci od mozliwosci,
nalezy przygotowa¢ w pokoju chorego:

— stol nakryty obrusem — godne
miejsce w ktorym kaptan polozy naczy-
nie z Najswigtszym Sakramentem

— $wiece i krzyzyk

— mozna takze przygotowac tro-
che waty do wytarcia oleju, jesli bedzie
udzielany Sakrament Namaszczenia
Chorych. Po wizycie kaptana watg uzyta
do wytarcia oleju z palcéw i z ciala
osoby chorej nalezy spalié.

Niech wczesniejsze przygotowanie
wewngtrzne 1 zewngtrzne bedzie zna-
kiem naszego pelnego czci oczekiwania
na spotkanie z Jezusem.

ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Najblizsze
wydarzenia DSZ
6-13 sierpnia - Piesza pielgrzymka
na Jasng Goére

18 wrzesnia - $w. tukasza Ewange-
listy

23-35 wrzesnia - spotkanie integra-
cyjne stuzby zdrowia w Zakopanem

POStUGA DUSZPAS;’:OE@;S,“KA W SZPITALACH
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\\APTEKI

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
g

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
g

WOLANOW,

RADOMSKA 1
tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

aptekac,
Apteka rodzinna
Radom,

ul. Czachowskiego 15a
tel 48 362 48 96

poniedziatek - piatek 8-19
sobota 8-13

AJ0346

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apielka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recom, Ul, KomeneosSow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1al, 448 S 4k 41

POSZUKIWANI KRWIODAWCY!!

Jedyna bezpieczna grupa krwi jest grupa AB Rh(+).

KRWI W ZADEN SPOSOB NIE MOZNA
WYPRODUKOWAC

- €] JEDYNYM WYTWORCA JEST CZOWIEK.

Zalecenia dot oddawania krai na okolicznosd SARS-CoV-2
Krwi | jej skiadnikdw nie modna oddawad;

- wczasie trwajgce] izolac)l | 14 dnl po je| zakofczeniu

- w czasie kwarantanny (tuz po je] zakonczeniu-mozna)

- przez 48 godzin po przyjetych szczeplonkach:
Ffizner/BioNtech. Moderma

- przez 14 dni po przyjetych szczeplonkach: AstraZeneca,
Johnson&johnson

MOZESZ oddaé krew: jesli masz 18 do 65 lat.
CIUESE Sig rowo, warysz co nagmnie] 50 kg.

Wigee] informacii dot. kwalifikacii do oddania ki -
www.rckik.radom.pl




