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,| cOz powiecie na to,
ze juz sie zbliza lato?2”

To pytanie zadaje Jan Brzechwa
w wierszu ,Przyjscie lata”. To kalenda-
rzowe przywitamy 22 czerwca w wigilie
Dnia Ojca. Dtugie dni, ciepte wieczory,
sporo opadow deszczu, bujna przyroda
i ostatnie dni potowy roku. Wazny to
miesigc, bo jak moéwi przystowie: ,,0d
czerwca duzo zalezy, czy zniwa beda jak
nalezy”. To réwniez zakoriczenie roku
szkolnego i poczatek wakacji. Wiek-
szo$¢ z nas ma juz zaplanowany waka-
cyjny wypoczynek. | chociaz zawirowa-

nia zwigzane z galopujaca inflacjg maja
ogromny wptyw na nasze domowe
budzety, to jednak jak mawiajg: s3
sprawy wazne i wazniejsze, a do tych
drugich nalezy zaliczy¢ dobry urlop.
Postarajmy sie gdzie$ wyjechaé, bo
warto, a nawet trzeba odpoczaé.

Na progu lata, zyczac wszystkim
czytelnikom dobrego letniego odpo-
czynku, zapraszam do lektury czerwco-
wego 319 numeru Zdréwka.

G

Przy piwoniach

Piwonie kwitng, biate i rézowe,

A w srodku kazdej, jak w pachngcym dzbanie,
Gromady zuczkéw prowadza rozmowe,

Bo kwiat jest dany zuczkom na mieszkanie.

Matka nad klombem z piwoniami staje,
Siega po jednga i ptatki rozchyla,

| dtugo patrzy w piwoniowe kraje,

Dla ktoérych rokiem bywa jedna chwila.

Potem kwiat puszcza i, co sama mysli,
Gtosno i dzieciom, i sobie powtarza.
A wiatr kotysze zielonymi lisémi

| cetki $wiatta biegajg po twarzach.
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Jak mozesz poprawic
odpornos¢ dziecka?
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

Wi

PRZETESTUJ APARAT

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 25

Chirurgia naczyniowa — str. 20
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2,7, 8, 9
Hematologia - str. 22
Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 5, 29
Laryngologia — str. 2, 16, 24
Neurologia — str. 12, 19
Okulistyka — str. 2, 17
Onkologia — str. 5. 8, 23
Ortopedia — str. 18, 19
Pediatria — str. 23
Psychiatria — str. 12, 24
Psychologia — str. 7
Rehabilitacja — str. 5, 22
Reumatologia — str. 6

Stomatologia — str. 12, 13
Urologia — str. 9

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 5, 6,
10, 22,

NZOZ, Poradnie — str. 5, 11, 12,
10, 17, 20

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 20 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 3, 12, 15, 25
Laboratoria — str. 3, 11, 12, 13, 16,
17, 24

RADIOLOGIA-¢tr. 5, 11, 16,
15

ZDROWIE |
—str. 15, 17

URODA

2 -

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

MEDYCYNA PRACY
— str. 11,

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalno$¢ medyczng — sir. 2,
4,18, 21,28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 27

APTEKI

- str. 14, 28
WETERYNARZ-str. 28

INNE
- str. 4, 15, 23, 28



e 1/
~

-

EDICON

Od 01.01.2021 r.

Wznawiamy ZAPISY do lekarzy POZ

© 00 0 ©

Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NFZ oraz prywatnie

Podstawowa Opieka Zdrowotna
Poradnie Specjalistyczne

Medycyna Pracy

Badania laboratoryjne i diagnostyczne
USG i RTG cyfrowe

Kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG,

holter cisSnieniowy, testy wysitkowe)

Neurologia

Chirurgia naczyniowa

+ USG Doppler naczyn

Poradnia preluksacyjna

(USG bioderek dzieci na NF'Z,
KROTKIE TERMINY)

| wiele innych specjalizaciji.

Radom ul- Gagarlna1

= 483671510
infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

LECZENIE SZPITALNE
KROTKIE TERMINY!

%espéi chirurgii jednego dnia w zakresach:

. ginekologia (NFZ) Histeroskopia

. chirurgia ogélna i naczyniowa
otolaryngologia

» urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu

. lasera holmowego (prostaty i kamicy nerkowej)
ortopedia i traumatologia narzadu ruchu
proktologia

Z/0073

o

Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka

— szybkie terminy na NF'Z, )

Jak mozesz poprawi¢ odpornosé dziecka,
ktére stale sie przeziebia?

Twoje dziecko znow jest przeziebione — kicha, ma kaszel i gorgczkuje?
Choc jesienia i zimg czeste infekcje s3 normalne, warto jednak prébowac
poprawi¢ odpornos¢ dziecka. Radzimy, jak wzmocni¢ uktad immunolo-

giczny maluszka.

Infekcje czesciej tapig te dzieci,
ktére chodzg do przedszkola, niz te,
ktére siedza z babciag w domu — po
pierwsze tatwiej wtedy o kontakt
z innym chorym dzieckiem, po drugie

Jak wzmocni¢ odpornosé dziecka,
ktére ciggle sie przeziebia? Kolejna
w sezonie choroba dziecka dla rodzi-
coéw zazwyczaj stanowi udreke. Oprdcz
koniecznosci zdecydowania, kto tym

razem wezmie zwolnienie, i niepokoju,
jak przyjmie to szef, dochodzi tez tro-

ska o to, czemu ono tak czesto choruje.
A warto wiedzie¢, ze czeste choroby
ostabiajg uktad immunologiczny, przez
co dziecko choruje jeszcze czesciej.

Uktad odpornos$ciowy dziecka

Kiedy wreszcie przestanie cho-
rowacé? Gdyby odpowiedZ na to pyta-
nie mozna byto
zawrzel tylko
w jednym stowie,
brzmiataby  ona:
niepredko. Proces
ksztattowania sie
odpornosci jest

bowiem bardzo
skomplikowany,
dlatego uktad
immunologiczny
uzyskuje petnie
zdolnosci  obron-

nych dopiero ok.
12. roku zycia.
- 3 -

roztgka z rodzicami to dla dziecka czesto
ogromny stres, ktéry zwieksza podat-
no$¢ na zakazenia. Zdaniem lekarzy
normg jest 6-8 infekcji przebiegajacych
z gorgczkg w ciggu roku. Jezeli jest ich
wiecej, badz tez dziecko tapie powaz-
niejsze choroby — np. zapalenie ptuc
— konieczna jest wizyta u specjalisty,
ktéry oceni, z jakiego powodu tak czesto
choruje.

Jak wzmocni¢ odpornosc dziecka?
Zazwyczaj pierwszg metodg
wzmocnienia dziecka, ktéra przychodzi
rodzicom do gtowy, sg preparaty wspie-
rajgce odpornosé. W aptekach jest ich
wiele, a ten wtasciwy najlepiej wybraé
wspolnie z pediatrg. Czesto choruja-
cemu maluchowi mozna podawac tran,
preparaty z wyciggiem z jezéwki purpu-
rowej lub witaminy.
Cigg dalszy na str. 4.
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PORLRNIE

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15, zapisy od 12

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Jak mozesz poprawié¢ odpornosé dziecka,
ktére stale sie przeziebia?

Dokorniczenie ze str. 3.

Cenne sa takze probiotyki — dobre bak-
terie, ktére m.in. uszczelniajg nabtonek
jelit, nie przepuszczajgc do krwiobiegu
bakterii ani wirusow. Na efekty kuracji
trzeba bedzie poczekac¢ kilka miesiecy.
Warto jg potaczy¢ z innymi metodami.
Oto one.

1. Minimum godzina dziennie na
dworze. Dzieki temu organizm bedzie
lepiej reagowat na zmiane temperatury,
co zaowocuje rzadszymi przeziebie-
niami.

2. Hartowanie. Gwattowne zmiany
temperatury uczg organizm, jak ma
sobie radzi¢ ze zmiang pogody. Podczas
spaceru w chtodny, ale bezwietrzny

dzien zdejmuj dziecku czapke — najpierw
na 5, a po kilku dniach na 10 minut

3. Urozmaicona dieta. Im bogatsze
menu, tym wieksza pewnos¢, ze organi-
zmowi nie brakuje zadnych witamin ani
mineratéw. Dziecko powinno codzien-
nie jes¢ warzywa oraz owoce, nabiat,
chude mieso, a 2 razy w tygodniu ryby.

4. Nawilzone powietrze. Centralne
ogrzewanie czy klimatyzacja wysuszajg
Sluzéwki w gardle i nosie, przez co
zarazki tatwiej wnikajg do organizmu.
Kilka razy dziennie wietrz mieszka-
nie oraz nawilzaj powietrze. Sluzéwki
mozna tez nawilza¢ wodg morskg
W spreju.

5. Dodatkowe szczepienia. Szcze-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

o USG
TARCZYCY
v BIOPSJE

@ECHO SERCA
® HOLTER EKG

12 kanatowy

@ HOLTER

cisnieniowy

OTESTY WYSIEKOWE

ul. EFocha 14, | pietro

lek. med. EWa PuWIik'Ruk

Lek. med. Grzegorz Rak

26-600 Radom,

Kompleksowa
opieka lekarska

kardiolog endokrynolog
tel.: 605 344 577

kardiolog
tel.: 602 665 828

K/0070

pionki podnoszg ogdlng odpornosé,
gdyz organizm produkuje wodwczas
wiecej przeciwciat. Czesto chorujgcym
dzieciom lekarze proponujg szczepionki
wzmacniajgce — zawiesiny z czastecz-
kami bakterii najczesciej wywotujgcych
choroby. Uktad odpornosciowy dziecka
moze na nich ,potrenowac” i wytwo-
rzy¢ zdolnos$¢ do ochrony.

Dziecko ma ponad 8 infekcji rocz-
nie, wiecej niz 2 razy chorowato na
zatoki albo zapalenie ptuc, 6 razy miato
zapalenie oskrzeli albo przyjmuje anty-
biotyk przez 2 miesigce bez wyraznej
poprawy? Moze to $wiadczy¢ o pierwot-
nym niedoborze odpornosci i wymaga
konsultacji specjalisty.

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl
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REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :

@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

m .

ORAZ0S0B BEZ ORZECZENIA
ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

cja telefoniczna: 609 410 935
Infolinia: 661347 630 w godz. 8-16

Warto wiedzieé

Warto szczepi¢ dzieci przeciwko
meningokokom, pneumokokom i rota-
wirusom

Meningokoki to bakterie, ktére
powodujg inwazyjng chorobe menin-
gokokowa, przebiegajgcg jako sepsa
lub zapalenie opon mézgowo-rdzenio-
wych. Réwnie groine sg pneumokoki,
czyli dwoinka zapalenia ptuc. Pneumo-
koki moga wywotfa¢ wiele schorzen.
Do najczestszych zakazen, nazywanych
inwazyjnymi nalezg: ostre zapalenie
ptuc, zapalenie opon mdzgowo-rdze-
niowych, zakazenie krwi (bakteriemia),

uogolnione zakazenie krwi (posocznica,
tzw. sepsa). P

' Specjalistyczna
Praktyka
Pielegniarska

Potrzebujesz specjalistycznej, profesjonalnej
pomocy pielegniarskiej w domu?
WLASNIE JA ZNALAZLES!
Oferujemy wsparcie dla pacjenta:
ze stomig, cewnikiem moczowym,
sondg dojelitowg lub zotgdkowa,
z rang trudno gojacy sie,
portem naczyniowym,
wentylowanego mechanicznie
lub chorego na cukrzyce

- SWIADCZENIA W DOMU PACJENTA!
Zgtoszenia telefoniczne po godzinie 15:00:

570-542-523

Kontakt e-mail: teamcare.dsz@gmail.com

Rotawirusy to takze bardzo groine
patogeny, ktére wywotujg ostrg, wod-
nistg biegunke (oddawang nawet kilka-
nascie razy dziennie), wysoka goraczke
(siegajaca nawet 40 st. C) i infekcje gor-
nych drég oddechowych. Nie nalezy ich
lekcewazy¢, gdyz z powodu rotawiruséw
20-30 tys. dzieci rocznie trafia do szpi-
tala. Tym wazniejsze jest wiec szczepie-
nie —mozna je wykonaé pomiedzy 6 a 24
tygodniem zycia.

P/0380

Autorka: Katarzyna Hubicz

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
== 48 360 74 52,

600 766 982

P/0430

Zrédto:poradnikzdrowie.pl
Elzbieta Stachura
Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
tel.: 48 364 04 53, 608 806 402
e-mail: e.stachura@vp.pl, www.nzoz-chrobrego.pl

'~
fés CHROBREGC
3 NzOz Chrobrego Elzbieta Stachura

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa (NFZ)
HOSPICJUM DOMOWE (NFZ)

GABINET REHABILITACJlI LECZNICZEJ

FIZYKOTERAPIA 7 .
o prady o Kaseomny WYPOZYCZALNIA SPRZETU
S [tradzwiekd © limfatyczny MEDYCZNEGO
o Krioterapia © relaksacyiny » i REHABILITACYJNEGO

© lampa sollux

© lampa BIOPTRON
HYDROTERAPIA

© wirébwka konczyn
gornych i dolnych

© indywidualna praca z pacjentem
© ¢wiczenia bierne, czynne,
w odcigzeniu i inne
REHABILITACJA Z DOJAZDEM DO PACJENTA

R/0182
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REHABILITACJA

ZDRAV/E

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA
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Co pyli w czerwcu?

Co pyli w czerwcu? Miedzy innymi szczaw, babka i komosa. Jak jed-
nak wynika z danych O$rodka Badania Alergenéw Srodowiskowych,
w czerwcu uczuleniowcom w catej Polsce najbardziej dokuczajg pytki
traw i pokrzywy, poniewaz ich stezenie w powietrzu jest bardzo wyso-
kie przez caty miesigc. Sprawdz, jakie rosliny pylg w czerwcu i w ktérych
regionach kraju alergicy najbardziej musza uwazaé na swoje zdrowie.

W czerwcu pylg zarodniki grzy-
béw mikroskopowych, szczaw, babka
i komosa. Jednak w tym okresie naj-
czestszg przyczyng uczulen sg pytki
traw i pokrzywy, poniewaz praktycznie
w catej Polsce ich stezenie w powietrzu
jest bardzo wysokie przez 30 dni bez
wyjatku.

Czerwiec to miesigc, w ktorym
kwitnie czarny bez, dlatego uczuleni na
jego pyitki réwniez powinni zaczg¢ uwaz-
nie $ledzi¢ kalendarz pylenia. Czerwiec

to trudny okres réwniez dla uczulo-
nych na zarodniki grzybéw mikroskopo-
wych, poniewaz woéwczas ich stezenie
w powietrzu gwattownie wzrasta.
Pytki traw i pokrzywy

Wazna informacja dla uczulonych
na pytki traw i pokrzywy! W czerwcu
przypada apogeum pylenia tych roslin.
Na pytki traw, ktore sg najczestszg przy-
czyna sezonowych dolegliwosci alergicz-
nych w Polsce, powinni uwaza¢ wszyscy
uczuleni, poniewaz w tym miesigcu ich

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

stezenie w powietrzu bedzie bardzo
wysokie prawie w catym kraju.

Ponadto objawy alergii beda pote-
gowane przez alergeny pytku kwit-
nacego wiasnie zyta (ktére takie jest
trawa, tyle ze uprawnag). W zwigzku
z tym uczuleni na pytki traw powinni
omijac¢ kwitngce pola i faki, zwtaszcza od
godz. 5 do 8 oraz miedzy godz. 17 a 19,
poniewaz wéwczas obserwuje sie dwu-
krotne zwyzki stezenia tych alergendw
w powietrzu.

W czerwcu najbezpieczniejszym
miejscem dla alergikéw bedzie morska
plaza, gdzie wiatr wiejgcy od strony
morza przynosi wolne od pytku powie-
trze. Na spacer mozna sie wybra¢ takze
W wyzisze partie gor (powyzej 600 m
n.p.m), gdzie stezenie pytku traw jest
jeszcze niskie. Podobne zalecenia doty-
czg uczulonych na pokrzywe, ktérzy
dodatkowo powinni omija¢ wilgotne
lasy. Na szczescie tych jest znacznie
mniej, poniewaz pokrzywa rzadko jest
przyczyna alergii.

Osoby uczulone na pytki powinny
pamieta¢ o okularach przeciwstonecz-
nych (najlepiej z szerokimi zauszni-
kami przy szktach), ktére ochronig oczy
przed wtargnieciem alergendw, a takze
o nakryciu gtowy, ktére zabezpieczy
przez wnoszeniem do domu pytkéw
znajdujacych sie na wtosach.

Nalezy pamietaé, ze intensywnosc
pylenia poszczegdlnych roslin w réznych

POD

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

hE
i 2

DOM OPIEK]
[ EOTYM

DEBEM

= 4

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB. RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl, ortolive.janik@gmail.com

Y/0593

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekie zapalenie stawdw.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego ukfadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10 —
fiel. 602 660 944, 582 004! 7%
d I Lelalrs)

[©) ortolive.janik  [f ortolive




Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

[L/0646]

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

czeSciach kraju
jest uzalezniona
m.in. od zmiennych
warunkéw atmos-
ferycznych. Warto
wiedzieé, ze w cza-
sie opadow desz-
czu i bezposrednio
po nich powietrze
jest wolne od pyt-
kéw roslin, dlatego
poza kalendarzem
pylenia warto Sle-
dzi¢ takze prognoze
pogody.

W poszczegdlnych latach sezony
pylenia mogg znacznie rdzni¢ sie od
srednich  wieloletnich. W  zwigzku
z tym nalezy $ledzi¢ na biezgco aktu-
alne komunikaty dla alergikow, ktdre sg
dostepne m.in. na stronie internetowe;j
Oérodka Badania Alergenéw Srodowi-
skowych.

JHANZOZ Ustugi

Rentgenowskie

Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

PO§\IADAMY KONTRAKT z NFZ

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

‘_{1— "
g |
-

———

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow

» oraz w ramach
ot pakietow
LUXMED, PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

| ———

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

Zyto

Zyto kwitnie w maju i przez pierw-
sze 10 dni czerwca, jednak objawy
uczulenia z réznym natezeniem mogg
pojawia¢ sie nawet do konca lipca.
W zwigzku z tym osoby z alergig wziewna
na to zboze powinny omija¢ kwitnace
pola przez najblizsze dwa miesigce.

Dokonczenie na str. 8.

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A

@ 604 792 766

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

-7 -

Radomskie

Centrum
Medyczne

®

ul. Warynskiego 9A
26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9°-20° Sobota: 9-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

Y/0395

ZDRONIE
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GINEKOLOGIA



GINEKkoQmGIA

GINEKdmO&QmGIA

URILAGIA

GINEKdrCo)chO)mGIA

BTL EMSELLA

Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu ‘5"”:5,, |

Bez koniecznosci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY
Radom, ul. Zbrowskiego 66

‘

@ 605608 944

G/0114

lek. Barbara Kalbarczyk

www.ginradom.pl

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

@ 605 589 761

Co pyli w czerwcu?

Dokornczenie ze str. 7.

Warto wiedzieé, ze u osoby uczulonej na
pytki zyta moze wystgpi¢ reakcja aler-
giczna w postaci bdlu brzucha, biegunki
czy wymiotdw po spozyciu ziaren innych
zbéi.

Czarny bez

Czarny bez kwitnie od maja do
czerwca i w tym ostatnim miesigcu pyli
najsilniej, zwtaszcza przez pierwsze dwa-

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PIR2JIMUJE

Centrum Bernardynska
- ul. Bernardynska 3a
tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

U/0406

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

dziescia dni.
Babka zwyczajna

Babka kwitnie od kwietnia do wrze-
$niai przez caty ten okres najmniej doku-
cza alergikom z potudniowo-zachodnich
oraz pétnocno-wschodnich  krancow
Polski, poniewaz tam przez catg wiosne
i lato stezenie jej pytkdw w powietrzu
jest niskie. W pozostatych czesciach
kraju nieznaczny wzrost stezenia pytkéw
babki zwyczajnej przypada juz na koniec
maja i podwyzszony utrzymuje sie przez
caty czerwiec, az do przetomu sierpnia
i wrzesnia.

Warto wiedzie¢, ze w Polsce wyste-
puja 3 gatunki babki. Dwa gatunki
kwitng w maju i czerwcu, a jeden
w lipcu. Jednak stezenia jej pytku w Pol-
sce nigdy nie osiggaja wysokich warto-
sci.

Komosa

W czerwcu
stezenie pyt-
kow komosy
W przewazajacej
czesci kraju jest
bardzo niskie.
w najlepszej
sytuacji sg aler-
gicy z centralnej
i  potudniowej
czesci kraju, kto-
rzy w ogole nie
odczujg jej dziatania, gdyz w tych rejo-

nach komosa w czerwcu nie pyli.

Szczaw

Szczaw kwitnie od maja do czerwca
i przez caty ten okres jednakowo doku-
cza wszystkim alergikom. W tym ostat-
nim miesigcu stezenie jego pytkow
w powietrzu jest Srednie.

Zarodniki grzybow mikroskopo-
wych (plesniowych)

Chodzi  konkretnie o grzyby
z rodzaju Cladosporium i Alternaria.
Stezenie zarodnikéw grzybow z rodzaju
Cladosporium wzrasta gwattownie juz
w ostatniej dekadzie maja i jest bardzo
wysokie przez caty czerwiec, az do konca
wrzesnia.

Zta wiadomos¢ takze dla uczu-
lonych na zarodniki grzybéw rodzaju
Alternaria — ostatnia dekada czerwca
rozpoczyna kilkumiesieczne, agresywne
dziatanie tych
grzybéw na
alergikow
w catej Pol-
sce. Intensyw-
nos¢ ich pyle-
nia ostabnie
dopiero w dru-
giej  dekadzie
wrzesnia.

Autorka:
Monika Majewska
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

G/0343

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

- 8-




KLINIKA 1 MIEJSCE

PRZYCHODNIA/GABINET ®
Bat Med > W REGIONIE RADOMSKIM ' ‘

ZAKRES USLUG

Ginekologia dziecieca i dziewczeca,

Specjalisci z doskonatym podejsciem do najmtodszych!
Ginekologia estetyczna LASER MONALISA TOUCH!
O Leczenie wysitkowego nietrzymania moczu

O Poprawa wygladu zewnetrznych narzadow ptciowych

Diagnostyka i leczenie nieptodnosci zenskiej i meskiej:
O Rozszerzone badania nasienia

O Badania genetyczne

O Diagnostyka poronien nawykowych

O Badanie droznosci jajowoddéw

KWALIFIKACJA | PRZYGOTOWANIE
DO PROCEDURY IN VITRO!

Potoznictwo

O Prowadzenie cigz wysokiego ryzyka
O Badania prenatalne

O USG 3D/4D HD LIVE

O Nie inwazyjne badania genetyczne ptodu

LECZENIE NADWAGI | OTYLOSCI
U DZIECI | DOROSLYCH!

O Wykwalifikowani specjalisci z certyfikatami -
Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscia! 4

O Urologia
O Dermatologia/Trychologia
O Diabetologia

O Diagnostyka obrazowa (usg piersi, usg tarczycy,
usg jamy brzusznej, usg jader, doppler) L

O Proktologia
O Mate zabiegi chirurgiczne

O Biopsje

Zapraszamy réwniez na badania laboratoryjne!
Punkt pobran czynny jest od poniedziatku do soboty
w godz. 07:00-12:00.

Q 503 402020

Q 483402020 © ul. Sedlaka 4/6/8 é éséjﬁ‘y
rejestracja@bat-med.pl Radom 26-600 WWW.BAT-MED.PL

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com GINﬁwﬁgk.gmG IA BA T - MED .

BAT - MED.

GINERoL08iA

www.zdrowko.com

BAT - MED.



www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

* Elektroterapia: TENS ,Nemec, DD, Kotz.
* Ultradzwieki
* Lampa sollux
* Cwiczenia w odcigzeniu
* Fizjoterapia w domu pacjenta
* Masaz tkanek gtebokich
* Taping rehabilitacyjny / sportowy
* |ASTM - narzedziowa regulacja
tkanek miekkich

tel.: 785 195 076

R/0286|

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

Terapia hiperbaryczna i jej lecznicze wiasciwosci

Dla urody i zachowania mtodosci
Piekno ciata zalezy zaréwno od czyn-
nikéw zewnetrznych, jak i wewnetrznych.
Tlenoterapia hiperbaryczna dziata od
wewnatrz, docierajgc czasteczkami tlenu
do wszystkich zakamarkéw skérnych.
Powierzchnia skdry staje sie rozjasniona,
lepiej ukrwiona, a komérki macierzyste
przeksztatcajg sie w kolagen oraz ela-
styne. Branza pielegnacyjna stale udo-
skonala metody poprawiajace wyglad
i ogdlne samopoczucie swoich klientéw.
My réwniez poszlismy tg3 droga, instalu-

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 7.
Poradnia Rehabilitacji NP/ i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . "
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krétkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

jac w naszym gabinecie komore hiper-
baryczna. Kazda skdra, wtosy i paznokcie
zastugujg na wzmocnienie.
Korzysci:

e usuniecie drobnoustrojow z po-
wierzchni skory

¢ rekonwalescencja po zabiegach me-
dycyny estetycznej

e spowolniony proces starzenia sie
skory i tkanek

e wsparcie w odchudzaniu, przyspie-
szenie metabolizmu

¢ lepsza regeneracja nawet gtebokich
ran skdrnych, blizn
Dla oséb autystycznych

Spektrum autyzmu i Aspergera jest

czesto spowodowane niedotlenieniem
okotoporodowym. Dolegliwosci, ktére
towarzysza spektrum, sa czesto zwigzane
z praca uktadu odpornosciowego i uktadu
pokarmowego. Tlenoterapia hiperba-

(ZAWSZE PRZY TOBIE” 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego

dla Dorosiych

BEZPLATNIE - refundacja N 7,

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Diugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezpiatnie sprzet medyczny.

-10 -

ryczna wspiera codzienne funkcjonowa-
nie osob ze spektrum autyzmu za pomocg
skoncentrowanego tlenu w cisnieniu
1.3 ATA. Efekty widac juz po kilku sesjach,
gdy wzmacnia sie ukfad odpornosciowy,
poprawia funkcjonowanie uktadu pokar-
mowego i zdolnosci aparatu mowy. Terapia
ta wspiera procesy poznawczo-behawio-
ralne.
Korzysci:

e wzmocniony uktad trawienny, urolo-
giczny i odpornosciowy

e poprawione zdolnosci nauki i wspar-
cie dla koncentracji

e wsparcie w rehabilitacji ruchowej
i motorycznej

¢ tagodniejsza reakcja emocjonalna na
zmiany otoczenia

¢ lepsze zdolno$ci nawigzywania relacji
z bliskimi
Borelioza

Borelioza moze ujawnié¢ sie nawet po

bardzo dtugim czasie, poniewaz dziatanie
kretkdw wywotujgcych chorobe moze by¢
mylone z innymi dolegliwosciami. Kretki
s3 bakteriami beztlenowymi. Dlatego tle-
noterapia hiperbaryczna tworzy nieprzy-
jazne $rodowisko do rozrostu boreliozy.
Jezeli terapia lekowa okazuje sie mato sku-

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Redom, ul, CHROBREGO 54 lok, 7

. o
BEZPLATNIE na podstawie umowy z N ¥ Z,
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

REHABILITACJA lecznicza (peiny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

ﬂ 48 360 74 52, 600 766 982
: pn - pt w godz. 9-13

0SOBISC

WWW.ESSEIMmMET.PI




dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogodlnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

-
©
o
]
=
w

www.drkuklinski.pl

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Rafat Zych
Punkt konsultacyjny

indywidualnych ortez VIGO

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

o
INFANT

SVIE0

helping people move on

AP/0643|

teczna, warto zainteresowac sie regular-
nymi sesjami tlenoterapii hiperbarycznej,
ktéra nie tylko niszczy bakterie, ale takze
pomaga organizmowi wrdci¢ do dobrej
formy.
Korzysci:

e tlen niweluje mozliwosci rozwoju
bakterii boreliozy

e dobra alternatywa
w leczeniu antybiotykowym

e wzmocnienie obnizonej odpornosci
i przyspieszenie powrotu do zdrowia
Cukrzyca

Cukrzyca jest przewlektg chorobg meta-
boliczng wywotang przez nieprawidtowe
wydzielanie sie insuliny badz zupetny jej
brak. Osoby chore na cukrzyce czesto zma-
gaja sie z powiktaniami spowodowanymi
brakiem insuliny w krwiobiegu. Jednym
z najgrozniejszych powiktarn nieleczonej
cukrzycy jest tzw. stopa cukrzycowa, ktdra
polega na braku prawidtowej odbudowy
i regeneracji tkanek w organizmie.

Tlenoterapia hiperbaryczna, dzieki
swojemu dziataniu usprawniajgcemu kra-
zenie krwi oraz dotlenienie chorych tka-
nek, przeciwdziata skutkom cukrzycy.
Korzysci:

¢ skuteczna droga dotlenienia chorych
i uszkodzonych tkanek

® przyspieszona regeneracja,
doptyw krwi w catym ciele

¢ zwiekszenie efektéw regeneracji

e wsparcie przy dolegliwosciach stopy
cukrzycowe;j

¢ wyréwnana insulinowos¢ ciata i inne
dolegliwosci
Wsparcie w leczeniu:

* porazenia mdézgowego

¢ dzieciecego porazenia ruchowego

¢ nagtej gtuchoty

¢ problemoéw gastrycznych

¢ ostrej krwotocznej niedokrwistosci

¢ choroby dekompresyjnej

¢ zatrucia tlenkiem wegla

e zatoru gazowego

¢ gtebokich ran, oparzen

¢ atopowego zapalenia skory, tuszczycy

¢ infekcji bakteriami beztlenowymi

lub  wsparcie

lepszy

¢ 0golnego niedotlenienia tkanek

To tylko niektére aspekty z dobro-
dziejstw jakie oferuje nam terapia O,
w stezeniu  93-procentowego tlenu
w podcisnieniu. W takich krajach jak USA
czy Kanada jest to podstawowy (zalecany
przez lekarzy) zabieg przy leczeniu choréb
nowotworowych, stosowany, aby oczyscic
komérki ze szkodliwych pozostatosci po
chemioterapii i naswietlaniach (oczywi-
Scie po konsultacji z lekarzem prowadza-
cym). Powinnismy wysyci¢ ciato tlenem
przed zabiegami operacyjnymi i po nich,
zeby dotlenione komdrki szybciej sie
regenerowaty, fatwiej byto znies¢ narkoze
i przyspieszy¢ gojenie wszelkich ran. HBOT
przyspiesza rekonwalescencje i zwieksza
wydolnos¢ organizmu. W leczeniu szpi-
talnym réwniez stosowane s KOMORY
HIPERBARYCZNE.

Po dodatkowe informacje prosimy
dzwoni¢ do gabinetu: Studio Zdrowia
i Urody IDALIA w Radomiu,
tel. 790 237 790 lub 606 471 648.

Studio Zdrowia i Urody IDALIA

ul. Warynskiego 1/3/5, s
26-600 Radom s

www.studioidalia.pl 'l s

- Komora Hiperbaryczna

- Hirudoterapia &
- Podologia _
- Kosmetyka 1

- Terapaia Zimng Plaima
- Makijaz Permanentny

czynne w godz.:

pn. - pt. 9° - 18 *; sob. 9% - 14”
rezerwacja wizyt telefonicznie:
tel. 790 237 790 / 606 471 648

Z tym wydaniem gazety
20% rabatu
na zabieg

w komorze hiperbaryczne;j.
Zapraszamy.

Y/ 0122

RODZINA

Matzenstwo w odniesieniu do
relacji Chrystusa i Kosciota

Czesé 1

Rzeczywisto$¢ Kosciota jako
wspolnoty Chrystusa z ludem jest
Tajemnica, ktérg Pismo Swiete
przybliza w obrazach. Oprécz
takich poréwnan jak: budowla,
winnica, ludzkie ciato czy winny
krzew, jednym z najpiekniejszych
jest whasnie obraz Kosciota jako matzenstwa. Funk-
cjonowat on juz w Starym Testamencie, przedsta-
wiajgc mitosé i wiernosé¢ Boga-Oblubienca do nie-
statego i niewiernego ludu-Oblubienicy.

"1 ¥ i

DUE‘@MTERSTWD

Diecezji Radomskiej

W Nowym Testamencie wystepuje rowniez
figura-obraz matzenstwa dla ukazania oblubiei-
czej relacji Chrystusa i Kosciotfa: ,Dlatego opusci
cztowiek ojca i matke, a pofaczy sie z zong swojg
i bedg dwoje jednym ciatem. Tajemnica to wielka,
a ja moéwie: w odniesieniu do Chrystusa i Kosciota”
(Ef 5,31-32). Apostot Pawet przedstawia Koscidt
i kazdego wiernego cztonka jego Ciata jako Oblu-
bienice <poslubiong> Chrystusowi Panu, by byita
z Nim jednym Duchem. Kosciét jest niepokalang
Oblubienica niepokalanego Baranka, ktérg Chrystus
umitowat, dla ktérej wydat sie, <aby jg uswieci¢>
(Ef 5,26), z ktdra zwigzat sie wiecznym przymie-
rzem i nie przestaje troszczyc sie o nig, jak o wtasne
Ciato” (KKK 976).

Wiasdnie rzeczywistos¢ mitosci jest tym, co
nadaje najgtebsza tresé, zardwno relacji Chry-
stus — Koscidt, jak i relacji maz — zona. ,,Mezczyzna
i kobieta, stworzeni razem, sg chciani przez Boga
jako jedno dla drugiego. Kobieta, ktérg Bog przy-
prowadza do mezczyzny, wywotuje u niego okrzyk
podziwu, mitosci i jednosci: ,Ta dopiero jest kosScig
z moich kosci i ciatem z mego ciatal” (Rdz 2,23).
Mezczyzna odkrywa kobiete jako inne <ja> tego
samego cztowieczenstwa (KKK 371).

Relacja Chrystusa do Kosciota stanowi analogie
dla relacji matzenskiej. Oblubiencza relacja matzon-
kow jest darem Stworcy, jednak z racji nastepstw
grzechu pierworodnego jest ona takze zadana, aby
przezwyciezy¢ egoizm i sktonnosci do zta oraz stu-
2y¢ sobie nawzajem, tak jak Chrystus stuzy Koscio-
towi. Dlatego zaangazowanie w postawe stuzby jest
wyktadnikiem mitosci w matzenstwie. Matzonkowie
nie zrealizujg dobrze zadan, jakie im wyznacza ich
powotanie wytgcznie o witasnych sitach. Dlatego
sam Chrystus wychodzi im naprzeciw w tasce sakra-
mentu matzenstwa, aby ich uzdolnié, udoskonali¢
i uswiecic¢. Czerpigc z bogatego Zrddta, jakim jest
przyktad Chrystusa mitujgcego swdj Kosciét ,do
konca”, maz i zona mogg odnalez¢ motywy realizacji
swojej mitosci matzenskiej.

Dokonczenie artykutu w lipcowym nr. Zdrowka.
Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej

www.dr.radom.opoka.org.pl



STO MAJ;?OIEO? GIA

ZDRAYIE

ZDRQVIE

NEUR(QI;OQ,,“GlA

PSYCId-rIOIﬂLRIA

~

J/0043

™~

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7 A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

e

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne )

= MEDIDENT
lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

J/0664

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

Masz problemy ze snem?
Metoda 4-7-8 pozwoli ci szybko zasngé

Sen jest niezbedny dla zdrowia.
Problemy ze snem majg wpltyw na
kazdy aspekt Zzycia — od samopo-
czucia fizycznego po twoje bezpie-
czenstwo. Zasypianie przychodzi
ci z trudem? Prosta metoda pomoze
ci szybko zasna¢.

Z roku na rok coraz wiecej osob
cierpi na zaburzenia snu. NajczesSciej
wystepujgcym zaburzeniem snu jest bez-
sennos$¢. Medycyna snu, czyli somnolo-
gia, oprocz bezsennosci zajmuje sie takze
innymi problemami zwigzanymi ze snem
takimi jak bezdech senny i parasomnia.

Problemy ze snem wptywaja na caty
organizm. Sen obok diety, stresu, stylu
zycia i gendw odpowiada za stan zdro-
wia cztowieka. Jesli nieprawidtowo sie
wysypiasz, mozesz mie¢ problemy z kon-
centracjg i pamiecia, narzeka¢ na waha-
nia nastroju, mie¢ nizszy poziom energii,
a nawet mieé¢ trudnosci z podejmowa-
niem decyzji.

Jak stosowa¢ metode 4-7-8?

Prosta technika oddechowa 4-7-8
opracowana przez dr. Andrew Weila sku-
pia sie na oddechu i pomoze ci zasngc.
Jesli regularnie bedziesz jg stosowac,
uda ci sie zasng¢ w krotszym czasie,
a sam autor metody twierdzi, ze ,dziata
jak naturalny sSrodek uspokajajacy dla
uktadu nerwowego”.

Jak wykona¢ metode 4-7-8? Potéz
sie wygodnie, a czubek swojego jezyka

przytrzymaj na podniebieniu, tuz za gor-
nymi przednimi zebami. Podczas wyko-
nywania techniki 4-7-8 caty czas trzymaj
jezyk na swoim miejscu i powstrzymaj sie
od jego poruszania.

Wszystkie ponizsze kroki wykonaj
w cyklu jednego oddechu:

1. Rozsun usta catkowicie wydycha-
jac powietrze ustami. Moze pojawic sie
charakterystyczny swiszczacy dzwiek.

2. Nastepnie zamknij usta i oddychaj
cicho przez nos, a w gtowie odliczaj do
czterech.

3. Teraz wstrzymaj oddech na sie-
dem sekund.

4. Wykonaj kolejny Swiszczacy
wydech z ust przez osiem sekund.

Kiedy ponownie wdychasz powie-
trze, inicjujesz nowy cykl oddechu. Wyko-
naj powyzszy schemat przez cztery petne
oddechy, pamietajgc o tym, ze kluczowa
czescig praktyki jest wstrzymanie odde-
chu przez siedem sekund.

Skad biorg sie problemy ze snem?
Czesto przyczyng problemow z zasy-
pianiem jest stres. Jesli jeste$ narazony
na dtugotrwate zrodto stresu, twdj orga-
nizm moze to odczuwac, np. powodujac
problemy z zasypianiem. Technika 4-7-8
z pewnos$ciag moze pomdc ci sie zrelakso-
wac i zasna¢, ale jesli twoje problemy nie

ming, skonsultuj sie z lekarzem.

Autorka: Patrycja Pupiec
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN | WSPOLUZALEZNIEN

tel: 577 907 940

S/0263

Monika tochowska-Maj

Specjalista psychoterapii uzaleznien

Amelia Miernik

Specjalista psychoterapii uzaleznien
tel: 512 032 267

W celu umoéwienia spotkania prosze o kontakt telefoniczny.
POZWOL SOBIE POMOC.

ul. Kilinskiego 15/17, Radom (Dom Rzemiosta, Il pietro, pokdj nr 2)

Radom

N/04 59|

Drn.med. ANDRZEJ BORYSOWICZ
SPECJALISTA NEUROLOG

ul. Niedziatkowskiego 24 = 792 177 877

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
Roesiacid tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

GABINET

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

ROLOGICZNY
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- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

J/0603

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROg us

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 7.
fiel. 802 660 944, 582 004 7&1

RademiulEeldaiisicat2/A

l [©) ortolive.janik [ ortolive l

O trychologii i dietetyce stéw kilka

Czym jest trychologia?

Trychologia to dziedzina na pograni-
czu nauk medycznych i estetycznych.
To stosunkowo nowa i interdyscyplinar-
na nauka. Jej gtdwnym zadaniem jest
diagnozowanie i leczenie choréb owto-
sionej skory. Trychologia zajmuje sie
réwniez szeroko pojetg pielegnacjg sko-
ry gtowy i wtoséw w celu poprawy ich
kondycji. Termin trychologia pochodzi
od greckiego stowa ,trikhos”, czyli wtos.

Kim jest trycholog?

Trycholog to specjalista, ktéry
zajmuje sie diagnozowaniem wtosow
i skéry gtowy oraz wdrazaniem odpo-
wiednich procedur terapeutyczno-lecz-
niczych indywidualnie dopasowanych
do potrzeb pacjenta.

Z jakimi problemami mozna
zgtosic sie do trychologa?

e Nadmierne wypadanie wtosow

etojotok

e RAzne typy tysienia, m.in. androge-
nowe, plackowate

¢ Wypadanie wtosdw po Covid-19

etupiez

e Swiad skory gtowy

etuszczyca

stojotokowe zapalenie skory gtowy

Praca dietetyka

Zadaniem dietetyka w powszech-
nej opinii jest przede wszystkim skutecz-
ne odchudzanie w przypadku nadmier-
nej masy ciafa. Natomiast prawidtowe
zywienie i zdrowy styl zycia odgrywaja
kluczowa role w leczeniu réznych jedno-
stek chorobowych, a przede wszystkim

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

® aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
] Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

ones, WA 483635366 |

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom, Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

tel, 45 33 12 012
€l. 606 712 214

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

. . A
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
L] . . r
Wybielanie zebéw
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

Codyprafel  [tommes sy
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

w profilaktyce wielu schorzed. W moim
gabinecie oferuje pomoc w przypadku
insulinoopornosci, zaburzen gospodar-
ki cukrowej, choréb tarczycy, choréb
autoimmunologicznych, np. choroba
Hashimoto, zaburzen hormonalnych
np. hiperandrogenizm, zespotu policy-
stycznych jajnikéw, przewlektego zme-
czenia, tradziku, zaburzen ptodnosci
i wielu innych.

Dokonczenie na str. 15.

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZ€Na Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,
rtg zebow.
LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDENTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia <@z
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APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



O trychologii i dietetyce stéw kilka

Dokorniczenie ze str. 13.

Dietetyk trychologiczny

O zdrowiu naszych witoséw decy-
duje nie tylko odpowiednia pielegnacja
skéry gtowy i todygi wtosa, ale rdwniez
nasze codzienne nawyki zywieniowe,
dlatego w swojej pracy facze zaréwno
wiedze z zakresu dietetyki klinicznej, jak
i trychologii.

Potaczenie dietetyki i trychologii
moze przynies¢ wiele korzysci. Odpo-
wiednio zbilansowana dieta jest dosko-
natym wsparciem w przypadku wielu
schorzen trychologicznych. Wiedza na
temat relacji zachodzacych pomiedzy
zywieniem a stanem skoéry gtowy i wto-
séw pozwala wdrozy¢ odpowiedni plan
i wyeliminowac¢ sktadniki negatywnie
wptywajgce na kondycje wioséw oraz
te, ktére powodujg nasilenie réinych
dolegliwosci.

Przebieg konsultacji
gicznej

Pierwszy punkt konsultacji stanowi

wywiad diagnostyczny, w ktérym zada-
je wiele pytan dotyczacych obecnych

trycholo-

;ﬂf‘)#

SpecjalistycznylGabinet
Rodologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-IDiagnozewanie!
S Profilaktykal
-IRielegnacjalstop;
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek ,/ !

wirusowych
Usuwanie nadmiernych i {(

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Korekcja wrastajag
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

dolegliwosci, sposobu zywienia, sto-
sowanych lekéw, suplementow diety
i preparatow do pielegnacji wtoséw
i skory gtowy. Dzieki temu poznaje hi-
storie problemu, kiedy sie on rozpoczat
i jak to wyglagda na przestrzeni czasu. Ko-
lejnym krokiem w przypadku konsultacji
trychologicznej jest diagnostyka wto-
soéw i skory gtowy. Podczas wizyty wy-
konuje trichoskopie, czyli nieinwazyjne
i bezbolesne badanie, za pomocg kto-
rego mozemy zobaczy¢ w powiekszeniu
stan skéry i wtoséw. Po szczegdtowym
wywiadzie, badaniu diagnostycznym
i zapoznaniu sie z problemem omawia-
my doktadnie i szczegétowo mozliwosci
terapeutyczne. Na koniec wizyty usta-
lony zostaje indywidualnie dopasowany
do potrzeb pacjenta i danego problemu
plan dziatania oraz schemat trychotera-
pii w gabinecie.
Badania przed pierwszg wizytg
Badania laboratoryjne s3 podsta-
wa w procesie diagnostyki. Pozwalajg
szerzej spojrze¢ na problem pacjenta.
S3 cenng wskazéwka do ustalenia odpo-
wiedniego planu. Przed pierwsza wizytg
warto zbada¢ TSH, ft3, ft4, ferrytyne,
zelazo, OB, CRP, morfologie z rozma-
zem, glukoze i insuline oraz testosteron.
Wszystkie wymienione badania wyko-
nujemy na czczo, a testosteron (w przy-
padku Pan) od trzeciego do pigtego dnia
cyklu menstruacyjnego. W zaleznosci od
problemu i danego przypadku zlecam
wykonanie dodatkowych badan.

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
,,DOMOWE OGNISKO”
ul. Malczewskiego 1
(przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy
od pn-pt w godz. 15-19

tel./fax: 48 383 66 52,
e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- matzenskie i rodzinne,

- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowa terapie
matzenstw i rodzin.

|AP/0030]

Poradnia jest wspétfinansowana

Wypadanie wioséw po Covid-19

Coraz wiecej moich pacjentow
zmaga sie z wypadaniem wiosow po
przebytej infekcji koronawirusem Sars-
-Cov-2 (Covid-19). Infekcje przebie-
gajgce z wysokg temperaturg (w tym
Covid-19) mogg powodowaé nadmierne
wypadanie wtoséw, ktére jest dodat-
kowo potegowane przez leki zazywane
podczas choroby, a takze gorszy spo-
sob odzywiania w tym czasie. Na ten
proces ogromny wptyw majg rowniez
stres zwigzany z infekcjg, wyczerpanie
oraz ostabienie organizmu. Po przebytej
chorobie u pacjentéw widac czesto od-
chylenia w badaniach laboratoryjnych,
co takze przektada sie na stan wtosow.
Problem nadmiernego wypadania wto-
sow po przebytej infekcji Covid-19 nie
dotyczy kazdego. W tym przypadku
wypadanie wtoséw pojawia sie zwy-
kle dwa, trzy miesigce od wystgpienia
pierwszych objawéw infekcji i z reguty
jest bardzo intensywne. Dlatego jesli za-
uwazysz pierwsze symptomy, nie wolno
bagatelizowac¢ problemu. Czas odgrywa
tutaj ogromnie istotng role.

Centrum Trychologiczno-Diete-
tyczne ,Tricodiet” oferuje kompleksowg
opieke z zakresu ustug trychologii i die-
tetyki.

Autorka: Anna Jaworska
TRICODIET

tel.: 537 755 500

mgr ANNA JAWORSKA
~ Dietetyk trycholog

TRICODIET

www.tricodiet.pl
JESLI TWOJ PROBLEM TO:

NIE CZEKAJ! JUZ DZIS ZADBAJ
O SWOJE ZDROWIE W TRICODIET!
OFERUJEMY POMOC

NIE CZEKAJ!!!
ZADZWON:
Zapraszamy, kontakt@tricodiet.pl
Radom, (O] tricodiet_anka
ul. Czachowskiego 24

537 755 500
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LARYNGOLOGIA

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:
48 331 03 84, 603 917 769
Rrzyvimuje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chordb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

Radom, ul. Bltawatna 1, zapisy telefoniczne 790 424 555

Bogactwo natury — stokrotko

Stokrotka pospolita (Bellis perennis) ma drobne, delikatne kwiatki,
ktore pojawiajg sie wiosnga jako jedne z pierwszych i zdobig trawniki
az do pdinej jesieni. Stokrotki s3 urocze, ale maja rowniez inne zale-
ty — dbajg o zdrowie i urode. Sprawdz, jakie jeszcze wtasciwosci ma

stokrotka.

Stokrotki to kwiaty swiatta — ich
ptatki rozchylajg sie o wschodzie storica
i zamykaja, gdy zapada zmierzch. Cho¢
wygladajg dos¢ niepozornie, kryje sie
w nich wiele wartosciowych substancji.
W $wiezo rozwinietych kwiatach sto-
krotki sg saponiny triterpenowe, garb-
niki, gorycze, flawonoidy, olejek lotny,
$luzy, takze kwasy organiczne (jabtkowy,
winowy) i antocyjany. Mtode listki sto-
krotki to przede wszystkim bogactwo
witaminy C i soli mineralnych — potasu,
wapnia, fosforu, magnezu i zelaza.

Warto zebraé¢ nieco tych delikatnych
roslinek i wykorzystywac je zaréwno do
leczenia réznych dolegliwosci, jak i do
pielegnacji urody.

Wspierajg prace watroby

W lecznictwie ludowym kwiaty sto-
krotki uwazano za ,czyszczace krew”.
| rzeczywiscie — réznorodnos¢ zawartych
w nich substancji sprawia, ze napary
z kwiatdw usprawniajg usuwanie z orga-
nizmu szkodliwych produktéw prze-
miany materii i dzieki temu skutecznie
poprawiajg czynno$¢ watroby. Napar

pomaga tez chronic¢ stawy, bo oczyszcza
krew m.in. z wyjatkowo szkodliwego dla
nich kwasu moczowego.

Zmniejszajq problemy trawienne

Herbatka ze stokrotek to dosko-
naty sposdb na poprawienie trawienia.
Ale nie tylko — silne wtasciwosci prze-
ciwzapalne i Sciggajace, ktére zawdzie-
cza zawartosci flawonoidéw, garbnikow
i goryczy, czynig z takiej herbatki sku-
teczny srodek w przypadku zapalenia
jelit i biegunki.

Wspomagajg prace nerek

Wtasciwosci przeciwzapalne i lekko
moczopedne kwiatéw stokrotki sg bar-
dzo pomocne w leczeniu zaburzen pracy
nerek. Picie naparu zalecane jest row-
niez w stanach zapalnych uktadu moczo-
wego i problemach z pecherzem.

Zapraszamy na
badanie stuchu

Twdj stuch nasza troska — to nasze motto,
poniewaz chcemy pomadc jak najwieksze] liczbie
osob z niedostuchem powrocic do aktywnego zycia.

W naszych gabinetach zapewniamy opieke wykwalifilkowane|
kadry, o przyjaznym usposobieniu | wysokie] kulturze osobistej.

Prosimy o telefoniczne umowienie wizyty.

Radom, ul. Andrzeja Struga 53

tel. 789 218 601

(przy bazarku, obok budynku Universal)
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MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516

Pomagajg na kaszel i przeziebienie

Napar z kwiatow, dzieki wysokiej
zawartosci saponin, $luzéw, garbnikow
i flawonoidow, jest bardzo przydatny
w leczeniu schorzen gérnych drég odde-
chowych — dziata wykrztusnie, $cigga-
jaco i przeciwzapalnie. Ma tez stabe
wtasciwosci przeciwgoraczkowe. Picie
naparu przynosi ulge podczas prze-
ziebienia, kaszlu, kataru i przySpiesza
powrdt do zdrowia.
Warto wiedziec¢

Stokrotka fadnie wyglada, ale
i dobrze smakuje. Kwiaty i liscie stokrotki
majg delikatny orzechowy smak. Mozna
je z powodzeniem wykorzysta¢ w wio-
sennej kuchni, dodajgc np. do satatek
czy zup. Stokrotka nie tylko przyozdobi
potrawy, dajac im piekny i oryginalny
wyglad, ale wzbogaci je takze w wiele
cennych sktadnikow.
Dziatajg wzmacniajaco

Wtasciwosci oczyszczajace naparu
z kwiatéw stokrotki sprzyjaja ogélnemu
wzmocnieniu organizmu. Jeszcze lepszy
efekt zapewni napar z kwiatéw i lisci, bo
dostarczy sporej dawki zwigzkéw mine-
ralnych i witamin. Napar mozna nie
tylko pi¢ — warto go réwniez dodawacd
do kapieli, wtedy zyska na tym réwniez

skora.
Dokornczenie na str. 18.

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Lek. Plotr Janik
MEDYCYNA ESTETYCZNA

w trakcie specjalizacji z chirurgii plastyczne;

Dr Piotr Janik jest absolwentem | Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Obecnie pracuje
rowniez w Klinice Chirurgii Plastycznej CMKP w Warszawie, gdzie
prowadzi réwniez dziatalnos¢ naukowa, a takze w Klinice
Ambroziak, gdzie zajmuje sie wykonywaniem operacji z zakresu
chirurgii plastycznej.
W 2021 roku odbyt Plastic and Reconstructive Surgery Fellowship
Programme w Akademikliniken w Sztokholmie, gdzie jednym
z jego mentoréw byt jeden z najbardziej znanych i cenionych chirurgéw plastycznych
na Swiecie — Doc. Per Hedén. Wiedze i praktyke z zakresu przeszczepu wiosow
zdobywat w klinice Dr. Otzan Ozgir w Ankarze. Wczesniejsze doswiadczenie
zawodowe zdobywat w Klinice Chirurgii Ogolnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.
Dr Piotr Janik jest cztonkiem ISAPS. (International Society of Aesthetic and Plastic
Surgery), PTChPRIE (Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
i Estetycznej) oraz PTMEIAA (Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-
Aging). Nieustannie szkoli sie w zakresie chirurgii estetycznej. Kazdg wolng chwile
poswieca na sledzenie najnowszych doniesien w pismiennictwie z zakresu chirurgii
plastycznej. Stale podnosi swoje kwalifikacje uczestniczac w licznych zjazdach,
szkoleniach i warsztatach (z zakresu medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej) w Polsce, Europie i Stanach Zjednoczonych.
Portfolio zabiegow:
Konsultacje i kwalifikacja do operacji z zakresu chirurgii plastycznej:
& operacje estetyczne piersi: powiekszanie implantami, mastopeksja,

redukcja piersi, symetryzacja
& operacje brzucha - abdominoplastyka
& operacje twarzy: plastyka powiek, lip lift, lipofiling twarzy, liposukcja podbrédka
& uszy: liposukcja Vaser Lipo HD)
Konsultacje i kwalifikacja do zabiegow z zakresu chirurgii
odtworczej wtoséw (Przeszczep wtoséw metodg FU.E.).

F/0595

Konsultacje i zabiegi z zakresu medycyny estetyczne;j

(kwas hialuronowy, toksyna botulinowa,
lipofiling, nici liftingujace, resurfacing
laserem Co2).

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[0 ortolive.janik  [fJ ortolive

Chirurgiczne usuwanie znamion

O/0303
lek. med. EWa Kru Pa spegjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

. Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., $r., pt. od 15

zapisy na telefon:

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia wewnatrzgatkowego 606 689 450,

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu

tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002
WwvwAperadniasiichifradomypll

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

rod

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N "7,

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

= Poradnia Laryngologiczna
= Poradnia Rehabilitacji

= Zaburzen Stuchu i Mowy
= Poradnia Logopedyczna
= Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramach NP7, [RRRIECILLETE
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

S[EEEY)
- logopeda,
- surdologopeda
- psycholog
- pedagog

Okulista

Elzbieta Likowska

godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740
Zalkliad Opltyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofta 10 = 13

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog
PRZYJMUJE:
poniedziatki12°° -15%

Centrum Medyczne

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387

od godziny 17

R
o]
©
©
I
z

tel. 606731821

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

Bogactwo natury — stokrotka

Dokonczenie ze str. 17.

tagodza podraznienia skory

Garbniki i flawonoidy, w ktére
obfitujg stokrotki, przyczyniajg sie do
leczenia schorzen skdrnych, standéw
zapalnych, wypryskéw, tradziku, przy-
Spieszajg gojenie sie ran. Takie lecznicze
wtasciwosci majg zarédwno napar, jak
i odwar z kwiatoéw i lisSci — mozna prze-
ciera¢ nimi chorg skore lub przyktadac
z nich kompresy. Ulge przyniesie takze
przytozenie swiezo roztartego listka na
niewielkg ranke czy miejsce po ukasze-
niu przez owada.

Rozjasniajq piegi

To zupetnie wyjatkowa wtasci-

wos$¢ kwiatéw stokrotki — likwiduje

AG/0041

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcow miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujgcy si¢”

KROTKIE TERMINY
- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine
- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735

przebarwienia i rozsSwietla skore.
Takie dziatanie wykazuje zwtaszcza ole-
jek z kwiatow (patrz przepis ponizej).
To dlatego, ze jednoczesnie ogranicza
on w skérze produkcje enzymu odpo-
wiedzialnego za wytwarzanie melaniny,
dodatkowo redukuje dziatanie tego
enzymu i zmniejsza przekazywanie
melaniny na powierzchnie skory.

Zréb to koniecznie
Olejek ze stokrotek
— przepis na balsam dla skéry

Swieze, zdrowe kwiaty stokrotek
utéz w stoiku i zalej dobrym olejem (np.
rzepakowym) lub oliwg. Zamkniety stoj
odstaw w ciepte, ale nie nastonecznione
miejsce na dwa tygodnie. Co jaki$ czas
potrzasnij nim — pilnuj, by kwiaty byty
w catosci zanurzone w oleju. Zlej olej,

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092]

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne y n a

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

AG/0054]

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225
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Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Kierownik Klinicznego Oddziatu Neurochirurgii w Radomiu
prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

ZAPISY NA WIZYTE Z& 796 965 050

Poradnia Specjalistyczna M¢j Lekarz, 26-612 Radom, Skrajna 113 -Halinow

tel. 575 149 918

N/0398

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Pitsudskiego 61A

rejestracja,

tel. 793 000 831

Gabinet Neurologiczny
MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog
Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG
Radom, rejestracja:

ul. Focha 12/7  tel. 608460030

N/0290

ZDRdOkWIE

lekko przy tym odciskajac kwiaty, i prze-
chowuj zamkniety w ciemnej butelce.
Stosuj do maseczek (np. z otrebami
owsianymi), kompreséw czy po prostu
do przecierania skory, aby ztagodzi¢ jej
podraznienia, rozjasni¢ przebarwienia,
poprawi¢ stan naczynek krwionos$nych.
Wspieraja prace watroby

Przyktadanie kompreséw z moc-
nego naparu (1 tyzka stotowa suchych
kwiatow stokrotki lub 2 tyzki swiezych
na szklanke wody) na miejsca sttuczone
czy zwichniecia szybko przynosi ulge
— zmniejsza obrzeki, tagodzi bdl, przy-
$piesza wechtanianie sie krwiakow, bo
dzieki duzej ilosci flawonoiddéw, garbni-
kéw i zwigzkdw mineralnych napar ma
wtasciwosci przeciwzapalne, sciggajace,
uszczelnia takze $ciany naczynek krwio-
nosnych.

Autorka: Anna Guttman
Zrédfto: poradnikzdrowie.pl

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

|'|:. - ."‘:'., " -
&_‘J o W gl R "1“%
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Moj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

.
¥4l Skrajna 113
' l . Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM H 4
os. Halindw

i 694 8 80 044 www.mojlekarzradom.pl
NASZ ZESPOL

Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med.— Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska
Urolog — dr Tomasz Kupski

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk

Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Internista, Alergolog — dr Jacek Burski

Psychiatra — dr. Jan Kopacz

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Neurolog — dr Kinga Eleonora Kadziotka

Ortopeda — dr Andrzej Sawicki

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

USZKODZENIE MIE,SNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadci$nienie tetnicze/, Echo Serca, USG - zyt, tetnic,
aorty, USG Pluc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, omoéwienie
wynikoéw, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zaleznosci stanu z pacjenta.
KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,
USG Ptuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY

Y/0622

ORTCd)PkEDIA

KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

-19-

NEURdOIrOGIA
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ZDR:OkWIE



www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

CHIRURGIA ALERGOLOGIA

e

SKLEP MOEkQ:xCZNY

POR.ﬂQ,IcYn!E

(

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT
ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

D/0047

AA/0323

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angfiomedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
1 laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajéw Zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

Czas na urlop

Pracowates prawie rok

Oszczedzates kazdy zarobiony grosz

By wyjecha¢ gdzies stqd

Musisz w koricu zresetowac sie
Spakowana walizka dawno w kqcie jest
Wszyscy juz czujq, ze

Idg wakacje

Tak Spiewata Majka Jezowska.

Urlop to czas, ktory w swoim zato-
zeniu przeznaczony jest na odpoczy-
nek. Jednak niektdrzy planuja sobie, ze
w tym czasie bedg wykonywac prace
przydomowe. Jakies malowanie, porzadki
w domu czy w ogrodzie, a moze jaka$
fucha i dodatkowa zarobkowa praca, zeby
podreperowa¢ domowy budzet. Dla mnie
to kiepski pomyst.

Madrzy ludzie mowia, ze jest czas
na wszystko. Czas na zabawe, na nauke
i prace. Jest tez czas na urlop. | warto jest
madrego postuchaé, bo ma za sobg wiele
réznych doswiadczen i wie, jakie sg skutki
braku przestrzegania hignieny pracy
i odpoczynku. Kazdy z nas odpoczywa ina-
czej, wszak rozni jestesmy i nie chce z tym
polemizowac. Nikt mnie jednak nie prze-
kona, ze mozna efektywnie odpoczac bez
zmiany miejsca pobytu i otoczenia.

Kazdy urlopowy wyjazd rodzinny
wigze sie z trudnosciami organizacyj-
nymi. Kiedy, gdzie, i z kim wyjecha¢. Nie
jest to tatwe. Wszystko ma znaczenie,
bo wigze sie z wydawaniem pieniedzy, a
to dzisiaj kluczowe. Przy tej okazji warto
zastanowic sie nad tym, jak te pienigdze
madrze inwestowaé. Gdzie je ulokowac,
aby ich nie straci¢? Chce poddac pod roz-
wage koniecznos¢ inwestowania w siebie
i swojg rodzine. To jest moim zdaniem
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najlepsza lokata kapitatu. | cho¢ znam
zycie i wiem, ze czesto sprawdza sie
powiedzenie, ze z rodzing dobrze wycho-
dzi sie tylko na zdjeciach, to przeciez
kazdy z nas rodzine chce mie¢, jaka by
ona nie byta. Wszyscy pamietamy utwor
Kabaretu Starszych Panéw ,,Rodzina, ach
rodzina”:

Rodzina, rodzina, rodzina, ach rodzina
Rodzina nie cieszy, nie cieszy, gdy jest
Lecz kiedy jej nima

Samotnys jak pies

Miat wille z ogrodkiem

Miat garaz i auto

Ze kazdy co nie miat

Zaraz by miec chciat to.

Telefon z plastiku, adapter i frak

Wiec czego, ach czego, ach czego mu
brak?

Rodziny, rodziny, rodziny, ach rodziny
Rodzina nie cieszy, nie cieszy, gdy jest
Lecz kiedy jej nima
Samotnys jak pies

A czy nasza rodzina wygladac
bedzie dobrze tylko na zdjeciach, to
w duzej mierze zalezy od nas, i naszych
inwestycji na kazdym etapie naszego
zycia.

A czy nasza rodzina wyglgdac bedzie
dobrze tylko na zdjeciach, to w duzej
mierze zalezy od nas i naszych inwestycji
na kazdym etapie naszego zycia.

W ostatnich dniach roku szkolnego,
na progu lata myslami wybiegamy do
dni odpoczynku. Czy czas urlopu bedzie
czasem dla rodziny? Dla mnie zawsze tak
byto i nadal jest; choc¢ dzisiaj nie wyjez-
dzam juz z dzie¢mi, ale z przyjaciotmi,
ktdrzy sg dla mnie jak rodzina.

Gumek




Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A
.
NIEPUBLICZNY ZAKLAD

OPIEKI ZDROWOTNEJ

rd
%ﬁ, PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl
Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

CENTRUM
BERNARDYNSKA

C/0269

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
3\ | 4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

www.nzoz-srodmiescie.pl

SVESH
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—y

SIEPBICINT LAKLAD OHEN) DROWOTHE!
fo.ten

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:

lek. chordb dzieciecych, neurolog

. dziecigcy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory

Agnieszka Godek
Marzena Hinz lek chordb wew.
Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specy. ch. dzieciecych, alergolog
Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.
Iwona Orczykowska Iek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroriska-Juszkiewicz specj. chordb dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

= I

TRANS-MED

& 503 849 387
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W czwartek — 2 czerwca, ktéry
el . s . .

=y todzierijest dniem koronacji monar-
chini — rozpoczety sie czterodniowe
gtbwne obchody platynowego
jubileuszu  panowania  krélowe;j
Elzbiety Il. W zwigzku z tym papiez
Franciszek wystat telegram do
Patacu Buckingham.

,Przesytam serdeczne pozdrowienia i zyczenia
dobra wraz z odnowionym zapewnieniem o mojej
modlitwie o to, by Wszechmogacy Bdg obdarzyt
Waszg Wysokosé, cztonkdw rodziny krélewskiej
i wszystkich w narodzie btogostawienstwem jedno-
sci, dobrobytu i pokoju” — napisat w depeszy.

Niewielu zdaje sobie sprawe, ze krdlowa
Elzbieta jest osobg gteboko chrzescijanska.

,Krélowa odznacza sie gtebokg wiarg, o ktorej
czesto mowi, a ta wiez z Bogiem w czasie sprawo-
wania przez nig tego urzedu nabiera szczegdlnego
znaczenia w jej podwajnej roli oficjalnej, dotycza-
cej zresztg wszystkich wiadcdw angielskich od cza-
sow reformacji” — napisata dziennikarka Catherine
Pepinster, byta dyrektorka katolickiego tygodnika
yTablet”, autorka ksigzki ,Defenders of the faith”
(Obroncy wiary), poswieconej stosunkowi monar-
chow angielskich do religii. Chodzi tu o role krélowej
zarowno jako zwierzchniczki ,Kosciota Anglii”, jak
i ,Obronczyni Wiary” (,Fidei defensor”). Ten drugi
tytut przyznat papiez Klemens VII krélowi Henry-
kowi VIII tuz przed jego zerwaniem z Rzymem.

Krélowa Elzbieta wielokrotnie mowita, ze Jezus
jest dla niej wzorem zycia, ze codziennie sie modli.
Monarchini uczestniczy takze w niedzielnym nabo-
zenstwie — wszedzie, gdziekolwiek sie znajduje.
Odwiedzajac jakis kraj, w ktérym chrzescijanstwo
nie jest gtdwna religia, usilnie prosi, aby za wszelka
cene znalez¢ dla niej jakis kosciét.

Jest czyms niezwyktym, ze piastujac tak wazny
urzad publiczny, w tak gteboko zeswiecczonym
panstwie, jak Zjednoczone Krélestwo, Elzbieta II
odznacza sie tak gteboka wiarg. W kolejne jubile-
usze, za kazdym razem dziekowata Bogu, ktéremu
zostata poswiecona w dniu koronacji 2 czerwca
1953 r. Od tamtego czasu, bez jakichkolwiek ozddb,
ubrana wytacznie na biato, Elzbieta oddaje sie Bogu
i narodowi, traktujgc swoje zaangazowanie bardzo
powaznie.

Mysle, ze warto miec tego Swiadomos¢, obser-
wujgc tegoroczny jubileusz. Nie dziwi tez bardzo
ciepte stowo skierowane do krélowej przez papieza.

Warto tez wiedzie¢, iz kapelan krélowej Elz-
biety Il zostat katolikiem. Gavin Ashenden byt angli-
kariskim biskupem i kapelanem krélowej Elzbiety Il.
Postanowit jednak przejs¢ na katolicyzm. W Boze
Narodzenie 2019 r. zostat oficjalnie przyjety do
Kosciota katolickiego w katedrze w Shrewsbury.

,Najwiekszg ulgg jest naleze¢ do Kosciota,
w ktérym Msza jest naprawde Mszg” — méwit byty
anglikanski biskup. ,Kosciot Anglii jest zakorze-
niony w wartosciach zsekularyzowanej kultury,
a nie w podstawach tradycji biblijnej, apostolskiej
i patrystycznej (...). Wtasciwy kosScielny dom jest
zbudowany na charyzmacie Piotrowym”.
JTSJ

www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

55t med

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

!;'

i

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 11, Radom

Prezenteizm,

balkoniki

+4B 622183

[AA/0326]

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

czyli nieefektywna obecnosé w pracy

Prezenteizm: czym jest? Sprobuj zastanowic sie, czy zdarzyto ci sie
pojs¢ do pracy mimo choroby? Przeziebienia, bélu stawow czy kregostupa?
Jedli tak, nawet kilkakrotnie, wpisujesz sie w stosunkowo nowe zjawisko
jakim jest prezenteizm, co pokrdtce okresla przychodzenie chorego pra-
cownika do pracy. Ponizej prze$ledimy dziatanie tego problemu.

Prezenteizm (z ang. presence
— obecnosc) to zjawisko opisujgce obec-
nos¢ chorego pracownika, ktéry mimo

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NP'Z

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

Jolanta Wéjcik

specjalista chorob wew. hematolog

Justyna Gorlicka-Szymczyk

choroby i tak decyduje sie na podjecie
swoich obowigzkdéw, co skutkuje pogor-
szeniem jego efektywnosci i wydajno-
$ci w miejscu pracy. Gdy mowa o cho-
robach pracowniczych, nie myslimy tu
jedynie o popularnych przeziebieniach,
grypie, bdlach zebdéw, bdlach stawodw
czy dolegliwosciach zotgdkowych.

Nizsza produktywnos¢ wigze sie tez
z chorobami typu: depresja, migrena,
alergie, a nawet cukrzyca. Wedtug
badan naukowcéw zajmujacych sie
zjawiskiem prezenteizmu wydajnosc
chorego pracownika moze spas¢ nawet
0 40%!

Wiadomo jak sie czujemy, bedac
chorym, w pewnej niedyspozycji, czesto
zwigzanej z bélem. Spada nasza wydaj-
no$¢ pracy, mamy problem z koncen-
tracjg, jestesmy rozbici, a nasze mysli
wedrujg daleko, szczegdlnie w tematy
nie zwigzane z powierzonymi obowigz-
kami. Do tego dochodzi trudnos$¢ w opa-
nowaniu nerwow, bo przeciez boli nas
(przyktadowo) kregostup.

Oczywiscie czesciej popetniamy
btedy, a w obstudze klienta nie skupiamy

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29

specjalista onkologii klinicznej

sie na podmiotowym traktowaniu
petenta (klienta). Zamiast odpoczywac
w domu, pogarszamy nasz stan zdrowia,
a co za tym idzie — jako$¢ zycia. Choroba
nieleczona eskaluje, nasila swoje dziata-
nie, a czas potrzebny na rekonwalescen-
cje jest nieproporcjonalnie dtuzszy. Gdy
jestesSmy chorzy, nasza praca jest niesku-
teczna i nieefektywna.

Mozemy rowniez narazi¢ sie na
konflikty miedzypracownicze, bo cho-
dzimy ciagle podirytowani, zmeczeni,
w niedyspozycji i oczywiscie zarazamy
wokoto... | to wszystko sktada sie na czas
pracy. Czas pracy w miejscu pracy.
Dlaczego chorzy przychodzimy
do pracy?

Naukowcy, ktérzy badali zjawisko
prezenteizmu, C. Hansen i J. Andersen,

geo1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPEATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

wtorek, czwartek 16-18 Sroda 15.30 - 18.30 g www.medistar.pl
tel. 608 490 043 tel. 510 241 715 N
< [AA/0289]
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lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

WReNMED =

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

AB/0604

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

mgrinz. LUdMifa Podgodrska

DIETETYK KLINICZNY,

chirurgiczne leczenie

otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., $r., czw. od godz. 15
Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 7.
{iel. 602 660 944, 532 004 781
RademPulliSifeldalisicar2/A

l [Olortolive.janik [ ortolive .

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY.PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

ED_

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

J

podzielili te powody na trzy podsta-
wowe grupy:

1. Pracownik jest bardzo zaangazo-
wany w prace i nie wyobraza sobie swo-
jej absencji, przychodzi wiec do pracy
mimo choroby, bo czuje sie w niej tak
mocno potrzebny i tak bardzo ceni sobie
(lubi!) swoje zajecie zawodowe.

2. Drugi czynnik odnosi sie do
pobudek osobistych, czesto zwigzanych
z finansami i zyciem rodzinnym. W pra-
cowniku rodzi sie czesto strach przed
absencjg, zwigzany z obawg o swoje
miejsce pracy. Lek przed narazeniem
sie szefowi i 0 ewentualng utratg pracy

Dokonczenie na str. 24.

lek. med. Piotr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog
SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-15%, Sroda 15%-1700

[T/0074]

NI
N
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o
~
'_

Tel.dom. 48 385 11 42

tel. kom.603 208 589

PORADNIE SPECEALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwo6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

1Ak a1

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

Prezenteizm,

czyli nieefektywna obecnosé w pracy

Dokoriczenie ze str. 23.

zmusza wiele oséb do pojawienia sie
w niej mimo bodlu czy choroby. Czasem,
gdy dana osoba jest niezadowolona ze
swojego zycia osobistego, rodzinnego,
ucieka witasnie wir pracy, poniewaz
praca jest jedynym wyjsciem (miej-
scem), by uciec od probleméw w domu.

3. Ostatnia grupa odnosi sie do

— Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
e~ NS ZOZ "Olsztynska™

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 666 128 195, 566 566 001

M/0382

czysto  zawodowych, terminowych
czynnikow. Niewazne, ze jeste$ chory,
wisi nad tobg termin wykonania okre-
Slonego projektu, wiec jeste$ po pro-
stu ,,zmuszony”, by pojawi¢ sie w miej-
scu pracy. Presja czasu, terminowos¢,
deadline, bardzo czesto determinuja
nasze wybory podczas choroby. Do tego
dochodzi wazna sprawa: gdy jestesmy
ciggle w pracy, mamy kontrole nad tym,
co sie w niej rzeczywistego dzieje, nic
nas nie omija, a w oczach szefa jesteSmy
postrzegani jako ci, na ktérych mozna
zawsze liczy¢ (pracownik roku, szkoda
tylko, ze ledwie co widzi przed sobg
poprzez zapuchniete spojowki).

A jak z prezenteizmem w twojej
pracy?

Jednym z narzedzi badajagcym pre-
zenteizm jest Stanfordzka Skala Pre-
zenteizmu (SPS-6). Pracownik okresla
wymiary — zdania opisujgce wptyw
samopoczucia i stanu zdrowia na prace
W ciggu ostatniego miesigca. Oczywiscie
badany proszony jest o okreslenie stop-
nia, w jakim zgadza sie z danym twier-

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

dzeniem.

Jednak aby uzyskac¢ jak najbardziej
obiektywne wyniki, najlepiej by ankiety
byty przeprowadzane przez zewnetrzng
firme, sktadajacg sie z profesjonalistow
w tym zakresie i waznym jest, by ankiety
byty catkowicie anonimowe. Uzytkownik
ma okresli¢, w jakim stopniu zgadza sie

Marek Palifiski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30

Centrum Medyczne ‘nlu’ zorowE

S/0414 |

M/0306

tel. dom. 660 426 797
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Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60
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ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

specjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACJE BARIATRYCZNE

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
{izl. 602 660 944, 582 004 7

RadomitlFEelairsal2/A
‘:'o' ortolive.janik [} ortolive‘

z ponizszymi twierdzeniami (bardzo sie
zgadzam, zgadzam sie, trudno mi okre-
$li¢, nie zgadzam sie lub bardzo sie nie
zgadzam).

Na podstawie odpowiedzi osoba
przeprowadzajgca badanie moze okre-
$li¢, czy dana osoba ma do czynienia
z prezenteizmem.

Stanfordzka Skala Prezenteizmu

1. Przez problemy zdrowotne
o wiele trudniej radzi¢ mi sobie ze stre-
sem w pracy.

2. Problemy ze zdrowiem nie
przeszkodzity mi w realizacji zleconych
zadan.

3. Przez problemy zdrowotne nie
czutem/czutam radosci z pracy.

4. Czutem/czutam sie bezradny/
bezradna w pracy z powodu moich pro-
blemoéw zdrowotnych.

5. W pracy bytem/bytam w stanie
skoncentrowac sie na realizacji moich
celédw pomimo problemoéw zdrowot-
nych.

6. Pomimo probleméw zdrowot-
nych czuje, ze mam wystarczajacg ilos¢
energii, aby ukonczy¢ mojg prace.

Dokoniczenie artykutu w kolejnym
lipcowym nr. Zdrowka.

Autorka: Katarzyna Ptuska-Skoczylas

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

orn. med. Michat Janik

specjalista chirurgii ogdlne;

Absolwent Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z 2012 .
Ukonczyt specjalizacje z chirurgii ogdlnej w Wojskowym
Instytucie Medycznym w Warszawie w 2020 roku.
Byt stypendystg Fundacji Kosciuszkowskiej w 2017 r.
W ramach otrzymanego stypendium szkolit sie¢ w Cleveland
Medical Center oraz Cleveland Clinic w Stanach Zjednoczonych.
Obecnie pracuje w Klinice Chirurgii Ogélnej Wojskowego
Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie. Jego specjalnoscig
jest chirurgia a w szczegdlnosci chirurgia minimalnie inwazyjna.
Dr Janik jest certyfikowanym chirurgiem bariatrycznym.
Zajmuje sie ponadto operacjami estetycznymi po chirurgicznym leczeniu otytosci.
Wykonuje zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wioséw metoda FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Portfolio zabiegow:

- Dermatoskopia — badanie znamion skérnych z wykorzystaniem
specjalistycznego dermatoskopu

- Dermatochirurgia — usuwanie zmian skérnych metodg chirurgiczna.

Konsultacje i kwalifikacja pacjentéw do operacji z zakresu:
& chirurgicznego leczenia otytosci / chirurgii bariatrycznej
& plastyki powtok brzusznych
& plastyki przepuklin przedniej sciany jamy brzusznej w tym pachwinowych
& operacji chorob drog zétciowych (kamica i polipy pecherzyka zétciowego)

Konsultacje i kwalifikacja pacjentow do przeszczepienia wiosow
metoda FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Laseroterapia:
& Resurfacing laserowy
& Poprawa napiecia skory twarzy
& Redukcja rozstepéw
& Leczenie blizn potradzikowych
& Wspomaganie gojenia sie blizn pooperacyjnych i pourazowych

F/0595

& Usuwanie laserowe zmian skérnych
Skleroterapia zmian naczyniowych

Toksyna botulinowa
(okolica czota, kurze tapki)

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[@) ortolive.janik [ ortolive

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grdjcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu

Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu

- ryczaftu, ZUS i ptace Ortopedig
L L Preluksacja

rowniez dla prywatnych gabinetow

lekarskich i stomatologicznych, Przyjmuje:

wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AG/0673

AD/0214

lek. med. Jacek Sobaszek
specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

Wrtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

F/0152

CHIRURGIA

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

F/0342
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ORTOPEDIA
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* naprawiamy * sktadamy
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Wodniak jgdra: przyczyny, objawy, leczenie

Wodniak jagdra moie dotyczyé
zarowno niemowlakéw (wodniak
wrodzony), jak i dorostych mezczyzn
(wodniak nabyty). Jego pierwszym
i najbardziej charakterystycznym
objawem jest powiekszenie worka
mosznowego. Jakie s3 przyczyny
i pozostate objawy wodniaka jadra?
Jak przebiega leczenie?

Wodniak jadra to nic innego jak nad-
mierne nagromadzenie sie ptynu w jego
ostonkach. Zazwyczaj dotyczy tylko jednej
(czesto prawej) strony, rzadziej schorzenie
wystepuje obustronnie.

Wodniak jadra zazwyczaj nie wywo-
tuje bodlu, dlatego choroba odkrywana
jest czesto przez przypadek albo dopiero
w momencie zwiekszonego obrzmienia
moszny.

U niemowlakéw wodniak jadra
jest chorobg wrodzong, spowodowang
niewchtonieciem sie ptynu, ktéry ota-
cza jadra, gdy zstepujg do moszny. Inng
przyczynga moze by¢ tez nie do konca
zamkniety tzw. wyrostek pochwowy, ktory
jest czescig otrzewnej i to wiasnie przez
niego przemieszcza sie ptyn z jamy brzusz-
nej do worka mosznowego.

[[Interfach

WIECE] NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
@Interfach

www.interfach.pl |

Natomiast nabyty wodniak jadra
moze by¢ wynikiem urazu, stanu zapal-
nego (np. ostrego lub przewlektego zapa-
lenia jadra) lub powiktaniem po leczeniu
operacyjnym zylakow powrdzka nasien-
nego. Bez wzgledu na przyczyny powstania
wodniaka jadra konieczna jest doktadna
diagnostyka oraz podjecie odpowiedniego
leczenia.

Objawy i diagnostyka

Pierwszym i podstawowym objawem
wodniaka jadra jest powiekszenie worka
mosznowego. Jednak skéra wokét miejsca
chorobowego pozostaje gtadka, niezaczer-
wieniona, nie odnotowuje sie tez proble-
mow z oddawaniem moczu. Zazwyczaj tez
jednostronne obrzmienie nie jest bolesne,
ale na tyle widoczne, ze w koncu pacjent
trafia do lekarza.

W rzadkich przypadkach nagroma-
dzenie sie ptynu w mosznie uciska jadra
i moze dojs¢ do ich bolesnosci, np. pod-
czas uprawiania sportu. Choroba sama
w sobie nie jest niebezpieczna, lekarze sg
jednak zdania, ze nadmierne nagromadze-
nie sie ptynu moze zaburza¢ funkcjonowa-
nie jader, a przez to wptywaé posrednio na
produkcje plemnikéw oraz ich jako$é, a co
za tym idzie na meskg ptodnosc.

Poza tym specjalista musi wykluczy¢,
czy nie ma do czynienia z innymi scho-
rzeniami, ktére dajg podobne objawy jak
wodniak, np. przepukling pachwinowg,
przepukling mosznowg, zapaleniem jadra
lub zapaleniem najadrza czy nawet nowo-
tworem jadra.

Na szczescie diagnostyka w celu
potwierdzenia lub wykluczenia wodniaka
nie jest skomplikowana. Obejmuje m.in.
diafanoskopie, ktdéra polega na podswie-
tleniu moszny, np. latarkg. Charaktery-
styczne dla wodniaka jadra jest to, ze
Swiatto przenika przez niego na wylot,
w przeciwienstwie np. do guza.

Stuprocentowe potwierdzenie daje
oczywiscie badanie ultrasonograficzne
moszny, dzieki ktéremu mozna przy oka-
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zji oceni¢ ewentualne zmiany w obrebie
jader.

Leczenie

Leczenie wodniaka jadra polega na
zabiegu chirurgicznym. U dzieci operacje
wykonuje sie nie wczesniej niz po ukon-
czeniu drugiego roku zycia. Czesto do tego
czasu wodniak ustepuje samoistnie, np.
dzieki wchtonieciu ptynu otaczajacego
jadra lub zamknieciu wyrostka pochwo-
wego. Jesli jednak zapadnie decyzja
o zabiegu chirurgicznym, nie ma powo-
déw do obaw — nie jest on skomplikowany,
a powiktania zdarzajg sie niezwykle rzadko.

Operacja moze by¢ przeprowadzona
metoda Winkelmanna lub Bergmanna.
W obydwu przypadkach najwazniejsza
kwestig jest usuniecie nadmiaru ptynu,
a roznica miedzy metodami polega na
tym, ze w tej pierwszej ostonki jadra sa
wywijane na zewnatrz i zszywane ze sobg,
a w tej drugiej nadmiar ostonek jest po
prostu wycinany. Metode Bergmanna
stosuje sie w przypadku wiekszych wod-
niakéw jadra, gdy lekarze majg obawy, ze
moze dojs¢ do nawrotu choroby.

Po operacji pacjent musi zostac
w szpitalu az do momentu usuniecia
drenu, ktory pomaga w oczyszczeniu
moszny. Natomiast w ciggu kilku tygo-
dni po zabiegu konieczny jest oszczedny
tryb zycia, zwilaszcza ze w tym czasie
moze wystepowac opuchlizna i bolesnos¢
moszny. W zwigzku z tym zaleca sie unika-
nie wysitku fizycznego oraz noszenia obci-
stej bielizny, by obrzek szybciej sie wchto-
nat.

Wizyta kontrolna powinna odby¢ sie
mniej wiecej po siedmiu dniach — lekarz
ocenia, jak goi sie pooperacyjna rana.
W pédzniejszym czasie ewentualnych kon-
sultacji wymaga zbyt dtugo utrzymujacy
sie obrzek lub bdl po zabiegu, ale do powi-
ktarh w przypadku operacji wodniaka jagdra
dochodzi niezwykle rzadko.

Autorka:lzabela Orlicz
Zrédto: poradnikzdrowie.pl



Akt zawierzenia Najswietszemu Sercu Jezusa
| Niepokalanemu Sercu Maryi

Najswietsze Serce Jezusa, Lekarzu
ludzkich dusz,

Synu umitowany, milosierne Oblicze
Ojca!

Kosciot pielgrzymujacy na ziemi,

Twoj lud zyjacy w Polsce, w Europie i na
calym $wiecie,

spoglada na ran¢ w Twym otwartym boku,
zrodto naszego zbawienia, 1 btaga:

— w tej wyjatkowej godzinie petnej cier-
pienia

wspomagaj Twoj Kosciot,

badz natchnieniem dla rzadzacych naro-
dami,

wshuchuj si¢ w glosy ubogich i cierpig-
cych,

wspieraj pokornych i uci$nionych,
uzdrawiaj chorych i grzesznikow,

podno$ na duchu przygnebionych i znie-
checonych,

przywracaj wolnos¢ jencom i wigzniom

i wybaw nas od pandemii, ktéra nas
dotyka.

Najswietsze Serce Jezusa, Lekarzu
ludzkich dusz,

wyniesiony na wyzyny Krzyza, dotknigty
przez ucznia w Wieczerniku!

Koscidt pielgrzymujacy na ziemi,

Twoj lud zyjacy w Polsce

widzi w Tobie obraz czutego uscisku Ojca
wobec ludzkosci.

Ten uscisk pragniemy — w Duchu Mitosci
— przekaza¢ sobie nawzajem,

jak to polecate$ uczniom przy umywaniu
nog, i blagamy:

— w tej wyjatkowej godzinie pelnej cier-
pienia,

wspieraj dzieci, osoby starsze i najstab-
szych,

pocieszaj lekarzy, pielegniarki,
pracownikoéw stuzby zdrowia i opieku-
néw-wolontariuszy,

umacniaj rodziny i wzmacniaj w nas
poczucie obywatelskiej powinnosci i soli-
darnosci,

badz swiatlem dla umierajacych,

powitaj umartych w swoim Krolestwie,
chron nas od wszelkiego zta

i wybaw nas od pandemii, ktéra nas
dotyka.

Najswietsze Serce Jezusa,
ludzkich dusz,

Synu Przenajswietszej Dziewicy Maryi!
Przez Serce Twej Matki,

Lekarzu

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30.

Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej:

- codziennig godz. 6.00 - 12.30. )
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na proshe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - niedziela i uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7.45, niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz S. Z. ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11.00
Nabozenstwo rozancowe i adoracja

Najswietszego Sakramentu: pn - pt - 14.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10.00

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON:; ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej: niedziele

i $wigta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30.
Swieta koscielne przypadajace w dni robocze -15.30.
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentéw
Swietych: pn.-pt.; 10.00 - 11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego Iub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

ktorej oddajemy Kosciot pielgrzymujacy
na ziemi,

narody Polski i tak wielu innych krajow,
ktore od wiekow sa Twoje,

prosimy dzis, aby$ przyjat zawierzenie
Twojego Kosciota.

Pos$wigcajac si¢ Twojemu Najswietszemu
Sercu,

Kosciot oddaje si¢ pod opieke
Niepokalanego Serca Maryi
uksztaltowanego w $wietle Twojej pas-
chy,

a w Fatimie objawionego trojgu dzieciom
jako ucieczka

i droga prowadzaca do Twego Serca.
Przenajswietsza Dziewico Maryjo,

Pani Rézancowa z Fatimy,

Badz Uzdrowieniem Chorych

i Ucieczka dla uczniow Chrystusa,
zrodzonych pod Krzyzem Jego mitosci.
Niepokalane Serce Maryi, ktoremu sig
zawierzamy:

— w tej wyjatkowej godzinie pelnej cier-
pienia,

przyjmij tych, ktorzy odchodza,

dodawaj otuchy tym, ktorzy si¢ Tobie
poswiecaja,

odnow wszech$wiat i ludzko$¢. Amen

ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Najblizsze
wydarzenia DSZ

25-30 czerwca — piesza pielgrzymka
w intencji trzezwosci z Radomia do
Niepokalanowa

6-13 sierpnia — piesza pielgrzymka
z Radomia na Jasng Gore

POStUGA DUSZPAS;I:OEKBCZS'“KA W SZPITALACH
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\\APTEKI

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
g

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
g

WOLANOW,

RADOMSKA 1
tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

aptekac,
Apteka rodzinna
Radom,

ul. Czachowskiego 15a
tel 48 362 48 96

poniedziatek - piatek 8-19
sobota 8-13

AJ0346

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apielka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recom, Ul, KomeneosSow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1al, 448 S 4k 41

POSZUKIWANI KRWIODAWCY!!

Jedyna bezpieczna grupa krwi jest grupa AB Rh(+).

KRWI W ZADEN SPOSOB NIE MOZNA
WYPRODUKOWAC

- €] JEDYNYM WYTWORCA JEST CZOWIEK.

Zalecenia dot oddawania krai na okolicznosd SARS-CoV-2
Krwi | jej skiadnikdw nie modna oddawad;

- wczasie trwajgce] izolac)l | 14 dnl po je| zakofczeniu

- w czasie kwarantanny (tuz po je] zakonczeniu-mozna)

- przez 48 godzin po przyjetych szczeplonkach:
Ffizner/BioNtech. Moderma

- przez 14 dni po przyjetych szczeplonkach: AstraZeneca,
Johnson&johnson

MOZESZ oddaé krew: jesli masz 18 do 65 lat.
CIUESE Sig rowo, warysz co nagmnie] 50 kg.

Wigee] informacii dot. kwalifikacii do oddania ki -
www.rckik.radom.pl




