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Znéw przyszedt maj

| cho¢ pierwszy od wielu lat bez
kwitngcych w dniu rozpoczecia egzami-
néw maturalnych kasztandw, to jednak
z kwitngcymi bzami. Pozegnalismy juz
przedwioénie. Srodek maja przynidst
wrecz wakacyjne temperatury. Jak
zwykle w Polsce jest to miesigc, kiedy
przyroda zachwyca nas petng paleta
koloréw, zapachdéw i dziwiekow. Ten
czas szybko mija, wiec cieszmy sie nim
i korzystajmy w petni. To dobry moment
na zresetowanie sie i zdystansowanie
od problemoéw, ktére dotykajg kazdego
z nas. Najlepiej w otoczeniu przyrody,

ktéora koi skotatane nerwy. Wszystkie
odcienie zieleni, kfujgca w oczy z6t¢
kwitngcego rzepaku i obsypane kwie-
ciem drzewka owocowe, a takze zapach
lasu i Spiewajace ptaki, to wszystko na
nas czeka.

Zapraszam do lektury kolejnego
318. numeru Zdréwka i zachecam
wszystkich czytelnikdow do zamiany
koloréw, ktére emituja z ekrandow
smartfondéw i telewizoréw, na te natu-
ralne, ktdrymi nacieszy¢ sie mozna
podczas majowych spacerdw.
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

Wi

PRZETESTUJ APARAT

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 25

Chirurgia naczyniowa — str. 20
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2,7, 8, 9
Hematologia - str. 22
Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 5, 29
Laryngologia — str. 2, 16, 24
Neurologia — str. 12, 19
Okulistyka — str. 2, 17
Onkologia — str. 5. 8, 23
Ortopedia — str. 18, 19
Pediatria — str. 23
Psychiatria — str. 12, 24
Psychologia — str. 7
Rehabilitacja — str. 5, 22
Reumatologia — str. 6

Stomatologia — str. 12, 13
Urologia — str. 9

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 5, 6,
10, 22,

NZOZ, Poradnie — str. 5, 11, 12,
10, 17, 20

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 20 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 3, 12, 15, 25
Laboratoria — str. 3, 11, 12, 13, 16,
17, 24

RADIOLOGIA-¢tr. 5, 11, 16,
15

ZDROWIE |
—str. 15, 17

URODA
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PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

MEDYCYNA PRACY
— str. 11,

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalno$¢ medyczng — sir. 2,
4,18, 21,28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 27

APTEKI

- str. 14, 28
WETERYNARZ-str. 28

INNE
- str. 4, 15, 23, 28
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¢ Neurologia
« Chirurgia naczyniowa

"

DICON

Od 01.01.2021 r.
Wznawiamy ZAPISY do lekarzy POZ

Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NFZ oraz prywatnie

(echo serca, holter EKG,
holter cisSnieniowy, testy wysitkowe)

+ USG Doppler naczyn
¢ Poradnia preluksacyjna
(USG bioderek dzieci na NF'Z,
KROTKIE TERMINY)
¢ i wiele innych specjalizaciji.

LECZENIE SZPITALNE
KROTKIE TERMINY!

%espéi chirurgii jednego dnia w zakresach:

. ginekologia (NFZ) Histeroskopia

. chirurgia ogélna i naczyniowa
otolaryngologia

» urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu

. lasera holmowego (prostaty i kamicy nerkowej)
ortopedia i traumatologia narzadu ruchu
proktologia

¢ Podstawowa Opieka Zdrowotna

© Poradnie Specjalistyczne

@ Medycyna Pracy

¢ Badania laboratoryjne i diagnostyczne
© USG i RTG cyfrowe

« Kardiologia dla dorostych i dzieci

= 483671510
infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

Z/0073

o

Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka

— szybkie terminy na NF'Z, )

Rozpraw sie z wiosennym przesileniem

Gdy wiosna coraz blizej, odczu-
wasz wieczne zmeczenie, masz
problemy 2z koncentracjg, ciggle
chce ci sie spaé. Niby nic ci nie
jest, ale serce kotacze, gtowa boli,
w kosciach tamie... Ze skutkami
przesilenia wiosennego mozna jed-
nak skutecznie walczyé. Na wio-
senne zmeczenie pomoze dieta,
napary, niwelowanie stresu i tera-
pia Swiattem.

Co pigta osoba ma
wtedy podobne dolegli-
wosci. Lekarze nazywaja
je syndromem zme-
czenia wiosennego. To
trwajace wiele tygodni
zmniejszenie sprawno-
Sci pofaczone z wyczer-
paniem fizycznym,
utratg inicjatywy, nad-
mierng pobudliwoscia
i wyrazng zmiennoscia
nastroju. Tylko specja-
lista moze oceni¢, czy
samodzielnie zdotasz sie
z tym uporac.

Zdarza sie, ze takie
samopoczucie  $wiad-
czy o schorzeniu, ktére
Amerykanie okreslajg mianem ,,syndromu
wiecznego zmeczenia”. Przypuszcza sie,

ze wywotuje go trudny do wykrycia wirus
Epsteina-Barra. Najczesciej jednak jest to
zwykte zmeczenie wiosenne. By poczué
ulge, wystarczy wzmocni¢ organizm
i zmieni¢ zimowe nawyki.

Zasady diety na wiosenne zmecze-
nie

Stabej kondycji fizycznej i psychicz-
nej winna jest zimowa dieta, uboga
w witaminy i mikroelementy. Ich niedobér
objawia sie apatig, pogorszeniem pamieci,
niedokrwistos$cia,
suchoscig skéry, tworze-
niem sie brzydkich zaja-
dow, tamliwymi paznok-
ciami i wypadaniem
wtoséw. Dlatego wiosng
nalezy jes¢ czesciej, od
3 do 5 positkéw dzien-
nie. Niezbyt obfitych,
by nie obcigzac zotadka.

Nie zapominaj
o $niadaniu przed wyj-
sciem z domu, a pdi-
niej o drugim, matym
co nieco (moze to by¢
owoc lub jogurt owo-
cowy). W codziennym
menu powinny sie zna-
lezé: ryby lub chude
mieso, nabiat, owoce, warzywa, petno-
ziarniste pieczywo i kasze. W ciggu dnia

-3 -

mozesz pogryzac¢ suszone owoce, orzechy,
pestki stonecznika i dyni, ale unikaj stody-
czy (z wyjatkiem gorzkiej czekolady).

W diecie zmniejszajacej skutki wio-
sennego zmeczenia bardzo wazne sg natu-
ralne witaminy i mineraty. Zeby uzupetni¢
ich braki po zimie, zatéz domowg uprawe
kietkow. Te z nasion rzodkiewki, lucerny,
rzezuchy i pszenicy s najbogatszym Zré-
dtem witamin z grupy B, dostarczaja takze
witaminy A, C, E oraz sktadnikéw mine-
ralnych: cynku, wapnia, fosforu, potasu
i magnezu. Majg niewiele kalorii.

Cigg dalszy na str. 4.

[[dinterfach

WIECEJ NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
z interwencjq patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
| @Interfach

www.interfach.pl

o

B o

Zw?de rgv kWol mE

ZDRQVIE

Zw?de roow kWol mE



KARDQLQ51A

ZDRAV/IE

ZDROV/E

KARDQLQ61A

PORLRNIE

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Rozpraw sie

Dokornczenie ze str. 3.

W pestkach dyni i stonecznika, orze-
chach i gorzkiej czekoladzie znajduje sie
magnez, ktéry skutecznie pomaga zwal-
czy¢ stres. Cynk zawarty w kietkach zbo6z
i ziarnach stonecznikowych poprawia stan
wtosow i paznokci. Chrom obecny w droz-
dzach (i tabletkach drozdzowych) przy-
wraca prawidtowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego i obniza poziom cukru
we krwi, dzieki czemu zmniejsza sie apetyt
na stodycze.

Napary ziotowe na wiosenne zme-
czenie

Zmeczonemu zimg sercu dobrze zro-
big herbatki ziotowe i owocowe, w sktad
ktérych wchodza suszone owoce aronii,
gtogu, jarzebiny, a takze listki melisy, miety
i kwiatostany gtogu. Réwnie doskonata
jest herbatka z owocéw rézy, bo zawiera
potas, magnez, cynk, wapn oraz glikozydy,

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

@ HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Z wiosennym

ktére dziataja uspokajajgco i wptywajg na
lepsze dotlenienie miesnia sercowego.
Napar mozna ostodzi¢ tyzeczka prawdzi-
wego miodu.

Na poczatku wiosny mozesz potrze-
bowa¢é wiecej snu

Potrzebujesz go przynajmniej osiem
godzin na dobe. Dlatego ktadZ sie spac,
gdy poczujesz zmeczenie. | pamietaj: nie
czytaj w tézku! Jesli sen nie chce szybko
przyj$¢, postuchaj spokojnej, relaksacyjnej
muzyki. Jako $rodek nasenny niezawod-
nie dziata tez dobry seks lub ciepta kapiel
z dodatkiem delikatnego olejku eterycz-
nego. Mozesz wyjs¢ na krotki, dotleniajacy
spacer, ktory z pewnoscia utatwi zasniecie.
Natomiast oglagdanie drastycznych pro-
gramoéw telewizyjnych, kiétnie z rodzing
i zamartwianie sie niezatatwionymi spra-
wami sg surowo zabronione.
Skutkiem przesilenia bywa wieksze
odczuwanie stresu

Mimo wszystko spréobuj zy¢ spokoj-

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

> laboratoryjne
| Przychodnia czynna:

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15, zapisy od 12

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

przesileniem

niej. Ciggly pospiech nie stuzy zdrowiu,
powoduje stres. Gdy zyjemy w dtugotrwa-
tym napieciu, najpierw zawodzi psychika
(mamy chwiejne nastroje, leki, depresje),
potem ciato (pojawia sie wyczerpanie,
zaburzenia uktadu trawiennego, krazenia)
i w koricu zaczynamy chorowaé. Jest wiele
sposobow na roztadowanie stresu.

Przede wszystkim naucz sie moéwic
zdecydowane ,nie”, zarébwno w pracy, jak
i w domu. Nadgorliwos¢ nie poptaca. Ze
stresem wygrywaja osoby o pogodnym
usposobieniu. W ich krwi jest bowiem
znacznie wyziszy poziom, dziatajgcych
podobnie jak hormony, endorfin wzmac-
niajacych uktad odpornosciowy i przeciw-
dziatajacych depresji.

Szczery, serdeczny S$miech wspa-
niale dotlenia, bo pobudza do pracy prze-
pone i ptuca. Jest lepszym lekarstwem na
poprawe samopoczucia niz rézne anty-
depresyjne ,pigutki szczescia”. Przynosza
co prawda dorazng ulge, lecz przy dtuz-
szym stosowaniu mogg uzalezni¢, zabu-
rza¢ prace serca, podwyzsza¢ lub obnizaé
cisnienie. Dlatego wszystkie leki uspoka-
jajace zazywaj wytgcznie w porozumieniu
z lekarzem.

Specjalisci ostrzegajg przed syn-
dromem ,czarnego poniedziatku”. Co to
takiego? Zaczyna sie pod koniec tygodnia,
kiedy nasila sie apatia i zmeczenie, nieza-

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE |

@
"Z A K"
Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia (leczenie bezpfatne)
Radom, ul. Giserska 4
tel.: 48 360 71 12 email: zakzoz@op.pl

Przyjmuja:

- lekarze internisci,

- lekarze medycyny pracy
Specjalistyczna Poradnia Ginekologiczna
-- Kolposkop -- Ktg -- Cytologia -- USG --

Oferujemy badania:

» wstepne i okresowe pracownikow,

studentéw i uczniow

> kierowcow - wszystkie kategorie

prawa jazdy

C/0417

codziennie 8.00-18.00
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Grupa Medycznas
& sercera do lude’

Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

Y/

a4 DOMOUWA / -2 eesesssimensy
j A AL U | B8 0SB NIEPELNOSPRAWNYCH

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :

@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

/. TOGMANCTES SRESEIE § AT

ORAZ0S0B BEZ ORZECZENIA
ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

Infolinia: 661347 630 w godz. 8-16

m \
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dowolenie z siebie i swego wygladu. Masz
wyrzuty sumienia z powodu niezatatwio-
nych spraw. Dlatego wtasnie, kiedy nad-
chodzg wolne dni, zamiast odpoczywac,
rzucasz sie w wir roboty lub domowych
porzadkdéw, nie dajgc sobie nawet chwili
wytchnienia. Dla stabszych konczy sie to
zawatem serca lub udarem mazgu, ktoéry
dopada ich w poniedziatek miedzy 8 a 10.

Dlatego gdy czujesz przedtuzajace sie
zmeczenie, nie probuj za wszelkg cene jed-
nego dnia odrabiaé¢ nagromadzonych zale-
gtosci. Lepiej odprez sie, poczytaj ksigzke,
spotkaj sie z przyjaciétmi, péjdz do kina
lub teatru, ale najlepiej zrobi ci dtugi,
szybki spacer.

Przemeczenie jest spowodowane
brakiem swiatta

Gorszy nastroj, jaki dopada nas
w chtodne pory roku, wynika z niedostatku
naturalnego s$wiatta. Dlatego wiosng
warto korzysta¢ z kazdego stonecznego
dnia. Wnikajac do mézgu, storice stymu-
luje prace przysadki — gruczotu produku-
jacego serotonine nazywang hormonem
szczescia. Stamtad bodZce Swietlne prze-
sytane sg do uktadu nerwowego, ktéry
pobudza lub hamuje przemiane materii,
wydzielanie hormondw i usprawnia prace
uktadu krwionosnego.

Naturalne sSwiatto mozna zastgpic
sztucznym (np. w solarium), ale nie daje
ono tylu korzysci. W nowoczesnych gabi-
netach lekarskich i kosmetycznych skutki
wiosennego zmeczenia tagodzi sie tzw.

Swiattem

(wszystkie
jego fale poruszajg sie w ptaszczyznach
réwnolegtych, a lampa nie wytwarza pro-
mieni UV). Zabieg taki dziata regenerujgco
i wzmacnia ukfad odpornosciowy.

spolaryzowanym

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N 'Z.

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

48 360 74 52,
600 766 982

Sezonowe stany depresyjne mozna
takze ztagodzi¢ naswietlaniem lampa flu-
orescencyjna, emitujgcg Swiatto zblizone
do dziennego. Dwugodzinne przebywa-
nie w jej promieniach (mozna wtedy czy-
taé, szy¢ lub drzemaé) wyraznie popra-
wia nastrdj i samopoczucie. Takie lampy
mozna kupi¢ w sklepach ze sprzetem
gospodarstwa domowego.

Autorka: Anna Jarosz

Zrédto:poradnikzdrowie.pl

Y

P/0430

Elzbieta Stachura
Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
tel.: 48 364 04 53, 608 806 402
e-mail: e.stachura@vp.pl, www.nzoz-chrobrego.pl
3 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa (NFZ)
HOSPICJUM DOMOWE (NFZ)

GABINET REHABILITACJlI LECZNICZEJ
FIZYKOTERAPIA MASAZ

7

3

CHROBREGC

© prady © Klasyczny WYPOZYCZALNIA SPRZETU
S [tradzwiekd © limfatyczny MEDYCZNEGO
o Krioterapia © relaksacyiny » i REHABILITACYJNEGO

© lampa sollux

© lampa BIOPTRON
HYDROTERAPIA

© wirébwka konczyn
gornych i dolnych

© indywidualna praca z pacjentem
© ¢wiczenia bierne, czynne,
w odcigzeniu i inne
REHABILITACJA Z DOJAZDEM DO PACJENTA

R/0182

-5 -

REHABIZITACIA

REHABILITACJA

ZDRAV/E

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA
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Co pyli w maju?

Gtéwnie wczesnokwitnace trawy, babka i szczaw. Drzewa uczulajace
w maju to przede wszystkim dab i sosna. Silnie odczuwalne moga by¢ tez
objawy alergii spowodowane pytkiem pokrzywy. Zobacz, jakie pytki wywo-
tuja alergie w maju.

Co pyli w maju?
W maju zaczynajg pyli¢
pierwsze trawy, ktore
bedy gtéwna przyczyna
ktopotéw alergicznych
przez kilka kolejnych
miesiecy. Niezyt nosa,
zaczerwienienie spojo-
wek i tzawienia mogg
powodowac takze pytki
babki, debu, sosny,
szczawiu i pokrzywy.

Trawy
Trawy i zboza s najczgstszym aler-  powg astme oskrzelowa. Stezenie ich
genem powodujacym katar sienny iato-  pytkéw bedzie bardzo wysokie od maja

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom, Biatobrzegi,
ul. Olsztynska 39 lok. 2 ul. Rzemie$lnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

do korca pierwszej dekady lipca.

W Polsce wystepuje 150 odmian
z 11 tys. znanych biologom rodzajow
traw. Najwczesniej zaczyna pyli¢ Sweet
Vernal, czyli Stodka Trawa Wiosenna.
Niektorzy twierdzg, ze nalewka na bazie
tej rosliny jest skutecznym antidotum
na katar sienny. Od czerwca zwieksza sie
ilos¢ alergenu trawy tymotki i kupkowki.

Najlepszg porg na spedzanie czasu
poza domem, dla oséb uczulonych na
pytki traw, jest przedpotudnie i noc. Naj-
gorsze pory to poranek i czas miedzy
potudniem a wieczorem, bo w gorgcym
i suchym powietrzu unosi sie najwiecej
pytkéw.

Babka

Babka pyli od maja do wrzesnia,
a apogeum pylenia przypada na przetom
czerwca i lipca. W maju stezenie pytkdw
jest jeszcze niewielkie, dlatego babka
stosunkowo rzadko bywa przyczyng
uczulen. Objawem alergii jest niezyt
nosa i zapalenie spojéowek. U niewiel-
kiego odsetka uczulonych pojawia sie
pokrzywka i atopowe zapalenie skory.

W Polsce wystepujg trzy gatunki
babki, z czego dwa pylg w majuiczerwecu,
a jeden w lipcu. Stezenia pytkdw tego
alergenu nie osiagaja wysokich war-
tosci, a tylko w miejscach intensywnie
porastanych przez te rosline (najczesciej
na nieuzytkach), zauwaza sie Sredniowy-
sokie nasilenie pylenia babki.

Dab

Pylenie debu zaczyna sie pod
koniec kwietnia, ale alergeny unoszg
sie w powietrzu nawet do korica maja.
Drzewa kwitng tuz przed rozwojem lisci,

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM

L2
wl -

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006. —

—

DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

==—r

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl, ortolive.janik@gmail.com

Y/0593

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekie zapalenie stawdw.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego ukfadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10 —
fiel. 602 660 944, 582 004! 7%
d I Lelalrsk

[©) ortolive.janik  [f ortolive




Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANf)W, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

lub réwnoczesnie z nimi. W tym czasie
osoby uczulone mogg odczuwac spory
dyskomfort. Dab kwitnie krotko, a pod
koniec juz mato intensywnie, dlatego
nie powoduje dtugotrwatych alergii.

Sosna
Sosna pyli od poczatku maja do
potowy czerwca. Kwiatostany zenskie

[L/0646]

B ANZOZ Ustugi

Rentgenowskie

Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

_POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
§ O\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow

oraz w ramach
ot pakietow
LUXMED, PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

| ———

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

i meskie wytwarzane
s3 na tych samych
drzewach, ale alergie
powodujg tylko kwiaty
meskie.

Pytki sosny mylnie
uwazane s3 za czesty
przyczyne wystepujacej
o tej porze roku alergii,
ze wzgledu na inten-
sywnie 26tty proszek,

osiadajagcy na samo-
chodach, balkonach
i w katuzach.

Warto wiedzieé¢, ze uczulenia na
pytki drzew iglastych, w tym sosne, sg
stosunkowo rzadkie, a alergie wywotujg
przede wszystkim inne kwitngce w maju
i czerwcu rosliny. Jednak dni o bardzo
wysokim stezeniu pytkdw w powietrzu
mogg okazac sie bardzo uciazliwe.

Dokoriczenie na str. 8.

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Warynskiego 9A %&

604 792 766

G/0102

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

-7 -

Y/0395

ZDRONIE

Radomskie
+ Centrum
Medyczne

ul. Warynskiego 9A
26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9°-20° Sobota: 9-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

B A

oot

o

GINEKOLOGIA



GINEKkoQmGIA

GINEKdmO&QmGIA

URILAGIA

GINEKdrCo)chO)mGIA

G/0526

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska
Radom, ul Szewska 5

USG

JIBINRYAY GRARIA KOMPLERSOWE LECZENIE

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
kierownik oddziatu

tel. 601 812 317
mariwit@op.pl

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00
Kozienice, ul. Radomska 11
$r. od 15.00
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynéw)

G/0422

pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

Co pyli w maju?

Dokoniczenie ze str. 7.

Osoby uczulone na pytki sosny
powinny przede wszystkim uwazaé
na owoce oleiste (rézne gatunki orze-
chow), ktore wchodzg w alergie krzy-
zowa z alergenem sosny.

Szczaw

Szczaw zaczyna pylenie w maju,
ale alergeny unosza sie jeszcze przez
cate lato, nawet do potowy wrzesnia.

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog
PRZYIMUJE

Centrum Bernardynska
- ul. Bernardynska 3a
tel. 511 511 234, 48 386 95 00

U/0406

w poniedziafki i pigtki od 8.00

Najwieksze stezenie pytkdw szczawiu
notuje sie na terenach podmiejskich.
Roslina uczula sporadycznie, a objawy
alergii sg typowe: doku-
cza¢ moze katar sienny,
tzawienie i zaczerwienie-
nie oczu.

Pokrzywa

Pokrzywa jest jed-
nym z silniejszych wio-
sennych alergendw.
Osoby na nig uczulone
odczuwaja skutki alergii
od maja do pazdzier-
nika. Szczegdlne nasi-
lenie objawéw na pytki

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

pokrzywy przypada na okres od czerwca
do sierpnia, w zaleznosci od roku. Medy-
cyna ludowa zaleca regularne picie
naparu z pokrzywy, co pomoze
zmniejszy¢ lub ztagodzi¢ objawy
alergiczne.

Warto wiedzieé¢: po inten-
sywnych opadach deszczu ste-
zenie pytkdw w powietrzu jest
stosunkowo niskie i poziom ten
utrzymuje sie jeszcze przez 30-60
min. To najlepszy moment na
spacer dla alergika. Po uptywie
godziny alergendéw znéw zaczyna
przybywac.

Autorka: Anna Jakimiuk
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

BTL EMSELLA

Nieinwazyjne leczenie nietrzymania moczu

Bez konieczno$ci zdejmowania odzieZy.

GABINET GINEKOLOGICZNY
Radom, ul. Zbrowskiego 66

@ 605 608 944

G/0114

lek. Barbara Kalbarczyk

www.ginradom.pl

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

@ 605 589 761

- 8-



KLINIKA 1 MIEJSCE

PRZYCHODNIA/GABINET ®
Bat Med > W REGIONIE RADOMSKIM ' ‘

ZAKRES USLUG

Ginekologia dziecieca i dziewczeca,

Specjalisci z doskonatym podejsciem do najmtodszych!
Ginekologia estetyczna LASER MONALISA TOUCH!
O Leczenie wysitkowego nietrzymania moczu

O Poprawa wygladu zewnetrznych narzadow ptciowych

Diagnostyka i leczenie nieptodnosci zenskiej i meskiej:
O Rozszerzone badania nasienia

O Badania genetyczne

O Diagnostyka poronien nawykowych

O Badanie droznosci jajowoddéw

KWALIFIKACJA | PRZYGOTOWANIE
DO PROCEDURY IN VITRO!

Potoznictwo

O Prowadzenie cigz wysokiego ryzyka
O Badania prenatalne

O USG 3D/4D HD LIVE

O Nie inwazyjne badania genetyczne ptodu

LECZENIE NADWAGI | OTYLOSCI
U DZIECI | DOROSLYCH!

O Wykwalifikowani specjalisci z certyfikatami -
Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscia! 4

O Urologia
O Dermatologia/Trychologia
O Diabetologia

O Diagnostyka obrazowa (usg piersi, usg tarczycy,
usg jamy brzusznej, usg jader, doppler) L

O Proktologia
O Mate zabiegi chirurgiczne

O Biopsje

Zapraszamy réwniez na badania laboratoryjne!
Punkt pobran czynny jest od poniedziatku do soboty
w godz. 07:00-12:00.

Q 503 402020

Q 483402020 © ul. Sedlaka 4/6/8 é éséjﬁ‘y
rejestracja@bat-med.pl Radom 26-600 WWW.BAT-MED.PL

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com GINﬁwﬁgk.gmG IA BA T - MED .

BAT - MED.

GINERoL08iA

www.zdrowko.com

BAT - MED.



www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

* Elektroterapia: TENS ,Nemec, DD, Kotz.
* Ultradzwieki
* Lampa sollux
* Cwiczenia w odcigzeniu
* Fizjoterapia w domu pacjenta
* Masaz tkanek gtebokich
* Taping rehabilitacyjny / sportowy
* |ASTM - narzedziowa regulacja
tkanek miekkich

tel.: 785 195 076

R/0286|

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

Terapia hiperbaryczna i jej lecznicze wiasciwosci

Tlenoterapia hiperbaryczna to
nieinwazyjny, bezpieczny zabieg
podczas  ktérego  przebywamy
w  warunkach  podwyiszonego
ci$nienia w komorze hiperbarycz-
nej (HBOT). Podwyiszone ci$nienie
wspiera angiogeneze naczyn wio-
sowatych oraz przyswajanie tlenu
przez wszystkie tkanki w organi-
zmie. Gdy dochodzi do niedotlenie-
nia w naszym organizmie, wszystkie

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 7.
Poradnia Rehabilitacji NP/ i odplatnie
Rehabilitacja

w domu chorego NP7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NI.‘Z
e Fizykoterapia . "
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krétkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

narzady wewnetrzne, krwiobieg,
przekazniki nerwowe i cata praca
organizmu zostajg spowolnione.

Zdrowotne aspekty tlenoterapii
hiperbarycznej s3 podstawg badan na
catym $wiecie i na ich podstawie udo-
wodniono, ze komory hiperbaryczne
majg dziatanie lecznicze. Stosowany
jest w nich 93-procentowy tlen, a czas
zabiegu jest scisle kontrolowany.

Wsparcie tlenu hiperbarycznego
jest nieocenione dla wielu ukfadéw
w organizmie (kardiologiczny, urolo-
giczny, oddechowy itp.) oraz w scho-
rzeniach neurologicznych. Mozna
powiedzieé, ze cate nasze ciato oddycha
skoncentrowanym tlenem. Tlenoterapia
hiperbaryczna wspiera wrodzone wtia-
Sciwosci samoregeneracyjne organizmu
i jest polecana na wiele dolegliwosci

(ZAWSZE PRZY TOBIE” 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego

dla Doros{ych

BEZPLATNIE - refundacja N 7,

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Diugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezpiatnie sprzet medyczny.

-10 -

przez lekarzy specjalistdw, m.in. na:

¢ przeciwdziatanie hipoksji i powikta-
niom zwigzanym z niedotlenieniem;

ewsparcie w udarze moézgu (nawet
po latach);

e poprawe krgzenia krwi i ogdlnego
ukrwienia skory;

ewsparcie w rehabilitacji oraz uzu-
petnienie zabiegdw upiekszajgcych;

¢ przeciwdziatanie problemom skor-
nym.

Zabiegi w komorze hiperbarycznej
znacznie poprawiajg odpornosé i daja
mozliwos¢ natlenienia komorek, ktore
nie sy w stanie by¢ dotlenione w normal-
nym cisnieniu atmosferycznym.

Dzieki zastosowaniu terapii zostaja
pobudzone do dziatania m.in. komorki
mozgowe, w wyniku czego ulega popra-
wie koncentracja, zostaje obnizony
poziom stresu, polepszajg sie zdolnosci
poznawcze, poprawia sie jako$¢ snu.
HBOT przyspiesza okres rekonwale-
scencji po urazach, zwieksza wydolnos¢
organizmu, opdZnia starzenie, leczy pro-
blemy neurologiczne i wiele innych. Jest
wykorzystywana i wskazana dla szero-
kiego grona odbiorcéw i wspomaga nas
w wielu dziedzinach zycia.

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
RademuuNEHROBREGOISANC @7

. o
BEZPLATNIE na podstawie umowy z N ¥ Z,
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

REHABILITACJA lecznicza (peiny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

Fras
4 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

WWW.ESSEIMmMET.PI




dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogodlnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

-
©
o
]
=
w

www.drkuklinski.pl

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Rafat Zych
Punkt konsultacyjny

indywidualnych ortez VIGO

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

o
INFANT

2VIZ0

helping people move on

P/0643

W sporcie
Zwieksz swojg wydolnos¢ dzieki

tlenoterapii  hiperbarycznej. Zadbaj
o swojg kondycje i regeneracje. Kazdy
sportowiec wie, ze podstawg C¢wiczen
fizycznych jest praca nad oddechem.
Z komory hiperbarycznej korzysta wiek-
szo$¢ srodowiska sportowego w Polsce
i na $wiecie. Swiatowa komisja antydo-
pingowa w 2006 roku uznata tlenotera-
pie hiperbaryczng za naturalny doping
i wsparcie dla sportowcéw. Spraw sobie
prezent — zapytaj o karnety zabiegowe
oraz vouchery w specjalnej cenie!
Korzysci:

e redukcja chronicznego zmeczenia

e wsparcie po treningu sitowym

e przyspieszenie metabolizmu i spa-
lania

ewzrost produkcji komorek macie-
rzystych jako budulca kosci i miesni

epetna regeneracja po wyczerpuja-
cych zawodach

Dla senioréw

Okazuje sie, ze dolegliwosci neu-
rologiczne takie jak Alzheimer czy Par-
kinson mogg ulec remisji z pomoca tle-
noterapii hiperbarycznej, ktéra wspiera
odbudowe komodrek. Ponadto sesje eks-
pozycji na tlen hiperbaryczny wzmac-
niajg odpornos¢ i metabolizm, ktory
znacznie spowalnia wraz z postepujacym
wiekiem.

Dotychczasowe badania naukowe
potwierdzity skutecznos$¢ tlenoterapii
hiperbarycznej na dolegliwosci udarowe
(nawet po wielu latach) oraz cukrzyce,
choroby zwyrodnieniowe, skorne i wiele
innych. Spraw swoim bliskim prezent

— podaruj im karnet na zabiegi.
Korzysci:

ewzmocniona pamiec

e remisja dolegliwosci senioralnych

e lepsza odpornosé organizmu

e walka z drobnoustrojami i wirusami

e przeciwdziatanie skutkom nieleczo-
nej cukrzycy

Po dodatkowe informacje prosimy

dzwoni¢ do gabinetu:

Studio Zdrowia i IDALIA

w Radomiu
tel. 790 237 790 lub 606 471 648.

Urody

Studio Zdrowia i Urody IDALIA

ul. Warynskiego 1/3/5, .
26-600 Radom (T

www.studioidalia.pl e

- Komora Hiperbaryczna

- Hirudoterapia .4,
- Podologia
- Kosmetyka

- Terapaia Zimng Plazmag
- Makijaz Permanentny

czynne w godz.:

pn. - pt. 9° - 18 *; sob. 9% - 14%
rezerwacja wizyt telefonicznie:
tel. 790 237 790 / 606 471 648

Z tym wydaniem gazety
20% rabatu
na zabieg

w komorze hiperbaryczne;.
Zapraszamy.

Y/ 0122

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow

lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM
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RODZINA

b MARSZ
»W DLA ZYCIA

Zaproszenie

Serdecznie zapraszamy na
X Marsz dla Zycia i Rodziny,

ktéry odbedzie sie

22 maja 2022 r.

Spotkajmy sie we wspdlnocie
ludzi, ktdérych taczy troska o rodzine
i zycie kazdego cztowieka.

Hasto tegorocznego Marszu
,»1 Slubuje Ci”

przypomina o znaczeniu stow
przysiegi maftzenskiej. Promujmy
nierozerwalno$¢ matzenstwa oraz
piekno zycia rodzinnego! Badimy
tego dnia razem!

Program Marszu

22 maja 2022 (niedziela):

15.00 — msza swieta w kosciele sw.
Jana (Fara) ul. Rwanska

16.00 —rozpoczecie Marszu i przej-
$cie ulicami: Rwariska, Zeromskiego,

17.00 - finat Marszu i festyn
rodzinny na Placu Corazziego przed
Urzedem Miejskim: liczne zabawy
i atrakcje dla dzieci, konkursy
rodzinne, promocja zycia i rodziny,
spotkanie z alpakami, koncert
Zespotu ,Jak Najbardziej”.

Komitet Organizacyjny Radomskiego
Marszu dla Zycia i Rodziny: Radom,
ul. Malczewskiego 1, tel. 48 340 62 35.

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej

www.dr.radom.opoka.org.pl
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J/0043

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7 A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

e

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
J

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

J/0664

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

Czym |est wspodtuzaleznienie?

Wspétuzaleznienie polega na
uzaleznieniu sie od nieprawidto-

wego zachowania innej osoby.
Zachowanie osoby wspoétuzaleznionej
gtéwnie polega na nieSwiadomym przy-
zwalaniu na uzaleznienie osoby bliskiej
i wyparciu problemu choroby, jaka jest
uzaleznienie. Wspotuzaleznienie doty-
czy najczesciej partnera lub matzonka
osoby uzaleznionej. Jednak termin ten
odnosi sie rowniez do innych cztonkéw
rodziny. Zazwyczaj osoby wspoétuzalez-
nione zapominajg o witasnych potrze-
bach i realizacji samych siebie, aby
w petni poswieci¢ sie dla dobra bliskiej
osoby uzaleznionej. Trzeba zaznaczy¢, ze
wspotuzaleznienie jest nieswiadomym
procesem przystosowywania sie do zycia
z osoba uzalezniong. Osoba wspodtuza-
lezniona zazwyczaj zaspokaja potrzeby
cztonkdw rodziny i stawia je przed wia-
snymi potrzebami. Nie dostrzega swo-
ich potrzeb, co w konsekwencji powo-
duje frustracje, gniew, obnizony nastrgj
i poczucie beznadziejnosci.

Osoby wspdtuzaleznione czesto
twierdzg, ze nie potrzebujg pomocy,
poniewaz same nie dostrzegajq powagi
sytuacji i nie dopuszczajg do mysli cho-
roby partnera. Majg ztudne poczucie
sprawczosci i decyzyjnosci w kontrolo-
waniu zachowan osoby uzaleznionej.
Czesto zdarza sie, ze zyjac z osobg uza-
lezniong, bliscy przyzwyczajajg sie do
zycia w leku, strachu, niepewnosci

i bezsilnosci, co w konsekwencji prowa-
dzi do choroby catego systemu rodzin-
nego. Czesto osoby wspdtuzaleznione
nie rozumiejg trzezwiejgcych bliskich ze
wzgledu na brak wiedzy i umiejetnosci
wiasciwej pomocy. Dochodzi wdweczas
do niezrozumienia, napie¢ i podejmo-
wania szkodliwych zachowan wobec
osoby uzaleznionej, co w konsekwencji
moze doprowadzi¢ do pogtebiania sie
choroby badz rozstania sie oséb wcze-
$niej sobie bliskich i kochajgcych sie.
Terapia pozwala na przerwanie
utartego schematu i konstruktywna
pomoc osobie dotknietej uzaleznie-
niem. Udziat we witasnej terapii wspot-
uzaleznienia umozliwia uzyskanie rze-
telnej wiedzy na temat uzaleznienia

i mechanizmoéw prowadzacych do uza-
leznienia i wspdtuzaleznienia. Pozwala
tez zrozumieé, jak w konstruktywny
spos6b pomdc osobie uzaleznione;j.
Dodatkowo uczy tego, jak bardziej ufaé
sobie, co powoduje, ze stajemy sie bar-
dziej pewni siebie, rozpoznajemy swoje
potrzeby i podgzamy za nimi. Terapia
ksztatci réwniez umiejetnos¢ wyrazana
swoich mysli, uczué, potrzeb i wtasnego
zdania bez obawy, ze pogtebi to zacho-
wania destrukcyjne osoby uzaleznionej.
Daje takze narzedzia do okreslenia swo-
ich graniciich asertywnego przestrzega-
nia.

Monika tochowska-Maj, Amelia Miernik

Gabinet Psychoterapii
Uzaleznien i Wspotuzaleznien

GABINET PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN | WSPOLUZALEZNIEN

tel: 577 907 940

S/0263

Monika tochowska-Maj

Specjalista psychoterapii uzaleznien

Amelia Miernik

Specjalista psychoterapii uzaleznien
tel: 512 032 267

W celu umoéwienia spotkania prosze o kontakt telefoniczny.
POZWOL SOBIE POMOC.

ul. Kilinskiego 15/17, Radom (Dom Rzemiosta, Il pietro, pokdj nr 2)

Radom

N/04 59|

Drn.med. ANDRZEJ BORYSOWICZ
SPECJALISTA NEUROLOG

« BT92177 877

ul. Niedziatkowskiego 2

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom)
Re -
pagenioa: tel.: 694 88 00 44

GABINET

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

ROLOGICZNY
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- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

L

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

Wysiekowe zapalenie ucha
— przyczyny, objawy, leczenie

Wysiekowe zapalenie ucha srodkowego to choroba o podstepnym przebiegu.
Objawow wysiekowego zapalenia ucha jest niewiele, a te, ktére sie pojawiaja, moga
by¢ tatwo przeoczone, co moze miec¢ grozne skutki. Wysiekowe zapalenie ucha moze
bowiem doprowadzi¢ do trwatego niedostuchu. Jakie s przyczyny i objawy wysieko-
wego zapalenia ucha? Jak przebiega leczenie?

Wysiekowe zapalenie ucha (OME)
to choroba zapalna ucha srodkowego,
w przebiegu ktérej dochodzi do groma-
dzenia sie ptynu w jamie bebenkowej
— czesci ucha srodkowego ograniczonej
od strony zewnetrznej btong beben-
kowa, a od strony wewnetrznej $ciang
kostng ucha wewnetrznego.

Wyrdznia sie 3 postaci wysiekowe-
go zapalenia ucha:

e ostrg, ktora trwa ponizej 10 dni;

epodostrg (trwa powyzej 10 dni, ale
mniej niz 3 miesigce);

eprzewlekty, ktéra trwa powyziej
3 miesiecy.

Wysiekowe zapalenie ucha najcze-
Sciej dotyczy dzieci pomiedzy 6. miesig-
cem a 5. rokiem zycia.

Przyczyny

Wysiekowe zapalenie ucha jest Scisle
zwigzane z niedroznoscig trgbki stucho-
wej. Do jej dysfunkcji moze przyczynic

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

® aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
] Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

ones, WA 483635366 |

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom, Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

tel, 45 33 12 012
€l. 606 712 214

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

. . A
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
L] . . r
Wybielanie zebéw
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

Codyprafel  [tommes sy
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

J/0603

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROg us

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 7.
fiel. 802 660 944, 582 004 7&1

RademiulEeldaiisicat2/A

l [©) ortolive.janik [ ortolive l

sie szereg schorzen:

eprzerost migdatka gardtowego
(tzw. trzeci migdat) oraz migdatkow pod-
niebiennych;

e refluks przetykowo-gardtowy;

eprzebyte ostre zapalenie ucha
Srodkowego;

ealergia;

e nieprawidtowosci w budowie twa-
rzoczaszki (np. skrzywiona przegroda
nosa);

e czeste infekcje gérnych drég odde-
chowych;

Dokonczenie na str. 15.

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZ€Na Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDENTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia <@z 1 D [
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o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Wysiekowe zapalenie ucha
— przyczyny, objawy, leczenie

Dokonczenie ze str. 13.

e choroby, ktére uposledzajg usuwa-
nie $luzu lub doprowadzajg do jego nad-
miernego wytwarzania: astma oskrze-
lowa, zespdt nieruchomych rzesek lub
mukowiscydoza;

¢ przewlekte zapalenie zatok przyno-
sowych;

erozszczep podniebienia;

¢ polipy nosa.

Dodatkowo u dorostych przyczynami
dysfunkcji trabki stuchowej, a dalej wy-
siekowego zapalenia ucha, mogg by¢:
guz nosogardta, naswietlanie tkanek
gtowy i szyi oraz barotrauma (nagty uraz
cisnieniowy).

Objawy

Najbardziej podstepny przebieg ma
przewlekta postac¢ wysiekowego zapale-
nia ucha, poniewaz nie daje typowych
objawéw stanu zapalnego, takich jak,
m.in. bdl ucha czy goraczka. Ponadto
inne objawy, ktére sie pojawiajg: ucisk
w uszach, uczucie petnosci, ,wody”
w uszach i szumy uszne, sg stabo za-
uwazalne. Z kolei niedostuch (zwykle
obustronny) narasta bardzo wolno. W
pozostatych postaciach choroby objawy
te sg bardziej nasilone. W niektérych
przypadkach ostrej infekcji moze nawet
pojawic sie bal.

Objawy wysiekowego zapalenia
ucha najtrudniej dostrzec u najmtod-
szych. W przebiegu choroby nie pojawia

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
,DOMOWE OGNISKO”
ul. Malczewskiego 1
(przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy
od pn-pt w godz. 15-19

tel./fax: 48 383 66 52,
e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- malzenskie i rodzinne,

- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowa terapie
matzenstw i rodzin.

Poradnia jest wspétfinansowana

sie goraczka ani bdl ucha — symptom,
ktory sktania dziecko do powiedzenia, ze
co$ mu dolega. Dlatego rodzice powinni
uwazne obserwowaé swoje pociechy.
Ich uwage powinno zwrdci¢ gtosne stu-
chanie muzyki przez dziecko, przygtasza-
nie telewizora, proszenie o powtdrzenie
kierowanej do niego wypowiedzi.

Diagnostyka

,Ztotym standardem” rozpozna-
wania wysiekowego zapalenia ucha jest
otoskopia pneumatyczna (widoczne jest
pogrubienie btony bebenkowej, zmie-
niona barwa btony — ma kolor zétty,
brunatny lub szaro-rézowy, w jej jamie
znajduje sie ptyn) oraz tympanometria,
czyli badanie, ktére polega na mierze-
niu odbicia fali dzwiekowej od btony
bebenkowej podczas zmiany cisnienia
w przewodzie stuchowym zewnetrz-
nym. Ponadto w celu rozpoznania cho-
roby mozna wykona¢ audiometrie to-
nalng (celem badania jest ocena progu
styszenia).

Leczenie

Wysiekowe zapalenie ucha cofa
sie zwykle samoistnie w ciggu 3 mie-
siecy. W przeciwnym razie choremu
mozna podac leki mukolityczne (powo-
dujace rozrzedzenie ptynu zalegajacego
w uchu), leki przeciwzapalne, srodki ob-
kurczajgce w postaci kropli do nosa lub
inhalacji. Gdy sg wskazania, mozna zle-
ci¢ stosowanie antybiotykow.

mgr ANNA JAWORSKA
~ Dietetyk trycholog

www.tricodiet.pl
JESLI TWOJ PROBLEM TO:

NIE CZEKAJ! JUZ DZIS ZADBAJ
O SWOJE ZDROWIE W TRICODIET!
OFERUJEMY POMOC

NIE CZEKAJ!!!

zapzwoN: 537 755 500
Zapraszamy, kontakt@tricodiet.pl
Radom, (O] tricodiet_anka
ul. Czachowskiego 24

-15-
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Jesli powyisze metody nie sg sku-
teczne pomimo kliku miesiecy stoso-
wania, wykonuje sie paracenteze (my-
ringotomie) — zabieg, ktory polega na
naktuciu btony bebenkowej w celu ode-
ssania wydzieliny z jej jamy i zatozeniu
drenu wentylacyjnego.

Powiktania
Nagromadzony ptyn czesto dopro-
wadza do pekniecia bebenka. Wéwczas
dochodzi do ucieczki zalegajgcego pty-
nu, co doprowadza do jeszcze wiekszego
uszkodzenia ucha. Ponadto perforacja
btony bebenkowej moze doprowadzi¢
do rozwoju perlaka. W najgorszym wy-
padku moze wiec dojs¢ do trwatego
uposledzenia stuchu. Jest to szczegdlnie
niebezpieczne u dzieci, gdyz moze do-
prowadzi¢ do zaburzenia rozwoju mowy.
Autorka: Monika Majewska

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

SpecjalistycznyiGabinet;
Rodologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwied? gabinet podologiczny
-Diagnozewanie!
SIProfilaktyka
-Pielegnacja'stop
Pedicure specjalistyczny

Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek ,/ !
wirusowych U
Usuwanie nadmiernych i {(
zrogowacen /
(odciskow, nagniotkéw, modzeli) {

Korekcja wrastajac
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |

26-600 Radom
www.madamradom.pl
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LARYNGOLOGIA

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:

48 331 03 84, 603 917 769

Rrzyvimuje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chorob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

0/0658

790 424 555

Plastyka wedzidetka podjezykowego

10 i 11 kwietnia odbyta sie XV Konfe-
rencja Naukowo-Szkoleniowa Sekcji Au-
diologicznej i Sekcji Foniatrycznej Pol-
skiego Towarzystwa Otolaryngologow,
Chirurgéw Gtowy i Szyi w Kajetanach
i Warszawie. Tematyka obejmowata sze-
roki zakres zagadnien z otolaryngologii,
audiologii i foniatrii. Interesujacy dysku-
sjg dla logopeddw byt , Konsensus na te-
mat plastyki wedzidetka podjezykowe-
go”. Moderatorem dyskusji byt profesor
Piotr H. Skarzynski, otolaryngolog dzie-
ciecy, audiolog i foniatra, a uczestnikami
przedstawiciele trzech srodowisk: laryn-
gologicznego, stomatologicznego oraz
logopedycznego. Wedzidetko bowiem
to zagadnienie interdyscyplinarne i jest
przedmiotem sporéw merytorycznych.

Ankyloglossia to nieprawidtowa
konstrukcja wedzidetka jezyka. W jamie
ustnej mamy tez inne wedzidetka: wargi
gbrnej, wargi dolnej i policzkdw. Kwali-
fikacje do zabiegu podciecia wedzidetka

jezykowego (frenotomii) bezsprzecznie
nadaje lekarz laryngolog, ewentualnie
stomatolog lub ortodonta. Podczas kon-
ferencyjnej dyskusji jedynym konsen-
susem jaki udato sie osiggnac, byto to,
ze wedzidetko podjezykowe powinien
ocenia¢ lekarz laryngolog, wedzidetko
wargi gérnej — lekarz stomatolog lub or-
todonta. Z kolei rola logopedy jest zwré-
cenie uwagi na jezyk ze wzgledu na jego
funkcjonalnos¢ pod katem przyjmowa-
nia pokarmdéw, odruchéw oralnych u no-
worodkow i niemowlat oraz nabywania
prawidtowych wzorcéw artykulacyjnych
u dzieci starszych.

Wedzidetko podjezykowe wyksztat-
ca sie bardzo wczesnie, juz w pierwszym
trymestrze cigzy. Jezyk powstaje w spe-
cyficzny sposdb w czasie zycia ptodo-
wego — wyodrebnia sie z jamy ustnej.
W trakcie cigzy czasem co$ zaburza ten
proces: infekcje wirusowe, farmakotera-
pia, stres i ogdlna jakosc¢ cigzy. Tymcza-

sem tuz po urodzeniu, w zasadzie 2-3
godziny po porodzie, jezyk musi petni¢
swoja funkcje i od razu powinien repre-
zentowac normatywny odruch ssania.
Jakie sg konsekwencje krotkiego we-
dzidetka? Pierwsze z nich sg wyrazne
juz od pierwszych dni zycia — trudnosci
w karmieniu piersia, nieefektywne przy-
stawianie do piersi, bdl brodawek u ma-
tek, niedostateczna stymulacja laktacji.
Wedzidetko moze powodowac tez trud-
nosci w rozszerzaniu diety. Jedng z naj-
wazniejszych cech jezyka jest jego mo-
bilnos¢: jezyk musi dotrze¢ we wszystkie
zakamarki jamy ustnej, wykonujac ruchy
réznego rodzaju (kontrolujace, czyszcza-
ce). Ruchy czyszczace sg bardzo waz-
ne, poniewaz jezyk rozprowadza $line,
a w niej zawarte sg substancje antybak-
teryjne i przeciwbdlowe. Bardzo czesto
u starszych dzieci ze skréconym wedzi-
detkiem widoczna jest takze préchnica.
Jezeli podczas karmienia piersig matka

Zapraszamy na
badanie stuchu

Twdj stuch nasza troska — to nasze motto,
poniewaz chcemy pomadc jak najwieksze] liczbie
osob z niedostuchem powrocic do aktywnego zycia.

W naszych gabinetach zapewniamy opieke wykwalifilkowane|
kadry, o przyjaznym usposobieniu | wysokie] kulturze osobistej.

Prosimy o telefoniczne umowienie wizyty.

Radom, ul. Andrzeja Struga 53

tel. 789 218 601

(przy bazarku, obok budynku Universal)
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MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516

odczuwa dyskomfort, logopeda musi
sprawdzi¢ odruchy i funkcje oralne,
ktdre sg istotne przy ssaniu. Krétkie we-
dzidetko zawsze ma szereg konsekwen-
cji, ktére beda pojawiaty sie stopniowo
w rozwoju dziecka. Z punktu widzenia
logopedycznego nalezg do nich przede
wszystkim problemy w zakresie prawi-
dtowej pozycji jezyka, dojrzatego spo-
sobu potykania, normatywnej realizacji
gtosek.

Czy podciecie krotkiego wedzidetka
podjezykowego jest konieczne? Naj-
nowsze badania potwierdzajg, ze ist-
nieje koniecznos$¢ i celowos¢ takiego
dziatania. Wybor jednak zawsze lezy po
stronie rodzica, ktédry musi zna¢ wszyst-
kie konsekwencje przed podcieciem we-
dzidetka, a takze te, ktére czekaja jego
dziecko, jesli wedzidetko nie zostanie
podciete. Niniejszy artykut jest probg
zasygnalizowania problemu, a po szcze-
gbétowa konsultacje oraz diagnoze nale-
2y udac sie do specjalistow.

Zapraszamy do  Specjalistycznego
Osrodka Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci
i Miodziezy z Wadg Stuchu PZG w Ra-
domiu (laryngologéw i logopeddw).
Wszystkie swiadczenia i ustugi reali-
zowane s3 w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia. Szczegéty pod nu-
merami telefonéw: 48 362 84 74 lub
696 489 002.

Autorka: Karolina Mroczek-tuszczyk

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Lek. Plotr Janik
MEDYCYNA ESTETYCZNA

w trakcie specjalizacji z chirurgii plastyczne;

Dr Piotr Janik jest absolwentem | Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Obecnie pracuje
rowniez w Klinice Chirurgii Plastycznej CMKP w Warszawie, gdzie
prowadzi réwniez dziatalnos¢ naukowa, a takze w Klinice
Ambroziak, gdzie zajmuje sie wykonywaniem operacji z zakresu
chirurgii plastycznej.
W 2021 roku odbyt Plastic and Reconstructive Surgery Fellowship
Programme w Akademikliniken w Sztokholmie, gdzie jednym
z jego mentoréw byt jeden z najbardziej znanych i cenionych chirurgéw plastycznych
na Swiecie — Doc. Per Hedén. Wiedze i praktyke z zakresu przeszczepu wiosow
zdobywat w klinice Dr. Otzan Ozgir w Ankarze. Wczesniejsze doswiadczenie
zawodowe zdobywat w Klinice Chirurgii Ogolnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.
Dr Piotr Janik jest cztonkiem ISAPS. (International Society of Aesthetic and Plastic
Surgery), PTChPRIE (Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
i Estetycznej) oraz PTMEIAA (Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-
Aging). Nieustannie szkoli sie w zakresie chirurgii estetycznej. Kazdg wolng chwile
poswieca na sledzenie najnowszych doniesien w pismiennictwie z zakresu chirurgii
plastycznej. Stale podnosi swoje kwalifikacje uczestniczac w licznych zjazdach,
szkoleniach i warsztatach (z zakresu medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej) w Polsce, Europie i Stanach Zjednoczonych.
Portfolio zabiegow:
Konsultacje i kwalifikacja do operacji z zakresu chirurgii plastycznej:
& operacje estetyczne piersi: powiekszanie implantami, mastopeksja,

redukcja piersi, symetryzacja
& operacje brzucha - abdominoplastyka
& operacje twarzy: plastyka powiek, lip lift, lipofiling twarzy, liposukcja podbrédka
& uszy: liposukcja Vaser Lipo HD)
Konsultacje i kwalifikacja do zabiegow z zakresu chirurgii
odtworczej wtoséw (Przeszczep wtoséw metodg FU.E.).

F/0595

Konsultacje i zabiegi z zakresu medycyny estetyczne;j

(kwas hialuronowy, toksyna botulinowa,
lipofiling, nici liftingujace, resurfacing
laserem Co2).

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[0 ortolive.janik  [fJ ortolive

Chirurgiczne usuwanie znamion

O/0303
lek. med. EWa Kru Pa spegjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

. Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., $r., pt. od 15

zapisy na telefon:

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia wewnatrzgatkowego 606 689 450,

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu

tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002
WwvwAperadniasiichifradomypll

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

rod

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sa w ramach N "7,

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

= Poradnia Laryngologiczna
= Poradnia Rehabilitacji

= Zaburzen Stuchu i Mowy
= Poradnia Logopedyczna
= Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramach NP7, [RRRIECILLETE
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

S[EEEY)
- logopeda,
- surdologopeda
- psycholog
- pedagog

Okulista

Elzbieta Likowska

godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740
Zalkliad Opltyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofta 10 = 13

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu
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ZDROWIE  NEUROLOGIA
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody
od godziny 17

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED———

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

N/0387

N/0316]

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

Badania profilaktyczne bedg

Juz nie program Profilaktyka 40
Plus, a obowigzkowe badania profilak-
tyczne? Resort zdrowia rozwaza wpro-
wadzenie tej zmiany w zwigzku z tym,
ze bezptatne badania nie cieszyly sie
zbytnia popularnosciag. Minister Adam
Niedzielski poinformowat o tym w trak-
cie wystgpienia, ktére miato miejsce
w trakcie Europejskiego Kongresu
Gospodarczego w Katowicach.

Badania  profilaktyczne  pozwoli-
tyby na wczesne wykrywanie — i leczenie
— wielu choréb, jednak Polacy sg do nich
nastawieni niechetnie, o czym swiadczy
chociazby mata popularnos¢ programu
Profilaktyka 40 Plus, ktéry ruszyt w lipcu
2021 r. W ramach tego programu kazdy,
kto skoriczyt 40 lat, mdgt wykonaé bezptat-
nie podstawowe badania, w tym morfolo-
gie czy poziom glukozy we krwi. Program
ten miat utatwi¢ Polakom dostep do badan

AG/0041

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcow miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujgcy si¢”

KROTKIE TERMINY
- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine
- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735

profilaktycznych, ktéry z powodu pande-
mii byt utrudniony.

— Niestety nie cieszyt sie on popu-
larnoscia, takg jakiej bysmy oczekiwali
i dlatego zdecydowaliSmy sie na przefor-
mutowanie tego programu — powiedziat
minister zdrowia, ktéry zainaugurowat
pierwszg sesje zdrowotng w ramach XIV
Europejskiego Kongresu Gospodarczego,
ktéry rozpoczat sie 25 kwietnia.

Badania profilaktyczne beda obowiaz-
kowe dla pracujgcych?

Szef resortu zdrowia otworzyt sesje
»System ochrony zdrowia doswiadczony
pandemig — szanse i wyzwania”. W trakcie
swojego wystgpienia mowit o najwazniej-
szych inicjatywach i zmianach, ktére beda
realizowane w ramach systemu ochrony
zdrowia.

— Bardzo wazing nauka z pandemii
jest to, ze im mamy zdrowsze spoteczen-
stwo, tym wieksza szansa skutecznej
obrony przed pandemig, przed jakimkol-
wiek zagrozeniem epidemicznym — powie-
dziat minister.

| nawigzat do profilaktyki, a kon-
kretnie — do programu Profilaktyka
40 Plus. — W tej chwili prowadzimy bada-
nia ankietowe wsrdd tych, ktorzy skorzy-
stali i tych, ktérzy nie skorzystali z badan.

OrzZymusowe?

Jednoczesnie dochodzimy powoli do
whniosku, ze tutaj dobrowolnos¢ nie jest
dobrym rozwigzaniem, ze trzeba zbudo-
wac takie mechanizmy, ktére beda z profi-
laktyki czynity pewnego rodzaju przymus.
Dlatego chcemy wigzaé to z kwestig medy-
cyny pracy — zapowiedziat minister.

Szczegoty poznamy wkrétce

Na czym miatyby polegac te zmiany,
poki co jeszcze nie wiadomo, minister Nie-
dzielski nie podat bowiem zadnych szcze-
gbétéw. Mozna sie domyslac, ze rzad pra-
cuje nad rozwigzaniem, ktére sprawi, ze
z badaniami medycyny pracy powigzane
beda okreslone badania kontrolne, inne
niz do tej pory. Takimi badaniami — jak
sugeruje Super Express — miataby by¢ np.
kolonoskopia i mammografia.

Obecnie badania w ramach medy-
cyny pracy zalezg od rodzaju stanowiska.
Przy pracy z komputerem obowigzkowe
jest badanie okulistyczne, na stanowi-
skach kierowniczych i takich, na ktérych
pracownicy sg narazeni na stres, moze
by¢ zalecone badanie serca. Z kolei pra-
cownicy, ktérzy pracujg na wysokosciach
muszg mie¢ wykonane badania wysoko-
Sciowe, a stuzby ratownicze i nurkowie —
spirometrie i RTG ptuc. Lekarz moze zleci¢
réwniez badania biochemiczne, np. mor-
fologie czy poziom cukru, a takze —w przy-

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

IAG/0092]

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne an a

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

AG/0054]
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Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Kierownik Klinicznego Oddziatu Neurochirurgii w Radomiu
prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

ZAPISY NA WIZYTE Z& 796 965 050

Poradnia Specjalistyczna M¢j Lekarz, 26-612 Radom, Skrajna 113 -Halinow

tel. 575 149 918

N/0398

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Pitsudskiego 61A

rejestracja,

tel. 793 000 831

Gabinet Neurologiczny
MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog
Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG
Radom, rejestracja:

ul. Focha 12/7  tel. 608460030

N/0290

ZDRdOkWIE

padku pracy z chemikaliami— ALAT i ASPAT.

ZapowiedZ ministra zdrowia doty-
czaca modyfikacji programu Profilaktyka
40 Plus skomentowat m.in. Bolestaw Pie-
cha, wiceprzewodniczacy sejmowej Komi-
sji Zdrowia. Jak powiedziat: ,Dla mnie
najwiekszym stwierdzeniem pana ministra
jest wprowadzenie profilaktyki nie na zasa-
dzie my oferujemy, tylko ze my zmuszamy
do pewnych rzeczy”.

| dodat: ,Mamy w medycynie pracy
cos takiego, ze jesli nie wykona sie okreslo-
nych badan, to pracodawca nie moze kogos
takiego zatrudni¢. Réznie z tym bywa, ale
jest to pewnego rodzaju impuls. Powinien
on by¢ upowszechniony. Ktaniam sie tu na
poziomie POZ-u — na nich to pewnie spad-
nie. Chodzi o realizacje i weryfikowanie
mozliwosci badania profilaktycznego raz
w roku czy czesciej — to juz zaleznie od
stanu zdrowia”.
Autorka: Katarzyna Hubicz
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

|'|:. - ."‘:'., " -
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Moj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

.
¥4l Skrajna 113
' l . Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM H 4
os. Halindw

i 694 8 80 044 www.mojlekarzradom.pl
NASZ ZESPOL

Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med.— Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska
Urolog — dr Tomasz Kupski

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk

Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Internista, Alergolog — dr Jacek Burski

Psychiatra — dr. Jan Kopacz

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Neurolog — dr Kinga Eleonora Kadziotka

Ortopeda — dr Andrzej Sawicki

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

USZKODZENIE MIE,SNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadci$nienie tetnicze/, Echo Serca, USG - zyt, tetnic,
aorty, USG Pluc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, omoéwienie
wynikoéw, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zaleznosci stanu z pacjenta.
KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,
USG Ptuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY

Y/0622

ORTCd)PkEDIA

KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

-19-
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www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

CHIRURGIA ALERGOLOGIA

e

SKLEP MOEkQ:xCZNY

POR.ﬂQ,IcYn!E

(

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

D/0047

AA/0323

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zotciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio mned icus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
1 laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajéw Zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071
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Nienawisé

Kazdy Twoj wyrok przyjme twardy
Przed mocq Twojq sie ukorze

Ale chrori mnie, Panie, od pogardy
Od nienawisci strzez mnie, Boze...

,Modlitwa o wschodzie stornca”
— wiersz Natana Tenenbauma, a takze
piosenka, do ktérej muzyke skompo-
nowat Przemystaw Gintrowski. Wyko-
nywana byta przez trio Kaczmarski-Gin-
trowski-tapinski, a takze solowo przez
Kaczmarskiego, Gintrowskiego, Jacka
Wodijcickiego oraz wielu innych wyko-
nawcow. W 1980, kiedy powstawata
,Solidarnosé”,  Kaczmarski  otrzymat
tekst piosenki w paczce od przebywa-
jacego na emigracji w Szwecji Tenen-
bauma. Przekazat go Gintrowskiemu,
ktéry napisat do niej muzyke. Kaczmar-
ski uwazat ,Modlitwe...” za credo na
czas solidarnosciowej walki. Piosenka
stata sie jednym z hymnow Solidarnosci.

WSszyscy z pokolenia czaséw Soli-
darnosci i stanu wojennego w Polsce
doskonale pamietajg i znajg ten utwor.
Warto przypomnie¢ sobie i raz kolejny
zaspiewac:

Wszak Tys jest niezmierzone dobro
Ktorego nie wyrazq stowa

Wiec mnie od nienawisci obron

I od pogardy mnie zachowa;...

Kazdy z nas jest zdolny do prze-
zywania i wyrazania wszystkich uczuc.
Zaréwno mitosci i zyczliwosci, jak row-
niez ztosci i nienawisci. Wszystkie s3
w nas gotowe, jak bomba, aby eksplo-
dowaé. Co uruchamia zapalnik? No céz,
okazuje sie, ze wszystko co nas otacza
i jest w nas samych.

- 20 -

czy ztosc¢?

9 maja rozmawiatem z moi przy-
jacielem, jezuitg, misjonarzem pracu-
jacym obecnie w Tomsku na dalekiej
Syberii. Jednym z tematéw naszej roz-
mowy byty uczucia. Nienawisc¢ i ztosc,
czy ich doswiadczamy i jakie rodza
skutki. O ile ztos¢ moze byé moto-
rem do budowania i dobrych zmian,
o tyle nienawis¢ zawsze rujnuje i zabija
nadzieje na dobro. | tak sobie mysle,
ze zaréwno ze ztoscia, jak i nienawiscia
spotykamy sie niemal kazdego dnia.
Wojny nam nie trzeba. Wroga mozna
spotkac, a jak go nie ma, to go sobie lub
w sobie stworzy¢.

A jakie s3g skutki ztosci i niena-
wisci? Dzisiaj kiedy wydaje sie, ze
wali sie nasz swiat, bo inflacja i wojna
na Ukrainie raczej w trybie rozwo-
jowym, trzeba nam byé czujnymi
i baczy¢ jakie uczucia nas wypetniaja.
| cho¢ niezbyt wiele mozemy zro-
bi¢ wobec otaczajgcych nas trudno-
$ci, to przeciez nadal jesteSmy wolni
w codziennych wyborach. Mozemy sie
ztosci¢, bo tatwo nie jest, ale nie dajmy
sie opanowac nienawisci. Solidarnosé,
ta dzieki ktorej od przeszto 30 lat cie-
szymy sie wolnoscig, jak i ta okazywana
dzisiaj Ukraincom, to powody do dumy.
A co przyniosa kolejne dni? To przeciez
takze zalezy i od nas.

Co postanowisz, niech sie zisci

Niechaj sie wola Twoja stanie

Ale zbaw mnie od nienawisci

Ocal mnie od pogardy Panie.

Gumek




Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A
.
NIEPUBLICZNY ZAKLAD

OPIEKI ZDROWOTNEJ

r 4
PRZYCHODNIA GOLEBIOW

CENTRUM
BERNARDYNSKA

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl
Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

C/0269

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
3\ | 4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

www.nzoz-srodmiescie.pl

SVESH
5@

SIEPBICINT LAKLAD OHEN) DROWOTHE!
fo.ten

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:

lek. chordb dzieciecych, neurolog
zieciecy

Bozena Batory

Agnieszka Godek spec. med. rodzinnej
Marzena Hinz lek chordb wew.
Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specy. ch. dzieciecych, alergolog
Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.
Iwona Orczykowska Iek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroriska-Juszkiewicz specj. chordb dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

= I

TRANS-MED

& 503 849 387

-21-

Paplez |ezulta

S ,Ojciec Swiety ma na pewno inna
| .. ;
- perspektywe niz nasza, dlatego chocby,
Ze stoi na czele instytucji Kosciota, ktéra
ma ze swej istoty charakter uniwersalny
i ogdlnoswiatowy. Dlatego tez wypo-
wiedzi papieza moga by¢ dla wielu nie-
zrozumiate” stwierdzit proboszcz para-
fii greckokatolickiej w Lublinie.

Papiez Franciszek i patriarcha Cyryl odbyli wide-
okonferencje po inwazji Rosji na Ukraine, podczas kto-
rej Franciszek przestrzegat, aby mowic jezykiem Jezusa,
a nie jezykiem polityki. Jest bowiem szczerg wolg
papieza, aby nie powodowaé dalszych podziatéw, dal-
szych napie¢. W tym Franciszek jest nasladowca Jana
Pawta Il, ktéry w sposéb nadzwyczajny przez caty ponty-
fikat byt adwokatem pokoju, poczawszy od wojny o Fal-
klandy w 1982 r. Spotkania modlitewne réznych religii
o pokdj w Asyzu przykuwaty wielka uwage swiatowych
mediéw ze wzgledu na swojg nowosé. Po pierwszym
spotkaniu modlitewnym w Asyzu w 1985 roku, przy
okazji wybuchu kazdej nowej wojny Jan Pawet Il zapra-
szat na modlitwe o pokdj wtasnie do Asyza. Robit tak,
gdy trwata wojna na Batkanach, po zamachu na World
Trade Center w Nowym Jorku w 2001 r. oraz przed drugg
wojng w Zatoce Perskiej w 2003 r. Papiez nie wymieniat
nazw skonfliktowanych krajéw, za ktére sie modlit, ale
miejsca, gdzie toczyty sie wojny. Zreszta wszyscy dosko-
nale wiedzieli, o kogo mu chodzi.

Papiez Franciszek w wywiadzie dla argentynskiego
dziennika ,La Nacion” powiedziat: ,Papiez nigdy nie
wymienia glowy panstwa, ani tym bardziej kraju, ktéry
przewyzsza swego zwierzchnika”. | dalej: ,,Chciatbym
uczyni¢ cokolwiek, by na Ukrainie nie zgineta juz ani
jedna osoba. Ani jedna wiecej. | jestem gotow zrobic
wszystko. [...] Watykan nigdy nie odpoczywa. Nie moge
zdradzi¢ szczegétéw, poniewaz nie bytyby to juz dzia-
fania dyplomatyczne. Ale te préby nigdy sie nie skon-
cza. [...] Kazda wojna jest anachroniczna w tym swiecie
i na tym etapie cywilizacji. Dlatego tez publicznie uca-
towatem ukrainiskg flage. Byt to gest solidarnosci z jej
polegtymi, z ich rodzinami i z tymi, ktérzy cierpig na
emigracji. [...] Zawsze promowatem dialog miedzyreli-
gijny. Kiedy bytem arcybiskupem Buenos Aires, dopro-
wadzitem do owocnego dialogu miedzy chrzescija-
nami, zydami i muzutmanami. Byfa to jedna z inicjatyw,
z ktérych jestem najbardziej dumny. Jest to ta sama poli-
tyka, ktéra promuje w Watykanie. Jak juz wielokrotnie
styszeliscie, porozumienie jest dla mnie wazniejsze niz
konflikt”.

Papieze sg zawsze ponad stronami konfliktow.
Benedykt XV byt przeciwny pierwszej wojnie $wiato-
wej i powiedziat to wprost, twierdzac, ze jest to bezu-
zyteczna rzez. We Wioszech zostat on poddany wrecz
bezpardonowej krytyce wiasnie dlatego, ze wypowie-
dziat sie przeciwko wojnie w kraju, ktéry byt zaanga-
zowany w wojne swiatowa. Dziatanie papiezy na rzecz
pokoju odbywa sie zawsze w perspektywie ich zaanga-
Zowania na rzecz dobra ludzkosci, ponad stronami kon-
fliktéw. Tak byto z Benedyktem XV, Piusem XII w czasie
Il wojny Swiatowej, Janem XXIlI, Pawtem VI, Janem
Pawtem Il i teraz jest z Franciszkiem. Tego oczekuje sie
od papiezy, ze jako reprezentanci Chrystusa na ziemi nie
beda wspiera¢ ktorejs ze stron, lecz kazdy z nich zrobi
wszystko, co mozliwe, aby odbudowac¢ braterstwo naro-
dow, aby odrodzi¢ na nowo przysztos¢ Swiata, ktdry jest
obecnie zraniony.

JT ST

www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 11, Radom

balkoniki

+4B 622183
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Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Po co dzieciom zabawki?
Czy to tylko niepotrzebne gadzety?

Po co dzieciom zabawki? Czy
tylko po to, zebysmy sie o nie poty-
kali, wchodzac do mieszkania? Czy
nie mogtyby sie bez nich wychowy-
wac? Mogtyby, ale zabawki znacznie
to utatwiaja. Przeczytaj, dlaczego
warto kupowac dzieciom zabawki.

— Pierwsze kilka lat zycia, mniej wiecej
do ukonczenia przedszkola, to najbardziej

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi

w ramach NP'Z

w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

Jolanta Wéjcik

specjalista chorob wew. hematolog

tworczy okres w zyciu cztowieka — méwi psy-
cholog Mirostawa Kownacka. — Nigdy potem
nie zdobywamy tylu umiejetnosci i nie jeste-
Smy tak bardzo chtonni i kreatywni.

Mate dzieci uczg sie poprzez zabawe,
dlatego nalezy im kupowa¢ zabawki, ktére
wspomagaja rozwoj. Wiedzieli o tym juz nasi
przodkowie przed tysigcami lat, bo zabawki
sg tak stare jak cywilizacja.

Co lepsze: mis czy klocki?

W sklepie z zabawkami mozna dostaé
zawrotu gtowy. Na co tu sie zdecydowac: na
pluszowg przytulanke, gre edukacyjng czy
moze klocki?

Nie ma lepszych i gorszych zabawek.
Bury mis moze sie okaza¢ nie tylko przyja-
cielem, ale i bohaterem wielu zabaw rozwi-
jajacych wyobraznie. Jednak nie ma sensu
zasypywa¢ malucha tonami pluszakéw, bo
szybko straci nimi zainteresowanie. W ten
sposéb umyst broni sie przed bombardowa-
niem bodzcami.

Zabawka a temperament dziecka
Wazne, by zabawki pasowaty do tem-
peramentu dziecka. Malcowi o usposobie-
niu melancholijnym sprawi rados¢ zestaw
nieduzych przedmiotéw, ktdére mozna segre-
gowad, uktadac¢ lub kolekcjonowaé (takich
jak np. mate zwierzatka, mebelki dla lalek).
Z kolei sangwinik — dziecko o zywym, impul-
sywnym usposobieniu, majgce problemy
z koncentracja — bardziej sie ucieszy
z duzego, kolorowego auta, ktérym bedzie
mogt przewozic rzeczy z miejsca na miejsce.
Flegmatyka, ktéry nie wykazuje szczegdl-
nego zainteresowania otoczeniem, moga
zachwyci¢ pacynki, minikuchnia czy sklepik

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej

— przedmioty, ktére wciggng go do zabawy.
Z kolei maty choleryk musi mie¢ zabawki
nieco przerastajgce jego mozliwosci. Najle-
piej wybra¢ dla niego zabawke zadaniowa,
konstrukcyjna.

To ci sie przyda

Dziesie¢ powoddw, zeby mie¢ zabawki:

1. Lubig je juz noworodki. Kiedy patrzg na
ciekawe przedmioty, dotykajg ich i stuchaja,
rozwijaja zmysty — wzrok, stuch, dotyk. A ich
pobudzanie wptywa korzystnie na rozwdj
catego mdzgu.

2. Podczas zabawy dziecko uczy sie zasad
rzagdzacych swiatem. Kiedy wktada klocki do
pudetka czy upuszcza grzechotke na podtoge,
poznaje zwigzki przyczynowo-skutkowe.

3. Zabawki $wietnie pobudzajg wyobraznie
malca. Pomagaja wejs¢ w swiat fantazji, roz-
wijajg kreatywnosé, dzieki nim mozna sie
poczu¢ jak ktos niezwykty (np. rycerz, kro-
lewna).

geo1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPEATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

wtorek, czwartek 16-18 Sroda 15.30 - 18.30 g www.medistar.pl
tel. 608 490 043 tel. 510 241 715 N
< [AA/0289]
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Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska

specjalista ginekolog-potoznik specjalista choréb wewnetrznych
ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15 lekarz medycyny estetycznej
pn., ér., czw. od godz. 15
zapisy od godziny 10

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

www.wromed.pl

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0604

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

mgrinz. LUdMifa Podgodrska

DIETETYK KLINICZNY,
chirurgiczne leczenie
otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.
Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 7.
{iel. 602 660 944, 52 004 7&1
Reclony vl [Lekerrsice) 2/

l [Olortolive.janik [ ortolive .

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY.PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

ED_

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

. J

4, Starsze dziecko uczy sie réznych rél spo-
tecznych przez nasladowanie dorostych.
Powinno mieé zabawki, ktére mu w tym
pomoga (zestaw do majsterkowania, strdj
pielegniarki itp.).

5. Zabawki zmuszajg do ruchu — dziecko
wycigga po nie raczki, tapie, rzuca. A ruch nie
tylko wzmacnia ciato, ale tez dobrze rozwija
koordynacje i refleks.

6. Zabawka edukacyjna pobudza dziecko do
myslenia, prowokuje do zadawania pytan
(,,jak to dziata?”) i szukania odpowiedzi.

7. Kiedy nasz maluch poradzi sobie z zada-
niami, jakie stawia przed nim zabawa, zdo-
bywa zaufanie do samego siebie. Jego samo-
ocena wzrasta.

Dokonczenie na str. 24.

lek. med. Piotr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog
SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-15%, Sroda 15%-1700

[T/0074]
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Tel.dom. 48 385 11 42

tel. kom.603 208 589

PORADNIE SPECEALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwo6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

1Ak a1

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

Po co dzieciom zabawki?
Czy to tylko niepotrzebne gadzety?

Dokoriczenie ze str. 23.

8. Przytulanki sg czesto przyjaciétmi dzieci:
pomagaja im zasng¢, odganiaja leki i smutki.
Sprawiajg, ze dziecko czuje sie bezpieczne.
9. Wspdlne budowanie z klockéw i gry plan-
szowe uczg dzieci zasad wspotdziatania. Kil-
kulatek, ktéry bawi sie z kolegami, ¢wiczy
zachowania spoteczne oraz uczy sie respek-
towania zasad i radzenia sobie z przegrana.
10. Zabawa moze by¢ rodzajem psycho-
dramy, w ktorej dziecko roztadowuje swoje
emocje (np. strofujgc lalke, by¢ moze daje
upust zazdrosci o mtodsze rodzenstwo).
Zabawka odpowiednia do wieku
Solidny producent umieszcza taka
informacje na opakowaniu. To bardzo wazne
w przypadku matego dziecka, ktérego per-
cepcja i zdolnosci poznawcze zmieniajg sie
z miesigca na miesigc. Przez pierwsze pot-

. Pracowania Doboru
& Aparatéw Stuchowych
S NS ZOZ "Olsztyniska™

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyrska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

rocze niemowle uwaznie poznaje otoczenie.
Przypatruje sie zawieszonym nad tézeczkiem
kolorowym zabawkom, chetnie stucha pozy-
tywki.

W wieku 4-5 miesiecy zaczyna juz
chwyta¢ przedmioty. A gdy wychodzg mu
pierwsze zabki, wktada do buzi gumowe
gryzaczki. Dobrze, by miato wtedy kontakt
z przyjemnymi w dotyku materiatami, ktore
moze bezpiecznie bra¢ do ust.

Pomiedzy 6. a 9. miesigcem zycia roz-
wija sie motoryka oraz koordynacja wzro-
kowa, stuchowa i ruchowa. W tym okresie
najlepsze sg zabawki, ktére tocza sie po
podtodze, np. pitki, wirujace baki. Dziecko
zaczyna juz rozumie¢ zwigzki przyczynowo-
-skutkowe, wiec przychodzi czas na kolo-
rowe kubeczki wktadane jeden w drugi.

Maluch, ktéry umie juz dobrze chodzic,
chetnie bedzie pchat przed sobg wézek lub

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

ciggnat co$ na sznurku. Pomiedzy 9. a 18.
miesigcem dziecko zaczyna wznosi¢ pierw-
sze budowle z duzych klockdw, lubi takze
wktada¢ klocki do pudetka. To réwniez czas,
kiedy powinnas mu kupi¢ pierwsze, tektu-
rowe lub winylowe, ksigzeczki.

Dwu- i trzylatek zaczyna nasladowac
dorostych. Wtym okresie moze dosta¢ matego
majsterkowicza albo doktora. Z czasem
w otoczeniu dziecka powinno przybywaé
ksigzek, gier planszowych i materiatéw, ktére
wymuszajg tworczg aktywnosé, jak zwykta
plastelina czy modelina.

Zabawka musi by¢ bezpieczna

To najwazniejsza jej cecha. Szczegdlnie
ostre kryteria dotycza zabawek dla najmtod-
szych. Kazda powinna mie¢ znak CE, ktéry
potwierdza, ze jest przebadana i spetnia
europejskie normy.

Przedmioty dla maluchéw muszg by¢
wykonane niezwykle starannie i z nieszko-
dliwych materiatéw. Na mate dziecko czyha
wiele zagrozen. Moze ono przegryz¢ zabawke
i potkna¢ drobny element, zatru¢ sie szko-
dliwg substancja lub skaleczy¢ ostrg krawe-
dzig.

Na bazarach mozna czesto spotkac
tanie zabawki bez oznaczen. Wiele z nich

Marek Palifski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w Srody od godziny 15,30

Centrum Medyczne ‘plu’ ZDROWIE
Radom, ul. Okulickiego 76

S/0414

M/0306

-24 -

Rejestracja pacjentow

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60




ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

F/0602

specjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACJE BARIATRYCZNE

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
{izl. 602 660 944, 582 004 7

RadomitlFEelairsal2/A
‘:'o‘ ortolive.janik [} ortolive‘

wyprodukowano w Azji. Dla bezpieczen-
stwa dziecka lepiej ich nie kupowac! Urzad
Ochrony Konkurencji i Konsumenta na swo-
jej stronie internetowej zamieszcza rejestr
niebezpiecznych produktéw. Na przyktad
w opisie auta na baterie ,Super Racing Car”
czytamy, ze grozi ono zranieniem.

,Rosnace” zabawki, przedstawiajace
zwierzeta i bajkowe stwory, ktére wpisano
do rejestru trzy lata temu z nakazem wyco-
fania z obiegu, ,groza udtawieniem i udu-
szeniem” — informuje urzad. Rozporzgdze-
nie Rady Ministréw z 06.06.2004 r. zabrania
sprzedazy zabawek i produktéw pielegnacyj-
nych dla dzieci do lat trzech, ktére zawieraja
trujgce ftalany.

Jak wida¢, z zabawkami nie ma zartow!
Warto zaptaci¢ wiecej i poswieci¢ chwile na
przeczytanie informacji na opakowaniu.
Baw sie razem z dzieckiem

Na rynku jest mnéstwo zabawek edu-
kacyjnych, ktére majg stymulowac rozwdj
i mozliwosci poznawcze dziecka. Uwazajmy,
zeby nie przesadzi¢ w dostarczaniu malu-
chowi bodzcédw. Nadmiar moze szkodzic!

Nie zapominajmy o prostych, trady-
cyjnych zabawkach, na ktérych wychowaty
sie cate pokolenia, takich jak koA na bie-
gunach, drewniane klocki czy lalka-bobas
w wozeczku. Zabawka, ktérg dajemy dziecku,
powinna by¢ nie tylko madra i bezpieczna,
ale takze estetyczna.

Na sklepowych pétkach az mieni sie
od koloréw (dominujg z6tty, czerwony, zie-

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

orn. med. Michat Janik

specjalista chirurgii ogdlne;

Absolwent Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z 2012 .
Ukonczyt specjalizacje z chirurgii ogdlnej w Wojskowym
Instytucie Medycznym w Warszawie w 2020 roku.
Byt stypendystg Fundacji Kosciuszkowskiej w 2017 r.
W ramach otrzymanego stypendium szkolit sie¢ w Cleveland
Medical Center oraz Cleveland Clinic w Stanach Zjednoczonych.
Obecnie pracuje w Klinice Chirurgii Ogélnej Wojskowego
Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie. Jego specjalnoscig
jest chirurgia a w szczegdlnosci chirurgia minimalnie inwazyjna.
Dr Janik jest certyfikowanym chirurgiem bariatrycznym.
Zajmuje sie ponadto operacjami estetycznymi po chirurgicznym leczeniu otytosci.
Wykonuje zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wioséw metoda FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Portfolio zabiegow:
- Dermatoskopia — badanie znamion skérnych z wykorzystaniem
specjalistycznego dermatoskopu
- Dermatochirurgia — usuwanie zmian skérnych metodg chirurgiczna.
Konsultacje i kwalifikacja pacjentéw do operacji z zakresu:
& chirurgicznego leczenia otytosci / chirurgii bariatrycznej
& plastyki powtok brzusznych
& plastyki przepuklin przedniej sciany jamy brzusznej w tym pachwinowych
& operacji chorob drog zétciowych (kamica i polipy pecherzyka zétciowego)

Konsultacje i kwalifikacja pacjentow do przeszczepienia wiosow
metoda FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Laseroterapia:
& Resurfacing laserowy
& Poprawa napiecia skory twarzy
& Redukcja rozstepéw
& Leczenie blizn potradzikowych
& Wspomaganie gojenia sie blizn pooperacyjnych i pourazowych
& Usuwanie laserowe zmian skérnych
Skleroterapia zmian naczyniowych

Toksyna botulinowa
(okolica czota, kurze tapki)

F/0595

ZDR:OkWIE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[@) ortolive.janik [ ortolive

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grdjcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

lony i granatowy — ulubione przez malu-
chy barwy), a my sami pragniemy, by $wiat
naszego dziecka byt barwny, tymczasem dla
niego najwiekszg wartos¢ moze miec np. sza-
robury, nieefektowny pluszak.

Wybierajgc zabawke, kierujmy sie jed-
nak upodobaniami dziecka, a nie wtasnymi.
Jeszcze jedno: nie skazujmy dziecka nasamot-
no$¢ w krélestwie zabawek! — Zadna, nawet

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu

Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu

najpiekniejsza i najmadrzejsza zabawka nie Ortopedlg
zastapi kontaktu z rodzicami! Przebywajac PreIUKsacJa
z dzieckiem, rozmawiajac z nim, stworzymy Przyjmuije:

wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

mocng podstawe do jego dalszego rozwoju
— apeluje Mirostawa Kownacka.

AG/0673

Autorka: Anna Krasuska
Zrédto: poradnikzdrowie.p!

F/0342

lek. med. Jacek Sobaszek

F/0152

CHIRURGIA

specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

Wrtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu
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www.zdrowko.com

ORTOPEDIA

www.zdrowko.com
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Normobaria a komérki macierzyste

Komérki macierzyste moga przeksztat-
ci¢ sie w dowolne komérki organizmu, ale
nie wszystkie. Taki potencjat majq komérki
oznaczane jako CD34+ i to one s3 szczegol-
nie cenne w procesie regeneracji. Normoba-
ria dziata zupetnie inaczej. Szpik z chwili na
chwile otrzymuje prawidtowe utlenowanie
i lepsze odzywianie. Lepsze tei jest odpro-
wadzanie wydalin komérkowych. W rezul-
tacie wyprodukowuje prawidiowa, czyli
wiekszg niz w warunkach hipobarycznych,
ich ilos¢. | wiasnie taki efekt obserwujg
osoby, ktore bezposrednio po wyjsciu
z normobarii robig sobie badanie na poziom
komaérek CD34+.

Komérki macierzyste to swego rodzaju
baza catego organizmu: powstajg z nich
wszystkie jego tkanki. Jest to mozliwe
dzieki ich zdolnosci do przeksztatcania sie
w komoérki innego typu. Zdolno$¢ ta réini
sie w zaleznosci od tego, z jakiego rodzaju
komorkami macierzystymi mamy do czy-
nienia. Niektdre moga przeksztatci¢ sie
w dowolny typ komodrek, inne tylko
w komorki okreslonej tkanki. W procesie
regeneracji organizmu wazng role odgry-
wajg wszystkie, szczegdlnie cenne s jednak
te pierwsze, oznaczone jako CD34+.

Pewna ilo$¢ komérek CD34+ stale wytwa-
rza szpik cztowieka. Proces ten stymulowany
jest sygnatami wysytanymi przez komérki
ciata wchodzace w stan senescencji (sta-
rzenia/stagnacji). Sygnaty te majg charakter
biochemiczny (cytokiny) i czestotliwosciowy
(fale milimetrowe). Ich obecnos$¢ pobudza
produkcje i wysytanie komdrek macierzy-
stych do krwi. Razem z nig trafiajg tam, gdzie
trzeba zastgpi¢ komaorki w ztym stanie.

Gdy krew transportuje komorki CD34+,
mozna je policzyé. Przy ci$nieniu atmosfe-
rycznym 1000 hPa statycznie jest ich 0-20
sztuk na 100 tysiecy policzonych biatych
ciatek krwi. Im poziom CD34+ jest blizszy
20, tym stan ustroju jest lepszy. Oznacza to
bowiem, ze zapotrzebowanie na komorki
macierzyste i ich produkcja sg lepiej dopa-
sowane, czyli zdowie jest mocniejsze. Im
wieksze zapotrzebowanie na komaérki macie-
rzyste, tym mniej mozna ich policzy¢. Dzieje
sie tak, poniewaz szybciej osiedlajg sie one
w narzadach, ktérych komérki senescentne

wysytaja ,zadania” o komaoki macierzyste.

Srodowisko, w kérym ciénienie atmos-
feryczne wynosi 1000 hPa, to Srodowisko
niekorzystne dla funkcjonowania zaréwno
tkanek ludzkiego organizmu, jak i szpiku
kostnego. Przy takim cisnieniu oraz hipo-
kapnii (obnizone cisnienie parcjalne CO, we
krwi) tkanki zdecydowanie szybciej sie ,,zuzy-
waja”. Dla utrzymania status quo liczebnosci
komorkowej potrzebujg wiec szybciej i wie-
cej komodrek macierzystych. Szpik kostny
jest za$ stosunkowo stabo utlenowany.
W zwigzku z tym nie nadaza z produkcjg
komorek macierzystych w stosunku do wysy-
tanego zapotrzebowania tkankowgo.

Poziom komodrek macierzystych mozemy
powieksza¢c w sposob sztuczny, podajac
z zewnatrz cytokiny. W ten sposéb ,uda-
jemy”, ze to narzady ciata wysytaja rozpacz-
liwe zadania regeneracji do szpiku kostnego.
Pomimo ze jest on stabo utlenowany mozna
z niego w ten sposdb na site ,wycisngc”
dodatkowe komodrki macierzyste. Odbywa
sie to jednak kosztem ich szybszego wyeks-
ploatowania. Po takiej sztucznej ,,stymulacji”
okresowo (do kilku godzin), mozemy policzy¢
zwiekszong ilo$¢ komdrek macierzystych we
krwi. Szybko jednak wrdci ona na poziom
sprzed ,,stymulacji”.

Gdyby osoby te powtdrzyty badanie po
2-4 dniach przebywania w hipobarii 1000
hPa, przkonatyby sie, ze ilos¢ komoérek
macierzystych spadta do poziomu sprzed

sesji w pomieszczeniach barycznych. Dzieje
sie tak, poniewaz w hipobarii 1000 hPa utle-
nowanie i zapotrzebowanie odzywcze szpiku
sg za stabe, aby otrzymywac poziom, ktéry
mozna zaobserwowa¢ w normobarii 1500
hPa. Podobnie rzecz sie ma w przypadku
standardowej tlenowej hiperbarii 2500-
3500 hPa. Poziom komdrek macierzystych
jest wysoki, gdy badamy go bezposrednio
po opuszczeniu pomieszczenia hiperbarycz-
nego. Po 2-4 dniach wraca jednak do warto-
Sci wyjsciowych, jakie charakteryzujg hipo-
barie 1000 hPa.

Tylko badania poziomu komdrek macie-
rzystych CD34+ bezposrednio lub w najbliz-
szej dobie od opuszczenia pomieszczenia
barycznego moga wykazac¢ (i wykazujg ) ich
podwyzszony poziom, pozniej juz nie. Nasze
cialo regeneruje sie w sposob przyspie-
szony i moze wyprzedzi¢ procesy niszczenia
w zasadzie gtéwnie w czasie przebywania
w pomieszczeniach barycznych oraz do
2-4 dni po ich opuszczeniu. Dlatego tez, by
w petni skorzysta¢ z dobrodziejstw normo-
barii, nalezy w miare czesto z niej korzystac,
a docelowo w niej zamieszkac.

Ja tak uczynitem. To kwestia wyboru. Zre-
zygnowatem z dobdér konsumpcyjnych, takich
jak chociazby luksusowe samochody, drogie
wyjazdy, wczasy, stroje, imprezy, wystepy
stawnych wykonawcéw czy inne ,extrasy”.
Wybratem zdrowie i dlugowiecznos¢, dodat-
kowo umozliwiwszy moim bliskom korzysta-
nie z dobrodziejstw normobarii.

Zrédfto : longevitas.pl, drpokrywka.pl

Tlenowa Komora
Normobaryczna

Makowiec / k. Radomia

Y/0040

* wypozyczamy * dowozimy
* sprzedajemy * wnosimy
* naprawiamy * sktadamy

tel. 735 160 565
tel. 667 898 353
www.kami24 .pl

mail: kontakt@kami24.pl
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BSl i cierpienie

7 maja w Uniwersytecie
Kardynata  Stefana ~ Wyszyn-
skiego w Warszawie odbyla si¢
coroczna konferencja ,,Bdl i cier-
pienie — ognisko $wiatla 1 ciem-
no$ci”. Wspolorganizatorem tego
wydarzenia jest Katolickie Sto-
warzyszenie Lekarzy Polskich
Oddziat ,,Ziemi Radomskiej”.
Tematem tegorocznej konferen-
cji byly ,,Problemy rozwojowe
wieku dziecigcego”. Celem kon-
ferencji bylo naukowe 1 inter-
dyscyplinarne przedstawienie
i mozliwosci polskiej medycyny
w chorobach dzieci.

Cieszymy sie, ze po raz kolejny
10 lekarzy reprezentowato radomskie
srodowisko medyczne na tej waznej
konferencji.

ks. Konrad Wojcik

Papiez do farmaceutow

»Pacjenci bardzo cenig klimat bli-
skosci 1 rodzinnosci. On nadaje ludzki
wymiar opiece zdrowotne]” — powie-
dziat papiez do farmaceutow katolickich.
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pandemia

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30.

Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej:

- codziennig godz. 6.00 - 12.30. )
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - niedziela i uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7.45, niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz S. Z. ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11.00
Nabozenistwo rézafcowe i adoracja

Najéwietszego Sakramentu: pn - pt - 14.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10.00

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest réwniez na oddziatach szpitainych
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066 #4067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej: niedziele

i $wigta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30.
Swigta koScielne przypadajace w dni robocze -15.30.
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
Swietych: pn.-pt.; 10.00 - 11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

-27 -

zauwazyl, ze ta kryzysowa sytuacja
wywotata w $rodowisku zawodowym
potrzebe zjednoczenia i Wwzajemnego
wsparcia. Farmaceuci stanowia wazny
»pomost” miedzy obywatelami a syste-
mem opieki zdrowotne;.

»Wszyscy jesteSmy wezwani do
uczenia si¢ stylu zycia wyrazajacego
wigkszy szacunek dla $rodowiska,
w ktérym Bog nas umiescit, dla naszego
wspolnego domu. Ten styl zycia obej-
muje takze zdrowy sposob odzywiania
si¢ 1 zycia w ogoble. Mysle, ze farma-
ceuci moga rowniez «tworzy¢ kulturey
w tej dziedzinie, promujac wigksza
madro§¢ w prowadzeniu zdrowego
stylu zycia — podkreslit papiez. — W tym
wzgledzie mozna czerpa¢ inspiracj¢
z tysiacletniej tradycji, ktéra w Europie
sigga starozytnych aptek klasztornych.
Wy, farmaceuci, mozecie nam pomoc
w demaskowaniu oszustw falszywego
dobrobytu i w wychowaniu nas do
prawdziwego «dobrego zycia», aby nie
bylo ono przywilejem nielicznych, ale
znajdowato si¢ w zasiggu wszystkich”.

ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia

Najblizsze
wydarzenia DSZ

20 maja — uroczyste obchody Miedzyna-
rodowego Dnia Pielegniarki i Potozne;j:
godz. 14:00 — msza $wieta pod przewod-
nictwem ks. bp. Marka Solarczyka (Fara
w Radomiu); godz. 16:00 — konferencja
,Pielegniarstwo polskie w obliczu wspot-
czesnego swiata” (Teatr Powszechny
w Radomiu)

21 maja - Ogdlnopolska Pielgrzymka
Stuzby Zdrowia na Jasng Goére

POStUGA DUSZPAS;I:OEKBC;SmKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

\\APTEKI

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
g

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
g

WOLANOW,

RADOMSKA 1
tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

aptekac,
Apteka rodzinna
Radom,

ul. Czachowskiego 15a
tel 48 362 48 96

poniedziatek - piatek 8-19
sobota 8-13

AJ0346

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apielka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recom, Ul, KomeneosSow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1al, 448 S 4k 41

POSZUKIWANI KRWIODAWCY!!

Jedyna bezpieczna grupa krwi jest grupa AB Rh(+).

KRWI W ZADEN SPOSOB NIE MOZNA
WYPRODUKOWAC

- €] JEDYNYM WYTWORCA JEST CZOWIEK.

Zalecenia dot oddawania krai na okolicznosd SARS-CoV-2
Krwi | jej skiadnikdw nie modna oddawad;

- wczasie trwajgce] izolac)l | 14 dnl po je| zakofczeniu

- w czasie kwarantanny (tuz po je] zakonczeniu-mozna)

- przez 48 godzin po przyjetych szczeplonkach:
Ffizner/BioNtech. Moderma

- przez 14 dni po przyjetych szczeplonkach: AstraZeneca,
Johnson&johnson

MOZESZ oddaé krew: jesli masz 18 do 65 lat.
CIUESE Sig rowo, warysz co nagmnie] 50 kg.

Wigee] informacii dot. kwalifikacii do oddania ki -
www.rckik.radom.pl




