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Swieta Wielkiej Nocy

,Kwiecienl czasem kwieciem Sciele,
albo $niegiem przyjaciele”. W tym roku
kwiecien przywitat nas obfitymi opa-
dami s$niegu. Meteorolodzy zapowia-
dajg deszcze. | dobrze, bo zima poska-
pita nam opaddw Sniegu, a spragniona
ziemia czeka na wode z nieba. Tak jak
w roku ubiegtym witamy sie z przed-
wiosniem i niecierpliwie wyglgdamy
wiosny. Czekamy na kwitngce krzewy
i drzewa.

Tymczasem ani sie obejrzeliSmy,
a tu juz swieta wielkanocne. Te naj-

wazniejsze w Kosciele katolickim, ktére
stanowig istote naszej katolickiej wiary.
Wszyscy mamy nadzieje, ze czas wspo-
minania zmartwychwstania Pana Jezusa
przyniesie dobre wiadomosci z Ukrainy.
Bardzo liczymy na zwyciestwo zycia nad
Smiercig. W czasie niepewnosci i zma-
gania sie z kolejnymi przeciwnosciami
zrébmy wszystko, aby nadchodzacy
Swigteczny czas stuzyt poprawianiu
naszych rodzinnych i spotecznych rela-
cji, czego zapraszajac do lektury 317. nr.
Zdrowka, serdecznie zycze.
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

Wi

PRZETESTUJ APARAT

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 25
Chirurgia naczyniowa — str. 11
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2,7, 8
Hematologia - str. 22
Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 5, 29
Laryngologia — str. 2, 9, 11
Neurologia — str. 13, 19
Okulistyka — str. 2, 16
Onkologia — str. 5. 8, 23
Ortopedia — str. 18, 19
Pediatria — str. 23
Psychiatria — str. 13, 17
Psychologia — str. 7
Rehabilitacja — str. 5, 22
Reumatologia — str. 6

Stomatologia — str. 12, 13
Urologia — str. 9

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 5, 6,
10, 22,

NZOZ, Poradnie — str. 5, 11, 12,
10, 17, 20

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 20 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 3, 12, 15, 25
Laboratoria — str. 3, 11, 12, 13, 16,
17, 24

RADIOLOGIA-¢tr. 5, 11, 16,
15

ZDROWIE |
—str. 15, 17

URODA
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PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

MEDYCYNA PRACY
— str. 11,

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalno$¢ medyczng — sir. 2,
4,18, 21,28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 27

APTEKI

- str. 14, 28
WETERYNARZ-str. 28

INNE
- str. 4, 15, 23, 28
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Realizujemy ustugi medyczne

w ramach NFZ oraz prywatnie

¢ Podstawowa Opieka Zdrowotna

© Poradnie Specjalistyczne

¢ Medycyna Pracy

¢ Badania laboratoryjne i diagnostyczne
© USG i RTG cyfrowe

« Kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG,
holter cisSnieniowy, testy wysitkowe)

¢ Neurologia
« Chirurgia naczyniowa

+ USG Doppler naczyn
¢ Poradnia preluksacyjna
(USG bioderek dzieci na NF'Z,
KROTKIE TERMINY)
¢ i wiele innych specjalizaciji.

d
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Radom, uI Gagarlna 1

= 483671510

infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

Z/0073
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KROTKIE TERMINY!
zespét chirurgii jednego dnia w zakresach:
. ginekologia (NFZ) Histeroskopia

. chirurgia ogdlna i naczyniowa
otolaryngologia
» urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu

. lasera holmowego (prostaty i kamicy nerkowej)
ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu
proktologia

Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka

— szybkie terminy na NF'Z, )

Tradycje wielkanocne w Polsce
| wybranych regionach naszego kraju

Tradycje wielkanocne w Polsce s3
nam dobrze znane — powtarzamy je co
roku. Wszyscy kojarzymy karnawat, lany
poniedziatek czy Niedziele Palmowa.
Na przestrzeni dziejow powstaty jednak
takie zwyczaje wielkanocne, o ktérych
pewnie nawet nie dane Ci byto stysze¢,
gdyz byly domeng danego regionu.
Czy wiesz, ze niektore z nich w dalszym
ciggu sa kultywowane? Czym sg zatem
pucheroki albo przywotéwki? Na czym
polegaja Siuda Baba oraz kurek dyn-
gusowy? | kiedy podczas Wielkanocy
obchodzimy rekawke? Opowiadamy
zaréwno o tych uniwersalnych tradycjach
wielkanocnych, jak i lokalnych, réwnie
licznych i ciekawych. Kto wie, moze pod-
czas tegorocznych swiat opowiesz dzie-
ciom o (staro)polskiej kulturze?

Popularne tradycje wielkanocne
w catej Polsce
Karnawat

Karnawat (zapusty) to okres hucznej,
zimowej zabawy i stynnych maskarad oraz
pochodéw. Trwa od sSwieta Trzech Krdli,
a konczy sie dzier przed Sroda Popielcowa,
ktéra wypada na 46 dni przed Wielkanocg
i rozpoczyna Wielki Post. Najbardziej znane
zabawy karnawatowe organizuje sie w Rio
de Janeiro, Santa Cruz de Tenerife, Londy-

nie czy Nowym Orleanie. Do Polski karna-
wat  przywedrowat najprawdopodobniej
z Zachodu, z Wtoch, gdzie miat swéj pocza-
tek juz w X wieku. Obecnie rzadko kiedy
uznajemy go za tradycje wielkanocna.
W Polsce obchodzony jest raczej skromnie,
w niektérych miastach mozna spotkaé nie-
wielkie, oficjalne bale. Dawniej (np. w XVII
wieku) karnawat byt swietowany o wiele
huczniej. Organizowano wdwczas kuligi
i maskarady, podczas ktorych przede wszyst-
kim sporo tariczono i jedzono do syta.

W ostatnie dni karnawatu — od ttustego
czwartku do wtorku przed Sroda Popielcowa
— trwaja tak zwane ostatki. To dni, podczas
ktérych bale sg wyjatkowo huczne i obfite
w pokarmy. To w koricu ostatnia okazja
do zabawy przed dtugim okresem postu
i wyciszenia.

Tradycyjne bale karnawatowe s3
obecnie bardziej popularne wsrdod dzieci
niz dorostych. Czesto organizuje sie je
w szkole lub przedszkolu. Aby sprawic
brzdgcom radoche, nauczyciele organizujg
dodatkowo:

e konkursy (na najpiekniejsze/ naj-
oryginalniejsze przebranie czy na najcieka-
wiej wykonang maske);

e zabawy sportowe (slalom z pitkg

-3 -

lub jajkiem umieszczonymi na tyzeczce,
jedzenie jabtka na sznureczku bez uzycia
ragk, zabawa w ,ciepto-zimno”, szukanie
ukrytych przedmiotdw itp.);

e zabawy taneczne (taniec z balo-
nem pomiedzy parg).

Nierzadko sami rodzice organizuja we
witasnym domu matg maskarade. Zapra-
szajg wowczas swoich przyjaciot wraz
z ich dzie¢mi. Dzieki temu urzadzajg duzy,
rodzinny bal, przeznaczony zaréwno dla
starszych, jak i tych najmtodszych.

Wiosenne porzadki

Cho¢ nie jest to chrzescijanska tradycja
wielkanocna, to jednak wiosenne porzadki
zakorzenity sie mocno w polskiej kulturze.
Kazdego roku w naszych domach odbywa
sie wiec wielkie sprzatanie. Z poczatkiem
wiosny, gdy tylko minie $nieg i nastana
pierwsze stoneczne dni, cata rodzina dzieli
sie obowigzkami i przygotowuje dom
przed Wielkanoca. Sprzatanie przypomina
o zblizajgcym sie Swiecie oraz symbolicznie
zakancza chtodne, zimowe dni.
Malowanie jaj

Tuz przed swietami przychodzi czas na
kreatywny i jeden z przyjemniejszych zwy-
czajéw wielkanocnych: malowanie pisanek.

Cigg dalszy na str. 4.
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PORLRNIE

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15, zapisy od 12

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Tradycje wielkanocne w Polsce
| wybranych regionach naszego kraju

Cigg dalszy ze str. 3.

'~ Jajkaod dawnasg
symbolem rodza-
cego sie zycia,
4 co bezposrednio
% odnosi sie do
zmartwychwsta-
nia Jezusa Chry-
stusa. Dawniej uwazano, ze naturalnie bar-
wione (np. w wywarze z cebuli) jajka maja
magiczng moc i mogg leczy¢ choroby.

Pisanki byty od zawsze zwigzane
z tradycjami  wielkanocnymi, jednak
w poszczegdlnych regionach Polski rdznie
sie je nazywa. Na potnocy mamy do czy-
nienia z kraszankami (gotuje sie je w barw-
nym wywarze, a nastepnie wydrapuje na
nich rézne wzory). W okolicach Krakowa
i towicza wystepujg nalepianki, czyli jajka
ozdobione wycinankami z papieru (zwtasz-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

@ HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

cza przedstawiajgcymi ornamenty ludowe).
Z kolei na Mazowszu mozna spotkac okle-
janki — wydmuszki udekorowane kolorowg
witdczka (na pierwszy rzut oka wygladajg jak
sztuczne jajka lub zabawki).

Dawng, obecnie rzadko obcho-
dzong, zabawa wielkanocng byta walatka
(,wybitki”). Jej reguty byty bardzo proste.
Przeciwnicy toczyli na stole swoje pisanki,
przegrywat ten, ktdrego jajko jako pierw-
sze zostawato rozbite. W innym wariancie
stukano sie czubkami jajek do momentu,
az skorupka ktéregos z nich pekta.

Wielki Tydzien

Wielki Tydzien rozpoczyna sie Nie-
dziel3 Palmowg, ktéra symbolizuje wjazd
Jezusa Chrystusa do Jerozolimy. Zanosimy
woéwczas do kosciota kolorowe palmy wiel-
kanocne, ktdére nastepnie s3 Swiecone.
Dawniej palemki splatato sie samodzielnie.
Obecnie popularnoscia ciesza sie jednak

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

te kupne, zazwyczaj zrobione z bukszpanu,
gatgzek wierzby, réinych suszonych kwia-
tow i zidt. Zwyczaj recznego tworzenia gata-
zek nie umart jednak catkowicie! W wielu
miasteczkach organizowane sg konkursy na
najpiekniejszg, najwyzsza lub najoryginal-
niejszg palme.

Poswiecona palma byta uwazana za
symbol szczescia, dlatego zawsze zano-
szono ja do domu i wieszano w widocznym
miejscu. Miata tam zostaé réwny rok — do
momentu, az zastgpi ja kolejna. Ta trady-
cja, chociaz moze uszczuplona o magiczny
wydzwiek szczescia, jest wcigz kultywowana
przez wiele rodzin.

Wielki Tydziern koniczy Triduum Pas-
chalne. Rozpoczyna sie ono wieczorem
w Wielki Czwartek, obejmuje Wielki Pia-
tek i Wielka Sobote, a koriczy wieczorem
w Wielka Niedziele, czyli w pierwszy dzien
Swigt. To wtasnie w niedziele (lub w nie-
ktérych rejonach — pdznym wieczorem
w sobote) odbywa sie liturgia wigilii paschal-
nej. To najwazniejsza msza $wieta w roku
w Kosciele katolickim — obchodzi sie wtedy
uroczystos¢  zmartwychwstania  Jezusa
Chrystusa.

W Wielkg Sobote, najczesciej z rana,
Swieci sie pokarmy. Obecnie do kosciota

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE |

@
"Z A K"
Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia (leczenie bezpfatne)
Radom, ul. Giserska 4
tel.: 48 360 71 12 email: zakzoz@op.pl

Przyjmuja:

- lekarze internisci,

- lekarze medycyny pracy
Specjalistyczna Poradnia Ginekologiczna
-- Kolposkop -- Ktg -- Cytologia -- USG --

Oferujemy badania:

» wstepne i okresowe pracownikow,

studentéw i uczniow

> kierowcow - wszystkie kategorie

prawa jazdy

C/0417

> laboratoryjne
Przychodnia czynna:

codziennie 8.00-18.00
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Grupa Medycznas
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Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach
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REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :

@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

/. TOGMANCTES SRESEIE § AT

v ORAZ0S0B BEZ ORZECZENIA

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

Infolinia: 661347 630 w godz. 8-16
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przynosi sie raczej symboliczne produkty
— takie, ktére zmieszcza sie w niewielkim
koszyku. Wsrod nich mozna wymienié: jajka
(symbol nowego zycia), wedliny (symbol
ptodnosci), chrzan (symbol dostatku) czy
s6l (symbol oczyszczenia od ztego). Koszy-
czek czesto przystraja sie rowniez figurka
baranka (z cukru, masta lub chleba, symbol
Jezusa Chrystusa) oraz baziami. Dawniej
swiecono duzo wiecej zywnosci. Wszystko,
co rodzina miata zamiar spozy¢ na $niadanie
wielkanocne lub nawet w ciggu catych swiat,
ustawiano w duzych koszach przed ottarzem
lub — jesli ksigdz objezdzat gospodarstwa
— ktadziono na biatym obrusie przed
domem.

Lany poniedziatek

W Wielki Poniedziatek (drugi dzien
Swiat) przypada oczekiwany, zwtaszcza przez
najmtodszych, lany poniedziatek, inaczej
zwany $migusem-dyngusem. Zwyczaj oble-
wania ludzi woda pochodzi jeszcze z czaséw
poganskich, cho¢ dawniej $migus i dyngus
byty odrebnymi obrzgdkami:

e podczas $migusa chtopcy delikat-
nie smagali gatgzkami wierzby tydki napo-
tkanych dziewczat, ewentualnie kropili
panny wodg — stagd wyrosta obecna tradycja
wielkanocna;

e w trakcie dyngusa chodzito sie
od domu do domu, w formie zyczen oraz
Spiewu proszac o stodycze czy pienigdze.

Obecnie dzieci mogg kupié specjalne
psikawki lub plastikowy pistolet i w ramach
zabawy nawzajem polewac sie wodg. W nie-

ktdérych gospodarstwach obowigzuje tez tra-
dycja budzenia domownikéw z samego rana
za pomocg zimnej wody. Nie kazdy marzy
o tym, by zosta¢ zmoczony wodga. Tradycja
ta ma jednak pozytywne podtoze — bycie
mokrym podczas $migusa-dyngusa zwia-
stuje szczescie.

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

48 360 74 52,
600 766 982

Zanikajgcym juz zwyczajem podczas
Wielkanocy w Polsce jest tzw. kurek dyn-
gusowy. Obchodzi sie go rownorzednie
z lanym poniedziatkiem. Na czym polega?
Mtodzienncy jezdig z kogutem (dawnigj
zywym, dzi$ zastgpionym sztucznym, np.
z ciasta lub gliny) na wézku przez catg wies.
Spiewaja, zbieraja pienigdze i drobne upo-
minki, a napotkane dziewczeta polewaja
woda.
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P/0430

Cigg dalszy na str. 5.

Elzbieta Stachura
Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
tel.: 48 364 04 53, 608 806 402
e-mail: e.stachura@vp.pl, www.nzoz-chrobrego.pl
3 NzOz Chrobrego Elzbieta Stachura
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa (NFZ)
HOSPICJUM DOMOWE (NFZ)

GABINET REHABILITACJlI LECZNICZEJ
FIZYKOTERAPIA MASAZ

CHROBREGC

©prady © klasyczny WYPOZYCZALNIA SPRZETU
© ultradzwigki © limfatyczny MEDYCZNEGO
S kriot Ry | REHABILITACYJNEGO

© krioterapia

© lampa sollux

© lampa BIOPTRON
HYDROTERAPIA

© wirébwka konczyn
gornych i dolnych

KINEZYTERAPIA
© indywidualna praca z pacjentem
© ¢wiczenia bierne, czynne,

w odcigzeniu i inne

REHABILITACJA Z DOJAZDEM DO PACJENTA

R/0182
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REHABIZITACIA

REHABILITACJA

ZDRAV/E

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA
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Tradycje wielkanocne w Polsce
| wybranych regionach naszego kraju

Cigg dalszy ze str. 5.

Mniej znane tradycje wielkanocne
w roznych regionach Polski

Pucheroki

Pucheroki do dzi§ obchodzone s3
w okolicach Krakowa (m.in. w Bibicach,
Zielonkach, Trojanowicach czy Tomaszowi-
cach). Ten zwyczaj wielkanocny ma swoje
korzenie jeszcze w dawnych zabawach kra-
kowskich zakéw. W Niedziele Palmowg mto-
dzi chtopcy wygtaszaja rézne oracje (zazwy-
czaj zartobliwe), za co otrzymujg drobng
zaptate lub podarki. Twarze majg pobru-
dzone sadzg, ubierajg sie w kozuchy, a na
gtowy zaktadajg wysokie stozkowe czapki,
przyozdobione kolorowymi bibutkami.
Wieszanie Judasza

Wieszanie lub topienie Judasza to
tradycja wielkanocna, ktéra w Polsce

moze kojarzy¢ sie z wiosennym topieniem

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Marzanny. Cho¢ stowianskie pozegnanie
zimy wywodzi sie jeszcze z czasOw pogan-
skich, tak pozegnanie z Judaszem jest zako-
rzenione w tradycji chrzescijanskiej. Symbo-
lizuje ukaranie zdrajcy, ktéry wydat Jezusa
Chrystusa.

Kukte Judasza sporzadza sie ze stomy,
nastepnie ubiera w podarte ubrania i wie-
sza na wiezy kosSciota lub stupie. Nastepnie
straca sie ja i, oktadajac kukte kijami, roz-
poczyna sie pochdd po catej wsi. Na koncu
zostaje ona podpalona i wrzucona do rzeki.
Wieszanie Judasza rozpoczyna sie zazwyczaj
w Wielki Czwartek péznym wieczorem lub
nocy i konczy kolejnego dnia. Obecnie zwy-
czaj wieszania Judasza przetrwat jedynie na
Podkarpaciu, m.in. w Pruchniku.

Pogrzeb zuru i wieszanie sledzia
Dawniej tradycje zwigzane z zachowa-
niem odpowiedniego postu przed i w trak-

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

cie $wiat wielkanocnych byty bardzo wazne
i rygorystycznie do nich podchodzono. Pod-
czas Wielkiego Postu faktycznie nie jedzono
miesa, nabiatu czy cukru. Najczestszym
pokarmem byty wtedy... zur i $ledz. Dlatego
gdy konczyt sie okres postny i nadchodzit ten
radosny, Swigteczny, urzagdzano symboliczny
pogrzeb zuru i sledzia. Ten zwyczaj wielka-
nocny obchodzono zwtaszcza na Kujawach.

Aby pozegnac sie z monotonnym i nie-
lubianym pokarmem, w Wielki Pigtek wie-
czorem albo w Wielka Sobote rano napet-
niano gar zurem (czasem z dodatkiem btota,
popiotu i innych nieczystosci). Nastepnie
zawartos$¢ wylewano do wykopanego dotu
(czesto wrzucano tam tez caty garnek), ktéry
nastepnie zakopywano. Samego $ledzia
z kolei (zwykle wycietego z drewna lub tek-
tury) wieszano na drzewie. Po tym obrzadku
mozna byto zasig$¢ do sytego, wielkanoc-
nego Sniadania.
Szukanie jajek wielkanocnych

W zachodniej czesci Polski powszechny
jest zwyczaj ,,szukania zajaczka”, czyli drob-
nych upominkéw lub stodyczy. Zajaczek
zostawia podarunki na Slasku, Pomorzu
Zachodnim i w Wielkopolsce. Przychodzi
nad ranem w Wielkg Niedziele (w niekto-
rych rejonach Polski — w Wielki Czwartek).

Zajaczek jest wielkanocnym odpo-
wiednikiem $wietego Mikotaja. Przynosi
jednak skromniejsze prezenty. Wktada je do
specjalnego koszyczka albo chowa po catym
domu lub ogrodzie, aby po zjedzonym $nia-
daniu dzieci mogty wyruszyé na mate poszu-
kiwania. Ten zwyczaj wielkanocny przy-
wedrowat do Polski najprawdopodobniej
z Niemiec i krajow anglosaskich. Tam szuka-

POD

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEKI

—

EOTYM DEBEM

L2
wl -

==—r

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIU_H.D@ZLOTYDAB.RADDM.FL. WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.
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ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl, ortolive.janik@gmail.com

Y/0593

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powiktan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekie zapalenie stawdw.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10 —
{izll. 602 660 944, 532 004! 7%
d IS Lekask

[©) ortolive.janik  [f ortolive



Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

[L/0646]

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

nie podarunkéw od zajaczka od dawna jest
bardzo popularne.

Przywotéwki
Inng tradycja wielkanocng na Kuja-
wach byly tzw. przywotéwki — zwyczaj

obchodzony wieczorem w Niedziele Wielka-
nocna. Na czym to polegato? Chtopcy z catej
wsi zbierali sie na centralnym placu. Nastep-
nie wspinali na podwyzszenie (np. mur
albo drzewo) i ,przywotywali” okoliczne
dziewczeta: wygtaszali dla nich wierszyki czy
Spiewali piosenki. Czasami obdarowywali je
takze drobnymi prezentami, aby ,wykupi¢”
sobie ich sympatie.
Smiergust

Smiergust to bardzo podobny do émi-
gusa-dyngusa zwyczaj wielkanocny, jednak
obchodzony w nieco innej formie. Odbywa
sie w Wielki Poniedziatek i wystepuje tylko
na Slasku, zwtaszcza w Wilamowicach.

Podczas $miergusta chtopcy przebie-
rajg sie w kolorowe stroje, zaktadajg kape-
lusze ozdobione bibutg i czesto zastaniajg
twarze recznie wykonanymi maskami.
Nastepnie zaczynajg specjalny obrzed.

A\NZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

/ « _POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
N\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

g

C—

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow

oraz w ramach
ot pakietow
LUXMED, PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

—

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

Przy diwiekach muzyki chodzg od domu
do domu, napotkane dziewczeta oblewaja
wodg, po czym wspdlnie z nimi tancza
i $piewaja. Jak w przypadku tradycyjnego
Smigusa-dyngusa — mokre panny maja miec¢
wieksze szanse na szybkie zamazpodjscie.
Siuda Baba

Siuda Baba to kolejna tradycja wielka-
nocna z Matopolski. Jej korzeni nalezy szu-
ka¢ w poganskich zwyczajach zwigzanych
z przepedzaniem zimy. Wedtug legendy
w $wigtyni w Lednicy Gdérnej mieszkata kie-
dys kaptanka. Przez caty rok strzegta ognia
i tylko raz w roku wychodzita z ukrycia, aby
znalez¢ nastepczynie i zabrac¢ jg ze soba.
Dziewczeta chowaty sie wtedy w domach,
poniewaz wybor kaptanki byt ostateczny
i nie mozna sie byto wykupic.

Obecnie Swieto Siudej Baby odbywa sie
w Poniedziatek Wielkanocny. Obchodzone
jest wytgcznie w Lednicy Gornej oraz w Wie-
liczce (cho¢ tam w nieco zmienionej formie).
Za kaptanke przebiera sie mtody mezczyzna.

Dokornczenie na str. 8.

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A &

604 792 766

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

-7 -

Y/0395

ZDROY/IE

Radomskie
+ Centrum
Medyczne

ul. Warynskiego 9A
26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9°-20° Sobota: 9-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

BADANIA

oot

o

GINEKOLOGIA



GINEKdrOch?mGIA

GINEKdCO)l;QmGIA

URILAGIA

GINEKdr?chmGIA

G/0526

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska
Radom, ul Szewska 5

USG

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
kierownik oddziatu
tel. 601 812 317
mariwit@op.pl

Tradycje wielkanocne w

Maluje on cate ciato sadzg, zaktada korale
z kasztandéw, ziemniakéw lub z drewna.
Nastepnie wspdlnie z orszakiem chodzi od
domu do domu, aby zebrac¢ jak najwiecej
datkéw. Poczernienie twarzy przez Siudg
Babe przynosi szczescie, a dziewczetom
ma zwiastowac szybkie zamazpojscie.
Emaus

Emaus, czyli odpust,

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PR JIMUJE

urzadza sie

U/0406

Centrum Bernardynska
- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

GRAFIA KOMPLREKSOWE LECZENIE

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

$r. od 15.00
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynéw)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

w Polsce, Czechach i na Stowacji w Ponie-
dziatek Wielkanocny. U nas najstynniejszy
jest odpust krakowski. Organizowane sg
wowczas zabawy dla dzieci czy inne atrak-
cje, np. loterie dla catej rodziny. Wysta-
wiane sg takze liczne stragany (zwtaszcza
z zabawkami i stodyczami). Obecnie
odpust petni raczej funkcje rozrywkowa.
Jednak dawniej mieszkancy wioski odby-
wali uroczysty spacer po wspdlnie spedzo-
nym dniu, a sama tradycja wielkanocna
miata dla nich wymiar duchowy. Nazwa
,Emaus” wzieta sie bowiem od nazwy
biblijnej wsi, do ktérej zmierzat Jezus Chry-
stus, nierozpoznany nawet przez wtasnych
uczniow. Kiermasz miat by¢ uczczeniem
pamieci o tej historii.
Rekawka

Kiedy konczy sie Wielkanoc, nadcho-
dzi rekawka — nadal zywy zwyczaj obcho-
dzony w Krakowie we wtorek po swietach.
Nawiazuje do stowianskiej tradycji Dzia-
dow i trwa przynajmniej od XVIII wieku.
Dawniej na krakowski kopiec Kraka (ktory
wedtug legendy zostat wiasnorecznie usy-
pany przez lud — stad nazwa ,rekawka”)
wspinali sie zamozniejsi mieszkancy mia-
sta i podczas odpustu zrzucali w strone

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potozinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

tel. 603688711
Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

Polsce
| wybranych regionach naszego kraju

Dokonczenie ze str. 7.

biedoty zywnos¢ (np. jajka, obwarzanki,
jabtka czy pierniki), a czasami nawet
drobne monety. Obecnie rekawka wyglada
z gota inaczej. Krakusy przychodzg na
kopiec Kraka z okazji corocznego festynu,
a jajka staczane sa juz tylko symbolicznie.

Tradycje wielkanocne ksztattowaty
sie w Polsce przez wiele wiekéw. Obec-
nie obchodzimy je ze wzgleddéw obycza-
jowych, jednak dawniej ludzie wierzyli,
ze ich kultywowanie zapewni szczesliwe
i dostatnie zycie. Réznorodnosé zwycza-
jow w poszczegdlnych regionach moze nie
tylko wiele powiedzie¢ o tym, jak kiedys
obchodzono Wielkanoc, ale takze poméc
w ustaleniu pochodzenia niektdrych
ceremonii na ziemiach polskich — wiele
z tradycji przejeliSmy bowiem od naszych
sgsiadow. Bez wzgledu na pierwotne Zré-
dta warto powspomina¢ przynajmniej
niektdre z nich. Podczas przygotowan do
$wigt usigdZ wiec z dzieckiem i opowiedz
mu zarowno o tych powszechnie, jak
i mniej znanych obrzadkach. To wspaniaty
sposOb na uczczenie pieknych i diugolet-
nich tradycji zwigzanych z Wielkanoca.

Zrédto:smilyplay.pl

EMSELLA - nieinwazyjne leczenie

nietrzymania moczu

Bez koniecznoSci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY
Radom, ul. Zbrowskiego 66

lek. Barbara Kalbarczyk

@ 605 608 944

G/0114

www.ginradom._pl

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

@ 605 589 761

- 8-



Wzmacniacze stuchu
Fakty i mity

Urzadzenia , poprawia-
jace styszenie”, ktére nie
sg aparatami stuchowymi,
moga stanowi¢ powaine
zagrozenie dla zdrowia. Jak
odrézni¢ wzmacniacz stuchu
od aparatu stuchowego?

Nasz kraj w ostatnich
latach zalewa fala urzadzen
przypominajgcych aparaty
stuchowe, ktére mozna zamo-
wi¢ w gazecie, internecie, tele-
wizji lub kupié¢ na bazarze czy
w popularnym dyskoncie. Urzadzenia
te budowg i zastosowaniem przypomi-
najg aparaty stuchowe, zdecydowanie
jednak nimi nie sa.

Wzmacniacze stuchu, bo o nich
mowa, mogg stanowi¢ powazne zagro-
zenie dla naszego zdrowia. Sg to proste,
analogowe urzadzenia dziatajgce jedy-
nie jak gtosnik przystawiony do ucha.

Wzmacniacz stuchu, w przeci-
wienstwie do aparatu stuchowego, nie
posiada elektronicznych uktadéw ogra-
niczajgcych maksymalng bezpieczng
gtosnosé.  Uzytkownik wzmacniacza
narazony jest na nieustanny, nadmierny
hatas, ktory jeszcze bardziej niszczy
stuch. Wzmacnia on zaréwno mowe, jak
i niechciany hatas w réwnym stopniu,
w wyniku czego nie mozemy zrozumieé

L =

stéw i diwiekdw, na ktérych najbar-
dziej nam zalezy. Na pierwszym planie,
zamiast mowy, styszymy dominujacy
hatas i szumy.

L

Wzmacniacz stuchu, bedacy urza-
dzeniem niedopasowanym do stopnia
ubytku stuchu, w zaden sposdb go nie
chroni. Moze jedynie spowodowa¢ jego
dalszg degradacje.

Profesjonalne aparaty stuchowe,
w przeciwienstwie do wzmacniaczy
stuchu, sg bezpiecznymi urzadzeniami
medycznymi, ktore nie tylko poprawiajg
komfort styszenia, ale réwniez zapo-
biegaja dalszemu pogtebianiu sie wady
stuchu.

Wyrdzinia je mozliwos¢ indywidu-
alnego doboru, na podstawie uprzed-
nio przeprowadzonych profesjonalnych

badan stuchu oraz ustawienie dopa-

sowane do potrzeb i przyzwyczajen

danego uzytkownika. Wykonuje sie je

po to, by wszystkie dzwieki otoczenia

byty czyste, brzmiaty w sposdb natu-
ralny i byty przyjemne w odbiorze.

Aparaty stuchowe stuzg rehabilita-

cji stuchu, tym samym zapobie-

gajac dalszemu pogtebianiu sie

wady.

Kazdy z nas ma inny ksztatt
przewodu  stuchowego oraz
matzowiny usznej. Nasze uszy

czesto rdznig sie miedzy soba
dtugoscig, szerokoscig i ksztat-
tem. Dlatego aparaty stuchowe
posiadajg indywidualng wkfadke
uszng, wykonywana na wymiar
ucha. Taka wktadka idealnie
dopasowuje sie do ksztattu
ucha i zapewnia komfort uzytkowania.
Wzmacniacze stuchu posiadajg jedynie
niedopasowane do ucha, uniwersalne
koncowki, ktére powodujg dyskomfort
(otarcia, zaczerwieniania, bdl), ciggte
piszczenie oraz wysuwanie sie z ucha.
Pamietajmy, ze tylko profesjonalny
aparat stuchowy da nam bezpieczen-
stwo oraz komfort styszenia na diugie
lata.
Wiegcej informacji uzyskacie
Panstwo w gabinecie ACS Audika
(dawniej Stuchmed) w Radomiu:

Radom, ul. Struga 53 (przy bazarku,
obok budynku Universal)
tel. 789 218 601

Autorka: mgr Katarzyna Kukietka-Klimczak
protetyk stuchu

Zapraszamy na
badanie stuchu

Twidj stuch nasza troska — to nasze motto,
poniewaz chcemy pomoc jak najwieksze] liczhie

osob z niedostuchem powracic do aktywnego zycia.

W naszych gabinetach zapewniamy opieke wykwalifikowane|
kadry, o przyjaznym usposobieniu | wysokie] kulturze osobiste].

Prosimy o telefoniczne umowienie wizyty.,

Radom, ul. Andrzeja Struga 53

tel. 789 218 601

(przy bazarku, obok budynku Universal)

@ Audika

Pomagamy
ustyszed

EA NG oca¢cia
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www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

* Elektroterapia: TENS ,Nemec, DD, Kotz.
* Ultradzwieki
* Lampa sollux
* Cwiczenia w odcigzeniu
* Fizjoterapia w domu pacjenta
* Masaz tkanek gtebokich
* Taping rehabilitacyjny / sportowy
* |ASTM - narzedziowa regulacja
tkanek miekkich

tel.: 785 195 076

R/0286|

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

Jak zacheci¢ dziecko do mycia zebdw?
Sprawdzone sposoby na mate i duze dzieci

Dziecko nie chce my¢ zebow i nie wiesz jak je zacheci¢? A moze zastana-
wiasz sie, kiedy po raz pierwszy umyc zgbki? To bardzo wazne, aby dziecko
jak najwczesniej zmotywowaé¢ do szczotkowania zgbkéw — dzieki temu
nauczy sie zdrowego nawyku dbania o higiene jamy ustnej. Poznaj sposoby,
dzieki ktérym dziecko z radosciag bedzie siegato po szczoteczke.

Dbanie o jame wustng dziecka
powinno zaczyc sie jeszcze przed poja-
wieniem sie pierwszego zgbka — nie-
mowlakom trzeba przemywaé dzigsta.

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 7.
Poradnia Rehabilitacji NP/ i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . "
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krétkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

Wystarczy do tego woda i gaza lub
miekki wacik. Prawidtowo nalezy prze-
ciera¢ dzigsta po kazdym positku. Szcze-
golnie zalecane jest czyszczenie dzigset
przed snem, bo zapobiega to gromadze-
niu sie bakterii w buzi.

Kiedy wyrosng pierwsze zeby, dba-
nie o jame ustng dziecka jest bardziej
ztozone. Stan zebdéw mlecznych jest
bardzo wazny. Btedem jest twierdzenie,
ze dbanie o zeby mleczne jest mniej
wazne, gdyz mleczaki i tak wypadna.

(ZAWSZE PRZY TOBIE’ 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego

dla Dorostych

BEZPLATNIE - refundacja N 2’7,

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Dlugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezpiatnie sprzet medyczny.

Zeby mleczne wptywajg na zdrowie
zebow statych. Wiec im wczesniej
dziecko zacznie dbac o swoje zgbki, tym
lepiej.

Mycie zebow - super sprawa,
dla niektorych tez zabawa

Matemu dziecku powinno sie
wpaja¢ nawyk szczotkowania zebow.
Niektéorym maluchom mycie zebdéw nie
kojarzy sie dobrze, traktujg to jako nie-
przyjemny obowigzek. Jak wiec zachecic¢
dziecko do regularnego mycia zebéw?
Oto kilka rad.

Pasta, szczotka, kubek — niech
wybdr nalezy do dziecka

Szczoteczka

Na rynku jest ogromny wybdr
szczoteczek do zebdw. Mozna wybierac
w kolorach i ksztattach. Niewazne czy
bedzie zielona, czy rézowa z nadrukiem
Kubusia Puchata, a moze z ksiezniczka
— wazne aby byta przeznaczona dla
dzieci. Przede wszystkim nalezy zwrdcic¢
uwage na wielko$¢ szczoteczki. Te dla

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
RadomAUINEHROBRECONSAN 0@V

BEZPLATNIE na podstawie umowy z N V' Z,

Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (petny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

o
& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

WAWVWLESSRMET.D]
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dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogodlnej

Centrum Medyczne "MedJana"

ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl

dorostych sg zdecydowanie za duze, nie
majg zaokraglonych krawedzi i odpo-
wiedniego wtosia, co moze spowodowac
np. pojawienie sie aft w buzi dziecka.
Wazne

Najczestsze przyczyny wystepowa-
nia aft u dzieci:

e zgbkowanie (btona Sluzowa
fatwiej sie zakaza przez to, ze jest roz-
pulchniona);

e nieodpowiednia
do zebdw;

e przedostawanie sie bakterii do
buzi spowodowane wktadaniem brud-
nych palcéw, zabawek, smoczka.

Kubek

Dobrym pomystem jest takze stwo-
rzenie unikalnego kubka. Moze zdecy-
dujcie sie go pomalowad i specjalnie
ozdobi¢ zgodnie z zyczeniem dziecka?
To bedzie powodowato, ze higiena
jamy ustnej bedzie sie kojarzyta dziecku
z zabawa.

szczoteczka

Pasta
Kup dwie pasty do zebdw i sprytnie
wykorzystaj je jako dodatkowy motywa-
tor. Dajac dziecku wybdr, sprawisz, ze
poczuje sie wazne i skupi sie na pascie,
zamiast marudzi¢, ze nie chce myc

zebow.
Dokorniczenie na str. 12.

-3 Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
sermere~ NS ZOZ "Olsztynska™

- bezptatne badanie stuchu
- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zé6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio mnedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakdw parg wodng SVS i RF
1 laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakdw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajéw Zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gtéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306
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Relacje Tréjcy Swietej
wzorem wszelkich relacji
rodzinnych

Czes$¢ 2. artykutu z 316. nr. Zdréwka.

W zyciu matzenskim i rodzinnym pojawiajg sie
jednak momenty, ktdre niosg roz-
czarowanie i zniechecenie. Maz
jest rozczarowany zong, zona
mezem, rodzice dzie¢mi, gdyz
nie tak wyobrazali sobie wspdlne
zycie matzensko-rodzinne. Cze-
sto, zamiast mitosci, ktéra szuka
drugiej osoby, szukajg wtasnego dobra. Nie chca
poswiecac sie dla drugiego, ale oczekujg poswie-
cenia dla siebie i zainteresowania wtasng osoba.
A tymczasem relacja Trzech Oséb Boskich wskazuje,
co tak naprawde jest istotne we wzajemnych rela-
cjach, aby byty one silne i trwate.

e Mito$¢ oparta na dialogu — mitos¢, gdzie
wszystkie Osoby Boskie rozmawiajg ze sobg w dia-
logu mitosci.

e Mito$¢ wyprzedzajgca — kazda z Osob daje
z siebie wszystko i zaspokaja pragnienia drugiej
Osoby. Kazda z Oséb Boskich wyprzedza w mitosci
inng Osobe.

e Mito$¢ gotowa do poswiecenia — mitosc
ofiarna, ktéra wychodzi z siebie, aby da¢ sie innemu,
ofiarowac siebie catkowicie.

e Mito$¢ hojna — zadna z Oséb Boskich nie kal-
kuluje mitosci, ale darzy nig hojnie pozostate Osoby.

Mito$¢ istniejgca miedzy Ojcem, Synem
i Duchem Swietym rozlewa sie takze na nas samych,
na matzonkéw i ich dzieci. My jesteSmy kochani
w ten sam sposéb przez Boga. Oznacza to, ze Bog
kocha nas mitoscig hojng, wyprzedzajacy, petng
poswiecenia i gotowg do dialogu. Ponadto jestesmy
stworzeni na obraz i podobieistwo Boga, a zatem
nasze relacje takze powinny sie upodabniac do rela-
cji Tréjjedynego Boga. ZostaliSmy zanurzeni w zyciu
Ojca, Syna i Ducha Swietego przez chrzest. Kazdy
czyniony przez nas znak krzyza wigze sie z wypowie-
dzig stéw: ,W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego”
i przypomina nam, ze jestesmy powotani do mitosci
na wzor Tréjcy Swietej. To bardzo wazne, aby nie
straci¢ tej nadprzyrodzonej perspektywy. Twoje
i moje zycie moze by¢ odzwierciedleniem zycia
Ojca, Syna i Ducha Swietego. Relacje matzeriskie
i rodzinne mozna ksztattowac¢ na wzér relacji Tréjcy
Swietej, bo tylko mitoéé, ktéra taczy Trzy Osoby
Boskie, moze sprawié, ze nasze relacje rodzinne
beda petne mitosci. Tylko mitosé czyni osobe ludzka
autentycznym obrazem Tréjcy Swietej.

DUE‘6A$TER$TWD

Diecezji Radomskiej

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej
www.dr.radom.opoka.org.pl
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PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7 A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

e

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
J

LY
™,

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

pl

J/0664

www.medident.radom

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Poniedziatek - czwartek 14” - 19%,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

Jak zacheci¢ dziecko do mycia zebdw?
Sprawdzone sposoby na mate i duze dzieci

Dokonczenie ze str. 11.

Wazne
Pamietaj o odpowiednim wyborze
pasty dla swojego malucha.

Dzieci od 6 miesigca do 3 roku
zycia powinny uzywac pasty, ktora nie
przekracza 1000 ppm stezenia fluoru
w pascie. Na szczoteczce powinna by¢
tylko $ladowa ilos¢ pasty.

Dzieci starsze (od 3 do 6 roku zycia)
uzywajg pasty z takimi samymi parame-
trami, ale na szczoteczce pasty powinno
by¢ juz wiecej — okoto wielkosci ziarnka
grochu.

Dzieci powyzej 6 roku zycia
powinny mieé paste z wyziszym steze-
niem fluoru — 1450 ppm. Pasty na szczo-

teczce powinno
by¢ okoto 1-2 cm.
Dopiero po
16 roku Zycia
mozna uzywacd
pasty ze ste-
zeniem  fluoru
w wysokosci
5000 ppm.
Dzieci
powinny szczot-
kowa¢ zeby dwa
razy dziennie

Systematycz- 2
nos¢ kluczem do sukcesu
Systematyczne  mycie  zebdw

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZ€Na Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,

ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

metoda abrazji wodno-powietrznej

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

. . L
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godziny/przyje¢ SEIntormacielitzapisy
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

£ STOMATOLOGIA
\\/ —— PERFECT DENTAL ———

lek. dent. Radostaw Marciniak
tel: 790341338

sprzyja motywacji. Warto zapisywac,
zaznaczaé, kiedy doktadnie odbyto sie
szczotkowanie zebéw. Do tego wyko-
rzystaj kolorowy kalendarz, w ktérym
dziecko bedzie mogto codziennie zazna-
czaé, ze umyto zeby.

Interaktywna nauka techniki

mycia zebow

Wazne, aby dziecko nauczyto sie
prawidtowej techniki mycia zebodw.
Tu pomogg rdoznego rodzaju ksigzeczki
i malowanki edukacyjne. Przedstawiajg
one rozne techniki i ciekawe sposoby
mycia zebow.

Mozesz takie pozwoli¢ dziecku
umy¢ swoje zeby. Pozwdl mu sie spraw-
dzi¢ i zaprezentowaé swoje sity w tym

Radom,
ul. Zbrowskiego 114/ lok 2

[ J/0683 |

www.perfect-dental.pl
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JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

J/0603

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

>

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROg us

CHIRURGIA ORTOGNATYCZNA
IMPLANTOLOGIA

Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 7.

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

tell. 602 GE0 944, 532 004 761
RadempPulEeldalrslar2/A

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDERNTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

I [©) ortolive.janik ﬂortolivel
L) ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

infolinia 7 Q4 = ortodontyczne leczenie dzieci,

miodziezy i dorostych.

przedsiewzieciu. Pamietaj, zeby nie
wymieniac sie szczoteczkami! Préchnica
mozna sie zarazic.

Z nagradzaniem jest tatwiej

Po kazdym poprawnym, doktad-
nym szczotkowaniu mozesz podarowac
swojej pociesze matg nagrode. Moga
to by¢ réznego rodzaju naklejki, odzna-
czenia. Zamiast nagréd dziecko moze
tez zdobywac punkty. Wazne, abyscie
razem je podsumowywali. Tego typu
pomysty dobrze sie sprawdzajg wsréd
rodzenstwa. Dzieci lubig ze sobg rywa-
lizowac.

Z wizytg u dentysty

Warto wybrac¢ sie z dzieckiem do
stomatologa i uzyskaé specjalistyczna
wiedze. Przed wizyta mozesz umowic
sie z maluchem na pewnego rodzaju
zabawe. Dziecko jest policjantem i musi
przestucha¢ Pana Dentyste w sprawie
najlepszych technik dbania o zabki.

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

* aparaty state — metalowe i estetyczne

Niech wczesniej przygotuje sie i zasta- « aparaty ruchome

nowi nad pytaniami, a pdzniej je zada

na wizycie. przyjmuje: wt., czw., pt. od 16

. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

| ores, WM 48 363 53 66 |

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 Klatka)

te], 48 33 12 ox12
el. 606 712 214

Niech dziecko poczuje troche
odpowiedzialnosci

Mozecie razem z dzieckiem nazy-
wac swoje zeby. Moze to bedg ulubione
postacie z ekranu? A moze wymyslicie
swoje nazwy i sposOb nazewnictwa
—wybdr nalezy do was. Dziecko powinno
czu¢ sie odpowiedzialne za to, aby jego
juz nazwane zeby byty czyste.

Zrédto: mjakmama24.pl

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG
Radom, rejestracja:

ul. Focha 12/7 608460030

N/0290

tel.

Gabinet Neurologiczny
MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog
Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (M6j Lekarz Radom)
R
pesrenio:tel.: 694 88 00 44

Dr n.med. ANDRZEJ BORYSOWICZ
SPECJALISTA NEUROLOG

Ef‘::::izmikowsklego 24 a 792 177 877

N/0459]
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www.zdrowko.com
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www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Zapalenie ucha srodkowego u dziecka

Zapalenie ucha srodkowego to choroba, ktérej objawy najczesciej pojawiajq sie
u dzieci, cho¢ dorostym tez sie przydarza. W ciggu dwodch pierwszych lat zycia az
65 proc. dzieci choruje na nie przynajmniej raz, a ok. 30 proc. wiecej niz trzy razy.
B4l ucha jest tak dotkliwy, ze dziecko zanosi sie ptaczem. Jak leczy¢ zapalenie ucha
srodkowego i co zrobi¢, by nie doszto do groznych powiktan.

Zapalenie ucha srodkowego to
czesta choroba wieku dzieciecego, ale
zdarza sie réwniez dorostym. Jej obja-
wy wystepujg u 50-85 proc. dzieci do
3. roku zycia. Im starsze dziecko, tym
mniejsze jest ryzyko zachorowania — juz
u siedmiolatkdéw choroba nie wystepuje
tak czesto. tatwo jg przewidzie¢, gdyz az

mgr ANNA JAWORSKA
Dietetyk trycholog
www.tricodiet.pl

JESLI TWOJ PROBLEM TO:

(%E_

NIE CZEKAJ! JUZ DZIS ZADBAJ
O SWOJE ZDROWIE W TRICODIET!
OFERUJEMY POMOC

NIE CZEKAJ!!!

zapzwoN: 537 755 500
Zapraszamy, kontakt@tricodiet.pl
Radom, [5'} tricodiet_anka

ul. Czachowskiego 24

90 proc. przypadkéw poprzedza infekcja
goérnych drég oddechowych.

Poza ostrym zapaleniem ucha $rod-
kowego laryngolodzy wyrdzniajg inne
odmiany tej choroby.

1. Przewlekte zapalenie ucha srodko-
wego

2. Przewlekte perlakowe
ucha

3. Wysiekowe zapalenie ucha

4. Alergiczne zapalenie ucha

zapalenie

Przyczyny

Przyczyna tak czestych infekcji ucha
u dzieci jest bardzo prosta — to przede
wszystkim anatomia. U matych dzie-
ci trabka stuchowa jest krétka, szeroka
i przebiega poziomo, taczac jame be-
benkowa z gardtem, a jej ujscie w gardle
jest stale otwarte. Stanowi wiec idealng
droge, ktéra bakterie i wirusy z nosogar-
dzieli mogg wnika¢ w gtgb ucha. Dlatego
w ok. 90 proc. przypadkow ostre zapale-
nie ucha srodkowego jest nastepstwem
infekcji gérnych drég oddechowych.

Za ostre zapalenie ucha srodkowe-
go moga odpowiadad bakterie (okoto 70
procent przypadkéw) — Streptococcus
pneumoniae i Haemophilus influenzae,
czyli te same, ktdre sg przyczyna zapale-
nia gardtfa czy zapalenia krtani.

Znacznie rzadziej (ok. 30 proc.
przypadkéw) sprawcg bywajg wirusy

PODOLOG RADOM

tel. 608 668 330
ul. Gtéwna 11 lok. 16, Radom

ortonyksyjne, rekonstrukcja paznokcia;

powiktan;

AB/0684

+ profilaktyka stopy cukrzycowaj: peina pielegnacia stop cukrzyka,
prawidhowe apracawiywanie paznoke | skory stop bez ryzyka

Gabinet zapewnia kompleksowa, interdyscyplinarna
terapig i pielegnacje stop:

* podologia pielpgnacyjna: pedicure senicra, usuwanie odciskdw,
modzeli, oczyszezanie paznokci zmienionych chorobowo, klamry

+ fizjoterapia: petna diagnostyka ortopodelogiczna, indywidualne
wikiadki dynamiczne, gimnastyka korekeyna;
s pobieranie materiatu do badan mykologicznych (grzybica)
i mikrobiclogiczriych (rany, zakaZenia bakteryjnel; :
» zabiegi podochirurgiczne: chirurgiczne Usuwanie 2mian
patclogicznych aparatu paznokciowego, plastyka watow
paznokciowych przy wrastaniu paznokei, plastyka opuszka przy
przerodécie paliczka hamujgcym warast phytki.

-15-

— gtéwnie grypy, paragrypy, adenowiru-
sy, rhinowirusy.

Powodujg one powstawanie wysie-
ku, ktéry stanowi Swietng pozywke dla
bakterii. W miare nasilania sie infekcji
narasta obrzek btony sluzowej wyscie-
lajacej trgbke stuchowa (podobnie jak
$luzéwki nosa podczas kataru), co upo-
$ledza jej droznos¢.

W takim przypadku dochodzi do
zaburzen cisnienia wewnatrz ucha, a to
z kolei powoduje obrzek btony beben-
kowej i wzmozone wydzielanie $luzu.
Z powodu niedroznosci trabki stuchowej
$luz ma utrudniony odptyw: gromadzi
sie, w koncu moze spowodowac peknie-
cie btony bebenkowej. Wéwczas z ucha
zaczyna sgczyc¢ sie wydzielina.

Bardzo rzadko sie zdarza, ze cho-
robotwdrcze drobnoustroje trafiajg do
ucha przez krwiobieg (z innego ogniska
zapalnego w organizmie). Jeszcze rza-
dziej wnikajg bezposrednio z zewnatrz
ucha. Jednak uszy i zatoki nie lubig na-
razenia na zimno, wiec jesli nie nosisz
czapki, ryzyko zachorowania na zapa-
lenie ucha czy zapalenie zatok wzrasta.

Dokonczenie na str. 16.

SpecjalistycznyiGabinet;
Rodologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwied? gabinet podologiczny
-Diagnozewanie!
SIProfilaktyka
-Pielegnacja'stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka
stopy cukrzycowe

Korekcja wrastajac
paznokci

Godziny Otwa
Pon. - Pt.8:00/-
- 14.00

Yo)o)s
il

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:
48 331 03 84, 603 917 769
Rrzyvimuje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chordb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

Radom, ul. Btawatna 1, zapisy telefoniczne 790 424 555

Zapalenie ucha $rodkowego u dziecka

Dokoriczenie ze str. 15.

Natomiast czynnikiem, ktory na pewno
sprzyja zachorowaniu, jest niedoskona-
to$¢ uktadu immunologicznego u ma-
tych dzieci — po ukonczeniu 7. roku zycia
infekcje ucha zdarzajg sie znacznie rza-
dziej.

Poza budowa anatomiczng uszu
i nie w petni wyksztatconym uktadem
odpornosciowym u matego dziecka sg
tez inne czynniki ryzyka wystgpienia
ostrego zapalenia ucha srodkowego:

¢ nieprawidtowosci w budowie pod-
niebienia;

e przerost migdatkdw, zwtaszcza tzw.
przerosniety trzeci migdat, ktéry zamyka
ujscie trabki stuchowej;

¢ niedroznosc¢ trgbki stuchowej, spo-
wodowana np. obrzekiem alergicznym
btony sluzowej wyscielajgcej trabke;

o przewlekte zapalenie zatok, a tak-
ze choroby zakazne — ptonica, odra czy
ospa wietrzna;

® narazanie dziecka na dym papie-
rosowy, ktory podraznia sluzéwke nosa
i gardta.

Objawy
Objawy zapalenia ucha srodkowe-
go to:

OKULISTA & OPTYIX
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8
CT

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

zalkliacd Oplyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofta 10 = 13

e bdl ucha, pulsujacy, ktory nasila sie
W nocy, w pozycji lezgcej;

e niedostuch;

e szum w uszach;

e goraczka (na-
wet do 40°C);

* niepokdj,
ktéry zaburza sen;

e nieche¢ do
ssania (u niemow-
lat);

e wymioty;

e czasem bie-
gunka. - __é’

Bol ucha
ustepuje wtedy, gdy pojawia sie wyciek
z ucha, poniewaz w wyniku perforacji
btony bebenkowej zmniejsza sie cisnie-
nie w jamie bebenkowe;j.
Diagnostyka.

Jakie badania wykonac¢?

Podstawg rozpoznania ostrego za-
palenia ucha srodkowego jest badanie
otoskopowe. Polega ono na ogladaniu
(za pomoca specjalnego wziernika) wne-
trza przewodu stuchowego zewnetrzne-
go i btony bebenkowej.

Jesli zachodzi podejrzenie, ze mo-
gto dojs¢ do powiktan (np. zapalenia
wyrostka sutkowego, objawiajgcego sie
obrzekiem i bolesnoscig okolicy za mat-
zowing uszng), lekarz moze zleci¢ wyko-
nanie tomografii (CT) kosci skroniowej.

Leczenie
Ostre zapalenie ucha srodkowego
u dziecka zwykle jest leczone przez

pediatre lub laryngologa — lekarz rozpo-
znaje chorobe po zbadaniu ucha oto-
skopem, na podstawie wygladu btony
bebenkowej. Jesli objawy sg ostre — po-
jawi sie goracz-
ka powyzej 39°C,
wymioty, biegun-
ka, silny bdl ucha
— trzeba podac lek
przeciwbdlowy

i jak najszybciej
pojecha¢ do leka-
rza albo wezwaé
go do domu.

Jesli  jednak
dziecko ma wiecej niz dwa lata, infekcja
przebiega stosunkowo tagodnie i nie ma
zadnych innych czynnikdw ryzyka (jak
zaburzenia odpornosci czy sktonnos¢
do nawracajacych zapalen ucha), wizy-
te mozna odtozy¢ do nastepnego dnia,
a do tego czasu podawad leki przeciwbd-
lowe. Ostre zapalenie ucha srodkowego
zawsze wymaga podania antybiotyku.
Poza tym antybiotyk zalecany jest tez:

e gdy chore dziecko ma mniej niz pét
roku,

e udzieci z wysoka goraczka,

e udzieci z z wyciekiem z ucha,

e w przypadku obustronnego ostre-
go zapalenia ucha srodkowego.

W ten sposdb leczone s3 tez dzieci
z grupy zwiekszonego ryzyka:

* majace sktonnos¢ do zapalen ucha,

e zespét Downa,

e wady twarzoczaszki,

¢ zaburzenia odpornosci.

lek. med. Ewa Kru Pa specjalista choréb oczu

O/0303

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., sr., pt. od 15
zapisy na telefon:
606 689 450,
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MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516

Podaje sie go wowczas 7-10 dni.
Po zakonczeniu kuracji konieczna jest
wizyta kontrolna.

Czasem jednak konieczna jest pa-
racenteza — zabieg, ktéry polega na na-
cieciu btony bebenkowej, dzieki czemu
wydzielina znajduje ujscie. Zabieg przy-
nosi natychmiastowg ulge, fagodzac bol
spowodowany napieciem zmienionej
zapalnie btony bebenkowej. Dodatkowo
podczas zabiegu pobiera sie materiat do
badania bakteriologicznego.

Kiedy juz w uchu pojawi sie ropna
wydzielina, bardzo wazna jest odpo-
wiednia higiena przewodu stuchowego
— systematyczna zmiana opatrunkdw,
stosowanie (przepisanych przez laryn-
gologa) kropli do uszu. Btona po pew-
nym czasie zrasta sie, nie pozostawiajac
uszczerbku na zdrowiu.

Domowe sposoby

Z reguty ulge przynosi przyktada-
nie cieptych suchych oktadéw na ucho,
np. rozgrzanego na kaloryferze reczni-
ka. W ten sposdb mozna bowiem przy-
spieszy¢ pekniecie btony bebenkowej.
Gdy w uchu pojawi sie ropna wydzielina,
trzeba czym predzej skontaktowaé sie
z laryngologiem. Ponadto chory po-
winien wypoczywac — jesli dziecko nie
chce, nie musi leze¢, ale nie powinno
forsowac sie fizycznie.

Powiktfania

Leczenie ostrego zapalenia ucha
srodkowego trwa zwykle ok. 3 tygodni.
Potem nalezy jeszcze raz przeprowadzi¢
badanie otoskopowe, zeby upewnic sie,
ze infekcja zostata wyleczona — w ja-
mie bebenkowej nie zalega wydzielina
i zasklepit sie otwér w btonie. Laryn-
golog powinien rowniez skontrolowag,
czy nie doszto do uposledzenia stuchu.
Ostre zapalenie ucha srodkowego ma
bowiem tendencje do przechodzenia
w stan przewlekty, co prowadzi do po-
wiktan — zapalenia wyrostka sutkowego,
niedowtadu albo porazenia obwodowe-
go nerwu twarzowego, zapalenia ucha

ek. Piotr Janik

MEDYCYNA ESTETYCZNA

w trakcie specjalizacji z chirurgii plastyczne;

chirurgii plastycznej.

Portfolio zabiegow:

Konsultacje i kwalifikacja do operacji z zakresu chirurgii plastycznej:
& operacje estetyczne piersi: powiekszanie implantami, mastopeksja,

redukcja piersi, symetryzacja

& operacje brzucha - abdominoplastyka
& operacje twarzy: plastyka powiek, lip lift, lipofiling twarzy, liposukcja podbrédka

& uszy: liposukcja Vaser Lipo HD)

Konsultacje i kwalifikacja do zabiegow z zakresu chirurgii
odtworczej wtoséw (Przeszczep wtoséw metodg FU.E.).

Konsultacje i zabiegi z zakresu medycyny estetyczne;j
(kwas hialuronowy, toksyna botulinowa,

lipofiling, nici liftingujace, resurfacing
laserem Co2).
Chirurgiczne usuwanie znamion

Dr Piotr Janik jest absolwentem | Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Obecnie pracuje
rowniez w Klinice Chirurgii Plastycznej CMKP w Warszawie, gdzie
prowadzi réwniez dziatalnos¢ naukowa, a takze w Klinice
Ambroziak, gdzie zajmuje sie wykonywaniem operacji z zakresu

W 2021 roku odbyt Plastic and Reconstructive Surgery Fellowship
Programme w Akademikliniken w Sztokholmie, gdzie jednym
zjego mentorow byt jeden z najbardziej znanych i cenionych chirurgéw plastycznych
na Swiecie — Doc. Per Hedén. Wiedze i praktyke z zakresu przeszczepu wiosow
zdobywat w klinice Dr. Otzan Ozgir w Ankarze. Wczesniejsze doswiadczenie
zawodowe zdobywat w Klinice Chirurgii Ogolnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.

Dr Piotr Janik jest cztonkiem ISAPS. (International Society of Aesthetic and Plastic
Surgery), PTChPRIE (Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
i Estetycznej) oraz PTMEIAA (Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-
Aging). Nieustannie szkoli sie w zakresie chirurgii estetycznej. Kazdg wolng chwile
poswieca na sledzenie najnowszych doniesien w pismiennictwie z zakresu chirurgii
plastycznej. Stale podnosi swoje kwalifikacje uczestniczac w licznych zjazdach,
szkoleniach i warsztatach (z zakresu medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej) w Polsce, Europie i Stanach Zjednoczonych.

ORTO-LIVE

— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

F/0595

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[0 ortolive.janik  [fJ ortolive

wewnetrznego. Przede wszystkim zas
do niedostuchu, spowodowanego zale-
ganiem ptynu w jamie bebenkowe;.

Jak zapobiec chorobie?

To niezwykle trudne — nie ma spe-
cjalnych sposobow, ktéore zapewnig
ochrone przed zachorowaniem. Jedyne

co zalecajg laryngolodzy, to staranne
leczenie wszelkich infekcji w obrebie
gardta i nosa, a takze zapalenia ucha ze-
wnetrznego.

Autorka: Katarzyna Hubicz

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Modziezy z Wada Stuchu
tel./fax 48 362 84 74, tel. 48 362 25 02, 696 489 002

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

rod

Wszystkie ustugi i $wiadczenia realizowane sg w ramach N 'Z,

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa
BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

= Poradnia Laryngologiczna
= Poradnia Rehabilitacji

= Zaburzen Stuchu i Mowy
= Poradnia Logopedyczna
= Poradnia Psychologiczna

LEKARZE w ramachNP'Z,
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 14.00
Barbara Czapluk
lek. Jaryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

WaviwApeiadniasiiichifrademApl

RRVAY
- logopeda,
- surdologopeda
- psycholog
- pedagog
- surdopedagog
- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu
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ZDROWIE  NEUROLOGIA
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387

od godziny 17

R
o]
©
©
<]
<
P4

tel. 606731821

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

NFZ: od 1 kwietnia nowe zasad

AG/0041

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcow miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujgcy si¢”

KROTKIE TERMINY
- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine
- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735

y testowania

na COVID-19

Narodowy Fundusz Zdrowia przypomina, ze od 1 kwietnia zmie-
niaja sie zasady zlecania i wykonywania testow na koronawirusa.
Nie bedzie juz mozna zapisac sie na test przez formularz online lub
za posrednictwem infolinii. O takim zleceniu bedzie decydowat lekarz
w okreslonych sytuacjach, a jesli zdecyduje sie wykonaé pacjentowi
test, bedzie to szybki test antygenowy.

Komunikat w sprawie nowych
zasad testowania na COVID-19 pojawit
sie na internetowej stronie Narodowego
Funduszu Zdrowia. Napisano w nim, ze
od 1 kwietnia nie bedzie mozna zrobic
bezptatnego testu w kierunku COVID-19
w aptekach, laboratoriach i mobilnych
punktach wymazowych.

O skierowaniu pacjenta na test
w kierunku koronawirusa zdecyduje
lekarz, na podstawie oceny stanu zdro-
wia, w tym objawow, ktére moga by¢
wywotane zakazeniem koronawirusem.

Test bedzie bezptatny dla pacjenta
i bedzie to szybki test antygenowy.
Wynik testu jest znany po kilku lub kil-
kunastu minutach. ,W aktualnej sytu-
acji, znacznego spadku zachorowan

na COVID-19, nie ma potrzeby maso-
wego testowania pacjentow w kierunku
koronawirusa przed wizytg w POZ, gabi-
necie lekarza specjalisty lub w szpitalu
przed planowym zabiegiem” — czytamy
na stronie NFZ.

Test PCR bedzie moégt zleci¢ lekarz
przed przyjeciem do szpitala, jesli uzna
to za konieczne. ,W praktyce test PCR
bedzie stosowany w przypadku osta-
tecznego potwierdzenia lub wyklu-
czenia, czy objawy infekcji drég odde-
chowych, z ktérymi pacjent pojawit sie
w szpitalu, s3 wywofane koronawiru-
sem” —wskazat NFZ.

W przypadku pozytywnego wyniku
testu w kierunku SARS-CoV-2 lekarz
zaleci samoizolacje do czasu ustgpie-

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092]

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne an a

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

AG/0054]

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225
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prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG
Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

N/0215

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Kierownik Klinicznego Oddziatu Neurochirurgii w Radomiu
prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

ZAPISY NA WIZYTE Z& 796 965 050

N/0398

Poradnia Specjalistyczna M¢j Lekarz, 26-612 Radom, Skrajna 113 -Halinow

nia objawéw. ,Dokfadnie tak, jak przy
kazdej chorobie zakainej, np. grypie”
— wskazat Fundusz. Lekarz wystawi cho-
remu zwolnienie lekarskie. O dtugosci
zwolnienia zdecyduje lekarz, uwzgled-
niajac stan pacjenta, czynniki ryzyka

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
,,DOMOWE OGNISKO”
ul. Malczewskiego 1
(przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy
od pn-pt w godz. 15-19

tel./fax: 48 383 66 52,
e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- maizenskie i rodzinne,

- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowa terapie
matzenstw i rodzin.

Poradnia jest wspétfinansowana

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087

pod nr. tel.
607 655 008

ciezkiego przebiegu choroby COVID-19

i zagrozenia wystgpienia powiktan. Zale-

cane jest zwolnienie minimum 7 dni.
Narodowy Fundusz Zdrowia przy-

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 575 149 918

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Pitsudskiego 61A

rejestracja,

tel. 793 000 831

wykonania testu przed wyjazdem do
sanatorium lub przed przyjeciem do
szpitala.

Autorka: Katarzyna Hubicz

pomina takze, ze od poniedziatku 28
marca przestat obowigzywa¢ wymodg

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Moj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

y
¥ 01 Skrajna 113

l S Radom
\ WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM h os. Halinéw
694 8 80 044 www.mojlekarzradom.pl
NASZ ZESPOL
Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med.— Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska
Urolog — dr Tomasz Kupski
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajagczkowsk
Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll
Internista, Alergolog — dr Jacek Burski
Psychiatra — dr. Jan Kopacz
Neurolog — dr Tomasz Hernik
Neurolog — dr Kinga Eleonora Kadziotka
Ortopeda — dr Andrzej Sawicki
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadcisnienie tetnicze/, Echo Serca, USG - 2y, tetnic,
aorty, USG Ptuc, EKG, pomiar ciSnienia, diagnostyka po-covidowa, oméwienie
wynikéw, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zaleznosci stanu z pacjenta.
KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,
USG Ptuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY

_

Y/0622

ORTCd)PkEDIA

KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WELOKNIAKI, BRODAWKI
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ALERGOLOGIA

SKLEP IlglrFkRXCZNY

e

O

PO ARDIE

-

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
=/
Radom, ul. Bernardynska 1
= 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
2= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

D/0047

AA/0323

Rébmy swoje

W niedziele 3 kwietnia bytem
w Teatrze Ateneum na spektaklu wyre-
zyserowanym przez Jacka Bonczyka
MISJA: MLYNARSKI. Znakomity spek-
takl muzyczny, ktéry zabiera widza
W wyprawe na ,naszg planete” — do
Polski ogladanej z perspektywy Wojcie-
cha Miynarskiego — za sprawg zaréwno
bardziej jak i mniej znanych jego utwo-
row. Aktorki i aktorzy Teatru Ateneum
z towarzyszacym im, grajagcy na zywo,
zespotem muzycznym pozwalajg spoj-
rze¢ na minione dni oczyma najznako-
mitszego w naszych dziejach teksciarza
(jak mawiat sam o sobie).

Wiele z jego tekstow na state zago-
Scito w repertuarze naszych codziennych
powiedzen. A ,rébmy swoje” to jedno
z tych ulubionych.

Zblizajg sie Swieta wielkanocne.
W tym roku bedg jednak zupetnie
inne od tych, ktore pamietamy. A to za
sprawg barbarzynskiej napasci Rosjan
na Ukraincow. Trwajaca juz prawie
50 dni wojna, toczaca sie tak blisko nas
i realnie wptywajaca na nasz kraj i nasze
rodziny, sprawia, Ze ten czas Swigtecz-
nych przygotowan na dtugo zapisze sie
W naszej pamieci.

Przerazajgce obrazy wojny, ktére
wypetniajg wszystkie media, pokazujg
do czego jest zdolny cztowiek. Pozosta-
wiane przez Rosjan krwawe $lady przy-
pominajg to, co mozemy oglgda¢ na
archiwalnych zdjeciach z okresu Il wojny
Swiatowej i co do niedawna wydawato
sie bezpowrotng przesztoscig. Ale to
nie historia srodka XX wieku, lecz obraz
Europy w roku 2022.

My Polacy, bez zadnego przymusu,
wiaczylismy sie w te wojne, dzwigajgc
wspolnie z uchodzcami z Ukrainy krzyz,
ktéry zafundowali im Rosjanie. Przyjeli-
Smy kobiety i dzieci do swoich domdéw
i rodzin, bo tak nakazywata nam nasza
wrazliwos¢ na krzywde i niesprawiedli-
wosc. Jak dtugo potrwa wojna na Ukra-
inie, tego nie wiemy. Osobiscie mam juz
dos¢ tej czczej gadaniny moznych tego
Swiata zza naszej zachodniej granicy
o ich planach i sposobach zakoriczenia
wojny. Przystowiowe ,bicie piany” sty-
cha¢ we wszystkich mediach. Stowa,

deklaracje, kolejne plany i obietnice,
ktére nic nie znacza wobec braku czy-
néw i konkretnych dziatan. Kolejna
historyczna szansa, aby pomdc wyzwo-
li¢ sie Rosjanom z trwajgcych od setek
lat rzadow totalitarnych powoli prze-
mija.

Nie ma sie co ogladac na innych.
Rébmy swoje — to co nam serce podpo-
wiada i co uwazamy za stuszne. Kazdy
wedtug swojego uznania. Nie patrzac
na to, co robig inni. To nasze osobiste
decyzje a ich konsekwencje poniesiemy
sami. Podotamy, bo to krzyz, ktory sami
bierzemy na barki. Nie natozony przez
oprawcow, ale sSwiadomie dzwigany
w stopniu, na ktory sie zdecydowali-
Smy.

Po przeszto dwéch latach przezy-
tych w strachu i restrykcjach, ktérych
przyczyna byt koronawirus, niespodzie-
wanie przyszta do nas wojna, ktéra kie-
dys i jako$ sie skonczy. A gdzies z tytu
glowy mamy przeciez swiadomosé, ze
u bram stoi kolejna przeciwnos¢, ktérg
przyjdzie nam pokonac — kryzys ekono-
miczny. Juz doswiadczamy jego powol-
nego natarcia. Przyjdzie — to pewne
—imocno nas zabolg jego skutki.

Idg sSwieta — wykorzystajmy je

/ jak  najlepiej.
Pamietajmy
o tradycjach
zwigzanych
z ich obcho-
dami. Zrébmy
wszystko, aby
byty radosne
i cudowne.
Niech beda cza-
sem dobrych
spotkan
z rodzing i przy-
jaciétmi. Niech uptywajg w atmosferze
wzajemnej zyczliwosci i w nadziei, ze
wszystko co nam daje $wiat, jest po cos.

Wesotych swiat! Alleluja!

A spektakl MISJA: MLYNARSKI
w Ateneum bardzo polecam, bo warto
go zobaczy¢. OSmielam sie postawié
teze, ze dzisiaj prawdziwych teksciarzy
nie ma. A moze sg, tylko ich nie znamy?

Gumek

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

C(
INFANT

Rafat Zych

Punkt konsultacyjny
indywidualnych ortez VIGO

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

=VIg0

helping people mave on

IAP/0643
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Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

: >
%ﬁ, PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl
Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

C/0269

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
3\ | 4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

www.nzoz-srodmiescie.pl

SVESH
Se

—y

EPUBILCTNY ZAKLAD OFIEN) IDROWOTHES
fo.ten

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:

lek. chordb dzieciecych, neurolog

. dziecigcy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory

Agnieszka Godek
Marzena Hinz lek chordb wew.
Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specy. ch. dzieciecych, alergolog
Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.
Iwona Orczykowska Iek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroriska-Juszkiewicz specj. chordb dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

TRANS-MED

& 503 849 387
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Papiez |ezuita

Papiez Franciszek sprawit,
ze jego dotychczasowy pontyfi-
kat stat sie ,punktem zwrotnym”
w Kosciele. Nawet jesli niektorzy
tego nie dostrzegaja, to przeciez
nie zmienia to rzeczywistosci.
Od pewnego czasu w tym miej-
scu pisatem o tym, iz papiez przy-
gotowuje sie do reformy Kurii
Rzymskiej, w czym pomoca byta
Rada Kardynatéw — pierwszy taki organ doradczy
w Watykanie.

19 marca br. Franciszek ogtosit wreszcie ocze-
kiwang od dawna konstytucje apostolska ,Praedi-
cate Evangelium” — o zarzadzaniu Kurig Rzymska
i jej stuzbie Kosciotowi na $wiecie. Jej postanowienia
wejdg w zycie 5 czerwca br., zastepujac konstytucje
»Pastor Bonus”, ogtoszong przez papieza Jana Pawta
Il 28 czerwca 1988 r. Nowa konstytucja nadaje kurii
strukture bardziej misyjna, tak aby w coraz wiekszym
stopniu stuzyta Kosciotom lokalnym i ewangelizacji.

Tekst konstytucji i zmiany jakie wprowadza,
to owoce dtugiej pracy kolegialnej, ktéra rozpoczeta
sie od spotkan przed konklawe w 2013 r., zaanga-
zowata Rade Kardynatow (ktdrej posiedzenia trwaty
od pazdziernika 2013 r. do lutego obecnego roku)
i byla kontynuowana pod kierunkiem papieza
z réznym wktadem Kosciotéw z catego Swiata.

Nowa konstytucja sankcjonuje droge reformy,
ktéra juz prawie w catosci zostata wprowadzona
w Zycie w ciggu ostatnich dziewieciu lat, poprzez fuzje
i zmiany, ktére doprowadzity do powstania nowych
dykasterii. W tekscie podkreslono, ze ,Kuria Rzymska
sktada sie z Sekretariatu Stanu, dykasterii i organdw,
z ktérych wszystkie sg prawnie réwne”. Na mocy
dokumentu kazda osoba $wiecka, takie kobieta,
moze stangc¢ na czele watykanskiego urzedu. Wymo-
giem dla wszystkich jest skromno$¢ zycia i mitos¢
do ubogich.

W miejsce dotychczasowych kongregacji i rad
utworzono 16 dykasterii. Nowoscig jest, ze Dykasterii
ds. Ewangelizacji przewodniczy bezposrednio papiez.

Kuria ma sta¢ sie ,organizacja pomocnicza
papieza i biskupoéw w zadaniach ewangelizacji,
zachowania wiary i czynnego mitosierdzia”. Fran-
ciszek doprowadzit do deklerykalizacji kurii, nie
umieszczajac juz na czele prawie wszystkich dyka-
sterii tylko kardynatéw, ale takze osoby s$wieckie
— mezczyzn i kobiety. Dokument podkresla, ze kuria
jest narzedziem w stuzbie biskupa Rzymu, takze dla
dobra Kosciota powszechnego, a zatem dla episkopa-
tow i Kosciotow lokalnych. Postanawia takze, ze dla
duchownych i zakonnikéw petnigcych postuge w Kurii
Rzymskiej mandat trwa piec lat i moze by¢ przedtu-
zony o kolejne piec lat, po uptywie ktérych powracajg
oni do swoich diecezji i wspdlnot.

Teraz przyjdzie nam czekaé¢ na 5 czerwca, by
zobaczy¢ jak wielkie zmiany nastgpig w Kurii Rzym-
skiej i by doswiadczy¢ skutkéw tych zmian.

JT SJ

www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 11, Radom

balkoniki

+4B 622183
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Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Bogactwo natury — ziemniaki

Przez niektorych ziemniaki sg uwazane za bezwartosSciowe
i tuczace. W rzeczywistosci kartofle zawieraja niewiele kalorii, za to
duzo witamin (zwfaszcza witaminy C i beta-karotenu), sktadnikéw
mineralnych, btonnika i biatka. Trzeba tylko wiedzieé, jak je przyrza-
dzag¢, by nie stracity wartosci odzywczych.

Trzeba powiedziec jasno: to nie ziem-
niaki sg odpowiedzialne za nasze tycie.
Stajg sie tuczace dopiero poprzez wszelkie
dodatki: sosy, mieso i ttuszcz. W 100 g kar-
tofli gotowanych w wodzie jest bowiem

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWE.J
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom, ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.

100% odpisow przeznaczamy

na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

http://www.rtd.radom.pl/

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach N ['Z

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29

Jolanta Wéjcik

specjalista chorob wew. hematolog

jedynie 75 kcal. Sg zrédtem wielu cen-
nych dla zdrowia substancji odzywczych.
Ich migzsz zawiera lekkostrawne weglo-
wodany, a biatko doréwnuje jakoscia
sojowemu, uznawanemu za najzdrowsze
biatko roslinne na swiecie. Co prawda jest
go o potowe mniej niz w tej samej ilosci
soi, ale mozna przeciez zje$¢ ziemniaki
z jajkiem sadzonym, zsiadtym mlekiem czy
kawatkiem piersi z indyka.

Ziemniaki petne witamin

Ziemniaki s3 cennym Zzrédtem wita-
miny C. Najwiecej jest jej w mtodych kar-
toflach. Jeden ziemniak $redniej wielkosci
zawiera ok. 16 mg tej witaminy, a dzienne
zapotrzebowanie organizmu wynosi ok. 60
mg. Im wiecej czasu mineto od wykopkow
i im dtuzej ziemniaki lezg w kopcach, skle-
pach lub piwnicach, tym witaminy C jest
w nich coraz mniej. Zétte odmiany maja
catkiem sporo beta-karotenu (tym mniej,
im jasniejszy migzsz). Wszystkie zawie-
rajg nieco witamin H, K, B1, B2, B6 i PP.
Sa bogate w pierwiastki mineralne, gtéw-
nie potas i fosfor, ale w $ladowych ilo-
Sciach maja tez magnez, wapn, zelazo,
mangan, sod, fluor, jod i siarke. Jedzgc cze-
sto ziemniaki, uzupetniamy niemal wszyst-
kie niedobory substancji mineralnych
W naszym organizmie.

[...]

Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej

Na trawienie, nadci$nienie i kamie-
nie

Gotowane ziemniaki, dzieki posiada-
nym wartosciom odzywczym, a jednocze-
$nie fatwo przyswajalnej skrobi, sg zale-
cane osobom wracajgcym do zdrowia lub
cierpigcym na choroby uktadu pokarmo-
wego, a nawet niemowletom, ktére matki
odstawity od piersi.
Ziemniaki, podobnie jak inne warzywa,
zawierajg sporo btonnika i dlatego wtasnie
sprzyjajg procesom trawienia, pomagajg
na zaparcia, biegunki i utatwiajg usuwanie
cholesterolu z organizmu. Znanym od wie-
kéw naturalnym sposobem leczenia wrzo-
déw zotfadka, nadcisnienia i artretyzmu
jest systematyczne picie soku z surowych
ziemniakow. Z kolei wywar z ziemniakéw
gotowanych lub z obierek rozpuszcza
kamienie, i to zaréwno nerkowe, jak i z6t-
ciowe.

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

wtorek, czwartek 16-18 $roda 15.30 - 18.30 5 | www.medistar.pl
tel. 608 490 043 tel. 510 241 715 I
< AA/0289|
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lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

WReNMED =

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

AB/0604

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

mgrinz. LUdMifa Podgodrska

DIETETYK KLINICZNY,

chirurgiczne leczenie

otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., $r., czw. od godz. 15
Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 7.
{iel. 602 660 944, 532 004 781
RademPulliSifeldalisicar2/A

l [Olortolive.janik [ ortolive .

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY.PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

J

Ziemniaki w mundurkach i folii
— jesienia

Najsmaczniejsze i najzdrowsze s3
ziemniaki jesienig, $wiezo wykopane.
Wiasnie wtedy warto jes¢ ich duzo, piec
je w folii lub gotowa¢ w mundurkach.
Dzieki temu zachowajg najwiecej wita-
min i sktadnikéw mineralnych. Jesli nato-
miast ziemniaki obieramy, by podac jako
dodatek do potraw, nie trzymajmy ich
zbyt dtugo w wodzie. Najlepiej od razu
je umy¢, zala¢ wrzatkiem i ugotowac.
Oczywiscie pamietajmy o przykryciu
garnka; skréci to czas gotowania i zapo-
biegnie utracie cennych sktadnikow.

Dokonczenie na str. 24.

lek. med. Piotr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog
SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-15%, Sroda 15%-1700

[T/0074]
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Tel.dom. 48 385 11 42

tel. kom.603 208 589

PORADNIE SPECEALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwo6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskicgo 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

1Ak a1

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia Scian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

Bogactwo natury — ziemniaki

Dokonczenie ze str. 23.

Nieco inaczej postepujemy z kartoflami
dtugo przechowywanymi. Im blizej wio-
sny, tym sg gorszej jakosci. To dlatego, ze
podczas magazynowania (w zbyt cieptych
i wilgotnych pomieszczeniach) zaczynaja
gnic lub kietkowac. Na skdrce pojawiaja sie
zielone plamy $wiadczace o duzej zawar-
tosci solaniny.

Co prawda niewielkie ilosci tej sub-
stancji, w potgczeniu z innymi sktadnikami
kartofli, wspomagaja leczenie schorzen
uktadu nerwowego, to jednak w nad-
miarze solanina moze wywofac zatrucia
pokarmowe, szczegdlnie u dzieci. Pod-
czas przechowywania jej stezenie rosnie,
zwtaszcza gdy z bulw wyrastajg liczne
kietki, a wiekszo$¢ migzszu ziemniaka ma
zielong barwe. Najlepiej wtedy zrezygno-
wac z jedzenia tego warzywa lub grubo
je obieraé. Natomiast z pieczenia takich
ziemniakéw w ogdle zrezygnujmy. Raczej
ugotujmy je w duzej ilosci wody, w ktdrej
solanina czesciowo sie rozpuszcza.

Ziemniaki: odmiany

Najwiekszy wybér odmian mamy
wczesnym latem. Wtedy jednak zwracamy
na to najmniejszg uwage. Delektujemy

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30

Centrum Medyczne @ ZDROWE

S/0414

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60

sie  specyficznym
smakiem mto-
dych ziemniakéw
z dodatkiem masta
i koperku. Niemal
wszystkie wczesne
odmiany, takie jak
frezja, drop, koral,
malwa, zawieraja
mato skrobi, sg nie-
zbyt sypkie, wiec
mozna z nich przy-
rzadza¢ doskonate
safatki ziemnia-
czane.

Niestety, nie

nadajg sie do zbyt dtugiego przechowa-
nia. Im pozniejsza odmiana, tym wiek-
sza zawartos$¢ skrobi i bardziej maczysty
migzsz. Z tych odmian najwiekszg popular-
noscig zarowno wsrod producentéw ziem-
niakéw, jak i konsumentoéw, cieszg sie irgi
i irysy. Te ostatnie wyparty z rynku bardzo
niegdys lubiane almy, podatne na choroby
wirusowe i zarazy. Irysy charakteryzujg sie
jasnobezowg barwa tupiny i kremowym,
maczystym, sypkim migzszem.

Sa doskonate na placki, wszelkiego

tel: 577 907 940

S/0263

GABINET PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN | WSPOLUZALEZNIEN
Monika tochowska-Maj

Specjalista psychoterapii uzaleznien

W celu uméwienia spotkania prosze o kontakt telefoniczny.
POZWOL SOBIE POMOC.
ul. Kilinskiego 15/17, Radom (Dom Rzemiosta, Il pietro, pokdj nr 2)

rodzaju kluski ziemniaczane, kopytka
i pyzy. Najbardziej wszechstronne zasto-
sowanie majg rézowawe irgi i konkurujgce
z nimi ostatnio astry. Sa mniej sypkie
od iryséw, o bardziej zwartym migzszu.
Nadajg sie zaréwno do przyrzadzania
satatek, jak i klusek. Péing jesienig na
rynku brakuje polskich odmian typowo
satatkowych; w duzych supermarketach
pojawiajg sie importowane, przewaznie
z Niemiec, odmiany: nicola, hansa lub
sieglinde.

Amelia Miernik

Specjalista psychoterapii uzaleznien
tel: 512 032 267

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308
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SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym



ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

F/0602

specjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACJE BARIATRYCZNE

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
{izl. 602 660 944, 582 004 7

RadomitlFEelairsal2/A
‘:'o‘ ortolive.janik [} ortolive‘

Dobierz odmiane ziemniakéw

do potrawy

By potrawy z ziemniakdw byty
smaczne, musimy przygotowac je z odpo-
wiednich odmian. Na satatki najlepsze sg
kartofle zawierajace mato skrobi, na placki
natomiast — sypkie. W naszych sklepach
i na bazarach najwiecej jest odmian tzw.
wszechstronnie uzytkowych, typu irga,
irys, ibis czy mila. Czasem jesienig mozna
znalez¢ wczesng satatkowg odmiane
zwang frezja.

Jesli nie wiemy, do czego najlepiej
nadajg sie kupione przez nas ziemniaki,
przeprowadzmy prosty test. Przekréjmy
kartofel w poprzek i przez chwile pocie-
rajmy o siebie obydwie potowki. Jezeli
pojawi sie woda, to znaczy, ze ziemniak
jest twardy, najbardziej odpowiedni na
satatki, zapiekanki i do smazenia. Nato-
miast gdy oba kawatki sie kleja, mozemy
zrobi¢ kopytka, pyzy lub purée.

Zrob to koniecznie

W niektorych rejonach naszego kraju
skazenie azotanami i metalami ciezkimi
przekracza dopuszczalne normy. Myj wiec
ziemniaki doktadnie przed obraniem i po
nim.

Jesli chcesz, by ziemniak zacho-
wat swoje cenne wiasciwosci, obieraj
go cienko. Bowiem najwiecej witamin
i sktadnikéw mineralnych znajduje sie

ORTO-LIVE
— JANIK —

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

orn. med. Michat Janik

specjalista chirurgii ogdlne;

Absolwent Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z 2012 .
Ukonczyt specjalizacje z chirurgii ogdlnej w Wojskowym
Instytucie Medycznym w Warszawie w 2020 roku.
Byt stypendystg Fundacji Kosciuszkowskiej w 2017 r.
W ramach otrzymanego stypendium szkolit sie¢ w Cleveland
Medical Center oraz Cleveland Clinic w Stanach Zjednoczonych.
Obecnie pracuje w Klinice Chirurgii Ogélnej Wojskowego
Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie. Jego specjalnoscig
jest chirurgia a w szczegdlnosci chirurgia minimalnie inwazyjna.
Dr Janik jest certyfikowanym chirurgiem bariatrycznym.
Zajmuje sie ponadto operacjami estetycznymi po chirurgicznym leczeniu otytosci.
Wykonuje zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wioséw metoda FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Portfolio zabiegow:
- Dermatoskopia — badanie znamion skérnych z wykorzystaniem
specjalistycznego dermatoskopu
- Dermatochirurgia — usuwanie zmian skérnych metodg chirurgiczna.
Konsultacje i kwalifikacja pacjentéw do operacji z zakresu:
& chirurgicznego leczenia otytosci / chirurgii bariatrycznej
& plastyki powtok brzusznych
& plastyki przepuklin przedniej sciany jamy brzusznej w tym pachwinowych
& operacji chorob drog zétciowych (kamica i polipy pecherzyka zétciowego)

Konsultacje i kwalifikacja pacjentow do przeszczepienia wiosow
metoda FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Laseroterapia:
& Resurfacing laserowy
& Poprawa napiecia skory twarzy
& Redukcja rozstepéw
& Leczenie blizn potradzikowych
& Wspomaganie gojenia sie blizn pooperacyjnych i pourazowych
& Usuwanie laserowe zmian skérnych
Skleroterapia zmian naczyniowych

Toksyna botulinowa
(okolica czota, kurze tapki)

F/0595

ZDR:OkWIE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

[@) ortolive.janik [ ortolive

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grdjcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

tuz pod skorka.

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu

Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu

Jak poznac dobre ziemniaki?
Wszystkie kartofle danego gatunku
powinny mie¢ podobng wielkos$¢, barwe
i fakture tupiny. Gtadka skdrka swiadczy
o wysokiej jakosci ziemniakéw. Im bar-
dziej chropowata tupina, zrdéznicowana
wielkos¢ oraz ksztatt kartofli, tym wieksze

prawdopodobieristwo, ze przy ich uprawie Ortopedia
przesadzono z nawozeniem gleby. W kon- Preluksacja
sekwencji ma to zgubny wptyw i na smak, Przyjmuije:

i na skfad. wtorek i czwartek od godz. 15:30

Savoy Medicus
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

Autorka: Iwona Krupa
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

F/0342

lek. med. Jacek Sobaszek

F/0152

CHIRURGIA

specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

Wrtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

-25 -
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www.zdrowko.com

ORTOPEDIA

www.zdrowko.com
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Tlenowa Komora ¢
Normobaryczna |

Makowiec / k. Radomia

SKtADNIKI NA CIASTO:
- 0,5 kg maki tortowej
- 5 z6ttek
- 1 kostka margaryny (Palma lub Basia)
- 1 tyzka Smietany
- 0,5 szkl. cukru
- 1 tyzeczka proszku do pieczenia
- cukier waniliowy
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Posieka¢ make z mar-
garyng, dodac reszte skfad-
nikdw, zagnies¢ i schtodzi¢
w lodéwce.

Ciasto mozna rozwat-
kowa¢ na dowolng bla-
che do mazurkéw (pole-
cam papier do pieczenia),
wyklei¢  ,rant”, upiec na
ztoty kolor w temperaturze
180° (ciasto przed piecze-
niem mozna naktu¢ widel-
cem).

MASY DO MAZURKOW

Kajmakowa orzechowa lub czeko-

ladowa:
- 0,5 | Smietanki 36%

P4c,

N

ek o .
5 :
g 5
2 Tg‘ 'VI §
° ¥

# Yonpgo 1S

Pomoz zdolnej mlodziezy
z malych miast i terenow wiejskich

Y/0040

- ok.20 dag cukru v

- % kostki masta

- zmielone orzechy ( ok. 1
szklanki)

Smietane  gotowaé
z cukrem ok. 2 godzin
— poczatkowo mieszac cze-
sto, bo moze sie przypala¢,
potem rzadziej, az zgest-
nieje (malutki gaz); % kostki
masta wetrze¢ w prze-
studzona

mase,
| doda¢
zmielone orzechy.
Zamiast orzechdéw
mozna dodac czekolade
4 deserowa lub kakao
(2 tyzki).

Mase wytozy¢ na
kruche upieczone cia-
sto, udekorowac baka-
liami.
Masa kajmakowa zwykta Ilub
czekoladowa:

- gotowa puszka kajmaku (masa
krowkowa ,gostynska”)

- kostka masta

[[Interfach

WIECE] NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
www.interfach.pl | @Interfach

Utrzeé masto,
doda¢ mase kréwkowa.
Whytozy¢ na kruche cia-
sto, udekorowaé baka-
= liami.

Masa czekoladowa:
po roztarciu masta
z masg kréwkowa
mozna doda¢ 2 tyzki
kakao, zaparzonego nie-
' wielkg iloscig wrzacej

wody. Wytozy¢ na kru-
che ciasto, udekorowad
bakaliami.

W deko-

rowanie

bakaliami
mazurkow
chetnie

wiagczajag

sie dzieci.
Zataczone
zdjecia to |
efekt pracy b,
moich 3
wnuczat.

SMACZNEGO!
Matgorzata

1%
Przekaz nam 0 swojego podatku

-26 -
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Stuzby Zdrowia

na Jasng Gore

21-22 maja 2022

sobhota 21.05.22

.00 Apel Jasnogdrski
.30 Droga Krzydowa
2300 Misza iw. w Kaplicy Jasnogirskiej

niedziela 22.05.22

BAS ModEtwy poranni | konlferenci sholicenodeiowa

(sala Djca Augusta Kordeckiege)

MO0 Msza dw. na seczycee pod prrewodnictwem i 2 homiliy
Ks. Abgp. Wojciecha Polaka, Prymasa Polski

. . g YT, vy )
sw. Cukasza, b Hanne Clizancwska

. g ;
I-'."/,"'fn'r' ﬁr/ s PR ATLA

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30.

Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej:

- codziennig godz. 6.00 - 12.30. )
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - niedziela i uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7.45, niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz S. Z. ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11.00
Nabozenistwo rézafcowe i adoracja

Najéwietszego Sakramentu: pn - pt - 14.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10.00

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest réwniez na oddziatach szpitainych
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066 #4067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej: niedziele
i $wigta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30.

Swigta koScielne przypadajace w dni robocze -15.30.

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
Swietych: pn.-pt.; 10.00 - 11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

WIELKANOC
2022 r

»Wszedzie tam,
gdzie serce,
przezwyciezajac
egoizm,
przemoc,
nienawiscé,
pochyla sie

z miloscig

ku temu,

kto jest

w potrzebie,
tam 1 dzi$
zmartwychwstaje
Chrystus”.

$w. Jan Pawet 11

Miech wiara w Lmartwychwstanie 1 zycie

wieczne opromient Nasxy
codziennosc swiatlem nadzier
na zwyciestwo

dobra nad ztem.

Niech budzi w nas odwage
1 sile do dzielenia sie

z chorymi 1 potrzebujgeymi
mitoscig

1 wielkanocng radoscig.

Ksieza Kapelani

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

-27 -

Najblizsze
wydarzenia DSZ

7 maja - Konferencja ,Bdl i cier-
pienie” (UKSW w Warszawie)

8 maja — Dzien potoznej
12 maja — Dzien pielegniarki

21 maja - Ogodlnopolska Piel-
grzymka Stuzby Zdrowia na Jasng
Gore

POStUGA DUSZPASZ:Fkﬁ;?nKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

APTEKI
g

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
g

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

\\APTEKI

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85
PON-PT 8:00-18:00

SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

APTEKNA

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

Sob 8:00 - 14:00

A/0131]

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apielka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recom, Ul, KomeneosSow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1al, 448 S 4k 41

POSZUKIWANI KRWIODAWCY!!

Jedyna bezpieczna grupa krwi jest grupa AB Rh(+).

KRWI W ZADEN SPOSOB NIE MOZNA
WYPRODUKOWAC
- JE] JEDYNYM WYTWORCA JEST CZOWIEK.

Zalecenia dot oddawania krai na okolicznosd SARS-CoV-2
v Krwi | jej skiadnikdw nie modna oddawad;
- wczasie trwajgce] izolac)l | 14 dnl po je| zakofczeniu
- w czasie kwarantanny (tuz po je] zakonczeniu-mozna)
- przez 48 godzin po przyjetych szczeplonkach:
Ffizner/BioNtech. Moderma
- przez 14 dni po przyjetych szczeplonkach: AstraZeneca,
Johnson&johnson

MOZESZ oddaé krew: jesli masz 18 do 65 lat.
CIUESE Sig rowo, warysz co nagmnie] 50 kg.

Wigee] informacii dot. kwalifikacii do oddania ki -
www.rckik.radom.pl



