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W marcu jak w garncu

To jedno z bardziej popularnych
przystéw, ktore zna kazdy. Odnosi sie
ono naturalnie do zmiennej marco-
wej pogody, bo jak wiadomo: ,,Czasem
i w marcu zetnie wode w garncu”
i ,Co marzec wypiecze, to kwiecien
wyciecze”. 21 marca to dzien, w ktérym
Swietujemy poczatek wiosny w Polsce.
Astronomiczna wiosna i rGwnonoc wio-
senna w tym roku przypadajg na 20
marca. Natomiast wiosna meteorolo-
giczna zaczyna sie juz 1 marca, a skon-
czy sie 31 maja.

W tym roku to ludowe przystowie
»W marcu jak w garncu” pasuje dosko-
nale nie tylko do pogody, ale do wszyst-

kiego czym zyjemy. Wojna na Ukra-
inie, galopujgce ceny paliw, a przede
wszystkim  naptywajacy  uchodzcy,
ktérzy odmienili naszg codziennos¢.
Moja kolezanka w Srode Popielcowa
powiedziata mi, okreslajgc tempo
swojego zycia, ze kto$ ukradt jej
karnawat. A wiosna tego roku?
Obawiam sie, ze wielu z nas sie z nig
rozminie i w ggszczu otaczajgcych nas
probleméw nawet jej nie zauwazy.
Zyczac wszystkim czytelnikom Zdréwka
cudownych spotkan z wiosng, zapra-
szam do lektury 216. numeru Zdréwka,
w ktérym takze sporo informacjii o niej.
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

O/0273

USLYSZ
WYRAZNIE
20 GLOSOW

STO LAT!

48/362-64-39

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

SPIEWAJACYCH

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2
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PRZETESTUJ APARAT

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 25

Chirurgia naczyniowa — str. 8
Endokrynologia — str. 4, 10

Ginekologia - str. 2,7, 9
Hematologia - str. 22
Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 5, 29
Laryngologia — str. 2, 8
Neurologia — str. 13, 19
Okulistyka — str. 2, 16
Onkologia — str. 5. 8, 23
Ortopedia — str. 18, 19
Pediatria — str. 14
Psychiatria — str. 13, 17
Psychologia — str. 7
Rehabilitacja — str. 5, 22
Reumatologia — str. 6

Stomatologia — str. 12, 13
Urologia — str. 17

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 5, 6,
10, 22,

NZOZ, Poradnie — str. 5, 11, 12,
10, 17, 20

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 20 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 3, 12, 15, 25
Laboratoria — str. 3, 11, 12, 13, 16,
17, 24

RADIOLOGIA-¢tr. 5, 11, 16,
15

ZDROWIE |
—str. 15

URODA

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

MEDYCYNA PRACY
— str. 11,

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalno$¢ medyczng — sir. 2,
4,18, 21,28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 27

APTEKI

- str. 14, 28
WETERYNARZ-str. 28

INNE
- str. 4, 15, 23, 28



¢ Neurologia
« Chirurgia naczyniowa

"

Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NFZ oraz prywatnie

(echo serca, holter EKG,
holter cisSnieniowy, testy wysitkowe)

+ USG Doppler naczyn
¢ Poradnia preluksacyjna
(USG bioderek dzieci na NF'Z,
KROTKIE TERMINY)
| wiele innych specjalizaciji.
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Od 01.01.2021 r. | '“_m’
Wznawiamy ZAPISY do lekarzy POZ | l ]

¢ Podstawowa Opieka Zdrowotna

© Poradnie Specjalistyczne

¢ Medycyna Pracy

¢ Badania laboratoryjne i diagnostyczne
© USG i RTG cyfrowe

« Kardiologia dla dorostych i dzieci

d
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Radom, uI Gagarlna 1

= 483671510

infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl
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KROTKIE TERMINY!
zespét chirurgii jednego dnia w zakresach:
. ginekologia (NFZ) Histeroskopia

. chirurgia ogdlna i naczyniowa
otolaryngologia
» urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu

. lasera holmowego (prostaty i kamicy nerkowej)
ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu
proktologia

Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka

— szybkie terminy na NF'Z, )

Nowa terapia na COVID-192 Ma opierac sie
na zmodyfikowanych ludzkich komérkach

Naukowcy z Cedars-Sinai Medical
Center w Kalifornii opracowali poten-
cjalng terapie na COVID-19. Jej pod-
stawa jest czasteczka biologiczna, ktdorg
stworzono w oparciu o zmodyfikowane
komarki ludzkiej skory. Wyniki ich pracy
opublikowato czasopismo ,Biomate-
rials and Biosystems”.

Autorzy badania odkryli czasteczke,
ktdra jest w stanie zahamowac¢ namnazanie
wirusa SARS-CoV-2, chroni réwniez zaka-
zone nim komorki ptuc. Badacze podkre-
$lajg, ze to wczesny etap projektu, sg jed-
nak zdania, ze odkrycie to stanowi mocng
podwaline pod nowg terapie dla oséb cho-
rujacych na COVID-19.

,,ByliSmy zaskoczeni, ze nasza metoda
nie tylko zamyka wirusowi mozliwosc repli-
kacji, ale réwniez chroni zakazone komorki”
—mowi dr Ahmed G. lbrahim, gtéwny autor
badania.

Obecnie stosowane metody leczenia
COVID-19 opierajg sie gtownie na zapo-
bieganiu dalszej replikacji koronawirusa.
Odkryta przez zespot dr. lbrahima metoda
nie tylko hamuje replikacje, ale réwniez
chroni — albo wrecz naprawia — zajetg
juz przez niego tkanke. Jest to szczegdl-
nie istotne w kontekscie Long Covid, czyli

objawdw, ktére odczuwajg ozdrowiericy na
dtugo po ustgpieniu infekcji.

Potencjalna terapia bazuje na fibro-
blastach — komdrkach tkanki tgcznej, ktore
wystepujg w skorze wtasciwej i odpowia-
daja m.in za produkcje kolagenu i elastyny,
gtéwnych biatek podporowych skéry. Bada-
cze zmodyfikowali komorki w taki sposob,
by wytwarzaty one wyspecjalizowane
pecherzyki zewnatrzkomdrkowe (pozako-
morkowe), czyli nanoczagsteczki stuzgce
jako system komunikacji miedzy komor-
kami a tkanka, ktére nazwali ASTEX.

Juz w poprzednich eksperymentach
wykazali, ze ASTEX moze naprawiaé uszko-
dzenia tkanki serca, ptuc i miesni u myszy
laboratoryjnych. W zwigzku z COVID-19
postanowili sprawdzi¢, czy opatentowang
przez nich technike da sie wykorzystac
takze w przypadku tej choroby.

Przy wspdtpracy badaczy z Uniwer-
sytetu Kalifornijskiego w Los Angeles
testowali ASTEX na ludzkich komérkach
nabtonka ptuc, stanowiacych gtéwny cel
wirusa SARS-CoV-2.

Odkryli, ze pecherzyki ASTEX zapobie-
gaty uruchamianiu przez komérki procesu
zapalnego, ktéry maégtby doprowadzi¢ do
ich wtasnej Smierci. Komérki potraktowane

-3 -

ASTEX wytwarzaty réwniez mniej biatka
ACE, ktore SARS-CoV-2 wykorzystuje do
infekowania dalszych komadrek.

Nastepnie zespdt poréwnat odkrytg
przez siebie potencjalng terapie z rem-
desivirem, lekiem stosowanym obecnie
w leczeniu COVID-19. Badacze uznali, ze
lek ten nie hamuje wytwarzania ACE. Jego
dziatanie polega na powstrzymywaniu
wirusa przed przyczepieniem sie do innego
biatka — ACE2. Oznacza to, ze terapia oparta
0 ASTEX ma zupetnie inny, nieznany dotad,
mechanizm dziatania.

SWirusy nie majg wiasnej maszynerii,
ktdéra pozwala im dostawac sie do komorek,
wiec wykorzystuja nasze biatka — wyjasnia
dr Ibrahim. Jednym z takich biatek jest ACE.
Ono jest jednym z celéw wirusa, dzieki kto-
remu infiltruje on komorki i replikuje sie
w organizmie. A ASTEX skutecznie
powstrzymuje ten proces” — dodaje.

»,10 potencjalna terapia biologiczna
przeciwko COVID-19. Jest nowatorska,
poniewaz dziata na dwdch polach: chroni
zakazone komorki, czego nie potrafi rem-
desivir, a takze hamuje replikacje wirusa”
— podsumowuje wspotautor publikacji
dr Eduardo Marban.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel 728775 577
wtorek czwartek od 15" , zapisy od 12"

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Wielkanocne ,,chodzenie z gcuklem

Zwigzany z wiosng i $wietami
wielkanocnymi ludowy obrzed ,,cho-
dzenia z gaikiem”, ktéry przez etno-
graféw do niedawna uwazany byt za
juz nieistniejacy, przetrwat w okoli-
cach Wyszogrodu. Jest tam kultywo-
wany przez jedng rodzine ze wsi Pod-
gorze.

»,Chodzenie z gaikiem”, czyli przystro-
jong kolorowymi wstgzkami zielong gatgzka,
jako wcigz zywa tradycje odkryt na nowo
Grzegorz Piaskowski, etnograf z Muzeum
Mazowieckiego w Ptocku. Sfilmowat on
i opisat obrzed dawniej powszechnie wyste-
pujacy w rdéznych czesciach Polski, a we
wsiach pétnocnego Mazowsza mniej wiecej
do przetomu XIX i XX wieku.

,»,Gaik wywodzi sie z czaséw dawniej-
szych niz chrzescijanstwo i wigze sie z obser-
wacjg natury. To obrzed nawigzujacy do
magii wegetacyjnej, podkreslajgcy odradza-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

@ HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

nie sie przyrody na wiosne. Tak jak marzanna
jest przegnaniem zimy, tak gaik jest wprowa-
dzeniem wiosny” — powiedziat PAP Piaskow-
ski.

Wyjasnit, ze w lany poniedziatek grupa
kolednikéw ,,obchodzi zagrody”, niosac gaik,
czyli np. gatazke jatowca ozdobiong barw-
nymi wstazkami.

Kolor zielony symbolizuje odrodzenie
sie przyrody. Kolorowe ozdoby akcentuja
réznice miedzy bujng wiosng a martwota
zimy. Nieodtgcznym elementem ,chodzenia
z gaikiem” — jak podkreslit Piaskowski — jest
piosenka z zyczeniami szczescia i pomysino-
Sci, ktore koledujacy sktadaja odwiedzanym
gospodarzom.

Piaskowski nagrat piosenke w wyko-
naniu Aliny Sikory ze wsi Podgdrze-Parcele,
ktora $piewa tak: ,/../ My do tego domku
wstepujemy, szczeScia, zdrowia wienszu-
jemy, byscie panistwo zdrowi byli, szklanecz-
kami winko pili; Nasz gaik zielony pieknie

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

ustrojony, pieknie mu sie chodzi, bo mu sie
tak godzi /.../".

Piosenka w oryginalnym wykonaniu
ma wiele wariantéw, ktére rdznig sie kolej-
noscig zwrotek. ,,To bardzo ciekawe i wazne,
bo pokazuje réznice miedzy folklorem real-
nym, wcigz zywym, a opracowanym, wyko-
nywanym przez zespoty folklorystyczne,
gdzie wszystko jest wczesniej zapisane
i wykonywane wedtug ustalonego scenariu-
sza. Tutaj jest pewna naturalna dowolnosc
wykonania, cho¢ zawsze pojawiajg sie te
same elementy” — zaznaczyt Piaskowski.

Wyjasnit, ze piosenka o gaiku utoisa-
mia wiosne z mtodg panng, za ktérg podaza
,panski chtopiec”: ,/.../ My ze swem gaikiem
przed piec, za piec, a za nami panski chtopiec
A"

,Gaik odbywa sie tuz po innym trady-
cyjnym obrzedzie — ,chodzeniu po Alleluja”,

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE |

@
"Z A K"
Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia (leczenie bezpfatne)
Radom, ul. Giserska 4
tel.: 48 360 71 12 email: zakzoz@op.pl

Przyjmuja:

- lekarze internisci,

- lekarze medycyny pracy
Specjalistyczna Poradnia Ginekologiczna
-- Kolposkop -- Ktg -- Cytologia -- USG --

Oferujemy badania:

» wstepne i okresowe pracownikow,

studentéw i uczniow

> kierowcow - wszystkie kategorie

prawa jazdy

> laboratoryjne
Przychodnia czynna:
codziennie 8.00-18.00

C/0417
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REHABIZITACIA

Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

Y/

a4 DOMOUWA / -2 eesesssimensy
j A AL U | B8 0SB NIEPELNOSPRAWNYCH

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :

@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

/. TOGMANCTES SRESEIE § AT

ORAZ0S0B BEZ ORZECZENIA
ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

m .

[

cja telefoniczna: 609 410 935
Infolinia: 661347 630 w godz. 8-16

gdy w nocy z Niedzieli Wielkanocnej na
Poniedziatek Wielkanocny mieszkacy wsi
odwiedzajg kolejne domostwa, Spiewajac
piesn o zmartwychwstaniu. Jezeli zabrak-
nie czasu, by z gaikiem odwiedzi¢ wszystkie
domy, obrzed kontynuowany jest w niedziele
przewodnia, czyli tydzied po swietach wiel-
kanocnych” — dodat Piaskowski.

Wedtug niego na Mazowszu ostatnie
zanotowane ,chodzenie z gaikiem” pocho-
dzi z korica XIX wieku z artykutu Heleny
Chamskiej ,Swieta i uroczystosci doroczne
w Meczeninie pod Ptockiem” w jednym
z toméw wydawnictwa ,Wista”. Przetrwaty
tez wzmianki o kultywowaniu tego zwyczaju
jeszcze kilkadziesigt lat temu na Podlasiu.
Z badan wynika, ze zwyczaj ten, zanikajacy
powoli od poczatku XX wieku, byt charakte-
rystyczny dla terendw potozonych po prawe;j
stronie Wisty.

»,Gdy opowiadatem etnografowi prof.
Marianowi Pokropkowi, ze «chodzenie
z gaikiem» to wcigz zywy zwyczaj we wsi
Podgodrze i okolicy, byt bardzo zaskoczony”
— dodat Piaskowski. Prof. Pokropek z Insty-
tutu Etnologii i Antropologii Kulturowej Uni-
wersytetu Warszawskiego to m.in. twodrca
Muzeum Polskiej Sztuki Ludowej w Otrebu-
sach.

Piaskowski przyznat, ze o kultywowa-
niu ,chodzenia z gaikiem” dowiedziat sie
przypadkowo w 2012 roku podczas lekcji
w szkole we wsi Podgérze, gdy opowiadat
uczniom o dawnych obrzedach ludowych.

»,Pokazywatem stare, bardzo niewyraz-

nie zdjecie, wspominajac, ze wsrdod etnogra-
féw panuje opinia, ze jest to niewystepujacy
juz obrzed, najwyzej odtwarzany na scenie
przez zespoty folklorystyczne, gdy nagle usty-
szatem od jednej z nauczycielek: a u nas taki
gaik jest. To wtedy ustyszatem o rodzinie,
ktéra co roku w Poniedziatek po Niedzieli
Wielkanocnej chodzi po wsiach od domu do
domu i $piewa piosenke o gaiku” — powie-
dziat Piaskowski.

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

48 360 74 52,
600 766 982

Etnograf udokumentowat obrzed, sfil-
mowat i nagrat piosenke o gaiku, rozmawiat
tez z koledujacymi. Okazato sie, ze zwyczaj
jest wcigz obecny w miejscowosciach Podgo-
rze, Kupise i Stare Gatki pod Wyszogrodem.

(PAP) e

Y

P/0430

Zrédto: dzieje.pl
g Elzbieta Stachura
i Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
4 s = tel.: 48 364 04 53, 608 806 402
ﬁ!_ CHROBREGC e-mail: e.stachura@vp.pl, www.nzoz-chrobrego.pl
3 NzOz Chrobrego Elzbieta Stachura
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa (NFZ)
HOSPICJUM DOMOWE (NFZ)

GABINET REHABILITACJlI LECZNICZEJ
FIZYKOTERAPIA MASAZ

© prady © Klasyczny WYPOZYCZALNIA SPRZETU
S [tradzwiekd © limfatyczny MEDYCZNEGO
o Krioterapia © relaksacyiny » i REHABILITACYJNEGO

© lampa sollux

© lampa BIOPTRON
HYDROTERAPIA

© wirébwka konczyn
gornych i dolnych

© indywidualna praca z pacjentem
© ¢wiczenia bierne, czynne,
w odcigzeniu i inne
REHABILITACJA Z DOJAZDEM DO PACJENTA

R/0182
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REHABILITACJA

ZDRAV/E

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA
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éwig’ro wIosny na swiecie
— zwyczaje | obrzedy

Swieta powitania wiosny majg wieloletnig tradycje na calym s$wiecie.
Pierwszy dzien wiosny to nie tylko nadejscie cieptych dni i pozegnanie zimy.
W wielu kulturach ten czas postrzegany jest jako nadejscie tego co nowe,
radosne i przebudzone. W kazdym kraju ludzie obchodzg ten dzien na wta-
sny sposob. Nie wszedzie jednak swieto wiosny obchodzi sie 21 marca, nie-
ktorzy Swietujg juz w lutym — wraz z pojawieniem sie pierwszych przebisnie-
gow, inni czekaja az do maja, gdy zrobi sie juz naprawde ciepto. Obrzedy
zwigzane z powitaniem tej pory roku praktykowane byty poczatkowo przez
poganskie kultury, z czasem zwyczaj ten przyjeto i chrzescijanstwo. Zawsze
towarzyszyly temu wesota zabawa oraz rytualy majace na celu odpedzenie
zimowych mrozéw i zapewnienie pomysinosci w dalszej czesci roku.

ztosliwa staruszka, ktéra za wszelka
cene stara sie opdzni¢ odejscie zimy.
Aby do tego nie doszto, Butgarzy przy-

Butgaria (1 marca): przekupywanie
Baby Marty

Baba Marta to znana w Butgarii

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

DOM OPIEKI

POD ZXOTYM DEBEM
Dom Pod Ztotym Debem ¢ s
$wiadczy ustugi bytowe, - s@ _
opiekuficze, wspomagajace "= o B
edukacyjne dla ludzi dorosych, ‘@
wymagajacych catodobowe] Tl ‘
opieki i pomocy z powodu wieku, /4 ), — }'
choroby lub niepetnosprawnoéci, ‘ ‘ ‘?___":_ H

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006. —

gotowujg biato-czerwone gatganki
zwane martenicami. Gatganki te maja
rozny ksztatt: jedne majg postac lale-
czek, inne sg pomponikami czy wstg-
zeczkami. Pierwszego marca Butgarzy
obdarowujg sie tymi gatgankami, co
ma zadowoli¢ Babe Marte do tego
stopnia, by ta nie opdzniata odejscia
zimy. Martenicami dekoruje sie row-
niez drzewa i domy, sg one symbo-
lem budzenia sie swiata po zimowym
$nie.
Serbia (6 maja): woda symbolem
odnowy

Paparuda to wiosenny zwyczaj
rytualnego wywotywania deszczu,
obchodzony w Rumunii oraz krajach
zamieszkatych przez Stowian potu-
dniowych — m.in. w Serbii i Mace-
donii. Wigze sie on z procesjami
barwnych korowoddow dziewczat
i chtopcow przez wies lub miasteczko,
potgczonymi ze Spiewaniem piosenek
i oblewaniem uczestnikéw wodg.

Macedonia (22 marca wg kalen-
darza gregorianskiego, 9 marca wg
kalendarza juliaiskiego): kogut
prawde o dtugosci dnia powie...
Swieto wiosny przypada w Mace-
donii w czasie, w ktérym cerkiew pra-
wostawna wspomina Czterdziestu
Meczennikdw z Sebasty. Swieto wio-

Y/0593

ORTO-LIVE

— JANIK —

prof. dr hab. n. med.
Witold Tiustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powiktan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawoéw.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
iiell, 602 660 844, 582 004 7S

Radem ul: Leldarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl



Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

[L/0646]

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

sny to w tradycji macedonskiej dzien
mitosci i mtodosci wtasnie. Mladenci
to przede wszystkim Swieto nadejscia
wiosny, ktéra zwyciezyta Smier¢ utoz-
samiang z zimg. Wierzy sie, ze dzien
bedzie tak dtugi, jak daleko kogut
przeskoczy préog domu.

Rumunia (1 marca): Martisor
Symbolem $wieta wiosny s3g
kokardki wykonane ze sznureczkow
kolorowej wetny. Tradycja obchoddow
symbolizuje szczescie oraz radosc
z budzacego sie nowego zycia. Od
1 marca przez caty tydzien odbywajg
sie ludowe zabawy, a uczestnicy wre-
czajg sobie symboliczne upominki.

Japonia (3 lub 4 lutego): odpedza-
nie demonéw

Gtéwnym punktem obchodéw
Swieta wiosny jest odpedzanie demo-
néw przez mezczyzn urodzonych
w roku, w ktérym patronuje dane

H ANZOZ Ustugi

Rentgenowskie

Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

/ « _POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
N\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

g

C—

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow

oraz w ramach
ot pakietow
LUXMED, PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

—

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

zwierze albo przez osoby najstarsze
w domu. Obrzed polega na rzuca-
niu w zte duchy prazonymi ziarnami
— przewaznie soi. Wykrzykujg réwniez
zaklecia: ,Demony precz, szczescie
przyjdz!”. Aby zapewni¢ sobie szcze-
Scie, ludzie zbierajg te ziarenka i zja-
daja tyle, ile majg lat — plus jedno za
pomysliny rok.

Chiny i chiinski Nowy Rok (sty-
czen — luty)

Charakterystycznym symbolem
jest znak ,,chun dao”, ktéry oznacza,
ze nadeszta wiosna. Wiesza sie go
przed wejsciem do doméw. Wokadt
witryn przykleja sie pasy czerwo-
nego papieru, ktdre majg przyciggnac
powodzenie i szczescie. Nowy Rok
to dla Chinczykdw nowy poczatek
i kazdy powinien robié to, co mu spra-
wia radosc.

Dokonczenie na str. 8.

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A &

604 792 766

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

-7 -

Y/0395

ZDROY/IE

Radomskie
+ Centrum
Medyczne

ul. Warynskiego 9A
26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9°-20° Sobota: 9-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

BADANIA

oot

o

GINEKOLOGIA



LARYNGOLOGIA

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

. Pracowania Doboru

& Aparatéw Stuchowych

AW~ NS ZOZ "Olsztyrska"
- bezptatne badanie stuchu

- konsultacje lekarza laryngologa

- baterie
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 15,30

M/0382

Radom ul. Olsztyska 33a
tel.: 666 128 195, 566 566 001

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

osos] tel. dom. 660 426 797

M/0595

ORTO-LIVE

— JANIK —

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
(6502 660 944, 52 004 7

Radem ul: Leldalrska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

éwig’ro wIosny na swiecie
— zwyczaje | obrzedy

Dokonczenie ze str. 7.

Indie (miesiac phalguna luty — marzec):
Swieto Holi

Z okazji zréwnania dnia z nocg,
w miesigcu phalguna na przetomie
lutego i marca rozpoczyna sie jedno
z najradosniejszych i najbardziej koloro-

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakow odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skérnych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zé6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

wych Swiat. Tego dnia mieszkancy Indii
polewaja sie barwiong wodg i posypuja
kolorowym proszkiem zwanym gualal.
Zwyczaj ten symbolizuje pozegnanie
zimy i przywitanie budzacej sie do zycia
przyrody. W zwyczajach swieta Holi nie-
ktérzy widzg wiele zwigzkdw z naszg
Wielkanoca.

Hiszpania (16 — 19 marca): $wieto
ognia

Przygotowania zaczynajg sie juz na
poczatku marca, gdy mieszkancy przy-
gotowujg ogromne kukty nazywane
fallami. Tworzg je z kartonu, plastréw,
wosku i drewna. 16 marca odbywa sie
wielka parada rzezb, a kulminacyjnym
punktem obchoddw jest 19 marca, gdy
kukty zostajg spalone.

Irlandia (1 luty): Imbolc, czyli magia
Swiatta

Nadejscie dnia $w. Brygidy wigzato
sie z czasem ptodnosci, owce zaczynaty
dawac¢ mleko, storice, $wiecac coraz
wyzej i mocniej, ogrzewato ziemie, ktora
przygotowywata sie do wydania nowych
plondw. Sw. Brygide, ktéra w celtyckiej
mitologii utozsamiana byta z mtodg,
petng zycia dziewczyng, wspomina sie
pierwszego dnia lutego, a wiec wow-
czas, gdy oznaki wiosny sg jeszcze nie-
mal niezauwazalne.

Norwegia (potowa maja): stodkie
poczestunki

Najpdzniej, bo w potowie maja,
wita wiosne Norwegia. Ten dzien nie
jest przypadkowy. Po pierwsze to rocz-
nica niepodlegtosci, a po drugie dopiero
wtedy Femud zaczyna odmarzaé. Kiedy
zaczyna znika¢ lodowa kra, to znak, ze
mozna zmieni¢ odziez zimowa na lzej-
szg. Tego dnia ludzie odwiedzajg sasia-
dow i zapraszajg ich na pannekaker med
multer — nalesniki z dzemem z moroszki.

Szwecja (30 kwietnia): Valpurga
Wokét  wielkich  ognisk zbierajg

dr n. med.

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogdlnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio nnedliicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow Zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

- 8-



(MOBILNA
POLOZNA

Jolanta Sieczkowska

- Przygotowanie do porodu i opieka

przed i okotoporodowa w domu u pacjentki
- Szkota rodzenia z gimnastykg wigcznie
- Zdejmowanie szwow z krocza
- Doradztwo laktacyjne
- Opieka nad noworodkiem i matka,
- Cwiczenia mieéni dna miednicy

u kobiet z problemami nietrzymania moczu

P/0396

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

tel. 609 031 331

sie ludzie i $piewajg wiosenne
piosenki, z rzadka przerywajac
je przemdéwieniami. W nastep-
nym dniu organizowane sg przez
partie lewicowe demonstracje
i pochody. To $wieto ludzi pracy.
Poczawszy od 1928 roku, tego
dnia organizowany jest konkurs
pieknosci nazywany wyborem
najpiekniejszej tucji Sztokholmu.
Kolejnym szwedzkim zwyczajem
sg obchody dnia $w. Jana, orga-
nizowane zawsze W najblizszg
sobote poprzedzajacg dzien 24 czerwca.
Waznym elementem kazdego Swietowa-
nia jest oczywiscie jedzenie.

.

Szwajcaria (3. poniedziatek kwiet-
nia): Wiosenny Festiwal

Festiwal Wiosenny Sechselduten
odbywa sie — o ile nie koliduje to z Wiel-
kim Tygodniem — co roku w trzeci ponie-
dziatek kwietnia. Feeria barw i diwie-
kow muzyki, wielotysieczne pochody
w historycznych strojach, palenie bat-
wanka na stosie oraz inne imprezy towa-
rzyszace pozegnaniu zimy w najwiek-
szym szwajcarskim miescie — Zurychu
— siegaja tradycji Sredniowiecza.

Litwa (8 marca): Kaziukas

Festiwal poswiecony przyjsciu wio-
sny, ,nieuczesana” rados$¢. Symbolem

ULTRASONOGRATFIA IK

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
kierownik oddziatu

tel. 601 812 317
mariwit@op.pl

Kaziukasa sg kwiaty. Gtéwnym atrybu-
tem jest kaziuka — utworzony z suchych
zesztorocznych kwiatéw, réznych aro-
matycznych traw i ktoséw bukiet. Innym
symbolem jest gliniany dzwonek, kté-
rego dzwiek rozbrzmiewa niemal na
kazdym kroku. Stycha¢ takze dziesigtki
innych muzycznych narzedzi, na ktérych
grajg setki muzykdw.

Polska (21 marca): pierwszy dzier
wiosny i dzien wagarowicza

Dawniej czas nadejscia wiosny
byt to czas zasiewow i oczekiwania na
plony. Ludzie wierzyli, ze obrzed topie-
nia Marzanny moze to przyspieszy¢, ma
tez symbolizowa¢ dostatek w nadcho-
dzacym roku. Marzanna to uosobienie
zimy oraz Smierci. Wyprowadzenie jej

VIPLEKSOWE LIECZIENIE

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

ér. od 15.00
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynéw)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

poza zabudowania wsi i spa-
lenie lub zatopienie miato
przywota¢ wiosne. Obecnie
to gtéwnie zabawa dla dzieci
i miodziezy. Jest to Swietna
okazja do wyjscia ze szkoty
(przepadajg lekcje!). Jest to
takze pretekst do wagaro-
wania bez zgody nauczycieli,
ktérzy zwykle traktujg to
z wiekszym niz zazwyczaj
pobtazaniem.

Zrédto: sjikp.us.edu.pl

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

Zweuﬁ rgl kWoI mE

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

EMSELLA - nieinwazyjne leczenie

nietrzymania moczu

Bez koniecznosci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY
Radom, ul. Zbrowskiego 66

@ 605 608 944

G/0114

lek. Barbara Kalbarczyk

www.ginradom._pl

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

@ 605 589 761

-9 -
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www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

* Elektroterapia: TENS ,Nemec, DD, Kotz.
* Ultradzwieki
* Lampa sollux
* Cwiczenia w odcigzeniu
* Fizjoterapia w domu pacjenta
* Masaz tkanek gtebokich
* Taping rehabilitacyjny / sportowy
* |ASTM - narzedziowa regulacja
tkanek miekkich

tel.: 785 195 076

R/0286|

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

Wiosna i lato — trudny czas dla alergikéw

Kichanie, katar, swedzace

— to tylko kilka przyktadéw dolegliwosci, jakich
doswiadczajq alergicy. Niestety, alergia utrudnia
codzienne funkcjonowanie zaréwno tym, ktdérzy pra-
cujg i muszg koncentrowaé sie na wykonywanych
zadaniach, jak i tym odpoczywajacym, korzystaja-
cym z urokéw wiosny i lata. Zapewne kazdy chciatby

fzawigce oczy

zapomnie¢ o ucigzliwych objawach, ale czy jest to
mozliwe bez dziatan niepozadanych takich jak spo-
wolnienie myslenia czy zaburzenia koncentracji?

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 7.
Poradnia Rehabilitacji NP/ i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z, i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . "
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krétkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

Objawy alergii

Najczestszg postacig alergii jest
niezyt nosa. Wystepuje on u 24-30%
uczulonych  oséb  zdiagnozowanych

(ZAWSZE PRZY TOBIE’ 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego

dla Dorostych

BEZPLATNIE - refundacja N 2’7,

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Dlugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezpiatnie sprzet medyczny.

-
..

- o
W, .II
y
o

przez lekarzy i odpowiada za uczucie
zatkanego nosa, katar, kichanie oraz
Swiad. Objawy te wystepuja witasnie
w najpiekniejszych miesigcach roku,
kiedy jest ciepto i przyjemnie na
zewnatrz, a my czesciej wybieramy sie
na weekendowe wycieczki i dtuzsze
urlopy.

Prawdopodobnie nie kazdy z nas
zdaje sobie sprawe z tego, jaki kon-
kretnie pytek wywotuje atak kichania
i inne objawy alergii. Jedni doswiadczajg

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radem, ul, CHROBREEO 54 lok. 7

BEZPLATNIE na podstawie umowy z N V' Z,

Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (petny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

4 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

WAWVWLESSRMET.D]
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SLUCHMED

ZAPRASZAMY NA

ul. Andrzeja Struga 53

@ Audika

3 stycznia 2022 r. Stuchmed zmienit nazwe na Audika.

W naszych gabinetach nic sie nie zmienito — nadal oferujemy
indywidualne podejscie do kazdego pacjenta
oraz opieke najwyzszej klasy protetykéw stuchu.

»TWOj stuch nasza troska” to nasze motto,

poniewaz chcemy pomac jak najwiekszej liczbie oséb
z niedostuchem powrdci¢ do aktywnego zycia.

DO NASZEGO GABINETU W RADOMIU

tel. 789 218 601

« przy bazarku, obok budynku Universal
- oddziat zostat przeniesiony z ul. Mieszka | 1/3

M/0381

Infolinia: 814 714 004 | www.audika.pl

pierwszych dolegliwosci juz w lutym,
inni dopiero w kwietniu, maju czy nawet
jesienig. Najwiekszy ,pik” alergii trwa
do konica wakacji.

Problemy z koncentracjg i nie
tylko

Objawy alergii, jak réwniez dziata-
nia niepozadane niektdrych lekéw prze-
ciwalergicznych, moga powodowaé, ze
jestesmy mniej skoncentrowani, mniej
uwazni i mamy obnizony czas reakcji.

Dochodzi do zaburzenia takich
proceséw jak poprawnosé psychomoto-
ryczna, pamieé, uczenie sie, podejmo-
wanie decyzji.

Po co nam ta wiedza? Jezeli jeste-
Smy np. kierowcami lub zajmujemy sie
obstugg maszyn w pracy, powinnismy
zachowac szczegdlng ostroznosc i poszu-
kac rozwigzania, ktére pomoze nam zta-
godzi¢ objawy alergii, a jednoczesnie nie
wywota dziatan niepozadanych.

Leczenie alergii

Osoby zmagajace sie z alergig prze-
waznie wiedzg, ze sg uczulone na pyfki,
cho¢ nie zawsze potrafig wskazac, ktére
konkretnie odpowiadajg za wystgpienie
chorobowych objawow. Wiekszos¢ tez
stosuje zalecane przez lekarza leki prze-
ciwalergiczne, ktore tagodzg alergiczny
niezyt nosa i wspétwystepujgce symp-
tomy.

Wiedzac, ze dana roslina zaczyna
pyli¢ i wystepuje codzienny kontakt
z alergenem, ale jeszcze bez objawow
u pacjenta, mozna juz podja¢ dziatania
i stosowac leki z wyprzedzeniem, nawet
jedno- lub dwutygodniowym.

Dzieki temu ewentualne symptomy
wystgpig z duzym opdznieniem i beda
mniej ucigzliwe. Zawsze warto omowic
schemat przyjmowania lekdéw ze swoim
lekarzem prowadzgcym lub farmaceuta.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl
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RODZINA

Relacje Tréjcy Swietej
wzorem wszelkich relacji
rodzinnych

Cz.1

Prawda o Trdjcy
Swietej to jedna z naj-
gtebszych tajemnic Bozej
Rzeczywistosci, w ktorej
zawarta jest kwintesen-
cja relacji osobowych,
majgcych takze odniesie-
nie do relacji wewnatrz-
rodzinnych. W relacji Trzech Oséb Boskich tym,
ktéry oddaje sie caty, bez reszty, jest Bog Ojciec.
Syn Bozy — Jezus Chrystus przyjmuje catg tg
godnos¢, jest, aby nastepnie odda¢ wszystko
z wzajemnoscig. Owocem tej wymiany jest Duch
Swiety. Nie jest On ani Synem, ani Ojcem, ale
jest Im réwny co do godnosci. Jednos$¢ Trzech
Osdb Boskich jest tak Scista, ze stajg sie jednym
Bytem — Tréjjedynym Bogiem. Ten wzdér mito-
snego obdarowania Oséb stanowi pewng analo-
gie do wspadlnoty rodzinnej, ztozonej z mezczyzny
i kobiety, ktorzy zostali powotani, aby by¢ dla
siebie nawzajem darem we wspdlnocie mitosci
otwartej na zycie. To w rodzinie maz oddaje sie
caty swojej zonie, niczym Bég Ojciec. Zona oddaje
sie cata z wzajemnoscig mezowi. Nasladuje w tym
Jezusa Chrystusa. Owocem tej mitosnej wymiany
sg dzieci, ktére nie sg ani ojcem, ani matkg, jednak
sg im rowne co do godnosci.

.‘M Y\

DUSZPASTERSTWO

RODZ

Diecezji Radomskiej

WiezZ ta wskazuje na cenne rady wychowawcze
— matzonkowie, dbajac wzajemnie o swojg wiez,
zapewniajg dzieciom sposobnosé¢ do zaistnie-
nia i wzrostu. Przekazujg najwazniejsze wartosci
i pomagajq dzieciom wejs¢ w doroste zycie.
Analogia relacji wewnatrztrynitarnych niesie row-
niez nauke, ze dzieci nie sg rodzicami, ale wyma-
gaja innego traktowania i od poczatku zastugujg
na peten szacunek osoby ludzkiej. Prawidtowe
zrozumienie tej relacji pozwala unikngc¢ pato-
logii, gdzie rodzice starajg sie wymusi¢ na dzie-
ciach konkretne postepowanie, np. za wszelkg
cene chcg decydowac o ich Sciezce zawodowej,
czy wyborze przysztego wspoétmatzonka. Jedno-
czesnie zrozumienie tej relacji pomaga tak wycho-
wacé dzieci, aby w przysztosci byty silne i zdolne
do umiejetnego przeciwstawiania sie trudno-
$ciom, jakie niesie zycie.
Czes¢ 2 artykutu w kolejnym 317. nr. Zdréwka.
Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej

www.dr.radom.opoka.org.pl
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ZDRAYIE

ZDRQVIE
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J/0043

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7 A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

e

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

J/

-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

e 48 363 53 66

TRE — o metodzie radzenia sobie z traumg

Wojna, pozary, powodzie, ataki terrorystyczne — to sytuacje trau-
matyczne, ktére powodujg u cztowieka ogromne napiecia w ciele.
Zwykle sg one tak silne, ze ich skutki rzutujg negatywnie na organizm
przez wiele lat. Aby wréci¢ do rownowagi emocjonalnej i fizycznej, nie
wystarczy tylko psychoterapia. Konieczna jest praca z samym ciatem
i zastosowanie technik uwalniajacych napiecia, takich jak chociazby

metoda TRE.

Jak powstaje trauma?

Trauma jest doswiadczeniem sytu-
acji, w ktorej doszto do bezposrednie-
g0 zagrozenia naszego zycia i zdrowia,
a takze naruszenia fizycznej integralnosci
naszego ciata.

Do tak zwanej ,duzej traumy” (Big
Traumy) zaliczane sg wszystkie wydarze-
nia spektakularne takie jak:

® wojna,

e ataki terrorystyczne,

e przestepstwa seksualne, np.
gwatty,

e przestepstwa kryminalne,

e wypadki samochodowe lub sa-
molotowe.

Natomiast do mniejszych traum
(takze pozostawiajgcych swdj Slad w psy-
chice cztowieka) naleza:

¢ informacja o ciezkiej chorobie —
swojej lub osoby bliskiej,

e rozwdd,

e zaniedbanie w dziecinstwie,

® porzucenie w dziecinstwie,

e zwolnienie z pracy itd.

To, czy dana sytuacja stanie sie

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZ€Na Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

. . L
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godziny/przyjec: Informacielifzapisy|

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

%\‘/j STOMATOLOGIA

PERFECT DENTAL ——

lek. dent. Radostaw Marciniak

tel: 790341338

traumg i bedzie powraca¢ do nas w kosz-
marach lub w ciggu dnia w postaci tak
zwanych flashbackéw, zalezy od wielu
czynnikéw, m.in. od tego, w jaki sposdb
nasz mdzg przetworzy dane informacje,
a nastepnie uzna lub nie konkretna sytu-
acje za zagrazajgca naszej egzystencji.

W jaki sposéb dochodzi do przetwa-
rzania informacji przez nasz mézg? Mé-
wigc w skrdcie: kazda informacja, ktdra
dociera do naszego mdzgu, musi przejsc¢
przez cztery kanaty.

W pierwszym z nich nastepuje zu-
petnie obiektywne zarejestrowanie in-
formacji o danym wydarzeniu. Poréwna¢é
to mozna do kamery rejestrujacej dane
wydarzenia, widzimy tylko fakty bez ich
oceny.

W kolejnym kanale, ktéry znajduje
sie w czesci ukfadu limbicznego, poja-
wiaja sie juz konkretne emocje: co$ moze
by¢ uznane za przyjemne lub nieprzyjem-
ne, radosne lub przykre itd.

Nastepny kanat, rowniez w czesci
limbicznej, ale juz innym jej rejonie, to
obszar, w ktérym pojawia sie ocena. Jesli
modzg uzna, ze dane wydarzenie zagra-

Radom,
ul. Zbrowskiego 114/ lok 2

[ J/0683 |

www.perfect-dental.pl



"j) unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

-

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul, Zielona 23

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

48 33 12 O12

tel. 606 712 214

Za np. naszemu zyciu, wysyta sygnat do
uktadu nerwowego i poruszony zostaje
uktad wspétczulny przygotowujgcy nas
do walki lub ucieczki. Jezeli zas stwierdzi,
Ze nic takiego sie nie dzieje, pozostajemy
w stanie relaksu.

W kanale czwartym (korze przed-
czotowej) nastepuje ,werbalizowanie”
danego wydarzenia, potrafimy o nim
pdzniej opowiedzie¢, wyciggnac wnioski
na przysztos¢. W momencie, gdy mamy
do czynienia ze zwyktym wydarzeniem,
nie traumatycznym, wéwczas nasz mozg
moze zintegrowac informacje na temat
danego wydarzenia i chronologicznie

www.unident.radom.pl

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna

J/0664

www.medident.radom.pl

e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
piatek 9%-13”, sobota 9%-13”

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetfnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 0/ 1 D1

odtwarzac je poprzez kolejne kanaty.

Kiedy jednak mamy do czynienia
z traumg, informacje nie zostajg zinte-
growane, a mozg pokazuje wydarzenie
fragmentarycznie (zwykle z nacechowa-
niem emocjonalnym), objawiajac je jako
migawki z przesztej sytuacji, ktore wywo-
tujg napiecia w ciele, zupetnie jakby wy-
darzenie traumatyczne dziato sie aktual-
nie tu i teraz.

Cho¢ kazdy z nas moze zetkng¢ sie
z traumatyczng sytuacja, nie kazdy musi
dozna¢ skutkéw traumy. Wszystko za-
lezy od indywidualnej predyspozycji na
stres, historii rodzinnej, reakcji Swiadkéw

czy srodowiska, w ktérym sie obracamy.
Ma to tez zwigzek z naszym S$wiatopo-
gladem na $wiat i z wczedniejszymi do-
$wiadczeniami zyciowymi.

Ciqg dalszy na str. 15.

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
Rejestacl? tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

Gabinet Neurologiczny
MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog
Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7 [
rejestracja:

tel. 608460030

Radom

N/0459|

Drn.med. ANDRZEJ BORYSOWICZ
SPECJALISTA NEUROLOG

4 BT92177 877

ul. Niedziatkowskiego 2

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mis

specjalista neurolog

-13-

Marek Palinski

specjalista psychiatra
przyjmuje prywatnie
w Srody od godziny 15,30

Centrum Medyczne @ ZDROWIE

S/0414

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow

od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA

Zwefvg rgl kWoI mE

AL

ESYCRIpTRIA
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www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



TRE — o metodzie radzenia sobie z traumg

Cigg dalszy ze str. 13.

Psychiczne i fizyczne skutki trau-
my

Trauma odciska pietno na ciele czto-
wieka. Przede wszystkim ciggte napiecie
utrzymywane w ciele powoduje: bdle
gtowy, bdle brzucha, bdle kregostupa.
Najbardziej cierpi odcinek ledzwiowy, bo
to tu kumuluje sie napiecie: kiedy sie bo-
imy, kulimy sie przeciez, a to napina dol-
ne miesnie przy kregostupie.

Ofiary przemocy bardzo czesto majg
tez problemy z pamiecig i cierpig z powo-
du amnezji psychogennej, ktéra dotyczy
konkretnej sytuacji. To ochronny mecha-
nizm madzgu, ktéry nie pozwala im wrécic
do traumatycznych wydarzen. Tyle, ze
niemoznos¢ wracania pamiecig do tego,
co byto, ma tez drugg strone medalu: za-
ktdca proces zapamietywania w ogole.

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

tel. 666-102-516

Cztowiek dotkniety trauma wktada
mase nieuswiadomionego wysitku w to,
by nie pamieta¢ przykrego zdarzenia.
Po jakims$ czasie wyczerpuje to jego psy-
chike, bo jest zjawiskiem nienaturalnym.
Odwrotnym skutkiem doznanej traumy
moze by¢ hipermnezja, czyli natretne
powracanie myslami do zdarzen okrut-
nych, przejmujacych, ktére pojawiajg
sie w koszmarach sennych lub wracajg
w nieoczekiwanych momentach w for-
mie wspomnien.

Traumatyczne wydarzenia zostawia-
jg gteboki slad w psychice, gdyz bardzo
czesto burzg dotychczasowy poglad na
Swiat i samego siebie. Jesli do tej pory
uwazalismy, ze sSwiat jest bezpieczny,
a ludzie dobrzy, to wydarzenie granicze
takie jak np. napasé powoduje, ze traci-
my podwaliny naszego Swiatopogladu.
To, w co wierzyliémy, zostaje zburzone,
a my musimy zbudowad sSwiatopoglad na
nowo.

Poza tym nagte, straszne zdarzenia
konfrontujg nas z tym, jak ma sie nasze
»jarealne” do ,jaidealnego” (czyli obrazu
siebie, jakimi chcieliby$Smy sie widziec).
Jesli kto$ np. uwazat sie za odwaznego,
a w sytuacji leku przed napastnikiem nie
obronit przyjaciela, wéwczas nie potrafi
zintegrowac w sobie wiadomosci na swdj
wiasny temat (ze jest tchdrzem). Ktéci sie
to z jego wyobrazeniem samego siebie
i rodzi wewnetrzny konflikt.

Skutkiem traumy jest zespdt stresu
pourazowego, ktory wigze sie ze zwiek-
szong czestotliwoscig zachorowan na de-
presje, sieganiem po uzywki i substancje
psychoaktywne oraz czestszym wyste-

PODOLOG RADOM
tel. 608 668 330

ul. Gtéwna 1 lo

ortonyksyjne, rekonstrukcja paznokcia;

powiktan;

AB/0684

+ profilaktyka stopy cukrzycowaj: peina pielegnacia stop cukrzyka,
prawidlowe apracowywanie paznokci | skory stdp bez ryzyka

k. 16, Radom

Gabinet zapewnia kompleksows, interdyscyplinarna
terapie i pielegnacje stop:

* podologia pielpgnacyjna: pedicure senicra, usuwanie odciskdw,

modzell, oczyszezani paznokcl zmienianych chorobowo, klamry

+ fizjoterapia: petna diagnostyka ortopodelogiczna, indywidualne
whiadki dynamiczne, gimnastyka korekeyjna; -

s pobieranie materiatu do badan mykologicznych (grzybica)

i mikrobiclogiczriych (rany, zakaZenia bakteryjnel;

» zabiegi podochirurgiczne: chirurgiczne Usuwanie 2mian
patologicznych aparatu paznokciowego, plastyka watow
paznokciowych przy wrastaniu paznokei, plastyka opuszka przy
przerodécie paliczka hamujgcym warast phytki.

-15-

powaniem zespotu leku uogdlnionego.
Ponadto wptywa on na wiekszg ilos$¢ epi-
zodow kompulsywno-obsesyjnych, napa-
dow ataku paniki, zaburzen nastroju.
Czym jest metoda TRE?

TRE jest to metoda uwalniania
napieé z ciafa, ktora zostata wymyslona
przez Davida Berceli. Byt on zotnierzem,
ktéry przez wiele lat po przezytych do-
Swiadczeniach wojennych nie mégt uwol-
ni¢ sie od traumy tamtego okresu. Miat
problem z regulacjg emocji, bo albo zbyt-
nio je ttumit albo nagle wybuchat. Wtedy
trafit do terapeuty, ktéry specjalizowat
sie w pracy z ciatem — Aleksandra Lowe-
na. Poznat tam ¢wiczenia, ktére pomogty
mu pozby¢ sie napiec¢ z ciata. Jednak nie
byty one do korica tym, czego szukat.

Lowen odmrazat ciato ,pacjenta”
poprzez odpowiednie c¢wiczenia, zeby
ten poczut emocje i potem mogt je prze-
pracowaé podczas psychoterapii. Jednak
Berceli szukat szybszej metody, ktéra po-
mogtaby zotnierzom juz na froncie po-
zby¢ sie niepotrzebnych napie¢ z ciata.
Zauwazyt, ze najszybciej ciato puszcza,
gdy wykonuje éwiczenia zwigzane z drze-
niem.

Dokornczenie na str. 16.
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Zadbaj o swoje
stopy

Odwied? gabinet podologiczny
-Diagnozewanie!
SIProfilaktyka
-Pielegnacja'stop
Pedicure specjalistyczny

Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka :
stopy cukrzycowe

Korekcja wrastajge)

.81 .
-00/-114.00

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:

48 331 03 84, 603 917 769

Rrzyinnuje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

TRE — o metodzie radzenia sobie z traumg

Dokoriczenie ze str. 15.

Wtedy przypomniat sobie, ze juz wi-
dziat to drzenie wczesniej u dzieci, ktdre
w czasie wojny tuz po bombardowaniu
trzesty sie, a po drzeniach znéw biegty ra-
dosnie sie bawic. U dorostych tego typu
zachowania nie byto, zamrazali oni swoje
emocje, nie pozwalajac ciatu odetchngc
po zagrozeniu. To dlatego mieli pdzniej
bdle brzucha, bdle kregostupa, czy pro-
blemy ze snem — organizm probowat
gdzie$ wyrzuci¢ skumulowane napiecie.

Berceli wpadt na pomyst metody
pracy z ciatem, ktdéra oparta jest na sa-
mym drzeniu, bo jest to naturalny me-
chanizm uwalniania napiecia u wszyst-
kich ssakow. Autor metody TRE dostrzegt
np. ze zwierzeta zyjgce na wolnosci, ktore
uciekajg przed zagrozeniem, kiedy znajdg
sie juz w bezpiecznym miejscu, zaczynajg
sie trzasé, a nastepnie ptynnie przecho-
dzag do normalnego funkcjonowania.
To samo ma miejsce w przypadku zwie-
rzat domowych. Kiedy po powrocie
z wizyty od weterynarza odmrozg swoje
ciato, bo poczujg sie bezpiecznie w zna-
jomych czterech katach, zaczynajg drzec.
Potem juz funkcjonujg normalnie, jak
gdyby nigdy nic ztego im sie nie stato. Ten

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8
mugem )CT

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
eczynny codziennie 10 - 4
sobofa 10 - 13

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metoéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chorob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

same efekt Berceli chciat uzyskac u ludzi.

Metoda TRE polega przede wszyst-
kim na wykonywaniu serii ¢wiczen, ktére
majg wprowadzic¢ ciato w naturalne drze-
nie, a to z kolei pozwala powieziom i mie-
$niom sie rozluzni¢, a tym samym tez wy-
regulowac emocje. Technika ta nie moze
by¢ stosowana jako samodzielna metoda
leczenia traumy.

Musi iS¢ ona zawsze w parze z psy-
choterapig i innymi terapiami zalecany-
mi przez lekarzy i specjalistow. Stanowi
jednak dobrg podstawe do biezgcego
uwalniania napie¢, dzieki czemu nie gro-
madzg sie one w ciele i nie rzutujg na
fizyczne  funkcjonowanie organizmu,
a takze zmniejszajg ryzyko wystgpie-
nia negatywnych skutkéw psychicznych
w postaci np. nagtych wybuchdw, czy
agresywnego zachowania.

TRE - samodzielnie czy pod
okiem providera?

Wiele oséb zastanawia sie, czy mogg
samodzielnie zaczgé¢ stosowaé technike
TRE. Odpowiedz nie jest jednoznaczna.
Zawsze lepiej rozpoczac ja pod okiem do-
Swiadczonego trenera, ktdry nauczy nas
uruchamia¢ ciato i jednoczesnie wyga-

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303
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szac drzenie, abySmy nie przestraszyli sie
doznan ptynacych z ciata.

Poza tym pierwsze zetkniecie
z TRE i doswiadczenie uwalniania na-
pie¢ moze by¢ potaczone z wyrzucaniem
z siebie nagtych emocji — niektérzy moga
ptaka¢, ktos moze miec¢ che¢ krzyknac.
W bezpiecznym otoczeniu providera,
ktéry wie, jak zaopiekowac sie uwalnia-
nymi emocjami, tatwiej o przywrdcenie
do stanu réwnowagi.

Niemoznos$¢ spotkania sie z trene-
rem nie wyklucza jednak stosowania ¢wi-
czen TRE w domu. Jesli tylko czujemy taka
potrzebe, wtgczmy film w Internecie, na
ktérym certyfikowany TRE-provider pre-
zentuje ¢éwiczenia i sprobujmy je powtd-
rzy¢. Metodg préb i btedéw nauczymy
sie reakcji wtasnego ciata, jego mozliwo-
$ci, poznamy w jaki sposdb mozemy dac
upust swoim emocjom i rozluzni¢ ciato,
kiedy tego najbardziej potrzebujemy.
Jak wygladaja ¢wiczenia?

Kazda sesja rozpoczyna sie od roz-
luzniania najpierw dolnych partii ciata,
dzieki czemu moze ,odpusci¢” takze
gbra. Bardzo wazna jest praca ze stopa-
mi, ktére masuje sie np. rolujgc piteczke
tenisowa.

Kiedy poczujemy swoje stopy i je-
steSmy juz w pewien sposéb uziemieni,
W pozycji stojgcej wykonujemy kilka ¢éwi-
czen uwalniajgcych napiecie z dolnych
partii ciata. Kazdy ma indywidualny tryb
pracy, dlatego nie nalezy sie spieszy¢
i stawiaé¢ zbyt wielu wymagan wobec
wtasnego ciata. Ono ma sie rozluznig,
wiec nie nalezy narzuca¢ sobie zadnej
presji.

Kiedy po c¢wiczeniach w pozycji
stojacej jestesmy juz mniej spieci, prze-
chodzimy do ¢wiczen w pozycji lezacej,
w ktdrej tatwiej wprowadzi¢ ciato w wi-
bracje. To wtasnie wtedy np. lezac na ple-
cach w pozycji motyla, czyli z podkurczo-
nymi lekko nogami, gdzie nasze kolana sg



DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

lek. med. Piotr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 15%-1700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel. kom.603 208 589

T/0074

rozchylone, mozemy uzyskaé¢ pozadane
drzenie, ktore rozluzni cate nasze ciato.

Dochodzenie do rozluZzniajgcego
drzenia u kazdego odbywa sie w innym
tempie, dlatego przyktadowy czas trwa-
nia sesji TRE pod okiem providera to co
najmniej godzina. W niej to musi sie zna-
lez¢ moment na wstepng, krétkg rozmo-
we, a nastepnie tagodne przechodzenie
do poszczegdlnych ¢wiczen. W trakcie
sesji nie powinno sie wraca¢ myslami do
traumatyzujgcych wydarzen, bo to moze
jeszcze bardziej rozregulowad cztowieka.

Ciato ma przeciez odpoczgé i na-
uczy¢ sie autoregulacji uktadu nerwo-
wego, aby coraz tatwiej i szybciej zrzucaé
z siebie napiecia. Doswiadczenie o0sob
prowadzacych zajecia TRE pokazujg, ze
juz po 3 miesigcach ¢wiczen wykony-
wanych minimum raz w tygodniu modzg
powoli oducza sie ,wszczynac” ciagte
alarmy walki i ucieczki i wycisza ukfad
wspofczulny. Dzieki temu straumaty-
zowana osoba odmraza swoje ciato,
a dysfunkcje powstate w wyniku ciggtych
napiec zaczynajg maled.

Przeciwwskazania do wykonywa-
nia ¢wiczen TRE

Cho¢ metoda TRE przynosi bardzo
wiele korzysci, nie kazda osoba powinna
udac sie na tego typu sesje. Bezwzgled-
nym przeciwwskazaniem do wykonywa-
nia éwiczen jest cigza. Poza tym ¢wiczenia
TRE nie powinny by¢ wykonywane przez
osoby z padaczka, a takze z zaburzenia-
mi pracy serca, czy nieustabilizowanym
ciSnieniem.

Ograniczeniem bedzie tez sama
fizjologia. Treningu nie bedg w stanie
wykonac¢ osoby ze:

e ztamaniami kosci,

e skreconymi stawami,

e czy tuz po operacji.

Takze niektore zaburzenia psychicz-
ne stanowic bedg przeszkode w podjeciu
¢wiczen. Mowa tu o:

o depresji,

e schizofrenii,

e czy psychozie.

Autorka: Dominika Wilk
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PRZ2YJIMUJIE

Centrum Bernardynska

- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

uU/0406

At

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
,DOMOWE OGNISKO”

ul. Malczewskiego 1
(przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy

od pn-pt w godz. 15-19

tel./fax: 48 383 66 52,
e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- matzenskie i rodzinne,

- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowa terapie
matzenstw i rodzin.

Poradnia jest wspéffinansowana
przez Prezydenta Miasta Radomia

ra

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

ZAPRASZAMY,

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy

NYZ
Poradnia Laryngologiczna

= Diagnostyka i leczenie choréb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDROWIE UROLOGIA

ZDROWIE

RADOM, ul. Wjazdowa 4

= Indywidualna terapia logopedyczna, « Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

tel./fax 48 362 84 74 ‘ BEZPLATNE
J surdologopedyczna, pedagogiczna, GABINET PROTETYKI SLUCHU
tel. 48 362 25 02, surdopedagogiczna i opieka psychologiczna. = Dobor aparatow stuchowych i wktadek. BADANIE SLUCHU
tel. kom. 696 489 002. = Catosciowa diagnoza psychologiczna, = Akcesoria. KONSULTACJE
ZAKRES DZIALALNOSC): pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie = Fachowa pomoc i opieka. LARYNGOLOGICZNE

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, doboér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa

LEKARZE [\ 7y

LEKARZE
W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

dokumentéw na potrzeby szkét, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspotpraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placéwkami.
= Terapia metoda Warnkego potaczona z éwi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalno$¢
diagnostyczna, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczna w zakresie:

= Indywidualnej terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedyczne;.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspodtpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

Winiperadniasiiichifademipll 30 LAT TRADYCJI 11!

= Poradnictwo.

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mfodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudno$ciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobow osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

= warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i modziezy (trudne zachowania).

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkladki uszne, systemy wspomagajace styszenie

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

-17 -

PORADNIE

PORADNIE



ZDROWIE  NEYROLOGIA

G

ORT?rfkoEcglA

ORT?rFkoEcQ,IA

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387

od godziny 17

R
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tel. 606731821

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

Bogactwo natury — rzodkiewki

Rzodkiewki posiadajg liczne
wiasciwosci i wartosci odzywcze.
Te mate, niepozorne warzywa majq
mato kalorii (kcal), a s3 skarbnica
witamin i mineratéw, m.in. potasu,
dlatego powinny wiaczy¢ je do diety
zwtaszcza nadcisnieniowcy. Poza tym
rzodkiewki zawierajg sporo zwigz-
kéw siarki, dlatego wzmocnig wypa-
dajace wtosy i tamigce sie paznok-
cie. Wspoétczesna fitoterapia poleca
rzodkiewki takie na niestrawnos¢
i pobudzenie apetytu. Sprawdz, jakie
jeszcze wiasciwosci ma rzodkiewka,
ile ma kalorii oraz w jakie witaminy
i mineraty jest bogata.

Rzodkiewki to warzywa, ktorych wia-
Sciwosci zdrowotne i wartosci odzywcze
byty juz znane starozytnym Egipcjanom

AG/0041

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha koslawego
i palcow miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
cie$n nadgarstka, palec ,zatrzaskujgcy si¢”

KROTKIE TERMINY
- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine
- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735

i Grekom, ktorzy stosowali je na poprawe
trawienia, usprawnienie intelektu, dobrg
pamiec i wzrok. Takze wspotczesna fito-
terapia poleca stosowanie rzodkiewek
w wielu dolegliwosciach organizmu.

Rzodkiewka wspomaga trawienie
Rzodkiewka sprawdzi sie w dolegli-
wosciach ukfadu pokarmowego. Pobudza
taknienie i trawienie (ma przy tym bardzo
mato kalorii — zaledwie 16 kcal w 100 g),
wspomaga prace watroby, a takze dziata
26fciotworczo i zbtciopednie. W zwigzku
z tym mozna jg stosowac przy dolegliwo-
Sciach watrobowych, braku taknienia, nie-
strawnosci i nadfermentacji jelitowe;j.

Rzodkiewka na kaszel

Rzodkiewka dziata takie wykrztu-
$nie, dlatego pomoze ztagodzi¢ meczacy
kaszel. Wspodtczesna fitoterapia poleca
rzodkiewke takie przy dolegliwosciach
oskrzelowych i astmie.

Rzodkiewka na reumatyzm?

Ponadto w medycynie naturalnej
rzodkiewke stosuje sie przy kamieniach
nerkowych, krzywicy, anemii, artretyzmie,
demineralizacji organizmu i reumatyzmie.
Dziata podobnie jak antybiotyki—bakterio-
statycznie i grzybobdjczo. Po rzodkiewke
powinny siegac takze osoby zmagajace sie

J'i

-

ze zbyt wysokim ciSnieniem, gdyz zawiera
sporo potasu (233 mg/100 g), dzieki kté-
remu jego poziom wraca do normy.

Rzodkiewka wzmocni wtosy i paznok-
cie

Rzodkiewka powinna znalei¢ sie
w diecie wzmacniajgcej wtosy i paznokcie,
gdyz zapobiega wypadaniu wtoséw i tama-
niu sie paznokci. Wiasciwosci upiekszajgce
zawdziecza m.in. zawartosci zwigzkéw
siarki.

[..]
Zastosowanie w kuchni

Rzodkiewki najlepiej jes¢ sSwieze,
tuz po wyrwaniu. tatwo je wyhodowac,
wystarczy stoneczny balkon. W dtugiej
doniczce wypetnionej zyzng ziemig w odle-
gtosci co 3 cm umiesé ziarenka. Podlewaj
je regularnie, ale niezbyt obficie. Na zbidr
trzeba poczekac ok. 3 tygodni. Rzodkiewki

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092]

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

'Hubert Kazubinski

ortopeda i traumatolog
narzqdu ruchu

Przyjmuje:
Centrum Medyczne
(¢[417}

Radom, ul. Czachowskiego 21A

(budynek ZUS) -
(o)

O

Zapisy: E

Tel: 48 363 33 73
510 098 225
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prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Kierownik Klinicznego Oddziatu Neurochirurgii w Radomiu
prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

ZAPISY NA WIZYTE Z& 796 965 050

Poradnia Specjalistyczna M¢j Lekarz, 26-612 Radom, Skrajna 113 -Halinow

N/0398

s3 nietrwate, szybko wiedng. Mozna
je przechowywac¢ do 2 dni w loddwce
w miseczce wypetnionej woda.

Uwaga: miode rzodkiewki jada
sie razem z listkami, ktore sg delikatne
w smaku i bogate w sktadniki odzywcze.

Rzodkiewki dodajg smaku kanapkom,
twarozkowi, satatkom. Chrupane miedzy
positkami stanowig niskokaloryczng prze-
kaske. Jesli sg zbyt ostre, mozna je maczac
w gestym naturalnym jogurcie. Smaczne
sg rowniez na gorgco — duszone lub goto-
wane (podane np. z sosem beszamelo-
wym) albo w postaci zupy.

Waine
Przeciwwskazania

Rzodkiewek nie powinny jes¢ osoby
zmagajace sie z chorobami trzustki, wrzo-
dami i zespotem jelita drazliwego. W ogra-
niczonych ilosciach mogg by¢ spozywane
przy kamicy fosforanowej.

Czy na pewno s3 zdrowe?

Rzodkiewki nalezg do nowalijek, czyli
warzyw, ktore ukazujg sie po raz pierwszy
wiosng. Mniej wiecej do potowy maja na
straganach i w sklepach dostepne sg gtow-
nie rzodkiewki szklarniowe. Niestety, nie-
ktére z nich mogg zawierac zbyt duzo azo-
tandw, ktore nie sg korzystne dla zdrowia.
Dlatego wybierajac rzodkiewki, nalezy
zwrdci¢ uwage nie tylko na korzen rzod-
kiewki, lecz takze na liscie — nie powinny

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

v - 4 s X )
T £ ah N "
.f'_;.' e V. ?‘ ¥ iﬂ £ : i
N W - "=y <

pod nr. tel.

miec¢ z6ttych przebarwien, gdyz moga one
Swiadczy¢ o zbyt duzej ilosci azotandw.
Réwniez w zbyt duzych rzodkiewkach
wystepuje nadmiar zwigzkéw azotowych.

Poza tym warzywo powinno miec

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 575 149 918

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Pitsudskiego 61A

rejestracja,

tel. 793 000 831

Po przyjsciu do domu nalezy je starannie
umy¢ i nie przechowywaé¢ w szczelnych
opakowaniach, gdyz niedobor tlenu przy-
spiesza przeksztatcanie azotanéw w szko-
dliwe azotyny.

gtadka skérke, bez pleéni i $ladéw gnicia. Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Mo6j Lekarz Radom.pi

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

-
@71, Skrajna 113

)\ S Radom
\ WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM h os. Halinéw
694 8 80 044 www.mojlekarzradom.pl
NASZ ZESPOL
Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med.— Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska
Urolog — dr Tomasz Kupski
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajagczkowsk
Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll
Internista, Alergolog — dr Jacek Burski
Psychiatra — dr. Jan Kopacz
Neurolog — dr Tomasz Hernik
Neurolog — dr Kinga Eleonora Kadziotka
Ortopeda — dr Andrzej Sawicki
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadcisnienie tetnicze/, Echo Serca, USG - 2y, tetnic,
aorty, USG Ptuc, EKG, pomiar ciSnienia, diagnostyka po-covidowa, oméwienie
wynikéw, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zaleznosci stanu z pacjenta.
KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,
USG Ptuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY

_

Y/0622

ORTCd)PkEDIA

KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WELOKNIAKI, BRODAWKI

-19-

ZDRdOkWIE NEURdOIrOGIA

PORdAlk)NIE

ZDR:OkWIE



ALERGOLOGIA

SKLEP IlglroEkR(KCZNY
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PO ARDIE
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ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
= 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

D/0047

AA/0323

ldziemy na wojne?

Wocale nie musimy i$¢. Sama do nas
przyszta. | to nie tylko przez przekazy
telewizyjne czy drogg internetowg , ale
przez ponad poéttora miliona uchodzcéw,
ktérzy chcac chronic to, co najwazniej-
sze, czyli zycie swoich dzieci, przybywaja
z Ukrainy do Polski. Tak wiec chcemy,
czy nie chcemy, jestesmy uczestnikami
wojny i odczuwamy jej skutki. Zaréwno
te, ktore pojawity sie wraz z naptywem
uchodzcéw, jak i te ekonomiczne — obja-
wiajace sie ciggtymi podwyzkami cen
i to nie tylko paliw. To oczywiscie jedna,
ta zta strona medalu. Ale jest i druga
— dobra strona, ktoérej
doswiadczamy na co
dzied. Dawno w Polsce
nie widziana jednos¢,
wzajemna  zyczliwosé
i ched niesienia pomocy.
Tak to sie pouktadato, ze
widmo wojny sprowoko-
wato nas do znalezienia
wspolnego celu, a jest
nim pokadj, o ktory zabie-
gamy, jak tylko potra-
fimy. Wiemy doskonale,
ze walczgcy z rosyjskimi
agresorami zotnierze
ukrainscy bronig takze
i nas, wiec powinni-
Smy zrobi¢ wszystko co
W naszej mocy, aby
poméc im poprzez przy-
jecie i otoczenie opieka
tych, ktdrzy sa dla nich
najcenniejsi — ich zon, matek i dzieci.

Trudno jest dzisiaj przewidywadé
kiedy i jak zakonczy sie wojna na Ukra-
inie. Relacje ukazywane w mediach przy-
wotujg obrazy z czaséw Il wojny Swiato-
wej. A jeszcze nie tak dawno wydawato
sie, ze wystarczy pamiec i stowa: , Nigdy
wiecej wojny”, aby ta sie na naszym kon-
tynencie nie wydarzyta. Dzisiaj stoimy
w obliczu wojny, ktdra toczy sie bardzo
blisko nas. Wszyscy zadajemy sobie
pytanie, jak dtugo bedzie trwata? Mam
nadzieje, ze Rosjanom uda sie odsunac
Putina od witadzy (sposéb jak to zrobié
to problem i zadanie dla samych Rosjan)
i Rosja wycofa swoje wojska z Ukrainy,
zobowigze sie do wyptacenia repara-
cji za wyrzadzone szkody i tym samym

zachowa twarz. Ale czy to mozliwe?
To chyba tylko moje pobozne zyczenia,
ktére raczej pozostang w sferze marzen.
A nawet gdyb sie tak stato, to nikt nie
przywréci zycia dzieciom i wszystkim
cywilom zabitym z premedytacjg przez
rosyjskich barbarzyicéw. Nikt nie przy-
wrdci zycia polegtym zotnierzom ukrain-
skim. Nikt nie wymaze z pamieci obra-
zéw wojny i zwigzanych z nig przezy¢.

A Rosjanie, zwykli ludzie mieszka-
jacy w Rosji: co u nich stychaé? jak sie
maja? MJj przyjaciel, ktoéry jest misjo-
narzem na Syberii, powiedziat mi w roz-
mowie telefonicznej, ze
sq przerazeni i przede
wszystkim bardzo nie-
ufni  wobec siebie.
Bojg sie powszechnego
poboru do wojska i bole-
$nie odczuwajg skutki
hiperinflacji. A nieuf-
nos¢? No céz, to zawsze
cecha, ktéra towarzyszy
ludziom przestraszonym
i stojgcym po ,czarnej
stronie mocy”.

Jaki jest powadd tej
wojny? Co sie takiego
stato, Zze wybuchta?
Wiadza nad innymi
i pienigdze — to sg pod-
stawowe zZrddta tyranii.
Deprawujg one wielu
w  réznym  stopniu,
a zwyczajni obywatele
sg tylko srodkiem do ich pozyskania.

W ten czas niepokoju i obaw
0 naszg przysztos¢, czas w ktérym tak
wiele zalezy od tak niewielu, polecam
rozwazenie stéw sw. Jana Pawta I, wypo-
wiedzianych do nas 12 czerwca 1987 r.
w Gdansku: ,Praca nie moze by¢ trak-
towana — nigdy i nigdzie — jako towar,
bo cztowiek nie moze dla cztowieka by¢
towarem, ale musi by¢ podmiotem”.

Niestety, wcigz aktualne sg stowa
wys$piewane przez Czestawa Niemena:
,Dziwny jest ten Swiat, gdzie jeszcze
wcigz miesci sie wiele zfa. | dziwne jest
to, ze od tylu lat cztowiekiem gardzi
cztowiek”.

Gumek

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

C(
INFANT

Rafat Zych

Punkt konsultacyjny
indywidualnych ortez VIGO

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

=VIg0

helping people mave on

IAP/0643
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Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

: >
%ﬁ, PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl
Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

C/0269

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
3\ | 4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

www.nzoz-srodmiescie.pl

SVESH
Se

—y

EPUBILCTNY ZAKLAD OFIEN) IDROWOTHES
fo.ten

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:

lek. chordb dzieciecych, neurolog

. dziecigcy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory

Agnieszka Godek
Marzena Hinz lek chordb wew.
Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specy. ch. dzieciecych, alergolog
Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.
Iwona Orczykowska Iek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroriska-Juszkiewicz specj. chordb dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

TRANS-MED

& 503 849 387
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Papiez |ezuita

Doktadnie 12  marca,
a wiec za kilka dni, minie 400
lat od dnia, kiedy na ottarze
zostat wyniesiony $w. Ignacy
Loyola — ten ktéry wspotpracu-
jac z taskg otrzymang od Boga,
dat poczatek nowej wspdlnocie
zakonnej — Towarzystwu Jezu-
sowemu, czyli jezuitom. Zrozu-
miatym wiec jest fakt, ze jezuici na catym Swiecie
przezywajg obecny czas jako ,rok ignacjanski”,
ktorego kulminacjg bedzie wspomniany dzien
okragtej rocznicy. Wraz z Ignacym tego dnia zostali
takze kanonizowani: $w. Franciszek Ksawery S|
— wielki przyjaciel Ignacego i jego duchowy syn
oraz $w. Teresa od Jezusa (z Avili), éw. Izydor Oracz
i Sw. Filip Nereusz.

12 marca przypada takze 400. rocznica Swie-
cen kaptanskich innego jezuity, tj. Sw. Andrzeja
Boboli — patrona Polski. Ojciec Swiety, bedac
duchowym synem $w. Ignacego, nie mogt przejsc
obojetnie wobec tej okragtej rocznicy i jak zapo-
wiedziano, dofaczy do swoich zakonnych wspoét-
braci, by razem z nimi $wietowa¢ to wydarzenie
w Rzymie w Collegio del Gesu. Bedzie celebrowat
msze Swietg wraz z aktualnym generatem Towa-
rzystwa Jezusowego — ojcem Arturo Sosa Sl i obec-
nymi w Rzymie jezuitami. Nastepnego dnia papiez
Franciszek bedzie przezywat 9. rocznice swego
wyboru na nastepce Sw. Piotra.

Jezuici na catym $wiecie bedg celebrowac to
znaczgce wydarzenie w dziejach Kosciota i Zakonu.
Jezuici z Prowincji Wielkopolsko-Mazowieckiej,
obejmujacej terytorialnie pdétnocng i centralng
Polske (w tym Radom) oraz od nie dawna takze
Danie, zgromadzg sie w Jastrzebiej Gorze, aby
tam wspadlnie swietowacd i jednoczyc sie ze wspot-
bra¢mi zgromadzonymi w Rzymie.

W Jastrzebiej Gorze jest bowiem koscidt
— wybudowany przez zakon kilkanascie lat temu
— pod wezwaniem s$w. Ignacego. W catej rozlegtej
terytorialnie prowincji jezuici, tworzgcy prowin-
cje Wielkopolsko-Mazowieckg Towarzystwa Jezu-
sowego, nie majg drugiego kosciofa pod takim
wezwaniem. Dlatego wybor padt na te nadmorska
miejscowosc.

Kazda wspdlnota jezuicka przezywacé bedzie
te radosne chwile takze w lokalnych wspdlno-
tach, w ktérych postugujg synowie lIgnacego.
Ta radosciag dzielimy sie takze z Wami w tym miej-
scu, gdzie od kilku lat — w tej rubryce — mozemy
opowiadac¢ czytelnikom ,Zdréwka” o Zakonie
i 0 papiezu Franciszku.

JT ST

www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 11, Radom

balkoniki

+4B 622183
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Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

10 produktéw, ktére wzmocniq twoje ciato
| umyst na wiosne

Wiosng czujesz sie zmeczony
i nie masz energii do zycia? Najwyz-
sza pora na regeneracje i zmiane
sposobu odzywiania. W tym okresie
szczegdlnie warto wprowadzi¢ do
swojej diety nastepujace produkty:
amarantus, quinoeg, nasiona chia,
mace, chlorelle, spiruling, orkisz
i produkty z niego, sok z rokitnika,
trawy zbozowe (pszenna i mtody

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWE.J
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom, ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach N ['Z

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej

w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.

100% odpisow przeznaczamy

na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

http://www.rtd.radom.pl/

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29

Jolanta Wéjcik

specjalista chorob wew. hematolog

zielony jeczmien).

Przetom zimy i wiosny to czas cze-
stych wahan temperatury za oknem, do
czego trudno nam sie dostroi¢ i brak nam
energii. To réwniez czas oczekiwania na
wiosne, na odrodzenie przyrody, a wraz
z przyrodg chcemy, aby ,,odrodzit” sie nasz
organizm. Na finiszu zimy odczuwamy
jednak czesto spadek formy, a marze-
nia czekajagce w kolejce oraz wyzwania
zawodowe wytwarzajg na nas presje do
dziatania. Dlatego chcemy poczu¢ wiecej
energii, odrodzic¢ sie, ale ,,Kwiecien plecien
poprzeplata troche zimy troche lata”, co
réwniez wptywa z réznym efektem na nasz
stan fizyczny i psychiczny. Oczywiscie nikt
nie powinien uzaleznia¢ sie od pogody,
jednak naturalnie nastréj mamy lepszy,
gdy Swieci stonce, a i organizm réznie radzi
sobie z pierwszym powiewem wiosny.
W rezultacie czesto odczuwamy zmecze-
nie, podczas gdy mamy ochote na wielkie
wiosenne odrodzenie. | tu rodzi sie pyta-
nie — jak sobie w tym pomaoc?

Po pierwsze — aktywnos¢ fizyczna

i wiasciwe oddychanie

— Jesli chcesz czu¢ sie lepiej, ruszaj
sie, oddychaj, $piewaj, szukaj duchowych
inspiracji i doswietlaj sie naturalnym swia-
ttem, gdzie tylko mozesz — radzi Grzegorz
Pawtowski, coach, trener, wyktadowca
life i wellness coachingu. Zwraca uwage,
iz zgodnie z zasadami wellness coachingu
wszyscy zyjemy poprzez 4 sfery: fizyczna,
uczuciowgy, umystowg i duchowg i o kazda
z tych sfer powinniémy odpowiednio
zadbad.

Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej

— Z oficjalnej piramidy zdrowego
7ywienia wg Swiatowej Organizacji Zdro-
wia wynika, ze poza dobrze skompono-
wanymi positkami jeszcze wazniejsza jest
aktywnos¢ fizyczna. Warto o to dbad,
szczegolnie kiedy na dworze jest ponuro.
W miare naszych mozliwosci i kondycji
moze to by¢ uprawianie sportu, tanca,
jogi, a nawet dtugi spacer. Intensyw-
nemu ruchowi towarzyszy pogtebiony
oddech — nasze gtéwne Zrédto energii,
bo ponad 70% energii czerpiemy wtasnie
z oddychania. Z badan wynika, ze sta-
tystyczny cztowiek korzysta tylko z 1/3
objetosci ptuc. Tak ograniczamy swoje
gtéwne Zrédto witalnosci i catego zdro-
wia. Zadbanie o to, aby oddychac gtebiej,
moze by¢ bardzo odzywcze dla ciata, serca
i duszy. Inne sktadniki , poszerzonej diety”
to witasnie: ruch, oddech, petnowar-

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

wtorek, czwartek 16-18 $roda 15.30 - 18.30 5 | www.medistar.pl
tel. 608 490 043 tel. 510 241 715 I
< AA/0289|
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www.wromed.pl

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

WIRSMI=ED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

AB/0136

I AB/0604!

ORTO-LIVE

— JANIK —

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., $r., czw. od godz. 15

mgr inz. Ludmita POdgérSka

DIETETYK KLINICZNY,

chirurgiczne leczenie

otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

Zapisy tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
(602 660 944, 582 Q04 76

Rademiul: Lekalrs/ikar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY.PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

ED_

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

J

tosciowa zywnos$é, rozwijanie swojego
gtosu i doswietlanie sie, bo odzywiamy
sie réwniez Swiattem i dzwiekiem. Pamie-
tajmy o zauwazaniu pozytywnych aspek-
tow wszystkiego, czego doswiadczamy,
zycia zgodnie z wiasnymi wartosciami
i 0o dbaniu o duchowe inspiracje. | mamy
wtedy diete CUUD (Ciato, Uczucia, Umyst,
Duch) — radzi Grzegorz Pawtowski. Dodat-
kowo na te wecigz krétkie dni szczegdl-
nie poleca medytacje dynamiczne, joge,
a jeszcze bardziej taniec, np. kontakt
improwizacja, 5 rytmdw, freedance czy
capoeira.

Po drugie — odzywianie

Niedobdr sktadnikdbw mineralnych
W naszym pozywieniu stanowi jedng z
przyczyn ztego stanu zdrowia i braku ener-
gii. Szczegdlnie na przetomie zimy i wiosny
warto oczysci¢ nasz organizm i pamietac
o korzystaniu z naturalnych suplementéow
diety: wodorostéw, spiruliny, chlorelli,
kietkdw, zielonych peddw pszenicy, czy
jeczmienia. Nalezy wprowadza¢ do swo-
jej diety roznorodne potrawy, szczegdlnie
oparte na zbozach i warzywach, unikac
produktéw rafinowanych, zjetczatych
ttuszczéw jako zrédta wolnych rodnikéw
(stale powstajgcych w naszym organizmie,
a ktérych nadmiar przyczynia sie poczat-
kowo do spadku odpornosci, a nastep-
nie prowadzi do chordb cywilizacyjnych).

Ciqg dalszy na str. 24.

PORADNIE SPECEALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwo6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskicgo 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

1Ak a1

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia Scian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

10 produktéw, ktére wzmocniq twoje ciato
| umyst na wiosne

Cigg dalszy ze str. 23.

Jak radzi Agnieszka Sienkiewicz, ekspertka
ds. odzywiania z Organic Farma Zdrowia,
w tym okresie szczegdlnie warto wprowa-
dzi¢ do swojej diety nastepujgce produkty:
amarantus, quinoeg, nasiona chia, mace,
chlorelle, spiruling, orkisz i produkty
z niego, sok z rokitnika, trawy zbozowe
(jeczmienng i pszenng).

1. Amarantus (szartat)

Amarantus to ziarno nalezace do
najstarszych roslin uprawnych sSwiata —
byto podstawa diety Inkéw i Aztekéw juz
5 tysiecy lat temu. Posiada znaczne ilosci
witaminy E oraz skwalenu, ktéry wzmac-
nia funkcje immunologiczne. Dostarcza
zelaza, magnezu, wapnia, fosforu i potasu
w ilodciach kilkakrotnie wiekszych od zia-
ren innych zbdz. Zawiera sporg dawke

GABINET
TERAPEUTYCZNY

Barbara Czyzewska-Drabik
terapeuta
czaszkowo-krzyzowy

tel. 729 101 234

Matgorzata Sobczak
psychoterapeuta,
psycholog
tel. 660 367 387

Budynek Aga Sport
ul. 1905 roku 21 Radom
| pietro pokoj 1

witamin z grupy B,
oraz witaminy Ai C,
dlatego jest dosko-
natym sktadnikiem
diety dla 0s6b osta-
bionych, zmeczo-
nych, borykajgcych
sie z niedoborami
pokarmowymi

i anemia. To nie-
zwykle cenne zré-
dto biatka zawie-

rajgce  niezbedne
aminokwasy,
ktére powinni-

Smy dostarczy¢ do
naszego organizmu
wraz z pozywieniem. Mozemy korzystac
w kuchni z catych ziaren, ptatkdéw, maki i
ziaren ekspandowanych, czyli poppingu.

2. Quinoa

Quinoa, inaczej nazywana komosa
ryzowg, pochodzi z Ameryki Ptd. Jest zali-
czana do wysokobiatkowych ziaren (18 g
w 100 g produktu). Zawiera duzo wapnia.
Ma dobry profil ttuszczowy (zawiera 11%
ttuszczu), dostarcza zelaza, fosforu, wita-
miny E i witamin z grupy B. Dziata wzmac-

tel: 577 907 940

GABINET PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN | WSPOLUZALEZNIEN
Monika tochowska-Maj

Specjalista psychoterapii uzaleznien

W celu uméwienia spotkania prosze o kontakt telefoniczny.
POZWOL SOBIE POMOC.
ul. Kilinskiego 15/17, Radom (Dom Rzemiosta, Il pietro, pokdj nr 2)

niajagco na organizm. Najlepiej gotowac
ja w potaczeniu z innymi zbozami, czy
kaszami.

3. Nasiona chia

Nasiona chia to rézne odmiany szat-
wii hiszpanskiej, tradycyjnie uprawianej
w Ameryce Srodkowej i Potudniowej
o podobnym dziataniu i wartosciach
odzywczych. Azteccy wojownicy mieli
wieksza wytrzymatos¢ na zmeczenie
dzieki spozywaniu chia, dlatego te nasiona

Amelia Miernik

Specjalista psychoterapii uzaleznien
tel: 512 032 267

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308
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SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym
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ORTO-LIVE
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specjalista chirurgii ogdlnej
ek med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 60 94kl 532 004 7S

Radom ul: Lelkarsiikar 2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

znane s3 jako jeden z najbardziej odzyw-
czych pokarméw wystepujacych w przyro-
dzie. Zawierajg wysoka zawarto$¢ kwaséw
ttuszczowych omega-3. Maksymalna zale-
cana ilo$¢ chia na dzien to 1 tyzka.

4. Maca

Jest rosling uprawiang w Peru
na wysokosciach 4000-4500 m n.p.m.
w specyficznym wysokogdrskim klimacie.
Maca pobudza i wzmacnia wytrzymatosé
fizyczng organizmu. Dziata uspokajajaco
i antystresowo. Pozytywnie oddziatuje
na pamie¢, zdolnosé przyswajania wiedzy
i inteligencje. Warto stosowac jako doda-
tek do deserdow i koktajli 2-3 tyzeczki do
herbaty dziennie.

5. Czystek

Juz 2,5 tys. lat temu czystek znany
byt jako roslina lecznicza. Rosnie gtownie
w zachodniej czeéci basenu Morza Sréd-
ziemnego. Jest jednym z najbogatszych
zrodet polifenoli — zwigzkdw nalezacych
do grupy substancji roslinnych o dziata-
niu antyoksydacyjnym (niszczacym wolne
rodniki). Czystek wspiera uktad odporno-
Sciowy. Ma wtasciwosci przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze
i przeciwhistaminowe. To unikatowy, natu-
ralny Srodek przeciwko grypie. Czystek
mozna przyjmowac w réznych postaciach,
ale najprostsza i najbardziej skuteczng
forma jest zaparzanie herbaty z suszu catej

orn.med. Michat Janik

specjalista chirurgii ogdlnej

Absolwent Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z 2012 r.
Ukonczyt specjalizacje z chirurgii ogoélnej w Wojskowym
Instytucie Medycznym w Warszawie w 2020 roku.
Byt stypendystg Fundacji Kosciuszkowskiej w 2017 r.
W ramach otrzymanego stypendium szkolit sie w Cleveland
Medical Center oraz Cleveland Clinic w Stanach Zjednoczonych.
Obecnie pracuje w Klinice Chirurgii Ogoélnej Wojskowego
Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie. Jego specjalnoscig
jest chirurgia a w szczegdlnosci chirurgia minimalnie inwazyjna.
Dr Janik jest certyfikowanym chirurgiem bariatrycznym.
Zajmuije sie ponadto operacjami estetycznymi po chirurgicznym leczeniu otyfosci.
Wykonuje zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wtoséw metoda FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Portfolio zabiegow:

- Dermatoskopia — badanie znamion skérnych z wykorzystaniem

specjalistycznego dermatoskopu

- Dermatochirurgia — usuwanie zmian skérnych metodg chirurgiczna.

Konsultacje i kwalifikacja pacjentéw do operacji z zakresu:
& chirurgicznego leczenia otytosci / chirurgii bariatrycznej

& plastyki powtok brzusznych

& plastyki przepuklin przedniej sciany jamy brzusznej w tym pachwinowych
& operacji choréb drég zétciowych (kamica i polipy pecherzyka zétciowego)

Konsultacje i kwalifikacja pacjentéw do przeszczepienia wioséw
metoda FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Laseroterapia:
& Resurfacing laserowy
& Poprawa napiecia skory twarzy
& Redukcja rozstepow
& Leczenie blizn potradzikowych

& Wspomaganie gojenia sie blizn pooperacyjnych i pourazowych
& Usuwanie laserowe zmian skérnych
Skleroterapia zmian naczyniowych

Toksyna botulinowa
(okolica czofa, kurze tapki)

ORTO-LIVE

— JANIK —

F/0595

ZDR:OkWIE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grdjcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

rosliny — 1 tyzeczka do herbaty na szklanke
wrzgtku.

6. Spirulina

Spirulina to mikroalga wystepujaca
w zatokach morskich (woda tam zawiera
duze stezenie substancji mineralnych
i zwigzkéw organicznych). Jest to roslina
o wysokiej wartosci odzywczej i potez-
nych walorach prozdrowotnych. Jej pod-
stawowy budulec to biatko. Zawiera
8 aminokwaséw, ktére nie moga byc
wyprodukowane przez nasz organizm,
tzw. aminokwasy egzogenne. Spirulina
wspomaga kontrole wagi, wzmacnia
wtosy, skére i paznokcie.

Dokorniczenie na str. 26.

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

F/0342

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

Wrtorki:
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Wizyty prywatne
na telefon nr: 502 439 242

-25 -
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CHIRURGIA

- leczenie choréb tarczycy

- usuwanie znamion skérnych

- operacje przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

CHIR:U{-?GIA

CHIRde\’GIA

www.zdrowko.com

ORTOPEDIA

www.zdrowko.com
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[[Jinterfach

WIECE] NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
www.interfach.pl | @Interfach

10 produktdow, ktére wzmocnig twoje ciato
| umyst na wiosne

Dokonczenie ze str. 25.

7. Orkisz

Orkisz to gatunek pszenicy uprawiany
juz w starozytnosci. Wzmacnia ciato i przy-
czynia sie do pogodnego usposobienia.
Niweluje uczucie zmeczenia. Pomaga przy
spadku wydolnosci, problemach z sercem
i uktadem krazenia, przy alergiach, wzmo-
zonej podatnosci na infekcje. Pozytywnie
wptywa na psychike, poprawia nastrdj.
Spozywany trzy razy dziennie w potacze-
niu z okreslonym sposobem odzywiania
zwieksza odpornosé i usuwa toksyny.
Systematycznie stosowana dieta orki-
szowa regeneruje caty organizm. Wzmac-
nia narzady zmystéw, a takze spowalnia
procesy starzenia sie. Wptywa na lepsze
trawienie i lepszg budowe tkanki mie-
Sniowej. Ziarno orkiszu zawiera duze ilosci
biatka, btonnika, nienasyconych kwaséw
ttuszczowych, weglowodandw, witamin,
biopierwiastkéw. Spozywa sie go w postaci
ziarna, kaszy, maki, pieczywa, makaronu,
ptatkéw, otrab, kawy, syropu.

8. Rokitnik
Rokitnik cechuje przede wszyst-
kim bardzo duza zawartos¢ witaminy C.
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Pomoz zdolnej mlodziezy
z matych miast i terenow wiejskich

Warto zatem stosowac go profilaktycz-
nie, szczegdlnie w okresie czestych zmian
pogody, kiedy naszemu organizmowi
trudno dostosowac sie do zmian tempera-
tury i jest narazony na przeziebienia, np.
w okresie przejsciowym miedzy zima
a wiosng. Zawiera ponad 190 bioaktyw-
nych substancji, ktore pozytywnie wpty-
waja na zdrowie. Wsrdd nich znajduja sie:
antyoksydanty, flawonoidy, aminokwasy,
a takze nienasycone kwasy ttuszczowe,
mikroelementy (m.in. potas, zelazo, fosfor,
mangan, bor, wapn i krzem) oraz witaminy
—-A,CD,E,K,P zgrupyB.

9. Trawa pszeniczna

Trawa pszeniczna zawiera serotonine
i tryptofan — ,hormony szczescia”, ktore
poprawiaja nastréj, co jest z pewnoscig
istotne w oczekiwaniu organizmu na cie-
pte wiosenne dni. Dziata uspokajajgco.
Wspomaga detoks catego organizmu,
szczegblnie watroby. Jest doskonatym zro-
dtem biatka — zawiera ponad 20 amino-
kwasowi.

10. Trawa jeczmienna

Trawa jeczmienna znana takze jako
»Skietkowany mtody jeczmien” lub ,zie-

lony jeczmien” jest jednym z najlepszych
sposobow na kompletng regeneracje
naszego organizmu. Niezwykte korzysci
trawy jeczmiennej wynikajg z kombinacji
wielu sktadnikéw odzywczych i unikalnych
enzymoéw trawiennych. Te naturalne sub-
stancje odzywcze zawarte w zbozu wza-
jemnie uzupetniajg sie i przywracajg prawi-
dtowe funkcjonowanie naszych komodrek
i organow. Mtody jeczmien zawiera row-
niez serotonine i tryptofan, czyli tak zwane
,hormony szczescia”, odpowiedzialne
za poprawe nastroju. Mozna go uzywaé
do koktajli lub rozprowadzi¢ w wodzie.
Dzienna ilos¢ wskazana do spozycia to
2 tyzeczki.

Trawy zbozowe, zaréwno pszeniczna, jak
i jeczmienna, sg zrédtem chlorofilu i wita-
miny A. Zawierajg takze witamine B12,
sporg ilos¢ biatka i inne sktadniki odzyw-
cze. Trawy zbozowe przeciwdziatajg proce-
som starzenia, poniewaz chronig zdrowe
komorki przed szkodliwymi wolnymi rod-
nikami. Mozna je kupi¢ w postaci proszku
i tabletek.

Autorka: Justyna Minkiewicz
Zrédto: poradnikzdrowie.p!

Przekaz nam 1% swojego podatku
KRS 0000150776
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WIELKOPOSTNY DZIEN SKUPIENIA
SLUZBY ZDROWIA

20 marea 2022r.

Prze2 krz'(/é
do nieba'

10:00 - _Zycie | dziatlalnose b, Rozy Czackie)”
(aula Jana Pawla i1}
10:40 - Przerwa kawowa (refektarz)
11:00 - Adoracja | spowied? (kaplica)
11:30 - Msza swigta
2:30- _Sens cierplenia” (aula Jana Pawia Il)
13:15 - wspolny positek (refektarz)

Dzien skupienia poprowadzi s. Radostawa
ze Zgromadzenia Siostr Franciszkanek
Sluzebnic Krzyza w Laskach ki

Miejsce: Wyzsze Seminarium Duchowne

w Radomiu, ul, Miynska 2325,

Katohickie St
Katolicke Stow

Zycie
|lest prawem

Ojciec  Swiety
Franciszek po raz
kolejny w mocnych
sfowach  sprzeci-
wit sie eutanazji.
— To zycie jest pra-
wem, a nie smieré.
Smier¢ trzeba
przyja¢, ale nie
wolno jej zadawadé
— mowit papiez, spotykajac sie z Wioska Ligg Walki z Rakiem
w 100-lecie jej istnienia. Podkredlit, ze prawo do terapii
trzeba zawsze stawia¢ na pierwszym miejscu, zwtaszcza
w odniesieniu do najstabszych, chorych i 0séb starszych, kto-
rych nigdy nie wolno odrzucac.

»Zyjemy w spoteczenstwie zagrozonym kulturg obojet-
nosci. Obojetnosc to dzis wielka choroba. Odwracamy wzrok
w drugg strone. Dlatego jak nigdy dotad trzeba okazywad
bliskos¢. W waszym wypadku oznacza to, by¢ blisko oséb
chorych na raka, ktérych sytuacja w ciggu ostatnich dwéch
lat byta jeszcze trudniejsza z powodu pandemii, ktéra dopro-
wadzita do kryzysu systemu stuzby zdrowia. Okazujecie tez
bliskos¢ rodzinom chorych, ktére potrzebujg kompetent-
nego i aktywnego wsparcia. JestesScie tez blisko pracowni-

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30.

Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej:

- codziennig godz. 6.00 - 12.30. )
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - niedziela i uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7.45, niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz S. Z. ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11.00
Nabozenistwo rézafcowe i adoracja

Najswietszego Sakramentu: pn - pt - 14.00

sobota, niedziela, $wigta nakazane - 10.00

(w tym czasie mozliwos$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest réwniez na oddziatach szpitainych
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,#4067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej: niedziele
i Swieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30.

Swigta koScielne przypadajace w dni robocze -15.30.

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
Swietych: pn.-pt.; 10.00 - 11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
<
|~ Radomski Szpital Specjalistyczny
SWPZZPOZ Krychnowice

14

O SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZOZ, NZOZ

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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kow stuzby zdrowia, ktorzy rowniez sg
bardzo doswiadczeni z powodu trudnych
warunkéw, w jakich musieli pracowac.
Pandemia spowolnita procesy profilak-
tyczne i diagnostyczne, co ma oczywi-
ste konsekwencje przede wszystkim dla
leczenia choroby, ale takze dla sytuacji
rodzin i catego spoteczenstwa”.

ks. Konrad W¢jcik

Diecezjalny Duszpasterz
Stuzby Zdrowia

zrodto: www.kdsz.pl

Najblizsze
wydarzenia DSZ

26 marca - Wielkopostny
Dzien Skupienia Stuzby Zdrowia
(Radom, WSD)

8 kwietnia — Droga krzyzowa
w intencji Stuzby Zdrowia
i 0 pokdj w Ukrainie (godz. 17:15,
Katedra w Radomiu)

23 kwietnia — spotkanie wiel-
kanocne Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia

28 kwietnia — wspomnienie
bt. Hanny Chrzanowskiej, piele-
gniarki

POStUGA DUSZPASZ:FkﬁgKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

APTEKI
g

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
g

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

\\APTEKI

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85
PON-PT 8:00-18:00

SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

APTEKNA

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

Sob 8:00 - 14:00

A/0131]

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apielka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recom, Ul, KomeneosSow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1al, 448 S 4k 41

POSZUKIWANI KRWIODAWCY!!

Jedyna bezpieczna grupa krwi jest grupa AB Rh(+).

KRWI W ZADEN SPOSOB NIE MOZNA
WYPRODUKOWAC
- JE] JEDYNYM WYTWORCA JEST CZOWIEK.

Zalecenia dot oddawania krai na okolicznosd SARS-CoV-2
v Krwi | jej skiadnikdw nie modna oddawad;
- wczasie trwajgce] izolac)l | 14 dnl po je| zakofczeniu
- w czasie kwarantanny (tuz po je] zakonczeniu-mozna)
- przez 48 godzin po przyjetych szczeplonkach:
Ffizner/BioNtech. Moderma
- przez 14 dni po przyjetych szczeplonkach: AstraZeneca,
Johnson&johnson

MOZESZ oddaé krew: jesli masz 18 do 65 lat.
CIUESE Sig rowo, warysz co nagmnie] 50 kg.

Wigee] informacii dot. kwalifikacii do oddania ki -
www.rckik.radom.pl



