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W najkrétszym miesigcu roku

Ogtoszong 9 lutego decyzjg mini-
stra zdrowia Adama Niedzielskiego
i ministra edukacji Przemystawa Czarnka
od 20 lutego koniec ze zdalng naukg
w szkotach. Dla rodzicow i nauczycieli
to dobra wiadomosé. W wiekszosci
oceniamy nauczanie zdalne jako forme
ostateczng, ktéra przysparza wszystkim
zainteresowanym duzo ktopotdw.

To nie jedyne dobre wiesci z frontu
walki z pandemig, ktéra powoli sie kon-
czy. Przywracanie lekarzy na ich pod-
stawowe miejsca pracy i luzowanie
obowigzujgcych rygoréw sanitarnych
to kolejne kroki podejmowane przez
ministra zdrowia. No céz, z obecno-
$cig wsrdd nas koronawirusa trzeba sie
pogodzié, tak jak z towarzyszgcymi nam
innymi chorobami.

Niestety dociera do nas duzo nie-
pokojacych wiadomosci dotyczacych
naszego bezpieczeristwa narodowego.
Tym samym coraz czesciej tematem

naszych rozméw jest zagrozenie kon-
fliktem zbrojnym na Ukrainie.

Takze w sferze naszych finanséw
poki co optymizmem nie powiewa.
Wielkg niewiadomg pozostajg skutki
postepujacej inflacji i zmian wdraza-
nych zgodnie z Polskim tadem.

Powoli przyzwyczajamy sie do zycia
w niepewnosci. Czasy wzglednej stabil-
nosci raczej juz za nami. Moim zdaniem
wzajemna zyczliwos¢ jest niezbednym
orezem w walce z przeciwnosciami,
ktére musimy pokonywad. Kazdy dzien
przynosi wiele zmian, takze w przyro-
dzie. Zakwitty juz przebisniegi, co ozna-
cza, ze zima chyba powoli sie koriczy,
a zaczyna sie kolejna uzupetniajgca
pora roku — przedwio$nie. Zyczac sobie
i wszystkim czytelnikom informatora
samych dobrych wiadomosci ze wszyst-
kich frontéw, zapraszam do lektury
315. numeru Zdréwka.

Radom, 14.02.2022 r. 2G

WYBRANE ARTYKU&LY:

Jak pandemia wptywa
na zdrowie
psychiczne dzieci?

Czytaj na stronie 3.

Rozszczep wargi
i podniebienia

Czytaj na stronie 6.

Peeling kawitacyjny

Czytaj na stronie 9.

Regularna aktywnos¢
moze obnizy¢ ryzyko
rozwoju leku

Czytaj na stronie 12.

Bogactwo natury
- ostropest plamisty

Czytaj na stronie 16.

Dlaczego luty w tym
roku ma tylko 28 dni?

Czytaj na stronie 18.

Moim zdaniem

Czytaj na stronie 20.

Mity zywieniowe

Czytaj na stronie 22.

Duszpasterstwo
Stuzby Zdrowia

Czytaj na stronie 27.



ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

Ve

SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

O/0273

USLYSZ
WYRAZNIE
20 GLOSOW

STO LAT!

48/362-64-39

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

SPIEWAJACYCH

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

Jin

PRZETESTUJ APARAT

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 25

Chirurgia naczyniowa — str. 8
Endokrynologia — str. 4, 10

Ginekologia - str. 2,7, 9
Hematologia - str. 22
Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 5, 29
Laryngologia — str. 2, 8
Neurologia — str. 13, 19
Okulistyka — str. 2, 16
Onkologia — str. 5. 8, 23
Ortopedia — str. 18, 19
Pediatria — str. 14
Psychiatria — str. 13, 17
Psychologia — str. 7
Rehabilitacja — str. 5, 22
Reumatologia — str. 6

Stomatologia — str. 12, 13
Urologia — str. 17

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 5, 6,
10, 22,

NZOZ, Poradnie — str. 5, 11, 12,
10, 17, 20

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 20 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 3, 12, 15, 25
Laboratoria — str. 3, 11, 12, 13, 16,
17, 24

RADIOLOGIA-¢tr. 5, 11, 16,
15

ZDROWIE |
—str. 15

URODA

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

MEDYCYNA PRACY
— str. 11,

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalno$¢ medyczng — sir. 2,
4,18, 21,28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 27

APTEKI

- str. 14, 28
WETERYNARZ-str. 28

INNE
- str. 4, 15, 23, 28
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Realizujemy ustugi medyczne Radom: G| CI-.‘-agarlna 1
w ramach NF'Z oraz prywatnie &= 48367 1510
© Podstawowa Opieka Zdrowotna infolinia 790 602 603
¢ Poradnie Specjalistyczne recepty@medicon.com.pl 5
¢ Medycyna Pracy medycynapracy@med|con.com.pI %
© Badania laboratoryjne i diagnostyczne www.medicon.com.pl
© USG i RTG cyfrowe
« Kardiologia dla dorostych i dzieci KROTKIE TERMINY!

(echo serca, holter EKG,

erca, 1 _ zespét chirurgii jednego dnia w zakresach:
holter cisSnieniowy, testy wysitkowe)

. ginekologia (NFZ) Histeroskopia

www.zdrowko.com

MEDICON

www.zdrowko.com

MEDICON

¢ Neurologia
« Chirurgia naczyniowa

+ USG Doppler naczyn
¢ Poradnia preluksacyjna
(USG bioderek dzieci na NF'Z,
KROTKIE TERMINY)
¢ i wiele innych specjalizaciji.

"

. chirurgia ogdlna i naczyniowa
otolaryngologia
» urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu

. lasera holmowego (prostaty i kamicy nerkowej)
ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu
proktologia

Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka

— szybkie terminy na NF'Z, )

Jak pandemia wptywa
na zdrowie psychiczne dzieci?

Utrzymywanie sie pandemii
czy zwigzanych z nig obostrzen
niewatpliwie wptywa na stan
psychiczny populacji ludzkie;j.
W zwigzku z sytuacjg epidemio-
logiczng jedne grupy doswiad-
czajg mniejszych, inne wiekszych
trudnosci. Jej skutki odczuwaja
rOwniez najmtodsi. Jak pande-
mia COVID-19 wptyneta na zdro-
wie psychiczne dzieci? Jak pomdc
dzieciom w dobie pandemii?

O tym, ze kondycja polskiej psy-
chiatrii dzieciecej jest daleka od ideatu,
wspomina sie od wielu juz lat. Podkre-
slane jest to, ze brakuje nie tylko per-
sonelu, ale i miejsc, w ktérych potrze-
bujacy mtodzi pacjenci mogg otrzymadé
niezbedng im pomoc. Czestos¢ wyste-
powania zaburzen psychicznych u dzieci
wzrastata juz od dtuzszego czasu. Obec-
nie jednak mdwi sie o tym, ze problemy
natury psychiatrycznej pojawiaé sie
moga u jeszcze wiekszej niz wczesniej

ilosci pociech. Winna takiemu rozwo-
jowi jest utrzymujaca sie od kilkunastu
miesiecy pandemia COVID-19.

COVID-19 a czestos¢ wystepowa-
nia u dzieci zaburzen psychicz-
nych

Niektorzy dorosli zaktadaja, ze dla
dzieci pandemia nie stanowi jakiego$
wiekszego problemu — otdz nic bardziej
mylnego. Wbrew wszelkim pozorom
najmtodsi czesto doskonale zdajg sobie
sprawe z obecnej sytuacji epidemiolo-
gicznej. Do tego rézne obostrzenia naj-
zwyczajniej w Swiecie dotykajg réwniez
ich.

Dzieci mogg roéwniez obawiac
sie choroby, o ktérej wspomina sieg,
ze doprowadza do zgonu wielu osdb.
Leki dotyczy¢ moga zachorowania ich
samych lub kogos z najblizszych im osdb.

Obecnie, w dobie pandemii, zwiek-
szyta sie czesto$¢ wystepowania u dzieci
przede wszystkim zaburzen depresyj-
nych i lekowych. Przyczyn takiej sytuacji
jest duzo. Za jedng z gtdwnych mozna

- 3 -

uznac zdalne nauczanie.

Nauka zdalna i jej negatywny
wptlyw na psychike dzieci

Sytuacja epidemiologiczna dopro-
wadzata — a w zasadzie wcigz czasami
doprowadza — do koniecznosci prze-
chodzenia szkét na nauczanie zdalne
czy hybrydowe. Cho¢ zapewne istniejg
korzysci ptynace z ksztatcenia online,
w duzej mierze przewazajg jednak wady
takiego modelu edukacji.

Rozwdj cztowieka zaczyna sie bez-
posrednio po przyjsciu na $wiat i choc
najbardziej zauwazalne zmiany obser-
wuje sie w pierwszych latach zycia
dziecka, tak naprawde ludzie rozwijaja
rézne swoje umiejetnosci az do doro-
stosci.

Jednymi z takich, ktére ciezko
naby¢ jedynie we wiasnym domu, s3
kompetencje spoteczne. Przebywajgce
wsrdd rowiesnikow, ale i wsrdd obceych
dorostych dziecko nabywa rozmaite
zdolnosci, dzieki ktérym jest ono w sta-
nie poziniej prawidtowo funkcjonowac
w spoteczenstwie. Ksztatcenie zdalne
moze wiec mie¢ dtugoterminowe konse-
kwencje, pewne jednak jego nastepstwa
widacd juz teraz.

Dokorniczenie na str. 4.
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PORLRNIE

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Jak pandemia wptywa
na zdrowie psychiczne dzieci?

Dokonczenie ze str. 3.

Dzieciom najzwyczajniej w Swiecie
potrzebny jest kontakt z rowiesnikami.
Wtedy, gdy majg one lekcje w trybie
zdalnym, spotkania z réwnolatkami
bywajg mocno utrudnione, a czasami
nawet niemozliwe. lzolacja spoteczna
jak najbardziej moze z kolei stanowic
jedng z mozliwych przyczyn zaburzen
depresyjnych u najmtodszych.

Warto tutaj od razu wspomnie¢, ze
nauka zdalna dla wielu uczniéw bywa
zrédtem bardzo silnego stresu. Dzieciom
trudno bywa znie$¢ koniecznos¢ pokazy-
wania swojej twarzy w kamerce. Wielu
z nich ciezko réwniez przetamac wstyd
i np. nagrac filmiki prezentujace to, jak

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

@ HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
@ BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

wykonujg rézne <¢wiczenia fizyczne,
o ktérych przygotowanie poprosit
nauczyciel wychowania fizycznego.

Nasila¢ stres mogg réwniez dosc
prozaiczne czynniki, takie jak np. nie-
stabilnos¢ facza internetowego. Wbrew
pozorom nie wszyscy ludzie w Polsce
majg dostep do perfekcyjnie dziata-
jacych facz i wielu uczniéw zmaga sie
z zacinajacymi sie platformami edu-
kacyjnymi czy zerwaniem dostepu do
Internetu w trakcie pisania jakiego$
sprawdzianu.

Dtugotrwaty stres, jak nietrudno
sie domysli¢, wptywa niekorzystnie na
ludzkg psychike i ostatecznie moze on
prowadzi¢ do rozwoju réznych zaburzen
psychicznych.

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15, zapisy od 12

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Srodowisko domowe - czesta
przyczyna zaburzen psychicz-
nych u dzieci

Koniecznos$¢ nauki zdalnej zwig-
zana jest z przebywaniem zasadniczo
przez caty czas w domu i to rowniez
moze odpowiadac za to, ze obecnie pro-
blemy dotyczace zdrowia psychicznego
spotykane sg u najmfodszych czesciej.
Wydawac sie to moze dos¢ zaskakujace,
w praktyce jednak trzeba tutaj zazna-
czy¢, ze wielokrotnie to wtasnie trudna
sytuacja rodzinna odpowiedzialna jest
za to, ze dziecko zmaga sie z jakimis
zaburzeniami psychicznymi.

Przemoc w rodzinach wystepo-
wata od zawsze, obecnie jednak moze
ona mie¢ miejsce czesciej ze wzgledu
na to, ze rodziny (szczegdlnie wtedy,
gdy rodzice réwniez pracujg zdalnie)
spedza¢ mogg ze sobg zasadniczo caty
czas. Do tego nalezy wspomnie¢ o tym,
ze wtedy, kiedy dzieci uczeszczaja do
szkoty, rézne osoby — ich réwiesnicy,
nauczyciele czy szkolni psychologowie
— sg w stanie zauwazy¢ pewne problemy
i zwyczajnie zareagowac.

Wtedy, kiedy dziecko jest
zamkniete w czterech Scianach i peda-
gogow spotyka wytgcznie w Swiecie wir-
tualnym, mozliwos¢ zaobserwowania

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE |

@
"Z A K"
Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia (leczenie bezpfatne)
Radom, ul. Giserska 4
tel.: 48 360 71 12 email: zakzoz@op.pl

Przyjmuja:

- lekarze internisci,

- lekarze medycyny pracy
Specjalistyczna Poradnia Ginekologiczna
-- Kolposkop -- Ktg -- Cytologia -- USG --

Oferujemy badania:

» wstepne i okresowe pracownikow,

studentéw i uczniow

> kierowcow - wszystkie kategorie

prawa jazdy

C/0417

> laboratoryjne
Przychodnia czynna:

codziennie 8.00-18.00
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REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :

@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

ORAZ0S0B BEZ ORZECZENIA

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

Rejestrac

Infolinia: 661347 630 w godz. 8-16

ewentualnego problemu staje sie znacz-
nie mniejsza.

Ostatecznie czesci zaburzend psy-
chicznych mozna by zapobiec wtedy,
gdyby odpowiednio wczesnie zare-
agowano na pierwsze ich przejawy czy
czynniki, ktére mogg sprzyjac ich wystg-
pieniu — brak interwencji to kolejna
przyczyna tego, ze obecnie zaburzenia
psychiczne u dzieci spotykane sg cze-
Sciej niz wczesniej.

Jak pomadc dzieciom z zaburze-
niami psychicznymi?

Pierwszym krokiem do tego, aby
pomac dziecku z zaburzeniami psychicz-
nymi, jest zaobserwowanie, ze dzieje sie
z nim cos ztego.

Rodzicom czy nauczycielom nie
wolno bagatelizowa¢ potencjalnych
przejawow depresji czy zaburzen leko-
wych, takich jak np. obnizenie nastroju,
wycofanie z kontaktow miedzyludzkich
Czy znaczne zmniejszenie zainteresowa-
nia rzeczami, ktére wczesniej stanowity
pasje mtodego cztowieka.

Z dzie¢mi nalezy rozmawiac. Cenne
dla nich jest choéby to, ze rodzic w ogéle
zauwazy ich problem. Zauwazajac jakie-
kolwiek niepokojgce zachowania, nalezy
jak najszybciej poszukiwa¢ pomocy.
W Polsce, nawet w ramach prywatnej

opieki medycznej, znalezienie psycho-
loga czy psychiatry dzieciecego zajmuje
czas, dlatego tez trzeba szukaé¢ pomocy
od razu.

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

48 360 74 52,
600 766 982

W przypadku wielu dzieciecych
zaburzen psychicznych wczesna inter-
wencja daje szanse na to, ze cate lecze-
nie bedzie trwato krécej, dodatkowo
moze ona zapobiegaé najpowazniejszym
nastepstwom zaburzen psychicznych
u dzieci, takich jak préby samobdjcze
czy popetnienie przez dziecko samobdj-
stwa.

Y

Y

Autor: lek. Tomasz Necki

P/0430

Zrédto: poradnikzdrowie.pl
Elzbieta Stachura
Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
tel.: 48 364 04 53, 608 806 402
e-mail: e.stachura@vp.pl, www.nzoz-chrobrego.pl
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Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa (NFZ)
HOSPICJUM DOMOWE (NFZ)

GABINET REHABILITACJlI LECZNICZEJ

FIZYKOTERAPIA 7 .
o prady o Kaseomny WYPOZYCZALNIA SPRZETU
S [tradzwiekd © limfatyczny MEDYCZNEGO
o Krioterapia © relaksacyiny » i REHABILITACYJNEGO

© lampa sollux

© lampa BIOPTRON
HYDROTERAPIA

© wirébwka konczyn
gornych i dolnych

© indywidualna praca z pacjentem
© ¢wiczenia bierne, czynne,
w odcigzeniu i inne
REHABILITACJA Z DOJAZDEM DO PACJENTA

R/0182

REHABIZITACIA

REHABILITACJA

ZDRAV/E

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA
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Rozszczep wargi | podniebienia
— przyczyny i leczenie

Rozszczep wargi i podniebienia to czesta wrodzona wada roz-
wojowa, ktéra moze doprowadzi¢ do wielu zaburzen, m.in. niedo-
stuchu, zaburzen uktadu kostnego i mie$niowego czesci twarzowej
czaszki, a nawet zaburzen rozwoju emocjonalnego. Na szczescie
rozwigzaniem tym problemoéw jest operacja. Jakie sg przyczyny
rozszczepu wargi i podniebienia? Jak przebiega leczenie? Na czym

polega zabieg?

Rozszczep wargi i podniebienia to
wrodzona wada rozwojowa, ktora spo-
wodowana jest nieprawidtowym zespo-
leniem lub brakiem potgczenia miedzy
czeSciami formujacymi warge (rozszczep
wargi — tzw. zajecza warga) lub podnie-
bienia (rozszczep podniebienia — tzw.
wilcza paszcza).

Do powstania rozszczepu wargi
dochodzi w trakcie rozwoju ptodowego
— miedzy 4. a 7. tygodniem cigzy, a do
rozszczepu podniebienia miedzy 5. a 12.
tygodniem cigzy.

Rodzaje rozszczepéw
e rozszczep wargi

Rozszczep moze obejmowacd jedng

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM

b
wl -

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006. —

—

DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

==—r

strone (jednostronny) i by¢ czesSciowy
(wéwczas powstaje mata przerwa
w ciggtosci wargi) lub catkowity (wow-
czas szczelina rozcigga sie od wargi do
nosa). Moze rowniez objg¢ obie strony
wargi (rozszczep obustronny).

* rozszczep podniebienia

Wyrdznia sie rozszczep kompletny,
gdy rozdzielone sg podniebienie miek-
kie i twarde, a nawet wyrostek zebodo-
towy szczeki, i rozszczep niekompletny,
gdy przerwa powstaje tylko w sklepie-
niu jamy ustnej (rozszczep podniebienia
miekkiego).

* rozszczep wargi i podniebienia

Obejmuje jedng (jednostronny) lub
obie strony (obustronny) wargi, pod-
stawy nosa, dzigsta oraz podniebienia.
Przyczyny i czynniki ryzyka

Nie ma jednej, konkretnej przy-
czyny rozszczepu wargi i podniebienia.
Przypuszcza sie, ze do rozwoju wady
przyczyniajg sie czynniki genetyczne
(moze by¢ dziedziczna) i Srodowiskowe.

Jak wynika z badan przeprowadzo-
nych przez naukowcéw z Danii, dzie-
dziczne tto rozszczepu wystepowato

w 20-30 proc. przypadkédw badanych
przez nich rodzin.

Nie wiadomo jednak w jaki sposdb
dziedziczy sie ceche rozszczepu. Praw-
dopodobnie cecha ta ujawnia sie wtedy,
gdy odziedziczona jest sktonnos¢ do

0593

ORTO-LIVE

— JANIK —

Y/

prof. dr hab. n. med.
Witold Tiustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powiktan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawoéw.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.

el 602 GE0 944 532 004 764
Radoem Ul Lelalrslka 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

[L/0646]

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

jej wystgpienia, a dodatkowo na ptdd
oddziatujg szkodliwe czynniki $rodowi-
skowe:

e niedobdr witamin (m.in. kwasu
foliowego) w diecie ciezarnej lub ich
przedawkowanie (dotyczy to zwtaszcza
witaminy A);

e sieganie po uzywki w czasie
cigzy (alkohol, nikotyna, narkotyki);

e promieniowanie jonizujace;

e przechodzenie chordb wiru-
sowych lub bakteryjnych we wczesnym
etapie cigzy (4-12 tydzien), np. rozyczki;

e choroby ciezarnej, m.in.
cukrzyca, niewydolno$¢ krazenia, nie-
wydolnosé nerek;

® przyjmowanie
lekow w czasie cigzy;

e niedobdr tlenu podczas roz-
woju ptodowego.

niektorych

Czasami  rozszczepy  wystepuja
w zespotowych wadach genetycznych,
np. w zespole Patau, zespole Edwardsa

H ANZOZ Ustugi

Rentgenowskie

Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

/ « _POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
N\

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

g

C—

www.pracowniartg.eu

zyczenie pacjentow

oraz w ramach
ot pakietow
LUXMED, PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

—

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

NOWA PLACOWKA,
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 797 281 549

czy tez zespole Cri-du-chat.

Leczenie

Rozszczep wargi i podniebienia jest
wadg ztozong, dlatego jej leczenie jest
wieloetapowe (zwykle trwa kilka lat)
i wymaga udziatu wielu specjalistow.

Najwczesniej moze by¢ operowany
rozszczep wargi, bo juz od 3. miesigca
zycia niemowlecia. W czasie zabiegu
skéra wargi zostaje zszyta. Moze tez byc
poprawiony ksztatt nosa dziecka.

W przypadku rozszczepu podnie-
bienia zabieg mozna wykonaé juz od
4. miesigca zycia, jednak zwykle czeka
sie, az dziecko ukonczy rok, dwa lata,
gdy szczeka gérna osigga prawidtowy
wzrost. Jezeli uszkodzenie jest znaczne,
zabieg moze zosta¢ odtozony do czasu,
gdy dziecko bedzie miato 5 lat.

Jednak zwykle przeprowadza sie
go zanim dziecko nauczy sie mowié.

Dokonczenie na str. 8.

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A &

604 792 766

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

-7 -

Y/0395

ZDROY/IE

Radomskie
+ Centrum
Medyczne

ul. Warynskiego 9A
26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9°-20° Sobota: 9-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

BADANIA

oot

o

GINEKOLOGIA



LARYNGOLOGIA

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Pracowania Doboru
Aparatéw Stuchowych

NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

“OLEZTYNERA

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne

- akcesoria E
REFUNDACJA z NFZ &
ZAPRASZAMY

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

osos] tel. dom. 660 426 797

M/0595

ORTO-LIVE

— JANIK —

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
(6502 660 944, 52 004 7

uls Lelcarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Rozszczep wargi i podniebienia
— przyczyny i leczenie

Dokonczenie ze str. 7.

Operacja  rozszczepu  podniebienia
polega na wykonaniu naciecia w tkance
Sluzowej podniebienia, by mdc przy-
ciggnac do sobie brzegi rozszczepu i je
zszy¢. Jednak powiktaniem po zabiegu
moze by¢ niepetny rozwdj podniebienia
i szczeki gornej.

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakow odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skérnych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zé6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

Do czasu wykonania pierwszej ope-
racji dziecko karmione jest przez sonde,
a nastepnie przez butelke z indywidu-
alnie dobranym smoczkiem. Czasami
konieczne jest zatozenie specjalnej
wktadki imitujgcej podniebienie (tzw.
ptytka podniebienna), by ufatwié¢ kar-
mienie.

Po pierwszym zabiegu zwykle
konieczne s3 inne, ktérych celem jest
dalsza rekonstrukcja tkanek w miejscu
rozszczepu. Woéweczas dziecko zwykle
wymaga pomocy:

e chirurga plastycznego lub chi-
rurga twarzowo-szczekowego, ktoéry
wykona korekcje chirurgiczng twarzy;

e audiologa, gdyz moze cierpiec¢
na pewien stopien niedostuchu;

e stomatologa i ortodonty, gdyz
rozszczep zwykle doprowadza do wad
zgryzu oraz wad szczekowo-twarzo-
wych. Na przyktad kiedy rozszczep pod-
niebienia zostaje naprawiony, goérna
szczeka oraz tuk zebéw mogg staé sie
zbyt waskie. Niektore z gornych zebow
mogg ustawiad sie za zebami dolnymi —
nazywa sie to ,,zgryz krzyzowy”;

e logopedy i foniatry, aby
dziecko nauczyto sie poprawnie méwic.
Dzieciom z rozszczepem podniebienia
trudno jest wymawiac poprawnie spot-
gtoski, ponadto ich mowa moze miec

dr n. med.

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogdlnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl

- 8-

T

charakter nosowy. Terapia moze okazac
sie konieczna takze po operacji rozsz-
czepu;
e psychologa.
Autorka: Monika Majewska
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
—tla 1+
Angio nnedliicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow Zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071




(MOBILNA
POLOZNA

Jolanta Sieczkowska

- Przygotowanie do porodu i opieka

przed i okotoporodowa w domu u pacjentki
- Szkota rodzenia z gimnastykg wigcznie
- Zdejmowanie szwow z krocza
- Doradztwo laktacyjne
- Opieka nad noworodkiem i matka,
- Cwiczenia mieéni dna miednicy

u kobiet z problemami nietrzymania moczu

P/0396

tel. 609 031 331

\ S

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

ULTIRASC

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
kierownik oddziatu

tel. 601 812 317

Peeling kawitacyjny

Peeling kawitacyjny, czesto zwany w skrdcie kawitacjg, to zabieg
oczyszczajacy skére wykonywany w salonie kosmetycznym. Peeling
kawitacyjny ztuszcza skore i wchodzi gtebiej niz peelingi stosowane
w domu, ale dziata réwnie delikatnie. Przeczytaj, jak przebiega
peeling kawitacyjny i dowiedz sie, jaka jest jego cena.

Peeling kawitacyjny to cze-
sto wybierany przez kobiety rodzaj
zabiegu kosmetycznego. Poznaj jego
dziatanie i efekty, ktére dzieki niemu
uzyskasz.

Na czym polega peeling kawita-
cyjny?

Podczas wykonywania peelingu
kawitacyjnego wykorzystuje sie zjawisko
kawitacji. Kawitacja zachodzi pod wpty-
wem zmniejszenia ci$nienia. Polega na
szybkiej przemianie z fazy ciektej w faze
gazowa.

Wtasnie dlatego na poczatku
zabiegu nasza skdra musi by¢ wilgotna.
Wtedy w zetknieciu z ultradZzwiekami
tworzg sie mikropecherzyki, ktore
nastepnie ulegajg rozpadowi. Wynikiem
tego jest rozbicie starych komérek rogo-
wej warstwy naskodrka.

Kto powinien korzystaé
z peelingu kawitacyjnego?

Wszystkie typy cery od czasu do
czasu wymagaja ztuszczenia, dlatego
peeling kawitacyjny bedzie mie¢ pozy-
tywne dziatanie dla kazdej z nas. Zabieg
polecany jest szczegdlnie osobom wal-
czacym z tradzikiem pospolitym oraz
tradzikiem rézowatym, zaskdrnikami
i wagrami — to jeden z niewielu paten-
tow na te czarne kropki.

Peeling kawitacyjny jest tez pomoca
dla cery mieszanej i cery ttustej, ponie-
waz zmniejsza wydzielanie sebum i tzw.
,Swiecenie sie” twarzy. Skérze suchej
i zmeczonej dodaje blasku, a u niekto-
rych osdéb zredukuje drobne zmarszczki.
Regularnie stosowany bedzie ratunkiem
dla przebarwien.

Peeling kawitacyjny nie musi by¢
stosowany jako zabieg samodzielny.

OGRAFIA KONIPLEKSOWE LECZENIE

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00
Kozienice, ul. Radomska 11
ér. od 15.00
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

Kosmetolodzy polecajg go réwniez
jako forme przygotowania do zabiegéw
nawilzajgcych i odzywiajacych, ponie-
waz przyspiesza wechtanianie sktadni-
kéw aktywnych. Jest nieinwazyjny, wiec
sprawdzi sie rowniez u 0oséb z cerg wraz-
liwg i cerg naczynkowa.

Uwaga! Kawitacja powinna by¢
wykonywana od korica wrzesnia do
poczatku kwietnia, aby nie naraza¢
ztuszczonej skéry na dziatanie sil-
nych promieni stonecznych.

Dokonczenie na str. 10.

GABINET LEKARSKI
USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

Zw?wg rgl kWoI mE

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

EMSELLA - nieinwazyjne leczenie

nietrzymania moczu

Bez koniecznosci zdejmowania odziezy.

GABINET GINEKOLOGICZNY
Radom, ul. Zbrowskiego 66

@ 605608 944

G/0114

lek. Barbara Kalbarczyk

www.ginradom.pl

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

@& 605 589 761

-9 -
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www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

* Elektroterapia: TENS ,Nemec, DD, Kotz.
* Ultradzwieki
* Lampa sollux
* Cwiczenia w odcigzeniu
* Fizjoterapia w domu pacjenta
* Masaz tkanek gtebokich
* Taping rehabilitacyjny / sportowy
* |ASTM - narzedziowa regulacja
tkanek miekkich

tel.: 785 195 076

R/0286|

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

Peeling kawitacyjny

Dokonczenie ze str. 9.
Jak przebiega zabieg peelingu
kawitacyjnego?
Peeling kawitacyjny trwa od 30 do
60 minut. Rozni sie poczatkiem i koncem
w zaleznos$ci od salonu, do jakiego sie
wybierzemy. Na zabieg najlepiej przyjs¢
bez makijazu. Kosmetyczka oczysci skore
tonikiem lub zelem, dla wzmocnienia
efektu moze zastosowac peeling ziar-
nisty. Nastepnie natozy na skdre serum
i rozpocznie zabieg szpatutkg produ-

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 7.
Poradnia Rehabilitacji NP/ i odplatnie
Rehabilitacja

w domu chorego NP7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ
e Fizykoterapia . "
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krétkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

kujacg fale ultradzwiekowe. Nie jest to
bolesne, ale moze taskotac i drapac.

Wrazenie, ktére odczuwamy na
skérze, przypomina masowanie twa-
rzy wibrujaca szczoteczkg elektryczna.
Pani wykonujaca zabieg bedzie powoli
oczyszcza¢ poszczegdlne partie skory.
Pézniej skupi sie na tych bardziej pro-
blematycznych, jak np. nos i broda, az
zrogowaciaty naskorek w koricu zostanie
usuniety.

Zazwyczaj zabieg koriczy sie mikro-
masazem lub natozeniem maseczki
nawilzajgcej. Jeszcze dzien po skéra
moze by¢ zaczerwieniona, dlatego na
peeling kawitacyjny najlepiej umowic
sie kilka dni przed waznym wyjsciem. Do
trzech tygodni po zabiegu nalezy chro-
ni¢ skore przed dziataniem stonca i sto-
sowac na dzien kremy z filtrem SPF 20.

(ZAWSZE PRZY TOBIE’ 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego

dla Dorostych

BEZPLATNIE - refundacja N 2’7,

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Dlugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezpiatnie sprzet medyczny.

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workoéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

P/0224

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

tel. 693102328

Jakie efekty daje peeling kawita-
cyjny?

— Zabieg usuwa z naskdérka martwe
komorki, dlatego doktadnie czysSci skore
i hamuje rozmnazanie sie bakterii.
Wibracje usprawniajg przeptyw krwi
i limfy, co zapewnia dotlenienie i pobu-
dzenie odbudowy skéry. Zmiany zauwa-
zalne juz po pierwszej wizycie to elimi-
nacja wagrow i poprawa gospodarki
wodnej skory. Oprocz tego zabieg jest
bardzo relaksujgcy — zapewnia Aleksan-
dra Frasunkiewicz, kosmetolog w Insty-

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
RadeomMuiNEHROEBRECOISZAN @

BEZPLATNIE na podstawie umowy z N V' Z,

Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (petny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

L]
42 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
WAWVWLESSRMET.D]
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SLUCHMED

ZAPRASZAMY NA

ul. Andrzeja Struga 53

@ Audika

3 stycznia 2022 r. Stuchmed zmienit nazwe na Audika.

W naszych gabinetach nic sie nie zmienito — nadal oferujemy
indywidualne podejscie do kazdego pacjenta
oraz opieke najwyzszej klasy protetykéw stuchu.

»TWOj stuch nasza troska” to nasze motto,

poniewaz chcemy pomac jak najwiekszej liczbie oséb
z niedostuchem powrdci¢ do aktywnego zycia.

DO NASZEGO GABINETU W RADOMIU

tel. 789 218 601

« przy bazarku, obok budynku Universal
- oddziat zostat przeniesiony z ul. Mieszka | 1/3

M/0381

Infolinia: 814 714 004 | www.audika.pl

tucie Zdrowia i Urody YASUMI.

Peeling kawitacyjny jest sktadowa
wielu zabiegéw na twarz. Dzieje sie tak
poniewaz doskonale przyspiesza wchta-
nianie przez skére substancji zawartych
w kosmetykach. Klientki bardzo go lubig
za bezinwazyjnosc¢ i delikatnos¢. Zabieg
odbierany jest jako przyjemny, a jego
efekty mozna zauwazy¢ niemal natych-
miast. Peeling kawitacyjny to dzi$ pod-
stawa w ustugach kosmetycznych.

lle kosztuje peeling kawitacyjny?

Cena jednorazowego zabiegu na
twarz to 40-100 zt. Wersja rozszerzona
uwzgledniajgca inne partie ciata lub
dodatki bedzie kosztowa¢ od 100 zt do
200 zt.

Jak czesto powtarzaé peeling
kawitacyjny?

Dla oséb z cerg normalng, szcze-
gblnie tych dopiero zaczynajgcych swojg
przygode z zabiegami, peeling moze

by¢ zrobiony w ramach jednorazowej
wizyty w celu odswiezenia skory jesie-
nig. Osoby z cerg problematyczng, aby
uzyskac¢ trwaty efekt, powinny wykona¢
od 3 do 6 zabiegéw w odstepach tygo-
dniowych, dwutygodniowych lub mie-
siecznych.

Przeciwwskazania do peelingu
kawitacyjnego

Przeciwwskazaniem do wykonania
peelingu kawitacyjnego jest:

® cCigza,

e osteoporoza,

e padaczka,

e choroby tarczycy,

e niewydolnos¢ krazenia,

e zakazenia skory,

e metalowe implanty,

e rozrusznik serca,

e nowotwor.

Autorka: Katarzyna Zielinska
Zrédto: poradnikzdrowie.pl
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Matzenskie communio per-
sonarum |jako szczegdlna
relacja mezczyzny i kobiety

Czesé¢ 2. artykulu z 314. nr. Zdréowka.

Dzien $lubu rozpoczyna wiec
nieustanne wzywanie pomocy
Bozej i wstawiennictwa wszystkich
Swietych, aby dwoje ochrzczonych
tworzyto wspdlnote opartg na
jednosci duchowej i religijnej. Juz
nie osobno, ale razem w komunii oséb szukamy
pomocy u Boga, zyjemy wiarg i wspdlnie prakty-
kujemy naszg religie. W sakramentalnym matzen-
stwie mozemy petnymi garsciami czerpac ze zrédta
mitosci, ktérym jest Bég. My jestesmy tylko daw-
cami i odbiorcami mitosci. Aby nasza mitos¢ sie
nie wyczerpata, musimy ciggle by¢ zakorzenieni
w Mitosci Boga. Wtedy jest szansa i duze prawdo-
podobienstwo na stworzenie prawdziwej jednosci
dwojga osob.

A

RODZIN

Diecezji Radomskie]

Mieczystaw Guzewicz podaje przyktady takich
praktyk. Wskazuje na modlitwe matzeniska,
wspolny udziat w Eucharystii, noszenie obraczek,
Swietowanie rocznic Slubu, nieustanng modlitwe
za wspotmatzonka, czy wspdlny udziat w rekolek-
cjach.

Cztowiek jako najdoskonalsze stworzenie Boga
na ziemi jest istotg cielesno-duchowa. Jest osobg
z ciatem i nie$miertelng duszg. Communio perso-
narum, czyli komunia oséb, tez obejmuje obie te
sfery. | ciato, i dusze. W réwnym stopniu obie s3
wazne. Szczegdlnie w matzenstwie, gdzie ciele-
snos¢ odgrywa niezwykle istotng role. Bez witasci-
wie pojetej i praktykowanej cielesnosci matzenskiej
nie moze zaistnie¢ komunia oséb.

W matzenstwie najpetniejszym  wyrazem
jednosci cielesnej jest seksualny akt matzenski.
Ma on stuzy¢ dwém celom: wyrazaniu mitosci
i przekazywaniu zycia. Tylko tak pojete zblizenie
zony i meza stuzy budowaniu komunii oséb.
Matzonkowie w rGwnym stopniu sy odpowiedzialni
za powodzenie i niepowodzenie w tej dziedzinie.
Potrzebny jest do tego szacunek, liczenie sie z pra-
gnieniami i potrzebami wspodtmatzonka. Trzeba
mie¢ Swiadomosé, ze bez stusznego powodu nie
wolno odmawia¢ wspotmatzonkowi wspédtzycia.
Wynika to ze $lubu uczciwosci.

Aby mogto sie to realizowac zgodnie z wolg
Bozg, nalezy wypracowywaé wraz ze wspotmat-
zonkiem cnote czystosci matzenskiej opartg na
okresowej wstrzemiezliwosci. Mozna i trzeba sie
tego nauczy¢, wykorzystujgc wspodtczesng wiedze
o naturalnych metodach rozpoznawania ptodno-
$ci. W tym wymiarze tylko t3 drogg mozna dojs¢ do
prawdziwej harmonii ducha i ciata oraz budowa¢
prawdziwg komunie oséb, czyli communio perso-
narum.

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej
www.dr.radom.opoka.org.pl



STO MAJ;?OIFOQ GIA

ZDRAYIE

ZDRQVIE

S TOMAJ;?OI?O?GIA

S TOMAJ;?OI:O?GIA

—

J/0043

e

™~ e N
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA m
w ortodonta
ALDENT - 17.AKEPA lek.stom. Magdalena Wiosna
Radom, ul. Armii Krajowej 1a SPECJALISTA ORTODONTA
tel. 48 366 76 17 = ortodontyczne leczenie dzieci,
* miodziezy i dorostych.
Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00 * aparaty state — metalowe i estetyczne
* aparaty ruchome
RTG zebéw pantomograficzne i punktowe S G G, L Ga 6
Radom,
Leczenie zachowawcze ul. Zeromskiegf)l QZnI‘ok. 2C Il pietro
. . . . ’ wm 605 384 773
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne) . = 48 363 53 66

Regularna aktywnos$é moze obnizyé
o prawie 60%

T T i ]

ryzyko rozwoju leku

Wyniki badania opublikowanego na tamach Frontiers
sugeruja, ze osoby, ktore regularnie ¢wicza, s3 o prawie
60% mniej narazone na ryzyko rozwoju leku. W sytuacjach,
gdy odczuwamy spadki nastroju, czesto szukamy w Inter-
necie szybkich sposobdw na poprawe humoru. Najczestsze
wyniki wyszukiwania obejmujg m.in. aktywnos¢ fizyczng. |

Jedng z najczestszych sugestii
przedstawianych jako krok w kierunku
osiggniecia dobrego samopoczucia i za-
pobiegania przysztym problemom jest
wykonywanie ¢wiczen fizycznych, nieza-
leznie od tego, czy jest to spacer, czy gra
zespotowa.

Szacuje sie, ze zaburzenia lekowe,
ktére zwykle rozwijajg sie we wczesnym
okresie zycia danej osoby, dotykajg oko-

to 10% $wiatowej popula- |
cji i wystepuja dwukrotnie
czesciej u kobiet niz u mez-
czyzn. Cho¢ wiadomo juz
na pewno, ze aktywnosc
fizyczna to obiecujaca stra-
tegia leczenia leku, niewiele wiadomo
na temat wptywu intensywnosci éwi-
czen i poziomu sprawnosci fizycznej na
ryzyko rozwoju zaburzen lekowych.

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZ€Na Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,

ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

metoda abrazji wodno-powietrznej

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

. . L
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godziny/przyje¢ SEIntormacielitzapisy
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

£ STOMATOLOGIA
\\/ —— PERFECT DENTAL ———

lek. dent. Radostaw Marciniak

tel: 790341338

Opublikowane przez naukowcow
ze Szwecji badanie we Frontiers in Psy-
chiatry wykazato, ze osoby, ktére braty
udziat w najwiekszym na sSwiecie dtu-
godystansowym wyscigu narciarstwa
biegowego (Vasaloppet) w latach 1989-
2010 byly znacznie mniej narazone
na ryzyko rozwoju leku w poréwnaniu
z osobami nie jezdzgcymi na nartach
w tym samym okresie.

Badanie opiera sie na danych po-
chodzacych od prawie 400 000 osob
w jednym z najwiekszych w historii ba-
dan epidemiologicznych obejmujgcych
catg populacje obu ptci.

Zaskakujgce odkrycie wsréd
narciarek

— Odkrylismy, ze grupa prowadzaca
bardziej aktywny styl zycia miata prawie
0 60% mniejsze ryzyko rozwoju zaburzen

Radom,
ul. Zbrowskiego 114/ lok 2

[ J/0683 |

www.perfect-dental.pl
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- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul, Zielona 23

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

48 33 12 O12

tel. 606 712 214

lekowych w okresie obserwacji trwaja-
cym do 21 lat — powiedziata pierwsza
autorka artykutu, Martine Svensson
i jej kolega i gtdwny badacz, Tomas De-
ierborg z Department of Experimental
Medical Science w Szwec;ji.

Zwigzek miedzy aktywnym fizycz-
nie stylem zycia a nizszym ryzykiem
rozwoju leku zaobserwowano zaréwno
u mezczyzn, jak i u kobiet. Autorzy bada-
nia zaobserwowali jednak zauwazalng
réznice w poziomie wydolnosci wysit-
kowej i ryzyka wystapienia leku miedzy
mezczyznami a kobietami.

www.unident.radom.pl

STOMATOLOGIA
MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

W

J/0664

www.medident.radom.pl

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
piatek 9%-13”, sobota 9%-13”

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetfnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 0/ 1 D1

Podczas gdy wydolnos¢ fizyczna
narciarza ptci meskiej nie wydawata sie
wptywac na ryzyko wystgpienia leku,
grupa narciarek o najwyzszych wyni-
kach miata prawie dwukrotnie wieksze
ryzyko wystapienia zaburzen lekowych
w poréwnaniu z grupa, ktéra byta ak-
tywna fizycznie na nizszym poziomie
wydajnosci.

,Co wazne, catkowite ryzyko wysta-
pienia leku wsréd kobiet osiggajacych
dobre wyniki byto nadal nizsze w poréw-
naniu z bardziej nieaktywnymi fizycznie
kobietami w populacji ogélnej”.

Wedtug naukowcédw odkrycia te
obejmujg stosunkowo niezbadany ob-
szar badan naukowych, poniewaz wiek-
szo$¢ weczesniejszych badan koncen-
trowata sie na depresji lub chorobach

Dokornczenie na str. 15.

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
Rejestacl? tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

Gabinet Neurologiczny
MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog
Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32

N/0089

tel. 48 36 229 83

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7 [
rejestracja:

tel. 608460030

Radom

N/0459

Drn.med. ANDRZEJ BORYSOWICZ
SPECJALISTA NEUROLOG

ul. Niedziatkowskiego 24

B792 177 877

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon M

specjalista neurolog

-13-

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w Srody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA

Zwefvg rgl kWoI mE
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APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Regularna aktywnosé moze obnizy¢
ryzyko rozwoju leku o prawie 60%

Dokonczenie ze str. 13.

psychicznych, a nie na zdiagnozowanych
zaburzeniach lekowych. Co wiecej, nie-
ktére z najwiekszych badan dotyczacych
tego tematu obejmowaty tylko mez-
czyzn, miaty znacznie mniejszg wielkos¢
préby i albo miaty ograniczone dane,
albo nie zawieraty zadnych danych kon-
trolnych, aby sledzi¢ dtugoterminowy
wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie
psychiczne.

Krok do kolejnych badan

Zaskakujgce odkrycie zwigzku mie-
dzy sprawnoscig fizyczng a ryzykiem za-
burzen lekowych u kobiet réwniez pod-
kresla naukowe znaczenie tych wynikéw
dla dalszych badan.

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

tel. 666-102-516

,Na zacho-
wania  zwigzane
z ¢wiczeniami

i objawy lekowe
moze mie¢ wpltyw
genetyka, a takze
czynniki  psycho-
logiczne i cechy
osobowosci, czyn-
niki  zaktdcajace,
ktérych nie moz-
na bylo zbadac
w naszej kohorcie.
Potrzebne sg ba-
dania  weryfiku-
jace czynniki napedzajgce te rdznice
miedzy mezczyznami i kobietami, jesli
chodzi o zachowania podczas ¢wiczen
i ich wptyw na rozwdj leku”.

Badacze dodali takze, ze randomi-
zowane badania interwencyjne, a takze
dtugoterminowe obiektywne pomiary
aktywnosci fizycznej w badaniach pro-
spektywnych sg rowniez potrzebne do
oceny waznosci i przyczynowosci zgto-
szonego przez nich zwigzku. Ale czy to
oznacza, ze szczegodlnie jazda na nartach
moze odgrywac wazng role w powstrzy-
mywaniu rozwoju zaburzen lekowych,
w przeciwienstwie do jakiejkolwiek in-
nej formy ¢éwiczen? Svensson i Deier-
borg zaznaczyli, ze poprzednie badania
wykazaty korzysci z dbania o kondycje
dla naszego zdrowia psychicznego.

PODOLOG RADOM

tel. 608 668 330
ul. Gtéwna 11 lok. 16, Radom

ortonyksyjne, rekonstrukcja paznokcia;

powiktan;

AB/0684

+ profilaktyka stopy cukrzycowaj: peina pielegnacia stop cukrzyka,
prawidlowe apracowywanie paznokci | skory stdp bez ryzyka

Gabinet zapewnia kompleksowa, interdyscyplinarna
terapig i pielegnacje stop: s

* podologia pielpgnacyjna: pedicure senicra, usuwanie odciskdw,
modzeli, oczyszezanie paznokci zmienionych chorobowo, klamry

+ fizjoterapia: petna diagnostyka ortopodelogiczna, indywidualne
whiadki dynamiczne, gimnastyka korekeyjna; -

s pobieranie materiatu do badan mykologicznych (grzybica) )

i mikrobiclogiczriych (rany, zakaZenia bakteryjnel;

» zabiegi podochirurgiczne: chirurgiczne Usuwanie 2mian
patclogicznych aparatu paznokciowego, plastyka watow
paznokciowych przy wrastaniu paznokei, plastyka opuszka przy
przerodécie paliczka hamujgcym warast phytki.

S

-15-

,Badania skupiajgce sie na okre-
Slonych dyscyplinach sportowych moga
znalez¢ nieco inne wyniki i wielkosci
skojarzen, ale najprawdopodobniej wy-
nika to z innych waznych czynnikéw,
ktore wptywajg na zdrowie psychiczne
i ktérych nie mozna tatwo kontrolowac
w analizie badan”.

Autorka: Marcelina Dzieciotowska
Zrédto: poradnikzdrowie.pl
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Rodologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwied? gabinet podologiczny
-Diagnozewanie!
SIProfilaktyka
-Pielegnacja'stop
Pedicure specjalistyczny

Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek ,/ !
wirusowych f
Usuwanie nadmiernych i {(

zrogowacen /
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Korekcja wrastajac
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:

48 331 03 84, 603 917 769

Rrzyvimuje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

- Metéw w ciele szklistym

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chordb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

Radom, ul. Bltawatna 1, zapisy telefoniczne 790 424 555

Bogactwo natury — ostropest plamisty

Ostropest plamisty (tac. Sily-
bum marianum) to roslina, ktéra
chroni watrobe przed szkodliwym
dziataniem alkoholuitagodzistany
zapalne na tle cukrzycowym. Jest
stosowana takze w leczeniu WZW
typu A, B i C czy choroby alkoho-
lowej. Moga po nig siegna¢ takze
kobiety zmagajace sie z endome-
triozg i przedtuzonym miesigczko-
waniem. Jakie jeszcze wtasciwosci
lecznicze ma ostropest plamisty?

Ostropest plamisty (nazwy zwy-
czajowe: ,Swiety oset”, ,oset sw. Marii”
lub ,mleczny oset”) to roslina z rodziny
astrowatych, ktdrg ceni sie szczegdlnie za
dziatanie antyhepatotoksyczne. Ostropest
zapobiega bowiem uszkodzeniom komo-
rek watroby, nie dopuszczajac do taczenia
sie toksyn z ich powierzchnig. Ponadto
wykazuje dziatanie cytoprotekcyjne, tzn.
tagodzi stres oksydacyjny (przywraca
rownowage wewnetrzng  organizmu
i zapobiega nadmiernemu namnazaniu

sie wolnych rodnikéw), a takze antykan-
cerogenne.

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 - 13

Wiasciwosci

Ostropest plamisty swoje wta-
Sciwosci lecznicze zawdziecza syli-
marynie. Jest to kompleks flawono-
lignandw pochodzenia roslinnego,
pozyskiwany z owocdw ostropestu.
Sylimaryna stabilizuje btony komor-
kowe hepatocytow watrobowych,
przez co chroni watrobe przed dziata-
niem zwigzkow toksycznych i pobudza
jej zdolnosci regeneracyjne.

Ostropest wspiera prace watroby
Wykazuje dziatanie detoksykujace

Ostropest plamisty jest stosowany
po toksyczno-metabolicznych uszkodze-
niach watroby spowodowanych licznymi
czynnikami toksycznymi. Chroni migzsz
watroby i nerek przed szkodliwym dzia-
taniem trucizn, takich jak mykotoksyna
muchomora sromotnikowego, dwusiar-
czek wegla, pestycydy, alkohol (z tego
wzgledu jest stosowany w terapii choréb
watroby  wywotanych alkoholizmem),
i przyspiesza ich usuwanie z organizmu.

Ponadto obniza stezenie bilirubiny
(ciemnopomaranczowego barwnika,
ktéry obecny w nadmiarze powoduje
zazbtcenie skory i gatek ocznych) we

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303
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krwi oraz normalizuje parametry AST,
ALT i GGT (parametry biochemiczne krwi
pozwalajace na ocene kondycji watroby,
serca czy miesni).

tagodzi takze skutki uboczne far-
makoterapii: chroni watrobe przed silnie
dziatajgcymi lekami, takimi jak cytosta-
tyki, ktére s stosowane w terapii prze-
ciwnowotworowej, leki przeciwwirusowe
w leczeniu AIDS oraz antybiotyki.

Regeneruje watrobe

Ostropest stymuluje regeneracje
starych i wytwarzanie nowych komdrek
watroby. Zawarta w owocach sylimaryna
podnosi poziom glutationu (rodzaj biatka)
w watrobie, ktéry bedac silnym przeciw-
utleniaczem (silniejszym niz witaminy
CiE), przeciwdziata uszkadzaniu komorek
watroby przez wolne rodniki.

Moze uchroni¢ przed rakiem

Ostropest zmniejsza ryzyko pojawie-
nia sie raka watroby, poniewaz hamuje
podziaty = komodrek  nowotworowych.
Ponadto zmniejsza uszkodzenia watroby,
przy$pieszajgc usuwanie substancji tok-
sycznych pochodzacych z lekéw stosowa-
nych w chemioterapii.

Dziata przeciwzapalnie

Ostropest hamuje dziatanie leuko-
triendéw — lipidéw zwigzanych z uktadem
immunologicznym, ktére petnig funkcje
mediatora stanéw zapalnych. W ten spo-
séb zapobiega przewlektemu zapaleniu
watroby, takze temu na tle cukrzyco-




DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

lek. med. Piotr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 15%-1700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel. kom.603 208 589

T/0074

wym oraz bedgcym skutkiem ztej diety.
Jest stosowany réwniez w leczeniu wiru-
sowego zapalenia watroby typu A, WZW
BiWzZWw C.

Ponadto  zapobiega  marskosci
watroby, sttuszczeniu watroby, ostremu
sttuszczeniu watroby ciezarnych (czyli
ostremu z6ttemu zanikowi watroby),
a takze obniza stezenie cholesterolu we
krwi i hamuje wytrgcanie sie blaszek
miazdzycowych.

Ostropest leczy kamice idfciowa
i wspiera prace zotadka

Ostropest jest stosowany w celu
leczenia kamicy zétciowej. Sprawdza sie
takze w profilaktyce zapalenia drég z6t-
ciowych i woreczka z6tciowego.

Jest réwniez skuteczny w zwalczaniu
dolegliwosci zotadkowo-jelitowych:

e niedokwasnosci soku zotgdko-

wego,
e braku taknienia,
o wzded,
e zgagi.
Ostropest przy endometriozie

i bélach gtowy

Ostropest mozna stosowa¢ w celu
ztagodzenia bolow gtowy typu migreno-
wego oraz objawow choroby lokomocyj-
nej i morskiej.

Moga po niego siegngac takze kobiety
cierpigce na endometrioze, poniewaz
pomaga wyregulowac czas krwawienia
menstruacyjnego.

Ponadto ostropest mozna stosowac
w celu powstrzymania krwawien z nosa,
jelita grubego, zylakdw odbytu i niekto-
rych krwawien macicznych.

Jak stosowac ostropest plamisty?

stosowana przez dtugi czas (min. miesigc).

Skutki uboczne

Ostropest jest dostepny w aptekach
i sklepach zielarskich w postaci sproszko-
wanej, drazetek czy jako tabletki z ostro-
pestem.

Wedtug informacji zamieszczonych
w ulotce lekdw zawierajgcych ostropest,
w zalecanych dawkach leczniczych nie
wykazuje on dziatania szkodliwego nawet
przy dtugotrwatym stosowaniu. W trak-
cie przyjmowania preparatu mozliwe jest
jedynie wystgpienie zaburzen zotgdkowo-
-jelitowych (sporadycznie obserwowane
jest tagodne dziatanie przeczyszczajace).

Przeciwwskazania

Ostropestu plamistego nie nalezy
stosowaé w celu leczenia ostrych zatrud.
Ze wzgledu na brak danych potwierdza-
jacych bezpieczenstwo stosowania, nie
zaleca sie podawania lekéw na bazie
ostropestu dzieciom ponizej 12. roku
zycia, jak réwniez kobietom w cigzy
i w okresie laktacji.

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

PRZ2YJIMUJIE

uU/0406

At

Centrum Bernardynska

- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

Olej z ostropestu — wtasciwosci

Olej z ostropestu, pozyskiwany
z nasion rosliny, spowalnia proces starze-
nia i leczy stany zapalne skory, poniewaz
zawiera:

e znaczg ilo$¢ nienasyconych kwa-
sOw ttuszczowych, sposrdd ktdrych domi-
nuje kwas linolenowy (ok. 53%); dzieki
temu hamuje zmiany skdérne zwigzane
z fuszczycg;

e 1% sylimaryny, ktéra ochrania
btony komodrkowe skory przed wolnymi
rodnikami;

e witamine E, ktdéra charaktery-
zuje sie silnym dziataniem przeciwutlenia-
jacym.

W zwigzku z tym kosmetyki zawiera-
jace olej z ostropestu zmniejszaja zaczer-
wienienia, rozjasniajg cere oraz popra-
wiajq zdolnosci regeneracyjne skory.

Autorka: Monika Majewska
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
»DOMOWE OGNISKO”

ul. Malczewskiego 1 (przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy od pn-pt w godz. 15-19
tel./fax: 48 383 66 52, e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDROWIE UROLOGIA

ZDRdOklllc/IE

PORdA?IcVIE

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowaq terapie
matzenstw i rodzin.

Mielony ostropest plamisty mozna
dodaé do herbaty (max. 2 tyzeczki dzien-
nie) lub spozy¢é w postaci naparu sporza-
dzonego z 2 tyzeczek.

Czy bra¢ ostropest przed, czy po
positku —to nie ma znaczenia. Warto nato-
miast pamietaé, ze dziatanie ostropestu
mozna zauwazy¢ po okoto 2 tygodniach.
Aby kuracja byta skuteczna, powinna by¢

- matzenskie i rodzinne,
- psychologiczne,
- prawne,

Potrzebujgcych pomocy zapraszamy w godzinach pracy Poradni
bezposrednio, telefonicznie lub drogg elektroniczng.

Poradnia jest wspéffinansowana przez Prezydenta Miasta Radomia
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ZDROWIE  NEUROLOGIA
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody

N/0387

od godziny 17

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

R
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©
©
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<
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tel. 606731821

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

Dlaczego luty w tym roku ma tylko 28 dni?

Zadecydowatly o tym wzgledy
astronomiczne, polityczne
— i staroiytne przesady. Ale
w historii kilkakrotnie zdarzyto
sie, ze luty wydtuzyt sie do 30
dni.

ZdazyliSmy sie przyzwyczai¢, ze
podczas gdy wszystkie inne miesigce
majg 30 lub 31 dni, luty wytamuje sie
z tej zasady. Ma nie tylko mniej dni, ale

tez zmienng ich liczbe: czasem 28, kiedy
indziej 29. Jak do tego doszto?

Wedtug popularnej legendy to
pierwszy cesarz rzymski Oktawian
August ukradt dzien lutemu, aby doda¢
go do sierpnia, czyli ,Augustusa”. Ale to
oczywiscie tylko mit.

W kalendarzu Rzymian lutego -
podobnie jak stycznia — poczatkowo
w ogodle nie byto. Starannie liczyli oni
dni od réwnonocy wiosennej rozpoczy-
najgcej marzec (Martius) az do grudnia
(December). Taki rok podzielony na
dziesie¢ 30- lub 31-dniowych miesiecy
liczyt w sumie 304 dni. A potem naste-
powat nienazwany i nienumerowany

Zmienit to dopiero krél Numa Pom-
piliusz (715-673 p.n.e.). Chciat on, aby
kalendarzowy rok odpowiadat dwuna-
stu cyklom ksiezycowym — czyli okoto
355 dniom. Dlatego dotychczasowy
kalendarz uzupetnit o styczen (lanu-
arius) oraz luty (Februarius).

Rzymianie uwazali jednak liczby
parzyste za pechowe. Numa odebrat
wiec wszystkim 30-dniowym miesig-
com po jednej dobie. Aby osiggnac
liczbe 355, jeden miesigc musiat miec
jednak parzysta liczbe dni. | tak powstat
28-dniowy Februarius.

Dlaczego wiasnie luty? Wedtug
jednych po prostu byt ostatni na liscie.
Moze Rzymianie uznali, ze jesli ktorys
miesigc musi by¢ pechowy, to lepiej, aby
byt tym najkrétszym. Februarius byt tez
miesigcem przeznaczonym na obrzedy
oczyszczenia nazywane ,februa”, ktére
odbywaty sie przed poczatkiem nowego
roku. | to mogto poméc w radzeniu sobie
z przesadem.

Po reformie Numy mieliémy do czy-

nienia z nastepujacym kalendarzem:
Martius: 31 dni

61-dniowy okres zimowy. Aprilius: 29 dni

' 2 ki | GABINET
Hubert Kazubinski| | ,cropEDYCZNO-
ortopeda i traumatolog -REHABILITACYJNY

narzqgdu ruchu
Przyjmuje:
Centrum Medyczne a n a
(~zoz ]

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Zapisy:

Tel: 48 363 33 73
510 098 225

AG/0054]

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092]

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

Maius: 31 dni
lunius: 29 dni
Quintilis: 31 dni
Sextilis: 29 dni
September: 29 dni

AG/0041

ANDRZEJ SAWICKI
ORTOPEDA

ZABIEGI OPERACYJNE NA NFZ

- artroskopia kolana
- rekonstrukcja wigzadet krzyzowych
- korekcja palucha ko$lawego
i palcow miotkowatych

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA

cieSh nadgarstka, palec ,zatrzaskujacy sie”

KROTKIE TERMINY
- injekcje PRP pod USG
- leczenie zmian zwyrodnieniowych
i innych schorzen metodg Orthokine
- badania preluksacyjne
- badania USG

RADOM, ul. KROLEWSKA 15 A
Tel.: 888 031 739, 788 597 735
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prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG
Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

N/0215

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Kierownik Klinicznego Oddziatu Neurochirurgii w Radomiu
prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

ZAPISY NA WIZYTE Z& 796 965 050

Poradnia Specjalistyczna M¢j Lekarz, 26-612 Radom, Skrajna 113 -Halinow

N/0398

October: 31 dni
November: 29 dni
December: 29 dni
lanuarius: 29 dni
Februarius: 28 dni

W historii zdarzato sie jednak,
ze luty miat 30 dni. Gdy w 1712 roku
Szwedzi przechodzili na kalendarz gre-
gorianski, dla wypetnienia luki w rachu-
bie czasu podarowali lutemu okragte

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 575 149 918

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Pitsudskiego 61A

rejestracja,

tel. 793 000 831

rewolucyjny”, w ktérym wszystkie mie-
sigce liczyty 30 dni. Szybko jednak zrezy-
gnowano z tej rachuby. Mimo licznych
préb zmiany sytuacji luty pozostaje wiec
najkrotszym miesigcem roku. Moze wiec

Taki 355-dniowy rok szybko zaczat
sie rozmijac z porami roku. Dlatego Rzy-
mianie co jaki$ czas dodawali trzyna-
sty miesigc — Mercedonius. Przy czym
zaczynat sie on nieraz juz 24 lutego,
co pogtebiato chaos. Tym bardziej ze
panujagcy nad czasem kaptani-politycy
naduzywali swej wtadzy. | na przyktad
wydtuzali swoje kadencje, dodajgc ow
trzynasty miesigc, kiedy byto to dla nich
wygodne. W rezultacie kalendarzowy
grudzien roku 46 p.n.e. wypadat we...
wrzesniu.

Sprawe uporzadkowat wreszcie
rok pdzniej Juliusz Cezar. W ustanowio-
nym przez niego w 45 r. p.n.e. kalen-
darzu — zwanym julianskim — standar-
dowy rok liczyt 365 dni. A co czwarty,
przestepny, o jeden dzien dtuzej. Cho¢
poczgtkowo i tutaj wkradaty sie pomyiki.
Az do poczatku naszej ery lata prze-
stepne liczono co trzy lata. Aby osig-
gnac swoj 365-dniowy cel Juliusz Cezar
wydtuzyt wszystkie miesigce do 30-31
dni. Z wyjatkiem lutego — ten magt liczy¢
co najwyzej 29 dni w roku przestepnym.

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

trzydzieéci déb. Z kolei w ZSRR w latach ~ rzeczywiscie ma pecha?

1930-1931 obowigzywat ,kalendarz Zrédto: www.polityka.pl

Moj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

@741 skrajna 113
) - Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM H ~
os. Halinow

) 694 8 8 0 044 www.mojlekarzradom.pl
NASZ ZESPOL

Urolog - prof. dr hab. n. med. Igal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med.— Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska
Urolog — dr Tomasz Kupski

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajgczkowsk

Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Internista, Alergolog — dr Jacek Burski

Psychiatra — dr. Jan Kopacz

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Neurolog — dr Kinga Eleonora Kadziotka

Ortopeda — dr Andrzej Sawicki

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadcisnienie tetnicze/, Echo Serca, USG - zyt, tetnic,
aorty, USG Pluc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, omoéwienie
wynikéw, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zaleznos$ci stanu z pacjenta.
KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,
USG Ptuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY

=
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ORTCd)PkEDIA

KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WELOKNIAKI, BRODAWKI
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ALERGOLOGIA
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ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT
ARMED ORT
Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

D/0047

AA/0323

Moim zdaniem

Nasze zycie jest jak rzeka
z licznymi doptywami, ktoére
w duzej mierze majg wptyw na
jej wyglad. Nie wybiera sobie
drogi do ujscia, bo ta jest
zalezna gtéwnie od uksztat-
towania terenu, przez ktéry
przeptywa. Zrédto, poczatek
jej istnienia, to miejsce, ktore
W znacznej mierze decyduje
o jej losach. Zaczynajgc swoj
bieg nie zna drogi, ktorg ma §&
do przebycia, nie wie, jakie [
przeszkody bedzie miata do -
pokonania, jaki bedzie jej nurt i dtugosc.
Jedno jest pewne, dotrze do celu, kto-
rym jest wszechocean. Kazda z rzek jest
inna. Kazda sie zmienia, bo nic nie stoi
w miejscu i nie bedzie w kolejnej sekun-
dzie takie same. Deszcz, stonce i wiatr.
Wiele przeszkdd do pokonania: gory,
pagérki i tgki, kamienie, piasek, ktody
drewna. Do tego doptywy, ktére potra-
fig w jednej chwili zmienic jej charakter
i wyglad, a takze wyznaczy¢ nowa droge.

,Tu, w tym miescie, w Wadowicach
wszystko sie zaczeto. | zycie sie zaczeto,
i szkota sie zaczefa, i studia sie zaczety, i
teatr sie zaczat. | kaptanstwo sie zaczeto”
— moéwit $w. Jan Pawet Il podczas wizyty
w Ojczyznie w 1999 r. Kazdy z nas ma
to swoje miejsce, gdzie wszystko sie
zaczeto.

W poemacie ,Tryptyk rzymski”
Sw. Jan Pawet Il wskazywat, jak wazne,
cho¢ czasem bardzo trudne, jest cho-
dzenie pod prad i szukanie zrodta, gdzie
wszystko sie zaczyna. Gdzie i kiedy sie
urodzilismy, w jakim kraju, w jakiej
rodzinie. Nasze zrédto, do ktérego warto
wracac. Tam znajdziemy wiele odpowie-
dzi na nurtujgce nas pytania: czemu dzi-
siaj jesteSmy wiasnie tacy i znalezlismy
sie w tym akurat miejscu.

Oczywiscie zrédto wyznacza
zarowno miejsce, jak i czas kiedy
startujemy na droge zycia, ale o tym
w ktédrym miejscu jestesmy, decydujg
gtéwnie otaczajgcy nas ludzie i okolicz-
nosci, w ktérych dane nam byto przeby-
wac od urodzenia do dnia dzisiejszego.
Na nasze poglady, a takie na sfere
finansowq i rozwoju osobistych talen-
téw, ogromny wptyw ma s$rodowisko,

w ktérym zyjemy. Niezbywalne prawo
wolnosci wyboru, ktére ma kazdy z nas,
w duzej mierze ogranicza nasze otocze-
nie. Postawy zyciowe, potrzeby, poglady
i cele jakie sobie wyznaczamy, sg wypad-
kowa z jednej strony naszej wolnosci
wyboru, a z drugiej oddziatywania ota-
czajacej nas rzeczywistosci i ludzi, ktérzy
sg dla nas autorytetami.

Z perspektywy czasu doceniam
starania moich rodzicéw, aby ,lokowac”
mnie w dobrym towarzystwie. Kierujac
sie intuicjg i ja robitem to samo, wycho-
wujac swoich syndéw. Dzisiaj, kiedy sg juz
dorosdli i maja swoje dzieci, wiem, ze to
byto bardzo wazne i dobre zaréwno dla
mnie, jak i dla nich. Potrzebujemy praw,
wartosci i wzorcéw do nasladowania,
ktére uznajemy za wtasne i dobre, cho¢
na ich ksztatt mamy niewielki wptyw,
gdyz sg wyznaczane przez spotecznosci,
w ktérych zyjemy. Warto jednak pamie-
ta¢, ze nasza wolnos¢ wyboru jest bez-
graniczna, a jej skutki wyznaczyty miej-
sce, w ktdrym jesteémy dzisiaj. Zyjemy
w czasach walki o kazdego z nas. O nasze
gtosy, nasze konta (zaréwno bankowe,
jak i w mediach spotecznosciowych),
0 nasz czas. Warto zadbaé¢ o siebie,
rozejrzec sie wokét i kazdego dnia podej-
mowac¢ walke o swojg wolnosé wyboru.
Nigdy nie jest za pdZno, co potwierdzajg
jakze madre stowa, ze ,kropla drazy
skate”, a ,kto z kim przestaje, takim sie
staje”.

Zachecam do rozwazenia stéw
$w. Jana Pawta Il — ,\Wczoraj do ciebie
nie nalezy. Jutro niepewne... Tylko dzi$
jest twoje”.

Gumek

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

C(
INFANT

Rafat Zych

Punkt konsultacyjny
indywidualnych ortez VIGO

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

=VIg0

helping people mave on

IAP/0643
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Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ 511 511 234
48 386 95 00

CENTRUM
BERNARDYNSKA

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

rd
%ﬁ, PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

C/0269

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
3\ | 4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

www.nzoz-srodmiescie.pl

SVESH
Se

—y

SIEPBICINT LAKLAD OHEN) DROWOTHE!
fo.ten

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:

lek. chordb dzieciecych, neurolog

. dziecigcy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory

Agnieszka Godek
Marzena Hinz lek chordb wew.
Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specy. ch. dzieciecych, alergolog
Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.
Iwona Orczykowska Iek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroriska-Juszkiewicz specj. chordb dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

¥

DAN-MAR

& 503 849 387
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Paplez |ezulta

Papiez  Franciszek  zatwier-
dzit obrzed liturgiczny ustanowie-
nia katechistéw obowigzujacy od
1 stycznia br. ,Katechista” to nie
koniecznie osoba, ktéra uczy religii
w szkole, jak to potocznie rozumie
wiekszo$¢ naszych rodakéw zyja-
cych w RP. Postuga ta przeznaczona
jest dla tych, ktorzy uczestniczg w réznych formach
apostolatu. Jest ona postugg swieckich, ktorej zré-
dta nalezy szuka¢ w sakramencie chrztu swietego.

Do wtasciwego zrozumienia tej postugi
trzeba przygotowaé wszystkich ludzi wierzgcych,
aby nie postrzegali jej jako substytutu kaptana.
Na takie rozumienie mogg by¢ np. narazeni wierni
na misjach, gdzie prezbiterzy docierajg sporadycz-
nie (jak np. w Amazonii, gdzie kaptan dociera nie-
kiedy raz na 3-4 lata).

Postuge katechisty wprowadzit papiez 10 maja
2021 r. motu proprio ,Antiguum ministerium”.
Jest ona przeznaczona zaréwno dla meiczyzn,
jak i kobiet i jest postugg stata, ktdrg przyjmuje sie
tylko raz, cho¢ dtugosc i sposéb jej sprawowania
powinna by¢ regulowana wedtug wymogdéw dusz-
pasterskich. Katechisci majg by¢é wspdtodpowie-
dzialni w Kosciele lokalnym za gtoszenie i przekaz
wiary, pod kierunkiem i we wspodtpracy kaptandéw-
-prezbiteréw. Jest to w kazdym razie postuga, ktdra
wymaga powotfania, a zatem i rozeznania ze strony
biskupa.

Do tej postugi nie powinni by¢ przeznaczeni
ci, ktérzy np. przygotowujg sie do diakonatu lub
kaptanstwa. Dotyczy to takze zakonnikéw i zakon-
nic, gdyz w charyzmacie slubdw zakonnych maja
oni wpisane bycie katechistami.

Zadaniem katechistow ma by¢ wspodtpraca
z kaptanami. Przyktadem charakterystycznej
postugi katechisty moze by¢ przewodzenie modli-
twie wspodlnotowej, a w szczegdlnosci niedziel-
nej liturgii pod nieobecno$¢ kaptana czy diakona.
Moze to by¢ postuga chorym, a takze przewodzenie
obrzedom pogrzebowym czy formacja innych kate-
chistow, koordynacja inicjatyw duszpasterskich,
pomoc ubogim, a takze — niekiedy — nauczanie reli-
gii. Taka postuge juz od dawna spetniajg ,katechi-
$ci” na misjach czy nawet w Europie, gdzie niekiedy
brakuje kaptanéw i parafie prowadzi lider $wiecki
czesto majacy rodzine i zamieszkujgcy na plebanii.
Taka sytuacje spotkatem niejeden raz w Holandii
czy w Niemczech.

Zrozumiatym jest, ze katechisci muszg miec
odpowiednie przygotowanie biblijne, teologiczne,
duszpasterskie i pedagogiczne, a takze powinni
odznaczad sie ludzka dojrzatoscia.

Lokalne konferencje episkopatéw majg ustali¢
szczegoty kompetencji katechistow. Zadaniem za$
biskupa miejsca bedzie rozwazenie umiejetnosci
kandydata i jego powotania do petnienia postugi
we wspolnocie Kosciota. Takze do biskupa nalezy
rozwazenie co do potrzeby takiej postugi wobec
konkretnej wspdlnoty w tym wzgledzie.

. . JTSJ
www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 11, Radom

Mity zywieniowe

balkoniki

+4B 622183
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Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

— sprawdz, czy popetniasz te btedy w odzywaniu

Niektore z mitéw zywieniowych
wynikajg z btednych naukowych hipotez
rozpowszechnionych zanim doczekaty
sie prawdziwego potwierdzenia. Inne
sg stworzone przez sprzedawcow diet
i cudownych rozwigzan na problemy
zwaga. A jeszcze inne wziely sie nie wia-
domo skad, ale padty na tak podatny
grunt, ze nikt nie weryfikowat ich praw-
dziwosci. Obalamy najczestsze z nich.

Obecnie istnieje mndstwo mitéow

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom, ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach N ['Z

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowe;j

w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.

100% odpisow przeznaczamy

na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

http://www.rtd.radom.pl/

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29

Jolanta Wéjcik

specjalista chorob wew. hematolog

zwigzanych z odzywianiem i odchudza-
niem. Mitéw przeczacych logice, mitéw
zakwestionowanych przez nauke, za to
nadal rozprzestrzeniajacych sie i powtarza-
nych przez kolejne pokolenia. Tak, niektore
z zywieniowych mitédw sg bardzo stare, ale
nadal zywe. Czas rozprawic sie z najwiek-
szymi mitami $wiata dietetyki.

Mit nr 1 — od jedzenia po okreslonej
godzinie sie tyje

,Prosze nie jes¢ po 18.” ustyszatam
od endokrynologa, ktéry zdiagnozowat
u mnie niedoczynno$¢ tarczycy. Tobie tez
zdarzyto sie to stysze¢ od specjalisty, a nie
tylko od znajomej w sklepie? Bytam wtedy
pod koniec studiéw zywieniowych i wie-
dziatam, ze o 18. metabolizm nie wytgcza
sie jak Swiatto — na pstrykniecie wtacznika.
Jednak, ile oséb o tym nie wie i naprawde
prébuje nie jes¢ po 18?

Nigdy nie zrozumiem, dlaczego akurat
po 18. zuzywanie kalorii miatoby zachodzi¢
wyraznie wolniej niz np. po 20. albo po 16.
PodkresImy dla jasnosci, tyje sie od spozy-
cia nadmiaru kalorii. Na tycie ma wptyw
rodzaj zywnosci, z ktérego pochodza kalo-
rie. Na tycie majg wptyw predyspozycje
hormonalne i genetyczne. Ale na tycie nie
ma wptywu mityczna godzina 18.

Godzina ostatniego positku powinna
by¢ dopasowana do trybu zycia i por
aktywnosci. Oczywiscie dobrze by byto,
gdyby kazdy z nas zyt w zgodzie z rytmem
dobowym, mogt wstawac o Swicie i ktas¢
sie spac po zachodzie storica, dopasowujac
pory aktywnosci i positkdw do dostepnosci
dziennego $wiatta. Wspdtczesny $wiat tak
jednak nie dziata.

Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej

Pracujemy w réznych godzinach, zimg
dzien jest w Polsce bardzo krétki. Dlatego
najbardziej racjonalne jest dopasowanie
ostatniego positku do swojego trybu zycia.
Kolacja powinna by¢ lekka, nie sprawiac
probleméw z trawieniem, gdyz do tdzka
lepiej sie kfas¢ z pustym zotadkiem. Ale
jesli jestes ,sowg”, wieczorem jeste$ osobg
aktywng i chodzisz spa¢ o 1. w nocy, kolacja
0 21. nie sprawi, ze przytyjesz.

Mit nr 2 — tluszcz jest niezdrowy

Dzi$ juz wiadomo, ze ,teoria ttusz-
czowa”, wedtug ktoérej ttuszcz nasycony
i cholesterol z zywnosci odpowiadajg za
choroby serca oraz epidemie otytosci jest
nieprawdziwa. Wiadomo, ze zostata oparta
na wybidrczych badaniach, ktére miaty ja
potwierdzi¢. Wiadomo, ze amerykanska
rada naukowa, ktéra opracowata zalecenia
zywieniowe redukujgce spozycie ttuszczu
zwierzecego i cholesterolu, byta dobrana

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

wtorek, czwartek 16-18 $roda 15.30 - 18.30 5 | www.medistar.pl
tel. 608 490 043 tel. 510 241 715 I
< AA/0289|
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www.wromed.pl

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

WIRSMI=ED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

AB/0136

I AB/0604!

ORTO-LIVE

— JANIK —

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., $r., czw. od godz. 15

mgr inz. Ludmita POdgérSka

DIETETYK KLINICZNY,

chirurgiczne leczenie

otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

Zapisy tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
(602 660 944, 582 Q04 76

Rademiul: Lekalrs/ikar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY.PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

TMMED——

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

J

ze zwolennikdw ,teorii ttuszczowej”.

Wiadomo, ze ograniczenie ttuszczu
zwierzecego w diecie nie zmniejsza ryzyka
choréb serca oraz otytosci. Wrecz przeciw-
nie, moze to ryzyko zwieksza¢, kiedy ttuszcz
zastepuje sie weglowodanami. Niby wia-
domo. Badania naukowe zdyskredytowaty
catkowicie ,teorie ttuszczowg”, a jednak
oficjalne zalecenia zywieniowe nadal nie
mdwig wprost o zwiekszeniu spozycia ttusz-
CzZU na rzecz zmniejszenia spozycia weglo-
wodandw.

Od poczatku lat 80. XX wieku, czyli od
czasu wprowadzenia w Stanach Zjednoczo-
nych zalecen rekomendujacych zmniejsze-
nie spozycia czerwonego miesa, masta, pet-
nego mleka, jajek, Smietany, seréw i innych
zrédet ttuszczu zwierzecego, epidemia oty-
tosci rozpetata sie na dobre.

W 1950 roku 12% Amerykandw byto
otytych, w 1980 roku — 15%, a w 2000
roku — 35%. W Wielkiej Brytanii liczba oséb
otytych zwiekszyta sie z 6% spoteczenstwa
w 1980 roku do blisko 20% w 2000 roku.
Przypadek? Obecnie specjalisci twierdzg,
Ze nie. Zamiana jajek na musli a schabu na
ryz bardzo mocno sie do tego przyczynita.

A jak to wszystko sie zaczeto? Okazuje
sie, ze ,teoria ttuszczowa” jest wynikiem
duzego ego jednego lekarza. Bardzo waz-
nego lekarza, Ancela Keysa — odpowiedzial-
nego za zdrowie prezydenta USA, Dwighta
Eisenhowera. Prezydent, po ataku serca

Cigg dalszy na str. 24.

PORADNIE SPECEALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwo6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

1Ak a1

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

Mity zywieniowe

— sprawdz, czy popetniasz te btedy w odzywaniu

Cigg dalszy ze str. 23.

w 1955 roku, upublicznit swojg chorobe,
ktéra w tym czasie dotykata rzeszy mez-
czyzn.

Jego prywatny lekarz zalecit wtedy,
jako metode zapobiegania miazdzycy i cho-
robom serca, redukcje nasyconych ttusz-
czOw zwierzecych i cholesterolu, powotujac
sie na korelacje miedzy zawartoscig ttusz-
czu w diecie a iloscig incydentéw sercowo-
-naczyniowych (dzi§ wiadomo, ze dane
zostaty wybrane tendencyjnie). Eisenho-
wer stosowat sie scisle do zalecen az do
swojej $mierci. Zmart na atak serca.

JTeoria ttuszczowa” u swoich poczat-
kéw miata wielu przeciwnikéw, szczegdlnie
wsrod  brytyjskich naukowcdédw. Najwiek-
szym byt John Yudkin, ktéry wprost kry-
tykowat ,teorie ttuszczowa”, podnoszac
m.in. temat korelacji choréb serca ze spo-

GABINET
TERAPEUTYCZNY

Barbara Czyzewska-Drabik
terapeuta
czaszkowo-krzyzowy

tel. 729 101 234

Matgorzata Sobczak
psychoterapeuta,
psycholog
tel. 660 367 387

Budynek Aga Sport
ul. 1905 roku 21 Radom
| pietro pokoj 1

zyciem cukréw. Ancel Keys, bardzo chary-
zmatyczny i popularny, catkowicie zdyskre-
dytowat odkrycia Yudkina i zniszczyt jego
kariere. Tylko dlatego, ze Yudkin wykazat
dowody przeciwko ,teorii ttuszczowej”. Od
czaséw Yudkina az do poczatkéw XXI wieku
nikt wazny nie o$mielit sie gtosno podwa-
zac ,teorii ttuszczowej”.

W ten sposéb z mitem o szkodliwo-
Sci ttuszczu powielanym przez Swiatowe
organizacje zyliSmy kilkadziesigt lat. | nie
wiadomo, jak dtugo potrwa naprawianie
skutkéw powielania tego mitu.
Mit nr 3 — $niadanie trzeba jes¢ jak naj-
szybciej po przebudzeniu

Sniadanie to najwainiejszy positek
dnia. Tak méwia. | co$ w tym jest, bo rze-
czywiscie dzieci, ktore nie jedza $niadan,
czesSciej majg stabsze wyniki w nauce,
a w niektérych grupach badanych osoby
catkowicie pomijajace $niadania maja ten-
dencje do gorszych wyboréw zywieniowych
podczas reszty dnia. Co zapewne wynika
z gtodu i tapania do zjedzenia czegokolwiek.

Jednoczesnie badania na innych
populacjach pokazaty, ze jedzenie lub nie-
jedzenie $niadan zasadniczo nie wptywa
na nic. Zatem na pytanie: ,czy trzeba jes¢
$niadanie?” odpowiedz brzmi: ,to zalezy”.
Uogdlniajac na podstawie dostepnej wie-
dzy, mozna powiedzieé, ze z zywieniowego
punktu widzenia dobrze jest zje$¢ $niada-
nie, a przynajmniej, ze $niadanie niczemu
nie szkodzi.

Kolejny  $niadaniowy mit krazy
wokét tego, jak szybko po przebudzeniu
trzeba zjes¢ Sniadanie. Jak najszybciej?
Do godziny? Nie zlicze, ile razy styszatam

brednie o tym, jak to na czczo rano zotadek
zaczyna sam sie trawi¢, bo przeciez wytwa-
rza kwas solny czy soki trawienne w ogole.

Teoria ta kompletnie nie trzyma sie
kupy, bo po pierwsze $luzdwka zotgdka
jest tak skonstruowana, aby silnie kwasna
zawarto$é jej nie uszkadzata. Po drugie,
dlaczego to ,samotrawienie” miatoby sie
zaczynac po przebudzeniu, a nie zachodzi¢
podczas snu w nocy, kiedy przeciez czto-
wiek tez ma pusty zotgdek? Zatem — zotg-
dek nie zaczyna sie trawi¢, jesli nie jesz
$niadania na krétko po wstaniu.

A co ze spowolnionym metaboli-
zmem, jesli nie zjesz $niadania? To tez mit.
Badania z ostatnich lat skupiajace sie nailo-
$ci, czestosci i kalorycznosci poszczegdlnych
positkdbw wykazaty, ze tempo przemiany
materii nie zalezy od tego, czy jadasz $nia-
danie zaraz po wstaniu, czy moze 3 godziny
pozniej. Pomijanie $niadania nie sprawia
takze, ze tyjesz szybciej i zwiekszasz ryzyko
otytosci.

Wyznacznikiem pory jedzenia $nia-
dania powinien by¢ odczuwany gtod.
Nie odczuwasz gtodu? Nie jedz na site.

Mit nr 4 — pie¢ matych positkéw dzien-
nie przyspiesza metabolizm

O pieciu matych positkach co 3 godziny
styszat chyba kazdy. Tylko tak schudniesz.
Tylko tak nie przytyjesz. Pie¢ matych posit-
kéw w ciggu dnia to gwarancja zdrowia.
Na pewno? Definitywnie nie.

Teoria pozytywnego wptywu pieciu
positkdw na mase ciata wzieta sie z kilku
badan epidemiologicznych, w ktérych
zaobserwowano taka relacje. Swiat die-

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308
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lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym
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ORTO-LIVE

— JANIK —

specjalista chirurgii ogdlnej
ek med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 60 94kl 532 004 7S

Radom ul: Lelkarsiikar 2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

tetyki zignorowat jednak zupetnie fakt, ze
wiekszo$¢ badan nie wykazata Zzadnego
zwigzku miedzy czestotliwoscia posit-
kow a przyrostem/spadkiem masy ciata,
a dowody z badan, ktére taki zwigzek wyka-
zaty, sq stabe.

Publikacje naukowe juz w latach 90.
XX wieku préobowaty obali¢ ten mit, jed-
nak wkradt sie on do mainstreamu do tego
stopnia, ze o pieciu positkach styszatam
podczas wyktadéw na studiach i wiekszos¢
dietetykdw przez lata zalecata witasnie
ten schemat Zzywienia. Badania kalory-
metryczne analizujgce catkowity wydatek
energetyczny organizmu w ciggu 24 godzin
wykazaty, ze jest on niezalezny od czestosci
positkdw. Czyli metabolizm nie przyspiesza
przy jedzeniu pieciu positkéw dziennie i nie
zwalnia przy jedzeniu trzech positkdw.

Ponadto nowe badania pokazujg, ze
jedzenie rzadko obniza poziom glukozy we
krwi i utatwia kontrole apetytu, co moze
korzystnie wptywaé na kontrole masy
ciata w dtuzszej perspektywie, a obnizenie
czestosci positkéw do dwdch lub trzech
w potgczeniu z innymi czynnikami moze
wptywac pozytywnie na zdrowie poprzez
obnizenie stanu zapalnego, zwiekszona
odpornos¢ na autofagie i stres oraz modu-
lacje mikrobiomu jelitowego.

Cztowiek nie jest stworzony do cia-
gtego trawienia. Na zdrowie bardzo pozy-
tywnie wptywajg okresy gtodu, a czeste
jedzenie to bardzo mtoda idea zwigzana
z rewolucjg przemystowa.

Ciekawostka. Sredniowieczni Krzyzacy
na zamku w Malborku jadali positki dwa
razy dziennie — pierwszy okoto potudnia
i drugi wieczorem.

Mit nr 5 — ziemniaki sg tuczgce, bataty
- nie

Bardzo czesto od oséb odchudza-
jacych sie mozna ustysze¢, ze nie jedza
ziemniakow (i chleba), bo od ziemniakéw
sie tyje. Od kilku dekad ziemniaki utozsa-
miane sg z produktem ,niedietetycznym”
czyli tuczacym. Jesli juz chcemy klasyfiko-
wacé produkty jako tuczace lub nietuczace,
zastandwmy sie, co takiego w sobie mia-
tyby te tuczace?

W mojej opinii — wysoka kalorycz-
no$¢ w 100 g, wysoka zawartos¢ cukrow

orn.med. Michat Janik

specjalista chirurgii ogdlnej

ORTO-LIVE

— JANIK —

Absolwent Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z 2012 r.
Ukonczyt specjalizacje z chirurgii ogoélnej w Wojskowym
Instytucie Medycznym w Warszawie w 2020 roku.
Byt stypendystg Fundacji Kosciuszkowskiej w 2017 r.
W ramach otrzymanego stypendium szkolit sie w Cleveland
Medical Center oraz Cleveland Clinic w Stanach Zjednoczonych.
Obecnie pracuje w Klinice Chirurgii Ogoélnej Wojskowego
Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie. Jego specjalnoscig
jest chirurgia a w szczegdlnosci chirurgia minimalnie inwazyjna.
Dr Janik jest certyfikowanym chirurgiem bariatrycznym.
Zajmuije sie ponadto operacjami estetycznymi po chirurgicznym leczeniu otyfosci.
Wykonuje zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wtoséw metoda FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Portfolio zabiegow:
- Dermatoskopia — badanie znamion skérnych z wykorzystaniem
specjalistycznego dermatoskopu
- Dermatochirurgia — usuwanie zmian skérnych metodga chirurgiczna.
Konsultacje i kwalifikacja pacjentéw do operacji z zakresu:
& chirurgicznego leczenia otytosci / chirurgii bariatrycznej
& plastyki powtok brzusznych
& plastyki przepuklin przedniej sciany jamy brzusznej w tym pachwinowych
& operacji choréb drég zétciowych (kamica i polipy pecherzyka zétciowego)

Konsultacje i kwalifikacja pacjentéw do przeszczepienia wioséw

metodg FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Laseroterapia:
& Resurfacing laserowy
& Poprawa napiecia skory twarzy
& Redukcja rozstepow
& Leczenie blizn potradzikowych

& Wspomaganie gojenia sie blizn pooperacyjnych i pourazowych
& Usuwanie laserowe zmian skérnych
Skleroterapia zmian naczyniowych

Toksyna botulinowa
(okolica czofa, kurze tapki)

F/0595

ZDR:OkWIE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

prostych lub dodanych ttuszczéw, wysoki
fadunek glikemiczny. To sg czynniki, ktére
sprzyjaja przybieraniu na wadze.

A co maja w sobie ziemniaki? 77 kcal
w 100 g (mato), 0,8 g cukréw prostych (bar-
dzo mato) i tadunek glikemiczny 8 (niski, bo
mniejszy niz 10). Co zatem mozna im zarzu-
ci¢? Chyba tylko to, ze sg zrédtem weglo-
wodandw. Ale cztowiek potrzebuje weglo-

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do piatku

tel. 601 779 699; 607 146 249

wodanodw, a ich umiejetne wiaczenie do
diety (czyli nie kanapki na $niadanie i kola-

cje + ziemniaki na obiad) wcale nie tuczy.
Ponadto ziemniaki to nadal warzywa,
mimo ze skrobiowe, czyli zawierajg bton-
nik i wode, a do tego zestaw witamin
i sktadnikdow mineralnych. Dla poréwnania
100 g ugotowanych ziemniakéw dostar-
Dokorniczenie na str. 26.

AG/0673
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dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

CHIR:U{-?GIA

CHIRde\’GIA

www.zdrowko.com

ORTOPEDIA

www.zdrowko.com

CHIRURGIA
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tel. 539 305,300

Mity zywieniowe

[[Interfach

WIECE] NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
@Interfach

www.interfach.pl |

— sprawdz, czy popetniasz te btedy w odzywaniu

Dokonczenie ze str. 25.

cza mniej kalorii i weglowodanoéw (77 kcal
i 19 g weglowodandw) niz 100 g ugotowa-
nego ryzu (115 kcal i 25 g weglowodandw).

Kilka lat temu, w odpowiedzi na
,tuczace” ziemniaki, popularnos¢ zyskaty
,hietuczace” bataty. Co jest marketin-
giem w najczystszej formie. Bo jak inaczej
nazwac zapewnianie o doskonatych walo-
rach sprzyjajacych odchudzaniu w porow-
naniu z ziemniakami, jesli bataty maja
wiekszg kalorycznos¢, wyzszg zawartosc
weglowodandéw i cukréw prostych oraz
wyzszy fadunek glikemiczny niz ziemniaki?

Rzué¢my okiem na wartosci odzywcze
surowego ziemniaka i surowego batata.
Jedyng przewagy batatéw wydaje sie
wyzsza zawartos¢ btonnika i nieco wiecej
sktadnikéw mineralnych. Ale gdyby wybie-
ra¢ produkt bardziej ,tuczacy”, bylyby to

bataty, a nie ziemniaki.

[...]
Mit nr 6 - jajka podwyiszaja poziom
cholesterolu

Jajka, $mietana, masto, czerwone
mieso... Zawierajg duzo cholesterolu!
Unikaj ich, jesli chcesz mie¢ zdrowe serce
i zapobiega¢ miazdzycy! Niestety nadal
wielu dietetykéw i lekarzy powtarza te
stowa, zalecajgc swoim pacjentom maksy-
malnie 2 jajka w tygodniu. | tak, to prawda,
ze jajka nalezg do produktéw spozywczych
najbogatszych w cholesterol. Ale! Orga-
nizm sam wytwarza cholesterol w ilosciach
wielokrotnie przekraczajacych te, ktore
jestesmy w stanie zjesc.

Cholesterol dostarczany z zywnoscia
ma bardzo niewielki wptyw na poziom cho-
lesterolu we krwi. Okoto 85% cholesterolu
obecnego w organizmie cztowieka wytwa-

rza watroba. Pozostate 15% pochodzi
z zywnosci. Co wiecej, watroba zwieksza
produkcje cholesterolu, jesli zjadasz go
mato i obniza, gdy z pozywieniem dostar-
czasz wiekszych ilosci cholesterolu niz prze-
cietnie.

Nie oznacza to, ze wysokim poziomem
cholesterolu we krwi nie nalezy sie przej-
mowac. Nalezy, ale przyczyny tego stanu
sq rézne (np. czynniki genetyczne, uszko-
dzenia naczyn krwionosnych wynikajgce
z przewlektego stanu zapalnego) i niezwia-
zane z liczbg jajek jedzonych w tygodniu.
Chyba ze mowa o osobach nadwrazliwych
na cholesterol pokarmowy.

Autorka: Aleksandra Zytowska-Mharrab,
dietetyk, technolog zywnosci, edukator

Zrédto: poradnikzdrowie.p!

o

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
teI kom. 696 489 002.

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa

- terapia Sl
NYZ

LEKARZE
W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00
Barbara Czapluk

lek. Jaryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

www.peradiniesluchusradon.el

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
< Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Catosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentéw na potrzeby szkét, komis;ji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspdipraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placéwkami.
= Terapia metodq Warnkego potaczona z ¢wi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalnos¢
diagnostyczna, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczng w zakresie:

= Indywidualnej terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedyczne;.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspotpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

30 LAT TRADYCJI I

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

= Akcesoria.

= Poradnictwo.

« Fachowa pomoc i opieka.

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mfodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudnosciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobow osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

= warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

NYZ

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardfa, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
« Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

GABINET PROTETYKI SLUCHU
= Dobor aparatéw stuchowych i wktadek.

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkiadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

- logopeda,

- surdologopeda
- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu
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Chory wazniejszy od choroby

Temat wybrany na XXX Dzien Cho-
rego: ,Badicie mitosierni, jak Ojciec
wasz jest mitosierny” (tk 6, 36) sktania
nas przede wszystkim do zwrdcenia
naszego spojrzenia na Boga ,bogatego
w mitosierdzie” (Ef 2, 4), ktéry zawsze
patrzy na swoje dzieci z ojcowskg mito-
$cig, nawet wtedy, gdy one sie od Niego
oddalaja. Mitosierdzie, w rzeczywistosci,
jest par excellence imieniem Boga, ktore
wyraza Jego nature. Jest to sita i czutos¢
razem.

Najwiekszym swiadkiem mitosier-
nej mitosci Ojca do
chorych jest Jego
jednorodzony Syn.

catej Galilei, nauczajagc w ich
synagogach, gtoszac Ewangelie
o Krélestwie i leczac wszelkie cho-
roby i dolegliwosci wsréd ludu”
(Mt 4, 23).

Zaproszenie Jezusa, by byc
mitosiernym jak Ojciec, nabiera
szczegbdlnego znaczenia dla pra-
cownikdow stuzby zdrowia. Mysle
o lekarzach, pielegniarkach, dia-
gnostach laboratoryjnych, oso-
bach asystujacych w leczeniu i opiece
nad chorymi, a takze o wielu wolonta-
riuszach, ktorzy
poswiecajg  swdj
cenny czas cier-

llez to razy Ewan-
gelie opowiadajg
nam o spotkaniach
Jezusa z ludimi
cierpigcymi na
rézne choroby!
On ,chodzit po

pigcym. Drodzy
pracownicy opieki
zdrowotnej, wasza
stuzba chorym,
petniona z mito-
$cig i kompetencja,
wykracza poza gra-

Ay 728 o
ﬁi

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30.
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - niedziela i uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7.45, niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz S. Z. ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11.00
NaboZenstwo rozaricowe i adoracja

NajSwietszego Sakramentu: pn - pt - 14.00

sobota, niedziela, $wigta nakazane - 10.00

(w tym czasie moZliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej: niedziele
i $wigta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30.

Swigta koscielne przypadajace w dni robocze -15.30,

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
$wietych: pn.-pt.: 10.00 - 11.30 oraz w kazdym
innym czasie na pro$be chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

nice zawodu, aby staé sie misjg. Wasze
rece dotykajgce cierpigcego ciata Chry-
stusa mogg by¢ znakiem mitosiernych
rak Ojca. BadzZcie Swiadomi wielkiej god-
nosci waszego zawodu, a takze odpo-
wiedzialnosci, jaka sie z nim wigze.

Pragne przypomnieé, ze bliskos¢
wobec chorych i ich duszpasterstwo
nie jest zadaniem tylko niektorych
duszpasterzy specjalnie przygotowa-
nych; odwiedzanie chorych jest zapro-
szeniem skierowanym przez Chrystusa
do wszystkich Jego ucznidéw. lle oséb
chorych i starszych mieszka w domach
i czeka na wizyte! Postuga pociesza-
nia jest zadaniem kazdego ochrzczo-
nego, ktéry pamieta o stowach Jezusa:
»,Bytem chory, a odwiedziliscie Mnie”
(Mt 25, 36).

Wstawiennictwu Maryi, Uzdro-
wienia Chorych, zawierzam wszyst-
kich chorych i ich rodziny. Zjednoczeni
z Chrystusem, ktéry bierze na siebie bdl
Swiata, niech odnajda sens, pocieszenie
i ufnos¢.

Papiez Franciszek

ks. Konrad Wojcik

Diecezjalny Duszpasterz
Stuzby Zdrowia

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu

| Radomski Szpital Specialistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Najblizsze
wydarzenia DSZ

— 23 marca, godz. 10:00 — Wiel-
kopostny dzien skupienia stuzby
zdrowia (Wyzsze Seminarium
Duchowne, Radom, ul. Mtynska
23/25)

—7 maja — Konferencja ,Bdl i cier-
pienie” (UKSW w Warszawie)

— 21 maja — Ogdlnopolska piel-
grzymka stuzby zdrowia na Jasng
Gore

POStUGA DUSZPASZ:FkﬁgKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

0N Poméz zdolnej mlodziezy
B\ L" z malych miast i terendéw wiejskich
Olpgo T

Przekaz nam 1 A) swojego podatku

KRS 0000150776

‘\APTEKI

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

‘\APTEKI

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
g

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85
PON-PT 8:00-18:00

SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

‘APTEKA CALODOBOWA

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apielka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

Receon, W, Komeneceseow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1&l, 448 SO 4 4l

PILNE! Potrzebna KREW!

Eamn p deis 11102021
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"Twoja krew - moje Zycie"
KREW i jej skladniki POTRZEENE kazdego dnia!

P\Id nci ¢ chorobami hematologiconymi. kardiologicznymi.
km ml‘l‘ll. I nowotworaml oraz oflary wypadkow,
;‘ udzistem dzieci CZEKAJA na FOMOC,

Podcras & Mgdm' chirungicenych wykorrystuje sig
ckobo & jednoztek, przy preesrcrepieniu wylroby
ok. 2 ,ldn-n‘s k wp.qlpinl: ¢'I'Iﬂ I wypadkcw

-~ ok. 10 jednoztek kre
u NIE badz obojetny - ODDAJ KREW




