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Rok 2022 rozpoczety

Drodzy czytelnicy Zdréwka.

W pierwszym w tym roku nume-
rze chce Wam wszystkim serdecznie
i goraco podzigkowa¢ za miniony 2021
rok. Przede wszystkim dziekuje rekla-
modawcom, ktérzy zamieszczaja swoje
ogloszenia w biuletynie - bez Was
nie mogtbym publikowa¢ artykulow
z tematyki prozdrowotnej i spolecznej,
ktore w znacznej mierze uatrakcyjniaja
miesiecznik - jak réwniez wszystkim
czytelnikom, ktérzy tak chetnie siegaja
po Zdréwko w miejscach jego kolpor-
tazu. Dziekuje takze za zaangazowanie,
zyczliwo$¢, pogode ducha i wspolng
prace wszystkim, ktorzy dokltadaja wielu
staran, aby Zdréwko stale si¢ rozwijato.
Autorom stalych rubryk: ,Rodzina’,
»Papiez jezuita” i ,Postuga duszpaster-
ska w szpitalach” oraz wszystkim zaan-
gazowanym przy powstawaniu kolej-
nych numeréw informatora.

Rozpoczelismy 2022 rok wprawdzie
w wigkszoéci pelni obaw, co do naszej

przysztosci, ale i z nadzieja, ze wszystko
sie dobrze ulozy i razem w koncu
odtrabimy zwycigstwo. Nie pierwsze to
w naszym zyciu trudne chwile,
a dos$wiadczenia lat minionych wska-
zuj3, ze to co osiggnelismy w wielkim
trudzie, jest szczegdlnie cenne.

Juz powoli konczy si¢ styczen.
Czy daliSmy rade wytrwa¢ w naszych
postanowieniach? Jedli tak, to sa powody
do radosci. Jesli nie, to moze warto pod-
jac jeszcze jedna probe? 31. stycznia roz-
poczniemy tegoroczne ferie. Uczynmy
wszystko co w naszej mocy, aby byly
czasem odpoczynku dla naszych dzieci
i umacniania rodzinnych wiezi.

Zyczac  wszystkim  czytelnikom
informatora wytrwania w swoich nowo-
rocznych postanowieniach, szczesli-
wych powrotéw z zimowych wypraw
oraz naturalnie dobrego zdrowia zapra-
szam do lektury 314. numeru Zdréwka.
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12
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STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

Wi

PRZETESTUJ APARAT

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 25
Chirurgia naczyniowa — str. 8
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2,7, 9
Hematologia - str. 22
Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 5, 29
Laryngologia — str. 2, 8
Neurologia — str. 13, 18, 19
Okulistyka — str. 2, 16
Onkologia — str. 5. 8, 23
Ortopedia — str. 18, 19
Pediatria — str. 14
Psychiatria — str. 13, 17
Psychologia — str. 7
Rehabilitacja — str. 5, 22
Reumatologia — str. 6

Stomatologia — str. 12, 13
Urologia — str. 17

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 5, 6,
10, 22,

NZOZ, Poradnie — str. 5, 11, 12,
10, 17, 20

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 20 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 3, 12, 15, 25
Laboratoria — str. 3, 11, 12, 13, 16,
17, 24

RADIOLOGIA-¢tr. 5, 11, 16,
15

ZDROWIE |
—str. 15

URODA

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

MEDYCYNA PRACY
— str. 11,

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalno$¢ medyczng — sir. 2,
4,18, 21,28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 27

APTEKI

- str. 14, 28
WETERYNARZ-str. 28

INNE
- str. 4, 15, 23, 28



Centrum Medyczne

™ME

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

NzZOZ

www.medjanaradom.pl

SPECJALISTYKA

Tel.: 48 363 33 73 / 510 098 225
medjana@medjanaradom.pl

REHABILITACJA
Tel.: 48 326 23 00 / 506 754 134

K3 CentrumMedyczneMedjana

PORADNIA
URAZOWO-ORTOPEDYCZNA
DLA DZIECI | DOROSLYCH

NYZ

| USLUGI KOMERCYJNE

ORTOPEDZI

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda
NFZ i komercja
lek. med. Mirostaw Swierczek spec.
chirurg - ortopeda NFZ i komercja
lek. med. Stanistaw Zykubek spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek. med. Lukasz Jastrzebski spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek.med. TOmasz Markowski NFZ i komercja
llek.med. Hubert Kazubinski spec.
ortopeda - traumatolog komercja
lek. med. Rafat Niemiec spec.
ortopeda - traumatolog komercja

MEDYCYNA SPORTOWA

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda,
lek. med. sportowej komercja

OSRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ

w ramach NFZ
- KINEZYTERAPIA
- FIZYKOTERAPIA
- MASAZE

USLUGI KOMERCYJNE

NEUROLODZY
lek. med. Ewa Dudzinska spec. neurolog
lek. med. Katarzyna Frynas spec. neurolog

CHIRURDZY OGOLNI
lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg ogolny
lek. med. Danuta Krajewska spec. chorob piersi

lek. med. lwona Kupidura spec. choréb ptuc, spec. alergolog

CHIRURDZY NACZYNIOWI / DOPPLER KONCZYN

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

UROLOG
lek. med. Andrzej Alter spec. urolog

KARDIOLODZY
prof. dr hab. n. med. Dariusz A.Kosior spec. kardiolog, internista
lek. med. Matgorzata Kosztowniak spec. kardiolog

KARDIOLOG DZIECIECY

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. choréb dzieciecych,
spec. kardiolog dzieciecy

DERMATOLOG
lek. med. Aghieszka Iwanowska

PSYCHOLOG
mgr Joanna Kotacz

PSYCHIATRA
lek. med. Dorota Ostrach spec. psychiatra

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

/HOLTER / ECHO SERCA

lek. med. Jolanta Kwiecien spec. kardiolog (dorosli)

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. kardiolog dziecigcy

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

lek. med. Piotr Styk spec. chordb dzieciecych, radiolog
dr.n.med. Pawet PiekarskKi spec. radiolog

USG NARZADOW WEWNETRZNYCH:
PIERSI, TARCZYCY, SLINIANEK, PROSTATY
lek. med. ElZzbieta Nowaczek Dziocha spec. radiolog
lek. med. Anna Pitat-Mikos spec. radiolog

lek. med. Agata Zrebiec Kozera spec. radiolog

lek. med. Justyna Rebi$s Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Petelska spec. radiolog

lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg (Certyfiakat PTU)
lek. med. Piotr Styk spec. choréb dzieciecych, radiolog
lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr. n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

DOPPLER TETNIC DOMOZGOWYCH

lek. med. Justyna Rebis Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Pitat-Miko$ spec. radiolog

lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr.n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog
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PORLRNIE

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15, zapisy od 12
USG serca
badania Holter EKG
Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

20LOM

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Epidemia samotnosci — jak wykorzystac

czas sam na sam ze sobq?

Coraz czesciej styszy sie o tym, Zze na sSwiecie nastata tzw. ,epi-
demia samotnosci”. Problem ten uwypuklit sie zdecydowanie wraz
zrozwojem pandemii COVID-19. Izolacje, obostrzenia oraz zagrozenie
dla zdrowia coraz czesciej zmuszaja ludzi do spedzania czasu osobno.
Jak mozesz zmieni¢ mimowolng izolacje w cenne doswiadczenie?

Epidemia samotnosci w czasach
CoVID-19

Liczne badania i ankiety potwier-
dzaja, ze pandemia COVID-19 ma
ogromny wptyw na zdrowie psychiczne
ludzi na catym swiecie. Izolacja, ograni-
czenia w podrdézowaniu i Swiadomosc
potencjalnych zagrozen dla zdrowia na
skutek zakazenia wirusem SARS -CoV-2

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

@ HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

sprawity, ze ludzie sg niespokojni, przy-
gnebieni i samotni bardziej niz kiedykol-
wiek.

Jak samotno$¢ wptywa na ciato?

Samotnos¢ wptywa nie tylko na to,
jak myslimy o sobie i innych. Zwieksza
ona réwniez ryzyko choréb fizycznych.
Badania z 2018 r. wykazaty, ze samot-
nos¢ byta zwigzana z wyzszym ryzykiem

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

demencji, zas pdzniejsze analizy z 2020
r. wigzaty uczucie samotnosci z wyzszym
ryzykiem cukrzycy.

W innym badaniu z 2020 r. doko-
nano fascynujacego odkrycia — kiedy
czujemy sie samotni, aktywuje sie ten
sam obszar mozgu, ktory ,zapala sie”,

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE |

@
"Z A K"
Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia (leczenie bezpfatne)
Radom, ul. Giserska 4
tel.: 48 360 71 12 email: zakzoz@op.pl

Przyjmuja:

- lekarze internisci,

- lekarze medycyny pracy
Specjalistyczna Poradnia Ginekologiczna
-- Kolposkop -- Ktg -- Cytologia -- USG --

Oferujemy badania:

» wstepne i okresowe pracownikow,

studentéw i uczniow

> kierowcow - wszystkie kategorie

prawa jazdy

> laboratoryjne

Przychodnia czynna:

codziennie 8.00-18.00

C/0417




LZ=URO-MED

Grupa Medyczns
& sercera do lude’

Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

NPZ

| L8 OSGE NIEPELNOSPRAWNYCH
/ rnsuumgmmnmm

4 DUMUW, PANIET REHRBILITACYINY

REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :

@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

ORAZ0S0B BEZ ORZECZENIA

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

cja telefoniczna: 609 410 935
' Infolinia: 661 347 630 w godz. 8-16

gdy doswiadczamy gtodu. Innymi stowy
czujemy ,gtdéd” kontaktu z ludzmi i tam,
gdzie to mozliwe, podejmiemy kroki
w celu zaspokojenia tej potrzeby.

Jesli ludzie nie sg w stanie zaradzi¢
poczuciu samotnosci, moze to miec tra-
giczne konsekwencje. W 2017 r. dwie
metaanalizy obejmujace ponad 100
badan wykazaty, ze istniejg ,rzetelne
dowody”, Ze samotnos¢ jest waznym
czynnikiem ryzyka wczesnej Smiertelno-
$ci, nawet bardziej niz schorzenia prze-
wlekte, takie jak otytosc.

Chociaz mechanizmy, poprzez
ktére to subiektywne doswiadcze-
nie moze wptywaé¢ na nasze zdrowie
fizyczne, pozostajg niejasne, niektore
starsze badania dostarczajg wskazowek
i mozliwych wyjasnien.

Oczywiscie niektore osoby mogg
po prostu preferowac zycie w samot-
nosci i nie ma w tym nic ztego. Co jesli
jednak samotnos$¢ nie jest wyborem,
a koniecznoscig? Co sie stanie, jesli
zostaniemy sami przez nieokreslony
czas z powodu czynnikdw pozostajgcych
poza naszg kontrolg, takich jak pande-
mia COVID-19? Jak mozemy zminima-
lizowa¢ zte skutki wynikajgcej z tego
samotnosci?

Jak zmieni¢ samotnos¢ w cenne
doswiadczenie?

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

48 360 74 52,
600 766 982

1. Skoncentruj sie na tym, co mozesz
kontrolowac¢

Skupienie sie na czynnikach zwig-
zanych ze stylem zycia moze pomodc
w poprawie ogdlnego samopoczu-
cia. lzolacja i poczucie samotnosci
czesto prowadza do depresji. Kiedy
jesteSmy odizolowani i czujemy sie
przygnebieni, moze sie wydawaé, ze
rzeczy wokot nas wymknety sie spod
kontroli. Mozemy rozmysla¢ o naszej

sytuacji, co moze tylko jg pogorszyé.

Y
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Elzbieta Stachura
Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
tel.: 48 364 04 53, 608 806 402
e-mail: e.stachura@vp.pl, www.nzoz-chrobrego.pl
3 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa (NFZ)
HOSPICJUM DOMOWE (NFZ)

GABINET REHABILITACJlI LECZNICZEJ

CHROBREGC

Dokonczenie na str. 6.

FIZYKOTERAPIA 7 .
o prady o Kaseomny WYPOZYCZALNIA SPRZETU
S [tradzwiekd © limfatyczny MEDYCZNEGO
o Krioterapia © relaksacyiny » i REHABILITACYJNEGO

© lampa sollux

© lampa BIOPTRON
HYDROTERAPIA

© wirébwka konczyn
gornych i dolnych

© indywidualna praca z pacjentem
© ¢wiczenia bierne, czynne,
w odcigzeniu i inne
REHABILITACJA Z DOJAZDEM DO PACJENTA

R/0182

REHABIZITACIA

REHABILITACJA

ZDRAV/E

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA
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REUMATLOGIA

Epidemia samotnosci — jak wykorzystac
czas sam na sam ze sobq?

Dokorniczenie ze str. 5.

Poczucie kontroli polepsza samopoczu-
cie. Warto zatem skupic¢ sie na tym, na
co faktycznie mamy wptyw.

Jedli jeste$ zmuszony do izolacji,
zacznij od przestawiania mebli w domu
lub sprébuj nauczyé pupila nowych sztu-
czek. Da ci to poczucie, ze nie wszystko
jest poza twojg kontrolg. Mozesz tez
skupié sie na tym, co jesz, dzieki czemu
przygotowywanie positkdw stanie sie
bardziej pozytywnym doswiadczeniem.

Dobrym pomystem moze by¢ usta-
lenie harmonogramu na kazdy dzien,
co datoby poczucie stabilnosci i ogdl-
nej kontroli. Ogranicz czas spedzany

w  mediach spo- g
tecznodciowych, S
poséwieé wiecej 5
uwagi osobom,
ktére kochasz.

2. Zrozum, czym
jest samotnos¢

Badacze pod-
kreslajg, ze nalezy
zrozumied, czym
jest samotnos¢, aby
znalezé przestrzen
na to, co niesie za
sobg wartos¢. lzo-
lacja spotfeczna
i samotnos¢ sg ze sobg powigzane.

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

DOM OPIEKI

POD ZEOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

g |

-

bt

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

Izolacja nie podlega jednak negocja-
cjom, a radzenie sobie z jej wptywem
jest najwazniejsze. Cho¢ koncentracja na
podstawach zdrowia jest wyzwaniem,
ma znaczacy wptyw na ogdlny nastrdj.
Dobry sen, ruch fizyczny oraz utrzymy-
wanie zdrowej diety pomagaja tworzy¢
dobre podstawy. Mozesz wiele rzeczy
robi¢ sam. Kluczowe jest wyodrebnienie
takich czynnosci, ktére naprawde dajg ci
radosc¢ i nie sg zalezne od okolicznosci.
3. Zaangaiuj sie w przyjemne zaje-
cia

Moga to by¢ zajecia, ktdre dotych-
czas dawaty ci rados¢. Jesli jednak nie
ma takiej mozliwosci — sprobuj czegos
nowego! To, co jest dla ciebie przyjemne

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS. Il MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r

Y/0593

ORTO-LIVE

— JANIK —

prof. dr hab. n. med.
Witold Tiustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powiktan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawoéw.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.

1/0522

fell. G02 660 4L, 582 004 781
Radoem Ul Lelalrslka 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl



Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANf)W, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

[L/0646]

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

ma takze wptyw na twoje zdrowie
—zarowno psychiczne, jak i fizyczne. Jesli
mozesz wyj$¢ na zewngtrz, podziwiaj
kazde miejsce tak, jakbys je widziat po
raz pierwszy. Bgdz uwazny! Jesli musisz
pozosta¢c w domu, siegnij po dobrg
lekture, wytgcz myslenie przy relaksu-

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

JHANZOZ Ustugi

Rentgenowskie

Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

zyczenie pacjentow

~ 7 oraz w ramach
® . ”

pakietow

LUXMED, PZU, ENELMED

——— NOWA PLACOWKA

Radom,

ul. Okulickiego 76,tel. 797 281 549

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

jacej muzyce, mozesz takze wzig¢ aro-
matyczng kapiel lub rozpoczgé nauke
nowego jezyka. Kazde zajecie odciggnie
cie od uporczywych mysli oraz sprawi,
ze poczujesz satysfakcje z bycia sam na
sam ze sobg.
4. Nie wahaj sie prosi¢ o pomoc
Czasami bez wzgledu na to, jak bar-
dzo staramy sie temu przeciwdziatac,
samotnos¢ moze stac sie przyttaczajaca.
Jedli tak sie stanie, wazne jest, aby to
zaakceptowac i nie wahac sie popro-
si¢ o pomoc. Nawet w trakcie izolacji
domowej mozesz uzyskac profesjonalne
wsparcie oferowane przez psychologéw
i psychoterapeutéw. Ukojenie moze
takze przynies¢ wideorozmowa z kims
z rodziny lub grona przyjaciot.

Autorka: Marcelina Dzieciotowska
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A &

604 792 766

G/0102

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

-7 -

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Radomskie
+ Centrum
Medyczne

ul. Warynskiego 9A
26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Y/0395

ZDRONIE

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9°-20° Sobota: 9-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

B A

oot

o

GINEKOLOGIA



LARYNGOLOGIA

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Pracowania Doboru
Aparatow Stuchowych

S NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkitadki uszne

- akcesoria E
REFUNDACJA z NFZ &
ZAPRASZAMY

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

osos] tel. dom. 660 426 797

Jak dbaé o DtONIE

Skora dtoni jest bardzo delikatna i szybko wysycha — zima szcze-
golnie narazona jest na odwodnienie, odmrozenie i pekanie. W czasie
mrozow dtonie stajq sie suche i zaczerwienione, dlatego trzeba szcze-
g6Iln3 uwage poswiecic ich pielegnacji. Zaczynamy od kupienia odpo-
wiednich rekawiczek i zrobienia domowego kremu nawilzajgcego.

Pielegnacja dtoni zimg jest skom-
plikowana i pracochtonna. Wszystko
dlatego, ze niewielka liczba gruczotow
tojowych sprawia, ze ttuszczowy ptaszcz
ochronny na skdrze rak jest bardzo

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakow odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

laserowe usuwanie znamion
usuwanie zmian skérnych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zé6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

delikatny i znika po kazdym ich umy-
ciu. Aby sie odbudowat, potrzeba kilku
godzin. Zanim to nastgpi, z pewnoscig
nie unikniesz kolejnego kontaktu z wodg
i mydtem.

Jednoczesnie spora liczba gru-
czotéw potowych powoduje, ze skdra
dtoni btyskawicznie sie odwadnia.
Zwtaszcza, jesli na dworze panuje mroz
(spada woéwczas wilgotnosé powietrza),
a mieszkanie jest przegrzane. Pozba-
wione warstwy ochronnej i wysuszone
dionie stajg sie czerwone, szorstkie,
spierzchniete. Stwardniate skorki sie
zadzierajg, a paznokcie tamia.

Ochronny krem do rgk

Krem ochronny na zime powinien:

e hamowaé¢ parowanie wody
z zewnetrznych warstw naskoérka,

e odzywia¢ —zawiera¢ witaminy,

e chronic przed utrata ciepta.

Dobrze, gdy jest gesty, bo chociaz
trudniej go wetrze¢, za to trwalej przy-
lega do skory. Jesli duzo czasu spedzasz
przy komputerze, smaruj rece kremem
nawilzajgcym. Najlepsze s3 te z glice-
ryng i silikonem, ktéry wzmacnia ptaszcz
ochronny dtoni.

Co ciekawe, niekoniecznie trzeba

M/0595

ORTO-LIVE

— JANIK —

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
(6502 660 944, 52 004 7

Radem ul: Leldalrska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

(]

ZImq

uzywa¢  specyfiku  przeznaczonego
wytgcznie do pielegnacji rgk. Mozesz
go zastgpic nattuszczajgcym kremem do
twarzy lub catego ciata. Sprawdzi sie tez
maseczka nawilzajgco-odzywcza. Pamie-
taj, by krem wklepac¢ po kazdym umyciu
ragk i zawsze, gdy skoéra jest sucha. Miej
go w ftazience, kuchni, w szufladzie
biurka w pracy, no$ w torebce.

Biologiczna rekawiczka

W przypadku oséb, ktérych rece
sg narazone na kontakt z substancjami
draznigcymi (fryzjerdw, pielegniarek czy
kucharek), swietnie sprawdza sie krem
ochronny typu biologiczna rekawiczka.
W sktadzie ma m.in. sole glinu, ktére
zamykajg pory skory, blokujgc w ten spo-
s6éb droge np. detergentom. Preparat
naprawde zastepuje rekawiczki do prac
domowych, poza tym silnie nattuszcza.

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogdlnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

www.drkuklinski.pl

F/0061

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
-t 1+
Angio nnedliicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
1 usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
¥ laserowe operacje zylakow EVLA
¥ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow Zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

- 8-




G/0526

(MOBILNA
POLOZNA

Jolanta Sieczkowska

- Przygotowanie do porodu i opieka

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

USG

przed i okotoporodowa w domu u pacjentki
- Szkota rodzenia z gimnastykg wigcznie
- Zdejmowanie szwow z krocza
- Doradztwo laktacyjne
- Opieka nad noworodkiem i matka,
- Cwiczenia mieéni dna miednicy

u kobiet z problemami nietrzymania moczu

tel. 609 031 331

P/0396

\ S

Odmrozenia

Do odmrozen najczesciej dochodzi przy
temperaturze + 2 st. Celsjusza. Kiedy zderzasz
sie z zimnym powietrzem, organizm uruchamia
mechanizmy, ktére za wszelkg cene starajg sie
nie dopusci¢ do oziebienia narzagdow wewnetrz-
nych. By do nich kierowa¢ wieksze porcje krwi
— obkurcza naczynia wtosowate. Wolniejsze kra-
Zenie sprawia, ze dfonie ochtadzajg sie najszyb-
ciej i sq najbardziej narazone na odmrozenia.
Dlatego zatdz ciepte rekawiczki jeszcze przed wyj-
$ciem z domu, po nasmarowaniu dtoni zimowym
kremem do rak. Jesli masz wrazliwg skore, zrezy-
gnuj z rekawiczek z ostrej wetny — moze jg silnie
podraznic¢. Na bardzo duzy mréz zatéz rekawiczki
z jednym palcem.

Wazne
Zmien technike mycia rak

Koniecznie myj ditonie delikatnym mydtem,
to znaczy takim, ktore nie zawiera duzo wysu-
szajgcych skore zwigzkow zasadowych. Najlepiej,
aby miato neutralny odczyn, czyli 5,5 (zblizony
do pH naszej skéry). Warto tez stosowac¢ mydta
i ptyny do mycia rgk z dodatkiem kremu nawilza-
jacego albo olejow roslinnych. Wazne jest takze,
by unika¢ zbyt goracej wody, ktdra rozpuszcza
ochronng warstwe ttuszczowa. Nie nalezy tez
mocno trze¢ dtoni szorstkim recznikiem.

Domowe sposoby na regeneracje dtoni
Nawilzajgca maseczka. Jesli skora  jest bardzo

Dokonczenie na str. 10.

specjalista ginekolog - potoznik

NOGRAFTA KOMPLEKSOWIE LIECZENIE

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00
Kozienice, ul. Radomska 11
ér. od 15.00
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynéw)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

Witold Swiechowski

kierownik oddziatu

tel. 601 812 317
mariwit@op.pl

G/0422

BTL EMSELLAS

POWIEDZ NIE
INKONTYNENCJI

95% ZADOWOLOMNYCH
PACIENTOMW

BEZ HONIECZNOEC) RIEINWAZYIMA

ZDEJHOWANIA QDIIETY

NOWOSC

LIBER MA RYMKY LASERGW | URZADIEN DO HE
WL Pobion S 7o, ul Leoniches &, 00- 31 Warirses, sl 23847 &

TYCENES

ol wwe b pi

€32

EMSELLA - nieinwazyjne leczenie

nietrzymania moczu

GABINET GINEKOLOGICZNY

Radom, ul. Zbrowskiego 66

@ 605 608 944

G/0114

lek. Barbara Kalbarczyk

www.ginradom.pl

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka
@ 605 589 761

-9 -
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www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

* Elektroterapia: TENS ,Nemec, DD, Kotz.
* Ultradzwieki
* Lampa sollux
* Cwiczenia w odciazeniu
* Fizjoterapia w domu pacjenta
* Masaz tkanek gtebokich
* Taping rehabilitacyjny / sportowy
* |ASTM - narzedziowa regulacja
tkanek miekkich

tel.: 785 195 076

R/0286|

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

Jak dba¢ o DONIE zimqg

Dokonczenie ze str. 9.

sucha, posmaruj jg na noc grubg war-
stwg maseczki nawilzajgcej do twarzy,
mozesz tez uzy¢ kremu nawilzajgcego
z kolagenem lub wzmacniajgcym pante-
nolem.

Odzywczy kompres. Posmaruj dto-
nie kremem lub maseczkg do twarzy,
nastepnie zatdz cieniutkie foliowe reka-
wiczki i na 5-10 minut wtdz pod lekko
rozgrzang poduszke elektryczng lub ter-
mofor.

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 7.
Poradnia Rehabilitacji NP/ i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . "
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krétkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

Masaz. Posmaruj dfonie olejkiem
do masazu lub duzg iloscig kremu do
ragk. Wymasuj okreznymi ruchami kazdy
palec, potem jedng dfonig — grzbiet
drugiej. Na koniec wykonuj ruchy jak
przy zacieraniu rak. Taki masaz odpreza
i pobudza krazenie.

Przepisy na domowe kremy do
rak
Nawilzajacy krem do skéry suchej
Sktadniki:
e gliceryna,
e sokzcytryny,
¢ ulubiony olejek eteryczny.

Przygotowanie: doktadnie potacz
ze sobg wszystkie sktadniki. Gliceryna
i sok z cytryny powinny by¢ w propor-
cji 4:6, a olejek zapachowy to jedynie
kilka kropel, tak zeby zapach nie byt zbyt
intensywny. Taki krem przyniesie poza-

(ZAWSZE PRZY TOBIE’ 55200

oferuje ustugi w zakresie

Hospicjum Domowego

dla Dorostych

BEZPLATNIE - refundacja N 2’7,

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska

Opieka Dlugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

Kbezpiatnie sprzet medyczny.

dane efekty, jezeli bedziesz go stosowac
okoto 2 razy dziennie.

Odzywczy krem do popekanej skéry

Sktadniki:

e 60 ml oliwy z pestek winogron
lub oliwy z oliwek,

e 60 mlwody,

e 6 dkg wosku pszczelego,

e szczypta boraksu lub kilka kro-
pel witaminy E,

e olejek eteryczny.

Przygotowanie: zetrzyj wosk na
tarce, zeby utatwi¢ jego rozpuszcza-

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Redom, ul. CHROBREEO 54 lok. 7

BEZPLATNIE na podstawie umowy z N ¥'Z,
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (peiny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
4 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

WWWL.ESSEIMET.D]
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SLUCHMED

ZAPRASZAMY NA

ul. Andrzeja Struga 53

@ Audika

3 stycznia 2022 r. Stuchmed zmienit nazwe na Audika.

W naszych gabinetach nic sie nie zmienito — nadal oferujemy
indywidualne podejscie do kazdego pacjenta
oraz opieke najwyzszej klasy protetykéw stuchu.

»TWOj stuch nasza troska” to nasze motto,

poniewaz chcemy pomac jak najwiekszej liczbie oséb
z niedostuchem powrdci¢ do aktywnego zycia.

DO NASZEGO GABINETU W RADOMIU

tel. 789 218 601

« przy bazarku, obok budynku Universal
- oddziat zostat przeniesiony z ul. Mieszka | 1/3

M/0381

Infolinia: 814 714 004 | www.audika.pl

nie. Nastepnie podgrzej oliwe i dodaj
do niej wosk pszczeli. Zagotuj wode
z odrobing boraksu i powoli dolewaj do
oliwy i wosku, caty czas mieszajac, zeby
utatwi¢ ich pofaczenie sie. Mieszaj az
do momentu, gdy caty wywar ostygnie.
Na koniec dodaj kilka kropel witaminy E
i olejku eterycznego. Termin przydatno-
sci kremy to ok. 3 tygodnie:

Jak zrobi¢ peeling do rak?
Dobrym sposobem na poprawe
koloru skory dtoni jest regularne sto-
sowanie peelingu, ktory nie tylko usu-
nie martwy naskoérek, ale tez pobudzi

mikrokrazenie.

Sktadniki:
o tyzeczka drobnoziarnistego
cukru,

e tyzka oliwa z oliwek,

e olejek eteryczny.

Przygotowanie: do cukru dodaj
oliwe i kilka kropelek olejku eterycz-
nego. Jesdli konsystencja peelingu jest
zbyt rzadka, dodaj odrobine cukru. Po
doktadnym wymieszaniu sktadnikow
natdz peeling na skére i masuj delikat-
nie okreznymi ruchami. Peeling powta-
rzaj srednio raz w tygodniu przez kilka
minut:

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

DORADCA PODATKO

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow

lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM
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Matzenskie communio personarum
joko szczegdlna relacja
mezczyzny i kobiety

Cz.1

Bog stworzyt cztowieka na swadj
obraz i podobieristwo jako meiczyzne
i niewiaste (Rdz 1,27). Réznica ptci jest czym$ zamierzonym
przez Boga i stanowi istotny element tajemnicy cztowieka.
Mezczyzna i kobieta sg rézni, ale zarazem réwni w godnosci.
To dwa odmienne Swiaty i dwa uzupetniajgce sie sposoby
bycia cztowiekiem. Kobieta jest dopetnieniem mezczyzny, tak
jak mezczyzna jest dopetnieniem kobiety.

Ojciec Bég od poczatku chciat, aby cztowiek byt jedno-
$cig dwojga oraz by meiczyzna i kobieta stanowili pierwsza
wspdlnote osob, z ktdrej wyrastajg wszystkie inne wspdlnoty.

Ksiega Rodzaju stwierdza: ,Meiczyzna opuszcza ojca
swego i matke swojg i taczy sie ze swojg zong tak scisle, ze
stajg sie jednym ciatem”(Rdz 2,24). Chrystus w Ewangelii
W rozmowie z faryzeuszami przytacza te same stowa, doda-
jac: , A tak juz nie s dwoje, ale jedno ciato. Co wiec Bdg zt3-
czyt, niech cztowiek nie rozdziela”(Mt 19,16).

Podstawg rodziny jest wspdlnota matzerska, ktérg Sobdr
Watykanski Il okresla jako ,przymierze”. W tym przymierzu
mezczyzna i kobieta wzajemnie sie sobie oddaja i przyjmujg
(Gaudium et spes 48). Jan Pawet Il w adhortacji apostol-
skiej Familiaris consortio uzyt na okreslenie rodziny zwrotu
— komunia oso6b z tac. communio personarum i wyjasnit, ze
jako pierwsza powstaje i rozwija sie komunia pomiedzy mat-
zonkami.

Ta komunia miedzy kobietg a mezczyzng w matzeristwie
jest szczegdlng relacjy, poniewaz jest sakramentem. Matzon-
kowie, zyjac w Kosciele moca sakramentu, mogg budowaé
communio personarum, czyli komunie oséb. Moca sakra-
mentu, czyli z taska Boza, buduja jednos¢ duchows i ciele-
sng. Realizujg w ten sposdb podstawowy cel matzenstwa,
tj. dobro matzonkdw. W najgtebszym rozumieniu to dobro to
dazenie do $wietosci zony i meza, uswiecanie sie wzajemne,
rozwdéj duchowy, pogtebianie wzajemnej wiezi.

Swiety papiez Jan Pawet Il méwiac o matzeristwie, stwier-
dzit: ,Celem matzenstwa jest wspdlna droga do Swietosci
przez budowe komunii 0séb na wzér komunii oséb boskich”.
Komentujac to zdanie, doradca rodzinny Jacek Pulikowski
stwierdza: ,Jestesmy wezwani do tworzenia niebotycznej
komunii, ktorej sobie nawet do kornca wyobrazi¢ nie mozemy.
Krétko mowiac: cate zycie mamy troszczy¢ sie o pogtebianie
komunii z zong, komunii z mezem — to jest nasze zadanie, to
jest nasza droga do Swietosci i wtasnego szczescia zarazem”.

Czy jest ztoty srodek dla nas, ktdrzy zyjemy w sakra-
mentalnych zwigzkach, by udato nam sie zrealizowac ten cel
w wymiarze i doczesnym i wiecznym? Zaryzykujmy, ze jest
taki srodek, prostszy niz nam sie zdaje. Prosty, ale nie zna-
czy, ze jest tatwy. Zyjmy po katolicku jako matzonkowie kato-
liccy! Zyjmy po Bozemu jako ztaczeni sakramentem! W tym
miejscu zapytajmy: co znaczy zy¢ po katolicku? Oczywistym
jest, ze trzeba przestrzegac dziesieciu przykazan Bozych, pie-
ciu przykazan koscielnych i to wszystkich, a nie wybidrczo.
Przyktadem niech bedzie obowigzek uczestniczenia we Mszy
Swietej w kazdg niedziele, a nie tylko z okazji pasterki i rezu-
rekcji. Matzonkowie sakramentalni jako elita Kosciota majg
odpowiedzialnie praktykowac swojg religie. Przypomnijcie
sobie wszyscy matzonkowie tu obecni dzien swojego Slubu,
rote przysiegi i jej zakonczenie: ,Tak mi dopomaz Panie Boze
Wszechmogacy w Trdjcy Jedyny i wszyscy swieci”.

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej
www.dr.radom.opoka.org.pl
Cze$¢ 2 artykutu w kolejnym 315. nr. Zdrowka.
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PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

e

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

e 48 363 53 66

Dlaczego warto dodawaé kurkume do kawy?

Cho¢ kurkuma to przyprawa
stosowana najczesciej do potraw,
wielu ludzi dodaje ja do réinych
napojéw. Brzmi dziwnie? Nie po-
winno, poniewaz zwolennicy tego
dodatku twierdzg, ze dzieki niemu
kawa smakuje jeszcze lepie;j.

Kurkuma pozytywnie oddziatuje
na zdrowie, ale...

Za sprawa niesamowitego koloru,
ktéry uzyskuje dzieki kurkuminie, kawy
z dodatkiem kurkumy zyskuja na popu-
larnosci. Przygotowanie takiego napoju
jest niezwykle proste.

Kurkuma to przyprawa popu-
larna szczegdlnie w kuchni indyjskiej
i tradycyjnej medycynie. Choé¢ wptyw
kurkuminy na zdrowie jest pozytyw-
ny, organizmowi ciezko przychodzi jej

wchtfanianie, szczegdlnie w przypadku
kwasnych ptynéw takich jak kawa. Nic
straconego — istniejg strategie, ktére
ufatwiag wchtanianie kurkuminy.

Mozna do napoju dodaé czarny
pieprz, ktéry zawiera piperyne — to
z pewnoscig zwiekszy jej wchtanianie.
Co wiecej, kurkumina jest rozpuszczal-
na w ttuszczach, wiec dodanie do niej
zrédta ttuszczu moze zoptymalizowacd
jej dziatanie. Dlatego warto do napoju
z kurkumg doda¢ masto, mleko albo
Smietanke. Taka kawa oferuje wiele po-
tencjalnych korzysci dla naszego zdro-
wia.

Zwolennicy kawy z kurkumga dodajg
do niej takze inne dodatki m.in.:

— gozdziki,

—cynamon,

—imbir,

— olej kokosowy.

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZ€Na Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

. . L
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godziny/przyje¢ SEIntormacielitzapisy
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

£ STOMATOLOGIA
\\/ —— PERFECT DENTAL ———

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

lek. dent. Radostaw Marciniak

tel: 790341338

5 korzysci zdrowotnych z dodania
kurkumy do kawy
1. Zmniejsza stan zapalny, dlatego
sprawdzi sie u chorych na cukrzyce
typu 2, choroby serca i majacych pro-
blemy ze stawami

Ogromng korzyscig kurkuminy jest
to, ze moze tagodzi¢ przewlekte stany
zapalne, ktore bardzo czesto zwigzane
sg z innymi dolegliwosciami, np. cukrzy-
cg typu 2, zaburzeniami trawiennymi,
chorobami serca czy zapaleniem sta-
woéw. Jedno z badan przeprowadzonych
przez grupe naukowcow dotyczyto spo-
Zzywania 1 grama kurkuminy dziennie w
potgczeniu z czarnym pieprzem. Okazato
sie, ze uczestnicy badania doswiadczyli
znacznego spadku wskaznika zapalnego
CRP w swoich organizmach.

2. Dziata przeciwbdlowo

Dla wielu naturalnych suplemen-
tow przeciwbdlowych kurkumina jest
kluczowym sktadnikiem, poniewaz od-
kryto, ze moze zmniejsza¢ bdle zapalne
i nerwowe. W jednym z badan klinicz-

Radom,
ul. Zbrowskiego 114/ lok 2

[ J/0683 |

www.perfect-dental.pl
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- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

. T

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul, Zielona 23

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

48 33 12 O12

tel. 606 712 214

nych przeprowadzonych przez eksper-
téw z Chin, Niemiec i Stanéw Zjednoczo-
nych odkryto, ze stosowanie kurkumy
jako dodatku dietetycznego w fagodze-
niu bolu jest uzasadnione.

3. Moze zapobiega¢ zachorowaniu na
dolegliwosci zwigzane z uktadem ser-
cowo-haczyniowym

Choroby serca przyczyniajg sie do
najwiekszej ilosci zgondw na sSwiecie.
Przeprowadzono wiele badan dotycza-
cych wptywu, jaki niesie ze sobg przyj-
mowanie kurkuminy. Okazato sie, ze
kurkumina moze poprawiaé¢ wysciotke
naczyn krwionos$nych. Wtasciwa funkcja
$rédbtonka jest bardzo istotna dla zdro-
wia serca, chociazby ze wzgledu na re-
gulowanie proceséw zakrzepowych czy
regulacje czynnosci uktadu krazenia.

Inne analizy naukowe wykazaty, ze
osoby, ktére przed operacjg serca i po
zabiegu przyjety kilka graméw kurkumi-

www.unident.radom.pl

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

www.medident.radom.pl
J/0664

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
piatek 9%-13”, sobota 9%-13”

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetfnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia @2 1 D[

ny, miaty znacznie mniejsze ryzyko ataku
serca podczas pobytu w szpitalu.

4. Ma dziatanie
i wspiera odpornosé

Kawa z dodatkiem kurkumy moze
pomdéc w neutralizacji wolnych rod-
nikdw, ktére powodujg uszkodzenie
komoérek. Dzieki wtasciwosciom prze-
ciwzapalnym kurkumina moze pomadc
organizmowi skutecznie odbiera¢ ataki
szkodliwych patogendw. Badania wy-
kazujg, ze kurkumina lub jej pochodne
mogg chroni¢ przed stresem oksydacyj-
nym, a takze przed utlenianiem lipidéw
i biatek oraz stymulowac aktywnos¢ en-
zymow antyoksydacyjnych.

antyoksydacyjne

5. Pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachoro-
wania na nowotwor

Okazuje sie, ze kurkumina jako
aktywny skfadnik kurkumy moze za-
pobiega¢ wzrostowi naczyn krwiono-
$nych w guzach, przez co ich zdolnos¢

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

Marek Palinski

specjalista psychiatra
przyjmuje prywatnie

w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

-13-

do dalszego rozprzestrzeniania sie jest
ograniczona. Naukowcy odkryli takze, ze
kurkumina moze modelowaé wzrost ko-
morek nowotworowych poprzez regula-
cje wielu komérkowych szlakéw sygna-
lizacyjnych, a takze selektywnie zabijac¢
komorki nowotworowe.

lle kurkumy dodaé do kawy?

Kazdy, kto kiedykolwiek miat stycz-
nosc¢ z kurkuma, wie, jak silny ma smak.
Juz niewielka dawka wystarczy, by nadaé
przygotowywanym daniom charaktery-
styczny z6tty kolor. Zazwyczaj do porcji
kawy wystarczy doda¢ okoto pét tyzeczki
(1,5 g) kurkumy. Oczywiscie, jesli chcesz,
mozesz dodac jej wiecej, jednak pro-
ducenci tej przyprawy zalecajg, by nie
stosowa¢ dawki wiekszej niz 6 gramow,
poniewaz moze spowodowac tagodne
zaburzenia trawienia u niektérych oséb.

Wiele badan naukowych potwier-
dzajacych korzysci zdrowotne wynikajg-
ce ze stosowania kurkumy opartych jest
na duzych dawkach, dlatego potrzeba
wiecej analiz, ktore obejmg réwniez
sporadyczne dawki kurkumy w kawie
lub innych napojach.

Autorka: Patrycja Pupiec
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15 w Radomiu,

ul. Skrajna 113 (Mdj Lekarz Radom)
Rejestacl? tel.: 694 88 00 44

pacjentow:

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA
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APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Bogactwo natury — olej z

Olej z czarnuszki ma wiele wtasciwosci zdrowotnych. Znalazt zastoso-
wanie jako srodek m.in. na wrzody i liczne alergie. W kosmetyce jest trakto-
wany jako antidotum na wiele przypadtosci — stosowany na twarz pomaga
leczy¢ tradzik, a na wiosy fagodzi tupiez. W kuchni z kolei wykorzystywany
jest jako dodatek nadajgcy potrawom korzenny smak. Jakie wtasciwosci ma

olej z czarnuszki i jak go stosowac¢?

Olej z czarnuszki (Oleum Nigellae
Sativae), jak sama nazwa wskazuje, to
olej pozyskiwany z czarnuszki siewnej
(Nigella sativa L.). Roslina ta pochodzi
z terendéw Europy Potudniowo-Wschod-
niej i Azji Zachodniej. Ma charaktery-
styczne biate lub niebieskie kwiaty z bte-
kitnym unerwieniem.

Owoce czarnuszki majg czarne,
tréjgraniaste nasiona, ktdorych wiasci-
wosci zdrowotne doceniali nawet fara-
onowie. Obecnie wtasciwosci prozdro-
wotne czarnuszki i oleju z czarnuszki sg
coraz czesciej poddawane badaniom
naukowym.

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

tel. 666-102-516

Jakie  sktadniki  prozdrowotne
zawiera olej z czarnuszki?

Olej z czarnuszki zawiera wiele
prozdrowotnych substancji. Skfadniki
zawarte w oleju z czarnuszki to: ok.
85 proc. to nienasycone kwasy ttusz-
czowe, na ktére sktadaja sie: kwas lino-
lowy (omega-6) — okoto 60 proc., kwas
oleinowy (omega-9) — okoto 25 proc.
i kwas alfa-linolenowy (omega-3) — okoto
1 proc., witamina E, beta-karoten, ste-
role, biotyna, mikroelementy, przeciwu-
tleniacze; tymochinon — sktadnik olejku
eterycznego nasion czarnuszki, dzieki
ktéremu olej wykazuje dziatanie prze-
ciwzapalne (poréwnywalne z aktywno-
$cig aspiryny w dawce 100 mg/kg), prze-
ciwbodlowe, a takze ochronne ma migzsz
nerek i watroby. Dzieki niemu olej
z czarnuszki, podobnie jak same nasiona,
wykazuje potencjalne dziatanie przeciw-
nowotworowe.

Witasciwosci lecznicze oleju z czar-
nuszki

W starozytnosci olej z czarnuszki
nazwano ,ztotem faraondéw” i uzna-
wano, ze potrafi wyleczy¢ wszystko
précz Smierci.

Lecznicze i prozdrowotne wtasci-
wosci oleju z czarnuszki to: potencjalne
dziatanie antynowotworowe, tagodze-

PODOLOG RADOM
tel. 608 668 330

ul. Gtéwna 1 lo

powiktan;

AB/0684

k. 16, Radom

Gabinet zapewnia kompleksowa, interdyscyplinarna
terapie i pielegnacje stop:

* podologia pielpgnacyjna: pedicure senicra, usuwanie odciskdw,
modzeli, oczyszezanie paznokci zmienionych chorobowo, klamry
ortonyksyjne, rekonstrukcja paznokcia;

+ profilaktyka stopy cukrzycowaj: peina pielegnacia stop cukrzyka,
prawiciowe opracowywanie paznokei | skéry stop bez ryzyka

+ fizjoterapia: petna diagnostyka ortopodelogiczna, indywidualne
whiadki dynamiczne, gimnastyka korekeyjna; -

s pobieranie materiatu do badan mykologicznych (grzybica)

i mikrobiclogiczriych (rany, zakaZenia bakteryjnel;

» zabiegi podochirurgiczne: chirurgiczne Usuwanie 2mian
patologicznych aparatu paznokciowego, plastyka watow
paznokciowych przy wrastaniu paznokei, plastyka opuszka przy
przerodécie paliczka hamujgcym warast phytki.

-15-

czarnuszki

nie dolegliwosci zotgdkowych — niezyt
zotadka, grypa zotgdkowa, refluks oraz
wrzody zotgdka i dwunastnicy, poprawa
funkcji watroby, obnizenie poziomu
glukozy, obnizenie poziomu prolaktyny,
obnizenie poziomu cholesterolu i tréjgli-
ceryddéw, zapobieganie miazdzycy, tago-
dzenie objawow schorzen alergicznych.

Olej z czarnuszki a rak

Olej czarnuszkowy, podobnie jak
nasiona czarnuszki, z ktérych jest tto-
czony, ma potencjalne dziatanie antyno-
wotworowe. Z licznych badan (laborato-
ryjnych i prowadzonych na zwierzetach)
wynika, ze przyczyniat sie do $mierci
komodrek nowotworowych lub do zaha-
mowania ich rozwoju.

Jak  przekonuja  amerykanscy
naukowcy, olej hamowat wytwarzanie
komoérek nowotworowych wtdékniako-
miesaka (nowotworu skéry i tkanki pod-
skoérnej).

Z kolei egipscy naukowcy w 2012
roku odkryli, ze ekstrakt z oleju czar-
nuszkowego zmniejszyt  zZywotnosci
komorek raka watroby, a w 2014 roku
saudyjscy badacze doszli do wniosku,

Dokorniczenie na str. 16.

APy
FAL |
(e
)
i
SpecjalistycznyiGabinet;
Rodologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwied? gabinet podologiczny
-Diagnozewanie!
SIProfilaktyka
-Pielegnacja'stop
Pedicure specjalistyczny

Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka :
stopy cukrzycowe

Korekcja wrastajge)

.81 .
-00/-114.00

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:

48 331 03 84, 603 917 769

Rrzyvimuje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

Bogactwo

Dokonczenie ze str. 15.

0/0249

ze ekstrakt z nasion i olej z czarnuszki
znacznie zmniejszyty zywotnos¢ komo-
rek ludzkiego raka ptuca.

Ponadto w przeprowadzonych
badaniach olej z czarnuszki przyczynit
sie do zahamowania i $mierci komoé-
rek rakowych jelita grubego, biataczki,
raka piersi i wielu innych nowotwordw.
Wszystko gtéwnie dzieki ww. zwigzkowi
0 nazwie tymochinon.

Dodatkowo z badan tureckich
naukowcdéw wynika, ze stosowanie oleju
czarnuszkowego przed naswietlaniem
i przez 10 dni po nim chronito szczury
przed szkodliwymi skutkami radiotera-
pii.

Olej z czarnuszki na wrzody i inne
dolegliwos$ci zotagdkowe

Na Bliskim Wschodzie olej z czar-
nuszki znalazt zastosowanie jako $ro-
dek na liczne dolegliwosci zotgdkowe,
takie jak niezyt zotadka, grypa zotad-
kowa, refluks oraz wrzody zotadka
i dwunastnicy. Wtasciwosci antywrzo-
dowe zostaty potwierdzone naukowo.
Z badan wynika, ze olej z czarnuszki jest
skuteczny w zwalczaniu Helicobacter

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Stowackiego

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 - 13

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metoéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chorob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

pylori — bakterii, ktéra jest
jedng z przyczyn choroby
wrzodowej.

Naukowcy podzielili 88
pacjentow z niewrzodowa
niestrawnoscig na 4 grupy,
ktére otrzymaty rézne kom-
binacje klarytromycyny i/lub
amoksycyliny (antybiotyki),
omeprazolu (lek stosowany
w leczeniu m.in. choroby
wrzodowej dwunastnicy
i zotadka) i olej z czarnuszki. Z badan
wynika, ze olej z czarnuszki posiada
wtasciwosci porownywalne do facznego
stosowania wszystkich trzech lekow.

Ponadto olej okazat sie skuteczny
w przypadku zakazenia przywrg Schisto-
soma mansoni (schistosomatoza), wpty-
wajac na poprawe funkcji watroby i sys-
temu immunologicznego zmienionych
w infekcjach S.mansoni.

Warto pamieta¢, ze tylko olej tto-
czony na zimno, czyli nierafinowany,
posiada wtasciwosci zdrowotne.

Olej z czarnuszki obniza poziom

cholesterolu i cukru we krwi
Z badan klinicznych wynika, ze olej

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303

-16 -

natury — ole| z czarnuszki

powoduje istotne obnizenie poziomdw
glukozy, prolaktyny, a takze trdjglicery-
dow i cholesterolu. Nadmiar tych dwdch
ostatnich substancji w organizmie pro-
wadzi do rozwoju miazdzycy, a dalej do
choréb uktadu sercowo-naczyniowego,
takich jak choroba niedokrwienna serca
czy zawat. Z kolei dzieki temu, ze olej
z czarnuszki obniza poziom glukozy,
moze zapobiec rozwojowi cukrzycy
typu 2.

Olej z czarnuszki tagodzi objawy
schorzen alergicznych

Z badan klinicznych wynika, ze olej
z czarnuszki tagodzi objawy schorzen
alergicznych, takich jak katar alergiczny,
objawy astmy oskrzelowej, egzema
atopowa. 152 pacjentom z tymi scho-
rzeniami podawano kapsutki zawiera-
jace 500 mg oleju. Po okresie leczenia
olejem istotnie malaty kliniczne objawy
choroby, szczegdlnie u dzieci (u 80 proc.
z nich zmniejszat sie katar sienny, ztago-
dzeniu ulegaty objawy astmy).

Badania sugeruja, ze olej moze
by¢ srodkiem pomocniczym w leczeniu
dolegliwosci alergicznych.

Dawkowanie

Zalecane spozycie oleju z czar-
nuszki u dorostych to 1 tyzeczka 2 razy
dziennie przed positkiem, a w przypadku
dzieci — 1/4 tyzeczki 2 razy dziennie.



SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

lek. med. PilOtr S*yk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%-15%, Sroda 15%-17%

tel. 48 36 26 058

T/0074

Stosowanie

Olej z czarnuszki mozna stosowac
zaréwno zewnetrznie, jaki doustnie. Olej
z czarnuszki w kapsutkach mozna kupic
w aptekach i sklepach ze zdrowg zywno-
$cig. Cena oleju z czarnuszki w kapsut-
kach to ok. 50 zt za 120 kapsutek. Cena
oleju z czarnuszki z butelce zalezy od
pojemnosci. 250 ml nierafinowanego
oleju z czarnuszki kosztuje ok. 49 zt.

Zastosowanie w kuchni

Olej z czarnuszki ma lekko gorzki,
intensywny korzenny zapach, a jego
barwa przechodzi od miodowej do
ciemnobrgzowej. W kuchni moze by¢
stosowany wytacznie na zimno (obrébka
termiczna niszczy prozdrowotne sub-
stancje w nim zawarte), jako dodatek do
satatek, zup, sosow, twarogéw, kasz itp.
Potrawom tym nadaje korzenny smak.

Olej z czarnuszki najlepiej przecho-
wywac w zaciemnionej butelce w tem-

Radom,
ul.Sienkiewicza 32

Tel.dom. 48 385 11 42 tel. kom. 603 208 589

peraturze 5-10 stopni Celsjusza przez
3 miesigce od otwarcia.

Zastosowanie w kosmetyce

Olej z czarnuszki stosowany
zewnetrznie chroni skore przed poparze-
niem stonecznym i tagodzi powstate juz
podraznienia. Ponadto przyspiesza goje-
nie sie ran. Olej z czarnuszki na twarz
wspomaga leczenie schorzen skérnych,
takich jak tradzik, czy liszaj i AZS.

Olej czarnuszkowy poprawia takze
kondycje skory suchej, nawilzajac jg,
a takze dojrzatej, gdyz dzieki zawartosci
antyoksydantéw opdznia starzenie sie
skoéry, oraz ttustej, gdyz zapobiega btysz-
czeniu sie skory. Z kolei olej z czarnuszki
na witosy fagodzi objawy tupiezu.

Olej z czarnuszki moze by¢ uzywany
takze w terapiach aromatycznych. Wow-
czas wycisza, pomaga ztagodzi¢ stres
i zlikwidowa¢ zaburzenia snu.
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Wznawiamy ZAPISY do lekarzy POZ

Realizujemy ustugi medyczne

PRZ2YJIMUJIE

u/0406

Centrum Bernardynska
- ul. Bernardynska 3a

tel. 511 511 234, 48 386 95 00
w poniedziafki i pigtki od 8.00

Przeciwwskazania
Olej z czarnuszki wykazuje dziata-
nie przeciwskurczowe — zawarty w nich
olejek lotny hamowat czynnos¢ skur-
czowg miesni gtadkich macicy u szczu-
réw i Swinek morskich. W zwigzku z tym
moze spowolni¢ lub catkowicie zatrzy-
mac skurcze macicy u kobiet w ciazy,
dlatego nie powinny go one stosowac.
Olej czarnuszkowy obniza cisnienie
krwi, w zwigzku z tym osoby zmagajace
sie z hipotensja (niedocisnieniem tetni-
czym) nie powinny po niego siegac.
Autorka: Monika Majewska
Zrédto: poradnikzdrowie.pl
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w ramach NFZ oraz prywatnie

Podstawowa Opieka Zdrowotna
Poradnie Specjalistyczne
Medycyna Pracy

Badania laboratoryjne i diagnostyczne

USG i RTG cyfrowe

Kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG,

holter cisSnieniowy, testy wysitkowe)

Neurologia

Chirurgia naczyniowa

+ USG Doppler naczynh

Poradnia preluksacyjna

(USG bioderek dzieci na NF'Z,
KROTKIE TERMINY)

| wiele innych specjalizaciji.

'q 1
Lk
% I S L = .' = an
| l !i .'g E" "0 dl A
i 1=l B
Radom, ul. Gagarina 1
= 483671510

infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

KROTKIE TERMINY!

éespél chirurgii jednego dnia w zakresach:

. ginekologia (NFZ) Histeroskopia

. chirurgia ogdlna i naczyniowa
otolaryngologia

» urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu

. lasera holmowego (prostaty i kamicy nerkowej)
ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu
proktologia

Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka
— szybkie terminyna N7,

Z/0073

MEDIZAN

J
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PEDIATRIA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDROWIE UROLOGIA

MEDIZON

MEDEoN



ZDROWIE  NEYRQLOGIA

NEUROLOGIA  ZDROWIE

ORTqukoEcoDmlA

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody
od godziny 17

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821
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N/0387

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Leczenie choroby zwyrodnieniowe| stawdw

Terapia
Orthokine®
jest jednym
ze sSposo-
béw lecze-
nia choroby
zwyrod-
nieniowej
stawow
4 oraz  sta-

now zapal-

nych. Sto-

sowana
jest takze w celu wspomagania
leczenia po zabiegu operacyjnym,
prewencji dolegliwosci bdlowych,
a takie w profilaktyce artrozy sta-
wow.

L B
dr Andrzej Sawicki
ortopeda

Choroba zwyrodnieniowa
stawow to najczestsze schorzenie
uktadu ruchu. Dotyczy zazwyczaj
stawu kolanowego, biodrowego,
ramiennego oraz kregostupa. Skut-
kiem choroby zwyrodnieniowej jest
bdl, pojawiajacy sie w trakcie aktyw-
nosci, i sztywnos¢ stawu. W trakcie
zaostrzenia, gdy bdl jest nasilony
i odczuwany w spoczynku, moze roz-
wingc sie dodatkowo stan zapalny.

Terapia Orthokine® polega na
wstrzyknieciu pacjentowi specjal-
nych biatek ochronnych pozyskanych
i odseparowanych z krwi od niego
wczesniej pobranej. Dzieki temu
mieszanina autologicznych biatek suro-
wicy Orthokine® nie zawiera zadnych
obcych dla organizmu substancji.

Jakub Szymon Misi

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

Jest to w petni bezpieczna i sku-
teczna metoda leczenia, poparta licz-
nymi badaniami klinicznymi. Terapia
stosowana jest juz od ponad 10 lat.
Nie uzaleznia i mozna jg powtarzad.
O jej dtugosci i liczbie podan (wstrzyk-
niec) decyduje lekarz prowadzacy.

WSKAZANIA DLA TERAPII ORTHOKINE®

Terapia  Orthokine® rekomen-
dowana jest dla oséb z chorobg zwy-
rodnieniowg stawdéw lub cierpigcych

Drn.med. ANDRZEJ BORYSOWICZ
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459

ul. Niedziatkowskiego 24

B®792 177 877

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

-18_



prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Kierownik Klinicznego Oddziatu Neurochirurgii w Radomiu
prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

ZAPISY NA WIZYTE Z& 796 965 050

Poradnia Specjalistyczna M¢j Lekarz, 26-612 Radom, Skrajna 113 -Halinow

rejestracja,

tel. 575 149 918

N/0398

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Pitsudskiego 61A

rejestracja,

tel. 793 000 831

na przewlekte dolegliwosci bdlowe
kregostupa (ucisk korzeni nerwowych
w odcinku ledZzwiowym). Ze wzgledu na
biatka IL-1Ra, o dziataniu przeciwzapal-
nym, wytworzone z krwi pacjenta stoso-
wana jest w leczeniu zapalenia stawdw.
Terapia zalecana jest po operacjach
stawu kolanowego (np. po rekonstrukgji
wiezadta krzyzowego) w celu ogranicze-
nia ryzyka powstania stanu zapalnego
oraz zmniejszania bdlu pooperacyj-
nego. Terapia, ktéra poprawia rucho-
mos$¢ stawu, wskazana jest takze dla
sportowcéw po kontuzjach, chcacych
jak najszybciej wrdci¢ do aktywnosci.
ZALETY TERAPII ORTHOKINE®:

e zwieksza jako$¢ zycia, dzieki
poprawie ruchomosci w stawach,

e zapobiega stanu

zapalnego,

powstaniu

e przeciwdziata degeneracyjnym
chorobom stawdw,

e zabezpiecza chrzastki,

e dtugotrwale dziata (ok. 35-40
proc. pacjentdw z chorobg zwyrodnie-
niowa stawdéw po 3,5 roku od podania
czynnikow sygnalizowato o korzysciach
terapii),

e skutecznie dociera do miejsca

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

Zapraszamy Pacjentéw na wizyte do
ortopedy dr. Andrzeja Sawickiego.

Zapisy: telefon 694 880 044

Poradnia Specjalistyczna MJj
Lekarz, Radom ul. Skrajna 113.

stanu zapalnego i bdlu,

* podanie nie wymaga znieczu-
lenia ogdlnego ani operacji chirurgicz-
nej, przez co wystepuje niskie ryzyko
infekcji.

Mdj Lekarz Radom.p

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

[ ol
ul. Skrajna 113
l - Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM H ~
os. Halinow

‘ 694 8 8 0 044 www.mojlekarzradom.pl
NASZ ZESPOL

Urolog - prof. dr hab. n. med. Igal Mor

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Neurolog — prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi

Laryngolog, Otolaryngolog — dr n. med.— Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog — dr Krystyna Budzynowska
Urolog — dr Tomasz Kupski

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista — dr Eliza Stodka

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajgczkowsk

Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Noll

Internista, Alergolog — dr Jacek Burski

Psychiatra — dr. Jan Kopacz

Neurolog — dr Tomasz Hernik

Neurolog — dr Kinga Eleonora Kadziotka

Ortopeda — dr Andrzej Sawicki

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu — dr Jolanta Ostrowska

USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,internistyczna,
hipertensjologiczna /nadcisnienie tetnicze/, Echo Serca, USG - zyt, tetnic,
aorty, USG Pluc, EKG, pomiar ci$nienia, diagnostyka po-covidowa, omoéwienie
wynikéw, recepty, zwolnienia, skierowania, inne w zaleznos$ci stanu z pacjenta.
KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER,
USG Ptuc, EKG,HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY

=

Y/0622

ORTCd)PkEDIA

KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WELOKNIAKI, BRODAWKI

-19-

ZDRdOkWIE NEURdOIrOGIA

PORdAlk)NIE

ZDR:OkWIE



ALERGOLOGIA

SKLEP M,FkaCZNY

e

O

PO ARDIE

-

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
=/
Radom, ul. Bernardynska 1
= 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
2= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

D/0047

AA/0323

Rok 2022 czasem prdby

Powoli koriczymy pierwszy miesigc
nowego 2022 roku. Przywyklismy do
obecnosci koronawirusa, ktérego kolejne
szczepy rozprzestrzeniajg sie na Swie-
cie. Niestety zzycie sie z nim powoduje
zmniejszenie czujnosci i zmiane naszych
zachowan w przestrzeni publicznej. Tro-
che odpuszczamy. A przeciez nadal duzo
0s6b choruje i duzo umiera. Na obecng
chwile w kwestii srodkéw zaradczych
nic sie nie zmienito. Maseczki, dystans,
higiena i szczepienia — to jedyna bron
w walce z pandemia. Na skuteczne leki
przyjdzie nam pewnie jeszcze troche
poczekac. Tak wiec nie pozostaje nam nic
innego, jak przestrzegac¢ zalecen lekarzy
i czeka¢ na uzyskanie odpornosci zbio-
rowej, ktéra pozwoli nam zapomniec
o tej chorobie. Niestety zapewne nie
wszystkim. Wszak kazdego roku zegnamy
wiele 0s6b, ktére odchodzg z tego Swiata
na powikfania pogrypowe, mimo ze na
leczenie grypy mamy juz lekarstwa.

Ciekawe jaki bedzie ten 2022 rok?
Nie wszystko zalezy od nas, ale z pewno-
Scig wiele. W naszej codziennosci napo-
tykamy coraz wiecej utrudnien, ktore
niosg ze sobg znaczace zmiany. Ogdlno-
Swiatowa inflacja, sytuacja zagrozenia
naszego bezpieczenstwa, ktdrg stymuluje
prezydent Rosji, a takze troska o nasze
zdrowie. Jednym stowem niepewnosc.
Co bedzie jutro, jakie statystyki podadza
media? Zapewne pojawig sie kolejne
czarne scenariusze: coraz wyisze pro-
centy inflacji, wzrastajgca ilos¢ zgonow
spowodowanych COVID-19, zwiekszona
ilos¢ prob nielegalnego przekroczenia
wschodniej granicy naszej Ojczyzny.
Te zte informacje powodujg w nas niepo-
kdj i lek o naszg przysztosé. Nic na to nie
poradzimy, a przeciez zy¢ trzeba i jako$
sobie radzi¢. Tak rozpoczynamy 2022 rok.

Polski rzad dokonuje rewolucji

w wielu dziedzinach naszego zycia.

|

Woprowadzony ,Polski tad”, z przepi-
sami, ktore sg stale zmieniane, to dzisiaj
prawdziwa famigtéwka dla ekonomistéw.
Nic dziwnego, poniewaz tak wiele zmien-
nych w nowym systemie podatkowym
generuje wiele nieprzewidzianych przez
autoréw wynikéw, ktére wymagajg szyb-
kich zmian legislacyjnych. Jaki bedzie
efekt tej rewolucji podatkowej? Wedtug
opinii ksiegowych to sie okaze dopiero
przy koncowym rozliczeniu podatkéw za
2022 r. Wprowadzana Tarcza antykryzy-
sowa ma ztagodzi¢ skutki inflacji i usta-
bilizowa¢ polska gospodarke. Jaki bedzie
jej efekt? Zobaczymy.

Drodzy  czytelnicy informatora
Zdrowko. Nie pozostawiajmy naszej
przysztosci w rekach innych. Odwaznie
staimy do walki z przeciwnosciami, ktére
napotykamy kazdego dnia. Okazujmy
sobie wzajemnie zyczliwos$¢, wypowia-
dajmy swoje opinie i cierpliwie stuchajmy
innych, a nade wszystko dbajmy o dobre
relacje w naszych rodzinach i miejscach
pracy. Nie dajmy sie sprowokowaé do
ktétni, wasni i sporow, ktére zawsze s3
zaczynem rozpadu kazdego spotecznego
uktadu. Zmieniajmy nasz Swiat na lepszy
w atmosferze poszanowania naszej roz-
norodnosci i w oparciu o doswiadczenia
czasu minionego. Kazdy z nas dotart do
dnia dzisiejszego, idgc réoznymi drogami.
Kazdy z nas pdjdzie tez jutro inng droga.
Dokad nas te drogi poprowadzg? Pamie-
tajmy, ze mozemy przetrwac ten trudny
czas proby, gdy bedziemy razem.

Zyczac  wszystkim  czytelnikom
informatora wielu powoddw do radosci
i uSmiechu oraz naturalnie dobrego zdro-
wia, pozdrawiam serdecznie.

Gumek

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

C(
INFANT

Rafat Zych

Punkt konsultacyjny
indywidualnych ortez VIGO

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

=VIg0

helping people mave on

IAP/0643
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Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

: >
%ﬁ, PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl
Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

C/0269

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
3\ | 4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

www.nzoz-srodmiescie.pl

SVESH
Se

—y

SIEPBICINT LAKLAD OHEN) DROWOTHE!
fo.ten

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:

lek. chordb dzieciecych, neurolog

. dziecigcy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory

Agnieszka Godek
Marzena Hinz lek chordb wew.
Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specy. ch. dzieciecych, alergolog
Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.
Iwona Orczykowska Iek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroriska-Juszkiewicz specj. chordb dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

DAN-MAR

& 503 849 387
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Papiez |ezuita

- ‘__._

Mato kto wie, ze papiez Fran-
\ ..i ciszek, ktéry skorczyt 85 lat, ma
siostrzenca, ktéry podobnie jak jego
wuj jest jezuita. Ojciec José Luis
Narvaja — bo o nim tu mowa — od
wielu lat przebywa w Rzymie, gdzie
wyktada patrologie na Papieskim
Uniwersytecie Gregorianskim w Rzy-
mie. Ojciec José jest takze wyktadowca na Uniwer-
sytecie Katolickim w Cordobie w Argentynie.

Jak mozemy sie domyslaé, siostrzeniec papieza
ma bliski i serdeczny kontakt ze swoim krewnym.
Gdy przed kilkoma miesigcami spotkali sie po
operacji Franciszka (dotyczyta okreznicy), papiez
troszke obolaty, lecz czujgcy sie wysmienicie, prosit
siostrzenca, by go nie rozémieszat, bo bolg go wtedy
szwy. Niektérzy spodziewali sie — komentowat
woéwczas o. José wtoskiemu tygodnikowi ,Familia
Cristiana” — iz ta choroba papieza nieco uciszy, ale
nie; czuje sie bardzo dobrze.

Nie dziwi fakt, ze to o. Narvaja czesto pytaja
o to, jak widzi pontyfikat swego wuja i jezuity (jak
on) jednoczesnie. Ojciec José prdbuje odczytac
pontyfikat Franciszka w kluczu duchowym.

»Papiez robi to — ttumaczy argentynski jezuita
— co czuje, ze prosi go o to Duch Swiety. Reforma
papieza Franciszka jest postawienie Chrystusa
w centrum zycia KosSciota i naszego zycia. Jest to
proces, ktory wymaga czasu. Oczywiscie [papiez]
czasem czuje, ze musi wypowiedzie¢ stanowcze
stowa, ale wie, ze jest narzedziem Boga. Posta-
wienie Jezusa w centrum nie oznacza ustawienia
figury posrodku domu, ale stuchanie Jezusa, aby
zrozumie¢, czego chce od kazdego z nas, pozwo-
lenie, by przemieniat nasze serce. Papiez nie jest
menedzerem. To Jezus, bedac w centrum, umiesz-
cza wszystko na swoim miejscu. [Franciszek] czuje,
ze powinien daé czas na przemiane serc, ktorej
dokonuje Jezus”. Siostrzeniec Franciszka zauwaza,
7e ,niekiedy myslimy, iz Duch Swiety przemawiat
w starozytnosci i juz nie przemawia. W konsekwen-
cji nie chcemy niczego zmieniaé. Ale Duch nadal
do nas moéwi, mowi do Kosciota, a my powinnismy
tak dziata¢, zeby Pan poprzez nas kontynuowat swe
dzieto”.

Duch czyni wszystko nowym — dodaje i ttu-
maczy, ze takim robieniem miejsca dla Boga jest
trwajacy proces synodalny. Przestrzega przy tym,
ze ,,synodalnosc nie jest demokracjy”. Dialog bywa
konfrontacjg, a nawet sporem, ale ,,bez mitosci nie
jest dialogiem w Duchu Swietym”. — Papiei roz-
poczat ten proces, ale by¢ moze nie zobaczy jego
wyniku. On jest narzedziem Ducha. To Duch pracuje
w Kosciele. Wszyscy mamy Ducha, bo go otrzymali-
$my w chrzcie — przypomina teolog.

Wyjasnia, ze w centrum synodu i w centrum
papieskiego duszpasterstwa jest lud Bozy. O ile
Magisterium Kosciota jest nieomylne w nauczaniu
wiary — o czym mowit Sobdr Watykanski Il — to lud
Bozy jest nieomylny w wierze. Lud Bozy jest czyms$
innym niz lud, do ktérego odwotujg sie populisci
dazacy do jego instrumentalizacji. Lud Bozy sta-
nowi jednosé, nie jest grupg stojacg w opozycji do
innej grupy, z ktorg powinien walczy¢ — podkresla
o. Narvaja.

. . JT ST
www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

ry

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisnieniomierze « artykuty przeciwodlezynowe
www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

Oddziat: ul. Watowa &, Radom (+ 483869898 [ ul Metalowa 1, Radom

Jak nauczy¢ dziecko jezdzi¢

Nauka jazdy na tyzwach dla dzieci usprawnia ich koordynacje, wytrzy-
matosé, zwieksza poczucie wtasnej wartosci. Im wczes$niej rozpoczniemy
nauke jazdy na tyzwach, tym lepiej! Pod czujnym okiem doswiadczonego
instruktora dziecko pozna bezpieczne techniki jazdy. Jesli nasze dziecko nie
posiada zadnych istotnych przeciwwskazan zdrowotnych, z powodzeniem
moze sprobowac swoich sit na lodowisku. Dowiedz sieg, jak nauczy¢ dziecko
jazdy na tyzwach i jak wybra¢ odpowiednie dla niego tyzwy.

balkoniki

+4B 622183

Nauka jazdy na tyzwach dla dzieci to
doskonaty pomyst na spedzenie wolnego
czasu zima. Jazda na tyzwach cieszy sie
duzg popularnoscia zaréwno wsréd dzieci

i mtodziezy, jak i wsrdéd dorostych. Nic
w tym dziwnego, to atrakcyjny i fatwy
W nauce sport przeznaczony niemal dla
kazdego!

Jak zatem nauczyé dziecko jazdy
na tyzwach? Gdy chodzi o nasze dzieci,
chcemy przede wszystkim, aby mogty one
w bezpieczny sposéb korzysta¢ ze wspa-
niatych mozliwosci, jakie daje tyzwiarstwo.
Tutaj z pomocg przychodza doswiadczeni
instruktorzy, ktérzy nalezycie zadbaja
0 nasza pocieche. Bowiem tyzwiarstwo
przy odpowiedniej technice jazdy jest cat-
kowicie bezpieczne! Sprawdz, na czym to
polega.

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL. DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom, ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach N ['Z|

Kiedy rozpocza¢?

Na nauke jazdy na tyzwach nigdy nie
jest za pdzno, ale najlepiej jesli juz od naj-
miodszych lat bedziemy wdraza¢ dziecko
w ten zimowy sport. Jazde na tyzwach

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowe;j

mozna rozpoczac¢ juz w wieku okoto czte-
rech lat! To najlepszy czas na pierwsze
tyzwiarskie kroki, poniewaz dziecko w tym
wieku jest na tyle duze, sprawne i pojetne,
Ze z powodzeniem nauczy sie jazdy na
tyzwach i zdobedzie wiedze przydatng na
cate zycie.

w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.

100% odpiséw przeznaczamy

na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

http://www.rtd.radom.pl/

Kupi¢ czy wypozyczy¢?
Jesli jesteSmy nastawieni na to, Zze

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Jolanta Wdéjcik

specjalista chorob wew. hematolog

Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej

©
N
(a2
o
g

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

na tyzwach

nasze dziecko bedzie jezdzi¢ na tyzwach
jedynie okazyjnie, raz czy dwa do roku, to
nie warto inwestowa¢ w dobrej jakosci,
prywatne tyzwy. Jednak trzeba zwrdcic¢
uwage na kilka waznych aspektow przed
dobraniem tyzew w wypozyczalni, tak aby
naszemu maluchowi nie stata sie zadna
krzywda na lodowisku.

Buty dla dzieci powinny by¢ przede
wszystkim wygodne — ani za mate, ani za
duze. Nie mogg ich tez obciera¢ ani uwie-
rac. Jesli tego nie dopilnujemy, jazda na
tyzwach moze by¢ nie tylko meczaca i kto-
potliwa, ale tez niebezpieczna.

Kiedy nasze dziecko chce regularnie
jezdzi¢ na tyzwach przez caty sezon lub
réwniez poza nim, to powinni$my sprezen-
towaé¢ mu dobrej jakosci, profesjonalne
tyzwy. Niestety wypozyczalnie tyzew maja
to do siebie, ze nie zawsze na stanie znaj-
dziemy odpowiednie tyzwy, a ich jakosc
moze by¢ bardzo rdézna. Kupujac tyzwy

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

NYZ

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

REALIZUJEMY
WNIOSKI NA

wtorek, czwartek 16-18 $roda 15.30 - 18.30 5 | www.medistar.pl
tel. 608 490 043 tel. 510 241 715 I
< AA/0289|
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www.wromed.pl

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

WIRSMI=ED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

AB/0136

I AB/0604!

ORTO-LIVE

— JANIK —

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., $r., czw. od godz. 15

mgr inz. Ludmita POdgérSka

DIETETYK KLINICZNY,

chirurgiczne leczenie

otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

Zapisy tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
(602 660 944, 582 Q04 76

Rademiul: Lekalrs/ikar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY.PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

ED_

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

J

dla naszego dziecka, powinnismy zwrécié
uwage na ich jakos¢.

Zazwyczaj tanie tyzwy tylko na poczatku
sg wytrzymate, ale wystarczy dtuzej w nich
pojezdzi¢, zeby stracity na funkcjonalnosci.
Jesli nasze dziecko jazde na tyzwach trak-
tuje powaznie, nie powinni$my tu oszcze-
dzaé. Od dobrych jakosciowo tyzew zalezy
bezpieczenstwo naszego dziecka lodowi-
sku.

tyzwy regulowane - tak czy nie?

Na rynku dostepne s3 tyzwy regulo-
wane, ktoérych rozmiar mozna zwiekszyé
jak dziecko urosnie, a takze tyzwy z odpi-
nang ptoza, ktdrg mozna zamienic¢ na kotka
do rolek. Cho¢ takie rozwigzanie wydaje
sie bardzo wygodne, specjalisci odradzaja
kupno tego typu tyzew. Ich podstawowym
mankamentem jest brak regulacji dtugosci
ptozy —jest ona caty czas taka sama, nawet
gdy powiekszymy but o 3 numery. Przez to
dziecko moze mieé problem z wtasciwym
ustawieniem srodka ciezkosci, tyzwa moze
by¢ niestabilna i zwieksza¢ ryzyko upadku.

Jak ubra¢ dziecko na tyzwy?

Do jazdy natyzwach nie potrzeba zad-
nego specjalistycznego stroju, ale trzeba
pamietaé, zeby byt on wygodny i uniwer-
salny. Kiedy wychodzimy na l6d, poczat-
kowo jest nam dos$¢ zimno i dopiero po
pewnym czasie zaczynamy sie rozgrzewac.

Dokonczenie na str. 24.

PORADNIE SPECEALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwo6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

1Ak a1

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia Scian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

Jak nauczy¢ dziecko jezdzi¢ na tyzwach

Dokonczenie ze str. 23.

Warto wiec zadbac o to, aby nasze dziecko
byto ubrane na cebulke. Warto mie¢ na
sobie co$, co mozna zdja¢, gdy sie w ruchu
rozgrzeje, zeby nie dopusci¢ do nadmier-
nego przepocenia, poniewaz jest to tatwa
droga do przeziebienia sie.

Jesli wybieramy dla naszego malucha
kryte lodowisko na hali sportowej— nie ma
potrzeby, aby zaktadat on kurtke, wystar-
czy polarowa bluza. Dziecko powinno mie¢
rekawiczki, ktére ochronig dtonie przed
ewentualnym upadkiem, oraz czapke i to
bez wzgledu na miejsce jazdy na tyzwach.
Na poczatku, gdy maluch uczy sie jezdzi¢,
konieczny jest tez kask (moze by¢ rowe-
rowy), to ochroni glowe w razie upadku.

Jak wyglada nauka jazdy na tyzwach
dla dzieci

Nauka jazdy na tyzwach jest dla
dzieci stosunkowo prosta. Jednak trzeba
pamietaé, ze dzieci sg rézne — jedne maja

GABINET
TERAPEUTYCZNY

Barbara Czyzewska-Drabik
terapeuta
czaszkowo-krzyzowy

tel. 729 101 234

Matgorzata Sobczak
psychoterapeuta,
psycholog
tel. 660 367 387

Budynek Aga Sport
ul. 1905 roku 21 Radom
| pietro pokoj 1

doskonaty zmyst réwnowagi i sg Swiet-
nie skoordynowane, a inne nie posiadajg
tak wyksztatconych cech motorycznych,
poniewaz wolniej je nabywaja. Przecietnie
potrzeba okoto trzech zajeé, aby dziecko
opanowato w miare ptynng jazde na tyzi-
wach. W innych przypadkach moze sie
to sta¢ zaréwno juz po
pierwszej lekcji, jak i po
dziesieciu lekcjach.

Jesli wybieramy
nauke z profesjonalnym
instruktorem, nauka
jazdy na tyzwach z pew-
noscig przyjdzie naszemu
dziecku duzo szybciej
i okaze sie prostsza.

Uczenie dziecka na
wtasng reke nie zawsze
jest dobrym pomystem.
Wyszkolony  specjalista
ma szeroki zakres umie-
jetnosci, doswiadczenie
i wiedze, ktére moze prze-
kaza¢ naszemu dziecku
juz od jego najmtodszych
lat. To spowoduje, ze nasza pociecha od
poczatku bedzie nabierata wtasciwych
wzorcow ruchowych oraz bedzie ksztatto-
wata poprawna technike jazdy.

Pierwsza lekcja zawsze rozpoczyna
sie od nauki podstawowych zasad BHP,
ktére obowiagzuja na lodzie. Instruktor
uczy dziecko tego, jak upadaé na 16d oraz
jak podnosic sie z upadku. Pokazuje takze
prawidtowa technike jazdy, ktéra zaczyna
sie od nauki chodzenia po lodzie.

Kiedy dziecko opanuje podstawy,
instruktor pokazuje jak wykonywac¢ sktony

oraz delikatne przysiady na lodowisku.
Nastepnie przechodzi do nauki bezpiecz-
nego hamowania. Instruktor asekuruje
dziecko przed ewentualnym upadkiem.

Srodki bezpieczeristwa

Przed kazdym wyjsciem naszego
malucha na 18d, trzeba pamieta¢ o tym,
zeby zapewni¢ mu odpo-
wiednig ochrone w razie
upadku. Pamietajmy, ze
u matych dzieci beda
zdarzaty sie one czesciej
niz u tych starszych.

Pierwszg podsta-
wowg rzeczy, ktéra
. trzeba zapewni¢ dziecku
przed  wyjsciem na
I6d, jest kask (moze
" byC rowerowy). Bedzie

potrzebny  szczegdlnie
podczas pierwszych
wizyt na lodowisku.

W miare uptywu czasu

dziecko nauczy sie, jak

= bezpiecznie hamowad,

jak upadaé, zeby nie

doznac¢ kontuzji oraz jak poruszaé sie po

lodzie, zeby nie zrobi¢ krzywdy sobie ani

innym. Wtedy mozemy pozwoli¢ mu na
rezygnacje z kasku.

Dodatkowa ochrong bedg takze
ochraniacze na kolana, ktére pomoga
zamortyzowac upadek i ochroni¢ dziecko
przed kontuzja.

Jesli chodzi o podstawowe zasady
bezpiecznej jazdy na tyzwach, trzeba
pamietaé o nastepujacych wytycznych:

. nie nalezy patrze¢ w dét, pod swoje

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308
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lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym
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ORTO-LIVE

— JANIK —

specjalista chirurgii ogdlnej
ek med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 60 94kl 532 004 7S

Radom ul: Lelkarsiikar 2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

nogi, poniewaz wtedy tatwo straci¢ row-
nowage;

. biodra powinny by¢ w neutralnej
pozycji — nie moga ,uciekac” w tyt;

. nalezy pilnowac, aby rece byty skoor-
dynowane z nogami i pomagaty utrzymy-
wac rownowage;

. kolana powinny by¢ lekko ugiete,
nadmierne przeprosty sprawiajg, ze traci
sie lekkos¢ jazdy;

. kiedy traci sie réwnowage, nalezy
upadac do przodu i amortyzowaé upadek
dtonmi ustawionymi przed sobg (tokcie
powinny by¢ lekko ugiete!);

e jesli juz upadamy do tytu i nie
mozemy nad tym zapanowad, zawsze kie-
rujmy gtowe w strone klatki piersiowej,
zeby ochronic¢ jg przed uderzeniem o tafle
lodu.

Przeciwwskazania do jazdy na tyi-

wach

Nie ma wielu przeciwwskazan do
jazdy na tyzwach dla dzieci. Kto zatem
nie powinien uprawia¢ tego sportu? tyz-
wiarstwa nie powinny praktykowa¢ dzieci,
ktére majg powazne problemy z uktadem
ruchowym lub nerwowym. Wszelkie cho-
roby dotyczgce uktadu kostnego, miesnio-
wego czy tez problemy psychoruchowe
niestety wykluczajg nasze dzieci z tego
rodzaju aktywnosci. Jazdy na tyzwach nie
powinny takze praktykowaé dzieci z zabu-
rzeniem rownowagi i problemami z bted-
nikiem — moze to skonczy¢ sie powaznymi
upadkami na lodzie.

Korzysci

Jazda na tyzwach moze przyniesé
dzieciom wiele zadowalajgcych korzyscil
tyzwiarstwo to sport, ktory zapewnia staty
rozwdj oraz daje mnéstwo mozliwosci do
osiggania coraz to wyzszych pozioméw
trudnosci. To sprawia, ze dziecko od naj-
mtodszych lat uczy sie systematycznosci,
walki ze stabosciami oraz wytrwatosci
w dazeniu do celu.

Jazda na tyzwach jest doskonata okazjg do
tego, zeby spozytkowaé nadmiar energii
oraz po prostu dobrze sie bawic.

tyzwiarstwo z pewnoscia wyklucza
nude i powtarzalnos¢. Kazda wizyta na

orn.med. Michat Janik

specjalista chirurgii ogdlnej

ORTO-LIVE

— JANIK —

Absolwent Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z 2012 r.
Ukonczyt specjalizacje z chirurgii ogoélnej w Wojskowym
Instytucie Medycznym w Warszawie w 2020 roku.
Byt stypendystg Fundacji Kosciuszkowskiej w 2017 r.
W ramach otrzymanego stypendium szkolit sie w Cleveland
Medical Center oraz Cleveland Clinic w Stanach Zjednoczonych.
Obecnie pracuje w Klinice Chirurgii Ogoélnej Wojskowego
Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie. Jego specjalnoscig
jest chirurgia a w szczegdlnosci chirurgia minimalnie inwazyjna.
Dr Janik jest certyfikowanym chirurgiem bariatrycznym.
Zajmuije sie ponadto operacjami estetycznymi po chirurgicznym leczeniu otyfosci.
Wykonuje zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wtoséw metoda FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Portfolio zabiegow:

- Dermatoskopia — badanie znamion skérnych z wykorzystaniem
specjalistycznego dermatoskopu

- Dermatochirurgia — usuwanie zmian skérnych metodg chirurgiczna.

Konsultacje i kwalifikacja pacjentéw do operacji z zakresu:
& chirurgicznego leczenia otytosci / chirurgii bariatrycznej
& plastyki powtok brzusznych
& plastyki przepuklin przedniej sciany jamy brzusznej w tym pachwinowych
& operacji choréb drég zétciowych (kamica i polipy pecherzyka zétciowego)

Konsultacje i kwalifikacja pacjentéw do przeszczepienia wioséw
metoda FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Laseroterapia:
& Resurfacing laserowy
& Poprawa napiecia skory twarzy
& Redukcja rozstepow
& Leczenie blizn potradzikowych
& Wspomaganie gojenia sie blizn pooperacyjnych i pourazowych

F/0595

ZDRdOkWIE

& Usuwanie laserowe zmian skérnych

. . . Zgt ia tel. pn-pt dz. 10-17.
Skleroterapia zmian naczyniowych gioseenia te. pi-pr W socz

602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Toksyna botulinowa
(okolica czofa, kurze tapki)

koordynacje ruchowg dziecka, zwieksza
jego wytrzymatos¢ fizyczng oraz uczy réw-
nowagi. Co wiecej, ma takze doskonaty
wptyw na zdrowie psychiczne dziecka
— poprawia jego samoocene, dodaje mu
pewnosci siebie oraz zwieksza jego site
psychiczna.

lodowisku jest doskonata okazjg do tego,
aby wykona¢ jakas$ nowa figure, trik czy
ewolucje na lodzie. To motywuje naszg
pocieche do tego, zeby osigga¢ coraz to
bardziej skomplikowane i brawurowe
stopnie zaawansowania w jezdzie na tyz-
wach.

Autor: Matgorzata Kosla

| w konhcu — tyzwiarstwo poprawia ,
Zrodlo: poradnikzdrowie.pl

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu

Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

Ortopedia imuie w Radomius
Preluksacja pryjmuje w Radomiu:
— Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Przyjmuje: Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do piatku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342
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ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002.
ZANKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

Lex NYZ

LEKARZE
W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00
Barbara Czapluk

lek. laryngolog
srody od godz. 12.30 - 15.30

domYpl

difiaS{Ucht

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
* Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Calosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokument6w na potrzeby szkdt, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspdtpraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placowkami.
= Terapia metoda Warnkego potaczona z ¢wi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalno$¢
diagnostyczng, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczna w zakresie:

= Indywidualnej terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedyczne;.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspotpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

30 LAT TRADYCJI !I!!

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sgq w ramach

< Akcesoria.

= Poradnictwo.

= Fachowa pomoc i opieka.

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mfodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudnos$ciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobdw osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

= warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

NYZ

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

GABINET PROTETYKI SLUCHU
« Dobor aparatow stuchowych i wktadek.

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitaciji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

Twoérca szczepionki: Nie mozemy co pét roku
szczepi¢ planety na Covid-19

Jeden z twércow szczepionki na
Covid-19 opracowanej przez Uni-
wersytet Oksfordzki i firme Astra-
Zeneca powiedziat, ze préba szcze-
pienia catej populacji $wiata co pét
roku jest niewykonalna. Zaznaczyt,
ze nalezy skupi¢ sie na osobach
szczegllnie narazonych na zacho-
rowanie, zamiast podawa¢é kolejne
dawki wszystkim po 12. roku zycia.

— Nie mozemy co pdt roku szcze-
pi¢ planety na Covid-19 — powiedziat
Andrew Pollard w wywiadzie dla dzien-
nika ,The Telegraph”. Potrzeba wie-
cej danych, aby ustali¢ ,czy, kiedy i jak
czesto beda potrzebowali dodatkowej
dawki ci, ktérzy sg zagrozeni” — dodat
Pollard.

Naukowiec przyznat, ze nie wia-
domo jeszcze, czy naprawde potrzebna
jest czwarta dawka szczepionki oraz

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
»,DOMOWE OGNISKO”

ul. Malczewskiego 1 (przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy od pn-pt w godz. 15-19
tel./fax: 48 383 66 52, e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- matzenskie i rodzinne,
- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowa terapie
matzenstw i rodzin.

Potrzebujgcych pomocy zapraszamy w godzinach pracy Poradni
bezposrednio, telefonicznie lub drogg elektroniczng.

Poradnia jest wspétfinansowana przez Prezydenta Miasta Radomia
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ze powinno sie podjgé decyzje o takiej
kampanii szczepien dopiero po kolej-
nych badaniach.

Tymczasem lzrael rozpoczat juz szcze-
pienia czwartg dawka, ktdrg od ponie-
dziatku [3 stycznia — przyp. red.] moga
otrzymac w tym kraju wszyscy pracow-
nicy stuzby zdrowia i osoby powyzej 60.
roku zycia. Niemcy takze juz zdeklaro-
wali, ze ,bedg potrzebowali czwartej
dawki szczepionki”.

Pollard powiedziat rowniez w wywia-
dzie, ze jesli chodzi o pandemie, to
,najgorsze jest juz za nami” i aby wyjs¢
na prosta, $wiat ,,musi tylko przebrnac
przez zime”.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

[[Jinterfach

WIECE] NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencja patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
@Interfach

www.interfach.pl |




Spotkanie optatkowe stuzby zdrowia

6 stycznia, jak co roku, odbylo si¢ spotkanie oplatkowe stluzby

zdrowia z ks. biskupem Markiem Solarczykiem.

Miato ono miejsce
w siedzibie Delegatury
Radomskiej Warszaw-
o skiej Izby Lekarskiej. |
¥ W spotkaniu  wzieli
.:': udziat cztonkowie
Katolickiego  Stowa-

skich Oddzial Ziemi

Radomskie;.
Ksiadz  biskup
wyrazit  wdzigcznos$é

zebranym lekarzom za
to, ze w swoich $ro-
dowiskach dajg $wia-
dectwo wiary i za opieke,
ktérej sam wielokrotnie
doswiadczat.

rzyszenia Lekarzy Pol- &

RSS TOCHTERMANA

Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigte]:

- codziennig godz. 6.00 - 12.30. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - niedziela i uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej;

od pon. do sob. godz. 7.45, niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz S. Z. ks. Konrad Wojcik

EUCHARYSTIA - niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30.

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15.00

sobota, niedziela, $wigta nakazane - 11.00
Nabozenstwo rozaricowe i adoracja

Naj$wigtszego Sakramentu: pn - pt - 14.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10.00

(w tym czasie moZliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066 #4067, numery wybierane

ze sluzbowych telefondw na terenie szpitala.

Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej: niedziele
i Swigta przypadajace w dni walne od pracy -9.30.

Swieta kodcielne przypadajace w dni robocze -15.30.

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
$wietych: pn.-pt.; 10.00 - 11.30 oraz w kazdym
innym czasie na proébe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

Ksigdz biskup otrzymal tort
z jedna
pierwszy

$wieczka symbolizujaca
rok postugi pasterskiej
w naszej diecezji. Sam podzielit tort
migdzy zebranych. Nastepnie medycy
wreczyli ksiedzu biskupowi specjalnie
przygotowang koszulke z numerem
jeden, co oznacza nie tylko pierw-
szy rok postugi w naszej diecezji, ale
tez to, ze ksiadz biskup jako pasterz
zawsze jest na pierwszym miejscu
w diecezji.

W czasie spotkania nie zabrakto
wspolnego $piewu koled.

Na koniec ksigdz biskup udzielit
wszystkim pasterskiego btogostawien-
stwa.

ks. Konrad Wojcik

Diecezjalny Duszpasterz
Stuzby Zdrowia

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
< w Radomiu
| Radomski Szpital Specialistyczny
14 SWPZZPOZ Krychnowice
SPZ0Z w Kozienicach
0
0 Przychodnie Lekarskie
NSz0z,Nz0z
- Gabinety Lekarskie
0 ty
Laboratoria
X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

-27 -

Najblizsze
wydarzenia DSZ

— 23 marca, godz. 10:00 — Wiel-
kopostny dzien skupienia stuzby
zdrowia (Wyzsze Seminarium
Duchowne, Radom, ul. Mtynska
23/25)

—7 maja — Konferencja ,Bdl i cier-
pienie” (UKSW w Warszawie)

— 21 maja — Ogdlnopolska piel-
grzymka stuzby zdrowia na Jasng
Gore

POStUGA DUSZPASZ:FkﬁgKA W SZPITALACH
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0N Poméz zdolnej mlodziezy
B\ L" z malych miast i terendéw wiejskich
Olpgo T

Przekaz nam 1 A) swojego podatku

KRS 0000150776

‘\APTEKI

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

‘\APTEKI

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

APTEKI
g

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85
PON-PT 8:00-18:00

SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

‘APTEKA CALODOBOWA

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apielka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

Receon, W, Komeneceseow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1&l, 448 SO 4 4l

PILNE! Potrzebna KREW!

Eamn p deis 11102021
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"Twoja krew - moje Zycie"
KREW i jej skladniki POTRZEENE kazdego dnia!

P\Id nci ¢ chorobami hematologiconymi. kardiologicznymi.
km ml‘l‘ll. I nowotworaml oraz oflary wypadkow,
;‘ udzistem dzieci CZEKAJA na FOMOC,

Podcras & Mgdm' chirungicenych wykorrystuje sig
ckobo & jednoztek, przy preesrcrepieniu wylroby
ok. 2 ,ldn-n‘s k wp.qlpinl: ¢'I'Iﬂ I wypadkcw

-~ ok. 10 jednoztek kre
u NIE badz obojetny - ODDAJ KREW




