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Swieta Bozego Narodzenia

Swieta Bozego Narodzenia jak
zwykle beda okazja do radosci, ale
i do naprawiania tego, co w naszych
relacjach z innymi ludZmi troche sie
popsulo. Wieczerza wigilijna, pasterka,
prezenty i spotkania przy stole to oko-
licznosci sklaniajagce do rozméw, wspo-
mnien i snucia planéw na przyszlosc.
Koniec roku jest dla nas wszystkich bar-
dzo trudny. Wszechobecny coronavi-
rus, niepewno$¢ na wschodniej granicy
naszej Ojczyzny i przede wszystkim osa-
czajaca nas ze wszystkich stron inflacja
rodzg napiecia, stres i niepewnos¢. Ale
nadchodzace $wieta to przeciez radosne
wspomnienie narodzenia Pana Jezusa.
Korzystajmy wiec z okazji i §wigtujmy.

Na progu nowego 2022 roku chce
bardzo serdecznie podzigkowac wszyst-
kim reklamodawcom, ktérzy do tej
pory zamieszczali swoje ogloszenia
w Zdréowku. To dzieki Wam mozliwe
byto publikowanie wielu artykutow
o tematyce prozdrowotnej i spolecz-
nej. Dzigkuje takze naszym wiernym
Czytelnikom, ktorzy tak chetnie siegaja
po informator, wiedzac, ze znajda w nim
informacje o dzialajacych w naszym
miescie  podmiotach  $wiadczacych
ustugi z zakresu opieki zdrowotne;.

Zapraszam do lektury ostatniego

w tym roku 313. numeru Zdréwka.
zG

Drodzy Czytelnicy Zdrowka,

Z okazji nadchodzgcych swiqt
Bozego Narodzenia i Nowego Roku
pragniemy ztozy¢ Wam najserdecz-
niejsze zyczenia radosci i mitosci
plynacej z betlejemskiego ztobka.
Niech czas przygotowan bedzie
okazjg do okazywania sobie wza-
jemnej zyczliwosci i cierpliwosci.
Zas same swieta niech bedq sposob-
nosciq do odpoczynku od codziennych
trosk w radosnej atmosferze zrozumienia i domowego

ciepta.

W nadchodzgcym 2022 roku spelnienia wszystkich
marzen i plandéw, ktoére nosicie w swoich sercach. Zarow-
no tych dotyczqcych zycia rodzinnego, jak i zawodowego.
1 oczywiscie nade wszystko — dobrego zdrowia.

Zbigniew Guminski *
Z zespolem redakcyjnym
informatora
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

Wi

PRZETESTUJ APARAT

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 25

Chirurgia naczyniowa — str. 8
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2,7, 9
Hematologia - str. 22
Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 5, 29
Laryngologia — str. 2, 8
Neurologia — str. 18, 19
Okulistyka — str. 2, 16
Onkologia — str. 5. 8, 23
Ortopedia — str. 18, 19
Pediatria — str. 26
Psychiatria — str. 24
Psychologia — str. 7
Rehabilitacja — str. 5, 15, 22
Reumatologia — str. 14

Stomatologia — str. 12, 13
Urologia — str. 17

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 9,
10,

NZOZ, Poradnie — str. 5, 11, 12,
10, 17, 20

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 20 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 3, 12, 15, 25
Laboratoria — str. 3, 11, 12, 13, 16,
17, 24

RADIOLOGIA-¢tr. 5, 11, 16,
15

ZDROWIE |
—str. 15

URODA

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

MEDYCYNA PRACY
— str. 11,

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalno$¢ medyczng — sir. 2,
4,18, 21,28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 27

APTEKI

- str. 14, 28
WETERYNARZ-str. 28

INNE
- str. 4, 15, 23, 28



Centrum Medyczne

™ME

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

NzZOZ

www.medjanaradom.pl

SPECJALISTYKA

Tel.: 48 363 33 73 / 510 098 225
medjana@medjanaradom.pl

REHABILITACJA
Tel.: 48 326 23 00 / 506 754 134

K3 CentrumMedyczneMedjana

PORADNIA
URAZOWO-ORTOPEDYCZNA
DLA DZIECI | DOROSLYCH

NYZ

| USLUGI KOMERCYJNE

ORTOPEDZI

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda
NFZ i komercja
lek. med. Mirostaw Swierczek spec.
chirurg - ortopeda NFZ i komercja
lek. med. Stanistaw Zykubek spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek. med. Lukasz Jastrzebski spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek.med. TOmasz Markowski NFZ i komercja
llek.med. Hubert Kazubinski spec.
ortopeda - traumatolog komercja
lek. med. Rafat Niemiec spec.
ortopeda - traumatolog komercja

MEDYCYNA SPORTOWA

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda,
lek. med. sportowej komercja

OSRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ

w ramach NFZ
- KINEZYTERAPIA
- FIZYKOTERAPIA
- MASAZE

USLUGI KOMERCYJNE

NEUROLODZY
lek. med. Ewa Dudzinska spec. neurolog
lek. med. Katarzyna Frynas spec. neurolog

CHIRURDZY OGOLNI
lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg ogolny
lek. med. Danuta Krajewska spec. chorob piersi

lek. med. lwona Kupidura spec. choréb ptuc, spec. alergolog

CHIRURDZY NACZYNIOWI / DOPPLER KONCZYN

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

UROLOG
lek. med. Andrzej Alter spec. urolog

KARDIOLODZY
prof. dr hab. n. med. Dariusz A.Kosior spec. kardiolog, internista
lek. med. Matgorzata Kosztowniak spec. kardiolog

KARDIOLOG DZIECIECY

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. choréb dzieciecych,
spec. kardiolog dzieciecy

DERMATOLOG
lek. med. Aghieszka Iwanowska

PSYCHOLOG
mgr Joanna Kotacz

PSYCHIATRA
lek. med. Dorota Ostrach spec. psychiatra

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

/HOLTER / ECHO SERCA

lek. med. Jolanta Kwiecien spec. kardiolog (dorosli)

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. kardiolog dziecigcy

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

lek. med. Piotr Styk spec. chordb dzieciecych, radiolog
dr.n.med. Pawet PiekarskKi spec. radiolog

USG NARZADOW WEWNETRZNYCH:
PIERSI, TARCZYCY, SLINIANEK, PROSTATY
lek. med. ElZzbieta Nowaczek Dziocha spec. radiolog
lek. med. Anna Pitat-Mikos spec. radiolog

lek. med. Agata Zrebiec Kozera spec. radiolog

lek. med. Justyna Rebi$s Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Petelska spec. radiolog

lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg (Certyfiakat PTU)
lek. med. Piotr Styk spec. choréb dzieciecych, radiolog
lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr. n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

DOPPLER TETNIC DOMOZGOWYCH

lek. med. Justyna Rebis Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Pitat-Miko$ spec. radiolog

lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr.n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

Z/0471

CMMEDJANA
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KARDQLQ51A

ZDRAV/IE

ZDROV/E

KARDQLQ61A

PORLRNIE

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Nowe zawody mec
w ofercie radomskiego Medyka

W roku szkolnym 2021/2022 w Cen-
trum Ksztatcenia Zawodowego i Usta-
wicznego w Radomiu, czyli w radom-
skim Medyku, zostaty uruchomione
2 nowe kierunki ksztatcenia. Pierwszy
z nich to technik farmaceutyczny, na kté-
rym nauka trwa 5 semestréw, a drugi
to podolog, gdzie ksztatcenie zajmuje
4 semestry.

O ile technik farmaceutyczny jest
zawodem, w ktérym kstatcenie w Pol-
sce trwa juz od wielu lat, to podolog jest
zupetnie nowa profesjg na rynku pracy.
Jest to dziedzina, ktéra dopiero sie roz-
wija.

Czym sie zatem zajmuje absolwent
tego kierunku? Podolog jest specjalistg
z zakresu leczenia choréb stép. Zajmuje

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

@ HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
@ BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

sie szeroko pojetg profilaktyka, diagno-
stykg oraz leczeniem patologicznych
zmian w obrebie stép. Konieczne jest
zatem, by taka osoba posiadata wiedze
z wielu dziedzin: kosmetologii, derma-
tologii, chirurgii, ortopedii czy diabetolo-
gii. W Polsce coraz wieksza popularnosé¢
tego zawodu wigze sie ze zmianami stylu
zycia oraz szerzeniem sie chordb cywili-
zacyjnych takich jak otytos$¢ i cukrzyca.
Pacjentem podologa moze zostac kazdy.
Sg to osoby wykonujace prace stojaca,
sportowcy, osoby starsze, cukrzycy,
dzieci z wadami konczyn dolnych, cho-
rzy reumatologicznie. Specjalista zajmie
sie modzelami, odciskami, brodawkami
czy grzybicg stép. Podpowie, w jaki spo-
séb zapobiega¢ wymienionym zmianom.
Wykona takze masaz stdp, dobierze wta-
Sciwg orteze, wktadke ortopedyczng,
doradzi jakie nosi¢ obuwie i w jaki spo-
séb wykonywac zabiegi pielegnacyjne.
Zaopiekuje sie wrastajgcymi paznok-
ciami i wdrozy odpowiednie leczenie tej
ktopotliwej i bolesnej zmiany. Podolog
to fachowiec, ktory uczyni nasze zycie
bardziej komfortowym i spowoduje, ze
pokochamy swoje stopy.

Technik farmaceutyczny natomiast
jest to osoba, ktéra moze podjgé prace
w aptece, w punkcie aptecznym lub
w przemysle farmaceutycznym. Moze
pracowac przy produkcji lekéw, analizie
i kontroli ich jakosci, obrocie Srodkami
farmaceutycznymi, artykutami sanitar-
nymi i sprzetem medycznym. Jest to
zawdd wigczony w system opieki zdro-
wotnej w Polsce. Praca i kompetencje
takiego technika polegajg na pomocy
farmaceutom w $wiadczeniu ustug
farmaceutycznych. Technik farmceu-
tyczny, ktéry posiada trzyletni staz pracy
w aptece, moze zosta¢ kierownikiem
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Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15, zapisy od 12

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

yczne

punktu aptecznego.

Do ksztatcenia na wyzej wymienio-
nych kierunkach szkota stworzyta dosko-
nale wyposazone pracownie: zabiegow
podologicznych, analizy lekéw, techno-
logii postaci lekow, farmakologii i farma-
kognozji. W Medyku przyktada sie duzg
wage do ksztatcenia praktycznego.

Dyrektor Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego mgr
Agnieszka Stolarczyk wraz ze wspot-
pracownikami zaprasza do zapisow
do szkoty. Dokumenty moina skfadaé
w sekretariacie szkoty przy ulicy Kelles-
-Krauza 3.

Szczegoétowe informacje:
www.ckziu.radom.pl, tel. 48 3621331
Autorka: Agnieszka Sajor

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl




Radomskie Radomskie
. Centrum Rodziny Centrum Onkologii
POT | Dlagnestyka | Korultacie im Bohaterdw Radomskiegn Crenwa 76

TWOJ NOWY LEKARZ
PIERWSZEGO KONTAKTU

Radomskie

Centrum Rodziny
POZ | Diagnostyka | Konsultacje

Od stycznia 2022 zapraszamy
do nowej przychodni

podstawowej opieki zdrowotnej

Nasza oferta:

e konsultacje e diagnostyka
e poradnie specjalistyczne e USG
e |lekarz rodzinny e badania laboratoryjne

e pediatra ¢ punkt pobran

czynny do godz. 17:00

o profilaktyka

ZAPISY | INFORMACIE: ZNAJDZIESZ NAS TUTAJ:

ul. Radomskiego 5
48 377 90 20
www.rcrradom.pl

dojazd autobusami:
3, 1,19, 20, 21

RCO
www.zdrowko.com

RCO RCO
www.zdrowko.com www.zdrowko.com

RCO
www.zdrowko.com

RCO
www.zdrowko.com
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

REUMATLOGIA

Czerniak to nie wyrok,
sprawdza| swoje ,pieprzyki”!

Lato za nami,
wiec czas zadbad
o skoére po sto-
necznych kapie-
lach. To wtasnie
w okresie let-
nim nasza skéra
. (poza tym, ze
wytwarza naj-
wiecej witaminy
D pod wptywem
storica) jest

i < L réwniez najbar-
Ewaf;’ekarczyk’ dziej narazona
e

rmatolog o niekorzystne
dziatanie promieni stonecznych. Zwtaszcza
gdy zupetnie zapominamy o odpowiednim
stosowaniu kremow z filtrem, czy tez o roz-
sadnej ilosci czasu, jaki spedzamy w bezpo-

srednim nastonecznieniu. Nie kazdy pamie-
ta tez o tym, ze aby filtr przeciwstoneczny
dziatat wtasciwie, nalezy uzy¢ go minimum
30 minut przed ekspozycja na storce,
a nastepnie czynno$¢ te powtdrzy¢ co 2-3
godziny lub jesli spedzamy czas w wodzie,
nawet co godzine. Czesto nie zdajemy so-
bie sprawy, ze nasilony rumien (zaczerwie-
nienie skéry) to juz poparzenie stoneczne
| stopnia, a pecherze to juz kolejny stopien.
Czy to oznacza, ze powinnismy catkowicie
zrezygnowaé z opalania sie? Absolutnie
nie! Opalajmy sie, ale zdrowo, czyli:

— stosujmy odpowiednie kremy z filtrami
przeciwstonecznymi (minimalna ochrona
to SPF30),

— nie przebywajmy w petnym storicu mie-
dzy godzing 10.00 a 14.00,

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpiatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologicznag, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

DOM OPIEKI

POD ZEOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

— stosujmy odziez ochronna,
gtowy i okulary przeciwstoneczne,

nakrycia

— korzystajmy ze storica, ale z rozsgdkiem
i pamietajmy o kontrolowaniu zmian skér-
nych i znamion w okresie jesienno-zimo-
wym.

To witasnie w okresie jesienno-zimo-
wym skdra nie jest juz narazona na bez-
posrednie dziatanie promieni stonecznych
i ma czas, aby odpocza¢ po letniej ekspo-
zycji.

Ale po co mamy sie kontrolowac?
Po to, zeby szybko wychwyci¢ zmiany, ktére
moga by¢ przyczyna powstania nowotwo-
ru skéry, np. czerniaka. Jednym z udoku-
mentowanych czynnikdow ryzyka rozwoju
czerniaka s wiasnie poparzenia stoneczne.
Moze sie on rozwija¢ zardwno ze zmian juz
istniejgcych na naszej skérze lub powstaé
od nowa, co stanowi ok. 50% wszystkich
czerniakow. Okres od pazdziernika do lute-
go to najlepszy czas, aby zbadaé zmiany na
skorze.

Czy kazda ,podejrzanie” wyglada-
jaca zmiana na skorze to juz zapowiedz
nowotworu? Otéz nie! Na pewno nato-
miast naszg uwage zwrdci¢ powinny zmia-
ny, ktérych przed latem nie byto lub te,
ktdre nagle zmienity swojg wielkos¢, ksztatt
lub zabarwienie. Wowczas wizyta u der-
matologa i wczesne wykrycie zmian nowo-
tworowych daje catkowitg szanse na wyle-
czenie. Podstawowym badaniem, zupetnie
bezinwazyjnym i bezbolesnym, jest dermo-
skopia, czyli ocena zmian barwnikowych

Y/0593

ORTO-LIVE

— JANIK —

prof. dr hab. n. med.
Witold Tiustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powiktan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawoéw.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
iiell, 602 660 844, 582 004 7S

Radem ul: Leldarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

[L/0646]

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

(pieprzykow) poprzez bardzo doktadne
obejrzenie ich dermoskopem. W przypad-
ku pacjentéw z ,,zespotem znamion atypo-
wych”, czyli wystepujacych licznie i wyma-
gajacych statej kontroli, przeprowadzana
jest wideodermoskopia — komputerowe
badanie znamion barwnikowych (pieprzy-
kéw) w powiekszeniu od 20 razy do 70 razy,

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

JHANZOZ Ustugi

Rentgenowskie

Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

zyczenie pacjentow

~ 7 oraz w ramach
® . ”

pakietow

LUXMED, PZU, ENELMED

——— NOWA PLACOWKA

Radom,

ul. Okulickiego 76,tel. 797 281 549

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

z wykonaniem dokumentacji fotograficznej
niezbednej do obserwacji znamion na prze-
strzeni czasu.

To, ze znamiona barwnikowe zmie-
niajg sie na przestrzeni czasu, nie musi
oznaczac czegos$ ztego, ale zeby sie o tym
przekona¢, powinnismy kontrolowaé je
systematycznie u dermatologa. Znamiona
barwnikowe mamy wszyscy. Nowe zmia-
ny pojawiajg sie zwykle do okoto 50 roku
zycia. Im czesciej bedziemy eksponowaé
skore na stoncu, tym bedzie ich wiecej,
ale brak opalania nie oznacza, ze nie bedzie
ich w ogdle. Dlatego badZmy odpowiedzial-
ni i dbajmy o swoje zdrowie. Profilaktyka
to najmniejszy koszt za zycie. Nie bojmy
sie badaé. Pamietajmy, czerniak wykryty
we wczesnym stadium jest catkowicie ule-
czalny.

Ewa Piekarczyk, dermatolog
Radomskie Centrum Medyczne
Radom, ul. Warynskiego 9a
www.cmradom.pl, tel. 604 792 766
opracowanie SL

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A &

604 792 766

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

-7 -

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Radomskie
+ Centrum
Medyczne

ul. Warynskiego 9A
26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Y/0395

ZDRONIE

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9°-20° Sobota: 9-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl
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GINEKOLOGIA



LARYNGOLOGIA

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Pracowania Doboru
Aparatéw Stuchowych

NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

“OLEZTYNERA

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne

- akcesoria E
REFUNDACJA z NFZ &
ZAPRASZAMY

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

osos] tel. dom. 660 426 797

Swieta bez s

M/0595

ORTO-LIVE

— JANIK —

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
(6502 660 944, 52 004 7

Radem ul: Leldalrska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

resu, czyli jak przygotowadé

sie do $wigt i nie zwariowad

Zastanawiasz sie, jak unikng¢ swiatecznego stresu? Oto kilka porad:
ustal, co w przygotowaniach do Bozego Narodzenia mozesz zmienic,
zadbaj o relacje z bliskimi oraz zaplanuj odpowiedni podziat obowigz-
kéw dla wszystkich cztonkéw rodziny. | nie daj sie zwariowac zakupo-

wemu szalenstwu!

Wiele oséb marzy o idealnych swie-
tach — doktadnie takich, jakie pamietajg
z czasow dziecinstwa czy mtodosci: prze-

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakow odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skoérnych,
kaszakéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zétciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

petnionych cieptem rodzinnej atmosfery
i pachnacych wigilijnymi potrawami.
Nie wyobrazasz sobie, ze spedzisz je
inaczej, niz nakazujg polskie zwyczaje.
Jednak im blizej $wiagt, tym wiecej
w tobie frustracji. Dlaczego?

Skad sie bierze przedswigteczny
stres?

Odpowiedz? jest prosta. Narzucasz
sobie zbyt wiele rzeczy do zrobienia,
a potem brakuje ci czasu. Nie dajesz
sobie pomoc.

W Wigilie ledwo trzymasz sie na
nogach i marzysz jedynie o tym, aby
wreszcie odpoczgé. A przeciez trzeba
podawacé kolejne potrawy. Pt biedy,
jesli wszystko pdjdzie zgodnie z pla-
nem. Gorzej, jesli wszystko leci ci z ragk,
a z ciasta robi sie zakalec. Daje o sobie
znac potworne zmeczenie i zto$é, ktérg
czesto wytadowujesz na domownikach.

Pamietaj o jednym: nie zadowolisz
wszystkich, wiec czas, abys$ sobie odpu-
Scifa.

Problem
Iwona (48 lat) kilka dni przed $wie-

tami bierze urlop, aby ze wszystkim zda-
zy¢. Taszczy zakupy, szuka prezentow,
gotuje do nocy i pucuje mieszkanie.
Od zawsze Wigilia byta w rodzinie wiel-
kim Swietem. Iwona tez nie chce by¢
gorsza. Co roku wiec na stole pojawia sie
12 tradycyjnych dan, a pod choinka lezy
gbra prezentow.

Iwona upiera sie, ze wszystkiego
musi dopilnowaé osobiscie. W wigilijny
wieczor jest juz tak zmeczona, ze nie
wystarcza jej sit na cieszenie sie Swia-
tecznym nastrojem. Byle btahostka jest
w stanie wyprowadzi¢ j3 z rownowagi.
To opis, ktéry pasuje do wielu polskich
rodzin. Twoje Swieta nie muszg tak
wygladaé.

dr n. med.

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

Adam Kuklinski

specijalista Chirurgii Naczyniowej i Ogoélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

www.drkuklinski.pl

F/0061

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio nnedliicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow Zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

- 8-



I AB/0604,
G/0526

ORTO-LIVE

— JANIK —

mgrinz. LUdMIita Podgdrska
DIETETYK KLINICZNY,

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

USG

chirurgiczne leczenie
otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

Zapisy tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 60 944, 532 004 7E
Rademul: Lekairsicar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Jak sie przygotowac do swiat i nie zwa-
riowac?

1. Przedswigteczne przygotowania podziel
miedzy wszystkich domownikéw

Nie sil sie na wieczerze z 12 potraw. Wystar-
czy, ze przygotujesz kilka ulubionych dan domow-
nikbw. A moze kazdy zrobi swoje popisowe?
By¢ moze nikt nie lubi karpia po zydowsku, wiec
po co traci¢ czas w kuchni na przygotowywanie
czegos, czego nikt nie ruszy?

Jesli pieczenie ciast nie sprawia ci przyjem-
nosci, zamdéw smakotyki w cukierni. Wyttumacz
mezowi, ktéry przepada za sernikiem twojej
roboty, ze tym razem bedzie musiat zadowoli¢ sie
kupionym, a w wolnej chwili upieczesz mu taki,
jaki lubi.

2. Zastandw sie, z czego mozesz zrezygnowac

Zastandw sie, z czego jestes w stanie zrezy-
gnowac. Przed swietami wcale nie musisz robic¢
gruntownych porzadkéw. Wystarczy, ze zetrzesz
kurze i odkurzysz. Po co my¢ okna w zimie,
skoro mozna to zrobi¢ wiosng? A moze rozwazy¢
fachowg pomoc do sprzatania? Zaoszczedzisz
sporo czasu.

Jesli przeraza cie wizja kilku dni spedzonych
w kuchni, skrd¢ liste zaproszonych gosci albo
zapros$ bliskich na kawe i ciasto. Panuj tez nad
emocjami. Kilka niepotrzebnie wypowiedzianych
stéw moze zmienic sielankowg atmosfere w kar-

czemng awanture.
Dokonczenie na str. 10.

specjalista ginekolog - potoznik

NOGRAFTA KOMPLEKSOWIE LIECZENIE

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00
Kozienice, ul. Radomska 11
ér. od 15.00
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynéw)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

Witold Swiechowski

kierownik oddziatu

tel. 601 812 317
mariwit@op.pl

G/0422

BTL EMSELLAS

POWIEDZ NIE
INKONTYNENCJI

95% ZADOWOLOMNYCH
PACIENTOMW

BEZ HONIECZNOEC) RIEINWAZYIMA

ZDEJHOWANIA QDIIETY

NOWOSC

LIBER MA RYMKY LASERGW | URZADIEN DO HE
WL Pobion S 7o, ul Leoniches &, 00- 31 Warirses, sl 23847 &

TYCENES

ol wwe b pi

€32

EMSELLA - nieinwazyjne leczenie

nietrzymania moczu

GABINET GINEKOLOGICZNY

Radom, ul. Zbrowskiego 66

@ 605 608 944

G/0114

lek. Barbara Kalbarczyk

www.ginradom.pl

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka
@ 605 589 761

-9 -
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www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

* Elektroterapia: TENS ,Nemec, DD, Kotz.
* Ultradzwieki
* Lampa sollux
* Cwiczenia w odciazeniu
* Fizjoterapia w domu pacjenta
* Masaz tkanek gtebokich
* Taping rehabilitacyjny / sportowy
* |ASTM - narzedziowa regulacja
tkanek miekkich

tel.: 785 195 076

R/0286|

Swieta bez stresu, czyli jak

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom

ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876
Swiadczy bezptatne NI,‘Z
ustugi w ramach
w zakresie pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/ [/0363]

orzygotowac

sie do $wigt i nie zwariowad

Dokonczenie ze str. 9.

3. Przed swietami nie daj sie zwario-
wa¢ zakupowemu szalenstwu

Trudno oprze¢ sie zakupowemu
szalenstwu. Dostownie w biegu fapiesz
to, co wpadnie ci w rece. W efekcie
kupujesz o wiele wiecej niz potrzeba.
Stop! Zréb liste niezbednych zakupow

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 7.
Poradnia Rehabilitacji NP/ i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . "
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krétkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

i w trakcie wedréwek po sklepach scisle
sie jej trzymaj.

Nie szukaj prezentéw do ostatniej
chwili. A w przysztym roku pomysl o tym
duzo wczesniej — moze jeszcze w czasie
wakacji.

Psycholog: swieta na liscie naj-
bardziej stresujgcych wydarzen
W Zyciu

Swieta, zwtaszcza takie jak Boze
Narodzenie, znajdujg sie na liscie naj-
bardziej stresujgcych wydarzen w zyciu
— powiedziata psycholog Matgorzata
Godlewska z Uniwersytetu SWPS. Jej
zdaniem stres $wigteczny mozna jednak
skutecznie tagodzic.

Duze Swieta, takie jak Boze Naro-
dzenie, sklasyfikowano na 42. miejscu
(przed drobnymi wykroczeniami).

— Swieta sg zrédfem stresu, ponie-
waz na przygotowanie sie do nich
poswiecamy duzo czasu, energii, wyda-
jemy wiecej pieniedzy. Poza tym, kiedy
spotykamy sie przy stole w duzym gro-

PIO-URO-MED

Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

1

nie krewnych, z ktédrymi widujemy sie
jedynie przy specjalnych okazjach, mogg
padac¢ rézne niewygodne pytania, kto-
rych sami sobie nie chcemy zadawac. To
takze nas stresuje — ttumaczy psycholog.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul, CHROBREGO 54 ok, 7

. oY
BEZPLATNIE na podstawie umowy z NFZ
Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

REHABILITACJA lecznicza (petny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
— codziennie w godz 8-18
& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

-10 -
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(ZAWSZE PRZY TOBIE” 55200

oferuje ustugi w zakresie

GABINET
TERAPEUTYCZNY

Hospicjum Domowego

dla Dorostych

BEZPLATNIE - refundacja N 2’7,

na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydfowieckiego.

Barbara Czyzewska-Drabik
terapeuta
czaszkowo-krzyzowy

tel. 729 101 234

Pielegniarska Matgorzata Sobczak

psychoterapeuta,
psycholog
tel. 660 367 387

Opieka Dlugoterminowa
w domu chorego

Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza,
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
Kbezp’fatnie sprzet medyczny.

Budynek Aga Sport
ul. 1905 roku 21 Radom
| pietro pokoj 1

P/0516

SLUCHMED

Zapraszamy do naszego gabinetu na:

BEZPLATNE

BADANIA StUCHU

30 HEEL Wspotpraca

500

z
lat e

el lokalizagji NFZ
w Polsce

DZIESIATKI
TYSIECY

zadowolonych
pacjentow

Oddziat w Radomiu
ul. Andrzeja Struga 53 .......coeviiiiiinnnen. tel. 789 218 601

« przy bazarku, obok budynku Universal
- oddziat zostat przeniesiony z ul. Mieszka 1 1/3

Infolinia: 814714004 www.sluchmed.pl

Stosujemy Dezynfekujemy
gabinet i sprzet
medyczny przed

kazda wizyta
PRZESTRZEGAMY ZAOSTRZONYCH ZASAD HIGIENY | DEZYNFEKCJI

Planujemy wizyty Prosimy pacjentow
w bezpieczny sposob,  z objawami chorobowymi
umawiajac pacjentow (goraczka, kaszel)
na konkretne godziny o przetozenie wizyty

rekawiczki
ochronne

M/0381

RODZINA

Mezczyzna jako mqz i ojciec

Gdy rozejrzymy sie dookota, nie
mamy watpliwosci, ze zyjemy w cza-
sach kryzysu meskosci. Wielu mezczyzn
pogubito sie i nie wie nawet, gdzie szu-
ka¢ wzoru swojej meskiej tozsamosci.
e diaeeeel Coraz wiecej jest kobiet bez mezdw,

dzieci bez ojcow, a ci ktorzy petnig
swoje role w rodzinach, nierzadko doswiadczajg zagu-
bienia. Wspomina sie o braku wzorcéw — meza, ojca.
Ale czy rzeczywiscie chrzescijafiscy mezowie i ojcowie
moga narzekac na brak wzorcdw meskosci? Wielu jest
przeciez Swietych mezczyzn wyniesionych na ottarze,
a wsrdad nich maz Maryi. Jak mowi piesn: Szczesliwy,
kto sobie patrona Jozefa ma za opiekuna. Coz takiego
w tym Swietym, co mogliby w jego zywocie odkry¢
mezczyzni dla siebie na nowo?

DUSIPASTERSTWO

Z pomocga przychodzi tekst litanii do Sw. Jdzefa.
Kosciot czci tego sSwietego w sposéb szczegdlny
w marcu. W tym miesigcu przypada tez uroczy-
stos¢ Zwiastowania Panskiego. Litania, wezwania do
Sw. Jozefa, rozpoczyna sie od przyblizenia jego pocho-
dzenia. Meziczyzna, by wiedzie¢ kim jest, musi siegng¢
do swojej historii rodzinnej, w ktérej uksztattowata sie
jego ososbowos¢, tozsamosé. Nie wszystkie domy byty
bliskie ideatu, dlatego mezczyzna musi swojg histo-
rie zweryfikowad i wyciggna¢ z niej wnioski. Co jest
godne nasladowania? Co wymaga uzdrowienia, prze-
baczenia? Jakie sposoby postepowania moge z mojego
domu przeniesé¢ do swojego zycia, a czego nie moge
powtorzyé?

Dalej, sw. Jozef jest zaprezentowany jako maz
Maryi — oblubieniec i str6z. Dopiero potem jest wzy-
wany jako zywiciel i obrorica Jezusa, a nastepnie gtowa
rodziny. Potem litania mowi o przymiotach Swietego
i w koricowej fazie odnosi sie do, nazwijmy umownie,
pozarodzinnych aktywnosci swietego — miedzy innymi
pracy i pomocy osobom potrzebujgcym spoza najbliz-
szego kregu.

Parzac na samg strukture Litanii do $w. Jozefa,
mozna powiedzie¢, ze oddaje ona wtasciwg hierar-
chie wartosci, uktad zyciowych priorytetow i kolejnos¢
dziatania w zyciu mezczyzny. Najpierw musi on dojrze¢
i poznad siebie, pdzniej by¢ mezem, ojcem i wreszcie
po wypetnieniu tych rél, odda¢ sie pracy i innego typu
dziataniom. Meiczyzna jest dzi$ zagubiony, poniewaz
kolejnos¢ dziatan zostata zaburzona, a pominiecie roz-
nych zyciowych etapdéw zachwiato system wartosci.
Wielu jest dzi$ ojcow, ktdrzy nie s3 mezami. Wielu jest
mezow, ktdrzy nie dojrzeli do matzeristwa i ojcostwa.
Wielu jest tez mezdw i ojcdw, ktdrzy nie realizujg sie
w rolach domowych, a calg energie poswiecaja na
prace i inne pozadomowe aktywnosci.

Pozostaje na koniec pytanie: czy mozna cos zrobic

z kryzysem meskosci? Zdaje sie, ze mozna. Na kartach
Pisma Swietego widzimy przeciez Jézefa, ktéry jako
cztowiek doswiadczat leku i watpliwosci, jednak dat
sie Bogu poprowadzi¢ i podjat zadanie bycia mezem
Maryi i ojcem Jezusa. Swiety Jézef nie byt herosem. Byt
mezczyzng takim, jak wszyscy inni mezczyzni. Z Boig
pomoca podejmowat nietatwe zadania, ktére On przed
nim stawiat. Litania konczy sie wezwaniem: Ustanowit
go panem domu swego i zarzgdcq wszystkich posiadto-
Sci swoich. Do takiej wielosci doszedt mezczyzna, kto-
remu kiedys aniot Paniski mowit we $nie, by sie nie bat.
Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej

www.dr.radom.opoka.org.pl
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PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

™~

T. A. KEPA

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,
chlrurglczne implantologiczne, protetyczne

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

e 48 363 53 66

Podochirurgia — nowos¢ w Radomiu!

Mgr Agata Chutkiewicz, specjalistka
podologii, wtascicielka gabinetu Podolog
Radom funkcjonujgcego od 2014 roku
w  Radomiu, szkoleniowiec, prelegent-
ka wielu konferencji branzowych. Prezes
Stowarzyszenia na Rzecz Krajowej Izby
Podologicznej.

Polski pacjent dopiero oswaja sie
z terminem podologia, a tymczasem poja-
wia sie kolejny nowy termin: podochirur-
gia. Czym jest? Jakie daje mozliwosci i dla
kogo jest dedykowana?

Podochirurgia to dziedzina inter-
dyscyplinarna, bedgca potgczeniem do-
Swiadczen podologa z kompetencjami
lekarza chirurga.

Pacjent podochirurgiczny to pacjent
zmagajacy sie z nawracajacymi problema-
mi z wrastaniem paznokci stop.

Czasami podologia zachowawcza jest
bezradna w skutecznej eliminacji proble-
mu wrastajgcych paznokci. Mozemy wygo-
i¢ stan zapalny, ale fizycznie nie mozemy
zagwarantowac, ze problem nie powrdci.
Dzieje sie tak w kilku przypadkach: kiedy
byty juz podejmowane nieskuteczne pro-
by chirurgicznej eliminacji problemu (jak

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZ€Na Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zeboéw

. . L
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe

J/0543

° Korony, mosty - porcelanowe

(Godziny/przyjec: MlInformacielifzapisy]
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

sobota 9.00 do 14.00

£ STOMATOLOGIA
\\/ —— PERFECT DENTAL ———

lek. dent. Radostaw Marciniak

tel: 790341338

]

resekcja, czyli zerwanie ptytki, lub wycina-
nie klinowe), badz? kiedy powtarzajace sie
problemy z wrastaniem paznokci dopro-
wadzity do przerostu watéw paznokcio-
wych, czyli ciata okalajacego ptytke.
Wéwczas mozemy poréwnac palec
do za ciasnej ,torebki”, ktéra nie moze po-
miesci¢ rosngcej ptytki — nieuniknione jest
pekniecie tej ,torebki”, czyli przerwanie
skéry w obrebie watu paznokciowego, co
zazwyczaj prowadzi do rozwoju zakazenia
bakteryjnego. To btedne koto mozna prze-
rwac tylko poszerzajac naszg ,torebke”.

Zabieg plastyki watéw paznokcio-
wych daje wtasnie takg unikalng mozli-
wosc¢: usuwajgc nadmiar tkanek miekkich
okalajacych ptytke, tworzymy przestrzen
dla ptytki. Jest to jedyny zabieg dajacy
99-procentowg skutecznosc kliniczng, bez
nawrotow po 10 latach od zabiegu.

Zabieg wykonywany jest u pacjentow
bez przeciwwskazan, takich jak cukrzyca,

Radom,
ul. Zbrowskiego 114/ lok 2

[ J/0683 |

www.perfect-dental.pl
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- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

. T

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

przewlekta niewydolnosé zylna, problemy
z krzepliwoscig krwi oraz u oséb $wiado-
mych koniecznosci prowadzenia terapii
podologicznej po zabiegu chirurgicznym.
Tylko interdyscyplinarny zespot gwaran-
tuje powodzenie terapii bez oszpecenia
palca i nawrotéw.

Podochirurgia to takze zabiegi pla-
styki opuszka palca. Sg jedyng nadzieja na
zatrzymanie zahamowania wzrostu ptytki
w przypadku, kiedy dochodzi do przerostu
dystalnego paliczka. Do tego typu zabie-
goéw kwalifikuje podolog po konsultacji
i wymagaja one dfugotrwatej terapii podo-
logicznej a czesto takze fizjoterapii. Jednak
dla 0séb z ptytka dystroficzna, ktéra czesto
jest przyczyna wielu komplekséw, dtugich
lat leczenia przeciwgrzybiczego i ukrywa-
nia stép — sg wielka ulga.

Zabiegi s3 wykonywane przez leka-
rza specjaliste, w sterylnym obtozeniu
i znieczuleniu miejscowym. Wymagaja
minimum dwéch tygodni rekonwalescen-
cji, czyli wigza sie ze zwolnieniem z pracy.

www.unident.radom.pl

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

J/0664

A L

www.medident.radom.pl

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
piatek 9%-13”, sobota 9%-13”

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetfnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia @2 1 D[

Palce po wygojeniu mogg wymagac¢ no-
szenia klamer, celem wyptaszczenia ptytki.
Jednak dtugotrwata ulga w bélu i poprawa
wygladu palca sg czynnikiem znacznie po-
prawiajgcym jakos¢ zycia pacjentow i po-
zwalajgcym na petng aktywnos¢ sportowa
czy zawodowa.

Jesli uwazasz, ze zabieg bytby odpo-
wiedni w Twoim przypadku, zmagasz sie
z problemami paznokci stop, masz dos¢
bdlu i nieskutecznego leczenia, umoéw sie
na konsultacje podologiczng, aby uzy-
ska¢ wiecej informacji i sprawdzi¢, czy
podochirurgia jest dla Ciebie wtasciwym
rozwigzaniem., nr tel: 608 668 330.

PODOLOG RADOM
tel. 608 668 330

ul. Gtéwna 11 lok. 16, Radom

ortonyksyjne, rekonstrukcja paznokola;

powwiktar,

AB/0684

Gabinet zapewnia kompleksowa, interdyscyplinarna
terapie i pielegnacje stop: =
* podologia pielegnacyjna: pedicure seniora, ustvwanie odciskonw,
madzel, cczyszezane paznokci zmienionych chorobowo, Klamry

+ profilaktyka stopy cukrzycowa]: pelna pielegnacia stop cukrzyka,
prawadiowe opracowywanie paznokci | skory stop bez ryzyka

+ fizjoterapia: petna diagnostyka ortopodologiczna, indywidualne
whitadki dynamiczne, gimnastyka korekeyjna; A

= pobieranie materiatu do badan mykologicznych (grzybica) .
i mikrobiclogiczrych (rany, Zakazenia bakteryjnel;

» zabiegi podochirurgiczne: chirurgiczne usuwanie zmian
patologicznych aparatu paznokciowago, plastyka watdw
paznokciowych przy wrastaniu paznokcl, plastyka opuszika przy
przerotoie paliczka hamujgoym warost phytki,

N

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

48 33 12 O1=2
606 712 214

tel.

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zcromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

-13-
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LABORATORIA

RORADNIE
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APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



SURO-MED

il | Grups Medyczns = gWiadCZYmYUS’UQi
 FEmm@ LS bezplatnie w ramach
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ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA /
REHABILITACJIE W WARUNKACH DOMOWYCH 4
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUJE :

@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM
@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
® MASAZ LECZNICZY
@ ELEKTROTERAPIE

@ LASEROTERAPIE

Elzbieta Stachura
Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

Q _' c = tel.: 48 364 04 53, 608 806 402
‘. ¥ CHROBREGC e-mail: e.stachura@vp.pl, www.nzoz-chrobrego.pl
3 NZOz Chrobrego Elzbieta Stachura

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa (NFZ)
HOSPICJUM DOMOWE (NFZ)

GABINET REHABILITACJl LECZNICZEJ
FIZYKOTERAPIA MASAZ :
©prady ® Klasyczny WYPOZYCZALNIA SPRZETU
(S} IuI’tradZWlekl © limfatyczny MEDYCZNEGO
© laser © relaksacyjn :
© krioterapia KINEZYTERAPIA | REHABILITACYINEGO
© lampa sollux © indywidualna praca z pacjentem
© lampa BIOPTRON © éwiczenia bierne, czynne,
HYDROTERAPIA w odcigzeniu i inne

© wirébwka konczyn

gérnych i dolnych REHABILITACJA Z DOJAZDEM DO PACJENTA

R/0182

MANUANA ORIENT RITUALS
— Centrum Terapii
s Manualnych :
T . C'y i Goracymi
warzy i1 Llata Kamieniami
Zaprasza na T 30

- Japoriski masaz twarzy KOBIDO | | iili bl 6 fh
- Japoniski masaz twarzy KASSAI I:d"m::':' Daga Um 402?

- Masaz tajski -tm:mh boly . -9

1z TSkl 0

- Masaz balijski - poprawa kratenia | 2f

- Masaze relaksacyjne/lecznicze uwalnianie toksyn z

organizmu
- zastrayk pozytywne|
energil

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

liczna: 609 410 935

’Mm

——
. \ PAKIET RERABILITACYINY

| ( | niaosdE NIEPELNDSPRAWNTCH
FOSIADAMEYCH SETTCTIMIE O ENACENTM

STOPNIN NEGPELNOSFANMNDEC)

ORAZ0S0B REZORZECZENIA

e
SpecijalistycznyiGabinet
Rodologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
“Diagnozowanie)
- Profilaktyka
- Rielegmacja‘stop
Pedicure specjalistyczny

Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek 1

wirusowych / /

Usuwanie nadmiernych /
zrogowacen /
(odciskow, nagniotkow, modzeli

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

REHASICLIACIA

REHASILLIACIA

REHASISLIACIA

ZDROvmlszrowlo clo{“RODA



www.zdrowko.com

OKULISTYKA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:

48 331 03 84, 603 917 769

Rrzyinnuje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

Zimoa

Dr Marek Zawadzki
— specjalista urolog

FEBU, prowadzqcy

R, oddziat urologii

) Szpitala sw. Anny

w Piasecznie.

N L Twdrca  Centrum

‘fi ﬁ' Leczenia Kamicy
oraz Centrum Uro-

S— logii Zaawansowa-

nej w Piasecznie.

Jeden z najbardziej doswiadczonych endo-
urologdw leczgcych kamice uktadu moczo-
wego w Polsce. Wyktadowca krajowy i mie-
dzynarodowy (Kazachstan, Wegry, Malta,
Rumunia, Stowenia). Twodrca centrum
szkoleniowego w zabiegach RIRS i HoLEP
firm Cook, Olympus, Lumenis i Quanta.
Miedzynarodowy ekspert w wykorzystaniu
laserow w urologii.

Okres od wrzesnia do grudnia to czas,
w ktérym wiecej mowi sie o leczeniu i dia-
gnostyce chordéb onkologicznych w urologii.
Woéwczas aktywnie propagowane s3 inicja-
tywy takie jak Europejski Tydziern Urologii
oraz Movember. Majg one pokaza¢, jak
wazne dla funkcjonowania rodziny jest zdro-
wie mezczyzny i jak utatwi¢ Panom kontakt
ze specjalistg urologiem.

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8
T IS
w el jaslkny)
Okulista
Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
eczynny codziennie 10 - 4
sobofa 10 - 13

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metoéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chorob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

meska pora roku

P: Panie doktorze. Jako osoba Swiad-
czaca ustugi ambulatoryjnej opieki uro-
logicznej w Medicon spotyka sie Pan
z pacjentami, ktorzy przychodzg do uro-
loga z problemami onkologicznymi w zbyt
zaawansowanym stanie. Jaki jest powéd?

O: Tak. To gtéwnie obawy o kontakt
z urologiem. Pacjenci obawiaja sie nas leka-
rzy specjalistéw z uwagi na dtugi czas ocze-
kiwania i potrzebe zrobienia licznych badan,
ktére sg konieczne w procesie diagnostycz-
nym. Bojg sie réwniez bdlu zwigzanego
z leczeniem zabiegowym, jakie jest wyma-
gane w przypadku obecnosci choréb onko-
logicznych. Wiele z tych obaw jest zupetnie
bezpodstawnych.

P: Czyli do urologéw nie czeka sie zbyt
dtugo?

O: Problemem, ktéry utrudnia dostep
do Poradni urologicznej, jest mnogosc¢ scho-
rzen i dolegliwosci, z jakimi pacjenci sie zgta-
szajg. Szereg z nich mozna tatwo zdiagno-
zowaé w ramach POZ i tam leczy¢. Méwimy
tu o procesach infekcji uktadu moczowego
u kobiet oraz niewielkim nietrzymaniu
moczu. Wiele jednak z tych relatywnie pro-
stych schorzen ukrywa wymagajgce wyja-
$nienia tematy nowotworowe. Mysle tu
o krwiomoczu i nasilonym krwinkomoczu.

Procesy diagnostyczne choréb nowo-

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303

tworowych sg w chwili obecnej niebolesne
i zwigzane z badaniami obrazowymi i labora-
toryjnymi, a diagnostyka endoskopowa jest
bardzo mato inwazyjna.

P: Oméwmy wiec, jak nalezy obec-
nie diagnozowac i leczy¢ najczestsze cho-
roby onkologiczne uktadu moczowego.
Zacznijmy od najczesciej wystepujacego
raka prostaty.

O: Rak prostaty to obecnie najczestszy
meski nowotwor. Dotyka co 9. mezczyzne.
Wstepnym badaniem jest badanie w krwi
poziomu markera PSA. Badanie to nalezy
przeprowadzi¢ u Panow miedzy 45 a 75 r.z.
Jednak poziom uznawany za prawidtowy
jest zalezny od wieku. Nalezy tez pamietad,
ze nawet 20% rakéw prostaty wystepuje
w prawidtowym poziomie PSA.

Dlatego ostatnie lata zmienity koncept
diagnostyczny z pobierania PSA i okresowej
oceny (co 1-2 lata) na wykonanie rezonansu
magnetycznego (mpMRI) prostaty. To bada-
nia obrazowe ,widzi” 90% zmian nowo-
tworowych stercza. Jednak z uwagi na jego
poziom skomplikowania (odpowiednio skon-
figurowany aparat MR), a szczegdlnie nie-
zbedne ogromne doswiadczenie radiologa,
liczba osrodkéw, ktére wykonujg to badanie
dobrze, jest bardzo ograniczona. Tu warto
poleci¢ osrodek, z ktérym od lat wspotpra-
cuje, czyli QUADIA z obecnie najbardziej
w naszym kraju doswiadczonym radiolo-
giem oceniajacym prostaty — dr Magdalena
Zagrodzka.

W przypadku podejrzenia zmian nowo-
tworowych w badaniu mpMRI, tzn. wskaz-
nika 3-5 w skali PIRADS, nalezy wykonac
celowang biopsje zmiany. Dokonuje sie tego
przy uzyciu systemu biopsji fuzyjnej na dro-
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dze przezkroczowej. Jest to bardzo precy-
zyjne pobranie materiatu z miejsca podejrza-
nego i polega na réwnoczasowym ztozeniu
(fuzji) dobrze wykonanego MRI i USG prze-
zodbytniczego.

P: Jak moina pomdc pacjentowi po
zdiagnozowaniu raka stercza?

O: Decyzje o leczeniu podejmuje sie na
podstawie wieku, obcigzen internistycznych,
obrazu mpMRI i wyniku biopsji fuzyjnej ster-
cza. Nowotwory niskiego ryzyka mozna
obserwowac (co 6 miesiecy mpMRI i co 18
miesiecy biopsja), sredniego ryzyka operu-
jemy lub naswietlamy, a wysokiego ryzyka
w stadium przerzutowym leczymy onkolo-
gicznie (hormono-chemioterpia). Chorobe
zlokalizowana w jednym ognisku w prostacie
mozna leczy¢ fokalnie (ognikowo) metodg
krioterapii.

P: Pacjenci boja sie leczenie operacyj-
nego z uwagi na powiktania. Jak je zmini-
malizowac?

0O: Gtéwng role stanowi tu rozwijajaca
sie w naszym kraju robotyzacja dotykajgca
szczegblnie urologii. Zabiegi obecnymi sys-
temami robotéw chirurgicznych sg bardziej
przyjazne dla pacjenta. W poréwnaniu do
obecnej laparoskopii robotyczna prosta-
tektomia (usuniecie prostaty z rakiem) ma
zalety takie jak:

Robotyczna prostatektomia a laparoskopia
Nawrét choroby po operacji — 48% mniejsze
ryzyko.

Nietrzymanie moczu — 72% mniejsze ryzyko.

Zaburzenia wzwodu — 55% mniejsze ryzyko.
Czas pobytu w szpitalu — 30% krotszy.

P: Dla kogo jest zarezerwowana radio-
terapia, czyli naswietlanie raka prostaty?

O: Naswietlanie jest zarezerwo-
wane dla pacjentéw starszych, obcigzo-
nych, z zaawansowanym rakiem prostaty.
U pacjentow ponizej 65 r.z. naswietlanie nie-
sie dwa razy wieksze ryzyko raka pecherza
i odbytnicy.

P: Panie doktorze, drugim pod wzgle-
dem czestosci rakiem urologicznym jest guz
pecherza moczowego. Dotyka on nie tylko
meiczyzn, ale takze kobiety. Co powinien
robi¢ pacjent z objawami takimi jak krwio-
mocz/krwinkomocz wskazujacymi na ten
typ nowotworu?

O: Obecnie gtéwng metoda diagno-
styczng  krwiomoczu/krwinkomoczu  jest
cystoskopia (endoskopowa ocena pecherza).
Wykonuje sie jg systemem sztywnym lub
gietkim u kobiet i gietkim u mezczyzn. Nalezy
pamietac, ze tak czesto przepisywane przez
lekarzy POZ antybiotyki nie leczg krwiomo-
czu! Po stwierdzeniu w endoskopii pecherza
guza nalezy go usung¢ drogg przezcewkowa.
Tu celem zaplanowania techniki zabiegowe;j
pomocny jest ponownie rezonans magne-
tyczny stwierdzajacy gtebokos¢ wnikania
komorek raka w $ciane pecherza. Mam na
mysli technike usuniecia catego guza prze-
zcewkowo przy zastosowaniu lasera. Na pod-
stawie wyniku mikroskopowego tak pobra-
nego guza decyduje sie o wdrozeniu wlewek

Od 01.01.2021 r.
Wznawiamy ZAPISY do lekarzy POZ

Realizujemy ustugi medyczne

dopecherzowych BCG, HIVEC i kontrolnych
endoskopiach lub usunieciu catego peche-
rza w przypadku raka wnikajgcego gteboko.
Tu takze duzg role w jakosci zabiegu i szyb-
kiej rekonwalescencji odgrywa zastosowanie
chirurgii robotyczne;j.

P: Kolejng chorobe onkologiczng sta-
nowi guz nerki. Czym sie on objawia i jak
nalezy z nim postepowac?

O: Rak nerki jest chorobg bardzo
skryta. Objawy takie jak krwiomocz, bodle
i wyczuwalny guz wystepujg rzadko i Swiad-
czg o chorobie bardzo zaawansowanej.
Gtéwne metody diagnozowania to obecnie
USG i nastepnie tomografia komputerowa.
Leczenie zmian matych u starszych osob
moze by¢ zachowawcze. Chirurgia odgrywa
tu gtéwna role, a celem operatora urologa
jest stara¢ sie w kazdym mozliwym przy-
padku usungé zmiane z nerki z pozostawie-
niem migzszu zdrowego organu. Tu takze
robotyzacja zapewnia wiekszg precyzje i bez-
pieczenstwo przeprowadzanego zabiegu.

Warto wspomnieé¢ tu o wystepowa-
niu guza jadra u mezczyzn w wieku 25-40
lat. Na te chorobe zwraca uwage inicjatywa
Movember (wasaty listopad) szeroko propa-
gujaca role samobadania jader u mtodych
mezczyzn.

DLA PACINETOW DIAGNOZOWA-
NYCH ONKOLOGICZNIE W PRACOWNI MRI
QUADIA | PO WYKONANIU BIOSPJI FUZYI-
NEJ W SZPITALU SW. ANNY LECZENIE OPE-
RACYINE PRZY ZASTOSOWANIU ROBOTA
CHIRURGICZNEGO W RAMACH NFz.

w ramach NFZ oraz prywatnie

Podstawowa Opieka Zdrowotna
Poradnie Specjalistyczne

Medycyna Pracy

Badania laboratoryjne i diagnostyczne
USG i RTG cyfrowe

« Kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG,
holter cisSnieniowy, testy wysitkowe)
¢ Neurologia
« Chirurgia naczyniowa
+ USG Doppler naczynh
¢ Poradnia preluksacyjna
(USG bioderek dzieci na NF'Z,
KROTKIE TERMINY)
¢ i wiele innych specjalizaciji.

© 00 0 ©

= 483671510
infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl
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KROTKIE TERMINY!

%espéi chirurgii jednego dnia w zakresach:

. ginekologia (NFZ) Histeroskopia

. chirurgia ogdlna i naczyniowa
otolaryngologia

» urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu

. lasera holmowego (prostaty i kamicy nerkowej)
ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu
proktologia

Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka

— szybkie terminy na N7, )
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ZDROWIE  NEYRQLOGIA

NEUROLOGIA  ZDROWIE
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody
od godziny 17
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SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog
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tel. 606731821

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04
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Fizyczne ob

Z depresja, bedacy czwartg naj-
powazniejszg choroba na swiecie,
zmaga sie az 4 miliony Polakéw.
Dysfunkcje psychiczne, ktére mogag
dotkna¢ kazdego, czesto sg trudne
do zdiagnozowania. Jakie sg objawy
fizyczne depres;ji? Sprawdz, co moze
zwiastowac depresje.

Objawy somatyczne czesto stajg sie
obrazem dyskomfortu psychicznego. Cho¢
depresje taczymy zazwyczaj tylko z za-
chwianiem emocjonalnym — poczuciem
leku, strachu, pogorszonym nastrojem
i obnizong samoocengy, to nie zapominaj-
my, ze choroby psychiczne moga objawiaé
sie bdlem fizycznym. Jakie objawy soma-
tyczne moga $wiadczyé o rozwoju choroby?
State zmeczenie

Depresja to ,,smutna” choroba, ktérej
towarzyszy zmeczenie i obnizony poziom

awy depresj|i

energii. Chorzy czesto nie majg checi i sity
do zycia, sg senni, apatyczni i najchetniej
caty dzien przelezeliby w t6zku. Nawet po
odpoczynku i drzemce czujg sie zmeczeni
i senni.

Niestety wiele chordb czy infekcji wi-
rusowych lub bakteryjnych powoduje po-
dobne objawy, a tym samym powigzanie
obnizonego poziomu energii z depresjg
bywa trudne.

Brak apetytu

Nieche¢ do jedzenia jest jednym
z symptomow depresji, nazywanej chorobg
XXI wieku. Chorzy nie sg zainteresowani je-
dzeniem ani piciem i jesli by mogli, najchet-
niej w ogdle przestaliby spozywac positki.

Jednak brak apetytu moze by¢ tez jed-
nym z pierwszych objawdw innej choroby,
np. nowotworu. Dlatego tez niecheci do je-
dzenia — u siebie czy u bliskiej osoby — nie
powinno sie bagatelizowad.

Jakub Szymon Mis

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

L]

Problemy z uktadem trawiennym

Choroby o podtozu psychicznym cze-
sto powodujg problemy trawienne — bie-
gunki, zaparcia, wzdecia lub bdl brzucha.
U os6b zgtaszajacych problemy Zotgdko-
wo-jelitowe lekarze niekiedy diagnozujg
depresje.

Jesli dolegliwosci nasilajg sie pod
wptywem stresu i negatywnych emocji,
najprawdopodobniej wskazujg na proble-
my o podtozu psychicznym. Objawy to-
warzyszace depresji tatwo pomyli¢ z cho-
robami zapalnymi jelit czy zespotem jelita
drazliwego.

B4l brzucha

B4l brzucha moze mie¢ podtoze psy-
chologiczne. B4l moze wywotywac lub nasi-
laé np. silny stres, duze emocje, jak réwniez
wtasnie depresja.

Choroby psychiczne nie zawsze musza
manifestowac sie objawami psychicznymi,
ktére przez wielu uznawane s3 za typo-
we. Czesto maja charakter zamaskowany

Drn.med. ANDRZEJ BORYSOWICZ
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459

ul. Niedziatkowskiego 24

B®792 177 877

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA
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prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

Radom:
Gabinet prywatny
ul. Gtéwna 12

i towarzyszg im wylfacznie dolegliwosci
fizyczne.

B4l gtowy

Bélu gtowy doswiadczyt chyba kazdy.
Czesto pojawia sie w sytuacji stresowej,
nerwowej i problematycznej. Najczesciej
nie traktujemy go powazinie — przeciez
niedtugo minie.

Jednak mato kto zdaje sobie sprawe,
ze stale odczuwalny i nieustannie powraca-
jacy bol gtowy moze oznaczac depresje. Bdl
towarzyszacy zaburzeniom psychicznym
nie musi utrudnia¢ codziennego funkcjo-
nowania, nie przypomina on bélu migre-
nowego.

Bol miesni

Psycholodzy i pediatrzy sg zgodni, ze
problemy emocjonalne i choroby psychicz-
ne wywotuja przewlekty bél miesni. Cho-
rzy czesto uskarzajg sie na uporczywy bol
plecéw, ktéry nie musi by¢ zwigzany ze zt3
postawg czy urazem.

Zgodnie z najnowszymi badaniami bél
miesni moze by¢ powigzany z obwodami
mdzgowymi — zapalenie moze zaktdcac sy-
gnaty mézgowe, co z kolei wptywa na roz-
woj depres;ji.

Pogorszenie widzenia

Depresja wptywa na zmiany w zakre-
sie funkcjonowania poznawczego. Chorzy
zmagajg sie z zaburzeniami koncentracji,
ostabieniem pamieci, jak i obnizong ela-
stycznoscia poznawczg. Dodatkowo pro-
blemy o podtozu psychicznym pogarszaja
widzenie.

Osoby z depresjg mogg mie¢ trudno-
Sci z rozréznieniem czerni i bieli, co nazy-
wane jest ,postrzeganiem kontrastu”.

Kotatanie serca
Depresja wywotuje szereg objawdéw

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

rejestracja,

tel. 575 149 918

somatycznych, a jednymi z nich sg bdle
w klatce piersiowej i kotatanie serca.

Wiele osdb cierpigcych na choroby

o podtozu psychicznym odbywa szereg wi-

zyt lekarskich, prébujac wyleczyé kotfatanie
serca, ktérego nikt nie tagczy z depresja.

Autorka: Klaudia Kierzkowska

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Pitsudskiego 61A

rejestracja,

tel. 793 000 831
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NASZ ZESPOL

Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik
Oddziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jézefow/

Neurolog - prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi - Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /J6zefow/

Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny

Laryngolog, Internista, Alergolog - dr Krystyna Budzynowska

Urolog - dr Tomasz Kupski

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista - dr Eliza Stodka

Kardiolog, Internista - dr Konrad Pajaczkowsk

Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Noll

Internista, Alergolog - dr Jacek Burski

Psychiatra - dr. Jan Kopacz

Neurolog - dr Tomasz Hernik

Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka

Ortopeda - dr Andrzej Sawicki

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu - ar Jolanta Ostrowska

Pulmonolog - dr Elzbieta Przybytko - Jakubczyk

Pediatra, Lekarz Rodzinny - dr Krystyna Dworzarnska

USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,
internistyczna, hipertensjologiczna /nadcisnienie tetnicze/,
Echo Serca, USG - zyt, tetnic, aorty, EKG, pomiar cisnienia,
diagnostyka po-covidowa, omowienie wynikow, recepty,
zwolnienia, skierowania, inne w zaleznosci stanu z pacjenta.

KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044
BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER, EKG,

HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

Y/0622
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Profesjonalny dobor zaopatrzenia
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Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
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i technika biomechaniki
Fachowy personel
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www.armed-ort.pl
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Wigilia Bozego Narodzenia
w tradycji chrzescijanskie;

Wigilia to dzien poprzedza-
jacy sSwieto Bozego Narodzenia.
Nazwa pochodzi od tacinskie-
go stowa ,vigilia”, oznaczajacego
czuwanie. Wigilia nazywany jest
takie uroczysty positek, do ktoére-
go tego dnia siada sie o zmroku
w gronie najblizszych.

Zgodnie z tradycjy wieczerze roz-
poczyna sie wraz z pojawieniem sie
na niebie pierwszej gwiazdy. Kolacje
poprzedza modlitwa i czytanie Ewangelii
o narodzeniu Jezusa. Potem przychodzi
czas na dzielenie sie optatkiem i sktada-
nie Swigtecznych zyczen. Wigilii towa-
rzyszy obdarowywanie sie prezentami
sktadanymi pod choinka albo wrecza-
nymi dzieciom przez Mikotaja.

Od 2003 roku — zgodnie z formutg
przykazan koscielnych, zatwierdzonych
przez Watykanskg Kongregacje Nauki
Wiary — formalnie nie obowigzuje juz
post w Wigilie Bozego Narodzenia.
Biskupi polscy zachecajg jednak wierza-
cych do dochowania wiernosci tej wie-
loletniej tradycji. Wigilia postna obowia-
zuje katolikdéw woéwczas, gdy przypada
w pigtek.

Wigilia przypomina dawne agapy
(uczty), na ktérych chrzescijanie groma-
dzili sie wieczorem przed dniem $wia-
tecznym, by przez czuwanie, modlitwy
i $piewy przygotowac sie na obchody
Swieta.

Poczatkowo wigilie praktykowano
przed  wszystkimi uroczystosciami
koscielnymi. W czasach nowozytnych
upowszechnita sie wigilia w przeddzien
Bozego Narodzenia, by dzisiaj sta¢ sie
wylacznie okresleniem wieczerzy przed
uroczystoscig pamigtki narodzin Chry-
stusa.

W Polsce wigilia zyskata popu-
larnos¢ w XVIII wieku, a w XX stata sie
powszechng tradycjg. Tego dnia w wiej-
skich chatach i dworach umieszczato sie
w czterech rogach gtéwnej sali (izby)
cztery snopy zbdz: pszenicy, zyta, jecz-
mienia i owsa, aby Boze Dziecie nie
skgpito w Nowym Roku niezbednego

pokarmu dla zwierzat i ludzi. Pod obrus
na stole kfadziono siano na pamigtke
narodzenia sie Chrystusa w stajence
betlejemskiej i potozenia go w ztébku
na sianie. Stawiano osobne nakrycia dla
cztonkoéw rodziny zmartych w mijajgcym
roku, a takze dla goscia, ktéry moze sie
niespodziewanie pojawic.

Ojciec rodziny lub najstarszy wie-
kiem rozpoczynat wieczerze modlitwa
i odczytaniem opisu narodzenia Pani-
skiego z Ewangelii $w. tukasza. Nastep-
nie dzielono sie optatkiem i sktadano
sobie zyczenia. Do tych zwyczajow
doszta pdzniej tradycja ubierania cho-
inki, ktéra jest chrzescijanskim symbo-
lem drzewa rajskiego. Przez swojq zielen
zachowywang nawet w zimie jest dla
wierzgcych symbolem Chrystusa jako
»,drzewa zycia”. Ozdobiona swiecami lub
lampkami elektrycznymi symbolizuje
Chrystusa — ,,$wiattos¢ swiata”.

Pod choinkg ustawia sie czesto 716-
bek, dla upamietnienia narodzenia Pana
Jezusa w Betlejem. Uktada sie pod nig
takze prezenty dla najblizszych. Sg one
wyrazem uczué, przyjazni i zyczliwosci.

Wigilia w polskiej obyczajowo-
Sci jest Swietem bardzo rodzinnym,
powszechnie uwazanym za najwazniej-
szy dzien w roku (w wielu krajach nie ma
on az takiego znaczenia). Podobnie jak
w Polsce Wigilie obchodzi sie na Litwie,
w Czechach i na Stowacji. Nieznany poza
Polsky i Litwa jest zwyczaj tamania sie
optatkiem.

Autor: Stanistaw Karnacewicz (PAP)
Zrédto:  https://dzieje.pl/dziedzictwo-kultu-
rowe/wigilia-bozego-narodzenia-w-tradycji-

chrzescijanskiej

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

C(
INFANT

Rafat Zych

Punkt konsultacyjny
indywidualnych ortez VIGO

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

=VIg0

helping people mave on

IAP/0643
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Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ 511 511 234
48 386 95 00

CENTRUM
BERNARDYNSKA

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

rd
%ﬁ, PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl
Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

C/0269

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
3\ | 4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

www.nzoz-srodmiescie.pl

SVESH
Se

—y

SIEPBICINT LAKLAD OHEN) DROWOTHE!
fo.ten

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:

lek. chordb dzieciecych, neurolog

. dziecigcy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory

Agnieszka Godek
Marzena Hinz lek chordb wew.
Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specy. ch. dzieciecych, alergolog
Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.
Iwona Orczykowska Iek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroriska-Juszkiewicz specj. chordb dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

¥

DAN-MAR

& 503 849 387
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Papiez powotat do zycia nowa
komisje przy Rocie Rzymskiej. Jej
zadaniem bedzie pomoc w stoso-
waniu przepiséw dotyczacych orze-
czen niewaznosci matzenstwa, ktore
zostaty zreformowane w 2015 r.
Komisji bedzie przewodniczyt obecny
dziekan Roty, ks. Alejandro Arellano Cedillo.

Franciszek powraca do tematu po szesciu latach
od opublikowania motu proprio ,Mitis ludex Domi-
nus lesus”, ktérym zreformowat proces kanoniczny
w sprawach o stwierdzenie niewaznosci matzen-
stwa. Reforma polegata nie tylko na uproszczeniu
samej procedury prawnej, ale takze na powierzeniu
wiekszej odpowiedzialnosci miejscowym biskupom,
co przyspiesza proces i czyni go bardziej dostepnym
dla stron. Poprzez powotanie komisji Franciszek pra-
gnie nada¢ zmianom ,,nowy impuls”.

8 grudnia br. weszty w zycie takze zmiany zwia-
zane ze znowelizowang ksiegg VI Kodeksu prawa
kanonicznego o sankcjach karnych w Kosciele. Jest to
efekt konstytucji apostolskiej ,Pascite gregem Dei”
(tac. Pascie stado Boze) Franciszka z dnia 1 czerwca
br.

W znowelizowanym Kodeksie prawa kanonicz-
nego wiele kar ma charakter obligatoryjny, czyli
nakazany, a wiec przetozony ma obowigzek uka-
raé przestepce. Dotychczas sprawca przestepstwa
jedynie mdgt zostaé¢ ukarany. Wprowadzono takze
m.in. mozliwos¢ stosowania kary suspensy wobec
Swieckich czy kary dla penitentéw, ktérzy wystepujg
w mediach i tamig tajemnice spowiedzi. Spowiednik
bowiem bedac zwigzany tajemnicg spowiedzi, nie
moze zaprzeczy¢ stowom penitenta ani nie moze
sie bronic. Jesli tego przestepstwa dopuscitby sie
spowiednik (i tu nic sie nie zmienito), to popetniatby
»2drade sakramentalnej tajemnicy spowiedzi”, czyli
»jedno z najciezszych przestepstw w prawie kano-
nicznym, zagrozone karg ekskomuniki, zarezerwo-
wang dla Stolicy Apostolskiej”. Oznacza to, ze z kary
ekskomuniki ,latae sententiae”, czyli ,wigzacej moca
samego prawa”, moze zwolni¢ jedynie Stolica Apo-
stolska.

Papiez zwraca uwage, ze niestosowanie prawa
karnego w przesztosci przyniosto Kosciotowi wiele
szkdd i doprowadzito do skandali. Wielu biskupow
zamiast stosowac sankcje wobec przestepcow, pre-
ferowato rozwigzania bardziej duszpasterskie: upo-
mnienie, perswazja, odwotywanie sie do racji ducho-
wych. Tymczasem trzeba, by przetozeni koscielni
na nowo docenili narzedzie, jakim jest mozliwos¢
wymierzania sankcji karnych. To jeden ze zwyczaj-
nych srodkéw sprawowania wtadzy w Kosciele,
z ktérego nalezy korzystaé¢ obowigzkowo wtedy, gdy
trzeba zaradzi¢ ztu i naprawi¢ krzywdy wyrzadzone
przestepstwem.

Sakramentalna tajemnica spowiedzi pozostaje
nienaruszalna. Spowiednik ma obowigzek zachowac
w tajemnicy to, co zostato wyznane podczas spowie-
dzi. Nie ma ani prawa, ani obowigzku ztozenia donie-
sienia do wtadz koscielnych i panstwowych. Nie
moze tez byc¢ przestuchiwany na te okolicznos¢ przez
organy $cigania lub sad i nie ponosi zadnej odpowie-
dzialnosci z tego tytutu. Nikt nie moze tez zwolni¢
duchownego z obowigzku dochowania tej tajemnicy.

JT ST
www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 11, Radom

balkoniki

+4B 622183
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Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Bogactwo natury — pytek pszczeli

Pytek pszczeli to naturalny produkt przetworzony przez pszczoty, ktory
posiada szereg wiasciwosci odizywczych oraz wspierajagcych uktad
odpornosciowy. Oprdécz tego jest w stanie zmniejszac ryzyko wyste-
powania wielu powaznych chordéb oraz redukowac objawy schorzen
juz istniejgcych. Warto go spozywac regularnie, aby wzmocnic uktad
immunologiczny i nie da¢ sie wirusom i bakteriom w okresie wzmo-

zonych przeziebien.

Pytek pszczeli jest to pytek kwia-
towy zbierany przez pszczoty, a nastep-
nie zlepiany przy pomocy miodu w kulki
i umieszczany w plastrach w ulu, skad
mogg go wydoby¢ pszczelarze. Stanowi
pozywienie dla larw, cho¢ i dla ludzi jest
niezwykle cennym produktem odzyw-
czym. Ciekawostkyg jest fakt, ze aby
pszczota mogta wytworzy¢ 15 mg pytku,
musi odwiedzi¢ az 80 kwiatdw.

Wiasciwosci i sktad pytku pszczelego

W pytku pszczelim znajduje sie az 250
cennych substancji, ktére stuza zaréwno

mael1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPLATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUCJI

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

H . ©
www.medistar.pl wtorek, czwartek 16-18 éroda 15.30 - 18.30
tel. 608 490 043 tel. 510 241 715 C

AA/0289 <

wzmachnianiu odpornosci, jak i poprawie
ogolnej kondycji organizmu. Pytek stanowi
cenne zrddto biatka i egzogennych amino-
kwasow (takich jakich organizm cztowieka
nie jest w stanie sam sobie wytworzyc),
m.in.: lizyny, metioniny, waliny, treoniny,
histydyny, fenyloalaniny, argininy, trypto-
fanu, izoleucyny, jak réwniez aminokwa-
séw endogennych, np. alaniny, cysteiny,
priony, glicyny, seryny, kwasu asparagino-
wego, kwasu glutaminowego.

Spozycie 30 g tego produktu pszcze-
lego jest w stanie zapewni¢ odpowied-
nig podaz podstawowych aminokwasdéw
niezbednych dla prawidtowego funkcjo-
nowania organizmu cztowieka. Poza tym
pytek pszczeli jest dobrym zrédtem tatwo
przyswajalnych weglowodandw. Znajduja
sie w nim m.in. takie cukry jak: glukoza,
fruktoza, skrobia, celuloza, ksyloza, arabi-
noza. Znalez¢ w nim réwniez mozemy az
14 niezbednych nienasyconych kwaséw
ttuszczowych (NNKT), np. kwas linolowy,
czy kwas linolenowy.

Kwas linolowy ma bardzo korzystny
wptyw na skére, gdyz zapobiega jej rogo-
waceniu oraz nadmiernej suchosci, poza
tym przywraca prawidtowe funkcjonowa-
nie gruczotéw tojowych, co ma niebaga-
telne znaczenie przy problemach z nad-

miernie przettuszczajgcg sie skora. Z kolei
kwas linolenowy jest swietnym antyoksy-
dantem niszczgcym wolne rodniki.

Pytek pszczeli a odpornosé

Pytek pszczeli jest to produkt, ktéry
z powodzeniem moze by¢ stosowany
w podnoszeniu odpornosci zaréwno
u dzieci, jak i u dorostych. Przede wszyst-
kim dlatego, ze powoduje wzrost lim-
focytéw, monocytéw, eozynofilii, ktére
odpowiadajg za odpowiedzZ ukfadu immu-
nologicznego na atak wirusow czy bakterii.

Kiedy mamy obnizong ilos¢ biatych
krwinek, wowczas szybciej zapadamy na
przeziebienia, ciezej przechodzimy cho-
roby, jak réwniez stabiej regenerujemy sie
po nich. Odpowiedni wzrost leukocytow
w momencie infekcji chroni nas przed dal-
szym rozwojem choroby i ciezszymi powi-
ktaniami, takimi jak np. zapalenie ptuc.

Pytek pszczeli szczegdlnie korzystnie

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
ﬁ 48 360 74 52,

600 766 982

P/0430

GABINET HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdjcik

specjalista chorob wew. hematolog

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
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lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

dziata w przypadku hamowania infekcji
gornych drég oddechowych. Wspomaga
tez regeneracje organizmu w chorobach
onkologicznych, w ktdérych konieczne jest
wtgczenie naswietlania.

Jak pokazujg badania, te osoby, ktdre
poddawane byly radioterapii i spozy-
waty pytek, miaty lepsze parametry
hemoglobiny oraz odczuwaty mniejsze
skutki choroby popromiennej. Poza tym,
w poréwnaniu do grupy pacjentow, ktora
nie spozywata pytku, miaty wiekszy wzrost
albumin, gammaglobulin i biatka catkowi-
tego oraz wyzszy poziom witaminy E.

O tym, ze pytek stymuluje uktad immu-
nologiczny $wiadczy fakt, ze po jego regu-
larnym spozyciu nastepuje wzrost fagocy-
tow i makrofagow, czyli komorek zernych,
niszczacych patogeny wdzierajace sie do
organizmu. Poza tym pozytywnie wptywa
na prace $ledziony, ktéra jest istotnym
narzadem, jesli chodzi o uktad odporno-
Sciowy, bierze bowiem udziat w wytwarza-
niu limfocytow.

Pytek pszczeli — ochronny wptyw na
watrobe

Watroba jest tym narzadem, ktéry
odpowiada za detoksykacje. Wszelkiego
wiec rodzaju trujace substancje, toksyny,
zwigzki chemiczne zawarte w zywnosci
trafiajg do niej, a ona musi sie z nimi upo-
rac.

Cigg dalszy na str. 24.

)
"Z A K"
Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia (leczenie bezpfatne)
Radom, ul. Giserska 4
tel.: 48 360 71 12 email: zakzoz@op.pl

Przyjmuja:

- lekarze internisci,

- lekarze medycyny pracy
Specjalistyczna Poradnia Ginekologiczna
-- Kolposkop -- Ktg -- Cytologia -- USG --

Oferujemy badania:

» wstepne i okresowe pracownikow,

studentéw i uczniow

» kierowcow - wszystkie kategorie

prawa jazdy

> laboratoryjne

Przychodnia czynna:

codziennie 8.00-18.00

C/0417

WIRSMI=ED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

=== [porady chirurgiczne

i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., $r., czw. od godz. 15

Q/0045

SODIR

PORADNIE SPECEAL]STYCZNE
My ",

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

My

4. 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwo6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.
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Zapraszamy do Punktu Pobran

® ul. Lekarska 2A w Radomiu
Pon - Pt 7:30 - 13:00, Sob 8:00 - 12:30

Tel.: 798763016

& DOSWIADCZONY PERSONEL

< o)
BEZPIECZENSTWOC
NASZYCH PACJENTOW
JEST DLANAS
PRIORYTETEM.

& 3000 BADAN W OFERCIE

é ZAPRASZAMY DO TELEFONICZNEGO UMAWIANIA SIE

NA WIZYTE ORAZ 0DBIORU WYNIKOW ONLINE.

L/0444

0GOLNOPOLSKA SIEC LABORATORIOW ANALIZ MEDYCZNYCH

www.alablahoratoria.pl
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Bogactwo natury — pytek pszczeli

Cigg dalszy ze str. 23.

O ile tych substancji nie ma zbyt
wiele, watroba swietnie daje sobie rade.
Ale jesli dojdzie do nagtego przyptywu
zbyt wielu toksyn, a przy tym narzad ten
niedomaga z powodu naszego stylu zycia
i staje sie np. sttuszczony, wodweczas
komoérki watroby nie radza sobie juz tak
fatwo z detoksykacja.

Pomocny moze stac sie wtedy pytek
pszczeli, ktéry wspomaga np. usuwanie
metali ciezkich z organizmu. Oczywiscie
nie kazdych, ale jak wykazuja badania

Kormienko i Zdanowicz, ktére wykonywali
z udziatem drobiu, ten produkt pszczeli
moze obnizy¢é poziom metali ciezkich
w organizmie od 7,6 do 32,3%.

Pytek pszczeli jest w stanie nie tylko
ochroni¢ watrobe przed wptywem szkodli-
wych substanciji, ale tez leczyé uszkodzong
tkanke. Jak pokazuja badania Kedzi, pytek
zmniejsza szkodliwos¢ np. tetrachlorku
wegla — ktéry juz kilka minut po dostaniu
sie do organizmu niszczy siateczke cyto-
plazmatyczng, a w kolejnych godzinach
uszkadza mitochondria.

Pojedyncza dawka tetrachlorku
wegla moze doprowadzi¢ do sttuszczenia
watroby oraz jej degeneracji. Zwykle po
dostaniu sie tej substancji do organizmu
nastepuje wzrost préb watrobowych,
bilirubiny, fosfatazy alkalicznej. Jednak
jak pokazuja badania przeprowadzone
na szczurach, uprzednie podanie wyciggu
wodnego z pytku pszczelego jest w stanie
obnizy¢ te parametry. Podobne, a nawet
lepsze dziatanie niz wycigg wodny ma
wyciag lipidowy z pytku.

Inne badania, chociazby te przepro-

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15

Radom,
ul. Skrajna 113

Moj Lekarz Radom

Rejestracja pacjentow

tel.: 694 88 00 44

S/0333

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

S/0308

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym




orn.med. Michat Janik

specjalista chirurgii ogdlnej

Absolwent Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z 2012 r.
Ukonczyt specjalizacje z chirurgii ogolnej w Wojskowym
Instytucie Medycznym w Warszawie w 2020 roku.
Byt stypendystg Fundacji Kosciuszkowskiej w 2017 r.
W ramach otrzymanego stypendium szkolit sie¢ w Cleveland
Medical Center oraz Cleveland Clinic w Stanach Zjednoczonych.
Obecnie pracuje w Klinice Chirurgii Ogoélnej Wojskowego
Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie. Jego specjalnoscig
jest chirurgia a w szczegdlnosci chirurgia minimalnie inwazyjna.
Dr Janik jest certyfikowanym chirurgiem bariatrycznym.
Zajmuje sie ponadto operacjami estetycznymi po chirurgicznym leczeniu otytosci.
Wykonuje zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wtoséw metoda FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Portfolio zabiegow:

- Dermatoskopia — badanie znamion skérnych z wykorzystaniem

specjalistycznego dermatoskopu

- Dermatochirurgia — usuwanie zmian skérnych metodga chirurgiczna.

Konsultacje i kwalifikacja pacjentéw do operacji z zakresu:
& chirurgicznego leczenia otytosci / chirurgii bariatrycznej

& plastyki powtok brzusznych

& plastyki przepuklin przedniej sciany jamy brzusznej w tym pachwinowych
& operacji choréb drég zoétciowych (kamica i polipy pecherzyka zétciowego)

Konsultacje i kwalifikacja pacjentéw do przeszczepienia wtoséw
metodg FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Laseroterapia:
& Resurfacing laserowy
& Poprawa napiecia skory twarzy
& Redukcja rozstepdéw
& Leczenie blizn potradzikowych

& Wspomaganie gojenia sie blizn pooperacyjnych i pourazowych
& Usuwanie laserowe zmian skérnych
Skleroterapia zmian naczyniowych

Toksyna botulinowa
(okolica czota, kurze tapki)

ORTO-LIVE

— JANIK —

F/0595

F/0602

ORTO-LIVE

— JANIK —

specjalista chirurgii ogdinej
ek med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 944, 532 004} 7§

Radem ul: Lelkarsiikar 2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

wadzone na szczurach, pokazujg, ze pytek
wykazuje silne dziatanie ochronne w sto-
sunku do komodrek watroby. Te szczury,
ktére otrzymaty tylko szkodliwg etionine,
miaty cechy zwyrodnienia w watrobie,
uszkodzone hepatocyty, wzrost kropelek
ttuszczowych miedzy komadrkami, rozsze-
rzenie naczyrn zatokowych, jak réwniez
wzrost liczby komorek Browicza-Kupffera.

Z kolei u szczuréw, ktére otrzymaty
etionine, ale przy tym dostawaty wyciag
wodny z pytku kwiatowego albo u tych,
ktére otrzymywaty wyciag lipidowy
z pytku, nie obserwowano zadnych zmian
w watrobie oprécz sporadycznego wzro-
stu ilosci komorek Browicza-Kupffera.

Pozytywny wpltyw pytku pszczelego
na uktad krazenia

Wszystkie miesnie, w tym miesien
serca, ulegajg starzeniu. Kiedy tak sie
dzieje, gromadzi sie w nim brunatny barw-
nik o nazwie lipofuscyna.

Jak pokazuja badania Liu i Li przepro-
wadzone na myszach, spozywanie pytku
pszczelego wyraznie obniza stezenie tego

sktadnika w sercu. Ze wzgledu na to, ze
u myszy obnizat sie on réwniez w mozgu,
watrobie, jak rowniez w nadnerczach
uznano, ze pytek wykazuje dziatanie prze-
ciwstarzeniowe.

Korzystny wptyw pytku pszczelego na
uktad krazenia wynika rowniez z tego, ze
zapobiega sklejaniu sie ptytek krwi. Cho¢
agregacja ptytek krwi jest korzystna przy
zranieniach, bo ufatwia zasklepianie sie
ran, to gdy dochodzi w organizmie do tego
zjawiska w sposdb nadmierny, hamowany
jest swobodny przeptyw krwi. Ptytki osa-
dzaja sie wtedy wewnatrz naczyn krwio-
nosnych, co prowadzi¢ moze do zatoréow
krwi.

Miazdzyca to najczestsza z choréb
uktadu krazenia, w ktdrej powstaniu biorg
udziat przede wszystkim stan zapalny
oraz stres oksydacyjny. Przy zmniejsze-
niu ryzyka jej wystgpienia ogromnie
pomocny jest pytek. A to dlatego, ze
w swoim skfadzie posiada flawonoidy,
ktére dziatajag antyoksydacyjnie, zapobie-
gajac tworzeniu sie blaszki miazdzycowe;j.

Dokonczenie na str. 26.
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OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do piatku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

CHIR:U{?GIA

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:
Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

CHIR:U{-?GIA

BA l?AkNIA

ZDRdOkWIE

www.zdrowko.com

CHIRURGIA
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PEDIATEA

A

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002.
NN ESIDZANINEN ©S @]
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, doboér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

- terapia Sl
NYZ

LEKARZE
W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00
Barbara Czapluk

lek. laryngolog
srody od godz. 12.30 - 15.30

Jnfesiuchu

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
< Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Catosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentow na potrzeby szkdt, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspodipraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placéwkami.
= Terapia metoda Warnkego potaczona z éwi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalnos¢
diagnostyczna, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczng w zakresie:

= Indywidualne;j terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedycznej.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspdtpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

30 LAT TRADYCJI !!!

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

= Akcesoria.

= Poradnictwo.

« Fachowa pomoc i opieka.

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudnosciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobow osobistych.

“ Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

= warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

NYZ

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

GABINET PROTETYKI SLUCHU
« Dobor aparatow stuchowych i wktadek.

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

- logopeda,

- surdologopeda
- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitaciji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

Dokonczenie ze str. 25.

Poza tym badania na zwierzetach poka-
zuja, ze pytek jest w stanie obnizyé poziom
cholesterolu catkowitego, tréjgliceryddw,
jak i niekorzystnej frakcji LDL, co prowadzi
do zmniejszenia stanu zapalnego — zrddta
miazdzycy.

Z kolei badania na pacjentach poka-
zujg, ze w grupie o0sdb, ktora miata stwier-
dzong miazdzyce oraz hipercholestero-
lemie, a ktdéra zazywata pytek kwiatowy,
poziom lipidéw zmniejszyt sie od 20 do
30%.

Pytek pszczeli a dziatanie przeciwza-
palne

Dziatanie  przeciwzapalne  pytku
wynika z zawartosci antyoksydantow
i NNKT, ktére dostarczane drogg pokar-
mow3 s3 w stanie zahamowac lub zmniej-
szy¢ proces zapalny toczacy sie w orga-
nizmie. Duzg role odgrywajg tu réwniez
flawonoidy oraz kwercetyna.

Oproécz tego pytek kwiatowy wyka-
zuje dziatanie przeciwzapalne przy poda-
niu go na zewnatrz, np. na skére. Dowo-
dza tego badania Kedzi przeprowadzone
na szczurach, u ktérych wywotano celowo
obrzek tylnej fapy. Po podaniu ekstraktu
z pytku zmieszanego z wazeling, obrzek

posmarowanej fapy znacznie
sie zmniejszat.

Oprécz  tego pytek
pszczeli wspomaga gojenie
ran, gdyz masci z jego dodat-
kiem wykazuja dziatanie prze-
ciwbakteryjne, a obecnosé
bakterii jest najczestszg przy-
czyng braku mozliwosci zago-
jenia sie tkanek.

Pytek pszczeli — wptyw na skére

Pytek kwiatowy moze by¢ z powo-
dzeniem stosowany w poprawie wygladu
skéry. Zawarta w nim metionina wptywa
dodatnio na proces keratynizacji naskérka,
a przy tym hamuje wydzielanie sebum
oraz dziata przeciwzapalnie, co jest bardzo
pozadane przy leczeniu cery tradzikowej.
Z kolei znajdujgca sie w pytku witamina A
wspomaga regeneracje skory oraz opdi-
nia proces pojawiania sie zmarszczek, jest
wiec niezwykle przydatna dla skéry dojrza-
tej.

Kremy z dodatkiem pytku mogg by¢
pomocne przy fagodzeniu zmian ato-
powych, gdzie istnieje silna tendencja
do s$wiadu i nadmiernej suchosci skory.
Witamina B2 zawarta w pszczelim produk-
cie dziata przeciw$wigdowo, natomiast

tel. 48 36 26 058

lek. med. Piotr S*yk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700

Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32
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naturalne cukry w nim zawarte nawil-
zajg i zapobiegajag TEWL (nadmiernemu
parowaniu wody z wierzchniej warstwy
naskadrka).

Poza tym kwas gamma-linolowy znaj-
dujacy sie w pytku dziata przeciwzapalnie
i przeciwalergicznie, co pomaga nie tylko
w leczeniu skory atopowej, ale tez choro-
bach tojotokowych. U oséb z tendencja
do pekajacych naczynek, krem z pytkiem,
dzieki zawartosci witaminy C, wspomaga
uszczelnianie $cianek naczyn krwiono-
$nych, a cynk — regeneracje komérek.

Jak pokazujg badania przeprowa-
dzone wsrdod studentek kosmetologii,
gdzie badano grupe 21 kobiet podzielo-
nych na osoby stosujgce krem nawilzajacy
z dodatkiem pytku i bez niego, te osoby,
ktére stosowaty kosmetyk z pytkiem miaty
zaréwno obiektywne, jak i subiektywne
lepsze wyniki, jesli chodzi o stopien nawil-
Zenia niz grupa z kosmetykiem bez pytku
pszczelego.

Autor: Dominik Wilk
Zrédlo: poradnikzdrowie.pl




Btogostawionych %w:qtf 1
Niech blask Bozego Narodzenia

m{iﬂ;ﬁni noc Swiata.

Niech moc Bozego orgdzia mitosci
zniweczy butne podstepy ztego.

Niech dar Bozego 2ycia

pozwoli nam coraz lepiej rozumiec,

jakq wartos¢ ma 2ycie
ﬁﬂzdg ludzkiej 1 istoty.

Ksigza ka }"1‘1& ni

¢

Rt 5

i

4 grudnia
w Wyzszym Semi-
narium Duchow-
nym w Radomiu
odbyt si¢ Adwen-
towy Dzien Sku-
pienia Stuzby
Zdrowia. Tema-
tem przewodnim
spotkania  byly
stowa: ,,Powo-
fani do s$wigtosci

45h

pomnial, jak

na Eucharystie,

w stuzbie cztowiekowi”.
W konferencji ks. biskup
Marek Solarczyk przy-
wazne
jest $wiadectwo wiary
w pracy dla chorych.
Ks. biskup wskazat takze
jako
zrodlo $wietosci 1 taski,
ktoére powinny towarzy-
szy¢ pracy medykow.

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30.

Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigte]:

- codziennig godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych

- Udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:
ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - niedziela i uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej;

od pon. do sob. godz. 7.45, niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz S. Z. ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15.00

sobota, niedziela, $wigta nakazane - 11.00
Nabozenstwo rozaricowe i adoracja

Naj$wigtszego Sakramentu: pn - pt - 14.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10.00

(w tym czasie moZliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066 #4067, numery wybierane

ze sluzbowych telefondw na terenie szpitala.

Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej: niedziele
i Swigta przypadajace w dni walne od pracy -9.30.

Swieta kodcielne przypadajace w dni robocze -15.30.

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
$wietych: pn.-pt.; 10.00 - 11.30 oraz w kazdym
innym czasie na proébe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

Gloria Medicine!

W czasie dnia skupienia wspo-
minaliSmy osobe ks. abp. Henryka
Hosera, ktory byt tak bliski srodowi-
sku katolickich medykow. Jego $wia-
dectwo zycia jest dla nas inspiracja
w codziennej pracy dla chorego czlo-
wieka. Swoimi wspomnieniami o abp.
Hoserze podzielit si¢ z nami dr Mie-
czystaw Szatanek, ktory przygotowat
specjalng prezentacje multimedialng.

Bardzo si¢ cieszymy z faktu,
ze pan doktor Mieczystaw Szatanek
zostal odznaczony medalem Glo-
ria Medicine, ktory jest najwyzszym
odznaczeniem przyznawanym leka-
rzom w Polsce. Pan doktor jest aktyw-
nym cztonkiem Katolickiego Stowa-
rzyszenia Lekarzy Polskich Oddziat
,,Ziemi Radomskiej”.

Ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny Duszpasterz
Stuzby Zdrowia

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu

| Radomski Szpital Specialistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.: 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Najblizsze
wydarzenia DSZ

6 stycznia - spotkanie optatkowe
stuzby zdrowia z ks. bp. Markiem
Solarczykiem

26 marca - Wielkopostny Dzien
Skupienia Stuzby Zdrowia

POStUGA DUSZPAS;I:OEKBC;SmKA W SZPITALACH
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ez ‘APTEKA CALODOBOWA
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