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Niepodlegta

Kolejna 103. rocznica odzyskania
przez Polske niepodleglosci za nami.
W zwigzku z trudng sytuacja na naszej
wschodniej granicy, a takze u naszych
sasiadow Ukraincow, stowa: niepodle-
glos¢, Ojczyzna, obrona granic, Wojsko
Polskie czy wojna slyszymy w mediach
juz nie tylko 11 listopada, ale réwniez
kazdego innego dnia. Nadszed! czas na
sprawdzenie czy patriotyzm i odpowie-
dzialno$¢ za obrone naszej Ojczyzny sa
mocno wpisane w nasze serca. Wiemy
z historii, ze tylko jednos$¢ pozwala prze-
zwyciezy¢ trudnosci i zagrozenia. I to
bez wzgledu na to, czy dotyczy to mat-
zenstwa, rodziny czy narodu. Najblizsze
dni pokaza, czy jestesmy zdolni do wza-
jemnej serdecznosci, ktdra jest warun-

kiem jednosci. Listopad i grudzien fatwe
nie beda. Mam jednak nadzieje, ze infla-
cja i zwigzane z nig trudnosci ekono-
miczne, dotykajace wigkszo$¢ naszych
rodzin, a takze sprawy zwigzane z kry-
zysowa sytuacja na wschodniej granicy
Polski wyzwola w nas tak potrzebna
wzajemng zyczliwos¢, o ktora od kilku
miesiecy apeluje. Rozmawiajmy ze
sobg, dzielmy si¢ naszymi troskami
i wyrazajmy swoje opinie. Od kazdego
z nas zalezy nasza wspdlna przyszlosc.
Nie béjmy sie wziecia odpowiedzialno-
$ci za nasze rodziny i nasza Ojczyzne.
Zyczac wszystkim czytelnikom odwagi,
zapraszam do lektury pazdzierniko-

wego 312. numeru Zdréwka.
zZG

lepodlegla

Zrédlo: hitp://www.spzarzeczeduze.pl/niepodlegla/
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

Wi

PRZETESTUJ APARAT

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 25

Chirurgia naczyniowa — str. 8
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2,7, 9
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 5, 29
Laryngologia — str. 2, 8
Neurologia — str. 18, 19
Okulistyka — str. 2, 16
Onkologia — str. 5. 8, 23
Ortopedia — str. 18, 19
Pediatria — str. 26
Psychiatria — str. 24
Psychologia — str. 7
Rehabilitacja — str. 5, 15, 22
Reumatologia — str. 14

Stomatologia — str. 12, 13
Urologia — str. 17

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 9,
10,

NZOZ, Poradnie — str. 5, 11, 12,
10, 17, 20

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 20 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 3, 12, 15, 25
Laboratoria — str. 3, 11, 12, 13, 16,
17, 24

RADIOLOGIA-¢tr. 5, 11, 16,
15

ZDROWIE |
—str. 15

URODA

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

MEDYCYNA PRACY
— str. 11,

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalno$¢ medyczng — sir. 2,
4,18, 21,28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 27

APTEKI

- str. 14, 28
WETERYNARZ-str. 28

INNE
- str. 4, 15, 23, 28



Centrum Medyczne

™ME

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

NzZOZ

www.medjanaradom.pl

SPECJALISTYKA

Tel.: 48 363 33 73 / 510 098 225
medjana@medjanaradom.pl

REHABILITACJA
Tel.: 48 326 23 00 / 506 754 134

K3 CentrumMedyczneMedjana

PORADNIA
URAZOWO-ORTOPEDYCZNA
DLA DZIECI | DOROSLYCH

NYZ

| USLUGI KOMERCYJNE

ORTOPEDZI

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda
NFZ i komercja
lek. med. Mirostaw Swierczek spec.
chirurg - ortopeda NFZ i komercja
lek. med. Stanistaw Zykubek spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek. med. Lukasz Jastrzebski spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek.med. TOmasz Markowski NFZ i komercja
llek.med. Hubert Kazubinski spec.
ortopeda - traumatolog komercja
lek. med. Rafat Niemiec spec.
ortopeda - traumatolog komercja

MEDYCYNA SPORTOWA

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda,
lek. med. sportowej komercja

OSRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ

w ramach NFZ
- KINEZYTERAPIA
- FIZYKOTERAPIA
- MASAZE

USLUGI KOMERCYJNE

NEUROLODZY
lek. med. Ewa Dudzinska spec. neurolog
lek. med. Katarzyna Frynas spec. neurolog

CHIRURDZY OGOLNI
lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg ogolny
lek. med. Danuta Krajewska spec. chorob piersi

lek. med. lwona Kupidura spec. choréb ptuc, spec. alergolog

CHIRURDZY NACZYNIOWI / DOPPLER KONCZYN

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

UROLOG
lek. med. Andrzej Alter spec. urolog

KARDIOLODZY
prof. dr hab. n. med. Dariusz A.Kosior spec. kardiolog, internista
lek. med. Matgorzata Kosztowniak spec. kardiolog

KARDIOLOG DZIECIECY

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. choréb dzieciecych,
spec. kardiolog dzieciecy

DERMATOLOG
lek. med. Aghieszka Iwanowska

PSYCHOLOG
mgr Joanna Kotacz

PSYCHIATRA
lek. med. Dorota Ostrach spec. psychiatra

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

/HOLTER / ECHO SERCA

lek. med. Jolanta Kwiecien spec. kardiolog (dorosli)

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. kardiolog dziecigcy

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

lek. med. Piotr Styk spec. chordb dzieciecych, radiolog
dr.n.med. Pawet PiekarskKi spec. radiolog

USG NARZADOW WEWNETRZNYCH:
PIERSI, TARCZYCY, SLINIANEK, PROSTATY
lek. med. ElZzbieta Nowaczek Dziocha spec. radiolog
lek. med. Anna Pitat-Mikos spec. radiolog

lek. med. Agata Zrebiec Kozera spec. radiolog

lek. med. Justyna Rebi$s Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Petelska spec. radiolog

lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg (Certyfiakat PTU)
lek. med. Piotr Styk spec. choréb dzieciecych, radiolog
lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr. n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

DOPPLER TETNIC DOMOZGOWYCH

lek. med. Justyna Rebis Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Pitat-Miko$ spec. radiolog

lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr.n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

Z/0471

CMMEDJANA
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Radoms

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel 728775 577
Wtorek czwartek od 15" , zapisy od 12"

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

<ie Centrum Onkologii

bedzie ksztatci¢ studentéw medycyny

Witadze Uniwersytetu Technologiczno-Humanistycznego w Radomiu
oraz dyrekcja Radomskiego Centrum Onkologii podpisaty umowe dotyczaca
ksztatcenia mtodych lekarzy. W ramach tej wspétpracy studenci kierunkéw
lekarskich bedg mie¢ zajecia ze specjalistami, a w szpitalu powstang trzy
kliniki onkologiczne: radioterapii, chemioterapii i chirurgii onkologicznej.

Umowe podpisali profesor Sta-
womir Bukowski, rektor Uniwersyte-
tu  Technologiczno-Humanistycznego
w Radomiu oraz
Dorota Zabek,
dyrektor Radom-
skiego  Centrum
Onkologii.

Rektor uczel-
ni podkresla,
ze jest to kolej-
ny wazny dzien
w historii placow-
ki. = W Radom-
skim Centrum
Onkologii bedziemy mieli oddziaty kli-
niczne, potrzebne uniwersytetowi do
ksztatcenia kadr medycznych. Gtéwnie
lekarzy, ale mamy réwniez pielegniar-

Gamma

Kni fe y\! 7

W Centrum
sprzerzuty dor
= niektore choroby nienow

Gamma Knife to metoda;

ki, fizjoterapeutéw na Wydziale Nauk
o Zdrowiu. Dla nas réwniez istotne jest

to, ze majac oddziaty kliniczne w Ra-

domskim Centrum
Onkologii, bedzie-
my mogli znako-
micie ksztatci¢ na-
szych studentéw.
Najwazniejsze,
zeby studenci kie-
runku lekarskie-
go mieli kontakt
z praktykg, mieli
zajecia kliniczne.
Tego bySmy nie
osiggneli, gdyby-
Smy nie wspotpracowali z radomskimi
szpitalami — dodaje profesor Stawomir
Bukowski.

Warszawa 1L.1I. Kondratowicza 8
www.gammaknife.pl
ma kKnife Warszawa leczone 5a:

tworach piersi, pluc i innych,
vOrowe mozgu.

« alternatywna dla operacji neurochirurgicznych,

s minimalnie inw
« niemal catkowicie bezbolesna.
Centrum Gamma Knife:

o ponad 10000 pacjentdw,
« posiada kontrakt z NFZ,
«wspotpracuje z Radom

zyina dla pacjenta,

1iskim Centrum O

nkologii.

Radomskie
Centrum Onkologii
im. Bohaterow Radomskiego Czerwca 76'

N
Dyrektor Radomskiego Centrum
Onkologii Dorota Zabek ogfosita, ze
w ramach tej wspodtpracy w szpita-
lu powstang trzy kliniki onkologiczne.
—Bedziemy ksztatcié¢ studentow w zakre-
sie radioterapii, chirurgii onkologicznej
oraz chemioterapii. Doswiadczenie na-
szych lekarzy, naszych profesoréw jest
ogromne, a przede wszystkim ogromne
sg checi i zaangazowanie. Bardzo sie cie-
sze, ze mozemy uczestniczy¢ w ksztatce-
niu polskich lekarzy. Gteboko wierze,
ze profesjonalizm naszych lekarzy oraz
duza zyczliwo$¢ nas wszystkich sprawi,
ze chociaz czes¢ z tych studentéw pozo-
stanie u nas w Radomiu — méwi Dorota
Zgbek.

Profesor Leszek Markuszewski,
dziekan Wydziatu Nauk Medycznych
i Nauk o Zdrowiu UTH podkreslit, ze
uczelnia daje studentom s$wietne wa-
runki do nauki, a podpisanie tej umo-

#prof. drhab. n. med.
/ Mirostaw Zabek
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Swiadczymy ustugi
bezptatnie w ramach

NVMZ

REHABILITACJE W WARUNKACH DOMOWYCH
DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI NARZADU RUCHU

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA OBEJMUIJE :
@ CWICZENIA INDYWIDUALNE Z PACJENTEM

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

@ CWICZENIA NEUROFIZJOLOGICZNE

@ EDUKACJE PACJENTA
@ MASAZ LECZNICZY

® ELEKTROTERAPIE y

@ LASEROTERAPIE

wy jest kolejnym krokiem w rozwoju
wydziatu. — Tego typu dni sg szczegdlne
dla nas, dla mtodego wydziatu, bo jest
to swoiste $wieto, Swieto medycyny
i uniwersytetu. Ciesze sie, ze mozemy
dzisiaj méwi¢ o wydziale, ktéry, choc
jest kameralny, to ma by¢ w przysztosci
elitarny — mowi profesor Leszek Marku-
szewski.

Umowa miedzy uczelnia a lecznica
zostata podpisana bezterminowo. Stu-
denci medycyny rozpoczeli juz prakty-
ki w poradni onkologicznej szpitala na
oddziatach radioterapii, onkologii oraz
chirurgii onkologicznej, a takze na bloku
operacyjnym.

nzoz ESSAMED

Anna Sosmska

BEZPLATNIE na podstawie umowy z N 7,

Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE

o USG TARCZYCY
v BIOPSJE

K/0070

Kompleksowa opieka lekarska

REHABILITACJA lecznicza (petny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

Sras
42 48 360 74 52, 600 766 982

t w godz. 9-13

0SO

Jolanta Woéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18

tel. 608 490 043

——
/ ® \ PAKIET REHABILITACYINY

| | BLA OSGB NIEPELNOSPRAWNYCH

( J\ 7 TOSIADAMETCN BEITCINE O TUACETM
N\ STOFNIN NEEPEINDS FARRNDSC
ORAZ0SOB REZ ORZECZENIA

ul. 25 -Czerwca 81 gabinet 8
7> Radom

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30

AF/0338

tel. 510 241 715

-5 -

www.zdrowko.com

EURO-MED.

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

PORADNIE EURO-MED

KARDIOR25!A

HEMATOLOG!A
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

REUMATLOGIA

Nawracajgca opryszczka
— jak sobie z nlq radzié?

Nawracajagca opryszczka moze
naprawde uprzykrzy¢ zycie. Opryszcz-
ka na ustach to nie jednorazowy pro-
blem, ktéry moze znikngé¢ po kilku
dniach. Raz nabyty wirus HSV pozo-
staje juz z nami na zawsze, powodujac
kolejne wyrzuty wirusa w momencie
ostabienia organizmu. Na szczescie
ilos¢ pojawiajacych sie opryszczek
mozna zminimalizowa¢. Dowiedz sie,
jak to zrobic.

Nawracajgcg opryszczke, potocznie
zwang zimnem, wywotuje wirus HSV (Her-
pes Simplex Virus), ktory przenosi sie np. ze
$ling lub wydzieling pecherzykowa z jedne-
go cztowieka na drugiego. Do zakazenia nim

moze tez dojs¢ przy bezposrednim kontakcie
bton sluzowych lub skéry, np. podczas poca-
tunku.

Za opryszczke odpowiadajg dwa rodza-
je wiruséw — HSV-1 i HSV-2. Ten pierwszy
doprowadza do zakazenia gornej partii ciata,
czyli np. warg, jamy ustnej lub oczu. Z kolei

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpiatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologicznag, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,

choroby lub niepetnosprawnoéci, J ‘E ” l

DOM OPIEKI

—

DEBEM

!

(4
N\

-

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

HSV-2, ktérym mozna sie zarazi¢ podczas
kontaktu seksualnego, powoduje zainfeko-
wanie narzaddw ptciowych.

Charakterystyczne dla tych dwdch ro-
dzajow wirusow jest to, ze nie mozna sie
z nich wyleczy¢. Mimo iz opryszczka znika
na jakis czas, wirus zostaje z cztowiekiem na
state. Znajduje sie tylko w stanie uspienia
i czeka na dogodny moment, az uktad od-
pornosciowy sie ostabi, a on bedzie mdgt sie
uaktywnic
Nawracajaca opryszczka - jak ja
leczy¢?

Acyklowir

W momencie, gdy opryszczka juz sie
pojawi, nalezy potraktowac ja preparatem
o nazwie acyklowir. Dziata on wybidrczo na
DNA wirusa HSV, powodujac zahamowa-
nie jego replikacji. Skraca czas wystgpienia
opryszczki i tagodzi objawy chorobowe.
Aby dat zadowalajgcy efekt, musi by¢ zasto-
sowany na samym poczatku infekgji.

Acyklowir wystepuje zaréwno w po-
staci tabletek, masci, kremdw lub sztyftow.
Nadaje sie do leczenia:

— opryszczki wargowej,

— opryszczki narzaddéw ptciowych,

— opryszczkowego zakazenia rogdwki.
Jedynymi przeciwwskazaniami do jego sto-
sowania sg:

— uczulenie na jakikolwiek ze sktadnikéw
preparatu,

— zaburzenia czynnosci nerek.

Ostroznos¢ przy jego uzywaniu powinny tez
zachowac osoby w podesztym wieku.

Y/0593

ORTO-LIVE

— JANIK —

prof. dr hab. n. med.
Witold Tiustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powiktan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawoéw.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
iiell, 602 660 844, 582 004 7S

Radem ul: Leldarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANf)W, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

[L/0646]

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

Terapia supresyjna

Jesli leczenie objawowe w momencie
pojawienia sie opryszczki nie daje zadowala-
jacych rezultatéw, a opryszczka dtugo sie goi
lub wciaz nawraca, lekarz powinien zasuge-
rowac terapie supresyjna.

Dzieki niej zmniejszona zostaje tenden-
cja do nawrotow infekcji. Leczenie supresyj-
ne polega na stosowaniu w sposdb ciagty, bo
przez 4-6 miesiecy, lekéw doustnych. O tym,
czy wdrozy¢ taka terapie, powinien zadecy-
dowad lekarz.

Gtéwnym kryterium wyboru powinno
by¢ rozwazenie, jak czesto pojawia sie u pa-
cjenta opryszczka i jak dtugo trwa zakazenie.

Leczenie supresyjne wskazane jest
u tych pacjentdw, u ktérych dochodzi do
czestych nawrotow wyprysku i gdy objawy
opryszczki sg ciezkie i dokuczliwe.

Takze ci, ktérzy mieli juz epizody rumie-
nia wielopostaciowego lub zaobserwowano
u nich wyprysk Kaposiego (rozsiane zmiany
skérne pecherzowo-ropne), powinni sprébo-
wac leczenia dtugofalowego.

JHANZOZ Ustugi

Rentgenowskie

Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY KONTRAKT z NFZ

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na

U —S—

zyczenie pacjentow

~ 7 oraz w ramach
® . ”

pakietow

LUXMED, PZU, ENELMED

Juz wkrotce

otwarcie nowej placowki
Radom, ul Okulickiego 76,tel. 797 281 549

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

Leczenie objawowe

Leczenie objawowe powinno stosowac
sie u pacjenta wtedy, gdy choroba przebiega
fagodnie, nie jest dokuczliwa, a opryszcz-
ka pojawia sie sporadycznie. Jest ono za-
sadne réwniez wdwczas, gdy nie ma zmian

Dokonczenie na str. 8.

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJIJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A &

604 792 766

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

-7 -

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

®

ul. Warynskiego 9A
26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Y/0395

ZDRONIE

Radomskie
Centrum
Medyczne

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9°-20° Sobota: 9-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl
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GINEKOLOGIA



LARYNGOLOGIA

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Pracowania Doboru
Aparatéw Stuchowych

NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

“OLEZTYNERA

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne

- akcesoria E
REFUNDACJA z NFZ &
ZAPRASZAMY

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

osos] tel. dom. 660 426 797

M/0595

ORTO-LIVE

— JANIK —

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
(6502 660 944, 52 004 7

ortollvejanlk@gmall com, www.ortolive.pl

Nawracajgca opryszczka
— jak sobie z nig radzié?

Dokonczenie ze str. 7.

skérnych wskazujacych na wyprysk Kaposie-
go oraz nie identyfikuje sie objawdw rumie-
nia wielopostaciowego.

Ten rodzaj leczenia przeznaczony jest
réwniez dla oséb, u ktérych leczenie supre-
syjne nie przyniosto zadowalajgcych rezulta-
tow i nie zmniejszyto nawrotdw opryszczki.

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakow odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skoérnych,
kaszakéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zétciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

Nawracajgca opryszczka - jak jej
zapobiec

Jesli zostaniemy zarazeni wirusem
HSV, nie mozemy sie go pozbyc. Ale moze-
my sie postarac, aby powroty opryszczki byty
rzadsze, a wirus jak najdtuzej pozostawat
w uspieniu.

Aby tak sie stato, niezbedny jest silny
uktad immunologiczny oraz unikanie prze-
wlektego stresu. Te dwa czynniki sg kluczo-
wymi punktami w hamowaniu aktywnosci
wirusa.

Ponadto niezbedne jest zachowanie
odpowiedniej ostroznosci w kontakcie z oso-
bami, ktére juz sg zarazone:

— nie stykanie sie z nimi bezposrednio np. nie
catowanie ich,

— nie uzywanie wspolnych recznikow,

— dbanie o to, by po stycznosci z nimi zawsze
my¢ rece.

Jak wzmocni¢ uktad odpornosciowy,
aby chronit nas przed aktywnoscig
wirusa?

Przede wszystkim nalezy postawic
na zdrowg diete, bogatg w zielone warzy-
wa lisciaste, owoce jagodowe zawierajace
antyoksydanty, ttuste ryby zasobne w kwa-
sy omega-3. Warto wtaczyé do diety olej
z wiesiotka lub ogdrecznika o udowodnio-
nym dziafaniu przeciwzapalnym, siegna¢ po
bogate w cynk orzechy czy nasiona stonecz-
nika.

Niezbedna jest tez suplementacja wi-
taming D oraz spozywanie surowych warzyw
i owocow zawierajgcych witamine C, takich

jak chociazby papryka czy kiwi.

Nawrotom opryszczki mozna zapobiec,
unikajgc czynnikdw, ktdre przyczyniaja sie do
ostabienia uktadu odpornosciowego i zwiek-
szenia aktywnosci wirusa.

U jednych bedzie to nadmierna eks-
pozycja na promieniowanie stoneczne,
u innych zwykte przemeczenie, wyziebienie
organizmu czy ekstrakcja zeba.

Opryszczka pojawia sie tez bardzo cze-
sto w trakcie menstruacji (ktérej, jak wiado-
mo, unikng¢ sie nie da). Aby miesigczkujgca
kobieta nie musiata zmagac¢ sie z ,zimnem”,
powinna przynajmniej tydzien przed spo-
dziewanym okresem zadbaé o dtugi i rege-
nerujacy sen, wypoczynek i zdrowa diete
zasobng w witamine C.

Autorka: Dominika Wilk
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

dr n. med.

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

Adam Kuklinski

specijalista Chirurgii Naczyniowej i Ogoélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

www.drkuklinski.pl

F/0061
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ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
e I =
Angio nnedliicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow Zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071




I AB/0604,

ORTO-LIVE

— JANIK —

mgrinz. Ludmita Podgorska

DIETETYK KLINICZNY,

chirurgiczne leczenie

otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

Zapisy tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 9k, 582 004 7&]

Radom Ul Lekalrslkar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Nietrzymanie
moczu  jest
jedng z naj-
czesciej
wystepuja-
_!‘ & cych dysfunk-
' k cji niezalei-
nie od wieku.
Pomimo powszechnosci problemu nadal
pozostaje tematem tabu. Wiele kobiet
zyje w przekonaniu, ze ,tak musi by¢”,
ponadto nie rozmawiajg o tym nawet
ze swoim ginekologiem. Tymczasem
w XXI wieku mamy coraz skuteczniej-
sze metody radzenia sobie z nietrzyma-
niem moczu, a cze$¢ z nich jest zupetnie
nieinwazyjna.

Czynnikami predysponujacymi do
nietrzymania moczu sg m.in.: wiek, prze-
byte porody, pte¢ zeriska czy otytosc.
Nietrzymanie moczu mozemy podzieli¢
na:

¢ wysitkowe — wyciek moczu naste-
puje na skutek nagtego wzrostu cisnienia
w jamie brzusznej, np. w trakcie kaszlu,
biegania, podskakiwania; oddawane sg

G/0526

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska
Radom, ul Szewska 5

USG

WILTT

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
kierownik oddziatu

tel. 601 812 317

INSONOEIRINGINSINONVIRIBIHINS O\ IR /AN

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

ér. od 15.00
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

Nietrzymanie moczu

niewielkie ilosci moczu bez uczucia par-
cia;

* naglace — wystepuje pilna
potrzeba oddania moczu z towarzysza-
cym temu naglagcym parciem na skutek
nadmiernej pobudliwosci pecherza, pro-
blem czesto wystepuje réwniez w nocy;

e mieszane nietrzymanie moczu
—t3czace objawy obu powyzszych.

W  przypadku wysitkowego nie-
trzymania moczu najczestszg metoda
leczenia jest leczenie operacyjne, nato-
miast przy parciach naglacych — farma-
kologiczne. Obecnie najbardziej nowo-
czesng i bezinwazyjng metoda leczenia
nietrzymania moczu jest fotel EMSELLA.
Najwazniejsze w terapii nietrzymania
moczu jest wzmocnienie miesni dna
miednicy. Z wykorzystaniem technologii
HIFEM i dzieki wytwarzaniu fal elektro-
magnetycznych, fotel EMSELLA wyko-
nuje prawidiowo bardzo intensywny
trening miesni dna miednicy (ponad
11 tysiecy supramaksymalnych skurczy
w trakcie jednej 28-minutowej sesji),
powodujgc dodatkowo rozszerzenie

co nowego w leczeniu

naczyn krwionosnych i zwiekszenie
ukrwienia w obrebie dna miednicy.
Prowadzi to nie tylko do poprawy
w zakresie nietrzymania moczu, ale row-
niez w zakresie dysfunkcji seksualnych
czesto spotykanych po porodach, jak
np. zespodt rozluznienia pochwy. Dzieki
wzmochieniu miesni dna miednicy
zabieg stanowi takze profilaktyke obni-
zania narzadu rodnego. Jest on bezbo-
lesny, nie wymaga rozbierania sie i jest
dedykowany osobom w kazdym wieku.
Stanowi réwniez Swietne przygotowanie
dla mtodych kobiet planujgcych cigze,
ktére chcg unikng¢ ww. problemdw
w przysztosci. Petny protokot leczniczy
to 6 sesji po 28 minut.

WAZNE! Nietrzymanie moczu czy
»luzna pochwa” nie powinny zawstydzaé
ani powodowac ograniczen. Dzieki fote-
lowi EMSELLA mozliwa jest obecnie real-
na poprawa w zakresie tych dysfunkcji.

Autorka: Barbara Kalbarczyk

spec. potoznictwa i ginekologii
Gabinet Ginekologiczny

w Radomiu przy ul. Zbrowskiego 66,
tel.: 605 608 944

EMSELLA - nieinwazyjne leczenie

nietrzymania moczu

GABINET GINEKOLOGICZNY
Radom, ul. Zbrowskiego 66

@ 605 608 944

G/0114

lek. Barbara Kalbarczyk

www.ginradom.pl

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

@ 605 589 761
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www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikéw, drendw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

,ZAWSZE PRZY TOBIE,, 5,00,

oferuje ustugi w zakresie
Hospicjum Domowego dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NDPZ.
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

k P/0516

\bezpiatnie sprzet medyczny.

Wzmacniacze stuchu B
Fakty i mity

Urzadzenia , poprawiajace
styszenie”, ktére nie s3 apara-
tami stuchowymi, moga sta-
nowi¢ powazne zagrozenie dla
zdrowia. Jak odrézni¢ wzmac-
niacz stuchu od aparatu stucho-
wego?

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 7.
Poradnia Rehabilitacji NP/ i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN'Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia . "
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krétkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

Nasz kraj w ostatnich
latach zalewa fala urzadzen
przypominajgcych aparaty
stuchowe, ktére mozna
zaméwi¢ w gazecie, inter-
necie, telewizji lub kupi¢ na
bazarze czy w popularnym
dyskoncie. Urzgdzenia te budowa i zasto-
sowaniem przypominajg aparaty stu-
chowe, zdecydowanie jednak nimi nie sa.

o

Wzmacniacze stuchu, bo o nich
mowa, moggy stanowi¢ powazne zagro-
Zenie dla naszego zdrowia. Sg to proste,
analogowe urzadzenia dziatajace jedynie
jak gtosnik przystawiony do ucha.

Wzmacniacz stuchu, w przeciwien-
stwie do aparatu stuchowego, nie posiada

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach

N¥Z
w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

-10 -
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elektronicznych uktadéw ograniczaja-
cych maksymalng bezpieczng gtosnosc.
Uzytkownik wzmacniacza narazony jest
na nieustanny, nadmierny hatas, ktoéry
jeszcze bardziej niszczy stuch. Wzmacnia
on zaréowno mowe jak i niechciany hatas
w rownym stopniu, w wyniku czego nie
mozemy zrozumieé stow i diwiekow,
na ktérych najbardziej nam zalezy.
Na pierwszym planie, zamiast mowy, sty-
szymy dominujacy hatas i szumy.

Wzmacniacz stuchu, bedacy urza-
dzeniem niedopasowanym do stopnia
ubytku stuchu, w zaden sposdb go nie
chroni. Moze jedynie spowodowac jego
dalsza degradacje.

Profesjonalne aparaty stuchowe,
w przeciwienstwie do wzmacniaczy
stuchu, s3 bezpiecznymi urzadzeniami
medycznymi, ktére nie tylko poprawiajg
komfort styszenia, ale roéwniez zapo-
biegajg dalszemu pogtebianiu sie wady
stuchu. Wyrdznia je mozliwos¢ indywi-
dualnego doboru, na podstawie uprzed-
nio przeprowadzonych profesjonalnych
badan stuchu oraz ustawienie dopaso-
wane do potrzeb i przyzwyczajen danego
uzytkownika. Wykonuje sie je po to,
by wszystkie dzwieki otoczenia byty czy-
ste, brzmiaty w sposdb naturalny i byty
przyjemne w odbiorze.

Aparaty stuchowe stuzg rehabilitacji
stuchu, tym samym zapobiegajac dal-
szemu pogtebianiu sie wady.

Kazdy z nas ma inny ksztatt prze-



wodu stuchowego oraz matzowiny
usznej. Nasze uszy czesto rdznig sie mie-
dzy soba dtugoscia, szerokoscia i ksztat-
tem. Dlatego aparaty stuchowe posiadajg
indywidualng wktadke uszna, wykony-
wang na wymiar ucha. Taka wktadka
idealnie dopasowuje sie do ksztattu ucha
i zapewnia komfort uzytkowania. Wzmac-
niacze stuchu posiadaja jedynie niedopa-
sowane do ucha uniwersalne koncéwki,
ktére powoduja dyskomfort (otarcia,
zaczerwieniania, bdl), ciggte piszczenie
oraz wysuwanie sie z ucha.

GABINET
TERAPEUTYCZNY

Barbara Czyzewska-Drabik
terapeuta
czaszkowo-krzyzowy

tel. 729 101 234

Matgorzata Sobczak
psychoterapeuta,
psycholog
tel. 660 367 387

Pamietajmy, ze tylko profesjonalny
aparat stuchowy da nam bezpieczenstwo
oraz komfort styszenia na dtugie lata.

Wiecej informacji uzyskacie
Panstwo w gabinecie ACS Stuchmed
w Radomiu na ul. Struga 53 (przy targo-
wisku, obok budynku Universal)

Budynek Aga Sport

tel. 789218601 ul. 1905 roku 21 Radom
Autorka: mgr Katarzyna Kukietka-Klimczak . z5
protetyk stuchu I p":?‘tro pOkO] 1

SLUCHMED

Zapraszamy do naszego gabinetu na:

BEZPLATNE

BADANIA StUCHU

Ponad

30 500

z
lat e

el lokalizagji NFZ
w Polsce

DZIESIATKI
TYSIECY

zadowolonych
pacjentow

Wspotpraca

Oddziat w Radomiu
ul. Andrzeja Struga 53 .......coeviiiiiinnnen. tel. 789 218 601

« przy bazarku, obok budynku Universal
- oddziat zostat przeniesiony z ul. Mieszka 1 1/3

Infolinia: 814714004 www.sluchmed.pl

Stosujemy Dezynfekujemy
gabinet i sprzet
medyczny przed

kazda wizyta
PRZESTRZEGAMY ZAOSTRZONYCH ZASAD HIGIENY | DEZYNFEKCJI
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Planujemy wizyty Prosimy pacjentow
w bezpieczny sposob,  z objawami chorobowymi
umawiajac pacjentow (goraczka, kaszel)
na konkretne godziny o przetozenie wizyty

rekawiczki
ochronne

M/0381

RODZINA

Kobieta jako zona i matka

Zyjemy w czasach, w ktérych rodzina
przezywa wielki kryzys. Nasuwa sie pyta-
nie, co my kobiety mozemy zrobi¢, by
nasze rodziny byty mocne, trwate i szcze-
sliwe? Kobiety nieustanie poszukujg akcep-
i A tacji u innych, zwlaszcza wsrdéd mezczyzn,

poszukuja potwierdzenia siebie samych
w pracy zawodowej, w kontaktach towarzyszki uch, decy-
zjach. Tymczasem Zrddto szczescia kobiety oraz czucia jej
wilasnej wartosci widoczne jest przede wszystkim w petnym
zaufaniu Panu Bogu, ktéry sam méwi: ,Nie porzuce cie ani
nie opuszcze” (Hbr 13,5). Jego kierownictwo i prowadzenie
jest bardzo istotne dla wspdtczesnej kobiety. Warunkiem
konicznym zaufania Bogu, jest poznanie Go jako mitujacego
Ojca, ktory pragnie najwiekszego dobra dla swoich dzieci.

DUSIPASTERSTWO

Po Bogu, kolejne miejsce w zyciu kobiety zajmuje
maz. Kobieta jako zona powinna kocha¢ swojego meza
i ufa¢ mu. Mimo zmeczenia, wspétmatzonkowi trzeba okazy-
wac zainteresowanie, zrozumienie, dawac wsparcie. Nalezy
pozna¢ réwniez jego oczekiwaniu. Do tego potrzebna jest
codzienna rozmowa oraz wyzbycie sie wszelkiego narzeka-
nia i zniechecenia, ktére powinny zostac zastgpione zycz-
liwoscig i szacunkiem. Matzenstwo w Biblii poréwnywane
jest do chodzenia we wspdlnym jarzmie. Jarzmo to drew-
niana obrecz, ktéra faczy dwa zwierzeta pociggowe. Jezeli
idg réwno, z t3 sama predkoscig i w tym samym kierunku,
to sobie pomagaja. Podobnie jest w matzenstwie. Jednak,
jesli jeden ze wspotmatzonkéw rani, matzenstwo rozpada
sie. Obowiazki Wzgledem dzieci oraz prowadzenie domu,
czy praca zawodowa nie zwalniajg kobiety z dbania o wtasny
wyglad i o ubidr. Dla meza i dzieci, a w pierwsze] kolejno-
Sci dla siebie samych, kobiety powinny by¢ zadbane, atrak-
cyjne, czysto ubrane, pogodne i uSmiechniete.

Dzieci w zyciu kobiety powinny zajmowaé miejsce
w hierarchii po mezu. Jako matka, kobieta jest bardzo
potrzebna swoim dzieciom i za nie, wspdlnie z mezem
odpowiada przez Bogiem. W relacji z dzie¢mi jest potrzebna
ogromna madros$¢ oraz Swiadomos$¢ macierzyniska. Dzieci to
dar od boga.. ,,Oto dzieci s darami Pana” — czytamy w psal-
mie 127. Ich zycie powinno by¢ tak ksztattowane, aby mogto
by¢ w harmonii ze Stwércg. To ogromnie trudne zada-
nie. Kobieta jako matka jest tg, ktéra wprowadza dziecko
w $wiat ludzi. Swojg delikatnoscig i czutoscig uczy mitosci
i relacji z drugim cztowiekiem. Od poczecia dziecko najsilniej
zwigzane jest ze swoja matka. Brak fizycznego kontaktu nie-
mowlecia z matkg, prowadzi czesto do zaburzenia emocjo-
nalnego dziecka. Znaczenie zatem ma okazywanie dziecku
uczué, np.: przytulanie go, catlowanie, méwienie do niego
oraz wyrazanie mitosci poprzez stowa. Brak mitosci i brak jej
okazywania powoduje reakcje odrzucenia, a w konsekwen-
cji poczucie braku wtasnej wartosci, czy nawet wrogosci do
otaczajacych ludzi, rodzi brak zaufania oraz podejrzliwos¢
w kierunku wszelkich przejawéw sympatii ze strony innych.

Wazng cecha matki jest bycie wymagajaca. Kobieta,
ktéra w domu robi wszystko za wszystkich bardzo wiele na
tym traci — niejednokrotnie staje sie rozdrazniona, zme-
czona, znerwicowana. Jej stan wewnetrzny pogtebia prze-
pas¢ miedzy nig a mezem oraz dzie¢mi. Matka powinna
zatem kocha¢ mitoscia wymagajaca. Potrzeby duchowe
—wtasne i najblizszych, wedtug Bozych planéw powinny by¢
stawiane na pierwszym miejscu. Niech wzorem kobiecosci
i macierzynistwa bedzie dla dzisiejszej kobiety Maryja — zona
Jozefa i Matka Jezusa. Ona najpetniej wnosi w zycie Kosciota
geniusz kobiety. Jest pokorna, postuszna, bezwarunkowo
przyjmuje wole Stworcy i catkowicie Mu ufa. Jest Matka,
ktéra nie przywtaszcza sobie dziecka. Potrafi stuzy¢ bez
rozgtosu. Oddajac sie na stuzbe Bogu, oddaje sie takze na
stuzbe ludzi, na stuzbe mitosci. Kobieto — badz zong i matka
na wzor Maryi, aby przez ciebie mogta przeptywac mitos¢
do wszystkich.

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej

www.dr.radom.opoka.org.pl
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PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

e

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne )

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

e 48 363 53 66

Bogactwo

Syrop z cebuli jest od wiekow spraw-
dzonym sposobem na przezigbienie.
Przeznaczony jest zaréwno dla dzieci, jak
i dla dorostych. Do wykonania podstawo-
wej wersji syropu z cebuli potrzeba jedy-
nie dwach sktadnikéw: cebuli i cukru.

Syrop z cebuli to sprawdzony sposob
na przeziebienie i wzmocnienie odpornosci.
Swoje wiasciwosci zdrowotne zawdziecza
gtéwnemu sktadnikowi — cebuli.

Cebula jest jednym z najpopularniej-
szych warzyw w Polsce. Jej wtasciwosci
lecznicze znane sa juz od wiekéw. Cebula to

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

L1

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002
www.lab-medic.pl

natury — syrop z cebuli

zrédto witaminy C oraz
substancji bakteriobdj-
czych, dzieki czemu sto-
sowana jest przy prze-
ziebieniach. Wzmacnia
réwniez odpornosé.

-

Cebule stosuje sie
takie na zaparcia lub
w przypadku problemow
reumatologicznych. Cho¢ stynie ze specy-
ficznego zapachu i mocnego aromatu, jest
chetnie dodawana do réznego rodzaju dan.
Mozna spozywac jg na surowo, gotowang
oraz w postaci syropu z cebuli.

Syrop z cebuli na kaszel

Spozywanie syropu z cebuli zaleca sie
przede wszystkim w sezonie jesienno-zimo-
wym, gdyz w tym czasie organizm jest bar-
dziej narazony na infekcje.

Syrop z cebuli wspomaga oczyszcza-
nie gérnych drég oddechowych.Ma réwniez
wiasciwosci wykrztusne, dzieki czemu moze

wspomoc leczenie kasz-
lu zaréwno suchego, jak
i kaszlu mokrego. Rozrze-
dza zalegajacy wydzieline
w gardle, tym samym
utatwiajagc  pozbywanie
sie jej.

Syrop z cebuli jest
takze bardzo pomocny
w leczeniu anginy i zapalenia gardta, zapale-
nia krtani oraz zapalenia zatok.

Syrop z cebuli z dodatkami - jak zro-
bi¢?
Syrop z cebuli i czosnku

Swiezy czosnek jest naturalnym anty-
biotykiem, dlatego tez wzmocni dziatanie
syropu z cebuli. Nie jest on trudny w przy-
gotowaniu. Wystarczy obra¢ 3-4 cebule
i pokroi¢ je w plasterki. Nastepnie utozy¢
w stoiku, zasypujac cukrem. Stoik nalezy za-
mknac i odstawic na kilka godzin, aby cebula
mogta pusci¢ sok. Gotowy syrop nalezy prze-

PODOLOG RADOM
tel. 608 668 330

ul. Giéwna 11 lok. 16, Radom

powikkarh;

Gabinet zapewnia kompleksowa, interdyscyplinarna
terapie i pielegnacje stop:
* podologia pielegnacyjna: pedicure senjora, usuwanie odciskow,
modzeli, oczyszczanie paznokci zmienionych chorobowo, klamry
artonyksyjne, rekonstrukcja paznokeia;
« profilaktyka stopy cukrzycowej: peina pielegnacija stop cukrzyka, / y
prawidlowe opracowywanie paznokci | skdry stop bez ryzyka 4 .-"’,

« fizjoterapia: peina diagnostyka ortopodologiczna, indywidualne
whiadki dynamiczne, gimnastyka korekcyjna;

= pobieranie materialu do badan mykolegicznych (grzybica) i
mikrobiclogicznych (rany, zakaZzenia bakteryjne);

= zabiegi podochirurgiczne: chirurgiczne usuwanie zmian
patologicznych aparatu paznokciowego, plastyka walow
paznckciowych przy wrastaniu paznokci, plastyka opuszka
przeroscie paliczka hamujacym warost phytki,
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JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

. T

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

la¢ przez gaze i dodac kilka posiekanych lub
zgniecionych zgbkow czosnku.
Syrop z cebuli i miodu

Przygotowujgc syrop z cebuli, cukier
warto zastgpi¢ miodem. Jest on znacznie
bardziej wartosciowy niz cukier. Ponadto
syrop z cebuli i miodu wspomaga prace wa-
troby, wykazuje dziatanie bakteriobodjcze
oraz dziata przeciwbiegunkowo.
Syrop z cebuli i cytryny

Aby zwiekszy¢ jego dziatanie wzmac-
niajgce odpornosé, do syropu z cebuli moz-
na wycisngé takze cytryne. Jest ona bogata
w witamine C, dzieki czemu pomoze ochro-
ni¢ organizm przed infekcjami.

Syrop z cebuli — wiasciwosci

Syrop z cebuli ma podobne wtasciwo-
Sci jak jego gtowny sktadnik. Ma wtasciwosci
bakteriobdjcze, przeciwwirusowe i przeciw-
zapalne. Uwazany jest za naturalny antybio-
tyk. Moze by¢ stosowany w celu zwiekszenia
odpornosci. Dzieki duzej zawartosci wita-
miny C wzmacnia odpornos¢ organizmu na
infekcje. Jesli jednak juz zachorujemy, syrop
z cebuli moze pomdc w walce z przeziebie-
niem, tagodzac jego objawy.

Cebula jest takze zrodtem zelaza, dla-
tego spozywanie syropu z cebuli poleca sie
osobom zmagajacym sie z anemia. Syrop
z cebuli ma wiasciwosci moczopedne i bak-
teriobdjcze. Moze wiec wspomagac lecze-
nie chordb uktadu moczowego. Natomiast
zawarte w cebuli glikozydy i inne enzymy
poprawiajg trawienie.

Syrop z cebuli dla dzieci

Syrop z cebuli moze petni¢ funkcje na-
turalnego lekarstwa dla dzieci. Mozna po-
dawac go na kaszel u dzieci powyzej 1 roku
zycia (maksymalnie 1 tyzeczka 3 razy dzien-
nie). Niestety, ze wzgledu na specyficzny
smak i zapach, bardzo czesto jest nielubia-
ny przez nasze pociechy. Aby byt bardziej

%:f STOMATOLOGIA

\/ PERFECT DENTAL ——

lek. dent. Radostaw Marciniak

tel: 790341338

www.unident.radom.pl

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

J/0664

UL el

www.medident.radom.pl

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
piatek 9%-13”, sobota 9%-13”

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetfnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia <@z 1 D[

akceptowalny, warto doda¢ do niego midd,
ktory ztagodzi ostre nuty.

Syrop z cebuli na noc?

Syrop z cebuli dziata wykrztusnie, dla-
tego lepiej nie spozywac go na noc. Mozna
go wzig¢ maksymalnie 2-3 godziny przed
snem.

Syrop z cebuli w cigzy

Przyszte mamy nie powinny lekcewa-
2y¢ przeziebienia. Aby nie zaszkodzi¢ dziec-
ku, kobiety w cigzy nie powinny przyjmowacé
samodzielnie zadnych lekéw. Przeziebienie
i kaszel u kobiet w cigzy powinny by¢ leczone
pod kontrolg lekarza.Dlatego w walce z prze-
ziebieniem warto korzysta¢ z naturalnych

sktadnikdw. W tym przypadku sprawdzi sie
wiasnie syrop z cebuli. Zamiast cukru moz-
na tez uzy¢ jego zdrowszego zamiennika,
czyli miodu.Syrop z cebuli pomoze zwalczy¢
kaszel, katar oraz poprawi samopoczucie,
nie zagrazajac dziecku.

Syrop z cebuli - przechowywanie
Syrop z cebuli powinno sie przetrzy-
mywac w stoiku. Swoje wiasciwosci i waz-
no$¢ zachowuje do ok. 2 tygodni, ale tylko
przechowywany w lodéwce. Pozostawiony
w temperaturze pokojowej moze sie szybko

zepsuc.

Autorka: Weronika Ruminska
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
° Wybielanie zebéw
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godziny/przyjec: Informacielifzapisy|

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

Radom,
ul. Zbrowskiego 114/ 1ok 2

[ J/0683 ]

www.perfect-dental.pl
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NZOZ DENT-ARTIS

. som. BOZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498
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o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



g Elzbieta Stachura
i Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6
p _ “HF?:CIBRE’"{‘ tel.: 48 364 04 53, 608 806 402
& L 2

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

e-mail: e.stachura@vp.pl, www.nzoz-chrobrego.pl
3 NzOz Chrobrego Elzbieta Stachura
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa Domowa (NFZ)
HOSPICJUM DOMOWE (NFZ)

GABINET REHABILITACJl LECZNICZEJ

* Elektroterapia: TENS ,Nemec, DD, Kotz.
* Ultradzwieki

* Lampa sollux

* Cwiczenia w odciazeniu

FIZYKOTERAPIA 7 .
o prady o Kasvomny WYPOZYCZALNIA SPRZETU * Fizjoterapia w domu pacjenta
© Iultradzwnekl @ limfatyczny MEDYCZNEGO * Masaz tkanek gtebokich
© laser © relaksacyjn . * Tani e T
© krioterapia KINESYTERAPIA | REHABILITACYJNEGO Taping rehabilitacyjny / sportowy [
14

* |ASTM - narzedziowa regulacja
tkanek miekkich

© lampa sollux
© lampa BIOPTRON
HYDROTERAPIA

© indywidualna praca z pacjentem
© ¢wiczenia bierne, czynne,
w odcigzeniu i inne

© wiréwka konczyn
goérnych i doinych

REHABILITACJA Z DOJAZDEM DO PACJENTA

N
@
-
Q
S
14

tel.: 785 195 076

Uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia

Poradnia
Terapii Uzalez-
nienia od Alko-
holu i Wspdt-
uzaleznienia
przy ul. Reja
30 oraz Oddziat Terapii Uza-
leznienia od Alkoholu (Odwy-
kowy) przy ul. Krychnowickiej
1 prowadzg terapie w formie
tradycyjnej oraz teleporad
w ramach zadania finanso-
wanego przez Gmine Miasta
Radomia pt.: ,Prowadzenie
samodzielnej, kompleksowej terapii
pogfebionej dla osob uzaleznionych
i wspotuzaleznionych, realizowanej
w trybie ambulatoryjnym i szpitalnym,
ktora nie jest finansowana ze srodkow
Narodowego Funduszu Zdrowia”.

Terapia pogtebiona prowadzona
jest przez psychologdw, terapeutéw uza-
leznien przy wsparciu lekarza psychiatry
w okresie od 1 stycznia 2021 r. do 31
grudnia 2021 r.

Terapia ta skierowana jest do osdb
uzaleznionych od alkoholu oraz czton-
kéw ich rodzin - oséb wspoétuzaleznio-
nych.

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516

Prowadzenie samodzielnej, kom-
pleksowe] terapii pogtebionej pomoze
utrwali¢ wiedze o chorobie alkoho-
lowej, wypracowa¢ postawe petnego
i Swiadomego wyboru trzeZzwego zycia,
a osobom wspodtuzaleznionym pomoze
w odnalezieniu sie w nowej roli obok
partnera, ktéry rozpoczat trzezwe zycie.

Dzieki teleporadom ograniczamy
ryzyko rozprzestrzeniania sie koronawi-
rusa, zapewniajac wieksze bezpieczen-
stwo pacjentom i personelowi medycz-
nemu.

Adresatami zadania sg mieszkancy
Miasta Radomia.

ZapisOw na ww. terapie mozna

Goracymi
Kar:'laigiaml

dokonac telefonicznie pod nr tel.:
48 363-19-93 badz osobiscie
w Poradni Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspotuzaleznienia przy
ul. Reja 30 oraz w Oddziale Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu (Odwy-
kowym) przy ul. Krychnowickiej 1
pod nr. tel.: 48 332-46-44.

3dOIT]

sifa w precyzji

Zadanie Finansowane przez
Gmine Miasta Radomia.

xaf 4
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SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
“Diagnozowanie)
= Profilaktyka
= Pielegnacjafstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskoéw, nagniotkéw, modzeli)

\-._.,,

ﬂf};i ;

Profilaktyka
stopy cukrzycowej:

Korekcja wrastajag
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu
. Radom,

ul. Zeromskiego 94
zapisy telefoniczne:

48 331 03 84, 603 917 769

Rrzyvimuje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

7/

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metoéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chorob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

0/0658

790 424 555

Sw(iadomy) Mikotaj

Zbliza sie
Boze Narodzenie,
ktére dzieciom
nieodzownie koja-
rzy sie z prezen-
tami. Producenci
przescigajg sie
w wymyslaniu
wymarzonych
upominkow dla najmtodszych. Spdjrzmy
zatem na potki sklepowe przez logope-
dyczne okulary.

Aby rozwdj mowy przebiegat pra-
widtowo, istotne sg relacje spotfeczne.
Mowa nie jest umiejetnoscig wrodzong,
dziecko przyswaja jg poprzez naslado-
wanie innych. Dlatego zabawki powinny
by¢ pretekstem do wspdlnego spedzania
czasu, a co za tym idzie rozwoju jezyko-
wego. Czesto popetnianym btedem przy
ich wyborze jest niedostosowanie ich do
wieku dziecka. Producenci podpowia-
dajg w instrukcjach kategorie wiekowe
— warto na to zwracac uwage, chocby ze
wzgledéw bezpieczenstwa. Wazne, aby
zainteresowac sie tez jakoscig i materia-
tami, z ktorych wykonane sg zabawki.

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Stowackiego

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 - 13

Co wazne, zabawki wysokiej jakosci
nie muszg by¢ drogie. Bardzo popularne,
zwtaszcza dla matych dzieci, sg zabawki
interaktywne. Panuje bowiem mylne
przekonanie, Zze wspierajg one rozwoj
dziecka. Badania pokazuja, ze tego typu
zabawki odwracajg uwage od innych
0séb i zastepujg kontakty miedzyludz-
kie. Ponadto powodujg, ze nawigzanie
interakcji z inng osobg nie jest atrak-
cyjne — nie dostarcza az tylu bodzcow,
co interaktywne urzadzenia.

Do nietrafionych propozycji nalezg
tez kubki niekapki. Ich atrakcyjny wyglad
i profesjonalnie przygotowane reklamy
mogg zacheci¢ do zakupu. Odbiorca
otrzymuje jasny przekaz, ze propono-
wane produkty majg pozytywny wptyw
na rozwoj dziecka. Tymczasem z logo-
pedycznego punktu widzenia regularne
korzystanie z tego rodzaju kubkéw
niesie za sobg wiele negatywnych kon-
sekwencji dla rozwoju mowy: utrwala
nieprawidtowy sposdb potykania oraz
odruchowg reakcje ssania, zwieksza
ryzyko nawykowego oddychania przez
usta oraz obniza sprawnos¢ aparatu
mowy.

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303

Jakie zatem prezenty rekomendujg
logopedzi? Polecamy zabawki angazu-
jace co najmniej dwie osoby. Mogg to
byé¢ zestawy do zabaw tematycznych,
np. w rozne zawody, dom, warsztat
samochodowy. Poprzez tzw. ,zabawy
na niby” dziecko rozwija swojg kreatyw-
nos$¢, ksztattuje wiedze o rzeczywisto-
Sci i konfrontuje jg z inng osobg. W ten
sposOb rozwija tez zaséb stownictwa.
Ciekawg propozycjg sg takze zabawki czy
ukfadanki sensoryczne. Im wiecej zmy-
stéw zaangazujg — tym lepiej! Uktadanki
geometryczne, tory przeszkdéd, klocki
i inne tego typu propozycje rozbudzajg
wyobraZznie  przestrzenng, rozwijaja
koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz
pozwalajg utrwala¢ znajomosc¢ kolordw.
Na rynku jest tez ogromny wybér zaba-
wek wspierajacych rozwdj matej moto-
ryki (ciastolina, zestawy do nawlekania,
warzywa i owoce do krojenia) oraz duzej
motoryki (rowerki, pitki, hulajnogi, kre-
gle). Sprawne raczki i ogdlna sprawnosc
fizyczna maja ogromne znaczenie dla
prawidtowego rozwoju mowy.

Niekwestionowanym fawory-
tem wsrdd propozycji prezentowych
w absolutnie kazdym wieku jest ksigzka.

PTY K S

ZABIMET PDEFN&SESO|

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
miraagaizly

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85

skcorota wrgres

saegivitg. cocleinn m ARN - 1780, aslly 00072 00
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Od 01.01.2021 r.
Wznawiamy ZAPISY do lekarzy POZ

Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NFZ. oraz prywatnie

JICON

© Podstawowa Opieka Zdrowotna

© Poradnie Specjalistyczne

@ Medycyna Pracy

© Badania laboratoryjne i diagnostyczne
© USG i RTG cyfrowe

« Kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG,
holter cisnieniowy, testy wysitkowe)
¢ Neurologia
« Chirurgia naczyniowa
+ USG Doppler naczyn
¢ Poradnia preluksacyjna
(USG bioderek dzieci na NFZ,
KROTKIE TERMINY)
I wiele innych specjalizaciji.

-

Radom, uI Gégarlna1

= 483671510
infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

Z/0073

MEDIZIN

KROTKIE TERMINY!

zespét chirurgii jednego dnia w zakresach:

. ginekologia (NFZ) Histeroskopia

. chirurgia ogdlna i naczyniowa
otolaryngologia

» urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu

. lasera holmowego (prostaty i kamicy nerkowej)
ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu
proktologia

Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka

— szybkie terminy na N7, J

Dostosowana do wieku i napisana

Mikotaja czy Swigt Bozego Narodze-

W SODiR PZG wszystkie $wiad-

ciekawym jezykiem bedzie doskonaty
propozycja wspierajacg rozwdj mowy.
O jej walorach nie trzeba sie rozpisywac,
kazdy je zna, a ksztattowanie dobrych
nawykdéw juz we wczesnym dziecinstwie
zaprocentuje w przysztosci.

Prezenty z okazji imienin Swietego

nia niech bedg poparte Swiadomymi
i rozsgdnymi wyborami rodzicéw, bo to,
czym bawig sie dzieci, ma niebagatelny
wptyw na ich ogdlne funkcjonowanie.

Jezeli cokolwiek niepokoi rodzicéw,
zawsze nalezy skonsultowac sie ze spe-
cjalista.

czenia i ustugi (logopeda, laryngolog,
psycholog, pedagog, badanie stu-
chu) realizowane s3 w ramach NFZ.
Szczegélty pod numerami telefonow:
48 362 84 74 lub 696 489 002.

Karolina tuszczyk
neurologopeda

A

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002
ZAKRES DZIALALNIC
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa
- terapia Sl
LEKARZE
W RAMACH NFZ

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00
Barbara Czapluk

lek. Jaryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
= Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Catosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentéw na potrzeby szkdt, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspdtpraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placéwkami.

= Terapia metodg Warnkego potaczona z éwi-

czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalno$¢
diagnostyczna, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczna w zakresie:

= Indywidualnej terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedycznej.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspodipracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

Wwwwiperadniasiuchutiademipll 30 LAT TRADYCJI 1!

Poradnia Laryngologiczna

= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardfa, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

BEZPLATNE
GABINET PROTETYKI SLUCHU
= Dobor aparatow stuchowych i wkiadek. BADANIE SLUCHU
= Akcesoria. KONSULTACJE
« Fachowa pomoc i opieka. LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudno$ciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobdw osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

< warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

= Poradnictwo.

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu
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ZDROWIE  NEYRQLOGIA

NEUROLOGIA  ZDROWIE

ORTqukoEcoDmlA

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387

od godziny 17

R
o]
©
©
<]
<
P4

tel. 606731821

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

Objawy raka prostaty a rozrost prostaty
— podobienstwa i réznice

Bardzo ciezko jest zidentyfikowac
nowotwdr prostaty, poniewaz nie daje
on w poczatkowej fazie rozwoju swo-
istych sygnatéw meskiemu organizmo-
wi. Jednak gdy wystapig objawy rozrostu
gruczotu krokowego, moga do nich naleze¢:
— trudnosci z oddawaniem moczu,

— ostabiony jego strumien i ktopoty z utrzy-
maniem go w chwili parcia na pecherz,

— wrazenie nieoprdznionego do korca pe-
cherza.

Moga to byc¢ faktycznie oznaki tagod-
nego rozrostu gruczotu krokowego (bted-
nie zwanego czasem przerostem prostaty),
jednakze istnieje rowniez ryzyko, iz sg to
objawy raka prostaty. Dodatkowo mylaco
wptywaja na wczesng diagnostyke objawy

raka prostaty zwigzane z dolegliwosciami
bélowymi — jak kazdy nowotwdr, ten takze
atakuje przerzutami réwniez inne organy.
W tym przypadku najczesciej sg to kosci,
a ich bdl z kolei rzadko kiedy zostaje przez
pacjenta adekwatnie powigzany z mozliwo-
$cig przechodzenia zachorowania na raka
prostaty. Znacznie czesciej wing obarcza
sie w takich wypadkach np. zwyrodnienie
stawow.

Diagnostyka i leczenie

W zwiazku z opisanymi powyzej pro-
blemami diagnostycznymi nie zawsze moz-
na liczy¢ na to, ze objawy jakie daje rak
prostaty, jednoznacznie wskazg na obec-
nos¢ problemu. W zwigzku z trudnosciami
w intuicyjnym jego wykryciu i zwiekszaja-

Jakub Szymon Mis

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

cym sie z wiekiem ryzykiem zachorowania
zazwyczaj rekomenduje sie, by kazdy mez-
czyzna po 40. roku zycia korzystat z regular-
nej diagnostyki w tym kierunku prowadzo-
nej w porozumieniu z lekarzem urologiem.
Jest to szczegdlnie istotne w przypadku
mezczyzn, w ktérych rodzinie, zwtaszcza
najblizszej, wystepowaty juz wczesniej
przypadki zachorowan. Czynniki genetycz-
ne odgrywaja w tej chorobie bardzo istotna
role.

Mimo tych wszystkich trudnosci do-
bra wiadomoscia jest fakt, ze jesli objawy
raka prostaty zostang wtasciwie odczytane
przez lekarza i zdiagnozowane na wcze-
snym etapie rozwoju nowotworu, szansa
na catkowite wyleczenie jest bardzo duza.
Dlatego wtasnie regularna i skuteczna pro-
filaktyka to klucz do unikniecia powaznych
problemoéw powigzanych z tg choroba.

Rak prostaty a przyczyny potencjal-
nych komplikacji

Z powodu nieswoistych objawdéw
w poczatkowej fazie rozwoju nowotworu
prostaty nowotwdr ten mylony jest czesto
z innymi schorzeniami, takimi jak tagodny

Drn.med. ANDRZEJ BORYSOWICZ
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459

ul. Niedziatkowskiego 24

B®792 177 877

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel. 608460030
przyjmuje w poniedziatki i $rody od godz. 16

rejestracja:

N/0290

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

IAG/0092
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prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

specjalista neurochirurg

rozrost czy przerost prostaty i w zwigzku
z tym jego obecno$¢ w organizmie chore-
go ustalana jest zbyt pdZzno, by mozna byto
przeprowadzi¢ catkowicie skuteczne i bez-
inwazyjne leczenie. Dlatego tez w chorobie,
jaka jest rak prostaty, przyczyny Smierci naj-
czesciej nie stanowi sama obecno$é komé-
rek nowotworowych w ciele pacjenta, ale
zbyt pdine ich wykrycie i przez to zbyt wy-
soki poziom ich rozrostu i zaawansowania
choroby. Warto takze w tym miejscu nad-
mieni¢, iz wykryty w odpowiednio wcze-
snym stadium rozwoju rak prostaty daje
bardzo dobre rokowania i zazwyczaj przy-
czyny catkowitego wyzdrowienia pacjenta
nalezy dopatrywac sie przede wszystkim
w odpowiednio postawionej diagnozie.

Profilaktyka i leczenie

Kto wobec tego powinien poddac sie
badaniu, ktére pozwala ustali¢, jaki poten-
cjat do rozwiniecia tego schorzenia przeja-
wia dany organizm lub tez na jakim etapie
rozwoju znajduje sie choroba, jesli juz za-
domowita sie w ciele pacjenta? Kazdy mez-
czyzna po 40. roku zycia moze uwazac, ze
znajduje sie w grupie podwyzszonego ryzy-
ka, ktére dodatkowo zwieksza sie, jesli ktos
w jego bezposredniej rodzinie chorowat lub
choruje na raka prostaty.

Regularne badania sg o tyle istot-
ne, ze na poczatku swojego rozwoju no-
wotwor ten nie daje zadnych jasnych
i widocznych objawéw. Jednakze pewien
trop moze stanowi¢ prostata sprawiaja-
ca problemy mezczyznie, takie jak objawy
mato znanego, aczkolwiek dos¢ popularne-
go, zwlaszcza u mezczyzn w starszym wie-
ku, tagodnego rozrostu prostaty.

Zapraszamy do Poradni Specja-
listycznej Moj Lekarz w Radomiu,

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

PRZYJMUJE
Zapisy tel. poniedziatku do pigtku. Radom:
606 999 655 VITAMED
697 060 807 ul. Gtéowna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

ulica Skrajna 113, gdzie przyjmuja
lekarze — prof. dr hab. n. med. Igal
Mor i dr specjalista Tomasz Kupski
ze Szpitala Urologicznego Mazovia
w Warszawie.

Zapisy: tel. 694 880 044

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

Tomasz Paciejewski

Moj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

&1, Skrajna 113

>\ - Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM “ 0S. HalanW

h 694 880 044 \;vww.mojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL

Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik
Oddziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jézefow/

Neurolog - prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi - Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /J6zefow/

Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny

Laryngolog, Internista, Alergolog - dr Krystyna Budzynowska

Urolog - dr Tomasz Kupski

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista - dr Eliza Stodka

Kardiolog, Internista - dr Konrad Pajaczkowsk

Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Noll

Internista, Alergolog - dr Jacek Burski

Psychiatra - dr. Jan Kopacz

Neurolog - dr Tomasz Hernik

Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka

Ortopeda - dr Andrzej Sawicki

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu - ar Jolanta Ostrowska

Pulmonolog - dr Elzbieta Przybytko - Jakubczyk

Pediatra, Lekarz Rodzinny - dr Krystyna Dworzarnska

USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,
internistyczna, hipertensjologiczna /nadcisnienie tetnicze/,
Echo Serca, USG - zyt, tetnic, aorty, EKG, pomiar cisnienia,
diagnostyka po-covidowa, omowienie wynikow, recepty,
zwolnienia, skierowania, inne w zaleznosci stanu z pacjenta.

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER, EKG,
HOLTER EKG, HOLTER  CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044
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ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

D/0047

przyjmuje
od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

| ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Republika Radomska

Kiedy w 1918 r. gasty wojenne dziatania,
a wojska panstw centralnych opuszczaty okupowane
ziemie bytego Krolestwa Polskiego, w réznych jego
miejscach Polacy spontanicznie ogtaszali niezalez-
nos$¢. Tworzono komérkowe zarzady miast, oczeku-
jac rychtej organizacji panstwa. Podobna sytuacja
miata miejsce w ogarnietych chaosem Austro-We-
grzech. Tu i 6wdzie proklamowano ,republiki” i , rze-
czypospolite”. Ostrowiec Wielkopolski, Tarnobrzeg,
Zakopane i.. Radom. Tak jest, Radom tez swojg
republike miat i, jak sie okazuje, byta ona jednym
z pierwszych zalgzkéw polskiego panstwa epoki no-
woczesnej. Juz 2 listopada pamietnego roku 1918
grupa patriotdw naszego miasta powotata do zycia
tzw. Republike Radomskg. Na jej czele stangt tzw.
Komitet Pieciu, ktdéry tworzyli: Stanistaw Kelles- |
-Krauz, Aleksy Rzewski, Jan Wigura, Wactaw Debow-
skii Roman Szczawinski. Sprawnie zorganizowata ona
roboty publiczne i aprowizacje, porzadkujgc miasto
po wojennym zamieszaniu. Republika powotata wta-

Rozkaz.

sne wojsko i milicje. Komitet Pieciu zapowiadat orga- ¥ 4 i od skl sk

nizacje Polski republikanskiej, ktérej prawo wprowa- s i) hese pTVECS D e G g

dzi réwnouprawnienie polityczne ptci i mniejszosci im0 Leweiie iy

narodowych. Republika Radomska zakorczyta swojg gy sy Wpe abe unpdands vl by

dziatalno$¢ 7 listopada — po ustanowieniu w Lublinie | S8 Sl s s

Tymczasowego Rzadu Ludowego Republiki Polskiej, 0, aray nie ealeclsy sigejsegs corin
vazi byiy pod pad wojmmy.

podporzadkowujgc sie jego decyzjom.
Bl e g | dmeuils el 8
Pomimo kroétkiej dziatalnosci Republiki Radom-

skiej warto o niej pamietac. Jej obecnos$¢ w historii sedpen. JOTEl Marjanshd.
Radomia dowodzi o patriotyzmie naszych przodkdw, 4sn;u'u_m
ich odwadze i rozwadze oraz odpowiedzialnosci R
za swoje miasto. o
Zrdto:  http://www.mbpradom.pl/index.php/2-nieskategoryzowane/1305-republika-

-radomska

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Rafat Zych V! 20

" Punkt konsultacyjny
indywidualnych ortez VIGO )
helping people mave on

INFANT  Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl
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Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

rd
%ﬁ, PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl
Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

C/0269

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
3\ | 4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

www.nzoz-srodmiescie.pl
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Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmuja lekarze:

lek. chordb dzieciecych, neurolog

. dziecigcy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory

Agnieszka Godek
Marzena Hinz lek chordb wew.
Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specy. ch. dzieciecych, alergolog
Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.
Iwona Orczykowska Iek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroriska-Juszkiewicz specj. chordb dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

¥

DAN-MAR

& 503 849 387
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Paplez |ezulta

Przez lata spedzone w Towa-
rzystwie Jezusowym (Jezuici) papiez
Franciszek uznawat za swego ducho-
wego mentora ojca Miguela Angela
Fiorito SI. Jednakze nie zawsze tak
byto. Mtody Jorge Bergoglio czyli
obecny Papiez, zanim wstgpit do
zakonu w wieku 22 lat, miat swojego
duchowego mistrza, ktérym byt salezjanin ks. Enrico
Pozzoli. Dowiadujemy sie tego z najnowszej ksigzki
- biografii tego salezjanskiego misjonarza, do ktérej
wstep napisat sam Papiez.

e
- |

Ksigzka nosi wiele mdéwigcy tytut: ,Uczynitem
papieza chrzescijaninem”, gdyz to wtasnie ks. Enrico
ochrzcit przysztego Papieza w Buenos Aires w 1938
roku i byt jego kierownikiem duchowym przez lata
zanim Jorge nie zdecydowat o swoim powotaniu.
Jak pisze Franciszek: ,Pamietam, ze nie namawiat
mnie do wstgpienia do salezjanéw, uszanowat moj
wybor”.

O wstgpieniu do zakonu Jorge najpierw zwie-
rzyt sie ojcu, bo lepiej go rozumiat niz matka i byt
bardziej entuzjastycznie do tego nastawiony. ,Moja
mama powiedziata, ze powinienem sie dokfadnie
zastanowiC i lepiej bedzie, jesli najpierw skoricze
studia” — wspomina Franciszek. Jego plany zostaty
niemal pokrzyzowane z powoddw zdrowotnych.
W 1957 r. Jorge zaczat odczuwac silne bdle w pra-
wym ptucu. B4l nie ustawat. Moje zdrowie sie zata-
mato. Zabrali mnie do szpitala. Bytem tak staby, ze
nie mogtem wstac¢, musieli potozy¢ mnie na noszach”
— wspomina. Powazne zapalenie ptuc sprawito,
ze konieczne byto usuniecie czesci jednego ptuca,
a zycie przysztego Papieza byto zagrozone. Po ope-
racji Jorje powiedziat swojemu spowiednikowi, ze
zamierza zostac jezuitg. To on przedstawit jezuitom
sytuacje mtodego kandydata, a ci obiecali przyja¢ go
w marcu. Byt listopad, musiatem jeszcze dojs¢ do
siebie po ciezkiej operacji” — wspomina Franciszek.

Papiez Franciszek we wstepie do ksigzkowej
biografii salezjanina podkresla, ze do ks. Enrica
zwracali sie wszyscy, ktérzy przezywali jaki$ kry-
zys, bo wiedzieli, ze zrobi wszystko, aby im pomac.
Zdaniem Papieza Ks. Enrice byt cztowiekiem mocno
stgpajacym po ziemi i trzymajgcym sie rzeczywi-
stosci, obdarzonym zdrowym rozsadkiem, za co
byt ceniony przez wszystkich. Papiez wspomina, ze
godzinami przesiadywat w konfesjonale i z biegiem
czasu stat sie spowiednikiem wiekszosci salezjanéw
w Buenos Aires i w okolicznych wspélnotach. Z jego
postugi korzystato takze wielu ksiezy diecezjalnych
i siostr zakonnych. To wfasnie w rozmowach z ks.
Enricem - w konfesjonale - ksztattowato sie powota-
nie przysztego papieza.

Biografia ks. Enrice Pozzoli autorstwa Ferruccia
Pallavery, wydana w tych dniach w wydawnictwie
watykanskim Libreria Editrice Vaticana, bedzie w naj-
blizszych dniach prezentowana w réznych miejscach
wzbudzajac zainteresowanie osobg, ktéra miata
wielki wptyw na przysztego nastepce Sw. Piotra.

Rodzi sie pytanie, czy Ty drogi czytelniku wiesz,
kto Ciebie uczynit chrzescijaninem. Moze warto sie
za niego pomodli¢?

Ja modle sie dlatego za pewnego ksiedza,
ze Zgromadzenia Ksiezy Misjonarzy Sw. Wincentego
a Paulo.

JTSJ
www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 11, Radom

Wirus RSV szaleje wérdd dzieci.
Dlaczego jest tak niebezpieczny?

RSV (Respiratory Syncytial Virus),
czyli wirus RS, atakuje gtéwnie wczes$nia-
ki, dzieci z dysplazjg oskrzelowo-ptucna
oraz maluchy z wadg serca i mukowiscy-
dozg, a wiec dzieci z obnizong odporno-
$cig. Powiktaniem infekcji s3 zapalenia
krtani i tchawicy, ucha srodkowego, za-
tok, oskrzeli i ptuc z towarzyszacym im
bezdechem. Najskuteczniejszg metoda
ochrony dzieci z grupy najwyiszego ry-
zyka jest podanie przeciwciat skierowa-
nych przeciw wirusowi RSV.

Wirus RSV jest najczestszym sprawca
chordb dolnych drég oddechowych u nie-
mowlat, odpowiada tez za infekcje drog
oddechowych u dzieci starszych.

Ze statystyk wynika, ze to z jego powodu
dochodzi do 75 procent hospitalizacji dzie-
ci z zapaleniem oskrzelikéw i 25 procent
z zapaleniem ptuc. Wedtug Swiatowej

mael1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPLATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUCJI

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289|

Organizacji Zdrowia RSV zakaza wiasciwie
catg populacje dzieci. Wiadomo, ze niemal
kazdy maty Amerykanin do ukoniczenia dru-
giego roku zycia przynajmniej raz choruje
z powodu infekcji wywotanej tym wirusem.
Rozréinia sie 2 typy antygenowe RSV
(A i B), w obrebie ktérych istniejg bardzo
liczne serotypy.

Grupy ryzyka

Do najbardziej narazonych na nega-
tywne skutki zakazenia (wfacznie z mozli-
woscig zgonu) nalezg wczesniaki (z powo-
du niedojrzatego uktadu odpornosciowego
i niewyksztatconego w petni uktadu odde-
chowego), dzieci z dysplazjg oskrzelowo-
-ptucng, a takze dzieci z wrodzonymi wada-
mi serca i chore na mukowiscydoze.
Ryzyko dodatkowo rosnie, jesli dziecko
cierpi na powazne schorzenia (np. neuro-
logiczne, kardiologiczne), a takze urodzito
sie przed czasem. Wirus RSV moze przezyé
na powierzchni przedmiotéw takich jak stét
czy porecze schodow przez wiele godzin.
Dlatego rodzice niemowlat do 6. miesigca
zycia powinni pamieta¢ o doktadnym myciu
ragk oraz unikaniu skupisk ludzkich w sezo-
nie jesienno-zimowym!
Woczesniaki czesto cierpig na tzw. dysplazje
oskrzelowo-ptucng (BPD), bedgcg skutkiem
leczenia zaburzen oddychania, a ta sprzyja
zakazeniom. Dodatkowo sytuacje pogarsza
fakt, ze dziecko urodzone wyraznie przed
czasem nie otrzymuje od mamy przeciwciat
ochronnych, pomocnych w walce z wiru-
sem RS.

Jak mozna sie zarazi¢?

Zrédtem zakazenia sg najczeéciej czton-
kowie rodziny — wirus jest rozprzestrzenia-
ny droga kropelkowa, a takze drogg kontak-
towa przez zakazone przedmioty i rece.

Wsrédd pozostatych czynnikdéw zwiek-
szajacych podatnos$é na zakazenie nalezy
réwniez wymieni¢: kontakt z dymem ty-
toniowym (palacy rodzice), cigze mnoga
(zwiekszajaca ryzyko wczesniactwa), star-

-22 -

balkoniki

+4B 622183
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wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

©
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Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

sze rodzenstwo (przenoszace

infekcje),
astme w rodzinie, krotki czas karmienia
piersig, pte¢ meska (wirus czesciej atakuje
niemowlaki ptci meskiej), zattoczone skupi-
ska ludzkie (ztobki, szpitale).

Wirus RSV u niemowlat: objawy zaka-
Zenia

e dusznos¢

e charakterystyczny Swiszczacy oddech

* sinica

e przyspieszone tetno

¢ czeste sg okresy bezdechu

e trudnosci w karmieniu

e sennos$¢ i drazliwosé

* nasilajgce sie zaburzenia oddychania
wigzg sie z czestszg tendencjg do wymio-
tow

U oséb dorostych zakazenie z reguty ma
tagodny przebieg i forme niegroznej choro-
by gérnych drég oddechowych, czyli nie-
ucigzliwego kataru, kaszlu i umiarkowanej
goraczki.

Warto wiedzie¢.

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

48 360 74 52,
600 766 982

Y

Y
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lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

Program profilaktyki zakazen RSV

— W ostatnim sezonie infekcyjnym na-
stapit dramatyczny wzrost zachorowan wy-
wotanych wirusem RS. Tymczasem patogen
ten moze doprowadzi¢ do zgonu w grupie
noworodkdw urodzonych przedwczesnie —
przestrzega prof. Ewa Helwich, konsultant
krajowy w dziedzinie neonatologii.

Zdaniem eksperta

Prof. dr hab. Ryszard Lauterbach, kie-
rownik oddziatu klinicznego Kliniki Neonato-
logii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.

Profilaktyka skuteczna i kosztowna
Najwieksza zachorowalno$¢ z powo-
du zakazen wirusem RS przypada na okres
od listopada do marca. Pojedyncza daw-
ka przeciwciat zapewnia dziecku ochrone
przez miesigc, dlatego konieczne jest po-
danie pieciu dawek. Znaczenie profilaktyki
jest nie do przecenienia. Potwierdzity to
liczne, obiektywne badania naukowe, ktére
uznaje caty cywilizowany $wiat.
Przeciwciata z powodzeniem podaje sie
dzieciom w USA, Japonii i catej Europie
(z wyjatkiem totwy). W Polsce osiggnieto
bardzo trudny kompromis i do zastosowa-
nia przeciwciat kwalifikuje sie wytgcznie
dzieci najbardziej niedojrzate i chorujgce
na dysplazje oskrzelowo-ptucna.
Woczesniak, ktory przychodzi na $wiat
kilka, a nawet kilkanascie tygodni przed pla-
nowanym terminem porodu, nie ma jesz-
cze rozwinietych pecherzykdéw ptucnych.
Cigg dalszy na str. 24.

)
"Z A K"
Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia (leczenie bezpfatne)
Radom, ul. Giserska 4
tel.: 48 360 71 12 email: zakzoz@op.pl

Przyjmuja:

- lekarze internisci,

- lekarze medycyny pracy
Specjalistyczna Poradnia Ginekologiczna
-- Kolposkop -- Ktg -- Cytologia -- USG --

Oferujemy badania:

» wstepne i okresowe pracownikow,

studentéw i uczniow

» kierowcow - wszystkie kategorie

prawa jazdy

> laboratoryjne

Przychodnia czynna:

codziennie 8.00-18.00

C/0417

WIRSMI=ED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

=== [porady chirurgiczne

i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., $r., czw. od godz. 15

Q/0045

SODIR

PORADNIE SPECEAL]STYCZNE
My ",

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

4. 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

My

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwo6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.
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oznacza wiarygodnos$¢é

Zapraszamy do Punktu Pobran

® ul. Lekarska 2A w Radomiu
Pon - Pt 7:30 - 13:00, Sob 8:00 - 12:30

Tel.: 798763016

& DOSWIADCZONY PERSONEL

< o)
BEZPIECZENSTWOC
NASZYCH PACJENTOW
JEST DLANAS
PRIORYTETEM.

& 3000 BADAN W OFERCIE

é ZAPRASZAMY DO TELEFONICZNEGO UMAWIANIA SIE

NA WIZYTE ORAZ 0DBIORU WYNIKOW ONLINE.

L/0444

0GOLNOPOLSKA SIEC LABORATORIOW ANALIZ MEDYCZNYCH

www.alablahoratoria.pl

Wirus RSV szaleje wérédd dzieci.
Dlaczego jest tak niebezpieczny?

Cigg dalszy ze str. 23.

Wymaga wiec wsparcia, najczesciej w po-
staci mechanicznej wentylacji, ktéra hamu-
je dojrzewanie uktadu oddechowego.
Kazdy kolejny proces chorobowy z odczy-
nem zapalnym wyraznie opdznia dojrze-
wanie i réznicowanie sie uktadu oddecho-
wego. Wirus RS atakuje gtéwnie oskrzeliki,
czesto catkowicie zatrzymujac dojrzewanie
ptuc. Dziecko wraca do szpitala, jego zycie
bywa zagrozone.

Odlegte skutki infekcji s3 odczuwalne na-
wet w dorostym zyciu. Dzieki przeciwcia-
tfom wyraZznie spada liczba hospitalizacji,
nawet tych spowodowanych infekcjami
bakteryjnymi. Wiadomo bowiem, ze zaka-
zenia wirusowe obnizajg odpornos¢ i wy-
raznie utatwiajq atak bakteriom.
Najwazniejsza profilaktyka

Im silniejsze i starsze jest twoje dziec-
ko, tym wirus zagraza mu w mniejszym
stopniu. Infekcje przechodzi tagodniej, cze-
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sto jako zwyktg wirusdwke.

Powiktania

W Polsce, chociaz nie prowadzi sie
szczegdtowych badan w tym zakresie, sytu-
acja nie jest lepsza. Ponad 40 proc. dzieci
trafiajgcych do szpitala jest zakazonych wi-
rusem RS. Statystyki nie uwzgledniajg jed-
nak dzieci leczonych w domu. Najczestsze
powiktania takich infekcji to:
— zapalenia krtani i tchawicy,
— zapalenie ucha srodkowego,
— zapalenie zatok,
— zapalenie oskrzeli i zapalenie ptuc.
Tym ostatnim niejednokrotnie towarzyszy
bezdech, a nawet niewydolno$¢ oddecho-
wa, wymagajaca mechanicznej wentylacji.

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15

Radom,
ul. Skrajna 113

Moj Lekarz Radom

Rejestracja pacjentow

tel.: 694 88 00 44

S/0333

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

S/0308

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym




orn.med. Michat Janik

specjalista chirurgii ogdlnej

Absolwent Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z 2012 r.
Ukonczyt specjalizacje z chirurgii ogolnej w Wojskowym
Instytucie Medycznym w Warszawie w 2020 roku.
Byt stypendystg Fundacji Kosciuszkowskiej w 2017 r.
W ramach otrzymanego stypendium szkolit sie¢ w Cleveland
Medical Center oraz Cleveland Clinic w Stanach Zjednoczonych.
Obecnie pracuje w Klinice Chirurgii Ogoélnej Wojskowego
Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie. Jego specjalnoscig
jest chirurgia a w szczegdlnosci chirurgia minimalnie inwazyjna.
Dr Janik jest certyfikowanym chirurgiem bariatrycznym.
Zajmuje sie ponadto operacjami estetycznymi po chirurgicznym leczeniu otytosci.
Wykonuje zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wtoséw metoda FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Portfolio zabiegow:

- Dermatoskopia — badanie znamion skérnych z wykorzystaniem

specjalistycznego dermatoskopu

- Dermatochirurgia — usuwanie zmian skérnych metodga chirurgiczna.

Konsultacje i kwalifikacja pacjentéw do operacji z zakresu:
& chirurgicznego leczenia otytosci / chirurgii bariatrycznej

& plastyki powtok brzusznych

& plastyki przepuklin przedniej sciany jamy brzusznej w tym pachwinowych
& operacji choréb drég zoétciowych (kamica i polipy pecherzyka zétciowego)

Konsultacje i kwalifikacja pacjentéw do przeszczepienia wtoséw
metodg FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Laseroterapia:
& Resurfacing laserowy
& Poprawa napiecia skory twarzy
& Redukcja rozstepdéw
& Leczenie blizn potradzikowych

& Wspomaganie gojenia sie blizn pooperacyjnych i pourazowych
& Usuwanie laserowe zmian skérnych
Skleroterapia zmian naczyniowych

Toksyna botulinowa
(okolica czota, kurze tapki)

ORTO-LIVE

— JANIK —

F/0595

F/0602

ORTO-LIVE

— JANIK —

specjalista chirurgii ogdinej
ek med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 944, 532 004} 7§

Radem ul: Lelkarsiikar 2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Podejrzewa sie, ze dtugotrwatym powikta-
niem zakazenia we wczesnym dziecinstwie
moze by¢ astma oskrzelowa.

Mleko mamy — najwazniejsze dla wcze-
Sniakow

Wazne, aby od pierwszych dni zycia
wzmacnia¢ uktad odpornosciowy i chro-
ni¢ go przed niekorzystnymi czynnikami
zewnetrznymi. Najwazniejsze jest dostar-
czanie przeciwciat i innych czynnikéw chro-
nigcych przed infekcjami, a te zawarte s3
w mleku mamy.
— Mleko mamy dla wczeéniaka jest wazniej-
sze niz dla noworodka urodzonego o cza-
sie. Pokarm kobiecy zawiera bardzo duzo
sktadnikéw aktywnych immunologicznie,
dlatego wazine jest, aby dziecko urodzo-
ne przedwczesnie byto karmione mlekiem
mamy tak szybko, jak to jest mozliwe. Po-
czatkowo moze to by¢ trudne, zaréwno dla
matki — pod wzgledem technicznym i emo-
cjonalnym, jak i dla dziecka — wczesniaki
nie posiadajg umiejetnosci jednoczesnego
ssania, przetykania i oddychania. W pierw-
szych dniach zycia mleko mamy moze by¢
podawane przez sonde, a nawet palcem

na wewnetrzng strone policzkéw dziecka.
Udowodniono, ze ma ono istotne znacze-
nie w zapobieganiu zakazen i wptywa na
rozwdj motoryczny i intelektualny dziecka
— méwi dr n. med. Krystyna Bober-Olesin-
ska, kierownik Oddziatu Neonatologiczne-
go Miedzyleskiego Szpitala Specjalistyczne-
go w Warszawie.

Noworodka i niemowlaka trzeba
przed zakazeniem chronic za wszelka cene.
Niestety, nie jest to takie proste. Zasadni-
czo obowigzujg te same zasady, co i przy
innych schorzeniach wirusowych:

— ograniczanie liczby gosci w domu dziecka
w okresie nasilonych zachorowan wiruso-
wych,

— unikanie skupisk ludzkich,

— czeste mycie rgk (zawsze przed podej-
$ciem do dziecka),

— wietrzenie pomieszczen,

— dbanie o szeroko pojeta higiene.

Wiadomo, ze do czestych zachoro-
wan, a takze powiktan, dochodzi w ro-
dzinach, w ktérych dzieci sg narazone na
bierne palenie, dziecko nie ma wifasnego
pokoju i dzieli sypialnie z rodzenstwem

Dokonczenie na str. 26.
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OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do piatku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

CHIR:U{?GIA

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY
Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.
przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Gréjcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30
[Fio3az|

CHIR:U{-?GIA

BA l?AkNIA

ZDRdOkWIE

www.zdrowko.com

CHIRURGIA
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PEDIATEA

Jak w 7 dni pozbytam sie
dolegliwosci bélowych oraz

probleméw ze snem dzieki CBD! ™

Twdj organizm coraz czesciej daje Ci znaki, Zze ze dzieje sie z nim co$ niedobrego? Masz coraz wieksze problemy z mobilnoscia

stawow, doskwieraja Ci béle kregostupa i czestsze migreny? Budzisz sie w nocy, a pdzniej nie masz energii w ciagu dnia?

Nazywam sie¢ Michat

Iwanski. Jestem ekspertem

badajgcym wpltyw
produktéw konopnych na
ludzki organizm. Przez lata
prowadzitem badania
dotyczycgce zastosowania
konopi w leczeniu bélu

u moich podopiecznych.
Nasz organizm niestety

z biegiem lat sie ,zuzywa",
stad tyle schorzen.

Aby pomoc ztagodzic¢,

a nawet zlikwidowac béle

Anna K.
47 lat

JAKTO Radom
? . p
DEIAEAT Koniec bélu
Ab bko i sk ) kolan!
ybsz’y . ° dlsl ult_e cz',"? Bole stawowe
pt?z yesie .o egliwoscl odziedziczytam
bélowych nie wystarczy .
e . chyba po mamie.
dziatanie powierzchowne. Na szczescie
Dlatego olej CBD przenika ¢

w gtab organizmu i dziala

okazato sig, ze

5 NIEZWYKLYCH REZULTATOW

JUZ W 7 DNI:

- pozbadz sie bolu stawow
- pozbadz sie bolu kregostupa ih

- zwalcz béle migrenowe
- ureguluj sen

- popraw pamie¢ i koncentracje

Krolestwo Konopi Radom
ul. Malczewskiego 2
Produkty CBD: olejki CBD,
najwyzszej jakosci susz, masci.

kostne, stawowe, migreny
oraz problemy ze snem

i koncentracja, zastosowatem
naturalng formute opartag

na kannabidiolu (CBD), ktory
zawarty jest w oleju CBD.

na uktad Qenelt(yk'e gals:g

endokannabinoidowy, O;SZ'E ac_:,C lege |

ktory odpowiedzialny jest 0o
bole ustapity,

miedzy innymi za
kondycje mézgu, uktadu
kostnego, krwiono$nego,
odpornosciowego

oraz trzustki.

a ja znowu moge
bez problemu
chodzi¢

na spacery!

Dostawa na terenie Radomia gratis.
Tel. 506 206 229
Na hasto ,,Zdrowko 15”

az 15% rabatu.

Oferta wazna do wyczerpania zapaséw

Wirus RSV szaleje wérdd dzieci.
Dlaczego jest tak niebezpieczny?

Dokoniczenie ze str. 25.

uczeszczajgcym do szkoty bgdz przedszkola
(stamtad tatwo przywlec wszedobylskiego
wirusa), liczba domownikéw przekracza
cztery osoby.

Szczepionka

Jak dotad nie udato sie opracowat
skutecznej szczepionki przeciw wirusowi
RS — dlatego tez tak wazna jest profilaktyka
i minimalizowanie zagrozenia wystgpienia
choroby. Jedynym dostepnym zabezpiecze-
niem, ratujgcym zycie wczesniakéw i chro-
nigcym je przed konsekwencjami zakazenia
RSV, jest paliwizumab, czyli humanizowane
przeciwciato monoklonalne.

Przeciwciata skierowane przeciw wiru-
sowi RSV
Nie ma najmniejszych watpliwosci,

ze najskuteczniejszg metodg ochrony wcze-
$niakdw i innych dzieci z grupy najwyzszego
ryzyka jest profilaktyczne podanie przeciw-
ciat skierowanych przeciw wirusowi RS,
czesto btednie nazywane szczepieniem
przeciw RSV.

Optaca sie wszystkim: dzieciom, ktére
nie chorujg i panstwu, ktére na profilaktyke
wydaje zdecydowanie mniej niz na ewen-
tualne skutki wystgpienia schorzenia u tych
najstabszych pacjentéw.

Program profilaktyki zakazer wirusem
RS polega na podaniu 5 dawek paliwizuma-
bu w odstepach miesiecznych w sezonie
zakazen wirusem RS, trwajgcym od 1 paz-
dziernika do 30 kwietnia. Podawanie leku
nalezy powtarzaé, bo gotowe przeciwciata
aplikowane dziecku nie powodujg, ze orga-

ek med. PiOtr Styk SPECJALISTYCZNY

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700

tel. 48 36 26 058

T/0074

GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32

Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589
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nizm zaczyna je sam wytwarzac (tak, jak to
jest w przypadku szczepionki) i zanikajg po
ok. 30 dniach.

W Polsce do programu profilaktyki
zakazen RSV kwalifikowane s3 dzieci, ktore:
1. w momencie rozpoczecia immunizacji
nie ukonczyty 1. roku zycia i spetniajg na-
stepujace kryteria:

— wiek cigzowy do 28. tygodnia cigzy lub
lekarz rozpoznat u nich tzw. dysplazje
oskrzelowo-ptucng;

2. w momencie rozpoczecia immunizacji
nie ukonczyty 6. miesigca zycia i spetniaja
kryterium:

— wiek cigzowy miedzy 29. a 32. tygodniem
cigzy (32 tygodnie i 6 dni); jezeli $wiadcze-
niobiorca, ktdéry spetnia opisane powyzej
kryteria kwalifikacji do programu, zostanie
wypisany ze szpitala w trakcie trwania se-
zonu zakazen wirusem RS, wowczas otrzy-
muje od 3 do 5 dawek paliwizumabu, jed-
nak nie mniej niz 3 dawki; liczba podanych
dawek jest uzalezniona od okresu pozosta-
tego od dnia wypisu ze szpitala do zakon-
czenia sezonu zakazen.

Dzieci z wrodzonymi wadami serca
réwniez majg mozliwos¢ zabezpieczenia
przed RSV, cho¢ nie s3 objete powyzszym
programem lekowym. Rodzice tych dzieci
powinni zapytac swojego lekarza o dostep-
ne mozliwosci profilaktyki.

Autor: lek. Tomasz Necki
Zrédlo: poradnikzdrowie.pl




Chory |est wazniejszy niz choroba

W S$wigto $w. Lukasza papiez
Franciszek powiedzial do lekarzy:

»Mito$¢ do czltowieka, zwlaszcza

w jego kruchosci,
w ktorej jasnieje obraz
Jezusa  Ukrzyzowa-
nego, jest charakte-
rystyczna dla chrze-
$cijanstwa i1 nigdy nie
moze zosta¢ porzu-
cona. Katolicka stuzba
zdrowia jest wezwana
do dawania $wiadec- £
twa, ze nie ma zycia
niegodnego przezycia,
takiego, ktore nalezy
odrzucic¢, poniewaz nie
mozna na nim zaro-
bi¢ — powiedziat papiez. — Placowki
chrze$cijanskie majg by¢é miejscami,
gdzie praktykuje sie troske o czlo-
wieka i gdzie nie ma lekarzy i cho-
rych, ale ludzie, ktorzy przyjmuja si¢
nawzajem i sobie pomagaja. To musza
by¢ miejsca, gdzie nie tylko doswiad-

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30.

Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych

- Udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - niedziela i uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZP0OZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej;

od pon. do sob. godz. 7.45, niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz S. Z. ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15.00

sobota, niedziela, $wigta nakazane - 11.00
Nabozenstwo rozancowe i adoracja

Naj$wietszego Sakramentu: pn - pt - 14.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10.00

(w tym czasie moZliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitanych
KAPELANI:

ks. dr Radosfaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonow na terenie szpitala.

Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej: niedziele
| $wieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30.

Swieta koscielne przypadajace w dni robocze -15.30.

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
$wietych: pn.-pt.; 10.00 - 11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

cza si¢ leczenia ciata, ale przede
wszystkim terapii ludzkiej godnosci.
Nie nalezy oczywiscie zapominac
o0 znaczeniu nauki i badan. Troska bez
nauki jest daremna, tak jak nauka bez
troski jest jatowa. Te dwie rzeczy ida
w parze i tylko razem czynig z medy-
cyny sztuke, ktora angazuje zarowno
glowe 1 serce, laczy wiedzg i wspot-
czucie, profesjonalizm i empati¢”.

Modlitwa za pracownikéw stuzby
zdrowia

Tradycyjnie w §wigto $w. Luka-
sza zgromadziliSmy si¢ w katedrze
radomskiej, by modli¢ si¢ za pracow-
nikéw shuzby zdrowia. W modlitwie
wzigli udziat ksi¢za kapelani z radom-
skich szpitali i pracownicy ochrony
zdrowia. Dzigkujemy przedstawicie-
lom katolickich stowarzyszen lekarzy
i pielegniarek za prowadzenie tego
dnia modlitwy rézancowej i zaangazo-
wanie w msze¢ Sw.

Ks. Konrad Wojcik

Diecezjalny Duszpasterz
Stuzby Zdrowia

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
< w Radomiu
|~ Radomski Szpital Specialistyczny
f  SWPZZPOZKrychnowice
0 SPZ0Z w Kozienicach
0 Przychodnie Lekarskie
NSz0z,Nz0z
abinety Lekarskie
6' Gabinety Lekarski
Laboratoria
X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 4833112591ub 601319 048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

-27 -

Najblizsze
wydarzenia DSZ

21 listopada, godz. 17:30 —wypo-
minki i msza Sw. za zmarte piele-
gniarki (Fara w Radomiu)

28 listopada, godz. 17:15 — wypo-
minki i msza $w. za zmartych leka-
rzy (Katedra w Radomiu)

4 grudnia, godz. 9:00 — Adwen-
towy Dzien Skupienia Stuzby
Zdrowia (Seminarium w Rado-
miu, ul. Mtyriska 23/25)

POStUGA DUSZPASZ:FkﬁﬁKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

al Dl Dwemeskich 7, Racdorm
el BOD 00 475
PRZYCHODMIA WETERY NARYINA ol B0 208 20
B \ GODZINY OTWARCIA
g:‘ W %{@ prosrr-gal, OO0 - 1500
st P00 - 7400
JABEONSKI | KOWALCZEWSK] ricdz awigta dyiureletoniczey
ﬁ Evotradom
W/0368

ez ‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
PON-PT 8:00-20:00 NIEDZIELE | SWIETA [

SOBOTA 8:00-14:00 tel.: 48 36 234 16
aptekachrobrego9@gmail.com == =
’ o . Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

APTEKI
N

OSIEDLOWA 9 A E@ﬁ)@ B@@

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Receon, W, Keomeneceseow 4:
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

&l SI6SRASEN
APTEKI PILNE! Potrzebna KREW!
.

- - - . o | " P 162021
L L ! . p 5180 e
woLanow. ||IE 22202808
)
"Twoja krew - moje Zycie"
RADOMSKA 1
enkologlcznymi, z newotworaml oraz ofary wypadkew,

KREW i jej skladniki POTRZEENE kazdego dnia!
tel.: 48 618 79 85
’ €z H-‘I z udzintem dzieci CZEKA)R na FOMOC,

PON'PT 8:00'18:00 abbirgdw chirungicmych wykorrystuje sig
kul‘ ] ot tak, prry preesrcrepieniu witioby
SOBOTA 8:00-14:00 '"’"'“ D I Do
MNIE di bojetn DDA KREW
aptekawolanow@gmail.com ba il 4_

n-q-ml z chorobami hematologlcznymi kardiologlcznymi.




