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Nastata jesien

Przyszedl ten czas w roku, kiedy
dni staja si¢ krdtsze od nocy, a poniewaz
znaczna cze$¢ z nas pracuje w dzien,
to niepostrzezenie mozemy przegapi¢
szalenstwo koloréw, w jakie ubiera sig
jesien. Tym bardziej, ze nasze kolejne
dni pedza jakby coraz szybciej, a spraw
do zalatwienia ciggle przybywa. Rozwdj
technologii i pietrzace si¢ problemy,
ktére generuje m.in. galopujaca inflacja
oraz rozbuchana do granic biurokracja
i papierologia, sprawiajg, ze mamy coraz
mniej czasu dla siebie i dla najblizszych.
Ledwie nadazamy z uporaniem si¢
z domowymi i rodzinnymi obo-
wigzkami.

Czy tak to juz bedzie?

Czy naprawde nie da sie tego zmienic?
Zachgcam wszystkich drogich czy-
telnikow Zdréwka do korzystania z wol-
nosci wyboru, ktdérej nikt nam nigdy nie
zabierze. To naturalnie najtrudniejsze
znaszych praw. Co i jak wybrac? — dzisiaj
i teraz. Na co poswigci¢ kolejng minute,
godzine, dzien? Zyczac samych trafnych
wyboréw, zachecam do chwili jesiennej
zadumy w towarzystwie cudownej pol-
skiej jesieni. Zastanowmy sie nad tym,
jakie bedzie nasze jutro, bo przeciez
zalezy ono od tego, jakie jest nasze dzi-
siaj. Zapraszam do lektury pazdzierni-

kowego 311. numeru Zdréwka.
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

Wi

PRZETESTUJ APARAT

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 25

Chirurgia naczyniowa — str. 8
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2,7, 9
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 8
Neurologia — str. 13, 18, 19
Okulistyka — str. 2, 16
Onkologia — str. 5. 8, 23
Ortopedia — str. 18, 19
Pediatria — str. 26
Psychiatria — str. 24
Psychologia — str. 7
Rehabilitacja — str. 5, 15, 22
Reumatologia — str. 14

Stomatologia — str. 12, 13
Urologia — str. 17

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 9,
10,

NZOZ, Poradnie — str. 4, 11, 10, 17

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 20 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 3, 5, 8, 15, 25
Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 17,
24

RADIOLOGIA-str. 5, 11, 16,
15

ZDROWIE |
—str. 15

URODA

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

MEDYCYNA PRACY
— str. 11,

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalno$¢ medyczng — sir. 2,
4,18, 21,28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 27

APTEKI

- str. 14, 28
WETERYNARZ-str. 28

INNE
- str. 4, 15, 23, 28



Centrum Medyczne

™ME

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

NzZOZ

www.medjanaradom.pl

SPECJALISTYKA

Tel.: 48 363 33 73 / 510 098 225
medjana@medjanaradom.pl

REHABILITACJA
Tel.: 48 326 23 00 / 506 754 134

K3 CentrumMedyczneMedjana

PORADNIA
URAZOWO-ORTOPEDYCZNA
DLA DZIECI | DOROSLYCH

NYZ

| USLUGI KOMERCYJNE

ORTOPEDZI

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda
NFZ i komercja
lek. med. Mirostaw Swierczek spec.
chirurg - ortopeda NFZ i komercja
lek. med. Stanistaw Zykubek spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek. med. Lukasz Jastrzebski spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek.med. TOmasz Markowski NFZ i komercja
llek.med. Hubert Kazubinski spec.
ortopeda - traumatolog komercja
lek. med. Rafat Niemiec spec.
ortopeda - traumatolog komercja

MEDYCYNA SPORTOWA

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda,
lek. med. sportowej komercja

OSRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ

w ramach NFZ
- KINEZYTERAPIA
- FIZYKOTERAPIA
- MASAZE

USLUGI KOMERCYJNE

NEUROLODZY
lek. med. Ewa Dudzinska spec. neurolog
lek. med. Katarzyna Frynas spec. neurolog

CHIRURDZY OGOLNI
lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg ogolny
lek. med. Danuta Krajewska spec. chorob piersi

lek. med. lwona Kupidura spec. choréb ptuc, spec. alergolog

CHIRURDZY NACZYNIOWI / DOPPLER KONCZYN

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

UROLOG
lek. med. Andrzej Alter spec. urolog

KARDIOLODZY
prof. dr hab. n. med. Dariusz A.Kosior spec. kardiolog, internista
lek. med. Matgorzata Kosztowniak spec. kardiolog

KARDIOLOG DZIECIECY

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. choréb dzieciecych,
spec. kardiolog dzieciecy

DERMATOLOG
lek. med. Aghieszka Iwanowska

PSYCHOLOG
mgr Joanna Kotacz

PSYCHIATRA
lek. med. Dorota Ostrach spec. psychiatra

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

/HOLTER / ECHO SERCA

lek. med. Jolanta Kwiecien spec. kardiolog (dorosli)

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. kardiolog dziecigcy

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

lek. med. Piotr Styk spec. chordb dzieciecych, radiolog
dr.n.med. Pawet PiekarskKi spec. radiolog

USG NARZADOW WEWNETRZNYCH:
PIERSI, TARCZYCY, SLINIANEK, PROSTATY
lek. med. ElZzbieta Nowaczek Dziocha spec. radiolog
lek. med. Anna Pitat-Mikos spec. radiolog

lek. med. Agata Zrebiec Kozera spec. radiolog

lek. med. Justyna Rebi$s Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Petelska spec. radiolog

lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg (Certyfiakat PTU)
lek. med. Piotr Styk spec. choréb dzieciecych, radiolog
lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr. n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

DOPPLER TETNIC DOMOZGOWYCH

lek. med. Justyna Rebis Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Pitat-Miko$ spec. radiolog

lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr.n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

Z/0471
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KARDQLQ51A

ZDRAV/IE

PORLRNIE

KARDIOL9G1IA

HEMATQL96IA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Masé¢ na blizny

Masci na blizny pozwalajg zadba¢ o zablizniajgca sie tkanke.
Zbliznowacenia sg czestym problemem dermatologicznym, ktéry
dotyka pacjentéw w kazdym wieku. Sg one efektem procesu gojenia
sie rany po wczesniejszym urazie, takim jak oparzenie czy ciecie chi-
rurgiczne. Zablizniajgca sie tkanka wymaga specjalnej pielegnacji,
dzieki ktérej unikniemy powstania trwatych, nieestetycznych zmian.
Apteczne masci na blizny mogg pomac uelastycznié blizne i zredu-
kowa¢ jej czerwono-rézowe zabarwienie. Kiedy warto je stosowac?

Masci na blizny czesto nazywa-
ne sg zelami lub kremami. Nie jest to
jednak poprawne okreslenie. Masci sg

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

Jolanta Woéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

odrebnym typem preparatow
aptecznych.

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15, zapisy od 12
USG serca
badania Holter EKG
Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

20LOM

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Masci na blizny rdznig sie od kremow i zeli tym, ze zawierajg w zie bardzo mato

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

wody, przy jednoczesnym duzym pro-
cencie ttuszczy statych. Sprawia to, ze
masci na blizny majg duzg lepkosc i trud-
niej sie rozsmarowujg od pozostatych
preparatéw. Ich zaletg jest to, ze two-
rzg na powierzchni blizny warstwe za-
bezpieczajaca przed parowaniem wody
i czynnikami zewnetrznymi.

Jak dziatajg?

Masci na blizny dziatajg przede
wszystkim nattuszczajgco. Dzieki temu
wspierajg regeneracje blizny oraz chro-
nig swiezo powstaty naskérek. Masci
majg ttustg konsystencje, ktdra sprawia,
ze mogg by¢ niewygodne w uzyciu. Sta-
bo sie wchtaniajg, w poréwnaniu z wy-
godniejszymi w stosowaniu kremami.

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska

BEZPLATNIE na podstawie umowy z NYZ
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (petny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
Z& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

samed.pl
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Jednak ta cecha jest jednoczesnie zaletg
masci. Lepka konsystencja i stabe wni-
kanie w skore sprawia, ze pozostajg one
w postaci cienkiej warstwy na po-
wierzchni blizny. Dzieki temu chronig
tkanke blizny, utatwiajac jej regeneracje.

Jak dziatajg?

Dobra mas¢ na blizny nie musi by¢
droga. Godny zaufania preparat najle-
piej kupi¢ w aptece. Wsréd masci ap-
tecznych jest wiele sprawdzonych przez
pokolenia produktéw, zawierajacych
substancje aktywne o potwierdzonych
w badaniach wtasciwosciach. Ceny tych
masci w poréwnaniu do wiekszosci kre-
mow drogeryjnych sg bardzo niskie.
Przyktadowe masci apteczne:

Alantan Plus — zawiera alantoine
i deksopantenol

Linomag — zawiera olej Iniany z Li-
num usitatissimum L., semen

Retimax 1500 — zawiera witamine A

Jak dziataja?

Olej Iniany — zawarte w nim kwa-
sy ttuszczowe, takie jak kwas linolowy
i kwas linolenowy, normalizujg funk-
cje skoéry, jednoczesnie przyspieszajac
jej regeneracje. Masci zawierajgce olej
Iniany wptywajg korzystnie na utrzyma-
nie naturalnej bariery skéry, wspierajac
dzieki temu procesy naprawcze w tkan-
ce blizny.

Alantoina — ma dziatanie ztuszcza-
jace i ostaniajgce wobec skéry. Wspo-
maga regeneracje tkanki blizny poprzez
pobudzenie powstawania nowych ko-
morek. Stosowanie masci z alantoing
fagodzi swedzenie i wygtadza blizne.

Deksopantenol — uelastycznia bli-
zne, przez co wspiera regeneracje zmie-
nionej tkanki.

Witamina A — rozjasnia blizny oraz
przebarwienia skory. Masci z witaming A
mogg byc¢ szczegdlnie pomocne w przy-
padku blizn po tradziku.

Jak dziatajg?
W przypadku masci na blizny sku-

Ki ostatni raz
ro;ﬁzﬁ badania?

ZBADAJ
SIE TERAZ!

Zapisy | informacje
(godz. 7.30 - 18:00):

tel: 48 377 950 20
BAD
TAK

Dodatkowe informacje -
koordynator programu
([godz. 8:.00 - 16:00):

tel: 570 196 599

tecznos¢ jest zalezna od systematycz-
nego stosowania przez kilka miesiecy.
Niestety nie mozemy sie spodziewac
przetomowej zmiany wygladu blizny po
tygodniu wsmarowywania preparatu.
Aby osiggna¢ widoczny efekt musimy
stosowa¢ masé codziennie przez dtugi,
kilkumiesieczny okres. Kuracje mascig
mozna dodatkowo wspieraé, aplikujac
zel silikonowy. Bardzo waznym elemen-
tem pielegnacji blizny jest codzienny
delikatny masaz potaczony z wsmaro-
wywaniem masci.

Jak dziataj3?

Masci na blizny nigdy nie wolno
naktadaé na otwarte rany. Musimy
poczekaé, az rana catkowicie sie za-
goi. Tym momentem, w zaleznosci
od typu urazu, moze by¢ odpadniecie
strupkow lub zdjecie szwéw chirur-
gicznych. W przypadku swiezo zabliz-
nionych ran lepszym wyborem od ma-
$ci sg jednak plastry silikonowe.

Pielegnacje blizny nalezy rozpocza¢
jak najwczesniej po zabliznieniu. Jezeli
bedziemy zbyt dtugo zwlekac z jej roz-
poczeciem, regeneracja uszkodzonej
tkanki moze trwac duzo dtuzej.

Stosowanie masci jest dobrym roz-
wigzaniem w przypadku starych, zanie-

<
INFANT

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Rafat Zych

Punkt konsultacyjny
indywidualnych ortez VIGO

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

=VIE0

helping people move on

IAP/0643

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

DAN-MAR

Y/0328

& 503 849 387

- . -
_ff\j ™, o [ s |
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= BAKA JEUITA GRUBEGD

Bezplatna kolonoskopia

w Radomskim Centrum Onkeolegii
w ramach Programu Badan
Przesiewowych raka jelita grubego.

NIA
E W
50BOTY!

dbanych blizn, ktérych wyglad staramy
sie poprawi¢. Regularnie naktadajac
preparat apteczny i wykonujgc tagodny
masaz, mozemy wygtadzi¢ i rozjasnic
nieestetyczne zbliznowacenie.

Niestety w przypadku starych blizn
proces poprawy wygladu i elastycznosci
tkanki trwa duzo dtuzej niz w przypadku
tych swiezo zabliznionych. Osiggniecie
zadowalajgcego efektu bedzie wymaga-
to duzej cierpliwosci i systematycznosci.

Autorka: mgr farmacji Sara Janowska

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

staw6éw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQRATORIA

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

ONKORIGIA
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PIELEGNIARSTWO

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Logopedyczna plaga

Zdecydowana
wiekszo$¢  dzie-
ci objeta terapia
logopedyczng
w wieku szkolnym
i wczesnoszkolnym
ma zdiagnozowa-
ne seplenienie
miedzyzebowe.
Czesto zdarza sie,
ze istniejg tez inne trudnosci towa-
rzyszace, tj. wada stuchu, jgkanie czy
deformacje poszczegélnych gtosek.
Jest to jednoczesnie jedna z najta-
twiejszych wad wymowy do diagnozy
i najtrudniejsza do terapii. Dlaczego
i na czym ona wtasciwie polega?

Seplenienie miedzyzebowe, zwa-
ne takze sygmatyzmem interdentalnym
czy potocznie ,miedzyzebéwka”, po-
lega na wsuwaniu jezyka miedzy zeby
w linii srodkowej. W jezyku polskim nie

ma gtosek, ktére w taki sposdb realizuje
sie w sposdb normatywny. Seplenienie
miedzyzebowe dotyczy najczesciej sze-
regu syczacego (s, z, ¢, dz), ale takze szu-
migcego (sz, 2, cz, d2) i ciszacego (S, Z, ¢,
dz). Zdarza sie, ze nieprawidtowo reali-
zowane sg rowniez gtoski t, d, n, a na-
wet lir. Zaburzona moze by¢ artykulacja
jednej, kilku, a nawet kilkunastu gtosek.
Niekiedy rodzice nie wiedzg o tym,
ze wsuwanie jezyka miedzy zeby jest
nieprawidtowoscig i dzieci trafiajg do
gabinetu bardzo pdzno. Nieprawidtowe
nawyki majg wéwczas czas na utrwale-
nie, a co za tym idzie — znaczne utrud-
nienie terapii. Gdy tylko zaobserwuje-
my, ze dziecko wsuwa jezyk miedzy zeby,
konieczna jest jak najszybsza interwen-
cja logopedy oraz innych specjalistow.
Witasciwie postawiona diagnoza
logopedyczna w zakresie seplenienia
obejmuje holistyczne podejscie, znale-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpiatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

POD Z

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajgce

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci, ‘

DOM OPIEKI

LOTYM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB. RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

zienie przyczyny oraz konsultacje z la-
ryngologiem, alergologiem, ortodontg
czy fizjoterapeutg. Aby uzyskac efekty
terapeutyczne, konieczna jest wspot-
praca wielospecjalistyczna, poniewaz
zrédto  seplenienia miedzyzebowego
dotyczy najczesciej nie tylko aspektow
stricte logopedycznych.

Do najczestszych przyczyn mie-
dzyzebowej realizacji gtosek naleza:
niska sprawnos¢ narzagdéw mowy (m.in.
niemowlecy typ potykania, brak pioni-
zacji jezyka, hipotonia miesni jezyka),
przerost trzeciego migdatka, wady zgry-
zu, nawykowe oddychanie ustami, cze-
ste infekcje goérnych drég oddechowych,
krétkie wedzidetko oraz wszelkie niepra-
widtowosci w zakresie sfery orofacjalnej
(uzywanie smoczkdw w wieku ponie-
mowlecym, picie z kubkéw niekapkdw,
ssanie kciuka). Seplenienie miedzyzebo-
we moze mieé takze Zrédto srodowisko-
we — dzieci nabywajg mowe poprzez na-
Sladowanie. Jesli rodzice majg te wade
wymowy, rzadko kiedy dziecko nie be-
dzie jej miato.

Konsekwencje seplenienia mie-
dzyzebowego majg rdéznoraki charak-
ter. Dotyczg nie tylko jakosci wymawia-
nych stéw, ale takze zdrowia i psychiki
dziecka. Jesli chodzi o jako$¢ wymowy,
moze ona wptynaé na przysztos¢ dziecka
i utrudnié¢, a nawet uniemozliwi¢ wy-
konywanie takich zawodoéw jak: dzien-
nikarz, aktor, piosenkarz, prezenter,
nauczyciel, konsultant telefoniczny...
logopeda. Ponadto dziwne brzmienie
mowy i nieestetycznie wystajacy jezyk
zwracajg uwage otoczenia. W latach
szkolnych moze skutkowaé to wysmie-
waniem przez grupe réwiesniczg. Moze
réwniez wptynaé na poczucie witasnej
wartosci oraz powodowaé lek przed
wypowiadaniem sie. Z punktu widzenia
zdrowotnego nieprawidtowy tor ustny
podczas oddychania przyczynia sie do
czestych infekcji gornych dréog oddecho-
wych. To jedynie najwazniejsze skutki
nieleczonego seplenienia miedzyzebo-
wego.

Terapia zaczyna sie od eliminacji

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982
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GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

G/0343

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynskiego 9A

&® 604 792 766

lek. med. Zygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

tel. 603688711
Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

niewtasciwych nawykow. Nalezg do nich
miedzy innymi ssanie kciuka czy smocz-
ka, oddychanie torem ustnym, picie
z niewtasciwych kubkow i butelek.
W kazdym przypadku, gdy terapia
logopedyczna jest rozpoczeta, istotne
sg regularne ¢wiczenia poza gabinetem
specjalistow. Seplenienie miedzyzebo-
we wymaga szczegolnej dyscypliny i tro-
ski ze strony pacjenta i jego najblizsze-
go otoczenia. Co najwazniejsze i warte
podkreslenia — z wad wymowy sie nie
wyrasta.

W przypadku jakichkolwiek wat-
pliwosci warto skonsultowaé sie ze
specjalist3. W ramach ustug SODIR
PZG odbywajg sie terapie psycholo-
giczne, pedagogiczne, logopedyczne,
a takze badania stuchu i konsultacje
laryngologiczne. Wszystkie Swiadczenia
i ustugi realizowane sg w ramach NFZ.
Szczegéty pod numerami telefondw:
48 362 84 74 lub 696 489 002.

Karolina tuszczyk
neurologopeda

0
[0}
[}
o
=
>

Radomskie
+ Centrum
Medyczne

ul. Warynskiego 9A

26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne
Scisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzystac z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9”-20" Sobota: 9%-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

o

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

NYZ

BADANIA  GINEKOLOGIA

ZDROWIE

ZAPRASZAMY, Poradnia Rehabilitacji _ Poradnia Laryngologiczna . —
RADOM, ul. Wjazdowa 4 Zaburzen Stuchu i Mowy = Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardfa, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
< Indywidualna terapia logopedyczna, « Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.
tel./ffax 48 362 84 74, surdologopedyczna, pedagogiczna, GABINET PROTETYKI SLUCHU . AgEﬁré-ng:Hu
tel. 48 362 25 02, surdopedagogiczna i opieka psychologiczna. = Dobdr aparatéw stuchowych i wktadek.
tel. kom. 696 489 002. = Calosciowa diagnoza psychologiczna, = Akcesoria. KONSULTACJE
ZAKRES DZIALALNOSC): pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie = Fachowa pomoc i opieka. LARYNGOLOGICZNE

dokumentow na potrzeby szkét, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspotpraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placowkami.
= Terapia metodg Warnkego potaczona z ¢wi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa

LEKARZE 1y

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudnosciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobdw osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

= warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mlodziezy (trudne zachowania).

= Poradnictwo.

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalnos¢
diagnostyczng, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczng w zakresie:

= Indywidualnej terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedyczne;.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspdtpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

Wiiperadniasivehiligdentpl 30 LAT TRADYCJI 1!

LEKARZE
W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. Jaryngolog spec. foniatra
pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00
Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30
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www.zdrowko.com

PORADNIE

www.zdrowko.com

PORADNIE



LARYNGOLOGIA

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku

Pracowania Doboru
Aparatéw Stuchowych

NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

“OLEZTYNERA

w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

osos] tel. dom. 660 426 797

M/0382

M/0595

ORTO-LIVE

— JANIK —

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
(6502 660 944, 52 004 7

Radem ul: Leldalrska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

6 codziennych nawykdw, ktére
Wysysd|q energie
| powodujg zmeczenie

Czy odczuwasz nieustannie zmeczenie i nieche¢ do codziennych
obowigzkéw? Ratujesz sie kolejna filizankg kawy z nadzieja,
ze senno$¢ zniknie, a na jej miejscu pojawi sie motywacja i che¢
do dziatania? Niestety, jestes w btedzie. Zobacz, jakie nawyki
nalezy zmieni¢, aby by¢ petnym energii.

Nadmiar obowigzkdéw, brak
czasu na relaks i odpoczynek,
niewystarczajgca ilo$¢ snu — to
nie jedyne powody ospatosci
i zmeczenia. Czesto nie zdaje-
my sobie sprawy z tego, ze popetnia-
my catg mase btedéw w codziennej
rutynie, ktére realnie rzutujg na nasze
zdrowie, samopoczucie oraz zadowo-
lenie i komfort zycia.

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica z6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

Zmiana codziennej rutyny moze
uchroni¢ cie przed nieustannym wy-
czerpaniem. Jakie btedy popetniasz?
Oto 6 nawykow, ktére powodujg zme-
czenie i zabierajg energie.

Nieprawidtowa pozycja ciata

Masz tendencje do garbienia sie
przy biurku? Prawidtowa postawa jest
wazna nie tylko dla plecow — wptywa
rowniez na mozg. Niektére badania
dowodzg, ze siedzenie w zgarbionej
pozycji powoduje, Ze czujesz sie gorzej.

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

dr n. med.

= = - USG
Adam Kuklinski Doppler naczyn,
specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogodlnej OperaCje

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

-
©
o
o
=
L

www.drkuklinski.pl

- 8-

Tymczasem siedzenie prosto kojarzy
sie z bardziej pozytywnymi myslami,

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio nned icus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
1 laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakdw konczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metodg pary wodnej SVS

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wigkszosci
rodzajow zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.

CHIRURGIA ESTETYCZNA
Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071




AB/0604,
G/0526

ORTO-LIVE

— JANIK —

mgrinz. LUdMIita Podgodrska
DIETETYK KLINICZNY,

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

USG

chirurgiczne leczenie
otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

Zapisy tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 944 52 004 7Eq
Radom ul: Lelarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

nie bez powodu w trakcie medytacji zawsze
nalezy pamietaé, aby by¢ wyprostowanym.
Jesli czujesz, ze twoja energia gdzies odptywa,
sprébuj na chwile wstaé. Badanie przeprowa-
dzone na Harvardzie wykazato, ze ta postawa
nie tylko sprawia, ze czujesz sie silniejszy, ale
takze moze obnizy¢ poziom kortyzolu.
Batagan

Stosy notatek na biurku, sterta naczyn
w zlewie, skarpetki na podtodze? Batagan
moze sprawiaé, Ze czujesz sie przyttoczo-
ny, rozproszony i niezdolny do skupienia sie.
Aby zapanowac nad bataganem, warto prze-
znaczy¢ kilka minut na uporzagdkowanie swo-
jej przestrzeni, niezaleznie od tego czy jest to
miejsce pracy, czy miejsce zamieszkania.

Nattok informacji

Nadmiar informacji i obowigzkéw po-
woduje stres i zabiera mndstwo energii.
Lista rzeczy do zrobienia nie ma konca,
a szef co chwile dopytuje, kiedy oddasz swaj
projekt? W wolnej chwili przegladasz me-
dia spotecznos$ciowe na swoim smartfonie,
a po powrocie do domu witgczasz wiadomo-
sci w TV? Wedtug badan przeprowadzonych
na Uniwersytecie w Montrealu nawat infor-
macji, na ktory jesteSmy narazeni kazdego
dnia, moze powodowac uczucie wyczerpania.

Dokonczenie na str. 10.

specjalista ginekolog - potoznik

NOGRAFTA KOMPLEKSOWIE LIECZENIE

i QWi i PRZYJMUJE:
Witold Swiechowski Radom, Ul 25.Czerwca 4

pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00
Kozienice, ul. Radomska 11
ér. od 15.00
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynéw)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

kierownik oddziatu

tel. 601 812 317
mariwit@op.pl

G/0422

BTL EMSELLA™

POWIEDZ NIE
INKONTYNENCJI

95% ZADOWOLONYCH
PACIENTOMW

BEZ HONIECZNOEC) RIEI MW Y IMA

ZDEJHOWANIA QDIIETY

NOWOSC

LIBER MA RYMEY LASERGW |
BT Poen S5 T, ul Leonics i, 603

€32

GABINET

EMSELLA - nieinwazyjne leczenie

nietrzymania moczu

Radom, ul. Zbrowskiego 66

GINEKOLOGICZNY

@ 605 608 944

G/0114

lek. Barbara Kalbarczyk

www.ginradom.pl

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka
@ 605 589 761

-9 -
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www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikéw, drendw,
workow stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

\ P/0516

,ZAWSZE PRZY TOBIE,, 5,00,

oferuje ustugi w zakresie
Hospicjum Domowego dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\bezptatnie sprzet medyczny.

6 codziennych nawykodw, ktére
wysysa|g energie
| powodu|g zmeczenie

Dokoriczenie ze str. 9.

Negatywne informacje budzg strach,
niepokdj i stres. Sprobuj ograniczyé
dostep do informacji, a wolny czas
przeznacz na czytanie ksigzki lub
inspirujgcych artykutéw, ktére beda

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N 7.
Poradnia Rehabilitacji N7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7, i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych
Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ
e Fizykoterapia i i
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krétkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]

cie rozwijac.
Ograniczanie
weglowodanéw
Diety niskowe-
glowodanowe sg dos¢
popularne, ale nie do-
starczaja organizmo-
wi niezbednej energii.
Ciato i mézg potrzebujg
weglowodanéw  jako
paliwa. Osoby na die-
cie  niskoweglowoda-
nowej odczuwajg wigksze zmeczenie
i mniejszg motywacje do ¢wiczen.

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach

N¥Z
w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/
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Weglowodany wystepujg naturalnie
w stodkich ziemniakach, produktach
petnoziarnistych i owocach.

Brak kontaktu z naturg
Naukowcy z University of Ro-
chester twierdza, ze spedzanie tylko
20 minut na tonie natury daje wiekszy
zastrzyk energii niz trening. Chodzi
nie tylko o dotlenienie sie, ale takze
o chwilowg zmiane miejsca. Nie od
dzi$ wiadomo, ze przebywanie blisko
natury uspokaja i odswieza umyst.
Jesli nie mozesz pozwoli¢ sobie na to,
aby zjes$¢ $niadanie na zewnatrz lub
wyjs¢ na krotki spacer, postaraj sie
zadbac¢ o to, by twoje miejsce pracy
otoczone byto fotografiami przyrody.
Niedobor lub nadmiar magnezu
Magnez to minerat, ktory ma klu-
czowe znaczenie dla poziomu energii.
Jego niedobdr w organizmie objawia
sie sennoscig, zmeczeniem fizycznym
i psychicznym. Pamietaj, ze kawa,
alkohol, codzienne aktywnosci lub



SLUCHMED

Zapraszamy do naszego gabinetu na:

BEZPLATNE

BADANIA StUCHU

Ponad

500

z
lat e

o lokalizacji NFZ
w Polsce

DZIESIATKI
TYSIECY

zadowolonych
pacjentow

Wspotpraca

30

Oddziat w Radomiu
ul. Andrzeja Struga 53 ...l tel. 789218 601

« przy bazarku, obok budynku Universal
- oddziat zostat przeniesiony z ul. Mieszka | 1/3

Infolinia: 814714004 www.sluchmed.pl

Dezynfekujemy

gabinet i sprzet

medyczny przed
kazda wizyta

PRZESTRZEGAMY ZAOSTRZONYCH ZASAD HIGIENY | DEZYNFEKCJI

Planujemy wizyty Prosimy pacjentéw
w bezpieczny sposéb,  z objawami chorobowymi
umawiajac pacjentow (goraczka, kaszel)
na konkretne godziny o przefozenie wizyty

Stosujemy
rekawiczki
ochronne

przyjmowanie tabletek antykoncep-
cyjnych mogg powodowad, ze orga-
nizmowi bedzie brakowato magne-
zu. Wazny jest jednak umiar. Zbyt
duzy poziom magnezu w organizmie
(hipermagnezemia) moze przyczy-
nia¢ sie do zaburzen w jego funkcjo-
nowaniu i wywotywaé objawy, takie
jak m.in.: zawroty gtowy, nudnosci,
wymioty, ostabienie sity miesni, zabu-
rzenia oddychania.

Sprébuj juz dzi§ zmieni¢ swojg
codzienng rutyne. Wdrozenie i utrwa-
lenie nowego nawyku moze trwac od
20 do 60 dni. Jesli zaczniesz juz dzis
stosowaé sie do nowych zasadach,
to za kilka tygodni zobaczysz pierwsze
efekty, a twoje zdrowie ci za to podzie-

kuje. Budynek Aga Sport
ul. 1905 roku 21 Radom
| pietro pokoj 1

GABINET
TERAPEUTYCZNY

Barbara Czyzewska-Drabik
terapeuta
czaszkowo-krzyzowy

tel. 729 101 234

Matgorzata Sobczak
psychoterapeuta,
psycholog
tel. 660 367 387

Autorka: Marcelina Dzieciotowska

Zrédto: poradnikzdrowie.pl
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RODZINA

Wspoélnota ottarza,
foza i stotu matzenskiego

Kosciot w swoim nauczaniu wskazuje
na trzy istotne ottarze zycia matzenskiego.
To bardzo obrazowy sposéb przedstawie-
nia rodziny jako wspdlnoty oraz wskazania
obszaréw, w ktérych matzonkowie powinni
R sE  troszezyC sie wzajemnie o Swietos¢ whasng

i najblizszych. Podniesienie do trzech sym-
bolicznych ottarzy zycia matzenskiego wskazuje na Tréjce
Swieta, a wiec petnie wszelkich relacji. Wiezi matzenskie
budowane s przede wszystkim w trzech szczegdlnych
miejscach. Sg nimi: ottarz Eucharystii w Kosciele, toze mat-
zenskie oraz stot rodzinny.

Ottarz Eucharystyczny przypomina o potrzebie
i koniecznosci uczestnictwa matzonkéw i ich dzieci w zyciu
i misji Kosciota, coniedzielnym celebrowaniu ofiary Chry-
stusa, bycia jednym z Nim poprzez komunie. Jesli matzon-
kowie nie zyjg w tgcznosci z Chrystusem poprzez sakra-
menty, nie moga tez uczy¢ zywej wiary swoich dzieci. Ottarz
Eucharystyczny to zyciodajne zrédto utrzymujgce nas na
powierzchni i wptywajgce na catoksztatt naszego zycia oraz
zycia, o ktére dbamy. Nie bez znaczenia ottarz ten jest row-
niez dla toza i stotu matzenskiego.

DUSIPASTERSTWO

Miejscem szczegdlnym dla matzonkow jest toze mat-
zenskie, gdzie dokonuje sie ich najbardziej intymne zjedno-
czenie, ktérego zapragnat sam Bég. Maz i zona uczestniczg
W mocy stworczej Boga, otwierajgc sie za kazdym razem
na mozliwosc¢ przyjecia nowego zycia. Ze wzgledu na pod-
stawowa role tego aktu, sypialnia rodzicdw jest ottarzem.
Dlatego powinna by¢ miejscem, do ktérego nie ma wstepu
kazdy, gdzie dzieci nie mogg szaleé, skaka¢, rzucajac sie
poduszkami. Przesadnie mozna by to uzna¢ za profanacje
tego ottarza. Na nim dokonuje sie stwarzanie i zjednoczenie
wedtug zamystu Stwércy. Bo dwoje ludzi odeszto od swo-
ich rodzin, by sta¢ sie jednym ciatem. Bog im btogostawi
poprzez takie domowe, zaciszne i Swiete miejsce. Doko-
nuje sie tam tez, podobnie jak na oftarzu Eucharystycz-
nym, wzajemna ofiara — maz oddaje catego siebie zonie,
a zona mezowi. Wspoiczesnie jest niestety wiele mat-
zenstw, ktore nie uznajgc Kosciota i Eucharystii, albo traktu-
jac je powierzchownie, nie potrafig tez uszanowac czysto-
$ci foza matzenskiego. Na tym tozu, jesli w ogoéle mozna je
wtedy nazwac matzenskim, dokonuje sie raczej korzystanie
z siebie nawzajem zamiast wzajemnego obdarowywania
siebie, a niejednokrotnie niszczenie wzajemnej ptodnosci
poprzez stosowanie metod antykoncepcyjnych.

Trzeci oftarz — moze najbardziej powszechny, ale
nadal $wiety. Jest nim stét, przy ktérym gromadzi sie cata
rodzina, by wspdlnie spozywac positki. Podniesienie go do
rangi ottarza podkresla, jak bardzo cztowiek jako istota spo-
teczna potrzebuje i powinien mie¢ zapewnione miejsce do
gromadzenia sig, dzielenia, rozmowy z najblizszymi. Wiemy,
jak wspétczesny zagoniony $Swiat oddala nas od tych ide-
atéw, dlatego tym wiekszy akcent postawiono wtasnie na
ten oftarz. By chociaz raz w tygodniu, w $wiety dzien, nie-
dziele, rodzina spotkata sie przy uroczyscie nakrytym stole,
odmowita rano jutrznie, by dokonywato sie przekazywanie
wiary dzieciom, a potem Swietowata ten dzier positkiem
innym niz w pozostate dni. Niestety zycie pokazuje, ze kto
jest daleko od oftarza Eucharystii, potraktuje stét jedynie
jako mebel, przy ktérym sporadycznie usigdzie sie z gos¢mi
na kawe albo w biegu minie ktéregos z cztonkdw rodziny.

Kazdy z przedstawionych oftarzy wymaga relacji,
wymaga spotkania twarza w twarz — najpierw z Bogiem
przy ottarzu Eucharystii, potem w intymnym zjednoczeniu
matzonkéw na oftarzu toza, a nastepnie we wspdlnocie
rodzinnej z dzieémi przy oftarzu stotu. Dla prawidtowego
funkcjonowania zaréwno matzenstwa, jak i chrzescijanskiej
rodziny nie moze zabrakngc¢ szacunku dla zadnego z ottarzy.

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej

www.dr.radom.opoka.org.pl



STO MAd?;Okol:omo GIA

ZDRAVIE

STO MAJ;?OIEOQ GIA

STO MAd'!;(k)ol:oQ GIA

J/0043

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7 A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

e

Czynne od poniedziatku do pigtku 16.00 - 21.00
RTG zebow pantomograficzne i punktowe

Leczenie zachowawcze,

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

J/

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605384 773

48 363 53 66

\ [ J/0295

Niedoczynno$c¢ tarczycy a objawy psychiatryczne

Niedoczynno$¢ tarczycy to po-
wszechne schorzenie endokrynolo-
giczne, ktére dotyka istotny odsetek
spoteczenstwa. Jest to choroba o rézno-
rodnym obrazie klinicznym, co sprawia,
ze nie zawsze jest fatwa do zdiagno-
zowania. Jakie objawy psychiatryczne
moga wynikaé z niedoczynnosci tarczy-
cy? Co robi¢ w razie ich wystgpienia?
Co to za schorzenie?

Istotag niedoczynnosci tarczycy jest
niedobdor hormonéw produkowanych
przez ten gruczot dokrewny. Mowa tutaj
o tyroksynie i tréjjodotyroninie, ktére od-
grywajg kluczowa role przede wszystkim
w regulacji naszego metabolizmu, ale tak-
ze w procesach wydzielania innych hor-
mondéw — na przyktad hormonu wzrostu
(czyli somatotropiny), jak i glikokortyko-
steroidow produkowanych przez nadner-
cza.

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZ€Na Domanska
eksom. ANNA Domanska

Radom,

ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

W medycynie najczesciej
mamy do czynienia z pierwotng
niedoczynnoscig tarczycy, czyli
defektem samej tarczycy. Warto
w tym miejscu wspomnieé, ze
najczestszg przyczyng pierwotnej
niedoczynnosci tarczycy jest cho-
roba Hashimoto, czyli schorzenie
o podfozu autoimmunologicz-
nym. W celu oceny wydolnosci
tarczycy wykonuje sie oznaczenie
poziomu jej hormondw we krwi.

Wazne jest rédwniez okreslenie

stezenia hormonu TSH — jest to tak zwany
hormon tropowy, ktéry odpowiada za po-
budzanie tarczycy do produkowania tyrok-
syny i tréjjodotyroniny. TSH (czyli hormon
tyreotropowy) produkowany jest przez
przysadke mozgowa.

Objawy choroby

Symptomy, ktére sg kojarzone z nie-
doczynnoscig tarczycy to przede wszyst-
kim:

e przyrost masy ciata,

¢ sennos$¢iogdlne spowolnienie,

e dokuczliwe uczucie zimna,

e sucha skora,

e zaparcia,

* zmniejszenie czestosci pracy serca
(czyli w medycznym nazewnictwie brady-
kardia),

* zmeczenie i ostabienie.

Mozna zdecydowanie powiedzieé, ze
niedoczynno$¢ tarczycy to schorzenie
wielouktadowe, a jego objawy moga by¢
naprawde réznorodne i dotyczy¢ réwniez
naszej psychiki.

Niedoczynnos¢ tarczycy a depresja

Jak pokazujg doniesienia naukowe,
niedoczynnos¢ tarczycy (a szczegdlnie jej
autoimmunologiczne zapalenie, czyli cho-
roba Hashimoto) sprzyja wystapieniu za-
burzen depresyjnych. Przypomnijmy sobie
podstawowe objawy, ktdre moga $wiad-
czy¢ o rozwijajgcej sie depresji. Nalezy do
nich przede wszystkim:

e pogorszenie nastroju,

-12_

e utrata zdolnosci do odczuwania
radosci (anhedonia),

e utrata zainteresowan,

e zmniejszenie aktywnosci i wzmozona
meczliwos¢.

Co wazne, niedoczynnosci tarczycy
moze towarzyszy¢ ciezka i oporna na
leczenie depresja, nazywana depresja aty-
powa. Charakteryzuje sie ona nieco inny-
mi objawami, ktére obejmujg zmiennos¢
nastroju, zwiekszong sennos¢ oraz wzmo-
zony apetyt.

Depresja w chorobie Hashimoto
— przyczyny

Z czego wynika zwiekszone ryzyko
wystgpienia  zaburzen  depresyjnych
w autoimmunologicznej niedoczynnosci
tarczycy? Jak pokazujg publikacje nauko-
we, moga by¢ za to odpowiedzialne prze-
ciwciata przeciwtarczycowe, wykrywane
u 0sob cierpiagcych na chorobe Hashimoto.

W badaniach naukowych dowiedziono,
ze zwiekszony poziom tych przeciwciat
koreluje z ryzykiem zachorowania na de-
presje. Mozna wiec przypuszczaé, ze prze-
ciwciata te majg znaczenie w patogenezie
zaburzen depresyjnych w przebiegu nie-
doczynnosci tarczycy.

Niedoczynno$¢ tarczycy moze réwniez
zwieksza¢ ryzyko wystapienia depres;ji
poporodowe;.

Niedoczynnos¢ tarczycy a zaburze-
nia lekowe
Zaburzenia lekowe to czesta przypa-
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- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

. T

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

dto$¢ — uznaje sie, ze moga one wyste-
powac¢ nawet u 10 proc. populacji. Zabu-
rzenia lekowe to stany nazywane niegdys
nerwicami, majace przede wszystkim pod-
foze emocjonalne. Nerwice czesto wigze
sie z traumatycznymi przezyciami z prze-
sztosci, w tym dziecinstwa.

Badania dowodzg, ze osoby choru-
jace na niedoczynno$¢ tarczycy (przede
wszystkim chorobe Hashimoto) czesciej
niz inni cierpia na zaburzenia lekowe. Ja-
kie zaburzenia z tej grupy czesciej dotykaja
tych pacjentéow?

Niedoczynno$¢ tarczycy a zaburze-
nia obsesyjno-kompulsyjne

Zaburzeniem z grupy nerwic, kto-
re istotnie czesciej wystepowato u pa-
cjentdbw z niedoczynnoscig tarczycy,
byly zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne.
Na obraz kliniczny tej choroby sktadaja sie
natretne mysli, ktére uporczywie nawra-
cajg — nazywane sg one obsesjami oraz
uczucie przymusu wykonywania pewnych
czynnosci — to zjawisko z kolei nazywamy
kompulsjami.

Przyktadem zaburzenia obsesyjno-
-kompulsyjnego jest wielokrotne mycie
rgk w obawie przed drobnoustrojami.
U oséb z tym zaburzeniem psychicznym
moga wystapi¢ nawet uszkodzenia skory
rak.

Niedoczynnos¢ tarczycy a fobie

Kolejne badania, jakie warto przed-
stawié, dotyczg zwigzku pomiedzy cho-
roba Hashimoto a wystepowaniem fobii.
Mianem fobii nazywamy silny lek przed
kontaktem z danym obiektem lub sytu-
acja. Pacjent z fobig ma $wiadomos¢ irra-
cjonalnosci odczuwanego leku, jednak nie
moze zapanowac nad tymi emocjami.

Szczegdlnie rozpowszechniong fobig

www.unident.radom.pl

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

J/0664

UL el

www.medident.radom.pl

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
piatek 9%-13”, sobota 9%-13”

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDENTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia N /] 1 D £

jest fobia spoteczna, ktérej istotq jest od-
czuwanie silnego leku podczas ekspozycji
spotecznej, czyli na przyktad w sytuac;ji ko-
niecznosci publicznego wystgpienia. Auto-
immunologiczna niedoczynnos$é tarczycy
zwieksza ryzyko pojawienia sie zaburzen
o charakterze fobii.

Niedoczynno$¢ tarczycy i uogdlnio-
ne zaburzenia lekowe

Na poczatku tego akapitu warto
wyjasni¢ sobie czym sg uogdlnione zabu-
rzenia lekowe. Istotg tego schorzenia jest
ciggte odczuwanie leku i niepokoju, a tak-
ze odczuwanie zagrozenia bez uchwytnej
przyczyny. Aby rozpoznac te jednostke,
odczucia te muszg trwac przynajmniej
przez 6 miesiecy.

Uogdlnionym  zaburzeniom leko-
wym mogg réwniez towarzyszy¢ objawy
ze strony somatycznej — na przyktad bdle
brzucha, czy odczuwanie bdlu w réznych,
innych lokalizacjach. Doniesienia naukowe
pokazuja, ze uogdlnione zaburzenia leko-
we czesciej wystepujg u oséb dotknietych
autoimmunologiczna niedoczynnoscig
tarczycy.

Encefalopatia Hashimoto — co to
jest?

Mianem encefalopatii Hashimoto
nazywamy wystepowanie zaburzen ze
strony uktadu nerwowego u pacjentéw
z autoimmunologicznym zapaleniem tar-

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zeboéw

L] . . .
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebéw

° Protezy z¢bowe

° Korony, mosty - porcelanowe

J/0543

Godzinyjprzyjec Informacielitzapisy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

czycy. Uwaza sie, ze za nieprawidtowosci
te odpowiadajg przeciwciata przeciwtar-
czycowe, ktére wykrywane s3 w ptynie
madzgowo-rdzeniowym. Zaburzenie to ma
wiec podtoze autoimmunologiczne i wyni-
ka z nieprawidtowosci immunologicznych.

Encefalopatia czesciej wystepuje
u kobiet, a jej przebieg charakteryzuje
sie okresami zaostrzen i poprawy stanu
klinicznego. Encefalopatia Hashimoto do-
brze reaguje na leczenie sterydowe, czyli
leczenie wyciszajgce uktad immunologicz-
ny, co podkresla tylko istote zaburzen au-
toimmunologicznych w patogenezie tego
schorzenia.

Dokonczenie na str. 15.

Gabinet Neurologiczny
MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog
Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

JAROSt AW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel.

rejestracja:

608460030

N/0290
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APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1
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FIZYKOTERAPIA MASAZ
@ prqdy’ o © klasyczny
@ ultradzwigki @ limfatyczny
© laser

© krioterapia

© lampa sollux

© lampa BIOPTRON
HYDROTERAPIA

© wiréwka konczyn
gornych i dolnych

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

tel.:

[ e-mail: e.stachura@vp.pl, www.nzoz-chrobrego.pl
3 NzOz Chrobrego Elzbieta Stachura

Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa Domowa (NFZ)
HOSPICJUM DOMOWE (NFZ)

GABINET REHABILITACJI

© relaksacyjny
KINEZYTERAPIA
© indywidualna praca z pacjentem
© ¢wiczenia bierne, czynne,
w odcigzeniu i inne
REHABILITACJA Z DOJAZDEM DO PACJENTA

Elzbieta Stachura

48 364 04 53, 608 806 402

LECZNICZEJ

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNEGO
i REHABILITACYJNEGO

N
@
-
Q
S
14

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

* Elektroterapia: TENS ,Nemec, DD, Kotz.
* Ultradzwieki
* Lampa sollux
* Cwiczenia w odciazeniu
* Fizjoterapia w domu pacjenta
* Masaz tkanek gtebokich
* Taping rehabilitacyjny / sportowy
* |ASTM - narzedziowa regulacja
tkanek miekkich

tel.: 785 195 076

R/0286|

REHABILITACJA

Niedoczynno$¢ tarczycy a objawy psychiatryczne

Dokonczenie ze str. 13.

Encefalopatia Hashimoto — objawy
kliniczne

Jakie objawy towarzyszg encefalo-
patii Hashimoto? Nalezy wymieni¢ w tym
miejscu przede wszystkim:

e zaburzenia Swiadomosci — czyli
zaburzenia odbierania bodZcéw pocho-
dzacych ze s$rodowiska, jak i zaburzenia
odbierania wtasnej osoby;

¢ zaburzenia funkcji poznawczych — na
przyktad zaburzenia koncentracji czy zabu-
rzenia pamieci;

¢ epizody udaropodobne — moga miec
przyktadowo posta¢ porazenia miesni po
jednej stronie ciata czy zaburzen czucia;

¢ ogniskowe zaburzenia neurologiczne
—ich przyktadem sg zaburzenia widzenia;

e drzenia;

¢ napady padaczkowe;

e zaburzenia mowy;

¢ zmiany zachowania;

e psychozy — mogg wystgpi¢ omamy,
czyli nieprawidtowe odbieranie bodZcéw
zmystowych, ale réwniez urojenia, czyli
obecnos¢ mysli o nieprawidtowej tresci;
przyktadem urojen, ktére moga wystepo-
wac w przebiegu encefalopatii Hashimoto,
sg urojenia przesladowcze — pacjent jest
woéwczas przekonany, ze np. ktos go $ledzi

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516

i chce mu zaszkodzi¢;

* zmiany osobowosci;

* bezsennos¢ lub nasilona sennos¢;

e ostabienie i nasilone zmeczenie.
Niedoczynno$¢ tarczycy i zaburze-
nia psychiatryczne — podsumowa-
nie

Podsumowujac, osoby cierpigce na
niedoczynnos$¢ tarczycy sg bardziej nara-
Zone na wystepowanie zaburzen psychicz-
nych. Z tego wzgledu endokrynolodzy,
jak i lekarze rodzinni sprawujacy opieke
nad tymi pacjentami, powinni by¢ wy-
czuleni na mozliwos¢ wystapienia takich
zaburzen. Wyréwnanie gospodarki hor-
monalnej, czyli osiggniecie prawidtowych
wartosci hormondw tarczycy we krwi nie
oznacza, ze taki pacjent nie jest juz narazo-
ny na mozliwo$¢ pojawienia sie zaburzenia
psychicznego.

W przypadku podejrzenia choroby
psychicznej warto przekona¢ pacjenta do

Masaze

gorgcymi kamieniami
bankg chinskag
modelujgco-antycelulitowy
liftingujacy twarzy
drenaz limfatyczny nég
cieptg Swiecg
oczyszczanie skory ciata
i olejowanie ’
Radom,

ul. Rapackiego 13
el. 500 098 621

I3 Stylowe zdrowie

AB/0419

-15-

konsultacji psychiatrycznej i rozpoczecia
odpowiedniego leczenia. Zaburzenia psy-
chiatryczne istotnie obnizajg jakos$¢ zycia
pacjentow, dlatego tym bardziej warto
szybko rozpocza¢ odpowiednie leczenie.

Nie zawsze konieczna bedzie tera-
pia z wykorzystaniem lekéw, gdyz w wie-
lu przypadkach — na przyktad w sytuacji
zaburzen lekowych — wystarczajagcym le-
czeniem jest zazwyczaj psychoterapia.

Autorka: lek. Katarzyna Banaszczyk

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

@@@@B@Uﬂ@@y@gmy (Gabinet
RPodologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
SDiagnezowanie
~Profilaktyka
= Pieleghacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka

Korekcja wrastajag
paznokci 5

Tel 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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ZDROWIE | URODA

ZDROWIE | URODA
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OKULISTYKA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:

48 331 03 84, 603 917 769

Rrzyvimuje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metoéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chorob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

0/0658

790 424 555

Bogactwo natury — kiszone buraki

Kiszone buraki nie s3 tak znane i popularne jak chociazby
kiszona kapusta czy kiszone ogoérki. Jednak ze wzgledu na swoje
wtasciwosci odzywcze i prozdrowotne kiszone buraki powinny
na state trafi¢ do menu. W jaki sposéb ukisi¢ buraki, do czego
mozna je wykorzystac i dlaczego warto jes¢ je jak najczesciej?

Kiszone buraki nie sg wynalazkiem
naszych czaséw — jednak chociaz upra-
wiano je juz w starozytnym Rzymie
i Grecji, historia milczy na temat tego,
kto ukisit je po raz pierwszy. Pewne jest
jedno: tej osobie zawdzieczamy napraw-
de duzo. Kiszone buraki sg bowiem zré-
dtem wartosciowych substancji odzyw-
czych i majg bardzo korzystny wptyw na
nasz organizm.

Zazwyczaj smakujg one osobom,
ktére nie tolerujg smaku surowych albo
gotowanych burakéw. W procesie fer-
mentacji, jakiemu poddawane sg buraki,
rozpada sie bowiem geosmina —zwigzek
chemiczny odpowiedzialny za ziemisty
smak burakéw (i jednoczesnie za $wie-
2y zapach gleby w ogrodzie po deszczu).
Poniewaz ludzki nos jest dosyé wrazli-
wy na geosmine juz w bardzo matych
dawkach, to wyjasnia, dlaczego spote-

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

ba

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 - 13

czenstwo dzieli sie na dwie grupy: jedna
z nich uwielbia buraki, druga ich nie zno-
Si.

Wiasciwosci odzywcze i prozdro-
wotnhe

Kiszone buraki — podobnie zresz-
ta jak buraki surowe czy gotowane
—sg bogatym zrédtem witamin i minera-
téw, w tym witamin z grupy B, witaminy
A, witaminy C, zelaza, wapnia, potasu
czy fosforu. Kiszenie , dodaje im mocy”
— dzieki temu, Ze zostaty ukiszone,
zawierajg rowniez m.in. kwas mlekowy
oraz probiotyki.

Jakie wiasciwosci prozdrowotne
maja kiszone buraki?

Kiszone buraki:
* pomagaja przy niedokrwistosci,
e wspierajg odpornosc,

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

¢ utatwiajg odbudowe flory bakteryj-
nej jelit (np. po antybiotykoterapii),

® wspomagajg prace watroby i nerek,

® wspierajg procesy rekonwalescencji
po chorobie,

e regulujg metabolizm i wspierajg
odchudzanie,

® obnizajg poziom ztego cholesterolu,

* majg wtasciwosci przeciwwirusowe,

® poprawiajg koncentracje,

e zwiekszajg wytrzymatosé i wydol-
nos¢, dodajg energii,

e dziatajq jak afrodyzjak.

Jak ukisi¢ buraki?

Przepis na kiszone buraki nie
jest trudny, jednak ich przygotowanie
wymaga nieco cierpliwosci.

Sktadniki:
¢ 6 duzych burakow
¢ ok. 2 | wody (przegotowanej, letniej)
® 5Ol — 1/2 tyzki na litr wody
e czarny pieprz (mielony)
e tyzka ziaren kolendry

O/0303

PTY K S

ZABIMET PDEFN&SESO|

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
miraagaizly

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85

skcorota wrgres

saegivitg. cocleinn m ARN - 1780, aslly 00072 00
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Wznawiamy ZAPISY do lekarzy POZ

Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NFZ. oraz prywatnie

Podstawowa Opieka Zdrowotna
Poradnie Specjalistyczne

Medycyna Pracy

Badania laboratoryjne i diagnostyczne
USG i RTG cyfrowe

« Kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG,
holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
¢ Neurologia
« Chirurgia naczyniowa
+ USG Doppler naczyn
¢ Poradnia preluksacyjna
(USG bioderek dzieci na NFZ,
KROTKIE TERMINY)
I wiele innych specjalizaciji.
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dom, ul Gagarlna1
= 483671510
infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

LECZENIE SZPITALNE

KROTKIE TERMINY!

zespét chirurgii jednego dnia w zakresach:

. ginekologia (NFZ) Histeroskopia

. chirurgia ogdlna i naczyniowa
otolaryngologia

» urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu

. lasera holmowego (prostaty i kamicy nerkowej)
ortopedia i traumatologia narzadu ruchu
proktologia

I Elil T

Z/0073

PORARNIE

Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka

— szybkie terminy na N7, J

e 5-10 lisci laurowych

¢ 5-10 ziaren ziela angielskiego

¢ 5 tyzek octu

¢ opcjonalnie — kawatek korzenia
imbiru.

Przygotowanie:

e buraki obierz, pokréj w plastry;

e obierz i rozdrobnij (najlepiej kro-
jac w plasterki) czosnek i imbir, jesli go
uzywasz;

e wyparz i osusz duzy stéj;

¢ uktadaj buraki warstwowo w stoju,
kazdg warstwe przesypujac przyprawa-
mi, czosnkiem i imbirem;

e zalej wodg z octem;

e zakre¢ stdj, a nastepnie potrzasnij
nim, by sktadniki sie przemieszaty;

e odstaw w chtodne miejsce na co naj-
mniej dwa tygodnie.

Zastosowanie. Jak jes¢ kiszone
buraki?

Kiszone buraki mozna jes¢ bezpo-
srednio ze stoika, ale jest to réwniez
znakomity dodatek do dan miesnych.
Mozna je wykorzysta¢ do przygotowa-
nia satatek, domowych smarowidet do
pieczywa, a nawet do przyrzagdzenia
wigilijnego barszczu.

Autorka: Katarzyna Hubicz

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

.fz“ ANZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Matgorzata i Henryk Gruszka
ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom
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Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY
KONTRAKT z NFZ
KROTKIE TERMINY

, Wykonywanie

- badan na
zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietu
LUXMED, PZU, ENELMED

| ——

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

PORARNIE

PORARNIE
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ZDROWIE  NEYROLOGIA

NEUROLOGIA  ZDROWIE

ORT?rFkoEcQ,IA

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody
od godziny 17

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED———

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

N/0387

N/0316]

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Nowoczesne metody leczenia choréb neurologicznych
w sali hybrydowej Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w Radomiu

Nieprawidtowa budowa naczyn
moézgowych, objawy i leczenie

Malformacje naczyniowe médzgu sta-
nowig heterogenng pod wzgledem budowy
i funkcji grupe wrodzonych, czesto rodzin-
nych lub nabytych, nieprawidtowosci naczyn
mdzgowych. Ze wzgledu na zwiekszong do-
stepnos¢ badan obrazowych, sg one coraz
czesciej przypadkowo wykrywane.

Prawdopodobnie najczestszg malfor-
macja naczyniowa mozgu s naczyniaki zylne
— czestosé ich wystepowania wynosi 2,5%.
W okoto 20% wspotwystepujg z naczyniaka-
mi jamistymi lub innymi zmianami naczynio-
wymi. Maja tagodny przebieg, niskie roczne
ryzyko krwawienia (okoto 0,3%) oraz zwia-
zane s3 z matg chorobowoscia. W zwigzku
z powyzszym nie wymagaja leczenia i uwa-
Zane s za wariant mézgowego systemu zyl-
nego. Rzadko mogg prowadzi¢ do zakrzepicy
zylnej z wtérnym udarem zylnym.

Tetniaki naczyn modzgowych mogg byc
wrodzong lub nabytg patologig naczyniowa
spowodowang zaburzeniem budowy scian
tetnicy z jej workowatym wybrzuszeniem.
Niejednokrotnie u jednego pacjenta wy-
stepuje kilka tetniakow w obrebie réznych
tetnic moézgu. Tetniaki naczyn mdzgowych
wystepuja u okoto 2% spoteczeristwa. Wiek-

sz0$¢ tetniakow jest bezobjawowa. Tylko
20% tetniakdw naczyn modzgowych ulega
peknieciu, sg one jednak najczestszg przy-
czyng krwawien podpajeczyndéwkowych.
Czes$¢ tetniakdw daje niespecyficzne objawy,
jak np. bdl gtowy, poszerzenie jednej zreni-
cy, podwdjne widzenie, opadanie powieki
czy pogorszenie ostrosci wzroku. Zwykle na
poczatku zachorowania pojawia sie nagly
i bardzo silny bdl gtowy, do ktérego mogg
dotgczy¢ inne objawy, takie jak sztywnosc¢
karku, nudnosci i wymioty. U czesci chorych
dochodzi do krotkotrwatej utraty swiado-
mosci, niedowfadéw czy zaburzedn mowy,
a w stanach bardzo ciezkich do $pigczki czy
$mierci.

Malformacje tetniczo-zylne (naczyniak
mozgu, AVM) s3 rzadszymi od tetniakdw
wadami wrodzonymi lub nabytymi ukfadu
naczyniowego moézgu o charakterze niepra-
widtowych potaczen miedzy tetnicami i zyta-
mi mézgu. Z pismiennictwa wynika, ze 64%
malformacji ujawnia sie klinicznie po 40 roku
zycia. Najniebezpieczniejszym i najczestszym
objawem klinicznym jest krwawienie we-
wnatrzczaszkowe, pomimo ze chorzy moga
mie¢ rézne objawy, takie jak: napady pa-
daczkowe, bdle gtowy czy inne ogniskowe
objawy neurologiczne. Historia naturalna
przebiegu AVM jest niekorzystna z kumula-

cyjnym rocznym ryzykiem krwawienia 2-4%.

Diagnostyka tetniakéw i AVM polega
na wykonianiu badan nieinwazyjnych takich
jak angiografia tomografii komputerowe;j
(potocznie zwana angio—KT) lub angiogra-
fia rezonansu magnetycznego (potocznie
zwana angio—MR). U niektérych pacjentéw
wykonuje sie inwazyjne badanie DSA, czyli
tradycyjna cyfrowg angiografie subtrakcyjna
naczyn mézgowych, ktdra jest najdoktadniej-
szg metoda badania. Po wykonaniu takiego
badania diagnoze stawia lekarz specjalista
diagnostyki obrazowe;j i radiologii. Nastep-
nym krokiem jest konsultacja u specjalisty
neurochirurga lub neuroradiologa zabiego-
wego (interwencyjnego).

Leczenie tetniakdw mozgu polega na
wyfgczeniu z krazenia w uktadzie naczynio-
wym mozgu. W leczeniu stosuje sie dwa
sposoby: klasyczng metode neurochirur-
gicznego klipsowania (operacja z otwarciem
czaszki) lub z zakresu neuroradiologii zabie-
gowej tzw. embolizacje, czyli wypetnienie
tetniaka coilami przez drobng rurke, ktdra
wprowadza sie przez pachwine, nawigujac
w uktadzie naczyniowym pod kontrolg spe-
cjalnego rtg (aparatu naczyniowego). Jest to
metoda oparta na zaawansowanej technice
i najnowszych osiggnieciach medycyny,

Drn.med. ANDRZEJ BORYSOWICZ
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459

ul. Niedziatkowskiego 24

B®792 177 877

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mis

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00




prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

N/0215

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
606 999 655

697 060 807

stworzona do matoinwazyjnego zamykania
wad naczyniowych mozgu. W czasie zamyka-
nia (embolizacji) czesci tetniakéw niezbedne
jest uzycie specjalnych balonow czy stentow
do podparcia coili oraz w szczegdlnych przy-
padkach protez zmieniajacych przeptyw krwi
(flow-diverter) w celu wytaczenia tetniaka
z krazenia. W tych przypadkach konieczne
jest okreslone farmakologiczne przygoto-
wanie chorego. Hospitalizacja jest zalezna
od stanu chorego, ale zwykle jest krotsza
w poréwnaniu do klasycznego zabiegu neu-
rochirurgicznego.

Leczenie naczyniakdbw modzgu polega
na wykorzystaniu techniki resekcji neuro-
mikrochirurgicznej, radiochirurgii oraz em-
bolizacji Srédnaczyniowej. Wybdr metody
leczenia zalezy od wielkosci AVM, budowy
oraz preferencji i wynikow danego osrodka.
W wielu przypadkach taczy sie techniki neu-
rochirurgiczne z embolizacjg lub embolizacje
z naswietlaniem, wykorzystujac ich zalety.
Najczesciej jest to leczenie wieloetapowe.

W Przychodni M¢j Lekarz Radom majg
Panstwo mozliwos¢ kompleksowej oceny
pacjenta z podejrzeniem nieprawidtowej
budowy naczyin mdzgowych. Poczgwszy od
oceny neurologicznej i wstepnej diagnostyki
obrazowej, poprzez ocene neurochirurgicz-
ng (prof. Zbigniew Kotwica), wraz z oceng
neuroradiologa zabiegowego (prof. Adam
Kobayashi) oraz ewentualnymi mozliwo-
Sciami wykorzystania nowoczesnych metod
leczenia w warunkach nowo powstatej sali
hybrydowej w Mazowieckim Szpitalu Spe-
cjalistycznym w Radomiu przy ul. Aleksan-
drowicza.

M¢6j Lekarz Radom -

ul. Skrajna 113.

Zapisy: tel. 694 880 044
Zapraszamy na konsultacje do na-

stepujacych lekarzy:

Halinéw,

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

— prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwi-
ca — neurochirurg

- prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
- neurolog, neuroradiolog

— dr Kinga Eleonora Kadziotka — neuro-
log, internista

— dr Tomasz Hernik — neurolog

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

Moj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

&1, Skrajna 113
- Radom
. 0s. Halinow

h 694 880 044 \;vww.mojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL

Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik
Oddziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jézefow/
Neurolog - prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi - Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /J6zefow/
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog - dr Krystyna Budzynowska

Urolog - dr Tomasz Kupski

Kardiolog, Internista - dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista - dr Eliza Stodka
Kardiolog, Internista - dr Konrad Pajaczkowsk
Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Noll
Internista, Alergolog - dr Jacek Burski

Psychiatra - dr. Jan Kopacz
Neurolog - dr Tomasz Hernik

Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka

Ortopeda - dr Andrzej Sawicki

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu - ar Jolanta Ostrowska
Pulmonolog - dr Elzbieta Przybytko - Jakubczyk
Pediatra, Lekarz Rodzinny - dr Krystyna Dworzarnska

USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,
internistyczna, hipertensjologiczna /nadcisnienie tetnicze/,
Echo Serca, USG - zyt, tetnic, aorty, EKG, pomiar cisnienia,
diagnostyka po-covidowa, omowienie wynikow, recepty,
zwolnienia, skierowania, inne w zaleznosci stanu z pacjenta.

KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER, EKG,

HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

Y/0622
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ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
=/
Radom, ul. Bernardynska 1
= 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

D/0047

AA/0323

Jak osiggngé spokdj?
Praktyka uwaznosci
dla dorostych

Praktyka uwaznosci (mindfulness) zyskuje popularnos¢ jako spo-
sOb na ztagodzenie stresu czy niepokoju oraz bycie bardziej obecnym
i zaangazowanym w zycie tu i teraz. Wigczenie éwiczenn uwaznosci
do swojej rutyny moze by¢ niezwykle proste, bez wzgledu na wiek.
Oto kilka pomystow na codzienny trening uwaznosci.

Przy odrobinie zastano-
wienia prawie wszystko, co
robisz, moze stac sie pretek-
stem do trenowania uwaz-
nosci. Codzienne czynnosci
Zwigzane z uwaznoscig ofe-
ruja mnostwo okazji do tego,
by zwolni¢ tempo, nie mysle¢
o przysztosci i przesztosci,
skupi¢ sie na terazniejszosci
i wiekszej swiadomosci sie-
bie i swojego otoczenia.

Jedng z najczestszych
i najbardziej znanych aktywnosci uwaz-
nosci jest medytacja. Chociaz moze sie
to wydawac ezoteryczne lub niedo-
stepne, medytacja moze by¢ w rzeczy-
wistosci bardzo prosta. Przygotowane
¢wiczenia majg na celu przeksztatcenie
codziennych doswiadczen w uwazne
chwile.

Uwaznos¢ przy pracach ogrodo-
wych

Ogrodnictwo to Swietny sposdb
na ¢wiczenie uwaznosci i jednoczesne
taczenie sie z naturg. Przygotuj sie do
prostego zadania, takiego jak sadzenie
nasion lub podlewanie kwiatow. Kie-
dy to robisz, umies¢ reke w ziemi i po-
czuj jej teksture. Zastanow sie, czy jest
wilgotna czy sucha? Czy jest ciepto czy
chtodno? Pozwdl sobie na cieszenie sie
tym procesem. Zwrd¢ uwage na inne
formy zycia wokoét ciebie, takie jak spiew
ptakéw czy szczekanie psa sgsiadow.

Uwazne chodzenie

Uwaznosé podczas chodzenia jest
forma medytacji, ktérg mozna praktyko-
wac dowolnie czesto. Mozesz to zrobié
prawie wszedzie, niezaleznie od tego czy
idziesz do pracy, spacerujesz po okolicy,
czy spedzasz czas z dzie¢mi w parku.

Uwazna jazda autem

Jesli prowadzisz samochdd, mozesz
zwiekszy¢ uwaznos¢, koncentrujac sie
na teksturze drogi, po ktérej jedziesz,

- 20 -
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dzwieku opon, a nawet na materiale,
z ktérego wykonano kierownice. Wycisz
telefon, wytgcz muzyke i skup sie na dro-
dze.

Uwazne jedzenie positkow

Uwazne jedzenie to sposdéb na to,
by wprowadzi¢ praktyke uwaznosci do
tego, co robisz kazdego dnia. Mozesz
sprawié, by pory positkdw byty bardziej
uwazne. Sprébuj delektowac sie kazdym
kesem, czuc jego zapach, smak i konsy-
stencje. Aby zwiekszy¢ uwaznosé, mo-
zesz takze sprébowac jes¢ niedominuja-
cg reka. Wyftacz telewizor, odtdz telefon
na czas jedzenia i sprébuj jesé w ciszy.

Jednozadaniowos¢

Jednozadaniowosc¢ jest przeciwien-
stwem wielozadaniowosci i stanowi
podstawe praktyki uwaznosci. Wszyst-
ko, czego wymaga, to skupienie sie
w petni wytgcznie na jednym zadaniu,
ktéore aktualnie wykonujesz. Jesli pra-
cujesz na komputerze, skup sie na jed-
nym zadaniu na raz. Zamknij wszystkie
karty przegladarki, ktére nie sg zwigzane
z projektem, nad ktdrym pracujesz. Aby
pogtebic praktyke, skup sie na oddechu,
poczuj ciezar ciata na krzesle, na ktérym
siedzisz, zauwaz czy twoje stopy dotyka-
jg podtogi, staraj sie zachowac¢ prawidto-
wa pozycje kregostupa.

Autorka: Marcelina Dzieciotowska
Zrédto: poradnikzdrowie.p!



Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl

MIES,
S\
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SIEPBICINY LAKLAD ORIEN) IDROWOTHES
So.ten

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog

" dzieciecy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory
Agnieszka Godek

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

stymat a\ .

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wézki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki

ortopedyczne
Materace i poduszki
przeciwodlezynowe E
Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

ZAPRASZAMY:

Pon. - Pt. 8 - 18,
So0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@vp.pl
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Pazdziernik 2021 roku to mie-
..i sigc wizyty polskich biskupéw zwanej
»ad limina apostolorum”, czyli wizyta
do progdw (grobow) Apostotow. Wizyta
ta to realizacja zobowigzania biskupow
— regulowanego prawem koscielnym
— do odwiedzenia w ustalonym czasie
(co piec lat) grobdw swietych Apostotéw
Piotra i Pawta oraz przedstawienia papiezowi sprawozda-
nia odnosnie do stanu swoich diecezji. Celem jest row-
noczesnie umocnienie wiezi z nastepca $w. Piotra, gtowg
Kosciota, uznanie jego zwierzchnictwa, przyjecie jego rad
i zalecen.

Poplez lezuita

Z powodu pandemii oraz kalendarza papieza
Franciszka termin wizyty Episkopatu Polski zostat przeto-
zony. Poprzednia wizyta ,ad limina” polskich biskupow
w Rzymie odbyta sie bowiem w 2014 r.

Centralne wydarzenia kazdej takiej wizyty to
audiencja u Ojca Swietego (8, 15, 21 i 28 pazdziernika),
wizyty w poszczegdlnych dykasteriach Kurii Rzymskiej
(sprawozdania z dziatan podejmowanych w diecezjach)
i celebracje Eucharystii w 4 wielkich bazylikach Wiecz-
nego Miasta: Bazylice $w. Piotra, Bazylice $w. Jana Chrzci-
ciela na Lateranie, Bazylice Matki Bozej Wiekszej i Bazy-
lice sw. Pawfa. Na wizyte ,ad limina” udajg sie biskupi
diecezjalni i biskupi pomocniczy. Nie biorg w niej udziatu
biskupi seniorzy.

Episkopat Polski zostat podzielony na 4 grupy
wedtug prowincji koscielnych i bedzie przebywac w Rzy-
mie przez tydzien. Diecezja radomska znalazta sie w gru-
pie trzeciej, zaczynajacej swojg wizyte 18 pazdziernika.
Pozostate grupy zaczng wizyte 4, 11 i 25 pazdziernika.
Kazda z grup (w czwartek o godz. 7.10) odprawi msze
Sw. przy grobie $w. Jana Pawta Il.

W takiej wizycie nie chodzi jedynie o to, aby doko-
nafa sie rzecz administracyjna w dziedzinie sprawoz-
dawczosci, ale o to, aby kazdy Koscidt lokalny wzrastat
w wierze.

Kazda z polskich diecezji przygotowata szereg spe-
cjalnych sprawozdan, ktére postuzg jako materiat do
dyskusji ksiezy biskupdw zaréwno w Kongregacjach, jak
i na bezposrednim spotkaniu z Ojcem Swietym.

Polski Episkopat w wizycie w Watykanie poprze-
dzony zostat przez Episkopat Francji. Jezeli nie bedzie
przeszkody zwigzanej z pandemia, podobne wizyty
zaczng skfadac kolejne episkopaty.

Dla czytelnikéw tej rubryki spiesze takze ,donies¢”,
iz papiez Franciszek mianowat nowego prefekta Kongre-
gacji ds. Duchowienstwa. Zostat nim arcybiskup Lazzaro
You Heung-sik z Korei Potudniowej. Tak wiec dokonuje
sie wolno zapowiadana reforma struktur Kurii Rzymskiej.

Takze 24 wrzednia Franciszek przyjat w Watykanie
nowo wybranego — dzien wcze$niej — ormiarskokato-
lickiego patriarche Cylicji Rafata Piotra XXI (Raphaela
Bedrosa) Minassiana i przyjat go do ,wspdlnoty kosciel-
nej”, potwierdzajgc w ten sposob kanonicznie jego wybdr.

| jeszcze jedno na koniec. ,Wciaz zyje, cho¢ niekto-
rzy chcieli mojej $mierci” — powiedziat papiez Franciszek
podczas spotkania ze stowackimi jezuitami 12 wrzesnia
w Bratystawie. Ojciec Swiety dodat, ze wie, iz ,odbywaly
sie nawet spotkania pratatow”, ktérzy mysleli, ze jego
stan jest powazniejszy, niz méwiono i ,przygotowywali
konklawe”. — Cierpliwosci! Dzieki Bogu czuje sie dobrze
— zapewnit papiez.

JTSJ
www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa T, Radom

balkoniki

+4B 622183

55t med
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Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Dlaczego jem, cho¢ nie jestem gtodna?
Oto kilka powoddw

Jem, chociaz nie jestem gtod-
na. Nie ma chyba osoby, ktérej to
sie nie przydarzylo. Obecnie je-
dzenie ma tak wiele znaczen i rol,
ze traktowanie go jedynie jako
Zrodta energii do przetrwania jest
praktycznie niemozliwe. Dowiedz
sie, co to jest gtéd emocjonalny, jak
go rozpoznawac i z jakich powodéw
najczesciej jesz, chociaz nie jeste$
gtodna.

Funkcje jedzenia we wspdéicze-
snym $wiecie

Jedzenie dla zaspokojenia gtodu
jest naturalng czynnoscig gwarantuja-
cq przezycie. Ale, badZmy szczerzy, nikt

ae01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPLATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUCJI

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289|

z nas nie je wylacznie, aby przezyc.
Czesto siegamy po jedzenie z nuddw.
Jedzenie bywa nagroda (,,Super poradzi-
tam sobie z tym klientem. Ide na kawe
i ciasto!”). Bywa pocieszeniem po trud-
nych doswiadczeniach i odprezeniem po
ciezkim dniu (,Hmm... moze chipsy do
serialu?”). Jedzenie petni bardzo wiele
funkcji poza tg typowo biologiczng, czyli
dostarczajacag energii i sktadnikéw po-
karmowych.

Co moze wyrazac jedzenie i jakie
petni funkcje?

e Jest forma wyrazania uczug, np. za-
praszanie partnera na kolacje, dawanie
dzieciom stodyczy przez dziadkdw.

¢ Redukuje napiecie, reguluje emo-
cje, np. jedzenie w smutku, podjadanie
lub ograniczanie jedzenia w stresie.

¢ Dziata jak kara lub nagroda, np. za-
bieranie dzieci na frytki za dobre oceny
w szkole.

e Daje poczucie kontroli, np. nad
wiasnym zyciem podczas stosowania re-
strykcyjnej diety.

¢ Wyraza wtadze, np. zmuszanie dzie-
ci do jedzenia.

e Jest wyrazem tozsamosci kulturo-
wej, np. jedzenie tradycyjnych potraw
Swigtecznych.

¢ Jest wyrazem tozsamosci religijnej,
np. post od miesa w pigtek wsréd ka-
tolikdw, niejedzenie wieprzowiny przez
muzutmandw.

e Jest wyrazem pozycji spotecznej
i ekonomicznej, np. jedzenie ostryg.

¢ Wypetnia czas — jedzenie z nudéw.

* Rekompensuje doswiadczane braki,
np. samotnosé, brak satysfakcji z pracy.

e Jest forma wyrazenia pogladdw, np.
wegetarianizm.

-22 -
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Powyisza lista nie jest petna. Rl je-
dzenia we wspodtczesnym sSwiecie jest
jeszcze wiecej. Jednak na jej podstawie
mozesz zaczgc¢ szuka¢ odpowiedzi na to,

Y/0593

ORTO-LIVE

— JANIK —

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w pefnym zakresie.

Leczenie powiktan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawdw.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 17.
{iel, 602 660 &44, 582 Q04 7S

ortollve janlk@gmall com, www.ortolive.pl



lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., sr., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

dlaczego jesz, chociaz nie jeste$ gtodna.
Gtdd fizjologiczny a gtéd emocjo-
nalny
Sieganie po jedzenie, kiedy w brzu-

chu wecale nie burczy, jest wyrazem
zaspokajania gtodu emocjonalnego.
Tak, rozrézniamy gtdd fizjologiczny, ktéry
trzeba zaspokajac, aby przezy¢ oraz gtdd
emocjonalny, ktérego zaspokajanie je-
dzeniem nie jest najlepszym pomystem.
Za to daje odpowiedz na pytanie ,Dla-
czego jem, chociaz nie jestem gtodna?”.
Jesz z powodu gtodu emocjonalnego.
Taki gtédd warto nauczy¢ sie rozrdzniaé
i podejmowaé swiadoma decyzje, czy
chcesz go zaspokajaé.
Jak odrdzinié gtod fizjologiczny od
emocjonalnego?
Gtad fizjologiczny:

¢ narasta stopniowo,

e jest odczuwalny ponizej mostka jako
ssanie lub burczenie w brzuchu,

¢ zaczyna by¢ odczuwalny kilka godzin
po positku,

e jest potrzeba zjedzenia czegokol-
wiek,

¢ ustepuje po najedzeniu sie,

e sprawia, Ze jedzenie wigze sie
z uczuciem zadowolenia.

Cigg dalszy na str. 24.

)
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Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia (leczenie bezpfatne)
Radom, ul. Giserska 4
tel.: 48 360 71 12 email: zakzoz@op.pl

Przyjmuja:

- lekarze internisci,

- lekarze medycyny pracy
Specjalistyczna Poradnia Ginekologiczna
-- Kolposkop -- Ktg -- Cytologia -- USG --

Oferujemy badania:

» wstepne i okresowe pracownikow,

studentéw i uczniow

» kierowcow - wszystkie kategorie

prawa jazdy

> laboratoryjne

Przychodnia czynna:

codziennie 8.00-18.00

C/0417

WReNMED =

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

'Porady chirurgiczne |
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., $r., czw. od godz. 15

Q/0045

SODIR
;5',_-*:'?

PORADNIE SPECEALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

4. 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

M

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwo6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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Zapraszamy do Punktu Pobraii _'\:

é ul. Lekarska 2A w Radomiu

Pon - Pt 7:30 - 13:00, Sob 8:00 - 12:30

Tel.: 798763016

& DOSWIADCZONY PERSONEL

< o)
BEZPIECZENSTWOC
NASZYCH PACJENTOW
JEST DLANAS

& 3000 BADAN W OFERCIE

é ZAPRASZAMY DO TELEFONICZNEGO UMAWIANIA SIE

NA WIZYTE ORAZ 0DBIORU WYNIKOW ONLINE.

L/0444

0GOLNOPOLSKA SIEC LABORATORIOW ANALIZ MEDYCZNYCH

www.alablaboratoria.pl

PRIORYTETEM.
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Dlaczego jem, chod nie jestem gtodna?
Oto kilka powodow

Cigg dalszy ze str. 23.

Gtéd emocjonalny:

* pojawia sie nagle,

e jest odczuwalny w ustach jako ocho-
ta na co$, tzw. mam smaka na...,

® pojawia sie niezaleznie od pory po-
sitku,

¢ jest potrzebg zjedzenia konkretnego
produktu,

® nie ustepuje mimo uczucia sytosci,
petnego zotadka,

* sprawia czesto, ze jedzenie wigze sie
z poczuciem winy lub wstydem.
Dlaczego jem, chociaz nie jestem
gtodna?

Bardzo fatwy, a w zasadzie nie-
ograniczony dostep do jedzenia sprawit,

ze przestaliSmy traktowac je jedynie jako
forme zaspokajania potrzeb biologicz-
nych. Jedzeniem zaspokajamy potrzeby
emocjonalne, a to moze prowadzi¢ do
bardzo niekorzystnych skutkow.

Jakim sytuacjom i emocjom
najczesciej towarzyszy jedzenie
mimo braku gtodu?

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15

Radom,

ul. Skrajna 113
Moj Lekarz Radom

Rejestracja pacjentow

tel.: 694 88 00 44

S/0333

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

S/0308

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym




orn.med. Michat Janik

specjalista chirurgii ogdlne)

Absolwent Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z 2012 .
Ukonczyt specjalizacje z chirurgii ogélnej w Wojskowym
Instytucie Medycznym w Warszawie w 2020 roku.
Byt stypendysta Fundacji Kosciuszkowskiej w 2017 r.
W ramach otrzymanego stypendium szkolit sie w Cleveland
Medical Center oraz Cleveland Clinic w Stanach Zjednoczonych.
Obecnie pracuje w Klinice Chirurgii Ogélnej Wojskowego
Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie. Jego specjalnoscig
jest chirurgia a w szczegolnosci chirurgia minimalnie inwazyjna.
Dr Janik jest certyfikowanym chirurgiem bariatrycznym.
Zajmuje sie ponadto operacjami estetycznymi po chirurgicznym leczeniu otytosci.
Wykonuje zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wtoséw metodg FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Portfolio zabiegow:

- Dermatoskopia — badanie znamion skérnych z wykorzystaniem

specjalistycznego dermatoskopu

- Dermatochirurgia — usuwanie zmian skérnych metodga chirurgiczng.

Konsultacje i kwalifikacja pacjentow do operacji z zakresu:
& chirurgicznego leczenia otytosci / chirurgii bariatrycznej

® plastyki powtok brzusznych

& plastyki przepuklin przedniej sciany jamy brzusznej w tym pachwinowych
& operacji chordb drég zétciowych (kamica i polipy pecherzyka zétciowego)

Konsultacje i kwalifikacja pacjentow do przeszczepienia witosow
metodg FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Laseroterapia:
& Resurfacing laserowy
& Poprawa napiecia skéry twarzy
& Redukcja rozstepéw
& Leczenie blizn potradzikowych

& Wspomaganie gojenia sie blizn pooperacyjnych i pourazowych

& Usuwanie laserowe zmian skérnych

Skleroterapia zmian naczyniowych

Toksyna botulinowa
(okolica czota, kurze tapki)

ORTO-LIVE

— JANIK —

F/0595

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Nuda

Nuda jest najczestszym uczuciem
towarzyszagcym emocjonalnemu jedze-
niu. Krecisz sie bez celu po mieszkaniu,
bezwiednie zaglgdasz do lodéwki i do
szafki, w ktdrej czesto lezy cos stodkiego.
Albo tak bardzo nie chce ci sie siada¢ do
komputera, ze jeszcze tylko pojdziesz do
kuchni zrobi¢ sobie kawe. | moze rogalik
do tego? Czemu nie, w koricu mdzg po-
trzebuje cukru do pracy. Brzmi znajomo?
Jesli to nuda i brak zajecia umystu czyms
innym sprawiajg, ze siegasz po jedzenie,
postaraj zajgc sie czymkolwiek na 5-7 mi-
nut. W tym czasie prawie na 100% zapo-
mnisz, ze chciatas cos zjes¢.
Stres

Przewlekty stres jest zwigzany
z podwyzszonym poziomem kortyzolu
we krwi —hormonu odpowiedzialnego za
reakcje walki lub ucieczki. Ten sam hor-
mon sprawia, ze w wyniku wyczerpania
stresem chcesz je$¢ wiecej. Przez pod-
wyzszony poziom kortyzolu mozesz mie¢

sktonnos¢ do jedzenia przekasek i utraty
kontroli nad iloscig zywnosci, ktéra bez-
wiednie wpada do twojego zotadka.

Jedzenie w stresie ma tez inne pod-
foze. Zajmowanie sie czynnoscig jedze-
nia sprawia, ze na chwile zapominasz
o tym, co wywotato napiecie. Jedzenie,
szczegOlnie stodkie i ulubione, wyzwa-
la tez produkcje ,hormondw szczescia”,
co sprawia, ze zwyczajnie po jedzeniu
czujesz sie lepiej.
Zmeczenie

Pamietam doskonale moment, kie-
dy w okresie bardzo intensywnej pracy,
przeprowadzki i remontu wpadtam do
sklepu i kupitam czekoladowego bato-
na. Kompletnie bezwiednie. Wrecz sie
na niego rzucitam. Nie bytam gtodna.
Bytam koszmarnie zmeczona, a méj mézg
btagat o szybkie Zzrédto energii. Stad taka
niepohamowana ochota na cukier.

Dokonczenie na str. 26.
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ORTO-LIVE

— JANIK —

specjalista chirurgii ogdinej
ek med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 60 944, 582 004 7S

Radem ul: Lelarsiicar2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do piatku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

CHIR:U{?GIA

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

CHIR:U{-?GIA

BA l?AkNIA

ZDRdOkWIE

www.zdrowko.com

CHIRURGIA
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Dlaczego jem, cho¢ nie jestem gtodna?
Oto kilka powoddw

Dokonczenie ze str. 25.

Zmeczenie bardzo czesto sprawia,
Ze siegasz po jedzenie, mimo Ze po pro-
stu powinnas sie zdrzemngc, a wtasciwie
zaczg¢ porzadnie wysypiac. W wyniku
zmeczenia rosnie poziom greliny — hor-
monu, ktérego wydzielanie zwieksza sie
takze z powodu fizjologicznego gtodu.
Jednoczesnie spada poziom leptyny
— hormonu sytosci. W przypadku zme-

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

e
* PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl
Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

C/0269

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dzieciecych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra i’

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
ra\ | V4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

czenia reakcja greliny i leptyny jest do-
ktadnie taka sama jak w przypadku gto-
du. Nic zatem dziwnego, ze chcesz jesc,
mimo ze tak naprawde twoje ciato nie
potrzebuje dodatkowych kalorii.
Niepokdj i leki

Osoby doswiadczajgce niepokoju
i stanéw lekowych, a przez to takze pro-
bleméw z zasypianiem czesto odczuwa-
ja niepohamowang ochote na jedzenie,
réwniez w nocy. Cze$¢ z nich mowi, ze
jedzac mimo braku gtodu, prébuja zagtu-
szy¢ niepokdj i lek. Takie stany wymagajg
konsultacji z lekarzem i nie nalezy ich lek-
cewazyc.
Presja ttumu

Nie zawsze jedzenie mimo braku
uczucia gtodu ma miejsce, gdy jestes
sama i w ztym nastroju. Spotkania towa-
rzyskie takze sprzyjaja jedzeniu emocjo-
nalnemu. tatwo jest dac sie ponies¢ do-
brej atmosferze spotkania z przyjaciétmi
czy rodzing i jes¢ dlatego, ze wszyscy wo-
kot jedza, zeby zrobic przyjemnosé gospo-
darzowi, czy nie zauwazad, jak duzo juz
zjadtas, bo rozmowy sg tak wciggajace.

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
»DOMOWE OGNISKO”
ul. Malczewskiego 1
(przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy
od pn-pt w godz. 15-19

tel./fax: 48 383 66 52,
e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- malzenskie i rodzinne,

- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowa terapie
matzenstw i rodzin.

Poradnia jest wspotfinansowana
przez Prezydenta Miasta Radomia

Picie alkoholu

Alkohol obniza zdolnos¢ racjonalne;j
oceny sytuacji, a przez to sprawia, ze nie
zwracasz uwagi, jak duzo juz zjadtas i czy
tak wtasciwie chce ci sie jes¢, czy po pro-
stu ,,oczy by jadty”. Kolejny bardzo wazny
czynnik to pobudzanie neuronéw AgRP
przez alkohol, czyli tzw. neuronéw gto-
du. Alkohol uaktywnia je, mimo ze bilans
kaloryczny sie zgadza i wcale nie potrze-
bujesz jes¢. Najsilniejszym wyzwalaczem
jedzenia mimo braku uczucia gtodu jest
piwo. Piwo zawiera substancje o dzia-
taniu zblizonym do opioidéw, przez co
aktywuje mozg do poszukiwania jedze-
nia, mimo ze samo zawiera duzo kalorii.
Brak uwaznosci

Uwaznos$¢ podczas jedzenia, skupie-
nie na czynnosci jedzenia jest niesamo-
wicie istotne, aby naturalnie, bez liczenia
kalorii jesc¢ tyle, ile organizm potrzebuje.
Bezwiedne jedzenie podczas wykonywa-
nia innych czynnosci (np. ogladania te-
lewizji, czytania ksigzki, pracy) sprawia,
ze kompletnie tracisz kontrole nad iloscig
pozywienia, ktore wktadasz do ust. Mimo
ze zjadtas sporo, przekaszajgc chipsy
podczas ogladania serialu, nadal czujesz
sie gtodna, bo nie poswiecitas czynnosci
jedzenia wystarczajgcej uwagi, aby twoj
mozg prawidtowo jg zarejestrowat.
Potrzebujesz emocjonalnego komfortu

Jedzenie jest przyjemnoscia. Co do
tego nie ma zadnych watpliwosci. Je-
dzenie daje tez komfort. Czesto po ciez-
kim dniu nie masz juz sity na nic innego,
co mogtoby zrekompensowac trudy dnia
i dostarczy¢ niezbedng dawke przyjem-
nosci. Zaczynasz wiec jesc. Jest to pro-
ste, szybkie, prawie nie wymaga wysitku,
a wywotuje uczucie komfortu i satysfak-
cje. To wszystko ma zrédto we wczesnym
dziecinstwie, kiedy jedzenie byto syno-
nimem bezpieczenstwa i dobrostanu.
Dlatego w dorostym zyciu wiele oséb na-
daje jedzeniu dokfadnie takie samo zna-
czenie.

Autor: lek. Tomasz Necki
Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

lek. med. PiOtr Sl’Yk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700

tel. 48 36 26 058

T/0074

-26 -

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32

Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589




Znaczenie opieki duchowe| w chorobie

Medycyna i religia zawsze byty
ze sobg zwigzane, za$§ wplyw reli-
gii na praktyke medyczng i etyke
lekarska ma dtugoletnig tradycje.
Doswiadczenie krajow zachodnich
pokazuje, ze wprowadzenie ducho-
wosci do praktyki medycznej pozy-
tywnie oddziatuje na poprawe zdro-
wia pacjentow.

Kristeller 1 wspotpracownicy
opracowali interwencj¢ majaca na
celu poprawe samopoczucia pacjenta
i przystosowanie si¢ do choroby
Nnowotworowe;j. Wykazali, ze
5-7-minutowa interwencja  skon-
centrowana na pacjencie oferowana
przez onkologa przyczyniata si¢
w pewnym stopniu do poprawy
samopoczucia pacjenta. Interwencje
te stosowano u chorych wybranych
losowo sposréd osob czekajacych

w poczekalni na wizyte u onkologa,
natomiast grupa kontrolna, dobrana
w podobny sposéb, byla poddana
standardowej opiece. W ramach krot-
kiej interwencji wprowadzano temat
przekonan duchowych lub religijnych
i zachecano pacjentow do identyfiko-
wania tego, w jaki sposob wykorzy-
stuja swoja duchowos¢ i religijnosc.

W wywiadzie przeprowadzanym
po 3 tygodniach 33% badanych przy-
znato, ze interwencja ta wptyneta na
ich sposob radzenia sobie z choroba
nowotworowa. Za$ ponad 40% bylo
zdania, ze dzieki niej uzyskali wiecej
satysfakcji z ogblnej opieki medycz-
nej. Obserwowana po 3 tygodniach
poprawa parametrow oceny jako-
$ci zycia u 0sOb w grupie badanej,
w poréwnaniu z osobami z grupy kon-
trolnej, osiagneta poziom uwazany za

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30.

Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych

- Udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - niedziela i uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZP0OZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej;

od pon. do sob. godz. 7.45, niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz S. Z. ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15.00

sobota, niedziela, $wigta nakazane - 11.00
Nabozenstwo rozancowe i adoracja

NajSwigtszego Sakramentu: pn - pt - 14.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10.00

(w tym czasie moZliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitanych
KAPELANI:

ks. dr Radosfaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonow na terenie szpitala.

Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej: niedziele
| $wieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30.

Swieta koscielne przypadajace w dni robocze -15.30.

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
$wietych: pn.-pt.; 10.00 - 11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specialistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 4833112591ub 601319 048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

-27 -

e

poréwnywalny z istotnym rezultatem
klinicznym zwigzanym ze stoso-
waniem lekéw czy innych oddzia-
lywan behawioralnych. Poprawa
byla najwyraZzniejsza u pacjentdw
uzyskujacych niskie wyniki w skali
dobrostanu duchowego na poczatku
badania. Badanie potwierdzito korzy-
Sci z kroétkiej, nieswoistej, empa-
tycznej interwencji podczas wizyty
lekarskiej, nawet w przypadku nie-
wykorzystywania  przez lekarza
zdobytych w ten spos6b informacji
w procesie leczenia.

Zachgcamy personel medyczny
do poruszania spraw dotyczacych
wiary 1 religii podczas spotkan
z pacjentem. Takie interwencje
wsparte opicka duchowg szpitalnego
kapelana przyczynia si¢ na pewno
do wzrostu zadowolenia pacjenta
z opieki w szpitalu i pozytywnie
wzmocnig proces leczenia.

Zrédto: M. Galanter, MD, L.
Glickman, PhD, Znaczenie ducho-
wosci pacjentow w procesie leczenia,
,,Psychiatria po dyplomie”, tom 6, nr 1,
2009, s. 28-35.

Ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny Duszpasterz
Stuzby Zdrowia

Najblizsze
wydarzenia DSZ

28 listopada, godz. 17:15 — nabo-
zenstwo i msza $w. w intencji zmar-
tych lekarzy (Radom — Katedra)

4 grudnia — Adwentowy Dzien Sku-
pienia Stuzby Zdrowia

POStUGA DUSZPASLEkﬁ;SmKA W SZPITALACH
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ez ‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
PON-PT 8:00-20:00 NIEDZIELE | SWIETA [

SOBOTA 8:00-14:00 tel.: 48 36 234 16
aptekachrobrego9@gmail.com == =
’ o . Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

APTEKI
N

OSIEDLOWA 9 A E@ﬁ)@ B@@

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Receon, W, Keomeneceseow 4:
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

&l SI6SRASEN
APTEKI PILNE! Potrzebna KREW!
.

- - - . o | " P 162021
L L ! . p 5180 e
woLanow. ||IE 22202808
)
"Twoja krew - moje Zycie"
RADOMSKA 1
enkologlcznymi, z newotworaml oraz ofary wypadkew,

KREW i jej skladniki POTRZEENE kazdego dnia!
tel.: 48 618 79 85
’ €z H-‘I z udzintem dzieci CZEKA)R na FOMOC,

PON'PT 8:00'18:00 abbirgdw chirungicmych wykorrystuje sig
kul‘ ] ot tak, prry preesrcrepieniu witioby
SOBOTA 8:00-14:00 '"’"'“ D I Do
MNIE di bojetn DDA KREW
aptekawolanow@gmail.com ba il 4_

n-q-ml z chorobami hematologlcznymi kardiologlcznymi.




