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Powitanie z |esienig

Jak glosi przystowie ludowe ,,Czego
lipiec i sierpien nie dowarzy, tego wrze-
sien nie dosmazy”. Wrzesien 2019 roku
byl rekordowo cieply. Ubiegly 2020 rok
uplasowal si¢ na drugim miejscu na
liscie najcieplejszych w historii pomia-
réw. Niestety w tym roku o rekordach
mozemy zapomniec.

Jak co roku wrzesien to miesiac
utrwalania zapachow i smakoéw lata.
Spizarnie zapelniaja si¢ domowymi
przetworami. Sliwki, jabtka, papryka,
pomidory, grzyby, kapusta - po odpo-
wiedniej obrdbce, pakowane do bute-
lek i stoikow, trafiaja na potki i czekaja
na swoj czas. Wszak wrzesien to czas
zbioréw i przygotowywania zapaséw na
zime. Coraz wigcej osob zwraca uwage

na jako$¢ jedzenia. Chcemy jes¢ smacz-
nie i zdrowo. A jak wiadomo, najlepsze
to zawsze to, co sami przygotujemy.
Przede wszystkim dlatego, Ze mamy
wplyw na caly proces produkgji: od wy-
boru surowca az do zamkniecia butelek
czy stoikow.

Pogoda nas za bardzo nie rozpiesz-
cza, ale nie ma co narzekac, tylko od-
powiednio sie ubra¢ i rusza¢ na randki
Z r0Zpoczynajaca sie jesienig. Warto juz
od pierwszych jej dni dac si¢ zaprosic
do parku czy lasu, aby moc si¢ cieszy¢
bogactwem koloréw, w ktére ubrana
jest polska jesien.

Zapraszajac do lektury 310. nume-
ru Zdréwka, zachgcam do wypraw na
spotkania z jesienia.
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

Wi

PRZETESTUJ APARAT

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 25

Chirurgia naczyniowa — str. 8
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2,7, 9
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 8
Neurologia — str. 13, 18, 19
Okulistyka — str. 2, 16
Onkologia — str. 5. 8, 23
Ortopedia - str. 5, 18, 19
Pediatria — str. 26
Psychiatria — str. 24
Psychologia — str. 7
Rehabilitacja — str. 5, 15, 22
Reumatologia — str. 14

Stomatologia — str. 12, 13
Urologia — str. 17

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 9,
10,

NZOZ, Poradnie — str. 4, 11, 10, 17

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 20 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 3, 4, 8, 15, 25
Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 17,
24

RADIOLOGIA-str. 5, 11, 16,
15

ZDROWIE |
—str. 15

URODA

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

MEDYCYNA PRACY
— str. 11,

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalno$¢ medyczng — sir. 2,
4,18, 21,28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 27

APTEKI

- str. 14, 28
WETERYNARZ-str. 28

INNE
- str. 4, 15, 23, 28



Centrum Medyczne

™ME

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

NzZOZ

www.medjanaradom.pl

SPECJALISTYKA

Tel.: 48 363 33 73 / 510 098 225
medjana@medjanaradom.pl

REHABILITACJA
Tel.: 48 326 23 00 / 506 754 134

K3 CentrumMedyczneMedjana

PORADNIA
URAZOWO-ORTOPEDYCZNA
DLA DZIECI | DOROSLYCH

NYZ

| USLUGI KOMERCYJNE

ORTOPEDZI

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda
NFZ i komercja
lek. med. Mirostaw Swierczek spec.
chirurg - ortopeda NFZ i komercja
lek. med. Stanistaw Zykubek spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek. med. Lukasz Jastrzebski spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek.med. TOmasz Markowski NFZ i komercja
llek.med. Hubert Kazubinski spec.
ortopeda - traumatolog komercja
lek. med. Rafat Niemiec spec.
ortopeda - traumatolog komercja

MEDYCYNA SPORTOWA

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda,
lek. med. sportowej komercja

OSRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ

w ramach NFZ
- KINEZYTERAPIA
- FIZYKOTERAPIA
- MASAZE

USLUGI KOMERCYJNE

NEUROLODZY
lek. med. Ewa Dudzinska spec. neurolog
lek. med. Katarzyna Frynas spec. neurolog

CHIRURDZY OGOLNI
lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg ogolny
lek. med. Danuta Krajewska spec. chorob piersi

lek. med. lwona Kupidura spec. choréb ptuc, spec. alergolog

CHIRURDZY NACZYNIOWI / DOPPLER KONCZYN

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

UROLOG
lek. med. Andrzej Alter spec. urolog

KARDIOLODZY
prof. dr hab. n. med. Dariusz A.Kosior spec. kardiolog, internista
lek. med. Matgorzata Kosztowniak spec. kardiolog

KARDIOLOG DZIECIECY

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. choréb dzieciecych,
spec. kardiolog dzieciecy

DERMATOLOG
lek. med. Aghieszka Iwanowska

PSYCHOLOG
mgr Joanna Kotacz

PSYCHIATRA
lek. med. Dorota Ostrach spec. psychiatra

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

/HOLTER / ECHO SERCA

lek. med. Jolanta Kwiecien spec. kardiolog (dorosli)

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. kardiolog dziecigcy

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

lek. med. Piotr Styk spec. chordb dzieciecych, radiolog
dr.n.med. Pawet PiekarskKi spec. radiolog

USG NARZADOW WEWNETRZNYCH:
PIERSI, TARCZYCY, SLINIANEK, PROSTATY
lek. med. ElZzbieta Nowaczek Dziocha spec. radiolog
lek. med. Anna Pitat-Mikos spec. radiolog

lek. med. Agata Zrebiec Kozera spec. radiolog

lek. med. Justyna Rebi$s Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Petelska spec. radiolog

lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg (Certyfiakat PTU)
lek. med. Piotr Styk spec. choréb dzieciecych, radiolog
lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr. n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

DOPPLER TETNIC DOMOZGOWYCH

lek. med. Justyna Rebis Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Pitat-Miko$ spec. radiolog

lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr.n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

Z/0471
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KARDQLQ51A

ZDRAV/IE

PORLRNIE

KARDIOL9G1IA

HEMATQL96IA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15, zapisy od 12
USG serca
badania Holter EKG
Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

20LOM

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

X EUROPEJSKI TYDZIEN PROFILAKTYKI
NOWOTWOROW GtOWY | SZYI 20-24.09.2021

Radomskie
Centrum Onkologii
im. Bohaterow Radomskiego Czerwca 76'

C

NOWOTWORY GLOWY | SZYI

Pozostan czujny. Nie ignoruj obja-
woOw w czasie pandemii covid-19.

Radomskie Centrum  Onkologii
po raz kolejny dotgczyto do kampanii

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29

Jolanta Woéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Zrozumie¢ Nowotwory Gtowy i Szyi.
W dniach 20-24 wrzesnia 2021 roku
odbedzie sie IX Europejski Tydzien Pro-
filaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi
pod hastem: Nowotwory Glowy i Szyi:
Pozostan czujny. Nie ignoruj objawoéw
w czasie pandemii COVID-19.

W ramach tej kampanii spotecz-
nej po raz kolejny w polskich szpitalach

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Justyna Gorlicka-Szymczyk

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

i przychodniach prowadzone bedg bez-
ptatne badania i dziatania edukacyjne
majgce na celu zwiekszy¢ swiadomosc
opinii publicznej.

Dr n.med. Robert
Bibik  specjalista
radioterapii onko-
logicznej, specja-
lizuje sie w lecze-
niu  nowotworow
gtowy i szyi w Ra-
domskim Centrum
Onkologii.

W dniach 20-24 wrzesnia
2021 r. Radomskie Centrum
Onkologii zaprasza na bezptatne
badania profilaktyczne osoby
w wieku 40-65 lat. Zapisy pod
numerem telefonu 48 377 90 20.

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska

BEZPLATNIE na podstawie umowy z NYZ
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (petny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
Z& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
saimedipl
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Gamma

Knife '\’

Warszawa ul. Kondratowicza 8

mmaknife.pl

arszawa leczone sa:

sprzerzuty
= nigktare choroby nienow

GCamma Knife to metoda:

N Gamma Knife:
to ponad B000 pacjentow,
a itrakt z NFZ,

warach piersi, ptuc i innyeh,
rowe mozgu.

spatpracuje z Radomskim Centrum Onkolagii.

Do specjalisty powinny zgtosi¢ sie
zwtaszcza osoby, ktére zauwazyty u sie-
bie niepokojgce objawy. Jezeli co naj-
mniej jeden z ponizszych symptomow,
utrzymuje sie dtuzej niz przez trzy ty-
godnie jest to wskazaniem do wizyty
lekarskiej

e bdljezyka,

e nieleczone owrzodzenie jamy
ustnej i/lub czerwone lub biate plamy w
jamie ustnej,

e Dbodl gardta,
e utrzymujgca sie chrypka,

Daj sobie szanse i zapisz sig jui dzié! |

IAWODY MEDVGINE

fb/TWPRadom

TP www.twp.radom.pl
1]

e bl i/lub trudnosci w potyka-
niu,

e guzek na szyi,

e jednostronna niedroznos¢
nosa i/lub krwawienie z nosa.

Badania profilaktyczne zapewnia-
ja wczesng wykrywalnos¢ i szyb-
kie wdrozenie leczenia, a co za tym
idzie — mozliwos$¢ powrotu do zdrowia.
Najwieksza zaleta badan realizowanych
w ramach Programu jest krotki czas
oczekiwania na wizyte i brak konieczno-
$ci posiadania skierowania.

;

48/362-26-28

(\

: . &u&h ,.j'r
v/ @ | ,Iz:'_

:/ prof. drhab. n. med.
/ Mirostaw Zabek

-

W Polsce akcja prowadzona jest
przez Polskie Towarzystwo Nowotwo-
row Gtowy i Szyi - instytucje, skupiajacg
specjalistéw z wielu dziedzin medycyny
prowadzacych opieke nad chorymi z no-
wotworami gtowy i szyi.

Radomskie Centrum Onkologii bie-
rze udziat w kampanii po raz czwarty.

Jednoczesnie przypominamy,

ze do lekarza onkologa nie potrze-
ba skierowania i wszelkie niepokojace
objawy warto skonsultowaé ze swoim
lekarzem rodzinnym, lekarzem specjali-
stg lub onkologiem.

‘)
Lt

ONKORIGIA

Zw?w% rgv kWoI mE
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REHASICLIACIA

ORTORSDIA
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PIELEGNIARSTWO

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Smarttony

Jesienna aura
nie sprzyja space-
rom i aktywnosci
fizycznej, wiec coraz
wiecej oséb spedza
czas przed telewi-
zorem, kompute-
rem czy tabletem.
To dobry pretekst,
aby poruszy¢ te pro-
blematyke z punktu widzenia logopedy.

Postep technologiczny sprawia, ze
wspotczesnie nie wyobrazamy sobie zycia
bez medidw. Obok tradycyjnych urzadzen
takich jak telewizor czy komputer po-
wszechne w uzyciu sg rowniez urzadzenia
mobilne: smartfony czy tablety. Stad tez
coraz wieksza popularno$¢ metaforycznych
okreslen o pejoratywnycm wydzwieku:
»smoczki XXI wieku” czy ,niepetnospraw-
nos¢ naszych czaséw”. Tymczasem zgodnie
z wytycznymi Swiatowe]j Organizacji Zdro-

wia (WHO) dzieci do drugiego roku zycia
w ogdle nie powinny mie¢ kontaktu z urza-
dzeniami cyfrowymi (w tym takze nie po-
winny ogladac telewizji, nawet wigczonej
w tle).

Z logopedycznego punktu widzenia
popartego badaniami naukowymi oraz
doswiadczeniem konsekwencje zbyt wcze-
snego i czestego korzystania z urzadzen
cyfrowych s3 ogromne. Do najczesciej
spotykanych nalezg: opdzniony rozwdj
mowy, trudnosci w zakresie rozumienia
mowy i emocji, problemy z koncentracjg.
Do niepokojacych objawdéw nalezy dota-
czy¢ nadpobudliwosé, pogorszenie jakosci
snu, agresje czy ptacz. Nadmierne korzy-
stanie z urzadzen cyfrowych wptywa takze
na relacje i interakcje z innymi osobami,
co jest podstawa nauki funkcjonowania
w spoteczenstwie. Jak podkreslajg psy-
chologowie i terapeuci, zmienia sie funk-
cjonowanie najmtodszych dzieci nie tylko
w rodzinie, ale i wtasnie w spoteczenstwie.
Pojawiajg sie nowe formy zachowan i ko-
munikacji. Oprécz oczywistych probleméw
z komunikacjg, mowa dzieci charakteryzuje

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpiatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci, ‘

DOM OPIEKI

L
=i

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006.

1/0522

sie ubogim zasobem stownictwa, proble-
mami z wyrazaniem emocji, trudnosciami
w szkole w zakresie gramatyki i fleksji.
Oprdcz deficytdw z zakresu mowy zauwa-
za sie problemy z doswiadczaniem Swiata
zmystami, kreatywnosciag oraz samokon-
trolg. Do innych skutkéw mozna tez zali-
czy¢ deficyty ruchowe i sensoryczne, wady
postawy, wady wzroku, otytos¢ i coraz po-
pularniejsza tzw. ,smarfonowa szyja”, czyli
zespot objawiajacy sie bdlem karku, gtowy
i dretwieniem rak.

Wspodtczesna rzeczywistosc nie pozwo-
li oczywiscie na catkowite zrezygnowanie
z urzadzen cyfrowych. Czas pandemii poka-
zat nam, ze bez srodkéw masowego prze-
kazu nie bylibysmy w stanie funkcjonowac
i komunikowaé sie podczas izolacji. Warto
jednak rozsadnie planowa¢ czas spedzany
na takich aktywnosciach. W kazdym przy-
padku korzystanie przez dzieci z urzadzen
elektronicznych powinno przebiega¢ wg
ustalonych zasad pod nadzorem rodzi-
céw i przy skrupulatnie mierzonym czasie.
Nie nalezy udostepniaé urzadzen przed
snem, bo moze to powodowaé problemy
z zasypianiem i wptywaé na jakos$¢ snu.
Tablety nie mogg by¢ tez forma nagrody dla
dziecka, np. za jedzenie, dobre oceny, wita-
Sciwe zachowanie. To wzmacnia che¢ korzy-
stania z nich i sprawia, Ze stajg sie atrakcyj-
niejsze.

My, logopedzi, przypominamy, ze
dzieci uczg sie mowy poprzez nasladowa-

NZOZ "Pomocna Diof" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Piel¢gniarska Opieka Domowa N 7.
Poradnia Rehabilitacji N 'Z i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN*Z i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz choréb wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia i NFZ i
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- baikg chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia kréotkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928

R/0397




GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Warynskiego 9A & 604 792 766

lek.med. Zygmunt Jacek Nita 2zl o
Specjalista Ginekolog - Poloznik telefonicznie
[Giot02]

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

nie i kontakt z zywym stowem. Aby dziec-
ko rozwijato sie prawidtowo i harmonijnie,
konieczna jest stymulacja wszystkich zmy-
stéw. Warto zasygnalizowaé, ze problem
naduzywania urzadzen elektronicznych
dotyczy takze dorostych i oséb w starszym
wieku. Dla tych grup wiekowych nadmierna
stymulacja réwniez ma swoje konsekwen-
cje, m.in. dla mézgu i jego prawidtowego
funkcjonowania. Spotykajmy sie z innymi,
cieszmy sie sobg i doswiadczajmy Swiata
wszystkimi zmystami. Bawmy sie dobrze
i madrze.
W przypadku jakichkolwiek watpliwo-
$ci warto skonsultowac sie ze specjalista.
W ramach ustug SODiR PZG od-
bywajg sie terapie psychologiczne,
pedagogiczne, logopedyczne, a tak-
ze badania stuchu i konsultacje laryn-
gologiczne.  Wszystkie Swiadczenia
i ustugi realizowane s3 w ramach Naro-
dowego Funduszu Zdrowia. Szczegoty
pod numerami telefonéw: 48 362 84 74
lub 696 489 002.
Karolina tuszczyk
neurologopeda

Y/0395

Radomskie
+ Centrum
Medyczne

ul. Waryr'\skiego 9A Radom ul. Konrada Vietha 23

26-610 Radom Najnowsza technologia
www.cmradom.pl w diagnostyce i wspomaganiu

& I ia XXI wiek
LEKARZE SPECJALISCI: eczenia XXI wieku

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

radiolog,neurolog, kosmetolog, tkanek i kosci.

pediatra, radiolog, internista, urolog, ZA POMOCA URZADZENIA

DIACOM OKRESLAMY §TAN
USG 3D/4D ZDROWOTI\_IY POSZCZEGOLNYCH
USG-przezciemigczkowe ORGANOW, WYKRYWAMY
USG Doppler PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
USG potoznicze i prenatalne LOKALIZACIE, GRZYBY,

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne BAKTERIE, WIRUSY | STANY

$cisle wspotpracuje z Radomskim Centrum Onkologii ZAGROZENIA ROZWOJEM
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76. CHOROBY.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzystac z badan diagnostycznych wykonywanych

w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych. Zapisy na badanie pod numerem telefonu

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9-20” Sobota: 9"-14" 506 1 83 7 9 7

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu NFZ

@ Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

ZAPRASZAMY, Poradnia Rehabilitacji Poradnia Laryngologiczna
RADOM, ul. Wjazdowa 4 Zaburzen Stuchu i Mowy = Diagnostyka i leczenie choréb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
. < Indywidualna terapia logopedyczna, « Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.
tel./fax 48 362 84 74, surdologopedyczna, pedagogiczna, GABINET PROTETYKI SLUCHU . AgEﬁré-ng:Hu
tel. 48 362 25 02, surdopedagogiczna i opieka psychologiczna. = Dobdr aparatéw stuchowych i wktadek.
tel. kom. 696 489 002. = Caltosciowa diagnoza psychologiczna, = Akcesoria. KONSULTACJE
ZAKRES DZIALALNOSGCI: pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie = Fachowa pomoc i opieka. LARYNGOLOGICZNE
' - dokumentow na potrzeby szkét, komisji . z q .
- PIIR‘LI\EEI"AgIZL‘I\TLEc%ﬁPIA & niepelnospra\’/)vn okt o iR Zaopatrzenie w $rodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
logopedyczna, ps{;ch ologiczna, = Systematyczne zajecia grupowe dia dzieci baterie, wkladki uszne, systemy wspomagajace styszenie
pedagogiczna i mlodziezy z uszkodzeniami stuchu.

O ELETTERS (T [TRG [ LIETEIE G = Wspdtpraca ze szkotami, przedszkolami
stuchowych u dzieci i dorostych i innymi placowkami.

- pomoc rodzinie = Terapia metoda Warnkego potaczona z ¢wi-

- logorytmika czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna -
dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Sl JALISCI:

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen

lekowych i depresyjnych. - logopeda,

- rehabilitacja ruchowa
- terapia S| . Poradnia Logopedyczna = Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka, ) surdc')]lolgopeda
LEKARZE Poradnia prowadzi dziatalno$¢ psychoedukacja rodzicow. - psycholog
NFZ diagnostyczna, terapeutyczna, doradcza = Wspomaganie wychowania dzieci i miodziezy  [RRAAR
W RAMACH N i profilaktyczng w zakresie: z zaburzeniami przystosowanymi, - surdopedagog
Matgorzata Mikulska = Indywidualnej terapii logopedycznej. trudnosciami wieku dojrzewania. - psychoterapeuta
Jek. laryngolog spec. foniatra = Opieki i profilaktyki logopedycznej. = Pomoc w zakresie sytuagji kryzysowych. - terapeuta Sl o
pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00 § = pysfijaktycznych zajeé grupowych. = Wzmacnianie kompetencji spotecznych, - lekarz rehabilitacji
Bart/’?';a Czlapl uk = Wspétpracy ze szkotami, przedszkolami itp. zasobow osobistych. :ggi)lt;tzr:fll(
e 9200 = Merytorycznej pomocy podczas terapii © jjani i i =
srody od godz 1230-1530 | " garogzioon i B - rchabilitant ruchu
) - ia dzieci i ie7 W - lekarz otolaryngolog
(RSO SEEETE) 30 LAT TRADYCJI 111 2 paftcaesmezedy (e zachovanc). | ymiesfipamtoly
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LARYNGOLOGIA

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Pracowania Doboru
Aparatéw Stuchowych

NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

OLEZTYNS

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

osos] tel. dom. 660 426 797

Przesilenie
|esienne

Przesilenie jesienne to zespdét wielu ob-
jawow psychicznych i fizycznych, ktére sg
zwigzane z nagtymi zmianami pogodowymi.
Pojawiajq sie one u 0sdb, ktére maja mniejsza
zdolnos¢ adaptacji do zmieniajgcych sie wa-

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakoéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica z6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

runkéw
atmos-
ferycznych. Co to jest jesienne
przesilenie? Jakie s3 jego obja-
wy? Jakie sg sposoby na jesienne
przesilenie?

Jesienne przesilenie to nie cho-
roba, lecz zespot charakterystycznych
objawow ostabienia organizmu, ktére
$3 zwigzane ze zmieniajgcymi sie wa-
runkami pogodowymi. O jesiennym
przesileniu mozna moéwié, gdy objawy
te utrzymuja sie krotki czas. Jesli jed-
nak na zte samopoczucie skarzymy sie
dtuzej niz kilka tygodni, nalezy poszu-
ka¢ innej przyczyny takiego stanu.
Przyczyny

Zmienne warunki pogodowe:
zachmurzenia, ciggte opady deszczu,
nizsza temperatura i wczesniej zapa-
dajgcy zmrok to nie jedyne przyczyny
pogorszenia samopoczucia. Po boga-

M/0595

ORTO-LIVE

— JANIK —

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
(6502 660 944, 52 004 7

tym w warzywa i owoce lecie siegamy
po kaloryczne, ttuste i ciezkostrawne
potrawy, ktére sprawiajg, ze czujemy
sie zmeczeni i ociezali. Rzadziej niz la-
tem przebywamy na swiezym powie-

dr n. med.

Centrum Medyczne "MedJana"

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogélnej

ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

-
©
=]
o
=
TN

www.drkuklinski.pl

- 8-

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chlrurgu ogdlnej naczyniowej i angiologii

A ]ﬂlg tomedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ
CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF

1 laserowe operacje zylakéw EVLA

+ laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakdw konczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakow
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wigkszosci
rodzajow zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071




AB/0604,
G/0526

ORTO-LIVE

— JANIK —

mgrinz. LUdMIita Podgodrska
DIETETYK KLINICZNY,

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

USG

chirurgiczne leczenie
otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

Zapisy tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 944 52 004 7Eq
Radom ul: Lelarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

trzu, a niewystarczajgco dotleniony organizm
gorzej znosi nagte zmiany pogody.

Jednak najczestszym czynnikiem, ktéry
wptywa na pogorszenie stanu zdrowia, jest
mniejsza niz latem ilo$¢ $wiatta. Jego deficyt
doprowadza do choroby zwanej SAD (Seaso-
nal Affective Disorder). Jest to choroba afek-
tywna sezonowa, znana powszechnie jako
depresja sezonowa. Najczesciej jej przyczyna
jest krotszy dzien i zmniejszona ilo$¢ sSwia-
tta stonecznego, a objawami rozdraznienie,
ospatos¢, brak motywacji i apatia. Choroba
afektywna wystepuje czesciej u ludzi mtodych
(miedzy 20 a 30 rokiem zycia). Bardziej nara-
zone sg na nig kobiety.

Objawy

Objawy jesiennego przesilenia to przede
wszystkim objawy psychiczne, ktére przypo-
minajg objawy depresji, tj: nieuzasadnione
przygnebienie, apatia, drazliwos¢, lek, waha-
nia nastroju, brak motywacji do dziatania.
Najczestsze objawy fizyczne to: wzmozony
apetyt (jedzeniem staramy poprawi¢ sobie
nastrdj) lub odwrotnie, utrata smaku i ape-
tytu, ostabienie organizmu i zwigzany z tym
brak energii, sennos¢, problemy ze snem,
a u kobiet nasilajg sie objawy zespotu napie-
cia przedmiesigczkowego.

Dokoriczenie na str. 10.

specjalista ginekolog - potoznik

NOGRAFTA KOMPLEKSOWIE LIECZENIE

i QWi i PRZYJMUJE:
Witold Swiechowski Radom, Ul 25.Czerwca 4

pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00
Kozienice, ul. Radomska 11
ér. od 15.00
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynéw)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

kierownik oddziatu

tel. 601 812 317
mariwit@op.pl

G/0422

BTL EMSELLA™

POWIEDZ NIE
INKONTYNENCJI

95% ZADOWOLONYCH
PACIENTOMW

BEZ HONIECZNOEC) RIEI MW Y IMA

ZDEJHOWANIA QDIIETY

NOWOSC

LIBER MA RYMEY LASERGW |
BT Poen S5 T, ul Leonics i, 603

€32

GABINET

EMSELLA - nieinwazyjne leczenie

nietrzymania moczu

Radom, ul. Zbrowskiego 66

GINEKOLOGICZNY

@ 605 608 944

G/0114

lek. Barbara Kalbarczyk

www.ginradom.pl

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka
@ 605 589 761
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www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

Ve
R Y N
Dom Spokaojnej Starosci

DPS WSOLA r‘\@‘@g;j)ﬂ/%

® Szeroki zakres zajeé¢ aktywizujqcych

i socjalizujgcych

® Opieka kroétko i dlugo terminowa
® Szczegolowa diagnoza pacjenta

na etapie przyjecia

® Calodobowa opieka pielegniarska

i pielegnacyjna

® Zabiegi z zakresu kinezyterapii

i fizykoterapii
® Indywidualny plan opieki

® Infrastruktura pozbawiona barier

architektonicznych
® Wiasna kuchnia

Q 26-660 Jedlinsk, Wsola, ul. Warszawska 3

® 570 457 832

@ rekrutacjawsola@wp.pl

Przesilenie jesienne

Dokonczenie ze str. 9.

Jednak najbardziej charaktery-
stycznymi objawami depresji sezo-
nowej sg utrata dotychczasowych za-
interesowan, ktére stanowity Zrddto
satysfakcji oraz niecheé¢ do jakichkol-
wiek kontaktow towarzyskich.

Ogodlne ostabienie i spadek odpor-
nosci sprzyjajg zakazeniom goérnych
drég oddechowych. Wéwczas pojawia-
ja sie: katar, bdl gardta, kaszel, chrypka
i podwyzszona temperatura.

Jak sobie z nim radzi¢?

Przede wszystkim nalezy zadbac
o skomponowanie wtasciwej, ener-
getycznej diety. W zwigzku z tym
w jesiennym jadiospisie powinny zna-

17,0429

Opiceka

nad osobami starszymi
Rehabilitacjcgu "
- W

lez¢ sie Swie-
ze warzywa
i owoce. Dla
zwiekszenia
odpornosci
niezbedne

s3 witami-
ny z grupy
B, odpowia-
dajace za
prawidtowe
funkcjono-
wanie uktadu
nerwowego.
Dostarczg ich
produkty pet-
noziarniste, kasze, ciemny ryz, a takze
kietki i rosliny strgczkowe. W jesienne

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezpfatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drenéw,
workoéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domigsniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

P/O5C

dni mozna sobie pozwoli¢ na odrobine
czekolady, ktéra jest bogata w zelazo

,ZAWSZE PRZV TOBIE,, s, 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NPZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

\_bezptatnie sprzet medyczny.

-10 -



SLUCHMED

Zapraszamy do naszego gabinetu na:

BEZPLATNE

BADANIA StUCHU

Ponad

500

lokalizacji
w Polsce

30

lat
tradycji

Oddziat w Radomiu
ul. Andrzeja Struga 53 .........

« przy bazarku, obok budynku Universal
- oddziat zostat przeniesiony z ul. Mieszka | 1/3

Infolinia: 814714004 www.sluchmed.pl

Stosujemy Dezynfekujemy
gabinet i sprzet
medyczny przed

kazda wizyta

rekawiczki
ochronne

M/0381

DZIESIATKI
TYSIECY

zadowolonych
pacjentow

Wspotpraca

NFZ

tel. 789 218 601

Planujemy wizyty Prosimy pacjentéw
w bezpieczny sposéb,  z objawami chorobowymi
umawiajac pacjentow (goraczka, kaszel)
na konkretne godziny o przefozenie wizyty

PRZESTRZEGAMY ZAOSTRZONYCH ZASAD HIGIENY | DEZYNFEKCJI

i magnez — pierwiastek, ktory pomaga
tagodzic¢ stres i poprawic koncentracje.

Nalezy pamieta¢ o przyjmowaniu
2,5 | ptynéw dziennie, nie tylko w po-
staci wody mineralnej, lecz takze her-
bat ziotowych, zup warzywnych czy
Swiezo wyciskanych sokdw.

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

== 48 360 74 52,
4 600 766 982

P/0430

Aby organizm maégt prawidtowo
funkcjonowaé, potrzebuje odpowied-
niej dawki ruchu. W czasie wykonywa-
nia ¢wiczen dochodzi do regulacji pra-
cy serca, uktadu krazenia i stymulacji
trawienia. Jednak co najwazniejsze,
¢wiczenia reguluja oddech, tonizujac
nasz uktad nerwowy.

Jakie choroby ulegajg zaostrze-
niu jesienia?

choroby gosécowe

choroba wiericowa

choroby alergiczne

padaczka

niezyty nosa, gardta, krtani

grypa

choroby psychiczne

Autorka: Monika Majewska

Zrédto: poradnikzdrowie.pl
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RODZINA

MARSZ
DLA ZYCI

ODZINY

Zaproszenie
Serdecznie zapraszamy na
IX Marsz dla Zycia i Rodziny,
ktory odbedzie sie
26 wrzesnia.
Spotkajmy sie
we wspolnocie ludzi,
ktorych taczy
troska o rodzine
i zycie kazdego cztowieka.
Tegoroczne hasto Marszu
»Tato — Badz,
prowadz, chron!”
wskazuje na niezastgpiong
role ojca w zyciu rodziny.
Promujmy wartosc rodziny,
promujmy
wartos¢ ojcostwal
Badzmy tego dnia razem!

Program Marszu — 26 wrze$nia 2021
(niedziela)

15.00 — Msza swieta w kosciele $w. Jana
(Fara) ul. Rwanska

16.00 — Rozpoczecie Marszu i przejscie
ulicami: Rwariska, Zeromskiego

17.00 - Finat Marszu i festyn rodzinny
na Placu Corazziego przed Urzedem Miej-
skim: liczne zabawy i atrakcje dla rodzin, kon-
kursy, poczestunek, promocja zycia i rodziny,
sesje zdjeciowe z alpakami

Komitet Organizacyjny Radomskiego Marszu dla
Zycia i Rodziny
Radom, ul. Malczewskiego 1, tel. 48 340 62 35

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej
www.dr.radom.opoka.org.pl
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PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

J

-

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

e 48 363 53 66

Bogactwo natury — §

Owoce Sliwki maja wiele cennych wtasciwosci. Reguluja tra-
wienie, chronig przed wolnymi rodnikami, a nawet poprawiaja
humor. Pod wzgledem wartosci odzywczych oraz zawartosci wi-
tamin i btonnika bogatsze s3 s$liwki suszone, jednak majg one pie¢
razy wiecej kalorii niz Sliwki surowe. Jakie jeszcze wtasciwosci

maja Sliwki?

Sliwki poprawiaja apetyt i dziataja
korzystnie na trawienie. Zapobiegajg
zaparciom, a tym samym zmniejszajg
zagrozenie chorobg nowotworowg je-
lita grubego. Dobroczynne wtasciwosci
Sliwek uznajg nawet lekarze. Nic zatem
dziwnego, ze wyciag z tych owocéw wy-
korzystywany jest do produkcji lekow:
wchodzi m.in. w sktad wielu prepara-
tow przeciw zaparciom.

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZ€Na Domanska
eksom. ANNA Domanska

Radom,

ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Wiasciwosci
sliwek

Te korzystne dla uktadu pokarmo-
wego wiasciwosci Sliwki zawdzieczajg
duzej zawartosci pektyn (rodzaj bton-
nika). Razem z kwasami organicznymi,
winowym i jabtkowym, pektyny dziata-

przeczyszczajgce

ja jak miotta na przewdd pokarmowy

i gromadzacy sie w komdrkach ttuszcz
oraz cholesterol. Najbardziej warto-
Sciowe pod tym wzgledem sg wegier-
ki i renklody. Sliwki suszone zawierajg
5 razy wiecej btonnika (7,1 g w 100 g)
niz sliwki surowe (1,4 g).

Wartos¢ odzywcza i kalorycz-

Wszystkie f-".;; ‘&ﬂ saihe
1 *

sliwki majg po-
dobne wartosci
odzywcze, ale
roznig sie iloscia
kalorii. Swieze
sliwki maja oko-
to 46 kcal w 100
g. Srednia ilo$¢
weglowodandéw
w takiej porcji
owocow wynosi
od12do 14,6 g.
Chociaz  sliwki
nie sg bogate
w witamine C,
dzieki jednocze-
snej zawarto-
$ci witaminy A
i rzadko wyste-

-12_

\

[ ) [ )

iwki

pujgcej w owocach witaminie E, uzna-
wane s3 za cenne przeciwutleniacze.
Tym skuteczniejsze, ze zawierajq tez tak
wazne sktadniki mineralne jak: potas,
zelazo, magnez, wapn i fosfor. Sliwki
maja sporo witamin z grupy B, dlatego
od wiekéw cieszg sie opinig owocéw
wptywajacych kojgco na uktad nerwo-
wy i poprawiajgcych samopoczucie.
Dziatanie antyoksydacyjne wzmagajg
w Sliwkach, szczegdlnie w ich ciem-
nych odmianach, polifenole, w tym
katechiny i kwas chlorogenowy. Dzieki
tym zwigzkom dieta obfitujgca w sliwki
wptywa antynowotworowo oraz prze-
ciwmiazdzycowo.

[.]
Wtasciwosci
sliwek

lecznicze  kory

Wartosciowe sg nie tylko same
sliwki, ale nawet kora drzew. Wyciag
z kory sliwy afrykanskiej od dawna sto-
sowany jest
w leczeniu
schorzenn pro-
staty (przero-
stu gruczotu
krokowego).
Najnowsze ba-
dania naukowe
wykazaty, ze
podobne wta-
Sciwosci ma
takze kora na-
szych polskich
sliw. Z innych
zalet stynie
sliwka japon-
ska, o nazwie
umeboshi. Wy-
ciag z jej migz-
szu  zakwasza
mocz, co zapo-
- biega bakteryj-

7 %
N
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- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

. T

J/0664

www.medident.radom.pl

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

nym zakazeniom pecherza moczowego.
Koncentrat tych Sliwek mozna kupié
w sklepach ze zdrowg zywnoscia.

Wiecej btonnika, witaminy A
i... kalorii

Sliwki suszone sg pod pewny-
mi wzgledami znacznie cenniejsze niz
Swieze. Ich susz jest bowiem piecio-
krotnie bogatszym zrédtem witaminy A
(1606 j.m. w 100 g) i btonnika niz swie-
ze owoce. Ze wzgledu na wyjatkowe
bogactwo zelaza oraz fosforu suszone
sliwki sg zalecane wegetarianom. Zna-
ne sg tez ze swoich wtasciwosci prze-
czyszczajgcych. Systematyczne jedzenie
3 suszonych Sliwek dziennie lub picie
szklanki kompotu z suszu ureguluje
prace przewodu pokarmowego. Dzieje
sie tak dzieki duzej zawartosci substan-
cji balastowych, czyli pektyn. Niestety
suszone $liwki sg ponad 5 razy bardziej
kaloryczne niz swieze — sliwki suszone
z pestky zawierajg az 267 kcal w 100 g
(dane Instytutu Zywnosci i Zywienia).
Dlatego jedzmy je z umiarem.

Odmiany sliwek i ich zastosowa-
nie

Na $wiecie wystepuje ponad 6000
odmian $liwy domowej, zwanej Prunus

www.unident.radom.pl

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
piatek 9%-13”, sobota 9%-13”

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

SZWEDENTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

i ceramiczne infolinia 5/ - ol

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

lek.stomatolog
Hubert Szwede

domestica. Wszystkie sg krzyzowkami
dzikich $liw: lubaszki (mirabelki), atyczy
i tarniny. To witasnie ich owoce, rosna-
ce w Europie juz w czasach neolitu, tak
zafascynowaty ogrodnikéw z Bliskie-
go Wschodu, ze udato im sie uzyskac
z nich odmiany jadalne. Owoce staty sie
wieksze, stodsze i smaczniejsze. Dopie-
ro w takiej postaci trafity na europej-
skie stoty, co jest zastugg Grekdéw i Rzy-
mian. Z Pétwyspu Apeninskiego szybko
rozprzestrzenity sie na caty kontynent,
trafiajgc nie tylko do dworskich, ale
i wiejskich ogroddw.

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zeboéw

L] . . .
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebéw

° Protezy z¢bowe

° Korony, mosty - porcelanowe

Godzinyjprzyjec Informacielitzapisy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

tel 48 33 12 O1=2
* 606 712 214

J/0543

Zwewg rgv kwol mE

W kuchni sliwki sg niezastgpione.
Oprécz popularnych kompotow, dze-
mow, marmolad oraz powidet, ciast,
sorbetéw, pierogéw i knedli mozna ro-
bi¢ z nich réwniez marynaty i sosy do
wedlin.

Dokornczenie na str. 15.

JAROSEAW KOSOWSKI

specj- NEUROLOG
Radom, rejestracja:

ul. Focha 12/7  tel. 608460030
_przyjmuje w poniedziatki i $rody od godz. 16

N/0290

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

@ Rafat Zych V! 20

Punkt konsultacyjny

indywidualnych ortez VIGO )
INFANT helping people move on
tel.

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
570 911 949; www.infantporadnia.pl

P/0643,

-13-
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www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

Bogactwo natury — sliwki

Dokonczenie ze str. 13.

Ze wzgledu na ksztatt oraz wiel-
kos¢ owocow sliwki dzielg sie na mira-
belki, renklody, wegierki, sliwki okra-
gte, jajowate i owalne. Drugi podziat
to odmiany deserowe oraz te, ktére
nadajg sie idealnie do robienia prze-
twordéw. Do deserowych odmian nalezg
renklody: althana, zielona i ulena oraz
wegierki: wtoska, zwykta, towicka oraz
inne odmiany, takie jak: herman, kirka,
brzoskwiniowa i Krélowa Wiktoria.

Wiele z tych odmian, jak wegier-
ka zwyktfa czy renkloda zielona, nalezg
réwniez do owocow, z ktérych mozna
przygotowywac pyszne powidta, dzemy
albo kompoty. Odmiang nadajaca sie
wyfacznie do robienia przetwordw jest
niezwykle popularna we Francji, a nie-
doceniana u nas mirabelka.

Ze Sliwek przygotowuje sie tez
znane trunki, np. polska sliwowice i tar-
nidwke czy batkanska rakije.

Uwaga na trujgce pestki sliwek!

Przy wyborze Sliwek na przetwory
bardzo wazne jest to, czy migzsz tatwo
oddziela sie od pestki. Pestki zawierajg
bowiem trujacg dla organizmu amig-
daline — zwigzek, ktérego jednym ze
sktadnikéw jest kwas pruski. Bezpiecz-
niejsze dla nas sg wiec owoce, ktore ta-
two oddajg stwardniate Srodki.

Sliwki dobre na trawienie

Jesli dodamy suszong sliwke do
ciezkostrawnych potraw, takich jak
bigos czy pieczen, poprawimy ich smak
i nie bedzie nam dokuczata niestraw-
nos$¢. Dzieje sie tak dzieki zawartym
w tych owocach zwigzkom zasadotwor-
czym, neutralizujgcym nadmiar kwa-
sow trawiennych.

Sliwki suszone — domowy spo-
séb

Sliwki mozna suszyé samemu.
Nadajg sie do tego jedynie bardzo
dojrzate wegierki, ktérych skoérka przy
szyputce zaczyna sie lekko marszczyc.
W domowych warunkach suszymy
owoce po zanurzeniu ich na minute we
wrzatku, aby skérka stata sie delikat-
niejsza. Rozktadamy je na sitach i przez
dobe suszymy w piekarniku w temp.
60 st. C. Potem dosuszamy w przewiew-
nym miejscu przez kolejne 24 godziny.
Co za duzo, to niezdrowo

Jesli jemy sliwki rzadko albo prze-
ciwnie — raczymy sie nimi zbyt obficie,
mozemy mie¢ wzdecia lub rozwolnie-
nie. Podobnie moze dziata¢ tez kompot
z tych owocdw pity w duzych ilosciach.
Najlepiej jes¢ codziennie po kilka sztuk,
wtedy nie narazamy sie na dolegliwosci
trawienne.

Autorki: Monika Majewska, Iwona Krupa

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

Y/0328

DAN-MAR

& 503 849 387

-15-

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

* Elektroterapia: TENS ,Nemec, DD, Kotz.
* Ultradzwieki
* Lampa sollux
* Cwiczenia w odciazeniu
* Fizjoterapia w domu pacjenta
* Masaz tkanek gtebokich
* Taping rehabilitacyjny / sportowy
* |ASTM - narzedziowa regulacja
tkanek miekkich

R/0286|

REHASILIIACIA

tel.: 785 195 076

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516

ST
N
3
et 4
SpecijalistycznyiGabine€

RPodologiczny,
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
SDiagnezowanie
~Profilaktyka
= Pieleghacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek !
wirusowych I /
Usuwanie nadmiernych /1
iy

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka ~ ~
stopy cukrzycowej’

Korekcja wrastaj &
paznokci
Godziny Otwaici
Pon. - P1..8:00/-118:00
Sob’ n&ﬂ) - 14.00 |
tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |

26-600 Radom
www.madamradom.pl
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GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:

48 331 03 84, 603 917 769

Rrzyinnuje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

Co warto

Anemia ma réine przyczyny
i rozne objawy. Najczesciej spo-
wodowana jest niedoborem ie-
laza — wowczas konieczne jest
uzupetnienie tego pierwiastka, za-
rowno za pomocg suplementacji,
jak i odpowiedniej diety. Co warto
jesé, jesli masz anemie lub skiton-
nosci do anemii, by odbudowacé
poziom zelaza w organizmie?

Istota anemii jest zmniejszenie liczby
erytrocytow (czerwonych ciatek krwi) badz
stezenia hemoglobiny we krwi (przy prawi-
dtowych wartosciach erytrocytow). Objawy
anemii — zwtaszcza zmeczenie, ktére nie
ustepuje po odpoczynku, silne ostabienie,
wypadajace wtosy czy bladosé skory i ko-
fatanie serca — sg dos$¢ charakterystyczne,
jednak wiele osob czesto je lekcewazy, przy-
pisujac niezdrowemu trybowi zycia, mono-
tonnej diecie czy ciggtemu stresowi.
Jakie daje objawy i jak jg leczy¢?

Tymczasem anemii nie wolno baga-
telizowa¢ — niedostatek hemoglobiny, do
jakiego dochodzi w przebiegu anemii, moze
by¢ grozny, gdyz hemoglobina przenosi tlen,
konieczny dla prawidtowej pracy wszyst-

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
eczynny codziennie 10 - 4
sobofa 10 - 13

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metoéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chorob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

|€

kich komdrek, w tym serca i mdzgu, ktére
s3 wyjatkowo wrazliwe na niedotlenienie.
Chorobe te mozna potwierdzi¢ za pomoca
prostego badania krwi — zwykle wystarczy
wykonaé morfologie, na podstawie ktdrej
lekarz moze stwierdzi¢ niedokrwistosé, nie-
kiedy konieczne jest rowniez oznaczenie po-
ziomu zelaza we krwi lub poziomu ferrytyny.

Anemie trzeba leczy¢ — sposob lecze-
nia zawsze ustala lekarz. Zazwyczaj koniecz-
na jest suplementacja preparatem zelaza,
a takze uzupetnienie diety w okreslone pro-
dukty — takie, ktore zawierajg zelazo badz
utatwiajg przyswajanie tego pierwiastka
przez organizm.

Produkty,
z anemig

1. Watrdobka

Watroba wieprzowa to jedno z najlep-
szych Zrédet tatwo przyswajalnego zelaza
—w 100 g jest go nawet 18 mg. W watro-
bie drobiowej, cielecej czy wotowej jest go
mniej — 5-10 mg w 100 g produktu.

ktéore pomoga walczyc

2. Kakao w proszku

Sproszkowane kakao ma szereg wia-
sciwosci odzywczych i jest bogate w cenne
sktadniki, w tym w zelazo — w 100 g kakao
jest go ok. 18 mg.

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15
zapisy na telefon:

$¢, gdy masz anemie?

3. Mieso i wedliny

Najwiecej zelaza jest w nerkach ciele-
cych i wieprzowych (5-10 mg w 100 g pro-
duktu). Nieco mniej (2-5 mg na 100 g pro-
duktu) zawiera go mieso wotowe, cielece,
baranie, a takze wedliny z wotowiny oraz
kabanosy.

4. Szpinak

Szpinak zawiera sporo zelaza, ktdre
jednak jest stabo przyswajalne. Warto go
jes¢ przy anemii z innego powodu: jest bo-
gatym zrodtem kwasu foliowego, ktory jest
niezbedny w diecie 0s6b z niedokrwistoscia.

5. Natka pietruszki

W 100 g natki pietruszki jest 5 mg ze-
laza i 177 mg witaminy C, ktéra utatwia jego
wchtanianie — majac anemie, warto wiec
dodawac jg do zup, past kanapkowych czy
do satatek.

6. Nasiona straczkowe

Przy anemii warto jes¢ nasiona stracz-
kowe — np. soje (w 100 g soi jest 5-10 mg
zelaza), fasole lub soczewice.
7. Produkty petnoziarniste

Osobom z anemig zalecane sg réwniez
produkty z maki z petnego przemiatu — pet-
noziarniste pieczywo, makarony oraz kasze.
8. Jaja kurze

Majac anemie, nalezy rdéwniez
uwzgledni¢ w swojej diecie jajka kurze — je-
dzac je na twardo, miekko, w postaci jajecz-
nicy czy jajek sadzonych. Szczegdlnie cenne
sg z6ttka (w 100 g zdttek znajduje sie nawet
10 mg zelaza).
9. Ryby

Ryby to takze cenne Zrdédio zelaza
(w 100 g rybiego miesa jest od 2 do 10 mg

O/0303

606 689 450

PTY K S

ZABIMET PDEFN&SESO|

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
miraagaizly

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85

skcorota wrgres

saegivitg. cocleinn m ARN - 1780, aslly 00072 00

-16 -




D

\

0

Medycyna Pracy

© 00 0 ©

USG i RTG cyfrowe

¢ Neurologia
« Chirurgia naczyniowa

-

<= VEDICON

Od 01.01.2021 r. = i
Wznawiamy ZAPISY do lekarzy POZ N E RN Oa « )

Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NFZ. oraz prywatnie

Podstawowa Opieka Zdrowotna
Poradnie Specjalistyczne

Badania laboratoryjne i diagnostyczne

« Kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG,
holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

+ USG Doppler naczyn
¢ Poradnia preluksacyjna
(USG bioderek dzieci na NF'Z,
KROTKIE TERMINY)
I wiele innych specjalizaciji.

BNk
‘ii .:_1 [l!l R
l o 1 =

om, ul. Gagarina 1

= 483671510
infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

LECZENIE SZPITALNE
KROTKIE TERMINY!

zespét chirurgii jednego dnia w zakresach:

. ginekologia (NFZ) Histeroskopia

. chirurgia ogdlna i naczyniowa
otolaryngologia

» urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu

. lasera holmowego (prostaty i kamicy nerkowej)
ortopedia i traumatologia narzadu ruchu
proktologia

Z/0073

PORARNIE

Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka

— szybkie terminy na N7, J

tego pierwiastka). Warto wiec siega¢ po nie
przynajmniej dwa razy w tygodniu — zaréw-
no po ryby Swieze, jak i po przetwory z ryb
— wybierajgc ryby ze sprawdzonych zrédet.
10. Orzechy, nasiona i pestki

Orzechy wtoskie, laskowe, ziemne czy
pecan, mak, zarodki pszenne, soja, pestki
dyni, pestki stonecznika — warto po nie sie-
gac, majac anemie, zawieraja bowiem sporo
zelaza (5-10 mg na 100 g). Cennym zrédtem
tego pierwiastka sg rowniez ptatki kukury-
dziane wzbogacane w zelazo i w witamine
C —jest w nich az 18 mg zelaza na 100 g pro-
duktu.

11. Buraki i sok z burakéw

Przez lata sadzono, ze jedzenie bura-
kdw pomaga wyleczyé anemie. To niepraw-
da: buraki i sok z nich zawierajg niewiele
zelaza (w 100 g burakéw jest go 1,7 mg),
w dodatku jest ono stabo przyswajalne. Bu-
raki majg jednak wtasciwosci krwiotworcze,
dlatego warto uwzglednic¢ je w diecie obok
innych produktéw polecanych przy anemii.

12. Owoce bogate w witamine C
By zawarte w produktach spozywczych
zelazo dobrze sie wchtaniato, niezbedne sa
duze ilosci witaminy C. Dlatego wtasnie do
miesa lub ryby zawsze trzeba dodac suréw-
ke. Warto siega¢ réwniez po owoce bogate
w witamine C — takie jak kiwi, czarna po-
rzeczka, cytrusy.
Autorka: Katarzyna Hubicz

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

:-.--'Zf‘ ANZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY
KONTRAKT z NFZ
KROTKIE TERMINY

, Wykonywanie

- badan na
zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietu
LUXMED, PZU, ENELMED

| ——

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Matgorzata i Henryk Gruszka
ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom
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ORIQREDIA

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog
PRZYJMUJE:
poniedziatki12°° -15%

Centrum Medyczne

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387

od godziny 17

R
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©
©
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tel. 606731821

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

Czy zapalenie ucha srodkowego musi boled?

BAl to czynnik, ktory
zmusza pacjenta do odwie-
dzenia lekarza laryngologa.
Ale zdarza sie, ze stan zapal-
ny ucha srodkowego wecale
nie musi sie nim objawia¢.
W przypadku przewlektego
zapalenia objawem jest po-
gorszenie sie stuchu. Nalezy
wiec udac sie niezwtocznie
do otolaryngologa i podja¢
leczenie.

Stan zapalny ucha srodkowego wy-
stepuje najczesciej u dzieci do drugiego
roku zycia (pdzniej zachorowalnosc¢ spa-
da), rzadziej u dorostych. Rozrézniamy
zapalenie ostre i przewlekte.

Czynniki wptywajgce na zapalenie
ucha:

— odmienna budowa anatomiczna ucha
u dziecka,

— dos¢ czeste infekcje gérnych drég od-
dechowych,

— przerost migdatka gardtowego,

/4

—rozszczep podniebienia,
— alergia.

Zapalenie ucha srodkowego moze-
my podzieli¢ na trzy grupy.

1. Ostre zapalenie ucha srodkowego

Okresy jesienno-zimowe i zimo-
wo-wiosenne sprzyjajg zapaleniu ucha
Srodkowego, ktéremu towarzyszy in-
fekcja gornych drég oddechowych. Za-
kazenie najczesciej przechodzi do jamy
bebenkowej z nosa i nosogardta.

ucha: wirusowe i bakteryjne.
Towarzyszg im silne pulsujgce
bdle ucha, gtowy oraz wysoka
goraczka potaczona ze ztym sa-
mopoczuciem, brakiem apetytu
i wymiotami. Lekarz w badaniu
endoskopowym potwierdzi roz-
poznanie zapalenia ucha srod-
kowego. Dos¢ czesto zapalenie
rozwija sie réwnolegle z infekcjg
grypowa.

2. Przewlekte zapalenie ucha
srodkowego

Jest to dtugotrwaty proces zapalny
struktur ucha srodkowego. Moze wyste-
powaé zaréwno u dzieci, jak i u doro-
stych. Dzieki lepszym metodom diagno-
stycznym i skuteczniejszemu leczeniu
ostrych standéw zapalnych ucha obecnie
obserwujemy spadek przypadkéw za-
paler przewlektych. Przewlekty stan za-
palny prowadzi do uszkodzenia struktur
ucha. Objawia sie zwykle nawracajagcym
lub statym wyciekiem z ucha o charak-
terze $luzowo-ropnym, ubytkiem btony

— przewlekte stany zapalne w obrebie Rozréani q leni bebenkowej, stopniowym  pogorsze-
gornych drég oddechowych, ozrozniamy dwa typy zapalenia o o
Dr n.med. ANDRZEJ BORYSOWICZ | [ GABINET
SPECJALISTA NEUROLOG -REHABILITACYJNY

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24

w792 177 877

GABINET NEUROLOGICZNY

akub Szymon Mista

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

. 601-497-11 8D

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

IAG/0092




prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg

N/0215

Czynnikami predysponujacymi do
tego schorzenia sg przewlekte stany
zapalne w obrebie gérnych drég odde-
chowych (np. zapalenie zatok), niedo-
bory odpornosci, przerost migdatka gar-
dtowego u dzieci. Przewlekte zapalenie
ucha srodkowego moze dawaé groine
dla zdrowia powiktania, dlatego tez dia-
gnostyka i leczenie muszg odbywac sie
pod kontrolg laryngologa. Zatem nawet
jesdli ucho nie boli, ale gorzej styszysz,
konieczna jest konsultacja laryngolo-
giczna.

3. Wysiekowe zapalenie ucha srodko-
wego

Problem dotyczy najczesciej dzie-
ci w wieku przedszkolnym i szkolnym.
Wysiekowe zapalenie ucha srodkowe-
go moze by¢ powiktaniem ostrego za-
palenia ucha lub infekcji gérnych drog
oddechowych i ustgpi¢ samoistnie po
kilku tygodniach. Moze przejs¢ w stan
przewlekty, trwajgcy kilka miesiecy i by¢
spowodowane przerostem migdatka
gardtowego, nawracajgcymi zakazenia-
mi gornych drég oddechowych, rozsz-
czepem podniebienia, alergia.

Wysiekowe zapalenie ucha srodko-
wego to skutek zmniejszonego cisnienia
w jamie bebenkowej i gromadzenia sie
w niej ptynu. Powoduje to przewodze-
niowe uposledzenie stuchu.

Zapalenia ucha srodkowego nie na-
lezy lekcewazy¢. Moze ono prowadzi¢
do nieodwracalnych skutkow.

Poradnia Specjalistyczna
Méj Lekarz Radom, ul. Skrajna 113
Na pacjentéw oczekujg wybitni

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

PRZYJMUJE
Zapisy tel. poniedziatku do pigtku. Radom:
606 999 655 VITAMED

697 060 807 ul. Gtéowna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

specjalisci:

dr Krystyna Budzynowska — laryngolog,
otolaryngolog

dr n. med. Wojciech Chlebny - laryngolog,
otolaryngolog

Zapisy: tel. 694 880 044

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

Moj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

@4l skrajna 113

"}\ - Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM h 0S. HalinOW

l 694 880 044 Www.mojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL

Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach

Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik
Oddziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jozeféw/

Neurolog - prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi - Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /J6zefow/

Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny

Laryngolog, Internista, Alergolog - dr Krystyna Budzynowska

Urolog - dr Tomasz Kupski

Kardiolog, Internista - dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista - dr Eliza Stodka

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk

Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Noll

Internista, Alergolog - dr Jacek Burski

Psychiatra - dr. Jan Kopacz

Neurolog - dr Tomasz Hernik

Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka

Ortopeda - dr Andrzej Sawicki

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu - dr Jolanta Ostrowska

Pulmonolog - dr Elzbieta Przybytko - Jakubczyk

Pediatra, Lekarz Rodzinny - dr Krystyna Dworzanska

USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,
internistyczna, hipertensjologiczna /nadcis$nienie tetnicze/,
Echo Serca, USG - zyt, tetnic, aorty, EKG, pomiar ci$nienia,
diagnostyka po-covidowa, omowienie wynikow, recepty,
zwolnienia, skierowania, inne w zalezno$ci stanu z pacjenta.

KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER, EKG,
HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

w

Y/0622
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ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

D/0047

przyjmuje
od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7\

ARMED ORT
=/
Radom, ul. Bernardynska 1
= 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
2= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
5 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl
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FOMO - sprawdz, czy |este$ uza-

lezniony od dostepu do informacji

FOMO - z jezyka angielskiego: ,fear
of missing out” znaczy mniej wiecej tyle,
co przerazliwy strach przed tym, ze omi-
nie nas wazna informacja czy wydarze-
nie. W dobie statego dostepu do inter-
netu i medidw spotecznosciowych jest
to coraz czesciej wystepujace zjawisko
wsréd uzytkownikéw urzadzen mobil-
nych. Sprawdz, czy masz syndrom FOMO.

FOMO dotyka w szczegdlnosci osoby
mtode, ktére nie pamietajg juz zycia ,sprzed
epoki internetu”. Zjawisko to jest wiec wy-
nikiem skoku cywilizacyjnego ostatnich lat.
Obserwujemy je gtéwnie przez dynamiczny
rozwéj medidow spotecznosciowych.

Syndrom FOMO - objawy

FOMO to obawa przed tym, ze co$
moze nam umkng¢. Jest to tez strach przed
przegapieniem waznego wydarzenia, ktdre
jest wazne dla $wiata, spoteczenistwa, a my
W nim nie uczestniczymy.

Osoba cierpigca na FOMO nie moze
witasciwie okresli¢, co przegapia i jaka jest
realna przyczyna powstatego leku. Nie wigze
sie on przeciez z bezposrednim zagrozeniem,
ale jest bez watpienia uczuciem negatyw-
nym. Roztadowuje sie dopiero, gdy osoba
z FOMO sprawdzi powiadomienia na telefo-
nie lub zasigdzie przed komputerem.

— Psychologowie bacznie obserwujg
to zaburzenie, chociaz warto zaznaczy¢, ze
nie jest to jednostka chorobowa, gdyz nie
jest ona wpisana ani do amerykariskiego ani
europejskiego rejestru choréb psychologicz-
nych. FOMO objawia sie nerwowym zerka-
niem na smarfona, poczuciem dyskomfortu
i strachu, kiedy nie jesteSmy ,na biezgco”
— wyjasnia psycholog Igor Rotberg.

Osoby z syndromem FOMO nie tylko
ciggle sprawdzaja, czy nie wydarzyto sie cos,
co mogtoby umkngé ich uwadze. Czujg tez
potrzebe dzielenia sie w mediach spotecz-
nosciowych najdrobniejszym wydarzeniem
ze swojego zycia — wrzucajg zdjecia jedzenia
serwowanego w nowej, modnej knajpie,
zdaja relacje z sobotniej imprezy czy wyjaz-
du za miasto.

Celem tych publikacji jest potrzeba
pochwalenia sie, a towarzyszy jej ekscyta-
cja —ile lajkéw i komentarzy dostanie moje
zdjecie. Prowadzi to do tak absurdalnych
sytuacji, jak np. robienie zdjecia wypadku,
aby wyprzedzi¢ innych z publikacjg w sieci
informacji o zdarzeniu, zamiast udzielenia
pomocy poszkodowanym osobom.

W rozumieniu os6b z FOMO wiedza na
jaki$ temat nabiera znaczenia dopiero wte-
dy, gdy pochwalimy sie nig w serwisie spo-
tecznosciowym, bez tego nie przedstawia
wystarczajacej wartosci. Oprdcz tego ciaggte
odswiezanie Facebooka, sprawdzanie maila,
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czytanie newsow i postowanie wynika z che-
ci bycia zauwazonym w $rodowisku i wywo-
tania zazdrosci u innych.

Skad wzieto sie FOMO?

Pojawienie sie FOMO to skutek zmian
spotecznych zwigzanych z rozwojem interne-
tu. Powszechnie dostepne telefony komér-
kowe i staty dostep do sieci spowodowaty,
ze 24 godziny na dobe mozemy realizowad
potrzebe kontaktu z innymi ludZmi, socjali-
zacji, zdobywania informacji. Nie musimy
sie juz ogranicza¢ do umdwionych spotkan,
a wiadomosci mozna przesyta¢ o kazdej po-
rze dnia i nocy. Rozwdj technologiczny spra-
wit, ze uzytkownicy zaczeli wrecz $cigad sie z
czasem. Szybkos¢ dostepu do informacji i ich
ilos¢ spowodowaty, ze réwnie szybko zaczety
sie one dezaktualizowac. Stad pojawit sie ten
specyficzny strach przed dowiadywaniem sie
0 czyms$ za pézno, kiedy inni juz od dawna
(np. od rana) o tym wiedza. Lek przed , by-
ciem do tytu” sprawit, ze czeste sieganie po
smartfona zaczeto by¢ synonimem bycia na
biezaco.

Osoby z FOMO moga by¢ czestszymi
sprawcami wypadkow samochodowych, bo
przymus ciggtego sprawdzania powiado-
mien bardzo rozkojarza i dekoncentruje.

Nie bytoby w tym nic ztego, gdyby
nie fakt utraty kontroli nad iloscig otrzymy-
wanych informacji i praktycznie utracenie
panowania nad wyborem tego, co do nas
trafia. Chaotyczne poruszanie sie w Swiecie
mediow spotecznosciowych spowodowato,
Ze utracona zostata hierarchia pomiedzy tym
co wazne, a tym, co nieistotne. Stad skutek
— wewnetrzny strach przed przegapieniem
czegos waznego i presja dotarcia do informa-
cji, zdjecia czy filmiku zanim zrobig to inni.

Zdaniem eksperta
Igor Rotberg, psycholog

Swiadoma selekcja tresci to klucz do
sukcesu. Warto nauczy¢ sie, ze nie musimy
oglada¢ wszystkich serwisdw informacyj-
nych. Wiecej informacji to wcale nie znaczy
lepsza informacja. Nie na kazde powiado-
mienie na smartfonie musimy odpowiada¢.
Warto czyta¢ uwaznie, a nie tylko skanowac
tytuty i nagtéwki.

Po drugie powstanie FOMO jest zwig-
zane z naturalnym dla cztowieka poszuki-
waniem sposobdéw na zabicie nudy. Igor
Rotberg bardzo ciekawie opisat to zjawisko:
,W dobie internetu, dynamicznie zmienia-
jacego sie Swiata i ciggltych zmian, pojecie
nudy juz prawie nie istnieje. Przyzwyczajenie
sie do takiej duzej ilosci bodZcow powodu-
je, ze bardzo trudno jest znie$¢ fakt, ze przez
chwile nic sie nie dzieje”.

Autorka: Anna Jakimiuk
Zrédto: poradnikzdrowie.pl



Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl
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SIEPBICINY LAKLAD ORIEN) IDROWOTHES
So.ten

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
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SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog

" dzieciecy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory
Agnieszka Godek

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

stymat a\ .

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401
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APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wébzki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej
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Od pewnego czasu w tej rubryce
_,1 sygnalizowatem, ze czekajg nas
zmiany w zakresie funkcjonowania
urzedéw watykanskich, ktére inten-
sywhie przygotowuje papiez Franci-
szek.

Paplez lezuita

W ostatnim czasie Ojciec Swiety
wprowadzit pewne tymczasowe
zmiany zasad funkcjonowania Kapituty Swietego
Piotra, o czym chyba niewielu z nas styszato. ,Kapi-
tuta Swietego Piotra” jest to grupa emerytowanych
duchownych (czesto biskupdw), ktorzy modlg sie
i pomagajg w czynnosciach liturgicznych w bazylice
watykanskiej. Kapituta zostata powotana w 1043 r.
przez sw. Leona IX, aby zagwarantowac regularna
modlitwe w Bazylice $w. Piotra. Przewodniczy jej
archiprezbiter Bazyliki sw. Piotra — obecnie jest to
kardynat Mauro Gambetti OFMConv. W jej sktad
wchodzi wikariusz i 34 cztonkdw, ktdrzy sg wybie-
rani sposrod najwybitniejszych osobistosci Kosciota
katolickiego — czesto pracownikéw Kurii Rzymskiej
— w momencie ich przejScia na emeryture watykan-
ska.

Cztonkom kapituty przystuguje honorarium
za ich stuzbe. Reforma Franciszka ograniczyta
podwdjne dochody jej cztonkdw, gdyz wg postano-
wienia papieza mogg oni otrzymywac uposazenie
z kapituty tylko wtedy, gdy nie otrzymujg rowniez
innej prowizji, np. emerytury lub pensji z Watykanu.

Nowe normy ograniczajq takze wydatki kapituty
i przenosza jej zarzadzanie finansowe do ,Fabryki
Swn—;gtego Piotra”, urzedu zarzadzajgcego Bazylikg
Swietego Piotra. Zmiany wejdg w zycie 1 pazdzier-
nika i bedg obowigzywaty przez rok. W tym okresie
statuty prawne kapituty bedg poddawane rewizji.

Cztonkami kapituty beda kaptani mianowani
przez papieza jako kanonicy lub koadiutorzy. Kano-
nicy bedg ,petni¢ postuge animacji liturgicznej
i duszpasterskiej w Bazylice sw. Piotra”. Natomiast
koadiutorzy bedg ,pracowaé przy celebracjach
liturgicznych, w dzietach duszpasterskich i w innych
zadaniach, ktére mogg by¢ im powierzone przez
archiprezbitera wraz z kapituta”.

Do potowy XX wieku cztonkowie kapituty
musieli codziennie przebywa¢ w bazylice, aby
odmawia¢ modlitwe brewiarzowg, uczestniczy¢
w adoracji i stuzyé w celebracjach liturgicznych.

Obecnie kapituta jest zaangazowana gtéwnie
w niedziele i Swieta lub podczas celebracji z udzia-
tem papieza.

Reforma Kapituty sw. Piotra odbywa sie rowno-
legle z reformg organizacji i rozktadu dnia Bazyliki
Sw. Piotra. Na poczatku tego roku papiez Franciszek
zabronit odprawiania prywatnych mszy w gornej
czesci bazyliki.

Wspomniany juz kardynat Mauro Gambetti
OFMConv - archiprezbiter Bazyliki Sw. Piotra chce
dziennie (w jezyku witoskim) transmitowane przez
watykanskie stuzby komunikacyjne.

Dla uzyskania petnego obrazu, czym jest kapi-
tuta, o ktdrej tu mowa, warto przypomniec¢ stowa
papieza Benedykta XVI, ktory podczas prywatnej
audiencji z tg grupa w 2007 r. stwierdzit, ze jej czton-
kowie sg , profesjonalistami modlitwy”.

JTSJ
www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

55t med

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

ul. Metalowa 11, Radom

balkoniki

+4B 622183

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Psychiatria dziecieca w Polsce
— jaki |est je| stan | potrzeby?

O polskiej psychiatrii dzieciecej
wspomina sie w réznych srodkach
masowego przekazu stosunko-
wo czesto — powodem jest przede
wszystkim jej kiepska kondycja
w naszym kraju. Brakuje nie tyl-
ko odpowiednich specjalistow, ale
i miejsc, w ktérych najmtodsi pa-
cjenci mogliby otrzymac¢ niezbedna
im pomoc. Jaka jest tak naprawde
polska psychiatria dziecieca i w ja-
kich jej obszarach zauwazialne sg
najwieksze deficyty?

Tak jak w przesztosci sadzono, ze
u najmfodszych zaburzenia i choroby
psychiczne w ogdle nie wystepuja, tak

mael1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPLATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUCJI

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289|

wspotczesnie zdecydowa-
nie jasne jest to, ze tego
rodzaju jednostki jak naj-
bardziej bywajag u nich
spotykane. Mowa tutaj
o problemach, z ktérymi
borykaja sie takie osoby
doroste, takimi jak np. schi-
zofrenia czy depresja, ale
i 0 jednostkach, ktore uzna-
wane sg wiasnie za typowe
dla wieku dzieciecego, ta-
kich jak m.in. zaburzenia ze
spektrum autyzmu, ADHD
czy mutyzm wybidrczy.
Dzieci, u ktorych wystepujg zabu-
rzenia psychiczne, powinny znajdowac
sie pod opieka odpowiednich specja-
listdw, m.in. psychologéw. Mie¢ je pod
swoja opieka powinien réwniez i psy-
chiatra dzieciecy — w Polsce jednak,
0 czym wspomina sie w mediach sto-
sunkowo czesto, do takiego specjalisty
dosta¢ sie zdecydowanie nie jest tatwo.

Stan aktualny

Od lat podkresla sie niestety to, ze
polska psychiatria dziecieca znajduje sie
w dos¢ gtebokim kryzysie. Brakuje do-
stownie wszystkiego: zarowno lekarzy,
jak i miejsc, gdzie najmtodszym mogtaby
by¢ niesiona pomoc.

Obecnie w Polsce pracuje ponizej
500 lekarzy specjalistéw psychiatrii dzie-
ci i mtodziezy. Szacuje sie natomiast, ze
dzieci, ktére wymagajg pomocy psychia-
trycznej, w naszym kraju moze by¢ na-
wet wiecej niz 400 tysiecy.

Oznacza to, ze na jednego psy-
chiatre przypada¢ moze nawet 1000
potencjalnych pacjentéw. Warto tutaj
podkreslic, ze powyzej wspomniane
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przypuszczenia dotyczyty okresu sprzed
pandemii — obecnie, zgodnie ze wszel-
kim prawdopodobienstwem, liczba
dzieci wymagajacych pomocy psychiatry

Y/0593

ORTO-LIVE

— JANIK —

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w pefnym zakresie.

Leczenie powiktan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawdw.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 17.
. 602 660 944, 582 Q04 7

Radom Ul Lelalrsika™2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

jest najprawdopodobniej zdecydowanie
wieksza.

Brak lekarzy nie jest jedynym pro-
blemem polskiej psychiatrii dzieciecej
— brakuje réwniez odpowiednich placo-
wek. W wielu wojewddztwach funkcjo-
nuje zaledwie jeden catodobowy oddziat
psychiatryczny dla dzieci i mifodziezy
— tak jest chociazby w wojewddztwie
zachodniopomorskim, gdzie pacjenci
zarowno z Koszalina, jak i Kotobrzegu
w razie koniecznosci muszg udawac sie
az do Szczecina.

Takie podréze wydawac sie mogg
absurdalne, ale dla rodzicow dzieci
z zaburzeniami psychicznymi ostatecznie
wecale nie sg rzadkie. Przyczyna jest to, ze
w szpitalach w catym kraju brakuje po
prostu miejsc dla pacjentéw i zdespe-
rowani rodzice poszukuja jakiejkolwiek
placowki w obrebie catej Polski, ktéra
bytaby w stanie przyjg¢ ich dziecko.

W Polsce brakuje nie tylko oddzia-
téw stacjonarnych, ale i innych placéwek
oferujgcych opieke psychiatryczng. Od-
dziatéw dziennych dla dzieci i mtodziezy
jest bardzo mato, tymczasem to wtasnie
one sg miejscem, w ktérym dzieci maja
mozliwos¢ korzystania z réznych tera-
pii, a jednoczes$nie nie muszg przez caty
czas ich trwania przebywaé w szpitalu
(w przypadku oddziatéw dziennych pa-
cjent wraca kazdego dnia do domu).

Niedostateczna jest takze ilo$¢ po-
radni zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy — po czesci jest to efekt zbyt
matej ilosci psychiatréw dzieciecych, po
czesci za$ tego, ze nakfady finansowe
przeznaczane na te dziedzine medycyny
nie sg zbyt duze.

Ostatecznie to, ze na wizyte u psy-
chiatry czeka sie kilka miesiecy, stato sie
niestety polskim standardem — warto
tutaj dodac, ze tak dtugi jest czas oczeki-
wania na wizyte w ramach NFZ, ale i nie-
rzadko jest on réwnie dtugi w przypadku
korzystania ze $wiadczen komercyjnych.

Cigg dalszy na str. 24.
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Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

'Porady chirurgiczne |
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., $r., czw. od godz. 15

Q/0045

soplR | PORADNIE SPEClAL]STYCZNE
; t‘ i Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny
1;3,1.-'*5"“' L. 26-600 Radom, ul. Gléwna 12

tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwo6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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0GOLNOPOLSKA SIEC LABORATORIOW ANALIZ MEDYCZNYCH

A ALAB /a60rat0ria

oznacza wiarygodnos$¢é

Zapraszamy do Punktu Pobran

é ul. Lekarska 2A w Radomiu

Pon - Pt 7:30 - 13:00, Sob 8:00 - 12:30
Tel.: 798763016

< o)
BEZPIECZENSTWOC
NASZYCH PACJENTOW
JEST DLANAS
PRIORYTETEM.

& DOSWIADCZONY PERSONEL
& 3000 BADAN W OFERCIE

é ZAPRASZAMY DO TELEFONICZNEGO UMAWIANIA SIE
NA WIZYTE ORAZ 0DBIORU WYNIKOW ONLINE.

www.alablahoratoria.pl

26

Psychiatria dziecieca w Polsce
— jaki jest je| stan | potrzeby?

Cigg dalszy ze str. 23.

Potrzeby

Dzieciom — niestety — zdarza sie
popetnia¢ samobdjstwa i w 2020 roku,
wedtug danych polskiej policji, zmarto
w ten sposéb az 107 mtodych pacjen-
tow. Najprawdopodobniej przynajmniej
czesci z tych zgonéw mozna by byto

zapobiec, gdyby dzieciom udzielona
zostata odpowiednio szybko niezbedna
im pomoc. Podstawowg potrzebg psy-
chiatrii dzieciecej w Polsce jest to, aby
zwiekszy¢ pacjentom dostep do opieki
psychiatrycznej.

Nie ulega watpliwosci, ze do tego,
aby poprawic¢ stan polskiej psychiatrii
dzieci i mtodziezy niezbedne sg dtugo-

terminowe, szeroko zakrojone dziata-
nia. Co jakis czas politycy zapowiadajg
spektakularne zmiany czy obiecujg do-
datkowe nakfady finansowe, niestety...
niewiele sie zmienia.

Potrzeba wiecej lekarzy psychia-
trow dzieci i mtodziezy — obecnie jednak
mata liczba absolwentéw medycyny de-
cyduje sie na te specjalizacje. Przyczyn

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15

Radom,
ul. Skrajna 113

Moj Lekarz Radom

S/0333

Rejestracja pacjentow

tel.: 694 88 00 44

Marek Palinski

specjalista psychiatra
przyjmuje prywatnie

w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

S/0308

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym




orn.med. Michat Janik

specjalista chirurgii ogdlne)

Absolwent Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z 2012 .
Ukonczyt specjalizacje z chirurgii ogélnej w Wojskowym
Instytucie Medycznym w Warszawie w 2020 roku.
Byt stypendysta Fundacji Kosciuszkowskiej w 2017 r.
W ramach otrzymanego stypendium szkolit sie w Cleveland
Medical Center oraz Cleveland Clinic w Stanach Zjednoczonych.
Obecnie pracuje w Klinice Chirurgii Ogélnej Wojskowego
Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie. Jego specjalnoscig
jest chirurgia a w szczegolnosci chirurgia minimalnie inwazyjna.
Dr Janik jest certyfikowanym chirurgiem bariatrycznym.
Zajmuje sie ponadto operacjami estetycznymi po chirurgicznym leczeniu otytosci.
Wykonuje zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wtoséw metodg FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Portfolio zabiegow:

- Dermatoskopia — badanie znamion skérnych z wykorzystaniem

specjalistycznego dermatoskopu

- Dermatochirurgia — usuwanie zmian skérnych metodga chirurgiczng.

Konsultacje i kwalifikacja pacjentow do operacji z zakresu:
& chirurgicznego leczenia otytosci / chirurgii bariatrycznej

® plastyki powtok brzusznych

& plastyki przepuklin przedniej sciany jamy brzusznej w tym pachwinowych
& operacji chordb drég zétciowych (kamica i polipy pecherzyka zétciowego)

Konsultacje i kwalifikacja pacjentow do przeszczepienia witosow
metodg FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Laseroterapia:
& Resurfacing laserowy
& Poprawa napiecia skéry twarzy
& Redukcja rozstepéw
& Leczenie blizn potradzikowych

& Wspomaganie gojenia sie blizn pooperacyjnych i pourazowych
& Usuwanie laserowe zmian skérnych
Skleroterapia zmian naczyniowych

Toksyna botulinowa
(okolica czota, kurze tapki)

ORTO-LIVE

— JANIK —

F/0595

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

jest wiele, a podstawowa moze by¢ taka,
Ze jest to po prostu specjalizacja trudna.

Dodatkowo w sytuacji, gdy zewszad
stycha¢ o tym, ze oddziaty psychiatrycz-
ne sg przetadowane, przez co lekarze
i pielegniarki muszg odpowiadac za bez-
pieczenstwo wiekszej ilosci pacjentow,
niz sg na to przygotowani, nietrudno sie
dziwi¢, ze perspektywa wyboru takiej
specjalnosci moze wcale nie by¢ kusza-
ca.

Potrzebne w Polsce sg rowniez pla-
cowki, gdzie dzieci bedg mogty uzyski-
wac pomoc. Niezbedne jest w tej chwili
zwiekszenie ilosci zarowno oddziatow
stacjonarnych, jak i dziennych, beza-
pelacyjnie korzystne bytoby réwniez
zwiekszenie ilosci poradni zdrowia psy-
chicznego dla dzieci i mtodziezy.

Psychiatria dziecieca w Polsce
moze sie zmieni¢, potrzebne jednak s3
do tego naktady finansowe i wsparcie
ze strony rzadzacych. Zmieni¢ sie ona
natomiast po prostu musi. Sytuacja,

w ktdrej na oddziale posiadajagcym
25 tozek przebywa okoto 40 pacjentow,
z czego cze$¢ swoje tdzka ma na kory-
tarzu, jest zdecydowanie patologiczna
— tak natomiast niestety dos$¢ czesto
bywa w polskich szpitalach psychiatrycz-
nych dla dzieci.

Swiadomos¢ spoteczna
Niejednokrotnie zdarza sie, ze szpi-
tal psychiatryczny jest pierwszym miej-
scem, do ktérego trafia mtody pacjent
z zaburzeniami psychicznymi. W ideal-
nym $wiecie taki pacjent najpierw udat-
by sie do psychologa, w razie potrzeby
do psychiatry, a dopiero wtedy, gdy
leczenie ambulatoryjne nie przynosito-
by oczekiwanych rezultatéow, koniecz-
na bytaby weryfikacja diagnozy, czy
pacjent zaczatby zagraza¢ swojemu
zyciu, bytby on skierowany do szpitala.
W polskiej rzeczywistosci dos¢ czesto
dzieje sie jednak inaczej, co ma kilka
przyczyn.
Dokonczenie na str. 26.
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ORTO-LIVE

— JANIK —

specjalista chirurgii ogdinej
ek med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 60 944, 582 004 7S

Radem ul: Lelarsiicar2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

KLINIKA EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do piatku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

CHIR:U{?GIA

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

CHIR:U{-?GIA

BA l?AkNIA

ZDRdOkWIE

www.zdrowko.com

CHIRURGIA
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Psychiatria dziecieca w Polsce
— jaki jest [e] stan | potrzeby?

Dokonczenie ze str. 25.

Czes$¢ dzieci trafia do szpitala za-
miast do poradni z tego powodu, iz rodzi-
ce nie sg w stanie zapisac ich do poradni
zdrowia psychicznego — kolejki, jak to juz
wspomniano wczesniej, bywaja absur-
dalnie wrecz dtugie.

Niestety czes¢ opiekundw bagateli-

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

e
* PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl
Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

C/0269

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dzieciecych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra i’

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
ra\ | V4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

zuje problemy swoich pociech — nierzad-
ka jest sytuacja, gdzie dziecko samo prosi
o0 zapisanie go do psychologa czy psychia-
try, a rodzice, z nie do konca jasnych po-
wodow, nie godzg sie na to.

W Polsce nadal psychiatria budzi
wiele kontrowersji. Niejeden rodzic oba-
wia sie lekow psychotropowych, zaktada-
jac, ze wszystkie z nich uzalezniajg, a do
tego zmienig ich dziecko w jaki$ nieko-
rzystny sposéb.

Obawy te moga by¢ zreszta wzmac-
niane przez réine publikacje, ktdrych
w ostatnim czasie w naszym kraju po-
wstato stosunkowo duzo. Opisy fatalnych
warunkow panujgcych w szpitalach czy
tez doniesienia o tym, ze psychiatrzy
dzieciecy przepisujg silne leki, ktérych
u dzieci stosowac sie nie powinno, zde-
cydowanie do psychiatrii nie przekonuja.

Jednoczesniey autorzy takich ar-
tykutéw zdajg sie skupia¢ wytgcznie na
tym, aby o ich pracach byto gtosno i zapo-
minajg lub celowo pomijaja chociazby to,

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
»DOMOWE OGNISKO”
ul. Malczewskiego 1
(przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy
od pn-pt w godz. 15-19

tel./fax: 48 383 66 52,
e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- malzenskie i rodzinne,

- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowa terapie
matzenstw i rodzin.

Poradnia jest wspotfinansowana
przez Prezydenta Miasta Radomia

ze wiele lekdw stosowanych w psychiatrii
dzieci i mtodziezy wykorzystywana jest
pozarejestracyjnie (tzw. off-label) i leka-
rze nie wypisujg ich na chybit trafit, lecz
bazujagc na doniesieniach naukowych
i wtasnym doswiadczeniu.

Perspektywy
Pewne reformy w psychiatrii dzie-
ciecej w Polsce juz zachodzg — mozna
tutaj chociazby wspomnie¢ o tym, ze po-
stanowiono stworzy¢ osrodki podstawo-
wej pomocy psychologicznej dla dzieci
i mtodziezy. Inicjatywa okazata sie jak
najbardziej potrzebna — w placéwkach
tych nie ma co prawda psychiatrow, majg
one jednak bezposrednio wspétpraco-
wacé chociazby ze szkotami i zapewniaé
dzieciom wsparcie psychologiczne.
Odpowiednio wczes$nie wprowa-
dzone oddziatywania terapeutyczne
mogg zapobiegac rozwijaniu sie powazi-
niejszych zaburzen psychicznych — z tego
wzgledu az tak istotne jest to, jak szybko
dziecko otrzyma pomoc.
Co czeka polska psychiatrie dzieci
i mtodziezy, tego tak naprawde nie wia-
domo. Organizacje takie jak WOSP stara-
ja sie jg wspiera¢, jednak bez zaintereso-
wania rzgdzacych wiele sie w obrebie tej
dyscypliny nie zmieni.
Najprawdopodobniej konsekwen-
Cja zwiekszenia nakfaddéw finansowych
bytoby zwiekszenie ilosci odpowiednich
placéwek, a finalnie poprawa warunkéw
pracy i zwiekszenie zainteresowania ab-
solwentéw medycyny specjalizowaniem
sie w psychiatrii dzieci i mtodziezy.
Specjalizacja ta ma swoje cienie, ma
jednak rowniez i wiele blaskéw — bardzo
wiele daje lekarzowi sytuacja, gdy jego
pacjent, wczesniej zmagajacy sie z zamia-
rami samobdjczymi, zaczyna planowac
swojg przyszto$¢ i mowi, ze znowu jest
w stanie sie usmiecha¢ i odczuwaé ra-
dos¢.
Autor: lek. Tomasz Necki
Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

k. mea. PiOtr Shyk SPECJALISTYCZNY

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700

tel. 48 36 26 058

T/0074
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GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32

Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589




Btogostawieni, ktérzy nie mieli zdrowia

12 wrzesnia 2021r. w War-
szawie zostali wyniesieni na

oltarze: Prymas Tysiaclecia
bl. Stefan Kardynal Wyszynski
is.R6za Czacka,opiekunkanie-
widomych. Pomimo wlasnych
chorob, a dzieki wspélpracy
z laskq Boza doszli do SwietoSci
i pomagali innym godnie zy¢.
Kardynal Wyszynski uro-
dzit si¢ 3 sierpnia 1901 r. w Zuzeli

nad Bu-
giem.
Rodzina
nauczyla
go mitosci
do Boga,
Kosciota,
Ojczyzny
i Matki
Najs$wiet-
szej. Po
wstapieniu
do semi-
narium
duchow-
nego we
Wiloctaw-
ku  oka-
zalo sie, ze jest chory na cigzkie za-
palenie ptuc. Choroba postepowata
tak szybko, ze zarowno on sam, jak
1 jego przetozeni bali si¢, ze nie do-
zyje do $swiecen kaptanskich. Stefan
modlil si¢ do Matki Najswietszej,
aby wyprosita mu taske swiecen i aby
mogl odprawi¢ przynajmniej kilka
mszy $wietych. Cierpienie, ktorego
doswiadczyl w czasie seminarium,
nauczyto go, jak sam powie, patrzeé
z pokora na drugiego czlowieka.

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30.

Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY: '
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swigtej:

- codziennie godz. 6.0 - 12.30. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - niedziela i uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZP0OZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7.45, niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz S. Z. ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11.00
NaboZzenstwo rozancowe i adoracja

Najéwietszego Sakramentu: pn - pt - 14.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10.00

(w tym czasie moZliwosc skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitainych
KAPELANI:

ks. dr Radosfaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066 #4067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonow na terenie szpitala.

Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej: niedziele
| $wieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30.

Swieta kodcielne przypadajace w dni robocze -15.30.

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
$wietych: pn.-pt.: 10.00 - 11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk
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Réza Czacka, pozniejsza
Matka Elzbieta, urodzita si¢ w Bialej
Cerkwi — dzi$§ Ukraina — 22 pazdzier-
nika 1876 r. w znanej arystokratycz-
nej rodzinie. W wieku 22 lat stracita
wzrok. Po trzech dniach modlitwy
1 rozmy$lania R6za zrozumiala, ze
moze liczy¢ tylko na Boga, ktéremu
ufata i1 na siebie. Postanowita stwo-
rzy¢ instytucje, w ktorej niewidomi
bedg si¢ ksztalci¢ 1 przygotowywacd
do samodzielnego zycia. Po latach
napisata: ,,Moim najwigkszym szcze-
Sciem jest to, ze zostatam niewidoma.
C6z by ze mnie bylo, gdyby nie to
kalectwo? Jakie byloby moje zycie,
zycie bez niego?”. Jej Slepota stata
si¢ skata, na ktérej Bog moglt wy-
budowac¢ pigkny dom. Nadano mu
nazwe: Dzieto Lasek lub tez Triuno
— na czes¢ Trojcy Przenajswigtszej.
A dewizg tego Dzieta byto: ,,Niewi-
domy czlowiekiem uzytecznym”.
Matka Czacka chciata, aby przygo-
towujacy si¢ do samodzielnego zycia
niewidomi zrozumieli, ze moga by¢
szczesliwi mimo swojej Slepoty.

Bog przez tych dwoje swietych
dokonat wielkich rzeczy. Stowa ksie-
dza Prymasa: Soli Deo — Samemu
Bogu 1 Matki Elzbiety: Przez krzyz
do nieba, jakie nam zostawili, sa
aktualne i dzisiaj. Niech nowi bto-
gostawieni begda dla nas $wiattem
w ciemnosciach choroby i cierpienia.
Niech ich wstawiennictwo wy-
prasza nam laske godnego prze-
zywania choroby i ofiarnej troski
o chorych.

Ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny duszpasterz stuzby zdrowia

Najblizsze
wydarzenia DSZ

25 wrzes$nia — Dzieri Farmaceuty
26 wrzesnia — Dzieri Aptekarza

18 pazdziernika - $w. tukasza
Ewangelisty, Swieto patronalne
Stuzby Zdrowia: 17:30 — rdzaniec
w intencji Stuzby Zdrowia; 18:00 —
msza Swieta pod przewodnictwem
ks. bp. Marka Solarczyka (Radom —
Katedra)

POStUGA DUSZPAS;I:OEKBC;SmKA W SZPITALACH
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ﬁ Evotradom
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Mrreer ‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY
CHROBREGO 9

W DNI POWSZEDNIE
tel.: 48 364 07 07 .
PON-PT 8:00-20:00 NIEDZIELE | SWIETA

SOBOTA 8:00-14:00 tel.: 48 36 234 16
aptekachrobrego9@gmail.com == =
’ o . Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

YAPTEKI
aniown» IAPIERG

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

A/0013

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Receon, W, Keomeneceseow 4:
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

el SIGBRASEA
[ ] Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
e o APTEKA o
Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

Radostaw Pauslil | |te-4833 1259 lub 601 319 048

S www.zdrowko.com zaktadka cennik,
WOLANOW’ mor farm. e-mail: zbigum@op.p!
RADOMSKA 1 Radom lub przez przedstawiciela

| Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024
tel.: 48 618 79 85 Ul. w“rszn“'Sko 4 N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Radomiu

Radomski Szpi'tal Specjalistyczny. .
PON-PT 8:00-18:00 Pon.Pt 8:00 . 1 9:00 SWPZZPOZ Krychnowice, SPZOZ w Kozienicach
SOBOTA 8:00-14:00 Sob 8:00 - 14:00

Przychodnie Lekarskie, NSZOZ, NZOZ
aptekawolanow@gmail.com

Gabinety Lekarskie, Laboratoria
Apteki wojewodztwa mazowieckiego

KOLPORTA

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci
A/0131]| za tre$¢ ogtoszen i reklam




