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Ostatnie dni wakacji

Ostatnie dni prawie normalnych
wakacji jeszcze przed nami. I cho¢
rzad przewiduje kolejng juz fale pan-
demii i tak czekamy na, jak sie wydaje,
tradycyjne rozpoczecia roku szkolne-
go. Media zdominowaly informacje
o dramatycznej sytuacji w Afgani-
stanie i problemach zwigzanych
z emigrantami, ktdrzy coraz liczniej
przybywaja na nasz kontynent i stoja
na granicy Polski. Szeroko omawia-
na jest rowniez kwestia nabycia od-
pornosci zbiorowej na koronawirusa.
Tymi zagadnieniami beda w naj-
blizszych dniach zajmowali si¢ po-
litycy i dziennikarze. A my? Jak spe-
dzimy ostatnie dni wakacji? Pewnie
na przygotowaniach do powrotu

dzieci do szkdl, wymianie garderoby
na cieplejsza czy szykowaniu przetwo-
réw na zime. To wszystko jest wazne
i konieczne do zrealizowania, bo wpi-
sane na stale w nasz roczny kalendarz
obowigzkdéw.

Nie wiem jak Wy - kochani czy-
telnicy Zdréwka - ale ja postanawiam
posmakowac jeszcze troche lata i na
spacerze z psem nacieszy¢ sie jego
urokiem. A moze i jakie$ grzybobra-
nie si¢ zdarzy? Zobaczymy.

Zapraszajac do lektury 309. nu-
meru Zdréwka, zachecam do space-
row i wypraw za miasto, do lasu, gdzie
czas jakby troche wolniej biegnie
i odpocza¢ mozna pelniej.
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Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,

Biuro Obslugi Diatalnosei Medycznej §.C. o sporzadzanie ofert i rozliczer 2 NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia = listy plac = deklaracje ZUS

tel. 48 386 90 04, 509 454 314 W godz. 8- 17° . sbstuga finansowo-ksiegows

Gwarantujemy fachowg i mila obsluge « prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe

Mozliwo$é skorzystania z porad prawnych « prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow
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SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

|ek. Anna Dusir"ska_Kamir"ska Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

REJESTRACJA: RADOM, L
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 - ’ : -4 .
48/362-64-39 ..!!4&' o
PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZ

LEKARZE Stomatologia — str. 14, 15
ZP E IC JA LsfltSZC(:)l Urologia — str. 17

liiellvielel =Gl USLUGI MEDYCZNE
Chirurgia — str. 25 . _
Chirurgia naczyniowa — str. 8 Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Endokrynologia — str. 4, 10 Opieka dtugoterminowa - str. 6, 9,
Ginekologia - str. 2, 9 10,
Hematologia - str. 4 NZOZ, Poradnie — str. 4, 11, 10, 17
Interna — str. 4, 12, SKLEPYMEDYCZNE
Kardiologia — str. 4, 29 —&tr. 11, 20 21, 22
Laryngologia — str. 2, 8
Neurologia — str. 13, 18, 19 DIAGNOSTYKA
Okulistyka — gtr. 2, 16 Badania, USG —str. 3, 4, 8, 15, 25
Onkologia — str. 5. 8, 23 Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 17,
Ortopedia — ¢tr. 5, 19, 24 24
Pediatria — str. 20 RADIOLOGIA-é’[r5,11,16,
Psychiatria — str. 24 15
Psychologia — str. 7 ZDROWIE | URODA
Rehabilitacja — str. 5, 22 —&r. 15

Reumatologia — str. 14

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058
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MEDYCYNA PRACY
— &tr. 11,

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,17, 26
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Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalno$¢ medyczng — sir. 2,
4,18, 21,28
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w szpitalach - str. 27

APTEKI

- str. 14, 28
WETERYNARZ-str. 28
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- str. 4, 15, 23, 28



Centrum Medyczne

™ME

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

NzZOZ

www.medjanaradom.pl

SPECJALISTYKA

Tel.: 48 363 33 73 / 510 098 225
medjana@medjanaradom.pl

REHABILITACJA
Tel.: 48 326 23 00 / 506 754 134

K3 CentrumMedyczneMedjana

PORADNIA
URAZOWO-ORTOPEDYCZNA
DLA DZIECI | DOROSLYCH

NYZ

| USLUGI KOMERCYJNE

ORTOPEDZI

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda
NFZ i komercja
lek. med. Mirostaw Swierczek spec.
chirurg - ortopeda NFZ i komercja
lek. med. Stanistaw Zykubek spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek. med. Lukasz Jastrzebski spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek.med. TOmasz Markowski NFZ i komercja
llek.med. Hubert Kazubinski spec.
ortopeda - traumatolog komercja
lek. med. Rafat Niemiec spec.
ortopeda - traumatolog komercja

MEDYCYNA SPORTOWA

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda,
lek. med. sportowej komercja

OSRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ

w ramach NFZ
- KINEZYTERAPIA
- FIZYKOTERAPIA
- MASAZE

USLUGI KOMERCYJNE

NEUROLODZY
lek. med. Ewa Dudzinska spec. neurolog
lek. med. Katarzyna Frynas spec. neurolog

CHIRURDZY OGOLNI
lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg ogolny
lek. med. Danuta Krajewska spec. chorob piersi

lek. med. lwona Kupidura spec. choréb ptuc, spec. alergolog

CHIRURDZY NACZYNIOWI / DOPPLER KONCZYN

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

UROLOG
lek. med. Andrzej Alter spec. urolog

KARDIOLODZY
prof. dr hab. n. med. Dariusz A.Kosior spec. kardiolog, internista
lek. med. Matgorzata Kosztowniak spec. kardiolog

KARDIOLOG DZIECIECY

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. choréb dzieciecych,
spec. kardiolog dzieciecy

DERMATOLOG
lek. med. Aghieszka Iwanowska

PSYCHOLOG
mgr Joanna Kotacz

PSYCHIATRA
lek. med. Dorota Ostrach spec. psychiatra

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

/HOLTER / ECHO SERCA

lek. med. Jolanta Kwiecien spec. kardiolog (dorosli)

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. kardiolog dziecigcy

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

lek. med. Piotr Styk spec. chordb dzieciecych, radiolog
dr.n.med. Pawet PiekarskKi spec. radiolog

USG NARZADOW WEWNETRZNYCH:
PIERSI, TARCZYCY, SLINIANEK, PROSTATY
lek. med. ElZzbieta Nowaczek Dziocha spec. radiolog
lek. med. Anna Pitat-Mikos spec. radiolog

lek. med. Agata Zrebiec Kozera spec. radiolog

lek. med. Justyna Rebi$s Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Petelska spec. radiolog

lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg (Certyfiakat PTU)
lek. med. Piotr Styk spec. choréb dzieciecych, radiolog
lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr. n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

DOPPLER TETNIC DOMOZGOWYCH

lek. med. Justyna Rebis Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Pitat-Miko$ spec. radiolog

lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr.n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

Z/0471

CMMEDJANA

-3 -

CMMEDJANA  CMMEDJANA  CMMEDJANA

il ot



KARDQLQ51A

ZDRAV/IE

PORLRNIE

KARDIOL9G1IA

HEMATQL96IA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15, zapisy od 12

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Neuralgia nerwu tréjdzielnego

Neuralgia nerwu tréjdziel-
nego dotyka jedna na 6 tysiecy
osob, jednak bdl dotykajacy cho-
rego jest jednym z najsilniejszych
jakich doswiadczaja pacjenci
— prof. dr hab. n. med. Mirostaw
Zabek, neurochirurg.

Neuralgia  nerwu  trdjdzielnego
jest chorobg neurologiczng wystepuja-
cg u 15 oséb na 100 tys. mieszkaricow.

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

Jolanta Woéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

Pojawia sie ona najczesciej pomiedzy 40
a 60 rokiem zycia i dwukrotnie czesciej
wystepuje u kobiet. Choroba ta polega na
napadowych bodlach potowy twarzy, kto-
re opisywane sg niekiedy jako najsilniej-
sze sposrdéd tych, jakie towarzyszg innym
jednostkom chorobowym. Napady bélow
moga pojawiaé sie z roing czestoscig,
a prowokowac wystgpienie boélu moze
wiatr, zimno oraz gorgce, zimne, kwasne
i ostre positki lub napoje. Nasilajgce sie
bdle — zaréwno co do czestosci pojawiania

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

sie, jak i intensywnosci — mogg catkowicie
zdewastowac zycie pacjenta.

Najczestsza przyczyng neuralgii jest
konflikt naczyniowo-nerwowy, co oznacza,
ze w bezposrednim sasiedztwie nerwu
tréjdzielnego przebiega naczynie, ktére na
przestrzeni czasu prowadzi do uszkodzenia
ostonki mielinowej nerwu, czemu przypi-
suje sie wystgpienie bolow twarzy. Innym
podfozem neuralgii moze by¢ stwardnie-
nie rozsiane, w ktérym z powodu rozpadu
mieliny w pniu mdézgowym i tworzeniu sie
ognisk demielinizacyjnych dochodzi do
powstania neuralgii. Kolejng przyczyna
nerwobdlu (neuralgia objawowa) moze
by¢ obecnos¢ guza, ktéry uciska nerw
tréjdzielny. Istniejg jeszcze formy neuralgii
nieznanego pochodzenia, gdzie przyczyny
jej powstawania nie mozna ustali¢.

Neuralgia wystepuje w wiekszosci
przypadkéw po jednej stronie twarzy,
a bdle obustronne wystepujg nie wiecej
niz u 2 proc. pacjentéw i zazwyczaj towa-
rzyszg innej chorobie, jaka jest stwardnie-
nie rozsiane (SM). W farmakologicznym
leczeniu neuralgii stosowane sg leki prze-
ciwpadaczkowe, takie jak karbamazepi-
na czy kwas walproinowy. Niestety wcigz
jeszcze leczenie tej jednostki chorobowej

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska

R ul, C ) 541

BEZPLATNIE na podstawie umowy z NYZ
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (petny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
Z& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13
samed.pl
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Gamma

- _}
Knife '

Warszawa ul. Kondratowicza 8
te
www.gammaknife.pl

22 25910 00

W Centrum Gamma Knife Warszawa leczone s3:

nowot rowe mozgu,

= niektére choroby nienowotworowe mozgu.

GCamma Knife to metoda:

razyjna dla pacjenta,

« niemal catkowicie bezbolesna.
Centrum Gamma Knife;

« leczyto ponad BO0O pacjentow,
* posiada kontrakt z NFZ,

«wspdlpracuje z Radomskim Centrum Onkologii.

zaczyna sie od ekstrakcji zebdw, bowiem
niektdrzy z lekarzy w chorobie uzebienia
doszukujg sie przyczyny wystepowania
bélu. Jest rowniez wiele metod chirurgicz-
nego leczenia neuralgii, jednak decyzje
o ich zastosowaniu poprzedzi¢ powinna
dokfadana diagnostyka rezonansem ma-
gnetycznym. Wazne jest, aby stwierdzi¢
czy u pacjenta nie wystepuje opisany
wczesniej konflikt naczyniowo-nerwowy.
Skutecznos¢ dla wszystkich metod chirur-
gicznych wynosi od 74 do 94 proc. Nawet
dobry wynik leczenia potrafi na przestrze-
ni kilku lat ustgpic¢ i dotyczy to przynaj-
mniej kilkunastu procent pacjentéw.

Podstawowg metodg leczenia chi-
rurgicznego w przypadku stwierdzenia
konfliktu naczyniowego jest mikrodekom-
presja naczyniowa. Operacja ta polega na
otwarciu w znieczuleniu ogdélnym tylnej
jamy czaszki i przy zastosowaniu réznych
materiatdw odizolowania naczynia od ner-
wu tréjdzielnego. Jest to jednak powazna
operacja neurochirurgiczna na mozgu,
ktérej (choé w niewielkiej ilosci przypad-
kéw) moga towarzyszy¢ rézne powiktania
neurologiczne.

Metodg nieinwazyjnego leczenia
jest zastosowanie radiochirurgii Gamma
Knife. Polega ono na umocowaniu do

f

glowy chorego ramy stereotaktycznej,
z ktérg w dalszym etapie wykonuje sie
badanie rezonansu magnetycznego. Rama
ta, bedaca statym punktem odniesienia do
struktur wewnatrzczaszkowych, pozwa-
la na wykonanie planu napromieniania.
Przeprowadza sie go, stosujgc odpowied-
nie oprogramowanie, za pomocga ktérego
umieszcza sie na przebiegu nerwu troj-
dzielnego planowany obszar napromie-
niania. Leczenie konczy sie przejsciem
chorego do aparatu Gamma Knife, gdzie
192 promienie niosgce duzg dawke energii

/" Mirostaw Zabek

-

jonizujacej napromieniajg nerw tréjdziel-
ny. Béle ustepujg zazwyczaj w ciggu dwdch
miesiecy.

Inng, chod rzadziej stosowang techni-
kg, jest termokoagulacja w zwoju Gassera,
z ktérego wychodza 3 gatezie nerwu do
czota, policzka i brody. Metoda ta polega
na wprowadzeniu dtugiej igty przez struk-
tury czaszkowe do tego zwoju i wykonaniu
koagulacji z uzyciem temperatury 70-75
stopni Celsjusza. Powiktaniami leczenia
neuralgii, najczesciej obserwowanymi
w przypadku koagulacji, jest obnizenie
czucia na twarzy, ktére w skrajnie rzad-
kich przypadkach przybra¢ moze forme
znieczulenia bolesnego. Pojawi¢ sie row-
niez mogg zaburzenia smaku, bowiem 2/3
przedniej czesci jezyka unerwia réwniez
nerw tréjdzielny. Inna, obecnie bardzo
rzadko stosowang, metoda leczenia ner-
wobdlu jest gliceroliza zwoju Gassera po-
legajgca na wprowadzeniu wysokoprocen-
towego alkoholu do struktur zwoju.

Jak wynika z zamieszczonego opisu,
nie ma stuprocentowo pewnej terapii dla
neuralgii tréjdzielnej. Wydaje sie jednak,
ze najbardziej rekomendowang powinna
by¢ metoda Gamma Knife, jako technika
nieinwazyjna i niosaca najmniejszg ilos¢
powiktan.

Leczenie t3 metodg odbywa sie
w ramach kontraktu z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia m.in. w Warszawie.

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092]

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00
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GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa

Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13
poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do piatku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

ONKOLOGIA
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REHASICLIACIA

ORTORSDIA
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www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Zabawy logopedyczne nie tylko na wakacje

Z ¢wiczeniami
logopedycznymi jest
jak z myciem zebow
— nie ma od nich
wakacji i chociazby
zar lat sie z nieba,
¢wiczymy! U schytku
lata warto przypo-
mnie¢ sobie zasady
i sposoby wykony-
wania ¢wiczen logopedycznych podczas co-
dziennych czynnosci, aby od nowego roku
szkolnego nie utonety w morzu nowych
obowigzkéw. Dla wielu wrzesien moze
okaza¢ sie dopiero poczatkiem terapii
—w placéwkach oswiatowych to czas badan
przesiewowych, podczas ktérych wstepnie
sg sprawdzane m.in.: sprawnos¢ narzadow
mowy, ptynnos¢ mowy, funkcje prymarne
(potykanie, oddychanie) czy ocena budowy
aparatu mowy (zgryz, wedzidetko).

Gdy terapia zacznie sie juz na dobre,

obowiazuje jedna ztota zasada: im czesciej
wykonujemy zalecenia logopedy, tym szyb-
szy efekt. Zawsze zalecam i polecam, aby
wykonywa¢ ¢wiczenia logopedyczne pod-
czas zabawy oraz codziennych czynnosci,
na przyktad wspdlnego gotowania, spaceru
czy jazdy samochodem. To moze by¢ Swiet-
na zabawa dla dzieci bedgcych w terapii, ale
takze dla rodzicéw i rodzenstwa! To tez do-
bry sposéb na wypetnienie wolnego czasu
nie tylko przez smartfony czy tablety, czyli...
same korzysci. Terapia logopedyczna dla
dzieci moze, a nawet powinna mie¢ forme
zabawy. Przedstawie kilka propozycji zabaw,
podczas ktorych nie trzeba miec ze sobg ze-
szytu, wystarcza dobre checi. Oto niektére
z nich.

1. Ustalenie tajnego kodu — dzieci
nie lubig by¢ upominane, zwitaszcza w to-
warzystwie innych oséb. A ciggte przypomi-
nanie (,popraw sie”, ,powtdrz starannie”)
nie jest przyjemne i powoduje niechec

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpiatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci, ‘

DOM OPIEKI

L
=i

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB. RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

do dalszej komunikacji. Jest na to sposéb
— wprowadzenie odrobiny tajemniczosci.
Ustalcie jakie$ stowo klucz, tajny kod, ktéry
zastgpi upominanie, a bedzie przypomina-
to dziecku, ze w danej chwili ,,zapomniato”
o prawidtowej wymowie. O hasle beda wie-
dzied tylko ,wtajemniczone” osoby, wiec nie
bedzie to powodowato poczucia wstydu
wsrdd znajomych czy nieznajomych.

2. Uktadanie bajek logopedycznych
— podczas regularnych zaje¢ terapeutycz-
nych dziecko i rodzic poznaje mndstwo
¢wiczen buzi i jezyka. Wymyslanie bajki to
kolejny sposdéb na to, aby ¢wiczy¢ aparat
artykulacyjny. Niech jezyki zamienig sie
w ulubionych bohateréw bajkowych i sprza-
taja swoje domki (podniebienie, policz-
ki, wargi), wykonujg réine prace, tworza
$mieszne dzieta.

3. Zabawy z pitkg — to Swietny tre-
ning logopedyczny! Mozna nig podrzucac
i jednoczesnie powtarzac ¢wiczony materiat
jezykowy, rzuca¢ do siebie i wymysla¢ nowe
stowa z ¢wiczong gtoska czy klgskac i strze-
la¢ gole. Wszystkie propozycje do wykorzy-
stania w dowolnej konfiguracji.

4. Zabawy ruchowe — podczas roku
szkolnego nalezy pamietac, aby dostarczy¢
dziecku odpowiednig porcje ruchu. Mozna
na przyktad odwiedzi¢ plac zabaw, a chy-

NZOZ "Pomocna Diof" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa NP2
Poradnia Rehabilitacji N7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia i NFZ i
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- bankga chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krotkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928

R/0397
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ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002.
ZAK :
- DIAGN
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

Lex NPZ

LEKARZE
W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00
Barbara Czapluk

lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
< Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Catosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentow na potrzeby szkét, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspdtpraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placéwkami.
= Terapia metoda Warnkego potgczona z ¢wi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalno$¢
diagnostyczna, terapeutyczng, doradcza
i profilaktyczna w zakresie:

= Indywidualne;j terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedycznej.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspdipracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

30 LAT TRADYCJI !I!!

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

= Akcesoria.

= Poradnictwo.

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

GABINET PROTETYKI SLUCHU
« Dobor aparatéw stuchowych i wktadek.

« Fachowa pomoc i opieka.

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkiadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

Poradnia Psychologiczna

< Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mfodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudno$ciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobow osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

= warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

NYZ

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

PRZYJIMUJIA
SRECVANSE:

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta S

- lekarz rehabilitaciji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

ba na kazdym jest hustawka... To powdd,
aby przypomnieé sobie, jak jezyk potrafi
zamieni¢ sie w hustawke i wedrowaé to w
gore, to w dot. Gdy pociecha zasigdzie juz
na prawdziwej hustawce, podczas zabawy
mozna dotaczy¢ ¢wiczenia stuchowe. Rodzic
zadaje pytania: czy w tym wyrazie styszysz
na przyktad sz czy s? Czy gloska sz jest na
poczatku, w Srodku czy na korcu wyrazu?
W zaleznosci od danego etapu pracy nalezy
dopasowac zadania.

5. Mistrzowie stowa — nudna podrdéz
autobusem lub samochodem? Nie pozwdl-
my na to! Zabawy stowem mozna wdrazac
w kazdej chwili. Oto przyktadowa: kazdy
z uczestnikdéw zabawy wymawia stowo, kté-
re rozpoczyna sie na gtoske, ktora zakonczyt
sie wyraz poprzedni, np. rower — Radom
— muzyka —ananas — samolot.

6. Spiewaé kazdy.. powinien — to
istotny element terapii logopedyczne;j.

Swiadcza o tym chociazby popularne zajecia
z logorytmiki czy emisji gtosu (wiecej o nich
w kolejnych numerach). Spiewajcie znane
piosenki, zwracajgc uwage na wyrazng wy-
mowe kazdego ze stéw. W innych warian-
tach mozna zamieni¢ stowa na samogto-
ski lub ¢wiczone sylaby. Sprawdzicie swoje

aparaty fonacyjne — bawcie sie dzwiekiem,
nasladujcie wymyslone melodie. To wspa-
niale rozwija nie tylko umiejetnosci wokal-
ne, ale takze poprawia sprawnos¢ artykula-
cyjna.

Pamietajcie, nie trzeba mieé przy so-
bie zeszytu z ¢wiczeniami, aby je wykony-
wac! Ogranicza nas tylko nasza wyobraznia
— rébcie to, co lubicie najbardziej. Cwiczenia
ruchowe, gry planszowe, $piew, masazyki
i inne zabawy niech stang sie pretekstem do
utrwalania prawidtowych wzorcéw wymo-
wy. Przedstawione zabawy logopedyczne to
takze sposdéb na nawigzanie gtebszych rela-
cji z cztonkami rodziny, budowanie kompe-
tencji komunikacyjnej i spotecznej, a takze
pobudzanie mdézgu do pracy. Bawcie sie do-
brze i madrze!

Zajecia w naszym osrodku trwajg przez
caly rok, takze w wakacyjne miesigce. Jak
zawsze w okresie letnim takze i tym razem
mieliSmy ciekawe propozycje dla naszych
pacjentéw. Odbywaty sie zajecia grupowe,
logorytmika, warsztaty ceramiczne, gry
i zabawy, warsztaty kreatywne. Bylismy
w Krainie Marzen, odwiedzilismy tazien-
ki Krélewskie w Warszawie i Galerie Figur
Stalowych w Pruszkowie. Tego rodzaju spo-
soby spedzania
wolnego  czasu
to motywacja
do  nawigzania

relacji i dosko-
nalenia umiejet-
nosci  nabytych
na zajeciach
logopedycznych

w praktyce.

Zapraszamy do
Specjalistycznego
Osrodka Diagno-
zy i Rehabilitacji

-7 -

Dzieci i Mtodziezy z Wadg Stuchu PZG w Ra-
domiu. Wszystkie swiadczenia i ustugi re-
alizowane s3 w ramach Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. Szczegéty pod numerami
telefonéw: 48 362 84 74 lub 696 489 002.

Karolina tuszczyk
neurologopeda

Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

BADANIA  ZDROWIE  BADANIA  BADANIA

D oot



LARYNGOLOGIA

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Pracowania Doboru
Aparatow Stuchowych

NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

LT
"BLEITTNEMA

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkitadki uszne

- akcesoria E
REFUNDACJA z NFZ &
ZAPRASZAMY

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

osos] tel. dom. 660 426 797

M/0595

ORTO-LIVE

— JANIK —

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
(6502 660 944, 52 004 7

Radem ul: Leldalrska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Gorqczka po szczepieniu
— 0 czym $wiadczy i kiedy wystepuje?

Goraczka po szczepieniu moze
byé¢ skutkiem odpowiedzi uktadu
immunologicznego na podany an-
tygen. Wiekszosci z nas goraczka
kojarzy sie przede wszystkim z ob-
jawem chorobowych i jesli sie po-

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica z6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

jawi, moze budzi¢ nasz niepokdj.
Jednak goraczka jest rowniez jedna
z najczestszych reakcji na szczepie-
nie. Kiedy pojawia sie goraczka po
szczepieniu i czy moze by¢ niebez-
pieczna?

Goraczka to wzrost temperatury
ciata powyzej normy (zwykle przyjmuje
sie, ze wynosi ona 36,6°C), ktéry zwykle
wynika ze ztozonej reakcji naszego ukta-
du odpornosciowego. Warto podkreslic,
ze gorgczka nie jest chorobg, ale fizjolo-
giczng odpowiedzig organizmu na obec-
nos$¢ substancji indukujgcych produkcje
czagsteczek biochemicznych — cytokin.
Czasteczki te wptywajg z kolei na aktyw-
no$¢ neurondw podwzgorza i central-
ny osrodek termoregulacji, powodujac
wzrost temperatury ciata.

Goraczka jako reakcja fizjologiczna
Wociaz nierozwigzang kwestig pozo-
staje pytanie, jakg dokfadnie role odgry-
wa gorgczka jako reakcja fizjologiczna.
Istnieje kilka hipotez na ten temat.

Jedna z nich ttumaczy, ze w trakcie
goraczki organizm staje sie mniej przy-
jaznym Srodowiskiem dla chorobotwér-
czych drobnoustrojow, co ogranicza ich
zdolnos¢ do namnazania sie. Inna z kolei
postuluje, ze podwyzszona temperatura
prowadzi do aktywacji réznych szlakéw

biochemicznych, ktére koordynujg od-
powiedz odpornosciowa.

Goraczke nalezy réznicowac z hi-
pertermia, czyli stanem, ktéry zwykle
wynika z niedostatecznego eliminowa-
nia ciepta w nastepstwie nadmiernej
jego produkcji (np. intensywny wysitek
fizyczny) lub ekspozycji na ciepto (np.
stonce).

W trakcie hipertermii moze docho-
dzi¢ do bardzo wysokiego wzrostu tem-
peratury ciata (40-42°C) i przegrzania
organizmu. Z tego powodu jest to nie-
zwykle niebezpieczny stan, gdyz w wyni-
ku braku interwencji moze prowadzi¢ do
uszkodzenia mozgu.

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
-t 1+
Angio nnedliicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
1 usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

- 8-



AB/0604,

ORTO-LIVE

— JANIK —

mgrinz. LUdMIita Podgodrska

DIETETYK KLINICZNY,
chirurgiczne leczenie
otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.
Zapisy tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
(602 660 84k, 582 004 76

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Waryniskiego 9A &

604 792 766

lek. med. ZZygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Potoznik

G/0102

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

Radomiul: Lekarska2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

ULTRASONOGRATFTA KOMPLREKSOWE LECZENIE

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
kierownik oddziatu

tel. 601 812 317
mariwit@op.pl

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00
Kozienice, ul. Radomska 11
ér. od 15.00
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynéw)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

EMSELLA - nieinwazyjne leczenie

nietrzymania moczu

GABINET GINEKOLOGICZNY
Radom, ul. Zbrowskiego 66

& 605 608 944

lek. Barbara Kalbarczyk

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

@ 605 589 761

A— www.ginradom.pl
Goraczka — podziat antybiotyki, zdrowia, to moga ona (a nawet powin-

Goraczke mozna podzieli¢ ze wzgle-
du na wysokos¢ temperatury:
¢ 37-38°C — stan podgorgczkowy
¢ 38-38,5°C — gorgczka niska
¢ 38,5-39°C — gorgczka umiarkowana
® 39-40°C — gorgczka wysoka
* powyzej 40°C — hiperpireksja.

Gorgaczka - przyczyny

Powstawanie goraczki jest inicjo-
wane przez tzw. pirogeny. Pirogeny
dzielimy na endogenne np. cytokiny
prozapalne lub egzogenne, do ktérych
zaliczamy szereg czynnikdw:
® wirusy,
* bakterie,
® pasozyty,
¢ reakcje alergiczne,
¢ niektére choroby przewlekte, np. reu-
matoidalne zapalenie stawdéw lub wrzo-
dziejace zapalenie jelita grubego,
* nowotwory ztosliwe,
¢ |leki, np. leki immunosupresyjne lub

e stres i duze emocje.
Oprocz tego gorgczka jest czesto zgta-
szanym objawem po szczepieniu.

Goraczka po szczepieniu — kiedy
moze wystapic?

W wiekszosci przypadkdéw gorgczka
PO szczepieniu pojawia sie w ciggu 24
godzin i mija w ciggu 2-3 dni, zwykle nie
przekracza 38°C.

W przypadku niektérych szcze-
pionek, np. przeciwko odrze, Swince
i rozyczce goraczka po szczepieniu moze
rozwingc sie nawet po 1-2 tygodniach.

Gorgczka po szczepieniu — co

oznacza i czy jest niebezpieczna?

Szczepionka ma za zadanie przy-
gotowac¢ nasz ukfad odpornosciowy
do ochrony przed patogenami, ktére
wywotujg choroby u ludzi. Mimo ze
szczepionki nie sg grozne dla naszego

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

ny) aktywowaé uktad odpornosciowy
w celu wywotania trwatej odpornosci,
jednak bez rozwiniecia sie choroby.

Szczepionka ma nasladowa¢ natu-
ralne zakazenie danym patogenem, dla-
tego tez u niektérych oséb moze wystg-
pi¢ lekka goraczka po szczepieniu.

Dodatkowo niektore szczepion-
ki wymagajq wiecej niz jednej dawki,
aby byty skuteczne. Wtedy goraczka po
szczepieniu moze by¢ bardziej prawdo-
podobna po przyjeciu kolejnych dawek.

Dokorniczenie na str. 10.

GABINET LEKARSKI
USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

G oc08ia

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

Sl el G Roc08ia

Zw?wg rgl kWoI mE



www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

()
AV
e NE Donis,..
Dom Spokaojnej Starosci

DPS WSOLA r‘\@a@}‘f;})ﬁﬁ

® Szeroki zakres zajeé¢ aktywizujqcych

i socjalizujgcych

® Opieka kroétko i dlugo terminowa
® Szczegolowa diagnoza pacjenta

na etapie przyjecia

® Calodobowa opieka pielegniarska

i pielegnacyjna

® Zabiegi z zakresu kinezyterapii

i fizykoterapii
® Indywidualny plan opieki

® Infrastruktura pozbawiona barier

architektonicznych

® Wilasna kuchnia

Q 26-660 Jedlinsk, Wsola, ul. Warszawska 3
® 570 457 832

@ rekrutacjawsola@wp.pl

17,0429

Opiceka

nad osobami starszymi
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RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezpfatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

Gorqczka po szczepieniu
— o czym $wiadczy i kiedy wystepuje?

Dokorniczenie ze str. 9.

Trzeba mie¢ na uwadze, ze czasami
tuz po szczepieniu moze doj$¢ do zaka-
Zenia np. wirusami przeziebienia. Wtedy
gorgczka moze by¢ nastepstwem zaka-
Zenia, a nie samego szczepienia. Dlatego
jesli goraczka po szczepieniu trwa dtuzej
niz 3 dni, nalezy skonsultowac sie z le-
karzem pierwszego kontaktu i szukac jej
przyczyny.

Goraczka po szczepieniu - co robi¢?

Pierwszym naszym odruchem przy
wystgpieniu gorgczki po szczepieniu jest
siegniecie po leki przeciwgorgczkowe,
takie jak ibuprofen czy paracetamol.
Czy jednak nie wptynie to na skutecz-
nosc¢ zastosowanego szczepienia?

Okazuije sie, ze Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia (WHO) nie zaleca przyjmo-
wania Srodkow przeciwbdlowych, takich
jak paracetamol, np. przed otrzymaniem
szczepionki przeciwko COVID-19, w celu
zapobiegania skutkom ubocznym.

Zalecenia takie wynikajg z faktu,
ze Srodki przeciwbdlowe moga poten-
cjalnie wptywaé na wytworzenie sie od-
pornosci poszczepiennej. Jednak juz po

samym szczepieniu, np. kiedy wystgpi
gorgczka, wedtug WHO leki takie mogg
zostac przyjete.

Mimo to wielu ekspertow podkre-
$la, ze nawet po szczepieniu powinni-
Smy, jesli jest to oczywiscie mozliwe,
wstrzymac sie od przyjmowania lekow
przeciwgorgczkowych. To co mozemy
zrobi¢ i na pewno nie wptynie to na
efektywnos¢ szczepienia to odpowied-
nie nawodnienie w trakcie gorgczki
i odpoczynek. Warto takze unika¢ bar-
dzo intensywnego wysitku fizycznego
i stresu.

Autorka: dr n. med. Karolina Karabin, biolog
molekularny i diagnosta laboratoryjny.
Zrédfto: poradnikzdrowie.pl.

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workoéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

P/05

,ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, o.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
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¥bezp’ratnie sprzet medyczny.




SLUCHMED

Zapraszamy do naszego gabinetu na:

BEZPLATNE

BADANIA StUCHU

Ponad

500

DZIESIATKI
TYSIECY

zadowolonych
pacjentow

Wspotpraca

30 2
NFZ

lat

tradyciji lokalizacji

w Polsce

Oddziat w Radomiu
ul. Andrzeja Struga 53 ..............e.e.e.l.. tel. 789 218 601

« przy bazarku, obok budynku Universal
- oddziat zostat przeniesiony z ul. Mieszka | 1/3

Infolinia: 814714004 www.sluchmed.pl

Stosujemy Dezynfekujemy
gabinet i sprzet
medyczny przed

kazda wizyta
PRZESTRZEGAMY ZAOSTRZONYCH ZASAD HIGIENY | DEZYNFEKCIJI

Planujemy wizyty Prosimy pacjentéw
w bezpieczny sposéb,  z objawami chorobowymi
umawiajac pacjentow (goraczka, kaszel)
na konkretne godziny o przefozenie wizyty

rekawiczki
ochronne

M/0381

Radomskie Centrum Onkologii

z siedzibg w Radomiu przy ul. Uniwersyteckiej 6 a,
w zwigzku z planem uruchomienia

nowej placowki POZ na terenie Radomia,

zatrudni PIELEGNIARKE.

Radomskie
Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76

Z
N

Oczekiwania:

- posiadanie tytutu zawodowego magistra pielegniarstwa albo kursu kwalifikacyjnego
w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego, pediatrycznego, srodowiskowego
badz opieki diugoterminowe;j,

- posiadanie kursu specjalistycznego w zakresie ,Szczepien ochronnych” oraz
w zakresie ,Wykonania i interpretacji zapisu EKG”,

- innowacyjne i nowatorskie podejscie do realizowanych projektow.

Zakres zadan:

- profilaktyka choréb, $wiadczen pielegnacyjnych, diagnostycznych, leczniczych
i rehabilitacyjnych,

- ksztattowanie Swiadomosci prozdrowotne;.

Oferujemy:
- indywidualnie dopasowang forme i atrakcyjne warunki zatrudnienia,
- komfortowe warunki pracy w nowoczes$nie zaaranzowanym obiekcie.

Osoby zainteresowane pracg w Radomskim Centrum Onkologii prosimy
o przestanie CV drogg elektroniczng na adres: rekrutacja@onkologiaradom.pl
wpisujgc w tytule wiadomosci nazwe stanowiska: PIELEGNIARKA.

P/0644
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RODZINA

Stowa przysiegi matzenskiej
- ich znaczenie w codziennym zyciu

Biorg Ciebie... za zong/meza i $lubuje Ci... Tak rozpoczynaja
sie uroczyste stowa przysiegi matzenskiej, poprzez ktérg narze-
czeni udzielajg sobie wzajemnie sakramentu matzeristwa. Stowa
tej przysiegi maja szczegdlne znaczenie, gdyz wskazuja na pewien
dynamizm zycia matzenskiego — trwa ono od momentu waznie
zwartego sakramentu matzeristwa az do $mierci jednego ze wspot-
matzonkéw.

Wspotczesnie jednak niewielu narzeczonych wie, co tak
naprawde przysiega ukochanej i wybranej na cate zycie osobie.
Pytani o to, co znaczy uczciwos¢ lub wierno$é matzeriska, odpowia-
daja tylko jednym zdaniem badz zachowuja milczenie. Warto zatem
przyjrzed sie poszczegdlnym stowom przysiegi matzeriskiej.

Slubuje Ci mitos¢... Mitos¢ — ona przyciaga do ottarza mto-
dych, a Slubowanie jej oznacza ciagta troske o uswiecanie matzen-
stwa, liczenie sie z potrzebami matzonka, akceptowanie go, réwniez
z jego wadami i stabosciami. Mito$¢ to réwniez nieustanne préby
dialogu. Mitos¢ to nie tylko uczucie, ale catozyciowa postawa.
Prawdziwie kochaé to przebaczaé, nie raz, nie dwa a 77 razy. Slubo-
wac mitos¢ to zdawac sobie sprawe, ze bede z tg drugg osoba ,na
dobre i na zte”. To nie wegetacja we dwoje, lecz wzrastanie wraz
z cztowiekiem, ktérego nie znam do korica, lecz zawierzam mu sie-
bie i przyjmujac jego zawierzenie, nie moge go zawies¢. Kochaé to
dobrze mysle¢ o wspétmatzonku, dobrze o nim méwic (takze pod-
czas jego nieobecnosci) i czyni¢ dla niego dobro.

Slubuje Ci wiernos¢... Wiernoé¢ — to potwierdzenie wytacz-
nosci naszego wyboru. Bede Cie kochat wiernie. Od tej pory
w moim zyciu Ty jeste$ zawsze pierwsza/pierwszy po Bogu. Nie
przestane kochac rodzicow, bliskich, lecz od tej pory Ty mezu/zono
jestes przed nimi. Nawet jesli beda najbardziej kochane dzieci — Ty
jestes pierwsza/pierwszy. Przyrzekajac wierno$¢, musimy by¢ $wia-
domi i wierni w zyciu codziennym, w gestach, a nawet w myslach,
nie powinnismy wystepowac przeciw wspdtmatzonkowi. W chwi-
lach najbardziej trudnych (niezrozumienia, samotnosci) nie bede
szukaé pociechy u innej kobiety/innego mezczyzny, bo Ty jestes
zawsze pierwszy/pierwsza w moim zyciu i sercu. Trzeba pracowac
nad taka relacja, aby wspotmatzonek byt pierwszy i najwazniejszy
w hierarchii oséb nam bliskich.

Slubuje Ci uczciwo$é matzeriska — czyli ponad wszystko nad-
rzednym celem ma by¢ dobro i szczescie wspdétmatzonka. Uczci-
wo$¢ matzeriska domaga sig, aby zadna ze stron nie byta przez
druga wykorzystywana w obowigzkach zwigzanych z wychowaniem
dzieci, prowadzeniem domu, zarabianiem pieniedzy na utrzymanie.
Zawsze bede wobec Ciebie uczciwa/uczciwy. Moje tajemnice beda
twoimi, pozwdl, aby twoje byty moimi. Zadbam o takie zaufanie,
aby nigdy tresci powierzonych mi tajemnic nie byty wykorzysty-
wane w ztym celu. Uczciwo$¢ matzeriska odnosi sie rowniez do
wspotzycia seksualnego, tak by zadna ze stron nie byta wykorzy-
stywana lub zaniedbywana w tym wzgledzie, a wspotzycie by doko-
nywato sie z poszanowaniem godnosci kochanej osoby, bez stoso-
wania $rodkéw sprzecznych z prawem moralnym (antykoncepcja,
aborcja). Stosowanie ich lub skfanianie do tego jest swiadomym
zaprzeczeniem przysiegi uczciwosci matzenskiej. Oznacza to, ze
Slubujac uczciwos$é matzeriska, bede troszczy¢ sie o Ciebie tak, jak
o siebie. Nigdy swiadomie Cie nie skrzywdze. Nie bede Cie obda-
rowywac resztkami czasu i sit. Twoje dobro zawsze bedzie celem
w moim zyciu. Bede szanowac twoje poglady, twoja dusze, psy-
chike, Twoje ciato i Twoja ptodnos¢.

Slubuje Ci takze to, ze Cie nie opuszcze az do $mierci. Znaczy
to, ze nigdy nie pozostawie drugiej osoby w potrzebie, biedzie, cho-
robie, nawet jesli trudno bedzie wytrzymac ze wspdtmatzonkiem,
nawet jesli pojawi sie zdrada. Nie odejde nigdy i z nikim innym.
Wspdlnota matzeriska opiera sie na budowaniu wiezi matzenskiej.
Przyrzekam zatem wiernie i uczciwie przezywac wszystkie dni zycia,
jakie nam Bdg podaruje, dbajac o to, by kazdy dzieri miat promyk
storica, to znaczy: usmiech, zyczliwe stowo, gest czutosci i serdecz-
nosci, aby nigdy nie zabrakto Ci poczucia bezpieczerstwa.

Wyjatkowgq sytuacja rozstania na dtuiszy czas jest separa-
cja. Taka decyzje mozna podjg¢ w trosce o dobro meza lub zony
czy dzieci (np. jesli jedno z matzonkéw ma problem z alkoholem).
Trzeba wtedy pamietaé¢ o duchowej tacznosci, czyli modlitwie za
matzonka.

| na koniec... Tak mi dopoméz Panie Boze Wszechmogacy
w Tréjcy Jedyny i Wszyscy Swieci. To prosba skierowana do Pana
Boga, bo bez Jego pomocy nie da sie przezyc i przej$¢ prawdziwie
po chrzescijanisku matzenstwa. Bez Chrystusa, jako fundamentu
jest to niemozliwe. Jest to prosba o btogostawieristwo, o pomoc
zwrécong do Boga i Swietych, ktdrg matzonkowie mogg zanosi¢
w codziennej modlitwie przez cate matzenskie zycie.

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej

www.dr.radom.opoka.org.pl
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ORZEL

DENTAL CARE

Tiesvid

Sienkiewicza 8
505-731-005

J/0279

ORZEL

DENTAL CARE

Sienkiewicza 8
505-731-005
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M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

e 48 363 53 66

Bogactwo natury — olej Iniany

Olej Iniany wyciskany jest z nasion Inu. Jest dobrym zrédtem
kwasdw omega-3 i omega-6. Dzieki wiasciwosciom leczniczym olej
Iniany znalazt swoje zastosowanie na wiele dolegliwosci. Oprécz tego
doceniony zostat w kosmetyce - jako olejek na twarz lub do wioséw.
Jakie wtasciwosci ma olej Iniany oraz w jaki sposéb go spozywac?

Olej Iniany tfoczy sie na zimno z na-
sion Inu, czyli z siemienia Inianego. Naj-
wazniejszg ich zalete stanowi zawartos¢
ok. 45% ttuszczu, w sktad ktérego wcho-
dzg przede wszystkim nienasycone kwa-
sy ttuszczowe omega-3 oraz omega-6.
Z pomocg kwasow jednonienasyconych
w naszym ciele dochodzi do obnizenia
poziomu ,ztego” cholesterolu LDL, przy
jednoczesnym zwiekszeniu wskaznika
,dobrego” cholesterolu HDL. Zmiana
powyzszych proporcji istotnie ogranicza
ryzyko chordéb zwigzanych z uktadem

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZ€Na Domanska
eksom. ANNA Domanska

Radom,

ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

krazenia.
Wiasciwosci lecznicze oleju Inia-
nego

Niezwykte bogactwo dobroczyn-
nych substancji zawartych w oleju Inia-
nym sprawia, ze poza swoim tradycyj-
nym przeznaczeniem kulinarnym jest on
preparatem o niezwykle szerokim zasto-
sowaniu zdrowotnym:
e wspomaga profilaktyke oraz leczenie
choréb uktadu krazenia (w tym nadci-
$nienia),
e wspomaga dziatanie uktadu nerwowe-
go i poprawia funkcje zapamietywania,
e pomaga przy chorobie wrzodowej
zotadka i dwunastnicy,
e dziata wspomagajgco przy przewle-
ktych stanach zapalnych jelit,
* wzmacnia i regeneruje btony sluzowe
na catej dtugosci przewodu pokarmowe-
gor

¢ obniza poziom ,,ztego cholesterolu”,

o dzieki wtasciwosciom antyoksydacyj-
nym stosowany jest w profilaktyce no-
wotworowej,

e jest tez skutecznym $rodkiem w tago-
dzeniu skutkéw chronicznych zapar¢.
Wartosci odzywcze oleju Iniane-
g0

Olej Iniany jest bogaty w wielo-
nienasycone kwasy ttuszczowe. Bogata
zawartos¢ wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych w oleju Inianym ma nie-
bagatelne znaczenie. Nasz organizm nie
jest w stanie samodzielnie ich wytwo-
rzy¢, przez co muszg by¢ dostarczone
wraz z pozywieniem. Sg one niezbedne
do prawidtowego transportu lipidow we
krwi, a zwtaszcza cholesterolu. Obnizajg
jednoczesnie jego ogdlny poziom.

Szczegdlnie pozytywnie na meta-
bolizm cholesterolu HDL wptywajg kwa-
sy z rodziny omega-3. Powodujg wzrost
poziomu jego podtypu HDL2, uznawa-
nego przez badaczy za najwiekszego so-
jusznika w walce z miazdzyca.

Wielonienasycone kwasy ttuszczo-
we sg takze gtéwnym budulcem bton

—

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7 A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

-12_
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- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

P

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

ciata,

wszystkich  komorek
a ponadto biorg udziat w stymulowaniu
licznych proceséw zyciowych. Stuzg do
syntezy substancji biologicznie czynnych
regulujgcych:

naszego

e ci$nienie tetnicze krwi,

e prace ukfadu sercowo-naczynio-
wego,

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

www.unident.radom.pl

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna

J/0664

www.medident.radom.pl

e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
piatek 9%-13”, sobota 9%-13”

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDENTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia <@z 1 D [

e prace osrodkowego uktadu ner-
wowego

¢ i prace obwodowego uktadu ner-
wowego.

Nienasycone kwasy ttuszczowe
majg réwniez duze znaczenie dla pra-
widtowego funkcjonowania: przewodu
pokarmowego, ukfadu oddechowego,
a takze nerek i narzagdow rozrodczych.

Ich niedobdr moze skutkowac upo-
Sledzeniem czynnosci wielu organdéw
wewnetrznych oraz zwiekszong podat-
noscig na infekcje i zmiany skorne, takie
jak: tuszczenie sie, odbarwienia czy nad-
mierne wysuszenie.

Brak odpowiedniej ilosci nienasy-
conych kwasow ttuszczowych moze pro-
wadzi¢ do bezptodnosci.

Waine

W 100 g oleju ttoczonego z siemie-
nia Inianego znajduje sie okoto 70 g wie-

GABINET

STOMATOLOGICZNY
tek.stom, EWa Krupa-Pekala

. przyjmuje pacjentow :
5 Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejScie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna
tel,

48 33 12 012
606 712 214

lonienasyconych kwasow ttuszczowych
omega-3 i omega-6, a takze kwasy jed-
nonienasycone oraz witamina E.

Dokonczenie na str. 15.

JAROSEAW KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel.

rejestracja:

608460030

N/0290

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

<

INFANT

Rafat Zych
Punkt konsultacyjny

indywidualnych ortez VIGO

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

=VIg0

helping people move on

P/0643,
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APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Bogactwo natury — olej Iniany

Dokonczenie ze str. 13.

Olej Iniany zawiera witamine E

W oleju Inianym znajdziemy szcze-
gblnie duzo witaminy E, zwanej popular-
nie witaming mtodosci. Zbawienne skut-
ki jej dziatania na skdre i ogdlng urode sg
powszechnie znane.

Niewielu z nas zdaje sobie jednak
sprawe z tego, iz witamina E:

e znacznie zmniejsza ryzyko wy-
stapienia chordb uktadu krazenia,

e ogranicza odkfadanie sie bla-
szek miazdzycowych,

e oraz powoduje spadek pozio-
mu cholesterolu we krwi.

Badania prowadzone przez 8 lat
w Stanach Zjednoczonych, na grupie
ponad 120 tys. zdrowych osdéb, wykaza-
ty, ze przyjmowanie zwiekszonej dawki
witaminy E przez co najmniej 2 lata przy-
nosi efekt w postaci zmniejszenia ryzyka
zapadniecia na choroby wiencowe az
0 40%.

Jak stosowac olej Iniany?

Olej Iniany swoje zastosowanie
znalazt przede wszystkim w kuchni.

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
,DOMOWE OGNISKO”

ul. Malczewskiego 1
(przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy

od pn-pt w godz. 15-19

tel./fax: 48 383 66 52,
e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- matzenskie i rodzinne,

- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowa terapie
matzenstw i rodzin.

| AP/0030]

Poradnia jest wspotfinansowana
przez Prezydenta Miasta Radomia

Mozna go spozywac w postaci dodatku
do dan, surdwek i satatek. Olej Iniany
mozna réwniez przyjmowac bezposred-
nio na surowo.

Nie zaleca sie natomiast wykorzy-
stywania oleju Inianego do smazenia
i poddawania obrdbce cieplnej, gdyz
traci on wtedy swoje wtasciwosci.

Olej Iniany na twarz i wiosy

Olej Iniany moze by¢ stosowany
takze zewnetrznie w chorobach skéry
i przy wypadaniu wiosow. Przyspiesza
regeneracje naskdrka i skory wiasciwe;j,
dlatego przydaje sie podczas leczenia
odlezyn, owrzodzen i czyrakéw. Olej
Iniany poprawia tez ogdlng kondycje or-
ganizmu oraz samopoczucie.

Jak pi¢ olej Iniany — rano czy wie-
czorem?

Zamiast dodawac olej Iniany do
dan, mozna go réwniez pi¢ samodziel-
nie. Zalecana dzienna dawka oleju Inia-
nego wynosi ok. 30 ml dziennie, czyli
2 tyzki stotowe. Olej Iniany zaleca sie pic¢
rano, najlepiej na czczo. Nalezy przecho-
wywac go w ciemnych butelkach (najle-
piej w zaciemnionym pomieszczeniu lub
w lodowce), gdyz pod wptywem swiatta
i wysokiej temperatury ulega rozktado-
wi.

Wazne

Z uwagi na szczegodlne wiasciwosci
oleju Inianego nie nalezy stosowaé go
do smazenia. Uzywany na zimno stano-

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

=

ﬁ

P/0430

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

DAN-MAR

Y/0328

& 503 849 387

-15-

wi idealny dodatek do satatek, sosdw,
gotowanych jarzyn i innych potraw.
Jest znakomitym rozwigzaniem dla
0s6b odchudzajacych sie i dbajacych
o sylwetke, poniewaz usprawnia proce-
sy spalania tkanki ttuszczowej i zapobie-
ga jej odktadaniu.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

tel. 666-102-516

JoNE
h;._ g
SpecijalistycznyiGabine€

RPodologiczny,
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
SDiagnezowanie
~Profilaktyka
= Pieleghacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka :
stopy cukrzycowej =

Korekcja wrastajac
paznokci %

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |

26-600 Radom
www.madamradom.pl

ZDR:OkWIE

ZDR:OKWIE

ZDROWIdE { URODA

ZDROWIdE ! URODA



www.zdrowko.com

OKULISTYKA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:

48 331 03 84, 603 917 769

Rrzyvimuje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubos$ci migéni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chorob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

6 ciekawostek o kiszonkach

Sezon na kiszenie trwa. Kiszonki
wplywaja na odpornos¢, dostarczajg
wielu witamin i pomagaja odbudowacé
flore jelitowa. Poznaj 6 ciekawostek
zwigzanych z kiszonkami, o ktérych mo-
2esz nie wiedzie¢, a powinienes.

Plusy kiszenia

Kiszenie jest jedng z najstarszych form
utrwalania zywnosci. Wtasnie dzieki kisze-
niu surowe produkty mogg zachowac war-
tosci odzywecze, a ich smak oraz zapach staje
sie bardziej wyrazisty.

Kiszonki pomagajg m.in.:

e wzmocni¢ uktad odpornosciowy,
* zwalczy¢ infekcje,

e zapobiegac zaparciom,

¢ obnizy¢ poziom cholesterolu.

Kiszonki zawieraja wiele btonnika
i kwasu mlekowego, a to sprzyja odchudza-
niu. Dzieki btonnikowi metabolizm przyspie-
sza, a jelita pracujg lepiej. Kwas mlekowy
wptywa z kolei na oczyszczenie i odtruwanie
organizmu. Poznaj 6 ciekawostek o kiszon-
kach.

Mozesz kisic nie tylko ogorki

Tak naprawde ukisi¢ mozna praktycz-
nie wszystkie owoce i warzywa, poniewaz
zawierajg bakterie kwasu mlekowego, na

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8
j:/ 1\ i 1/ [0 ,,0 0 ’P\"T

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 - 13

ktorym opiera sie proces fermentacji. Smia-
to mozesz kisi¢ cebule, papryke, cukinie,
pomidory, kukurydze, a nawet grzyby czy
owoce, np. gruszki i sliwki. Mozesz takze t3-
czy¢ produkty ze sobg, kisi¢ warzywa w for-
mie suréwek — to tylko wzbogaci ich smak
i zwiekszy ilo$¢ spozywanych witamin.

Unikaj plastiku

Juz od jakiego$ cza-
su pojawia sie moda na
kiszenie w plastikowych
butelkach lub pojemni-
kach, ktére juz wykorzy-
staliSmy, np. po wodzie
lub mleku. Niestety to
moze nam bardzo zaszko- *
dzi¢. Najczysciej spoty-
kane butelki zawieraja
zwigzki chemiczne, ktére moga negatywnie
wptywaé na zdrowie, w szczegdlnosci na
uktad hormonalny, a nawet powodowac
nowotwory. Najlepiej jest wybrac¢ szklany
stoik badZ ceramiczne naczynie.

Kiszenie nie tylko w wodzie

Dla kiszenia mozna wykorzysta¢ fer-
mentowane produkty mleczne, takie jak
kefir, maslanka, kwasna $mietana, zsiadte
mleko. Ta metoda najlepiej sprawdzi sie
w kiszeniu burakéw, marchewek czy jagdd.

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

Proces kiszenia, przez zawarte w nabiale
bakterie fermentacji, bedzie dzieki temu
szybszy.

Kiszonki nie dla kazdego

Cho¢ kiszonki pozytywnie oddziatuja
na organizm, osoby cierpigce na niektdre
schorzenia powinny ograniczyé ich spozy-
cie. Jesli cierpisz na nadcisnienie musisz
uwaza¢, poniewaz kiszone
potrawy zawierajg duig
zawartos¢  soli.  Osoby
przyjmujace leki przeciw-
zakrzepowe takze powin-
ny ostroznie spozywac
kiszonki ze wzgledu na po-
tas w nich zawarty, ktéry
moze zmniejszaé dziatanie
preparatow.

Sok z kiszonek tez jest cenny

Sok z kiszonej kapusty $wietnie spraw-
dzi sie u oséb majgcych problemy z reuma-
tyzmem. Co wiecej, picie takiego napoju
wzmacnia odporno$¢ i pomaga ztagodzi¢
kaszel. Z kolei sok z kiszonych ogérkéw po-
stuzy w walce z migreng, a sok z kiszonych
burakéw wptynie na oczyszczenie organi-
zmu z toksyn.

Najlepsze wtasne wyroby

Dla zdrowia najlepsze s3g kiszonki,
ktdére przygotujemy samodzielnie w domu.
Te dostepne w sklepach duzo szybciej sie
psujg, czesto przez plastikowe opakowania
Sg przegrzane i majg znacznie mniej warto-
$ci odzywczych, poniewaz zawierajg konser-
wanty.

Autorka: Patrycja Pupiec

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

O/0303

©PTY KE~s

ZABIMET PDEFN&SESO| '/l

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
miraagaizly

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85

skcorota wrgres

saegivitg. cocleinn m ARN - 1780, aslly 00072 00

-16 -




L;?’Eh.\r o

@B

AN

1

Od 01.01.2021 r.

Wznawiamy ZAPISY do lekarzy POZ

© 00 0 ©

Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NFZ. oraz prywatnie

Podstawowa Opieka Zdrowotna
Poradnie Specjalistyczne

Medycyna Pracy

Badania laboratoryjne i diagnostyczne
USG i RTG cyfrowe

Kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG,

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

Neurologia

Chirurgia naczyniowa

+ USG Doppler naczyn

Poradnia preluksacyjna

(USG bioderek dzieci na NFZ,
KROTKIE TERMINY)

I wiele innych specjalizaciji.

= - iy
18 EHa % on diih
is®) EC
Radom, ul. Gagarina 1

= 483671510
infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

LECZENIE SZPITALNE
KROTKIE TERMINY!

zespét chirurgii jednego dnia w zakresach:

. ginekologia (NFZ) Histeroskopia

. chirurgia ogdlna i naczyniowa
otolaryngologia

» urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu

. lasera holmowego (prostaty i kamicy nerkowej)
ortopedia i traumatologia narzadu ruchu
proktologia

Z/0073

PORARNIE

Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka

— szybkie terminy na N7, J

O ANZOZ Ustugi

Rezonans Magnetyczny

Rentgenowskie

POSIADAMY
KONTRAKT z NFZ
KROTKIE TERMINY

, Wykonywanie
-’ badan na

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8
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LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska
Radom,

zyczenie pacjentéw
oraz w ramach

pakietu
LUXMED, PZU, ENELMED

| ——

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Matgorzata i Henryk Gruszka
ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25

zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony
LABQUALITY - HELSINKI G
1SO 9002 e

(EELR ] )
www.lab-medic.pl

PORARNIE

PORARNIE

B o

LABORALIRIUM



ZDROWIE  NEYRQLOGIA

G

NEURglemGIA

NEUR(QIRCC?)?IA

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody
od godziny 17

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

N/0387
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GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Czy dla senioréw wirtualny kontakt
lest gorszy od izolac|i?

Podczas pandemii stan psy-
chiczny wielu oséb starszych za-
mieszkujacych Wielkg Brytanie
znacznie sie pogorszyt, a u senioréw
z USA odnotowano wzrost poczucia
osamotnienia. Do takich wnioskow
doszli naukowcy, ktérzy sprawdzali,
jak wirtualny kontakt wplywa na
osoby powyzej 60. roku zycia.

Kontakt z rodzing i przyjaciétmi jest
elementem naszej codziennosci, ktory
ma ogromny wptyw na to, jak sie czu-
jemy. Pandemia COVID-19 ograniczyta
bezposrednie relacje miedzyludzkie,
w szczegblnosci z osobami starszymi,
ktére przez wiek znajdowaty sie w gru-
pie ryzyka. W trosce o ich bezpieczen-
stwo zaczeliSmy utrzymywac tgcznosc za
posrednictwem technologii.

Badanie naukowcéw z Wielkiej
Brytanii i Kanady

Duza popularnoscia podczas pan-

demii zaczety cieszy¢ sie wszelkie formy

wirtualnej interakcji, ktore
wielu ludziom pomogty prze-
zwyciezyc izolacje. Najnowsze
badania pokazujg wptyw wir-
tualnego kontaktu na osoby
powyzej 60. roku zycia.

Badanie poréwnywa-
to samopoczucie psychiczne
i interakcje spoteczne w go-
spodarstwach domowych. To
jedna z pierwszych tego typu
analiz. Badacze spodziewali
sie, ze kontakt za posrednic-
twem technologii okaze sie
lepszy niz izolacja, jednak
wyniki pokazujg, ze nie dotyczy to oséb
starszych.

Dane zebrano od 5148 Brytyjczy-
kéw oraz 1391 Amerykandéw w wieku
powyzej 60. roku zycia. Do pomiaréw
wykorzystano  specjalne  kwestiona-
riusze. Dodatkowo poréwnano ogdlny
wynik stanu psychicznego kazdego re-
spondenta przed pandemig do rezul-

tatu zmierzonego podczas jej trwania.
Przeanalizowano zebrane informacje
z okresu przed pandemig, czyli przed ro-
kiem 2020 oraz w trakcie jej trwania (w
czerwcu 2020 roku).

Analizy wykazaty znaczny wzrost
samotnosci i spadek samopoczucia psy-
chicznego u badanych senioréw. Realny

Drn.med. ANDRZEJ BORYSOWICZ
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459

ul. Niedziatkowskiego 24

B®792 177 877

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mis

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Gréjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]




prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

N/0215

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
606 999 655

697 060 807

kontakt wigzat sie z lepszym stanem psy-
chicznym, a wirtualne interakcje wpty-
waty na wzrost poczucia osamotnienia,
zwtaszcza jesli kontakt z najblizszymi nie
dotyczyt realnych spotkan. Wyniki suge-
ruja, ze kontakt przez wszelakie media
nie jest dla seniorow jakosciowg alter-
natywa od spotkan twarza w twarz.

Rezultaty badania zaskakuja, po-
niewaz wirtualny kontakt wigzat sie dla
senioréw z pogorszeniem stanu zdrowia
psychicznego — ochotnicy czuli sie bar-
dziej odizolowani, przygnebieni i nie-
szczesliwi. Okazuje sie, ze wiele senio-
réow doswiadczyto w okresie pandemii
samotnosci i dtugotrwatych zaburzen
zdrowia psychicznego, mimo tego, ze
regularnie kontaktowali sie z bliskimi za
pomocg urzadzen do tego przeznaczo-
nych.

Osoby starsze niezaznajomione
z technologig uwazaty nauke korzysta-
nia z medidw umozliwiajacych wirtu-
alny kontakt za stresujacg, ale nawet
Ci seniorzy, ktérzy potrafili obstugiwac
urzadzenia, wigzali ich uzywanie z du-
zym stresem i wiekszg szkodliwoscig niz
samotna izolacja.

Analizy zawieraty pewne ograniczenia:

1. Kontakty pomiedzy gospodar-
stwami domowymi mierzono podczas
pandemii tylko raz, co swiadczy jedynie
o zwigzku, a nie przyczynowosci.

2. Niewielka ilos¢ danych, sto-
sunkowo maty rozmiar prébek oraz
brak mozliwosci poréwnania sposobéw
kontaktu z innymi osobami (np. z przyja-
ciétmi), a powigzan z dobrostanem psy-
chicznym lub jego zmianami.

Brak umiejetnosci i pewnosci sie-
bie w radzeniu sobie z obstugg sprzetéw
elektronicznych uniemozliwia ludziom
korzystanie z zasobdw internetu w taki
sposdb, w jaki by chcieli. Przepas¢ cy-
frowa dotyka szczegdlnie gospodarstwa
o nizszych dochodach, jednak nawet
ci, ktérzy potrafili korzysta¢ z wide-
orozmOw uwazajg, ze technologia nie
zrekompensowata im utraty fizycznych
interakcji z innymi — ttumaczg autorzy
badania

Skutki utrudnienia kontaktu wy-
nikajace z pandemii COVID-19

w Polsce
O to, jakie skutki dla senioréw, ale

takze ich rodzin moze nie$¢ utrudnienie
kontaktu wynikajace z sytuacji epide-
miologicznej zapytaliSmy psychologa
— prof. dr. hab. Bogdana Zawadzkiego
z Uniwersytetu Warszawskiego.

Dokonczenie na str. 20.

@ GABINET
NEUROLOGICZNY

lek. Dorota Milanowska

specjalista neurolog
specjalista rehabilitacji medycznej

Radom, ul. Gtéwna 11,
lok.19 , pietro 1

tel.: 786 807 171

N/0394]

NEURdOI?OGIA

NASZ ZESPOL

Urolog - dr Tomasz Kupski

Psychiatra - dr. Jan Kopacz
Neurolog - dr Tomasz Hernik

Ortopeda - dr Andrzej Sawicki

Méj Lekarz Radom.p)

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

X

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

| 694 880 044 www.mojlekarzradom.pl

Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik
Oddziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jozeféw/
Neurolog - prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi - Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /Jozefow/
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog - dr Krystyna Budzynowska

Kardiolog, Internista - dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista - dr Eliza Stodka
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk
Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Noll
Internista, Alergolog - dr Jacek Burski

Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu - dr Jolanta Ostrowska

Pulmonolog - dr Elzbieta Przybytko - Jakubczyk
Pediatra, Lekarz Rodzinny - dr Krystyna Dworzanska

@4l skrajna 113
‘e Radom
. os. Halinow

USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,
internistyczna, hipertensjologiczna /nadcis$nienie tetnicze/,
Echo Serca, USG - zyt, tetnic, aorty, EKG, pomiar ci$nienia,
diagnostyka po-covidowa, omowienie wynikow, recepty,
zwolnienia, skierowania, inne w zalezno$ci stanu z pacjenta.

KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER, EKG,
HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

Y/0622

-19-

ZDRdOkWIE

PORdAlk)NIE

ZDR:OkWIE

PORdAlk)NIE



ALERGOLOGIA

SKLEP MFBXCZNY

e

O

PERIALRIA
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ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

7 .\

ARMED ORT
A\~
Radom, ul. Bernardyniska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

D/0047

infolinia 8.00 - 16.00
Z= 48 360 10 26

725 222 500
czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezplatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Czy dla seniorow
wirtualny kontakt
lest gorszy od izolacji?

Dokonczenie ze str. 19.

Zdaniem eksperta ,dalsze przedtuzenie
ograniczen w kontaktach potencjalnie
moze nies¢ negatywne nastepstwa,
tj. prowadzi¢ do ostabienia wiezi zwtasz-
cza miedzy pokoleniem dziadkéw i wnu-
kéw.

— Jest to zagrozenie istotne zwtasz-
cza w naszej kulturze, w ktorej wiezi ro-
dzinne sg bardzo silne i do tej pory byty
bardzo pozytywnym elementem relacji
spotecznych — dodaje.

Prof. Bogdan Zawadzki zaznacza
w rozmowie z Poradnikiem Zdrowie, ze
»generalnie rodzime badania wskazuja,
ze seniorzy dos¢ dobrze radzili sobie ze
stresem pandemii, ze wzgledu chociaz-
by na stabilng sytuacje materialng”.

— Gtownym problemem dla tej gru-
py wiekowej byto jedynie ograniczenie
bezposrednich kontaktow z najblizszy-
mi. Rodziny polskie jednak dos¢ dobrze
radzity sobie z kwestiami organizacyjny-
mi (np. zaopatrzeniem w produkty, po-
mocg w zatatwieniu spraw urzedowych
etc.) i to jest najlepszy (a mozliwy) spo-
sob wspomagania seniorow w pande-
mii. A takze zwiekszenie czestosci kon-
taktéw posrednich, np. telefonicznych,
onlinowych — powiedziat.

Zdaniem eksperta ,dla starszych
jest to substytut kontaktu, ale przeciw-
dziata poczuciu kompletnego osamot-
nienia i opuszczenia. Inna kwestia to
zachowanie bardziej zyczliwego stosun-
ku do senioréw — sam bytem Swiadkiem
bardzo agresywnych reakcji spotecznych
wobec oséb starszych, ktére np. usito-
waty zrealizowaé zakupy poza czasem
uprzywilejowania”.

Dlaczego dla oséb starszych wir-
tualny kontakt nigdy nie bedzie
idealnym zamiennikiem?

Prof. Bogdan Zawadzki ttumaczy,
ze ,dla oséb mtodszych, zanurzonych

w kulturze tik-toka czy facebooka jest to
naturalna forma kontaktu i odbierania —
na co wskazujg takze rodzime badania
— jako kontakt petnowartosciowy. Dla
senioréw, z racji ich mniejszego zaawan-
sowania technologicznego czy wielo-
letniego przyzwyczajenia do kontaktéw
bezposrednich, jest to tylko substytut”.

— Poza technologig jest tez inny
aspekt — u oséb w starszym wieku wraz
ze stopniowym ,odchodzeniem” nasila
sie tez potrzeba czutosci (w tym bliskie-
go fizycznego kontaktu z najblizszymi).
Kontakt online tego im nie umozliwia —
dodaje.

Wpilyw wirtualnego kontaktu
na spoteczenstwo

Zapytalismy prof. Bogdana Zawadz-
kiego o to, jak kontakt wirtualny moze
oddziatywac na spoteczenstwo. Wedtug
niego ten rodzaj komunikacji moze miec
wplyw ,generalnie pozytywny, ponie-
waz zostaty upowszechnione (lub roz-
winiete) rozwigzania technologiczne,
ktére poprzednio byto dos¢ niszowe
i traktowane jako mato atrakcyjny Ersatz
bezposrednich relacji”.

— Dotyczg one praktycznie kazdej
dziedziny zycia — od bankowosci, zaje-
cia akademickie po porady medyczne
czy psychoterapeutyczne. W wielu sfe-
rach nie tylko sie sprawdzity, ale wrecz
systemowo rozwigzaty dotychczasowe
ograniczenia (a przynajmniej ufatwity
niektére kontakty, np. w Srodowisku
akademickim — konsultacje przy pra-
cach dyplomowych czy udziat w konfe-
rencjach naukowych). Podejrzewam, ze
z tej racji zostang z nami juz na zawsze
albo tez czes$¢ z tych innowacji znacznie
zmodyfikuje przebieg tradycyjnych kon-
taktow — stwierdza ekspert.

Autorka: Patrycja Pupiec

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700

tel. 48 36 26 058

T/0074
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SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32

Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589




Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl

MIES,
S\

s

SIEPBICINY LAKLAD ORIEN) IDROWOTHES
So.ten

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog

" dzieciecy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory
Agnieszka Godek

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

stymat a\ .

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wébzki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:

Pon. - Pt. 8 - 18,
So0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@vp.pl
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", Mija wiasnie piata rocznica Swia-
- towych Dni Mtodziezy w Krakowie.

% To okazja do przypomnienia gtéwnych
watkow oredzia, ktére przekazat wow-
Czas papiez.

Franciszek przyjezdzajac do Kra-
kowa, rozpoczat — juz w pierwszym
swym przemoéwieniu do mtodych — od
ukazania im prawdziwego piekna mtodosci, jako czasu
marzen, spotkania z Chrystusem i najwazniejszych
zyciowych wyboréw.

Poplez lezuita

Nie ma nic piekniejszego niz podziwianie pra-
gnien, zaangazowania, pasji i energii, z jakqg wielu
mtodych ludzi przezywa swoje zycie. | stqd — wyjasnit
— w kazdym z mftodych, kryje sie wielka, pozytywna
sita, zdolna do przemiany sSwiata. Dzieki wam Swiat
moze byc¢ lepszy! Pod jednym wszakze warunkiem
— ustyszenia, otwarcia sie na wewnetrzny gtos, ktory
nas ku temu zacheca.

Franciszek wyznat szczerze, ze odczuwa bdl, gdy
spotyka ludzi mtodych, ktérzy zdajq sie by¢ przedwcze-
snymi ,emerytami”. Zachecat mtodych, aby pozwolili
sobie na marzenia, zapewniat, ze wiele od nich zalezy
i ze Swiat moze by¢ inny.

Burzcie mury, zaangazujcie sie w przygode mifo-
sierdzia, w przygode , budowania mostow i burzenia
muréw”, krétko moéwigc w budowanie zupetnie innej
kultury, ktdra nie bedzie juz zimng i bezwzglednq , kul-
turg wykluczenia”, lecz zastgpiona zostanie ,kulturg
spotkania” i budowania wspdlnoty — apelowat do
mtodych.

Franciszek wzywat 2,5 min mtodych ze 187 kra-
jéw Swiata, aby nie mylili szczescia z wygodng, usypia-
jaca kanapa. Ostrzegat przed mysleniem, ze ,,szczescie
jest synonimem wygody” i ze ,,by¢ szczesliwym, to is¢
przez zycie w narkotycznym uspieniu”.

Logika Ewangelii — wyjasniat — jest zupetnie inna.
Wymaga ona ,zejscia z kanapy”, zatozenia pary solid-
nych butdw i podjecia ryzyka pdjscia wraz z Jezusem.
To sprawi, ze bedziemy chodzi¢ po drogach ,0 jakich
nam nigdy sie nie snito”, ktore otworzq przed nami
nowe horyzonty.

,Zejécie z kanapy” stato sie hitem SDM w Krako-
wie w 2016 roku, lecz niestety czesto jest traktowane
powierzchownie, bez préby zrozumienia, ze oznacza
ono wezwanie do budowania zupetnie innej kultury
— budowania na Ewangelii.

Franciszek, wzywajac mtodych do generalnego
przebudzenia, wyznaczyt im bardzo dalekosiezne
plany wobec wspofczesnego Swiata. Wzywat ich do
solidarnosci z ludzmi cierpigcymi, wykluczonymi, mar-
ginalizowanymi, przesladowanymi czy zmuszonymi do
uchodzstwa. Zachecat do spotkania z nimi, bo ,tam
witasnie znajdziemy Boga, tam mozemy dotykac Pana”.
Dodawat: Dzis ludzkos¢ potrzebuje mezczyzn i kobiet,
a szczegdlnie ludzi mtodych, takich jak wy, ktorzy nie
chcqg przezywac swojego Zycia pofowicznie, mtodych
gotowych poswieci¢ swoje Zycie w bezinteresownej
stuzbie braciom najubozszym i najstabszym, na wzor
Chrystusa, ktory oddat sie catkowicie dla naszego zba-
wienia.

Franciszek zaproponowat miodym wspdine
odczytywanie Ewangelii w ,kluczu mitosierdzia”, aby
2y¢ bardziej, szuka¢ prawdziwego szczescia, z wiarg, ze
Jezus Chrystus jest najlepszym przewodnikiem.

JT ST
www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa T, Radom

balkoniki

+4B 622183
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Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

10 przestanek swiadczqcych o tym,
ze twd| organizm |est odwodniony

Odwodnienie to stan, ktérego nie
powinno sie ignorowaé. Gtéwnie
kojarzymy odwodnienie z latem,
ale moze do niego dojs¢ takze zima.
Czujesz sie zmeczony? Masz proble-
my z trawieniem? Twodj organizm
moze by¢ odwodniony.

Odwodnienie: co to takiego?

Odwodnienie to stan chorobowy,
ktéry jest skutkiem utraty wody i elek-
trolitéw. Jest ono bardzo niebezpieczne,
szczegOlnie dla dzieci i 0séb starszych. Bez
odpowiedniego nawodnienia organizm
nie bedzie w stanie funkcjonowaé prawi-
dtowo.

Istniejg pewne przestanki, ktére
mogq Swiadczyé o tym, ze organizm jest
odwodniony. Sg to m.in.
¢ nieswiezy oddech,

mael1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

REALIZUJEMY NI"Z
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

AA/0289

e zachcianki zywieniowe,
e problemy z trawieniem.

Nieswiezy oddech

Slina petni wiele istotnych funkcji.
Chroni zeby przed prochnicg, tworzgc wo-
két nich bariere ochronng, utatwia potyka-
nie i pomaga usuwac pozostatosci jedzenia
z jamy ustnej. Kiedy organizm jest odwod-
niony, produkuje znacznie mniej sliny. Im
mniej $liny, tym jej dziatanie czyszczace
jest mniejsze. Dochodzi wtedy do sytuacji,
w ktérej bakterie mogg swobodnie wzra-
stac, co skutkuje nieswiezym oddechem.

Zaburzenia pracy serca

W wyniku odwodnienia dochodzi do
zaburzenia réwnowagi mineratéw w orga-
nizmie. Niski poziom potasu i cukru moze
powodowac przedwczesne skurcze serca.
Jesli w organizmie wystepuje niski poziom
magnezu, moze to wptywac na nieprawi-
dtowy rytm i prace centralnego narzadu
uktadu krwionosnego.
Bdle gtowy

Nawet niewielkie odwodnienie moze
wptywac na pamieé krétkotrwatg i logicz-
ne myslenie. Kiedy brakuje wody w orga-
nizmie, zmniejsza sie doptyw krwi do mo-

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

* Elektroterapia: TENS ,Nemec, DD, Kotz.
* Ultradzwieki
* Lampa sollux
* Cwiczenia w odciazeniu
* Fizjoterapia w domu pacjenta
* Masaz tkanek gtebokich
* Taping rehabilitacyjny / sportowy
* |ASTM - narzedziowa regulacja
tkanek miekkich

tel.: 785 195 076

-22 -
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zgu, co skutkuje zmniejszong iloscig tlenu
i glukozy, a to moze prowadzi¢ do bdléw
gtowy. Zanim zdecydujesz sie siegna¢ po
tabletke przeciwbdlowa, sprébuj wcze-
$niej wypic szklanke wody.
Problemy z trawieniem i zaparcia
Woda utatwia organizmowi rozkfa-
danie pokarmu, dzieki temu moze lepiej

B
ORTO-LIVE §

— JANIK —

Y/

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w pefnym zakresie.

Leczenie powiktan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawdw.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 17.
{iel, 602 660 &44, 582 Q04 7S

ortollve janlk@gmall com, www.ortolive.pl



lek. med.

www.wromed.pl

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

przyswajac sktadniki odzywcze. Zazwyczaj
jelita wchtaniajg tylko tyle wody, ile po-
trzeba do zapewnienia odpowiedniej kon-
systencji stolca, ale kiedy organizm jest
odwodniony, aby zapobiec utracie ptynéw,
wchtonie wiecej wody. Przez to stolec be-
dzie twardy i przewodowi pokarmowemu
trudniej bedzie go wydali¢.
Zachcianki zywieniowe

Zywieniowe zachcianki to nie tylko
domena kobiet w cigzy. W wyniku od-
wodnienia organizm moze miec trudnosci
z produkcjg glikogenu. Zwieksza sie wte-
dy ochota na wszelkiego rodzaju stodkie
zachcianki. Zamiast siega¢ po niezdrowe
jedzenie, sprébuj owocow, ktére zawierajg
wiele wody, czyli arbuza, brzoskwinie czy
kiwi. Twoje pragnienie zaspokojg takze
warzywa, np. ogérek lub pomidor.
Ciemna barwa moczu

Kolor moczu moze $wiadczy¢ o tym,
czy organizm jest odpowiednio nawodnio-
ny. Ciemna barwa moczu wynika z duzej
ilosci toksyn i zbednych produktéw prze-
miany materii. Przewlekte odwodnienie
moze by¢ przyczyng przecigzenia nerek
i skutkowa¢ powstawaniem kamieni ner-
kowych.

Sucha skora

Kiedy dochodzi do odwodnienia,
z naskdrka wyparowuje wieksza ilosé
wody niz ta, ktéra dociera do niego z gteb-
szych warstw skéry. Woda odpowiada za
jej jedrnos¢ i elastycznos¢. Kiedy orga-
nizm ma problemy z nawodnieniem, skora
moze stac sie sucha, pojawiajg sie proble-
my z jej sprezystoscia i charakterystyczne
uczucie sciggniecia.
B4l miesni i stawow

Chrzastka budujaca stawy sktada sie
w okoto 65-80 proc. z wody. Kiedy stawy
nie s3 odpowiednio nawodnione, moze
to skutkowad zgrzytaniem kosci, ktére
je faczg. To powoduje bdl i moze dopro-
wadzi¢ do wystgpienia stanu zapalnego.
Niedobdr magnezu, ktéry wyptukuje sie
z organizmu, moze takie prowadzi¢ do
bolesnych skurczéw miesni. Do uzupetnie-
nia wody i potrzebnych mineratéw swiet-
nie sprawdzg sie ciemnozielone warzywa
lisciaste oraz awokado.

Cigg dalszy na str. 24.

WIRSMI=ED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

Stawomir Wroblewski

=== [porady chirurgiczne

i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., $r., czw. od godz. 15

Q/0045

SODIR

PORADNIE SPECEAL]STYCZNE
b das
il

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

4. 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwo6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.
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Zapraszamy do Punktu Pobran

® ul. Lekarska 2A w Radomiu
Pon - Pt 7:30 - 13:00, Sob 8:00 - 12:30

Tel.: 798763016

& DOSWIADCZONY PERSONEL

< o)
BEZPIECZENSTWOC
NASZYCH PACJENTOW
JEST DLANAS
PRIORYTETEM.

& 3000 BADAN W OFERCIE

é ZAPRASZAMY DO TELEFONICZNEGO UMAWIANIA SIE

NA WIZYTE ORAZ 0DBIORU WYNIKOW ONLINE.

L/0444

0GOLNOPOLSKA SIEC LABORATORIOW ANALIZ MEDYCZNYCH

www.alablahoratoria.pl

26

10 przestanek swiadczgcych o tym,
ze twd| organizm |est odwodniony

Dokoriczenie ze str. 23.

Zmeczenie

Utrata wody wigze sie z gestnieniem
krwi, a to wptywa na zmniejszenie jej
przeptywu. Serce musi wtedy wykorzystac
wiecej energii, by odzywié tlenem i sktad-
nikami odzywczymi médzg, miesnie oraz
skore. Jesli ilos¢ ptynu mdzgowo-rdzenio-
wego sie zmniejsza, mdzg narazony jest na

uszkodzenia. To moze by¢ przyczynga ztego
samopoczucia i zmeczenia.
Mgta mozgu

Mgta modzgu to zespdt objawow,
ktére s charakterystyczne dla zaburzen
w funkcjonowaniu uktfadu nerwowego.
W wiekszosci jest to stan przejsciowy, kté-
ry objawia sie m.in. problemami z koncen-
tracja, trudnosciami z zapamietywaniem

i dezorientacja. Mgta umystowa jest kon-
sekwencjg zaburzen regulacji neuroprze-
kaznikdbw (np. serotoniny i dopaminy),
a za zaktdécenia te moze odpowiadac m.in.
odwodnienie.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15

Radom,
ul. Skrajna 113

Moj Lekarz Radom

Rejestracja pacjentow

tel.: 694 88 00 44

S/0333

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

S/0308

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym




orn.med. Michat Janik

specjalista chirurgii ogdlne)

Absolwent Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z 2012 .
Ukonczyt specjalizacje z chirurgii ogélnej w Wojskowym
Instytucie Medycznym w Warszawie w 2020 roku.
Byt stypendysta Fundacji Kosciuszkowskiej w 2017 r.
W ramach otrzymanego stypendium szkolit sie w Cleveland
Medical Center oraz Cleveland Clinic w Stanach Zjednoczonych.
Obecnie pracuje w Klinice Chirurgii Ogélnej Wojskowego
Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie. Jego specjalnoscig
jest chirurgia a w szczegolnosci chirurgia minimalnie inwazyjna.
Dr Janik jest certyfikowanym chirurgiem bariatrycznym.
Zajmuje sie ponadto operacjami estetycznymi po chirurgicznym leczeniu otytosci.
Wykonuje zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wtoséw metodg FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Portfolio zabiegow:

- Dermatoskopia — badanie znamion skérnych z wykorzystaniem

specjalistycznego dermatoskopu

- Dermatochirurgia — usuwanie zmian skérnych metodga chirurgiczng.

Konsultacje i kwalifikacja pacjentow do operacji z zakresu:
& chirurgicznego leczenia otytosci / chirurgii bariatrycznej

® plastyki powtok brzusznych

& plastyki przepuklin przedniej sciany jamy brzusznej w tym pachwinowych
& operacji chordb drég zétciowych (kamica i polipy pecherzyka zétciowego)

Konsultacje i kwalifikacja pacjentow do przeszczepienia witosow
metodg FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Laseroterapia:
& Resurfacing laserowy
& Poprawa napiecia skéry twarzy
& Redukcja rozstepéw
& Leczenie blizn potradzikowych

& Wspomaganie gojenia sie blizn pooperacyjnych i pourazowych
& Usuwanie laserowe zmian skérnych
Skleroterapia zmian naczyniowych

Toksyna botulinowa
(okolica czota, kurze tapki)

ORTO-LIVE

— JANIK —

F/0595

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

8 btedow kosmetycznych
popetnianych latem.
Tak szkodzisz swojej skorze

Drobne, na pozér nawet nieistotne
czynnosci i zabiegi pielegnacyjne niszczg
i pozbawiajg blasku skére. Poznaj 8 naj-
czestszych btedow kosmetycznych, ktére
popetniamy latem. Czy dotyczg takze cie-
bie?

Nieprawidtowa pielegnacja skéry la-
tem moze przyczyni¢ sie do powstawania
wypryskow, zmarszczek lub podraznien.
Woptyw promieniowania UV moze negatyw-
nie wptywac nie tylko na skére, lecz takze na
wiosy. Dlatego tak wazina jest odpowiednia
pielegnacja. Oto najczesciej popetniane bte-
dy pielegnacyjne latem.

Niestosowanie filtrow przeciwsto-

necznych
Sezon letni i natezone promieniowanie UV

nie sprzyja naszej skorze. Przyczynia sie ono
do powstawania przebarwien, nieréwno-
miernego kolorytu naskdrka i przyspiesza
fotostarzenie skéry, co skutkuje szybszym
wiotczeniem i pojawieniem sie zmarszczek.
Skéra staje sie sucha, pozbawiona jedrnosci
i blasku.

Gdy promienie stoneczne s3 mocne,
koniecznie powinnismy uzywa¢ kremoéw
z filtrem SPF do skéry — w szczegdlnosci do
twarzy. Niestety krem z filtrem aplikowany
nieprawidtowo nie zapewni skérze odpo-
wiedniej ochrony. Krem naktadamy na skére
minimum 30 minut przed wyjSciem z domu.
Co wazne, powinnismy pamieta¢, by krem
ponownie natozyé za trzy godziny, poniewaz
tylko tyle czasu dziata filtr ochronny.

Dokonczenie na str. 26.
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F/0602

ORTO-LIVE

— JANIK —

specjalista chirurgii ogdinej
ek med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 60 944, 582 004 7S

Radem ul: Lelarsiicar2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do piatku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

CHIR:UEGIA

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

CHIR:U{-?GIA

BA l?AkNIA

ZDRdOkWIE

www.zdrowko.com

CHIRURGIA
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8 btedéw kosmetycznych popetnianych latem.
Tak szkodzisz swoje| skérze

Dokorniczenie ze str. 25.

Krem z filtrem nalezy potozy¢ rowniez
pod podkfad. Oczywiscie wtedy nie musimy
ponownie aplikowac go po trzech godzinach
na nasz starannie przygotowany makijaz.

Niestosowanie peelingéw

Pot, ktory wydziela nasza skora latem,
zatrzymuje sebum i brud. Pory zatykaja sie,
co prowadzi do powstania roznego rodzaju
probleméw skérnych. Pojawiajg sie wypry-

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

r 4
PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

C/0269

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

ski, zaczerwienienia. Dlatego tez tak istotne
jest, abysmy przynajmniej raz w tygodniu,
przy uzyciu peelingu, ztuszczyli martwe ko-
mérki naskérka. Pamietajmy, skdra po pe-
elingu moze by¢ zaczerwieniona, dlatego
zawsze powinnismy wykona¢ go wieczo-
rem.

Niestosowanie maseczek nawilzajg-
cych

Latem czesto zapominamy o stosowa-
niu maseczek nawilzajacych i ujedrniaja-
cych. Wysuszona promieniami stonecznymi
skora potrzebuje odzywienia i nawilzenia.
Jednak nie kazdy produkt bedzie odpowied-
ni do kazdego rodzaju skory.

Do skéry suchej wybieramy kosmetyki
nawilzajace, tagodzace i regenerujace wy-
suszony naskérek. Warto postawi¢ na te,
ktore w sktadzie zawieraja kwas hialurono-
wy wigzacy w skdrze wilgod.

Z kolei do skéry mieszanej lub ttustej
lepiej zastosowal lzejsze maseczki, kto-
re nie beda obcigzaty i zapychaty poréw.
Przynajmniej dwa razy w tygodniu, przed
pdjsciem spac, zaaplikujmy na skére twarzy
maseczke.

Niestosowanie pomadki ochronnej

Cho¢ pomadka ochronna kojarzy sie

Radomskie
+ Centrum
Medyczne

ul. Warynskiego 9A

26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

0
[}
1]
o)
N
>

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne
§cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzystac z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9°-20° Sobota: 9°-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl
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gtéwnie z mrozem i smarowaniem spierzch-
nietych ust, to latem nie mozna o niej za-
pomniec. Skdra warg, ktdra jest bardzo de-
likatna, réwniez potrzebuje ochrony przed
storicem i nawilzenia. Latem warto wybra¢
pomadke z filtrem SPF i smarowad nig usta
przed wyjsciem na storice.

Nieprawidtowy demakijaz

Latem demakijaz czesto wykonujemy
szybko i niestarannie. Szybkie przemycie
wacikiem nie do korica zmyje zabrudzenia,
co moze przyczynic sie do powstawania nie-
doskonatosci skory i zmarszczek.

Wiele kobiet tym samym wacikiem
i kosmetykiem przemywa skdre twarzy,
oczy, rzesy i brwi. Btgd! Do przemywania
oczu powinnismy uzy¢ wacika nasaczonego
ptynem do demakijazu oczu i rzes. Delikat-
nymi ruchami przemywamy rzesy, a nastep-
nie odpowiednio dobranym preparatem
przemywamy reszte twarzy.

Do demakijazu skéry suchej, mie-
szanej i fojokotowej sprawdza sie mleczka
i zele. Z kolei ptyn micelarny nadaje sie do
pielegnacji kazdego rodzaju skory. Lepiej
unika¢ zasadowych mydet, ktére podraznia-
ja skore i uszkadzaja jej ptaszcz ochronny.

Uzaleznienie od makijazu

Wiele kobiet nie wyobraza sobie wyj-
Scia z domu bez petnego, starannie wyko-
nanego makijazu. | o ile zimg, kiedy skdra
jest blada i pozbawiona blasku nie musimy
z niego rezygnowadé, to latem, przy piek-
nie opalonej i rozéwietlonej cerze, warto
pokusi¢ sie o ,dzien bez makijazu”. Moze
w weekend?

Zbyt ciezki makijaz obcigza skdre, po-
woduje obfite pocenie, blokuje pory i pro-
wadzi do powstania wypryskéw. Nieprawda
jest, ze makijaz zastgpi krem z filtrem prze-
ciwstonecznym.

Depilacja przed opalaniem

Golenie nég czy bikini tuz przed wyj-
Sciem na plaze czy basen jest jednym z cze-
Sciej popetnianych latem bteddw.

Kobiety nawet nie zdajg sobie spra-
wy, ze wyrzadzajg swojej skdrze krzywde.
Golenie ciata przed ekspozycjg na promie-
niowanie stoneczne moze spowodowaé
podraznienie, zaczerwienienie, a nawet po-
parzenie skoéry.

Przesuszone wtosy

Czesto zapominamy o naszych wito-
sach, ktére latem narazone s3 nie tylko na
wysuszajace je promieniowanie stonecz-
ne, ale takze na dziatanie stonej, morskiej
wody.

Przed myciem warto olejowaé kon-
cowki, a po umyciu wtoséw zawsze natozy¢
na kilka minut maske regeneracyjna. Kiedy
wychodzimy na duze storice, zatézmy na
gtowe kapelusz, chuste lub czapke.

Autorka: Klaudia Kierzkowska

Zrédto: poradnikzdrowie.p!



Zmart ksigdz arcybiskup
Henryk Franciszek Hoser SAC

W piatek, 13 sierpnia 2021 roku,
w godzinach popotudniowych, w wie-
ku 78 lat zmart po dtugiej chorobie
ksigdz arcybiskup Henryk Franciszek
Hoser SAC. Ksigdz arcybiskup byt z wy-
ksztatcenia lekarzem i zastuzyt sie dla

Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia
w Polsce i na
Swiecie.

Ksigdz ar-
cybiskup Henryk
Franciszek Ho-
ser SAC urodzit
sie 27 listopa-
da 1942 roku
w Warszawie,
w rodzinie Ja-
nusza i Haliny
z  Zabtonskich.
Ojciec i dziadek
w Powstaniu Warszawskim.

zgineli
W roku 1960 podjat studia na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej, gdzie
w 1966 roku uzyskat dyplom z medy-
cyny. Po ukonczeniu studiow otrzymat
stanowisko asystenta na Akademii

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30.

Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej:

- codziennig godz. 6.00 - 12.30. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub winnym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych

- Udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - niedziela i uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZP0OZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej;

od pon. do sob. godz. 7.45, niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz S. Z. ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11.00
NaboZenstwo rozancowe i adoracja

Najéwietszego Sakramentu: pn - pt - 14.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10.00

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitainych
KAPELANI:

ks. dr Radosfaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066 ##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.

Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej: niedziele
| Swieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30.

Swieta koscielne przypadajace w dni robocze -15.30

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
$wietych: pn.-pt.; 10.00 - 11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

Medycznej — do roku 1968 pracowat
w Zaktadzie Anatomii Prawidtowej,
a przez kolejny rok w szpitalu rejono-
wym w Ziebicach.

W roku 1969 wstgpit do Stowa-
rzyszenia Apostolstwa Katolickiego,
a 16 czerwca 1974 roku przyjat sSwie-
cenia kaptanskie. W latach 1975-1996
pracowat jako misjonarz w Rwandzie.
W 1978 roku zatozyt w Kigali (Rwanda)
Osrodek Medyczno-Socjalny, ktérym
kierowat przez 17 lat. Sakre biskupig
przyjat 19 marca 2005 roku. Jako dewi-
ze biskupig obrat zawotanie: Maior est
Deus (Bog jest wiekszy).

24 maja 2008 roku papiez Bene-
dykt XVI mianowat ks. abp. Hosera SAC
biskupem warszawsko-praskim. W Epi-
skopacie petnit funkcje przewodnicza-
cego Zespotu Ekspertow ds. Bioetycz-
nych.

Prezydent RP Andrzej Duda od-
znaczyt ksiedza arcybiskupa Krzyzem
Wielkim Orderu Odrodzenia Polski
(6 listopada 2015); wczesniej (22 maja
2002) prezydent Aleksander Kwa-
$niewski nadat mu Krzyz Oficerski Or-
deru Zastugi Rzeczypospolitej Polskiej.
Minister zdrowia prof. tukasz Szumow-
ski przyznat mu odznaczenie: Zastu-
zony dla ochrony zdrowia (wreczone
24.05.2021).

Od 2017 roku przebywat w Me-
djugorje jako specjalny wystannik pa-
pieza Franciszka.

Polecajmy $p. ks. arcybiskupa
Henryka Hosera w naszej modlitwie.

Wieczny odpoczynek racz mu dac,
Panie...

Ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny duszpasterz stuzby zdrowia

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

4 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.4833112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

-27 -

Najblizsze
wydarzenia DSZ

3-5 wrzesnia — spotkanie integra-
cyjne Duszpasterstwa Stuzby Zdro-
wia w Zakopanem

25 wrzesnia — Dzien Farmaceuty

26 wrzesnia — Dzien Aptekarza

POStUGA DUSZPASZ:Fkﬁ;?nKA W SZPITALACH
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‘\APTEKI

CHROBREGO 9
tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

APTEKI
N

OSIEDLOWA 9

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

‘\APTEKI

WOLANOW,
RADOMSKA 1

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apiieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

A/0013

Receon, W, Keomeneceseow 4:
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1&l, 448 SO 48 4l

Radomskie Centrum Onkologii .
Radomskie
Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76'

z siedzibg w Radomiu przy ul. Uniwersyteckiej 6 a,
w zwigzku z planem uruchomienia

zatrudni LEKARZA - SPECJALISTE MEDYCYNY RODZINNEJ
lub w trakcie specjalizaciji.

nowej placowki POZ na terenie Radomia,

Zakres zadan:

-koordynowanie pracg zespotu podstawowej opieki zdrowotne;j,
-zapewnienie profilaktycznej opieki zdrowotnej oraz promoc;ji zdrowia,
Oferujemy:

-indywidualnie dopasowang forme i atrakcyjne warunki zatrudnienia,

Y/0644

-udziat w ciekawych programach edukacyjnych oraz projektach badawczo-rozwojowych,
-komfortowe warunki pracy — wygodny gabinet w przyjaznie zaaranzowanej przestrzeni.

Osoby zainteresowane pracg w Radomskim Centrum Onkologii prosimy
o przestanie CV droga elektroniczng na adres: rekrutacja@onkologiaradom.pl
wpisujac w tytule wiadomosci nazwe stanowiska: LEKARZ.




