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Pétmetek wakagji

Sytuacja epidemiologiczna po-
zwolila, aby czas urlopu spedzi¢ poza
domem. Pigkna jest nasza Ojczyzna
i kazdy tu moze znalez¢ dla siebie swoj
kawalek nieba, pod ktérym warto
wypoczaé. Jak sie zdaje, od mo-
rza przez Mazury az po gor szczyty
kraj nasz turystami pokryty. Tak sie
dobrze ztozylo, ze moglismy wypoczy-
wac réowniez za granica, z czego wie-
lu rodakéw skorzystato. Tegoroczny
lipiec byl niezwykle goracy. Tempe-
ratura utrzymywala si¢ powyzej nor-
my wieloletniej. Szalejace nie tylko
w Polsce burze, przyniosty nawalne

deszcze, grad i silny wiatr, ktore byly

powodem ogromnych zniszczen.
Wiele rodzin ucierpialo i wymaga
pomocy.  Solidarno$¢, wzajemna

zyczliwo$¢ i pomoc to gwarancja
odbudowania tego, co zostalo zruj-
nowane. Zapraszam do lektury 308.
wakacyjnego numeru Zdrowka. Tym,
ktorzy sa juz po urlopie zycze nowej
energii do pracy, a tym, ktérzy jesz-
cze przed — nade wszystko szczesli-
wych powrotéw, bo ze bedzie pigknie,
to wiadomo. Wszak to od nas zalezy
z kim i gdzie bedziemy odpoczywac.
zG
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Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,

Biuro Obslugi Diatalnosei Medycznej §.C. o sporzadzanie ofert i rozliczer 2 NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia = listy plac = deklaracje ZUS

tel. 48 386 90 04, 509 454 314 W godz. 8- 17° . sbstuga finansowo-ksiegows

Gwarantujemy fachowg i mila obsluge « prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe

Mozliwo$é skorzystania z porad prawnych « prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

AD/0272

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

|ek. Anna Dusir"ska_Kamir"ska Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

REJESTRACJA: RADOM, L
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 - ’ : -4 .
48/362-64-39 ..!!4&' o
PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZ

LEKARZE Stomatologia — str. 14, 15
ZP E IC JA LsfltSZC(:)l Urologia — str. 17

liiellvielel =Gl USLUGI MEDYCZNE
Chirurgia — str. 25 . _
Chirurgia naczyniowa — str. 8 Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Endokrynologia — str. 4, 10 Opieka dtugoterminowa - str. 6, 9,
Ginekologia - str. 2, 9 10,
Hematologia - str. 4 NZOZ, Poradnie — str. 4, 11, 10, 17
Interna — str. 4, 12, SKLEPYMEDYCZNE
Kardiologia — str. 4, 29 —&tr. 11, 20 21, 22
Laryngologia — str. 2, 8
Neurologia — str. 13, 18, 19 DIAGNOSTYKA
Okulistyka — gtr. 2, 16 Badania, USG —str. 3, 4, 8, 15, 25
Onkologia — str. 5. 8, 23 Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 17,
Ortopedia — ¢tr. 5, 19, 24 24
Pediatria — str. 20 RADIOLOGIA-é’[r5,11,16,
Psychiatria — str. 24 15
Psychologia — str. 7 ZDROWIE | URODA
Rehabilitacja — str. 5, 22 —&r. 15

Reumatologia — str. 14

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

E N
MEDYCYNA PRACY
— &tr. 11,

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalno$¢ medyczng — sir. 2,
4,18, 21,28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 26,27
APTEKI

- gtr. 14, 28
WETERYNARZ-str. 28

INNE
- str. 4, 23



Centrum Medyczne

™ME

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

NzZOZ

www.medjanaradom.pl

SPECJALISTYKA

Tel.: 48 363 33 73 / 510 098 225
medjana@medjanaradom.pl

REHABILITACJA
Tel.: 48 326 23 00 / 506 754 134

K3 CentrumMedyczneMedjana

PORADNIA
URAZOWO-ORTOPEDYCZNA
DLA DZIECI | DOROSLYCH

NYZ

| USLUGI KOMERCYJNE

ORTOPEDZI

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda
NFZ i komercja
lek. med. Mirostaw Swierczek spec.
chirurg - ortopeda NFZ i komercja
lek. med. Stanistaw Zykubek spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek. med. Lukasz Jastrzebski spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek.med. TOmasz Markowski NFZ i komercja
llek.med. Hubert Kazubinski spec.
ortopeda - traumatolog komercja
lek. med. Rafat Niemiec spec.
ortopeda - traumatolog komercja

MEDYCYNA SPORTOWA

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda,
lek. med. sportowej komercja

OSRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ

w ramach NFZ
- KINEZYTERAPIA
- FIZYKOTERAPIA
- MASAZE

USLUGI KOMERCYJNE

NEUROLODZY
lek. med. Ewa Dudzinska spec. neurolog
lek. med. Katarzyna Frynas spec. neurolog

CHIRURDZY OGOLNI
lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg ogolny
lek. med. Danuta Krajewska spec. chorob piersi

lek. med. lwona Kupidura spec. choréb ptuc, spec. alergolog

CHIRURDZY NACZYNIOWI / DOPPLER KONCZYN

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

UROLOG
lek. med. Andrzej Alter spec. urolog

KARDIOLODZY
prof. dr hab. n. med. Dariusz A.Kosior spec. kardiolog, internista
lek. med. Matgorzata Kosztowniak spec. kardiolog

KARDIOLOG DZIECIECY

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. choréb dzieciecych,
spec. kardiolog dzieciecy

DERMATOLOG
lek. med. Aghieszka Iwanowska

PSYCHOLOG
mgr Joanna Kotacz

PSYCHIATRA
lek. med. Dorota Ostrach spec. psychiatra

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

/HOLTER / ECHO SERCA

lek. med. Jolanta Kwiecien spec. kardiolog (dorosli)

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. kardiolog dziecigcy

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

lek. med. Piotr Styk spec. chordb dzieciecych, radiolog
dr.n.med. Pawet PiekarskKi spec. radiolog

USG NARZADOW WEWNETRZNYCH:
PIERSI, TARCZYCY, SLINIANEK, PROSTATY
lek. med. ElZzbieta Nowaczek Dziocha spec. radiolog
lek. med. Anna Pitat-Mikos spec. radiolog

lek. med. Agata Zrebiec Kozera spec. radiolog

lek. med. Justyna Rebi$s Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Petelska spec. radiolog

lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg (Certyfiakat PTU)
lek. med. Piotr Styk spec. choréb dzieciecych, radiolog
lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr. n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

DOPPLER TETNIC DOMOZGOWYCH

lek. med. Justyna Rebis Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Pitat-Miko$ spec. radiolog

lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr.n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

Z/0471
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KARDIOR28!A

ZDRAV/IE

PORLRNIE

KARDIOL9G1IA

HEMATOLIGIA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Radomskie Centrum
Onkologii ma juz 5 lat

Oficjalne otwarcie Radom-
skiego Centrum Onkologii miato
miejsce w czerwcu 2016 r. Jest to
najmtodszy, a zarazem najnowocze-
$niejszy z radomskich szpitali.

W promieniu 75 km od Radomskie-
go Centrum Onkologii mieszka 1,4 mi-

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

GABINET HEMATOLOGICZNY

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 13 gab. 29
Justyna Gorlicka-Szymczyk

Jolanta Woéjcik
specjalista chorob wew. hematolog
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608 490 043

liona 0s6b. Liczba nowych zachorowan
odnotowanych na tym obszarze przez
Krajowy Rejestr Nowotworéw (KRN)
wynosi ok. 4,8 tys. rocznie. Wraz
z otwarciem placéwki Radom zyskat
czwarty szpital, tym razem sprofilowany
na leczenie jednej grupy chordb.

Placéwka stata sie cennym uzu-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

specjalista onkologii klinicznej
Sroda 15.30 - 18.30
tel. 510 241 715

AF/0338

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15, zapisy od 12
USG serca
badania Holter EKG
Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

20LOM

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73

informacje:606 135 692

Radomskie
Centrum Onkologii

Im. Bohaterdw Radomskiege Crerwea 76

petnieniem radomskiego szpitalnictwa,
gtéwnie za sprawg umozliwienia stoso-
wania w Radomiu takich metod diagno-
styki i leczenia, na ktére chorzy musieli
dotychczas jecha¢ daleko poza Radom
(teleterapia, brachyterapia, PET/CT).

W RCO leczeni sg chorzy z tzw.
nowotworami litymi: piersi, przewodu
pokarmowego, gtowy i szyi, uktadu mo-
czowego, narzgdéw rodnych kobiecych,
ptuc oraz mézgu.

Od 2016 r. do czerwca 2020 r.
w Radomskim Centrum Onkologii leczy-
to sie ponad 44 000 pacjentow.

Radomskie Centrum  Onkologii
posiada nastepujgce oddziaty szpitalne:
1.0ddziat Chirurgii Onkologicznej

2.0ddziat Onkologii Klinicznej
3.0ddziat Radioterapii
4.0ddziat Chemioterapii Dziennej
5.0ddziat Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii
Szpital dysponuje 150 tdézkami.
Oddziat Dzienny Onkologii posiada

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

Y

_
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Gamma

- 1 _,I‘
Knife '

**-:rs:a'.-u:l ul. Kondratowic

22591000

www.gammaknife.pl

W f"f-ntrurn Camma Knife Warszawa leczone sa:

Wiorowe moZgu,
= przerzuty do mézgu w no

votworach piersi, ptuc i innyeh,

« niektare choroby nienowotworowe mozgu.

GCamma Knife to metoda:
. :-:Itprnrn-,-” na dla oper

» niermal catkowicie be LbDIc £na.
Centrum Gamma Knife:

« leczyto ponad BO0O pacjentow,
* posiada kontrakt z NFZ,
swispotpracuje z Radomskim

nowoczesng salg z 15 stanowiskami do
podawania chemioterapii.

Szpital wyposazony zostat w naj-
nowoczesniejszy sprzet, potrzebny do
diagnostyki i leczenia nowotwordw,
taki jak np.: 2 aparaty do brachyterapii,
2 aparaty do radioterapii Infinity, 1 apa-
rat do radioterapii Synergy Platform,
tomograf  komputerowy, rezonans
magnetyczny MRI, skaner PET/CT,
aparaty USG, mammograf, mammotom
czy petne wyposazenie endoskopowe.

Do dyspozycji chorych jest takze
psychoonkolog, dietetyk oraz fizjotera-
peuta. W Radomskim Centrum Onko-
logii funkcjonuja tez Punkty Konsultacji
Farmaceutycznej, Fizjoterapeutycznej
oraz Konsultacji Stomijne;j.

i neurcchirurgicznych,

Centrurm Onkologii.

T l

ensE B T

"'L"‘--.f.f:'l.r’ s Kay ...

- o — .

Leczenie w szpitalu odbywa sie
w ramach kontraktu z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia.

7 o

Szpital dziata w Radomiu na Wa-
cynie, przy ulicy Uniwersyteckiej 6a,
tel. 48 377 90 20.

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092]

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do piatku

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
_ 607 655 008
L . - s a % 3 g
™ &y e —_—:
— . t"hq s e ™, »
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PIELEGNIARSTWO

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Opalanie a COVID-19.

Czy nalezy unikad stornca w wakacje?

We wtoskim dzienniku ,,Il Messagge-
ro” ukazaly sie ostatnio opinie tamtejszych
ekspertow na temat opalania w czasach
pandemii wirusa SARS-CoV-2. Wedtug nich
ozdrowiency i osoby zaszczepione prze-
ciw COVID-19 powinny w sezonie letnim
ostroznie korzystac ze storica i bardziej dba¢
o skore. O skomentowanie tych doniesien
poprosilismy dermatologa dr. Bartosza
Pawlikowskiego.

Witoscy dermatolodzy zwrdcili uwage,
ze latem warto prawidtowo dawkowac ston-
ce, by pomogto, ale nie zaszkodzito. Mozna
ich wypowiedz uznaé¢ za pewnego rodza-
ju apel do oséb, ktére pokonaty chorobe
COVID-19 oraz do tych, ktére s3 w petni
zaszczepione lub po pierwszej dawce prepa-
ratu na koronawirusa.

Specjalisci wyjasnili, ze skéra tych
0s0b moze by¢ stabsza i bardziej narazona
na nadmierne dziatanie promieni stonecz-
nych. Wedtug nich osoby te powinny odto-
zy¢ opalanie na kilka tygodni i stopniowo
przygotowywacé ciato do ekspozycji na
storice. Podczas tegorocznego lata skdra
powinna by¢ szczegdlnie chroniona — sto-
sowanie miedzy innymi kremow ochron-
nych jest wrecz wskazane.

Opalanie po szczepieniu przeciw CO-
VID-19 powinno poczekac?

To zagadnienie jest niebywale wazine
— szczegolnie teraz, kiedy upat daje sie we
znaki. O wyjasnienie, czy szczepionki przeciw
COVID-19 nie powinny by¢ taczone z ekspo-
zycjg na storice, poprosilismy dermatologa
dr. Bartosza Pawlikowskiego. Na samym po-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpiatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

POD Z

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajgce

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci, ‘

DOM OPIEKI

LOTYM

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006.

1/0522

czatku  zaznaczyt,
7e ,niezaleznie od [out
tego, czy szcze-
pionka jest jedno,
czy dwudawkowa
nie powinna by¢
podawana  przed
planowang ekspo-
zycjg na storice”.
Dlaczego?

— Szczepionki

przeciwko COVID-19
maja charakter genetyczny lub wektorowy.
W przypadku szczepionek genetycznych do
organizmu podaje sie zmodyfikowany fan-
cuch mRNA, na podstawie ktérego komorki
ludzkiego organizmu produkujg biatka uru-

chamiajgce odpowiedZ immunologiczna.
W przypadku szczepionki wektorowej w celu
wywotania odpowiedzi autoimmunologicz-
nej organizmu wykorzystuje sie nieaktywna
czastke adenowirusa wywotujgcego prze-
ziebienie u szympansow. Obie szczepionki
potrzebuja wiecej czasu na wywotanie reak-
cji ze strony uktadu immunologicznego niz
dotagd poznane szczepionki przeciwwiru-
sowe — powiedziat dr Bartosz Pawlikowski
w rozmowie z Poradnikiem Zdrowie.

NZOZ "Pomocna Diof" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa NP2
Poradnia Rehabilitacji N7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12

lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia i NFZ i
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- bankga chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krotkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928

R/0397




Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

o

NYZ
Poradnia Laryngologiczna

= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
< Indywidualna terapia logopedyczna,

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

tel./fax 48 362 84 74 : BEZPLATNE
2 surdologopedyczna, pedagogiczna, GABINET PROTETYKI SLUCHU
tel. 48 362 25 02, surdopedagogiczna i opieka psychologiczna. = Dob6r aparatéw stuchowych i wktadek. BADANIE SLUCHU
tel. kom. 696 489 002. = Catosciowa diagnoza psychologiczna, = Akcesoria. KONSULTACJE
ZAK ZIALALN o pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie Fachowa pomoc i opieka. LARYNGOLOGICZNE

dokumentow na potrzeby szkét, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspdtpraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placéwkami.
= Terapia metoda Warnkego potaczona z ¢wi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa

Lex NPZ

LEKARZE
W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00
Barbara Czapluk

lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkiadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

Poradnia Psychologiczna

< Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mfodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudno$ciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobow osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

= warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

= Poradnictwo.

- logopeda,

- surdologopeda
- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalno$¢
diagnostyczna, terapeutyczng, doradcza
i profilaktyczna w zakresie:

= Indywidualne;j terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedycznej.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspotpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

30 LAT TRADYCJI !I!!

- psychoterapeuta

- terapeuta S

- lekarz rehabilitaciji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

www.zdrowko.com

BADANIA

Kiedy mozna bezpiecznie opalaé sie
po przebyciu choroby lub po szczepie-
niu przeciw COVID-19?

Jak zaznaczyt specjalista dermatologii,
W zwigzku z koniecznoscig przedtuzonego
czasu na wywotanie odpowiedzi immuno-
logicznej ze strony organizmu, bezpieczny
okres, po ktorym mozna poddac sie ekspo-

zycji na stonce, to 45 dni po drugiej dawce
szczepionki dwudawkowej oraz po dawce
szczepionki jednodawkowej i tyle samo cza-
su po wyzdrowieniu”.

Dr Bartosz Pawlikowski wskazat takze,
jak dba¢ skére w czasie wakacji. — Srodki
ostroznosci, jakie trzeba podjaé przed ekspo-
zycja na stonce, sg takie same, jak w przypad-

Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

NZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

ku klasycznej ochrony przeciwstonecznej,
czyli maksymalnie wysokie filtry SPF — zalecit
dermatolog. Dodat tez, ze nalezy ,zachowac
ostrozno$¢ podczas wysokich temperatur,
by unikng¢ przegrzania organizmu” i nie
zapominac o codziennym nawadnianiu.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

—

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

POSIADAMY

KONTRAKT z NFZ
KROTKIE TERMINY

, Wykonywanie

- badan na
zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietu

LUXMED, PZU, ENELMED

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

D nt S oot

D oot



LARYNGOLOGIA

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Pracowania Doboru
Aparatow Stuchowych

NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

LT
"BLEITTNEMA

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkitadki uszne

- akcesoria E
REFUNDACJA z NFZ &
ZAPRASZAMY

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

osos] tel. dom. 660 426 797

M/0595

ORTO-LIVE

— JANIK —

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
(6502 660 944, 52 004 7

Radem ul: Leldalrska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

FOTEL EMSELLA — NowocCczesna

bezinwazy|na terapia nietrzymania moczu

EMSELLA to urzadzenie me-
dyczne stworzone do wykonywania
niezwykle intensywnego treningu
mies$ni dna miednicy. Dzieki skon-
centrowanej fali elektromagne-
tycznej, pobudza mie$nie Kegla do

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica z6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

ponad 11 tysiecy bardzo efektyw-
nych skurczow. Zostaje przywrdéco-
na kontrola nerwowo-miesniowa,
tym samym nastepuje poprawa
w zakresie nietrzymania moczu
oraz funkgcji seksualnych. Taki efekt
nie jest osiggalny nawet najbardziej
intensywnym treningiem w domu

Czym sg miesnie Kegla?

Odpowiadajg za prawidtowe po-
tozenie narzagdéw miednicy mniejszej
oraz dziatanie uktadéw moczowego,
pokarmowego i ptciowego. W zwigzku
Z procesami starzenia sie, porodem, me-
nopauzg czy intensywnymi treningami
ich kondycja ulega pogorszeniu. Skut-
kuje to problemem nietrzymania moczu
i zmniejszeniem satysfakcji seksualnej.

Dla kogo jest EMSELLA?

Niemalze kazda kobieta skorzy-
sta na zabiegu EMSELLA. Wzmocnienie
miesni Kegla, profilaktyka wiotczenia
i utraty ich elastycznosci to ochrona
miednicy przed urazami np. zwigzanymi
z porodem i poprawa jakosci zycia in-
tymnego. Terapia niweluje nietrzymanie
moczu oraz stanowi profilaktyke zabu-
rzen statyki narzadu rodnego. Jednocze-
$nie trudno wyobrazi¢ sobie tatwiejszg
i przyjemniejszg forme terapii. Czesto
juz po pierwszym zabiegu odczuwalna

jest poprawa. Leczenie nietrzymania
moczu i wzmacnianie miesni dna mied-
nicy jest prostsze niz kiedykolwiek.

EMSELLA to
0sob, ktore:

* Majg trudnosci z utrzymaniem
moczu np. w czasie kichania, $miania
sie, skakania, treningu

e Odczuwajg parcie na mocz cze-
$ciej niz co 2 godziny

¢ Planujg cigze i chcg przygotowac
miesnie dna miednicy na okres zwiek-
szonego wysitku i porod

® S3 po porodzie i chcg unikng¢ nie-
trzymania moczu zwigzanego z ostabie-
niem miesni dna miednicy

rozwigzanie dla

dr n. med.

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
-t 1+
Angio nnedliicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
1 usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

- 8-



AB/0604,

ORTO-LIVE

— JANIK —

mgrinz. LUdMIita Podgodrska

DIETETYK KLINICZNY,

chirurgiczne leczenie

otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

Zapisy tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
(602 G0 94k, 582 004 7&

Radomiul: Lekarska2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

G/0102

Radom ul. Warynskiego 9A & 604 792 766
lek.med. Zygmunt Jacek Nita =pis o
Specjalista Ginekolog - Potoznik telefonicznie

NOGRARIA KOMPLEKSOWE, LIECZENIE

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
kierownik oddziatu
tel. 601 812 317
mariwit@op.pl

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00
Kozienice, ul. Radomska 11
ér. od 15.00
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynéw)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potozinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

e Ich jakos$¢ zycia seksualnego ule-
gta pogorszeniu wskutek ostabienia mie-
$ni Kegla

e Uprawiajg sport lub wykonujg
prace fizyczng

e Potrzebujg fizjoterapii po innych
zabiegach ginekologicznych lub urolo-
gicznych (np. po operacyjnym leczeniu
nietrzymania moczu)

e Odczuwajg ostabienie miesni dna
miednicy zwigzane z menopauzg

* Bojg sie operacji lub majg do niej
przeciwwskazania zdrowotne

e Chcg wzmocni¢ dno miednicy,
aby zapobiec obnizaniu narzadu rodne-
go

e Stosowane metody leczenia nie
przyniosty u nich oczekiwanego efektu.

Zalety EMSELLA

* Bezinwazyjnosc¢ i komfort

* Brak koniecznosci rozbierania sie
» Krétki czas zabiegu

* Szybkie efekty

* Bezbolesnos¢

* Brak okresu rekonwalescencji.

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343

Jak przebiega leczenie z fotelem

EMSELLA?

Zalecana terapia to cykl 6 spo-
tkann po 28 minut w czasie 3 tygodni.
Siedzac na fotelu Emsella, odczuwalne
s3 przyjemne mrowienia i skurcze mie-
$ni dna miednicy. Nie wystepuje uczu-
cie dyskomfortu czy bélu. Wytwarzana
jest tzw. pamie¢ miesniowa. O trwatosci
i efektywnosci terapii decyduje pro-
blem, z ktérym zgtasza sie pacjent, jego
wiek oraz elastycznos¢ i stopien zwiot-
czenia miesdni, jak réwniez stosowanie
sie do pdiniejszych zalecen.

EMSELLA - nieinwazyjne leczenie

nietrzymania moczu

GABINET GINEKOLOGICZNY
Radom, ul. Zbrowskiego 66

@ 605 608 944

G/0114

lek. Barbara Kalbarczyk

www.ginradom.pl

lek. Maria Kowalczewska-Bogucka

@ 605 589 761

-9 -
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www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

()
Ve
el oy,
Dom Spokaojnej Starosci

DPS WSOLA r‘\@a@;’;‘)ﬁsﬁ

® Szeroki zakres zajeé¢ aktywizujqcych

i socjalizujgcych

® Opieka kroétko i dlugo terminowa
® Szczegolowa diagnoza pacjenta

na etapie przyjecia

® Calodobowa opieka pielegniarska

i pielegnacyjna

® Zabiegi z zakresu kinezyterapii

i fizykoterapii
® Indywidualny plan opieki

® Infrastruktura pozbawiona barier

architektonicznych
® Wiasna kuchnia

Q 26-660 Jedlinsk, Wsola, ul. Warszawska 3
® 570 457 832

@ rekrutacjawsola@wp.pl

Anna Sosinska
OBREEO 54 '

BEZPLATNIE na podstawie umowy z NY7Z
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

REHABILITACJA lecznicza (peiny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

L
4 48 360 74 52, 600 766 982
pn - pt w godz. 9-13

OSOBISCI

17,0429

Opiceka

nad osobami starszymi
Rehab

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezpfatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

Choroby z lodéwki

Jeste$ tym co jesz— prawda ta nabiera dodatkowego znaczenia w sytuacji,
gdy weimiemy pod uwage nie tylko jako$é produktéow, ale réwniez
sposéb ich przechowywania. Nalezy pamietaé, ze wielu bakteriom,
wirusom czy plesniom niestraszna jest nawet niska temperatura.

Brytyjscy naukowcy postanowili
sprawdzi¢ stan czystosci chtodziarko-

zamrazarek — logistycznych centrow
kazdej kuchni. Wyniki ich badan sa
szokujace. Najwiecej bakterii, bo

nawet okoto 8000 kolonii na centymetr
kwadratowy, znajduje sie w szufladzie
na warzywa. Najczesciej znajdujg
sie tam pateczki E.coli, Salmonella
i Listeria. Ten rezultat przekracza
az 750 razy dopuszczalne normy.
Do drobnoustrojow rozmnazajacych sie
w nieswiezych produktach spozywczych
nalezg réwniez gronkowce, niektére

beztlenowce i paciorkowce. Niezwykle
grozne sg zatrucia pateczkg jadu
kietbasianego (botulizm) i waglika.
Oproécz bakterii powinnismy uwazaé
réwniez na ple$n. Zarodnikéw plesni nie
zobaczymy gotym okiem — to czgsteczki
wielkosci od 2 do 5 mikronéw. Poniewaz
s tak mate i lekkie bardzo fatwo sie
przenosza, a gdy znajda sprzyjajace
warunki do rozwoju, btyskawicznie
sie rozmnazajg. Plesnie uwielbiajg
srodowisko kwasne, wilgotne i ciepte, s
jednak gatunki, ktére moga sie rozwijac
nawet w temperaturze 5 st. C. Dlatego,

WiessameEd.pl

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

,ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, o.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

k P/0516

¥bezp’ratnie sprzet medyczny.




SLUCHMED

M/0381

Zapraszamy do naszego gabinetu na:

BEZPLATNE

BADANIA StUCHU

Ponad

500

30

lat

tradyciji lokalizacji

w Polsce

DZIESIATKI
TYSIECY

zadowolonych
pacjentow

Wspotpraca

NFZ

Oddziat w Radomiu

ul. Andrzeja Struga 53 ........

................. tel. 789 218 601

« przy bazarku, obok budynku Universal
- oddziat zostat przeniesiony z ul. Mieszka | 1/3

Infolinia: 814714004 www.sluchmed.pl

o™ 0o

Stosujemy Dezynfekujemy

rekawiczki gabinet i sprzet

ochronne medyczny przed
kazda wizyta

(

Planujemy wizyty Prosimy pacjentéw
w bezpieczny sposéb,  z objawami chorobowymi
umawiajac pacjentow (goraczka, kaszel)
na konkretne godziny o przefozenie wizyty

PRZESTRZEGAMY ZAOSTRZONYCH ZASAD HIGIENY | DEZYNFEKCJI

przechowujgc w lodéwce produkty
zakazone zarodnikami grzybdéw, nie
ustrzezemy ich przed plesnieniem.
Warto pamieta¢ réwniez o tym, ze
nie sama plesn jest dla nas szkodliwa,
tylko produkty jej przemiany materii,
czyli trujgce mikotoksyny. Nawet mata
plamka moze by¢ z gatunku tych, ktére
wytwarzajg duzo mikotoksyn, dlatego
nawet czesSciowo splesniaty produkt
nalezy wyrzuci¢ w catosci.

Jakie choroby powoduja
szkodliwe substancje znajdujgce
sie w naszych lodéwkach?

Czeste spozywanie nadplesniatych
produktéw moze wywota¢ trudne do
leczenia choroby, tzw. mikotoksykozy.
Grozniejsze ich postacie prowadza
do zmian w kanalikach zétciowych,
ttuszczowego zwyrodnienia watroby,
krwawych  wybroczyn i martwicy,
a nawet pierwotnego raka watroby.
Szkodliwe bakterie w lodéwkach moga
z kolei wywotywac ciezkie infekcje

pokarmowe. Co istotne, bakterie E. coli,
salmonelli i listerii, oprécz zwyktego
zatrucia, mogg prowadzi¢ do zapalenia
opon modzgowych, miesnia sercowego,
a nawet wywotywac poronienie i sepse.

(..

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workoéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328
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Sakramentalny charakter matzenstwa

Jleraz trwaja: wiara, nadzieja
i mito$¢ — te trzy. Z nich zas najwieksza
jest mitos¢” (1 Kor 13,13). Stowa s$w.
Pawta z Listu do Koryntian dobrze wpro-
wadzajg w problematyke sakramental-
nosci zwigzku matzenskiego. Pokazuja
istote, na ktérej on sie opiera. Skoro
matzenstwo odwotuje sie do mitosci, oznacza to row-
noczesnie, ze odwotuje sie do samego Boga, ktdry jest
Mitoscig. Ten zas$, ktdry jest Mitoscig, jest jednoczesnie
Tajemnica. Matzenstwo chrzescijanskie partycypuje
zarowno w Mitosci, jak i w Tajemnicy Boga.

Bdg jest tworcg i zrédtem Swietosci matzenskiej,
i tego ze to matzenstwo z samej swej istoty jest wpisane
w nature mezczyzny i kobiety. Racjg tego naturalnego
przeznaczenia do matzenstwa jest fakt, iz zaréwno mez-
czyzna, jak i kobieta wyszli z reki Stwoércy, by na ludzki
sposéb odzwierciedla¢ owo ,,my”, ktdre jest odblaskiem
,My” jednoczacego osoby Tréjcy Swiete;.

Nowy Testament pozwala nam odkryé matzen-
stwo w takiej formie, w jakiej byto zamierzone przez
Boga od poczatku. Fundamentem sakramentalnosci
matzenstwa jest stworzenie cztowieka na obraz i podo-
bienstwo Boze. ,Stworzyt wiec Bog cztowieka na swéj
obraz, na obraz Bozy go stworzyt; stworzyt mezczyzne
i niewiaste” (Rdz 1,27). Fakt ten znajduje potwierdzenie
W nauczaniu Jezusa.

DUSZPASTERSTWG

RODZIN

Diecezy Radoriihluj

»Wowczas Jezus rzekt do nich: Na poczatku stwo-
rzenia, Bog stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete”
(Mk10,5-6). Jezus odwotuje sie ,do poczatku” stworze-
nia wskazujac na nierozerwalno$¢ matzenstwa: ,,Dla-
tego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swoja
i faczy sie ze swojq zong tak, ze stajg sie jednym ciatem”
(Rdz 2,24).

Sakramentalno$¢ matzenska znajduje swoj pra-
wzor w akcie stworzenia, a dopetnienie w dziele zbaw-
czym Jezusa Chrystusa, w Jego smierci i zmartwychwsta-
niu. | znowu, z tego podwdjnego wymiaru matzenstwa,
a wiec z mitosci oblubienczej i instytucji znajdujacej
swoje miejsce we wspdlnocie, wynika wazne zadanie
dla matzonkdéw. Stajg sie oni symbolem rzeczywistym
uczestnictwa w mitosci Chrystusa do Kosciota, a przez
to konkretnie reprezentujg Kosciét w swiecie. Wtasnie
z tej racji mozna nazwacé matzenstwo i rodzine , koscio-
tem domowym” (por. KK 11). Matzenstwo jest wiec
sakramentem, poniewaz zrodto jego istnienia znajduje
sie bezposrednio w tajemnicy zbawczej. Sakramentalny
charakter matzenstwa sprawia, ze jego nierozerwalnos¢
jest konieczna.

Mito$¢ w matzenstwie powinna sie rozwijac nie-
ustannie. W dniu sakramentu matzeristwa matzonko-
wie otrzymujg od Boga niezwykte zadanie — rozwijaé
i pogtebiac¢ swojg mitosé. Czesto przy okazji Slubu sty-
szymy, jak goscie weselni sktadajag nowozerncom zycze-
nia i moéwig: ,Niech Wasza mitos¢ bedzie zawsze taka
piekna jak dzisiaj”. Z jednej strony zyczenie to jest jak
najbardziej zasadne, bo wskazuje na dzien zaslubin jako
jeden z najpiekniejszych w zyciu, niezastgpionych. Z dru-
giej zas strony pokazuje btedne myslenie, wskazujgce
na pewnga stagnacje mitosci. Tymczasem dzien zaslubin
rozpoczyna nowa droge dla mitosci matzenskiej, droge,
ktdra niekiedy wiedzie przez réznego rodzaju trudnosci,
troski i problemy dotyczace zycia codziennego. Wow-
czas mitos¢, ktéra wydawata sie piekna w dniu $lubu,
schodzi czesto na drugi plan. | tu pojawia sie potrzeba
spojrzenia w przysztos¢ oraz uswiadomienia sobie tego,
7e niezaleznie od rzeczywistosci mitos¢ matzenska
powinna sie rozwija¢ i wchodzi¢ na wyisze poziomy,
poczawszy od zakochania, az po mitos¢ oblubiencza,
ktdra jest gotowa oddac zycie za ukochang osobe.

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej

www.dr.radom.opoka.org.pl
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ORZEL

DENTAL CARE

ORZEL

DENTAL CARE

lek. stom. Piotr Orzet

lek. stom. Aleksandra Orzet

EC7E

Sienkiewicza 8
505-731-005

Sienkiewicza 8
505-731-005

Bdb, podobnie jak inne rosliny stragczkowe, ma wiele wartosci
odzywczych. Przede wszystkim ma duzg zawartos¢ biatka, ktére moze
by¢ alternatywa dla biatka pochodzenia zwierzecego. Jest takze bar-
dzo bogatym zrédtem kwasu foliowego — 100 g surowego bobu pokry-
wa bowiem 106% dziennego zapotrzebowania na te cenng witamine.
Jakie witaminy zawiera béb? Czy bdb tuczy? Jakie wiasciwosci
odzywcze i lecznicze ma béb oraz komu i dlaczego moze zaszkodzi¢?

-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

Bob, podobnie jak inne rosliny
stragczkowe, jest skarbnicg witamin
i wartosci odzywczych. Ceni sie go ze
wzgledu na liczne witasciwosci lecznicze.
Bob m.in. wigze kwasy zétciowe w jelicie
grubym, a tym samym obniza stezenie
cholesterolu LDL we krwi.

Z kolei dzieki duzej zawartosci kwa-
su foliowego moze zapobiec wystgpie-
niu wad rozwojowych u ptodu i wspo-
moc proces leczenia niedokrwistosci.

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZ€Na Domanska
eksom. ANNA Domanska

Radom,

ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Sprawdz pozostate prozdrowotne wta-
Sciwosci bobu.

Wtasciwosci lecznicze bobu

Dlaczego warto jes¢ bob? Odpo-
wiedz jest prosta: béb ma szereg wta-
Sciwosci prozdrowotnych, dzieki czemu
jest znakomity zaréwno jako przekaska,
jak i sktadnik dania gtéwnego.

Najwazniejsze wtasciwosci
drowotne bobu:
* pomaga w leczeniu anemii,
® zmniejsza poziom ztego cholesterolu,
¢ na dtugo daje uczucie sytosci, zmniej-
szajgc chec do podjadania
e wspiera proces odchudzania,
¢ reguluje cisnienie krw,i
e poprawia  sprawnosc
w chorobie Parkinsona,
e usprawnia prace uktadu krazenia

proz-

ruchowg

\ /0295 | ﬂ 48 363 53 66

Przyjrzyjmy sie blizej niektérym wtasci-
wosciom prozdrowotnym bobu.

Bdb na choroby uktadu krazenia

Bob jest doskonatg alternatywa dla
miesa, a konkretnie dla biatka pochodze-
nia zwierzecego. W 100 g ugotowanego
bobu jest az 7,60 g biatka. W zwigzku
z tym bdéb moze sie znalez¢ w diecie
m.in. 0séb cierpigcych na choroby ukta-
du krazenia, ktére muszg ograniczy¢
spozycie bogatego nie tylko w biatko,
lecz takze w niezdrowe nasycone kwasy
ttuszczowe miesa.

Ponadto béb ma niska zawartos¢
sodu, jest bogaty w potas oraz rozpusz-
czalny btonnik, ktéry sprzyja redukcji
poziomu cholesterolu we krwi, dzieki
czemu reguluje cisnienie.

a

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7 A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

-12_
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- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

P

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

Bob pomocny w leczeniu anemii

Bob jest pomocny w leczeniu za-
rowno niedokrwistosci mikrocytarnej
— bedacej konsekwencjg niedoboru
zelaza, jak i anemii megaloblastycznej,
spowodowanej niedoborem kwasu
foliowego i witaminy B12.

Zarowno zelazo, jak i kwas folio-
wy s3 niezbedne w procesie produkcji
krwinek czerwonych, ktére sg odpowie-
dzialne za transport tlenu do wszystkich
komdrek w organizmie. W przypadku
obu rodzajéw niedokrwistosci proces
ten ulega zaburzeniu.

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

www.unident.radom.pl

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

J/0664

UL el

www.medident.radom.pl

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
piatek 9%-13”, sobota 9%-13”

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDENTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia <@z 1 D [

Bob jest bardzo dobrym zrédtem
kwasu foliowego w zwigzku z tym, przy
jednoczesnym  przyjmowaniu odpo-
wiednich dawek witaminy B12 z innych
Zrédet, skutecznie pomaga w leczeniu
anemii megaloblastycznej.

bobu w chorobie
Parkinsona

Jedzenie

Niektdre leki
przeciwko  chorobie
Parkinsona produko-
wane sg na bazie bobu,
poniewaz jest on na-
turalnym zrédtem le-
wodopy — biologicznie
aktywnej formy dopa-
miny (neuroprzekazni-
ka odpowiedzialnego
za przesytanie impul-
séw miedzy komorka-
mi nerwowymi). Lewo-
dopamoze przechodzié¢

z krwi do mdzgu, gdzie jest przetwarza-
na w brakujgcg dopamine, dzieki czemu
poprawia sprawnos$¢ ruchowa chorego.

Jednak wedtug specjalistow z Uni-
versity of Maryland Medical Center oso-
by z chorobg Parkinsona, ktére zazywa-
jg tabletki z lewodopg i chcg spozywac
bdb, powinny najpierw skonsultowac
sie z lekarzem. Badania wykazaty, ze bdb
uniemozliwia wifasciwe wykorzystanie
leku, znaczaco zwiekszajgc jego stezenie
we krwi.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul, Zielona 23

(w bloku przej$cie miedzy 3-4 Klatka)

te], 45 33 12 012
¢l. 606 712 214

JAROSEAW KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel.
' przyjmuje w poniedzialki i $rody od godz. 16

rejestracja:

608460030

N/0290

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Rafat Zych
Punkt konsultacyjny

indywidualnych ortez VIGO

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
570 911 949; www.infantporadnia.pl

)
INFANT
tel.

=VIg0

helping people move on

P/0643,
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APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Jak przetrwad tale upatéw?
Rady kardiologa i ratownika wodnego

Przed nami fala upatéw. Termometry maja pokaza¢ w weekend nawet
do 35 st. C. Kardiolog zaleca, aby m.in. pi¢ duzo wody, zrezygnowac ze stod-
kich napojow, a sport uprawiac i pieli¢ ogrodek tylko rano lub wieczorem.
Ratownik przypomina, zeby nad wodg rodzice wcigz mieli dzieci na oku;
ostrzega, czym groig skok na gtéwke i szok termiczny.

Uwaga na wysokq temperature

Synoptycy prognozujg, ze w ko-
lejnych dniach bedzie coraz gorece;.
W weekend juz w catym kraju termome-
try beda pokazywaty w cieniu od 30 do
34 st. C. Niewykluczone, ze w zachodniej
czesci Polski nawet do 35 st. C. Na taka
pogode trzeba sie przygotowac.

— Generalnie trzeba powiedzieé, ze
z upatami nie ma zartéw. Oczywiscie dla
o0séb mtodych i zdrowych okres lata to
czas relaksu, wakacji, aktywnosci. Uwa-
za¢ powinny przede wszystkim osoby
starsze i przewlekle chore. W trakcie
upatéw odradzamy im wychodzenie na
storice zwtaszcza w godzinach potudnio-
wych — moéwit w rozmowie z PAP prof.
Pawet Ptaszynski z Centralnego Szpitala
Klinicznego Uniwersytetu Medycznego
w todzi.

Zaapelowat przy tym o zrezygno-
wanie ze stodkich gazowanych napojéw
przy takiej temperaturze. Takie napoje
nie gasza pragnienia i nie nawadniajg
organizmu. — Trzeba pi¢ wode i to ok. litr
wiecej niz zwykle. Norma powinny by¢
trzy litry, a nawet nieco ponad. Dodat-
kowo powinno to by¢ roztozone réwno-
miernie na caty dzien. Pamietajmy, aby
woda nie byfa lodowata. Najlepsza jest
w temperaturze nieco nizszej niz po-
kojowa. Czasami orzeiwienie przynosi
jednak nawet wypicie cieptej herbaty
— wskazat kardiolog. Jak dodat, dla oséb
zmagajacych sie z niewydolnoscig serca
bilans ptyndéw jest bardzo istotny.

Jesli chodzi o osoby aktywne, to
powinny one iS¢ na trening w godzi-
nach porannych lub wieczorem. Takze
w domu powinnismy chroni¢ sie przed
upatem. — Korzystajmy z zaston, zaluzji.
Dbajmy jednak takze z drugiej strony
o odpowiednig wentylacje. Gdy co$

potrzebujemy zrobi¢ w ogrodzie czy przy
domu — zrobmy to albo bardzo wczesnie
rano, albo wieczorem. Nie kopmy i nie
pielmy w ogrédku w potudnie. Upaty dla
wielu 0sdb sg grozniejsze, niz sie wydaje
— powiedziat prof. Ptaszynski.

Zachowaj bezpieczenstwo nad
woda

Upalna pogoda $cigga nad wode
ttumy plazowiczéw. Jednak, jak prze-
strzega ratownik Radostaw Wisniewski
z Mazurskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego, utopi¢ sie mozna zawsze
i wszedzie, nawet w ptytkich, pozor-
nie dobrze nam znanych zbiornikach.
— Jedyne rozsadne miejsce do kapieli
jest tam, gdzie jest wykwalifikowany,
przeszkolony ratownik, ktéry nie tylko
potrafi zauwazy¢, ze ktos sie topi, ale tez
w fachowy sposdb wyciggnac¢ go z wody
i udzieli¢ mu pomocy — méwit w rozmo-
wie z PAP Wisniewski.

Podkresla jednoznacznie, ze pod-
czas odpoczynku nad kazdg woda
rodzice bezwzglednie powinni by¢ przy
dzieciach do 7. roku zycia. — Setki razy
szukamy dzieci, ktore sie rodzicom
gubig, bo mama czy tata tylko zerkneli
do telefonu, czy sie z kims$ zagadali — za-
uwazyt. Obala tez mit, ze rodzice mogg
szybko odnalez¢é wzrokiem swoje dzieci.
— Nic bardziej mylnego. Plaze petne s3
dzieci w rézowych albo niebieskich stro-
jach kapielowych. Z oddali wygladajg
tak samo, nie ma co sie tudzi¢ — dodat.

Ratownik apeluje réwniez, by
w zadnym wypadku nie skaka¢ na gtow-
ke do wody w niezbadanych, niezna-
nych miejscach. — Pod woda mogg by¢
resztki starego pomostu, ktérych nie
widaé, kamienie, moze by¢ za ptytko na
wykonanie takiego skoku. Zle wykona-
ny skok na gtéwke bardzo czesto wigze
sie z przerwaniem rdzenia kregowego
i porazeniem dwu- lub czterokonczyno-
wym — podkresla.

Przypomina takze, aby przed wej-
sciem do wody w upalne dni przygoto-
wac organizm do spadku temperatury.
— Trzeba pamietac o szoku termicznym.
Gdy sie opalamy na storicu, jestesmy
cali rozgrzani, wiec zanim sie zanurzymy
w wodzie, trzeba powoli sie schtodzié.

- 15-

Najpierw gtowe, pachy, klatke piersiowg
— tam, gdzie sg duze naczynia krwiono-
$ne. To powinno trwaé chwilke. W prze-
ciwnym razie z powodu nagtej zmiany
temperatury mozemy w wodzie stracié¢
przytomnosé, zastabngé — ostrzegt.

Autorzy: Natalia Kaminska, Joanna Kiewisz-
-Wojciechowska, Tomasz Wiectawski / PAP

Zrédto: medonet.pl

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

tel. 666-102-516

NG
)
T
h;_‘ o+
SpecjalistycznylGabinet

Podologiczny,
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
SDiagnezowanie
~Profilaktyka
= Pieleghacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wwusovgjy
Usuwanie na mlernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka

Korekcja wrastajag
paznokci 5

Tel 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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OKULISTYKA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:

48 331 03 84, 603 917 769

Rrzyinnuje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metoéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chorob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

Szczotkowanie ciata na sucho

Szczotkowanie ciata na sucho
jest zabiegiem tatwym, tanim i bar-
dzo skutecznym. Azjatki szczotkuja
skére od najmtodszych lat i dzie-
ki temu ich ciato przez dtugi czas
pozostaje w doskonatej kondycji.
Wystarczy przez kilka minut dzien-
nie szczotkowa¢ skore, aby pobu-
dzi¢ krazenie, zredukowac cellulit
i ujedrnic skore. Sprawdz, jak szczot-
kowac ciato na sucho.

Szczotkowanie ciata na sucho to bar-
dzo prosta, jednak przynoszaca wiele ko-
rzysci metoda pielegnacji ciata. Taka forma
masazu wywodzi sie z Azji, jest bardzo po-
pularna w tradycyjnej medycynie chifskiej
oraz w hinduskiej ajurwedzie. Praktycy me-
dycyny wschodu wierzg, ze poza wtasciwo-
Sciami pielegnacyjnymi taki zabieg przyczy-
nia sie takze do zniwelowania powstajgcych
w ciele ztogdw energetycznych, ktére majg
wptyw na dziatanie catego organizmu oraz
samopoczucie.

Kiedys wykonywano go, uzywajac
wysuszonych czesci traw i innych roslin,
dzi$ z pomocg przychodza szeroko dostep-
ne szczotki do ciata. Warto w ten sposéb
zadbac o skore, gdyz to wtasnie ona jest

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
eczynny codziennie 10 - 4
sobofa 10 - 13

najwiekszym organem i jej kondycja ma
znaczacy wptyw nie tylko na nasz wyglad,
ale i zdrowie.

Korzysci szczotkowania skory na sucho

Codzienne szczotkowanie skéry na
sucho gwarantuje zauwazalng poprawe jej
wygladu, a takze ogdlnego samopoczucia.
Widoczne odmtodzenie skéry, wyréwnanie
jej kolorytu czy redukcja cellulitu to tylko
niektére z korzysci jakie przynies¢ moze
wprowadzenie tego zabiegu do codziennej
rutyny pielegnacyjnej.

Szczotkowanie ciata dziata na orga-
nizm oczyszczajaco. Poprzez masowanie
szczotka pobudzamy krazenie krwi oraz sty-
mulujemy uktad limfatyczny, ktéry usuwa
z organizmu szkodliwe produkty przemiany
materii. Gdy uktad limfatyczny nie pracuje
dostatecznie mocno czujemy sie ociezali,
a nogi i rece sg opuchniete. Szczotkowanie
pozwoli nam pozby¢ sie tego uczucia.

Szczotkowaé ciato powinny osoby,
ktore zmagajg sie z wrastajgcymi wtoskami
po depilacji. Regularne szczotkowanie ,wy-
cigga’” wtoski na powierzchnie i zapobiega
ponownemu wrastaniu pod skoére.

Zgodnie z zatozeniami medycyny
wschodu masaze odblokowujg przeptyw
energii w organizmie, co stymuluje prace

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

organow wewnetrznych oraz chroni przed
chronicznym zmeczeniem czy depresj3.
Podczas zabiegu S$cierany jest martwy
naskorek, co pozwala pozby¢ sie zanieczysz-
czen ze skory oraz sprzyja odnowie komor-
kowej skéry. Pozbawiona zanieczyszczonej
warstwy skora duzo szybciej i gtebiej wchta-
nia dobroczynne skfadniki kosmetykéw
nawilzajacych, a ponadto odblokowane
w ten sposdb pory przywrdcy skorze moz-
liwos¢ oddychania. Im bardziej dotleniona
jest skéra tym mtodziej i bardziej promieni-
Scie wyglada. Regularne szczotkowanie sko-
ry zapewni takze wyréwnanie jej kolorytu
i struktury, sprawi ze bedzie ona bardziej
napieta i gtadka. Codzienny masaz szczotka
ujedrni wiotka skore i przyczyni sie do zani-
kania pomaraniczowej skoérki oraz ksztatto-
wania smuklejszej sylwetki.

Jak przygotowaé skére do szczotkowa-
nia?

Szczotkowanie ciata na sucho nie
tylko nie jest czasochtonne, ale tez nie
wymaga duzych naktadéw finansowych.
Aby korzysta¢ z dobrodziejstw takiego
masazu wystarczy kupi¢ drewniang szczot-
ke z naturalnym witosiem. Takie szczotki
w réznych wariantach dostepne sg w wielu
drogeriach oraz sklepach z ekologicznymi
produktami. W zaleznosci od sklepu, do
wyboru sg takie z paskiem do zatozenia na
dton, z uchwytem w formie gatki lub z dtu-
gim trzonkiem, ktory pozwoli siegnac takze
do plecéw. Niektdre z nich posiadajg wsrod
wiosia gumowe wypustki masujace, dodat-
kowo wzmacniajgce efekty zabiegu.

Nalezy pamieta¢ o czestym myciu
szczotki i jej wtosia letniag wodg przy po-

O/0303
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ZABIMET PDEFN&SESO|

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
miraagaizly

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85
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Od 01.01.2021 r.
Wznawiamy ZAPISY do lekarzy POZ

Realizujemy ustugi medyczne

w ramach NFZ. oraz prywatnie

Medycyna Pracy

© 00 0 ©

USG i RTG cyfrowe

Podstawowa Opieka Zdrowotna
Poradnie Specjalistyczne

Badania laboratoryjne i diagnostyczne

« Kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG,
holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

¢ Neurologia

« Chirurgia naczyniowa
+ USG Doppler naczyn
¢ Poradnia preluksacyjna
(USG bioderek dzieci na NF'Z,
KROTKIE TERMINY)
« i wiele innych specjalizaciji.

KROTKIE TERMINY!

zespét chirurgii jednego dnia w zakresach:

. ginekologia (NFZ) Histeroskopia

. chirurgia ogdlna i naczyniowa
otolaryngologia

» urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu

. lasera holmowego (prostaty i kamicy nerkowej)
ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu
proktologia

Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka

— szybkie terminy na N7, J

i Iﬂil Al

~
1 :

i :
y =i sl
Bidi k"
om, ul. Gagarina 1
= 483671510
infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl
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POR:&%IC\!"!E

mocy delikatnego szamponu lub ptynu do
kapieli.

Skéra przed szczotkowaniem musi by¢
czysta, nie moze by¢ posmarowana balsa-
mem czy olejkiem nawilzajgcym. Mozna
wykonywac ten zabieg przed prysznicem,
poniewaz w czasie kapieli ztuszczony nasko-
rek oraz zanieczyszczenia zostang sptukane
wraz z woda. Jednak szczotka z naturalnego
wtosia jest na tyle delikatna, ze bez pro-
blemu mozna masowaé skére na sucho.
Po szczotkowaniu skéra jest gotowa na
przyjecie w gtgb naskérka substancji nawil-
zajacych i odzywczych z balsamu lub masta
nawilzajacego. Warto tez szczotkowac ciato
rano, przed rozpoczeciem dnia, tak aby do-
dac sobie energii do dziatania.

Jak szczotkowaé ciato?

Technika szczotkowania jest bar-
dzo wazina i nalezy postepowac zgodnie
z instrukcjami. Istotne jest natezenie i kie-
runek ruchdéw — powinny by¢ dtugie, posu-
wiste i muszg byé wykonywane w kierunku
serca. Poczatkowo taki masaz szczotka moze
wydawac sie bardzo nieprzyjemny, nie nale-
zy jednak sie tym zrazaé, poniewaz efekty
s wyjatkowe. Warto na poczatku wykony-
wac ten zabieg z mniejszg intensywnoscia,
tak by przyzwyczai¢ ciato do tego nowego
doznania. Szczotkowanie mozemy zaczaé
od rak — poczynajgc od palcéw, wnetrza
dtoni i nadgarstkow, przechodzac do posu-
wistych ruchéw wewnatrz i zewnatrz reki
az do barkéw. Podobnie robimy z nogami
— posuwistym ruchem szczotkujemy
najpierw wierzch i spdd stép, nastepnie
idziemy w goére masujac tydki i uda. Brzuch
i klatke piersiowg ze wzgledu na ich wraz-
liwos¢ szczotkujemy bardzo delikatnie.
Stawy i miejsca gdzie znajdujg sie wezty
chtonne, masujemy, wykonujgc okreine
ruchy szczotka.

Nalezy omijaé¢ miejsca, w ktérych ské-
ra jest uszkodzona, sg rany, stany zapalne
i zylaki. Cato$¢ tego rytuatu pielegnacyj-
nego powinna trwac¢ okoto 5-10 minut.
Nie nalezy przedtuzaé szczotkowania, gdyz
ciato szybko przyzwyczai sie do nadmier-
nych bodzcéw i przestanie na nie odpo-
wiednio reagowac.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl
- 17 -
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dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl
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ZDROWIE  NEYRQLOGIA

G

NEURglemGIA

NEURRIRQFIA

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody
od godziny 17

N/0387

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

R
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tel. 606731821

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

5 nie

ypowych sposobdw

na popotudniowq herbatke

Myslac o herbacie, najczesciej
wyobrazamy sobie kubek wypetnio-
ny goracym bursztynowym napojem,
czasem w towarzystwie kostki cukru
i plasterka cytryny. Stac jg jednak na
wiecej, o czym dobitnie swiadcza
najnowocze$niejsze trendy w parze-
niu i serwowaniu herbaty.

O zaletach i wtasciwosciach herbaty
napisano juz wiele. Ale herbata przybiera
coraz ciekawsze postaci, ktorych jeszcze
nie widzieliSmy. Cho¢ mitosnikom tradycji
moze wydawac sie to niestychane, war-
to pokusi¢ sie o poszerzenie horyzontéw
smakowych. Bo moze sie okaza¢, ze to,
co dotychczas nieznane, bedzie wtasnie
najpyszniejsze.

Oto 5 najbardziej niezwyktych spo-
sobow picia i parzenia herbaty.

1. Bubble tea — herbata babelkowa

Schtodzona herbata z dodatkiem
,babelkédw” jest coraz popularniejsza
w duzych miastach. To ciekawa wariacja
na temat klasycznej ice tea. Bubble tea

taczy w sobie napdj i drobng przekaske.
W herbacie ptywaja bowiem kuleczki
z tapioki, czyli kaszy z manioku. Ta kom-
pozycja jest czesto dopetniana mlekiem.

Jak wiekszos¢ oryginalnych trendow
kulinarnych, takze herbata babelkowa
przywedrowata do nas z Azji. Mieszkancy
Tajwanu w bubble tea rozsmakowali sie
juz w latach 80. XX wieku.

2. Milk tea — herbata mleczna

W Polsce od dawna jest znana jako
,bawarka”. | cho¢ nazwa sugeruje, ze
herbata ta wywodzi sie z Bawarii w Niem-
czech, to w rzeczywistosci jej ojczyznag
jest Francja. To wtasnie tam juz w XVII
wieku pojawita sie moda na spozywanie
bavaroise, czyli herbaty w formie napa-
ru z dodatkiem mleka i stodkiego syropu
z paproci. Wspdtczesna odmiana bawarki
podawana jest na zimno i coraz czesciej
zastepuje popularng caffe latte.

3. Tea coctails — koktajle herbaciane
Wszyscy znamy koktajle z dodatkiem
owocow — doskonale nadajg sie jako $nia-
danie, przekaska czy kolacja, szczegdlnie
w letnie dni. Ale gdyby tak mleko czy

jogurt zastgpi¢ naparem z ulubionej
herbaty? Na ten pomyst wpadli juz Japon-
czycy — ich sproszkowana zielona herba-
ta znana jako matcha szturmem podbita
menu mitosnikdw zdrowego zywienia
i stata sie popularnym dodatkiem kuli-
narnym. Ale tak naprawde do koktajlu
mozna doda¢ dowolny napar herbaciany
i w nieskonczonos¢ testowac rézne pota-
czenia herbat i owocéw.

Drn.med. ANDRZEJ BORYSOWICZ
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459

ul. Niedziatkowskiego 24

B®792 177 877

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mis

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363
Gréjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]




prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

@ GABINET
NEUROLOGICZNY

lek. Dorota Milanowska

specjalista neurolog

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

Na przyktad biata herbata z dodat-
kiem suszonych owocéw tropikalnych,
potaczona z bananem, mango oraz odro-
bing mleka kokosowego i nasion chia to
z pewnoscig godna konkurentka trady-
cyjnych smoothie. A jesli potrzebujemy
dodatkowej dawki energii, wybierzmy
susz z yerba mate.

4. Cold brew — herbata parzona na
zimno

Parzenie na zimno, czyli cold brew,
najczesciej kojarzy sie z kawa. A tymcza-
sem metode te mozna stosowac réwniez
w przypadku herbaty. Dzieki takiemu
wolnemu procesowi uwalniania esencji
herbata nabiera nowego smaku.

— Warto pamietaé, ze dzi$ herbatg
nazywa sie nie tylko napar z suszonych
lisci krzewu herbacianego, ale tez kazdg
kompozycje na bazie suszu — poczawszy
od tych ziotowych, poprzez naturalnie
aromatyzowane, a na owocach skon-
czywszy. Nieograniczona gama smakow
to doskonata inspiracja do odkrywania
takze nowych form podawania herbaty,
nie tylko na ciepto. Podobnie jak kawe,
takze herbate mozna ,parzy¢” bez uzycia
wrzatku. Wystarczy odpowiednia ilosé¢
suszu zalaé¢ wodg oraz wstawi¢ do lodéw-
ki na catg noc. Najlepiej wykorzysta¢ do
tego wiekszg karafke. Rano przezroczysta
ciecz nabierze intensywnego koloru, a po
sprobowaniu odkryjemy, ze smak znacz-
nie rézni sie od tego, jaki uzyskujemy,
zalewajgc susz goraca woda — méwi Piotr
Duniec z English Tea Shop Polska.

Na wzér kawy cold brew takze her-
bate mozna spotka¢ w wersji nitrowane;j,
czyli nasyconej babelkami azotu, podob-
nie jak woda z saturatora. To doskonata
propozycja na upaty.

5. Craft tea — herbata kraftowa

Kraftowe wyroby sg znane przede
wszystkim piwoszom. Pojecie to ozna-
cza bowiem niewielkie lokalne browary
warzgce piwo tradycyjnymi metodami,
z wykorzystaniem lokalnych sktadnikow.

Okazuje sie, ze rowniez herbata
moze by¢ wytwarzana w sposob rze-
mieslniczy, w niewielkich manufakturach
i z wykorzystaniem certyfikowanych,
organicznych komponentéw pochodza-
cych z plantacji fair trade. W takim uje-
ciu ,kraft” staje sie synonimem czystosci
i jakosci. Wybierajagc herbate kraftowa
mamy takze pewnos$¢, ze susz nie za-
wiera Srodkdéw chemicznych stosowa-
nych do ochrony rosngcych krzewéw
herbacianych. Dzieki temu ostatnio craft
tea zyskuje na popularnosci. W wersji

ge na pochodzenie wybieranej herbaty

specjalista rehabilitacji medycznej
butelkowanej stanowi takie ciekawg
alternatywe dla nasyconych cukrem
napojow. Dlatego tez warto zwracac¢ uwa-

Radom, ul. Gtéwna 11,
lok.19 , pietro 1

el.: 786 807 171

oraz pilnie przyjrze¢ sie znajdujgcym sie
na opakowaniach oznaczeniom.

Zrédlo: www.poradnikzdrowie.pl
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M0j Lekarz Rad

PORADNIA SPECJALISTYCZNA
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(>\ Vo Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM l\ 0S. HalanW

694 880 044 www.mojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL

Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach

Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik
Oddziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jozeféw/

Neurolog - prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi - Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /J6zefow/

Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny

Laryngolog, Internista, Alergolog - dr Krystyna Budzynowska

Urolog - dr Tomasz Kupski

Kardiolog, Internista - dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista - dr Eliza Stodka

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk

Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Noll

Internista, Alergolog - dr Jacek Burski

Psychiatra - dr. Jan Kopacz

Neurolog - dr Tomasz Hernik

Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka

Ortopeda - dr Andrzej Sawicki

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu - dr Jolanta Ostrowska

Pulmonolog - dr Elzbieta Przybytko - Jakubczyk

Pediatra, Lekarz Rodzinny - dr Krystyna Dworzanska

USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,
internistyczna, hipertensjologiczna /nadcis$nienie tetnicze/,
Echo Serca, USG - zyt, tetnic, aorty, EKG, pomiar ci$nienia,
diagnostyka po-covidowa, omowienie wynikow, recepty,
zwolnienia, skierowania, inne w zalezno$ci stanu z pacjenta.

KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044
BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER, EKG,

HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

Y/0622
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ALERGOLOGIA

SKLEP Ilglr!:'kl;)c(KCZNY
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ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

D/0047

przyjmuje
od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

ARMED ORT
N\~
Radom, ul. Bernardyniska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Bezplatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl
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Biustonosze dla amazonek

Oferujemy szeroki wybor biu-
stonoszy dla amazonek, ktére gwa-
rantujg kazdej Pani, ktdéra doswiad-
czyta mastektomii, przeszta operacje
oszczedzajaca piers lub rekonstrukcje T
piersi, wyjatkowy komfort noszenia
i piekna sylwetke

Odpowiednio  wyprofilowane
miseczki wykonane z mitego w do-
tyku materiatu dobrze przylegajg do
ciata, podtrzymuja nawet bardzo ob-
fity biust i maskuja proteze.

Kazdy biustonosz dla amazonki
dostepny w asortymencie naszego
sklepu jest produktem najwyzszej
jakosci.  Eleganckie wykonczenia, o :
modne wzory oraz bogata kolorysty-
ka zapewniajg doskonate samopoczucie
i piekny wyglad kazdego dnia.

Serdecznie zapraszamy:

ul. Bernardynska 1
Telefon: 48 340 29 03, 48 360 10 26

Dziat handlowy: 721 721 155

ul. Piastowska 1a
Telefon: 48 363 30 34

ul. Czarnoleska 25 lok. 5b
Telefon: 48 312 18 31

Zapraszamy rowniez do nowo
otwartego sklepu w Biatobrzegach, przy
ulicy Krakowskiej 71. Sklep jest otwarty
w godzinach od 8.30 do 15.30, od ponie-
dziatku do pigtku.

ul. Bernardynska 1
26-600 Radom
tel.: 667 891 189
sklep@armed-ort.pl

Z wyrazami szacunku
Michat Czachor

DORADCA PODATKOWY ™55y *

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

ﬁ DAN-MAR

& 503 849 387

[Y/0328]

- SPECJALISTYCZNY
lek. d.
ek. me P ' Otr S*Yk GABINET PEDIATRYCZNY
specjalista choréb dzieciecych, radiolog oraz BADANIA

Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700 Radom, USG

tel. 48 36 26 058 ul.Sienkiewicza 32
Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589

T/0074
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Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl

MIES,
S\

s

SIEPBICINY LAKLAD ORIEN) IDROWOTHES
So.ten

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog

" dzieciecy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory
Agnieszka Godek

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

stymat a\ .

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wébzki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe

Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:

Pon. - Pt. 8 - 18,
So0.9-13

BADANIA VegEEF';JIIIJEI:’IgKRESOWE E WWW. Stym at' p I
PO PRACY 5 | stymat.radom@vp.pl
-21-

= Swiatowa Sie¢ Modlitwy Papieza
‘_,1 to prowadzona przez jezuitdw

M wspdlnota, ktéra koordynuje rozpo-
wszechnianie modlitewnych intencji
powierzonych Kosciotowi przez Ojca
Swietego. Wspdlnota owa powstata
jako Apostolstwo Modlitwy we Francji
z inicjatywy o. Frangois-Xavier Gau-
treleta SJ w 1884 roku i zostata oparta na duchowosci
Najswietszego Serca Jezusa. Z czasem dzieto —obejmu-
jace mtodych jezuitéw podczas formacji — przeksztat-
cito sie w Apostolstwo Modlitwy (dzi$ pod nowym
szyldem) stuzgce misji Kosciota, obejmujac kilkanascie
milionéw ludzi.

Obecnie Dyrektorem Swiatowej Sieci Modli-
twy Papieza jest o. Frédéric Fornos. To on podkre-
éla mocno, iz Ojciec Swiety szczegdlnie potrzebuje
naszego codziennego modlitewnego wsparcia. Zresztg
sam papiez Franciszek wiekszos$¢ swoich publicznych
wystapien konczy prosbg o modlitwe w jego intencji.

Paplez lezuita

Modli¢ sie w intencji Ojca Swietego, to prosi¢
o to, co papiezowi lezy na sercu, o co on sam codzien-
nie sie modli. Oznacza to takze trwanie w komunii
z Apostotami i wspieranie Kosciota w jego misji gto-
szenia Ewangelii. ,Wyzwania obecnie stojace przed
Kosciotem wymagajg modlitwy nas wszystkich. Fran-
ciszek wierzy, ze modlitwa przynosi w Swiecie i naszym
zyciu realne owoce i dlatego nieustannie sie o nig
upomina” — stwierdzit w Radiu Watykanskim francuski
jezuita.

Kosciét katolicki jest bardzo zréinicowany, co
stanowi bogactwo w misji gtoszenia Ewangelii Jezusa
Chrystusa. ,Wsrdd apostotéw toczyto sie wiele ozy-
wionych dyskusji, pierwsi chrzescijanie nie zawsze
we wszystkim sie zgadzali, ale byli braémi w stuzbie
Chrystusowi. Obecnie modlitwa w intencji papieza
i w jego intencjach, to komunia z Apostotem dla tej
samej misji, ktorg powierzyt nam Jezus Chrystus, czyli
gtoszenia Ewangelii wspotczesnemu $wiatu. Chrystus
jednoczy nas w naszych réznicach. Pamietajmy, ze Pan
Jezus nie kaze nam sie lubi¢, ale kocha¢” — powiedziat
o. Fornos.

W tych dniach papiez Franciszek zostat otoczony
szczegblng modlitwa w zwigzku z operacjg i zwigza-
nym z tym pobytem w szpitalu. Jak podaje komunikat
wydany przez Watykan: ,Papiez Franciszek jest wzru-
szony wieloma przestaniami i mitoscia, jakie do niego
dotarty w tych dniach i wyraza swg wdziecznos¢ za
solidarnos¢ i modlitwe”.

Szybkiego powrotu do zdrowia zyczyt papiezowi
Franciszkowi ekumeniczny patriarcha Konstantyno-
pola Bartfomiej, wyrazajac nadzieje na szybkie spo-
tkanie z nim, ,abysmy mogli razem petnic¢ niezbedng
misje jednosci [KosSciota], do ktérej wzywa nas Jezus
Chrystus”.

Takze prezydent Andrzej Duda ztozyt Francisz-
kowi zyczenia szybkiego powrotu do zdrowia, piszac
w depeszy: ,W imieniu wtasnym i moich Rodakéw pra-
gne skierowa¢ do Waszej Swiatobliwosci serdeczne
mysli i zyczenia jak najszybszego powrotu do zdro-
wia. W chwilach trudnego doswiadczenia zwigzanego
z operacjg i pobytem w szpitalu zapewniam Ojcze
Swiety o naszym modlitewnym wsparciu”. Te stowa
prezydenta Dudy o wsparciu modlitewnym nalezatoby
przekué¢ w czyn. Swiatowa Sie¢ Modlitwy Papieza czyni
to od dawna.

JT ST
www.radom.jezuici.pl
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SKLEP MEDYCZNY ZDROWIE
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

55t med

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisnieniomierze « artykuty przeciwodlezynowe

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

Oddziat: ul. Watowa &, Radom (+ 483869898 [ ul Metalowa 1, Radom

balkoniki

+4B 622183

©
N
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o
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Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Naprzemienny prysznic
zimngq 1 cieptg wodg

Prysznic raz zimnym, a raz cieptym strumieniem wody to zabieg,
ktéry ma wptyw na zdrowie, wyglad oraz samopoczucie, a efekty sg
widoczne i odczuwalne juz po pierwszym zastosowaniu. Naprzemien-
ny masaz zimng i ciepta wodgq z prysznica ma jeszcze jedng duzg zalete
— z tatwoscig mozna go wykona¢ we wiasnym domu.

Naprzemienny prysznic cieptg Warto zapoznac sie z tg forma terapii,

i zimng wodg, masaz cieptg i zimng
wodg, hartowanie pod prysznicem,
hydroterapia, $ciezka Kneippa lub me-
toda Kneippa — nazw jest wiele, lecz
gtébwna idea pozostaje ta sama. Chodzi
bowiem o zdrowotne, upiekszajgce oraz
relaksujace wtasciwosci naprzemien-
nego stosowania zimnej i cieptej wody
na cate ciato lub jego konkretne czesci.

mael1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

REALIZUJEMY NI"Z
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

AA/0289

ktérg stosowali juz starozytni Grecy,
Rzymianie, Chinczycy i ktéra przetrwata
do naszych czaséw. Na przestrzeni lat
byta wielokrotnie badana, rozwijana
i modyfikowana, ale od wiekéw jedno
pozostaje niezmienne — to sprawdzony
sposAb na wzmocnienie organizmu.

Na czym polega naprzemienny
prysznic ciepta i zimng wodga?
Naprzemienny prysznic cieptg
i zimng woda to tatwy do zastosowania
zabieg, ktéry poprawia stan zdrowia
i wspomaga oczyszczanie organizmu.
Ta znana od wiekéw technika jest
zaliczana do hydroterapii (zwanej tak-

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

* Elektroterapia: TENS ,Nemec, DD, Kotz.
* Ultradzwieki
* Lampa sollux
* Cwiczenia w odciazeniu
* Fizjoterapia w domu pacjenta
* Masaz tkanek gtebokich
* Taping rehabilitacyjny / sportowy
* |ASTM - narzedziowa regulacja
tkanek miekkich

tel.: 785 195 076

-22 -

R/0286|

ze wodolecznictwem) i bazuje na tym,
jak ludzkie ciato reaguje na bodzice
termiczne (zimno i ciepto), zwtaszcza
stosowane naprzemiennie. Cisnienie
wody z prysznica stanowi natomiast do-
datkowy bodziec mechaniczny, w zwigz-
ku z czym zabieg bywa tez okreslany
masazem za pomocg cieptej i zimnej
wody.

Zastosowanie na przemian cieptej
i zimnej wody to przede wszystkim gim-
nastyka dla naczyn krwionosnych, ktdra
wzmacnia caty uktad krwionosny. Pod
wptywem polania ciata zimng woda
nastepuje skurcz naczyn krwionosnych
skéry i rozpoczyna sie cyrkulacja krwi do

Y/0593

ORTO-LIVE

— JANIK —

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w pefnym zakresie.

Leczenie powiktan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawdw.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 17.
. 602 660 944, 582 Q04 7

Radom Ul Lelalrsika™2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D
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gruczotéw i narzadow wewnetrznych,
ktére zostajg dzieki temu pobudzone
i lepiej odzywione, a takze majg mozli-
wosc skuteczniejszego oczyszczenia sie
z toksyn. Kontakt z ciepta wodg powo-
duje natomiast rozszerzenie naczyn
krwionos$nych skéry i odptyw krwi
z gtebszych warstw organizmu w kierun-
ku skory i korczyn.
Jak zimna
organizm?
Zimna woda pobudza i aktywizuje
organizm, natomiast ciepta go rozluznia
i uspokaja. Naprzemienne stosowanie
tych bodicéw poprawia metabolizm
komadrkowy, usprawnia procesy odzy-
wiania komodrek oraz usuwania toksyn
z ciata. Skuteczno$¢ zabiegu jest tym
wieksza, ze hydroterapia z naprzemien-
nym wykorzystaniem cieptej i zimnej
wody powoduje kurczenie sie i rozluz-
nianie nie tylko naczyn krwionosnych,
lecz takze naczyn limfatycznych, a tym
samym pompuje limfe, przyspieszajgc

woda dziata na

Cigg dalszy na str. 24.

WReNMED =

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

'Porady chirurgiczne |
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., $r., czw. od godz. 15

Q/0045

PORADNIE SPECEALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwo6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

-23 -
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Zapraszamy do Punktu Pobran

® ul. Lekarska 2A w Radomiu
Pon - Pt 7:30 - 13:00, Sob 8:00 - 12:30

Tel.: 798763016

& DOSWIADCZONY PERSONEL

< o)
BEZPIECZENSTWOC
NASZYCH PACJENTOW
JEST DLANAS
PRIORYTETEM.

& 3000 BADAN W OFERCIE

é ZAPRASZAMY DO TELEFONICZNEGO UMAWIANIA SIE

NA WIZYTE ORAZ 0DBIORU WYNIKOW ONLINE.

L/0444

0GOLNOPOLSKA SIEC LABORATORIOW ANALIZ MEDYCZNYCH

www.alablahoratoria.pl
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Naprzemienny prysznic
zimngq 1 cieptg wodg

Cigg dalszy ze str. 23.

proces detoksykacji organizmu i uspraw-
niajac dostarczanie substancji odzyw-
czych do réinych czesci ciata. Ma na to
wplyw réwniez zwiekszone pod wpty-
wem zimna wytwarzanie czerwonych
krwinek, ktére odpowiadajg za odzywie-

nie i dotlenienie organizmu.
Oddziatywanie zimng wodg zwiek-
sza rowniez produkcje leukocytow, dzie-
ki czemu hartujace kapiele pod pryszni-
cem podnoszg odpornos¢ tych, ktérzy
je stosujg. Zabiegi te podnoszg row-
niez krétkoterminowo napiecie tkanek,
cisnienie krwi i zwiekszajg filtracje

nerek. W efekcie w dniu, w ktédrym
bierze sie naprzemienny prysznic zimng
i ciepta woda, rosnie ilos¢ wydalanego
kwasu moczowego i mocznika, co wska-
zuje na zwiekszony poziom oczyszczania
organizmu.

Poza mobilizacjg i wzmocnieniem
uktadéw naczyniowego (krwionos$nego)

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15

Radom,
ul. Skrajna 113

Moj Lekarz Radom

Rejestracja pacjentow

tel.: 694 88 00 44

S/0333

Marek Palinski

specjalista psychiatra
przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

S/0308

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym
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ORTO-LIVE

— JANIK —

specjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 94k, 582 004 7S

Radom ul: Lelkalrslikar 2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogéinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

=
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Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

oraz odpornosciowego (limfatycznego)
terapia zimnga i ciepta woda oddziatuje
réwniez pozytywnie na uktad nerwo-
wy (m.in. pobudza oraz dziata przeciw-
bélowo), perystaltyke jelit, przemiane
materii, a takze — co dla czesci oséb
jest najwazniejszym efektem zabiegu
— poprawia wyglad, napiecie i gtadkos¢
skéry, w zwigzku z czym bywa stosowa-
na w walce z cellulitem. Naprzemienny
prysznic ciepfa i zimng woda poprawia
tez nastroj, fagodzi zmeczenie i redukuje
stres.

Jak stosowaé naprzemienny
prysznic ciepta i zimng woda

Zabieg polega na cyklicznym kiero-
waniu na poszczegolne czesci ciata stru-
mienia raz zimnej, a raz cieptej wody.
Przydatne sg wiec gtowice prysznicowe,
ktére umozliwiajg modyfikacje sity oraz
rozproszenia natrysku.

Zaleca sie, aby bra¢ naprzemien-
ny prysznic ciepta i zimng wodg rano,
ewentualnie popotudniu. Wieczorem
nie jest wskazany, poniewaz pobudza
i moze utrudnia¢ zasniecie. Dlatego
powinno sie korzysta¢ z tego zabiegu
najpozniej trzy godziny przed planowa-
nym snem. Stosuje sie go rowniez po
treningu, poniewaz rozluznia miesnie,
zmniejsza bdl zwigzany z tzw. zakwasami

Portfolio zabiegow:

specjalistycznego dermatoskopu

& plastyki powtok brzusznych

Laseroterapia:
& Resurfacing laserowy
& Poprawa napiecia skéry twarzy
& Redukcja rozstepow
& Leczenie blizn potrgdzikowych

Toksyna botulinowa

(okolica czota, kurze tapki)

orn.med. Michat Janik

specjalista chirurgii ogdlne]

Absolwent Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z 2012 r.
Ukonczyt specjalizacje z chirurgii ogoélnej w Wojskowym
Instytucie Medycznym w Warszawie w 2020 roku.
Byt stypendystg Fundacji Kosciuszkowskiej w 2017 r.
W ramach otrzymanego stypendium szkolit sie w Cleveland
Medical Center oraz Cleveland Clinic w Stanach Zjednoczonych.
Obecnie pracuje w Klinice Chirurgii Ogoélnej Wojskowego
Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie. Jego specjalnoscig
jest chirurgia a w szczegdlnosci chirurgia minimalnie inwazyjna.
Dr Janik jest certyfikowanym chirurgiem bariatrycznym.
Zajmuije sie ponadto operacjami estetycznymi po chirurgicznym leczeniu otytosci.
Wykonuje zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wtoséw metodg FUE (ang. Follicular Unit Excision).

- Dermatoskopia — badanie znamion skérnych z wykorzystaniem

- Dermatochirurgia — usuwanie zmian skérnych metodg chirurgiczna.

Konsultacje i kwalifikacja pacjentow do operacji z zakresu:
& chirurgicznego leczenia otytosci / chirurgii bariatrycznej

& plastyki przepuklin przedniej sciany jamy brzusznej w tym pachwinowych

& operacji chordb drég zétciowych (kamica i polipy pecherzyka zétciowego)
Konsultacje i kwalifikacja pacjentéw do przeszczepienia witosow
metodg FUE (ang. Follicular Unit Excision).

& \Wspomaganie gojenia sie blizn pooperacyjnych i pourazowych
& Usuwanie laserowe zmian skérnych
Skleroterapia zmian naczyniowych

ORTO-LIVE

— JANIK —

F/0595

ZDRdOkWIE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

oraz przyspiesza regeneracje.

Zabieg rozpoczyna sie od polania
ciata ciepta wodg (nie powinna parzyc),
aby rozgrza¢ caty organizm. Polewanie
cieptg wodg powinno trwac okoto dwu-
krotnie dtuzej niz zimng. Moze to by¢ na
przyktad 20 sekund, po ktérych na 10

sekund zmienia sie temperature wody
na zimng, by po uptywie tego czasu na
kolejne 20 sekund wrdci¢ do polewania
sie wodg ciepta. Caty prysznic sktada sie
z kilku takich serii.

Dokonczenie na str. 26.

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do piatku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342
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www.zdrowko.com
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OPIEKA PIELI.?GNIA RSKA

Naprzemienny prysznic
zimngq | cieptq wodg

Dokonczenie ze str. 25.

Caty zabieg konczy krotkie (3-5 sekund)
polanie sie zimna woda (zamiast prysz-
nica mozna na koniec obla¢ sie zimng
wodg z wiadra lub miski), po ktérym
powinno nastgpic rozgrzanie organizmu
na sucho (powrdt do tézka pod kotdre

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

rd
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

C/0269

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
rd\ | V4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

na kilka minut, wypicie czego$ cieptego,
masaz, ewentualnie pare energicznych
¢wiczen).

Metodologia nie jest jednoznacz-
na. Sugeruje sie zaréwno polewanie
ciala od nég w kierunku gtowy, jak
i wtasnie od gtowy w kierunku nég. Jed-
na z metodologii zaleca polewanie sie
zimng wodg od stép w kierunku gtéwy,
a ciepfa od gtowy w kierunku stop. Nie-
zaleznie od obranej metody kluczowe
jest jednak oddziatywanie na cate ciato
(lub jego czesc€) rdéinicq temperatur. Im
wieksza réznica temperatur, tym lepszy
efekt, ale wszystko powinno znajdowac

Y/0395

Radomskie
+ Centrum
Medyczne

ul. Warynskiego 9A

26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9%-20° Sobota: 9-14

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

Hydro - Jet

suchy masaz wodny
Skaryszew ]
ul. Malczewskiego 23

tel. 696 785 769

-
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sie w granicach tolerancji i rozsgdku. Po-
lewanie cieptg wodg stosuje sie zawsze
po polewaniu zimng i na odwrét. Dwu-
krotne polanie sie zimng wodg nie wy-
wotuje pozgdanych reakcji i prowadzi do
niepotrzebnego wyziebienia organizmu.

Wskazania do naprzemiennego
prysznica ciepta i zimng woda:

e profilaktyka przeciwprzeziebie-

niowa

e dolegliwosci bdlowe

* zmeczenie

e stres

o cellulitis

e bezsennos¢

Przeciwwskazania do naprze-
miennego prysznica ciepta i zim-
ng woda

e choroby serca i uktadu krazenia

e nadcisnienie lub skoki cisnienia

krwi

* anemia

e zbyt niska masa ciata

e przezigbienia i infekcje

e goraczka
e osfabienie, zawroty gtowy,
omdlenia

e podeszty wiek z licznymi choro-
bami towarzyszacymi

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
,»,DOMOWE OGNISKO”
ul. Malczewskiego 1
(przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy
od pn-pt w godz. 15-19

tel./fax: 48 383 66 52,
e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- malzenskie i rodzinne,

- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowa terapie
matzenstw i rodzin.

Poradnia jest wspotfinansowana
przez Prezydenta Miasta Radomia




SWIATOWY DZIEN
DZIADKOW | OSOB STARSZYCH

W tym roku papiez Franciszek
ustanowit Swiatowy Dzier Dziadkéw
i Osdb Starszych. Obchody tego Swieta
zostaly wyznaczone na 4 niedziele lip-
ca, w okolicy wspomnienia Joachima
i Anny, dziadkéw Jezusa. W tym roku
hastem przewodnim staty sie stowa
Pana Jezusa: ,Ja jestem z tobg przez
wszystkie dni” (por. Mt 28, 20). Obiet-
nica, jaka Pan zfozyt uczniom, zanim
wstapit do Nieba, dzis powtarza takze
drogim dziadkom i babciom.

Jak napisat papiez Franciszek
w oredziu na ten dzien, ,Pan zna kaz-
de z cierpien, jakich doswiadczyliSmy
w tym czasie. Jest blisko tych, ktdrzy
doswiadczajg bolesnego odsuniecia na
bok; nasza samotnos¢ — ktdra stata sie
jeszcze ciezszg w czasie pandemii — nie
jest Mu obojetna. Tradycja przekazuje,
ze takze sw. Joachim, dziadek Jezu-
sa, byt oddalony od swej wspdlnoty,
poniewaz nie miat dzieci; jego zycie
— tak jak zycie jego matzonki Anny
— byto uwazane za bezwartoSciowe.
Jednak Pan postat do niego aniota, by
go pocieszyt. Kiedy on, zasmucony, po-
zostawat poza bramami miasta, ukazat
mu sie Bozy postaniec, aby powiedzie¢
mu: «Joachimie, Joachimie! Wystuchat
Pan Bdg twojg natarczywa modlitwe»”.

Pan dzisiaj wysyta nam swoich
postaricéw za posrednictwem Stowa
Bozego. Nie pozwala, aby go kiedy-
kolwiek zabrakto w naszym zyciu. Czy-
tajmy kazdego dnia karte Ewangelii,
maoédimy sie Psalmami, czytajmy proro-
kow! Bedziemy wzruszeni wiernoscig
Pana. Pismo pomoze nam takze zrozu-
miec to, o co Pan prosi dzi$ w naszym
zyciu.

Papiez Franciszek wskazat na
trzy filary zycia osobowego starszych:
marzenia, pamieé¢ i modlitwa. Prorok
Joel wypowiedziat kiedys te obietnice:

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30.

Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY: ,
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej;

- codziennie godz. 6.00 - 12.30. ,
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych )

- Udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego ub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swigta - niedziela i uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7.45, niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz S. Z. ks. Konrad Wéjcik

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homilig w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15.00

sobota, niedziela, $wigta nakazane - 11.00
NaboZeristwo rozaficowe i adoracja

Naj$wietszego Sakramentu: pn - pt - 14.00

sobota, niedziela, $wigta nakazane - 10.00

(w tym czasie moZliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rwniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.

Wigcej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej: niedziele
i Swigta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30.

Swieta koScielne przypadajace w dni robocze -15.30.

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentéw
$wietych: pn.-pt.; 10.00 - 11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk
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,starcy wasi bedg $nili, a mtodzien-
cy wasi bedg mieli widzenia” (JI 3,1).
Przyszto$¢ swiata znajduje sie w tym
przymierzu pomiedzy mtodymi i star-
szymi. Kto, jesli nie mtodzi moze przy-
jg¢ marzenia starszych i nies¢ je dalej?

Marzenia s splecione z pamiecia.
Jak wiele nowe pokolenia moga sie
nauczy¢ od starszych. Zadaniem dziad-
kéw jest upamietnianie minionych lek-
cji historii $wiata, narodu i rodziny.
Wreszcie: modlitwa. Jak powie-
dziat kiedys Papiez Benedykt, Swie-
ty starzec, ktéory wcigz modli sie za
Kosciot i dla niego pracuje: ,modlitwa
0s0b starszych moze chronic¢ swiat, po-
magajac mu w sposéb by¢é moze bar-
dziej skuteczny, niz wysitki tak wielu”.
Powiedziat to prawie na koniec swe-
go pontyfikatu w 2012 r. To piekne.
Modlitwa oséb starszych jest bardzo
cennym zrodtem: jest ptucem, bez kto-
rego Kosciot i swiat nie moga sie obyé.
Aby kazdy z nas nauczyt sie powtarzaé
wszystkim, a zwtaszcza najmtodszym,
te stowa pocieszenia, ktore dzi$ usty-
szeliSmy skierowane do nas: ,Ja jestem
z tobg przez wszystkie dni”.
Ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny duszpasterz stuzby zdrowia.

Najblizsze
wydarzenia DSZ

6-13 sierpnia - Piesza Pielgrzymka na
Jasng Gére

3-5 wrze$nia - spotkanie integra-
cyjne Stuzby Zdrowia (Zakopane)

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH
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»\ APTEKI APTEKA CALtODOBOWA
CZYNNA 24 GODZINY
CHROBREGO 9

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apiieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

tel.: 48 364 07 07

PON-PT 8:00-20:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekachrobrego9@gmail.com

‘\APTEKI

OSIEDLOWA 9
w budynku

PZU ZDROWIE
tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

Receon, W, Keomeneceseow 4:
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

‘\AP‘I‘EKI

1&l, 448 SO 48 4l

APTEKN

Technik

WOLANOW, Radostaw Pawlik | REWMETEIN>44)Y
RADOMSKA 1 e, poszukuje pracy

tel.: 48 618 79 85

PON-PT 8:00-18:00
SOBOTA 8:00-14:00

aptekawolanow@gmail.com

ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

A/O131]

w aptece

tel. 790 632 703




