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Wakacje, znowu sq wakacje

W  koncu nadszedl czerwiec.
Ten letni miesigc jest zapowiedzig
wyczekiwanych przez nas wszystkich
wakacji, ktére rozpoczng sie¢ lada
moment. Niestety w tle nadal bedzie
trwala wojna koronawirusowa. Stoja
za nig niewyobrazalnie duze pienia-
dze, a nie od dzi$§ wiadomo, Ze ,pie-
niagdz rzadzi $wiatem”. Przez dlugi
czas pisalem w ,,Zdréowku” o koro-
nawirusie, ktéry zabral nam wielu
bliskich. Ta nowa grozna choroba
bedzie nam towarzyszyla w kolej-
nych mutacjach i musimy si¢ na nia,

tak jak na inne choroby, uodpornic.
Zycie toczy sie jednak dalej i warto
z niego czerpa¢ gar$ciami. Tak wiec
cieszmy si¢, ze doczekalismy tego
cudownego czasu urlopow, poznawa-
nia nowych miejsc i ludzi. Zapraszam
do lektury 307. numeru Zdréwka,
w ktéorym duzo przede wszystkim
o wakacjach. Beda one przebiegaly
pod dyktando obostrzen zwigzanych
z pandemig, ale juz z mozliwoscia
wyjazdow i odpoczynku, gdzie tylko
zechcemy.

G

WYBRANE ARTYKU&LY:

Co wakacje robia dla
twojego ciata i umystu?
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Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,

Biuro Obslugi Diatalnosei Medycznej §.C. o sporzadzanie ofert i rozliczer 2 NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia = listy plac = deklaracje ZUS

tel. 48 386 90 04, 509 454 314 W godz. 8- 17° . sbstuga finansowo-ksiegows

Gwarantujemy fachowg i mila obsluge « prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe

Mozliwo$é skorzystania z porad prawnych « prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

AD/0272

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

|ek. Anna Dusir"ska_Kamir"ska Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

REJESTRACJA: RADOM, L
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 - ’ : -4 .
48/362-64-39 ..!!4&' o
PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZ

LEKARZE Stomatologia — str. 14, 15
ZP E IC JA LsfltSZC(:)l Urologia — str. 17

liiellvielel =Gl USLUGI MEDYCZNE
Chirurgia — str. 25 . _
Chirurgia naczyniowa — str. 8 Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Endokrynologia — str. 4, 10 Opieka dtugoterminowa - str. 6, 9,
Ginekologia - str. 2, 9 10,
Hematologia - str. 4 NZOZ, Poradnie — str. 4, 11, 10, 17
Interna — str. 4, 12, SKLEPYMEDYCZNE
Kardiologia — str. 4, 29 —&tr. 11, 20 21, 22
Laryngologia — str. 2, 8
Neurologia — str. 13, 18, 19 DIAGNOSTYKA
Okulistyka — gtr. 2, 16 Badania, USG —str. 3, 4, 8, 15, 25
Onkologia — str. 5. 8, 23 Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 17,
Ortopedia — ¢tr. 5, 19, 24 24
Pediatria — str. 20 RADIOLOGIA-é’[r5,11,16,
Psychiatria — str. 24 15
Psychologia — str. 7 ZDROWIE | URODA
Rehabilitacja — str. 5, 22 —&r. 15

Reumatologia — str. 14

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

E N
MEDYCYNA PRACY
— &tr. 11,

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalno$¢ medyczng — sir. 2,
4,18, 21,28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 26,27
APTEKI

- gtr. 14, 28
WETERYNARZ-str. 28

INNE
- str. 4, 23



Centrum Medyczne

™ME

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

NzZOZ

www.medjanaradom.pl

SPECJALISTYKA

Tel.: 48 363 33 73 / 510 098 225
medjana@medjanaradom.pl

REHABILITACJA
Tel.: 48 326 23 00 / 506 754 134

K3 CentrumMedyczneMedjana

PORADNIA
URAZOWO-ORTOPEDYCZNA
DLA DZIECI | DOROSLYCH

NYZ

| USLUGI KOMERCYJNE

ORTOPEDZI

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda
NFZ i komercja
lek. med. Mirostaw Swierczek spec.
chirurg - ortopeda NFZ i komercja
lek. med. Stanistaw Zykubek spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek. med. Lukasz Jastrzebski spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek.med. TOmasz Markowski NFZ i komercja
llek.med. Hubert Kazubinski spec.
ortopeda - traumatolog komercja
lek. med. Rafat Niemiec spec.
ortopeda - traumatolog komercja

MEDYCYNA SPORTOWA

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda,
lek. med. sportowej komercja

OSRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ

w ramach NFZ
- KINEZYTERAPIA
- FIZYKOTERAPIA
- MASAZE

USLUGI KOMERCYJNE

NEUROLODZY
lek. med. Ewa Dudzinska spec. neurolog
lek. med. Katarzyna Frynas spec. neurolog

CHIRURDZY OGOLNI
lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg ogolny
lek. med. Danuta Krajewska spec. chorob piersi

lek. med. lwona Kupidura spec. choréb ptuc, spec. alergolog

CHIRURDZY NACZYNIOWI / DOPPLER KONCZYN

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

UROLOG
lek. med. Andrzej Alter spec. urolog

KARDIOLODZY
prof. dr hab. n. med. Dariusz A.Kosior spec. kardiolog, internista
lek. med. Matgorzata Kosztowniak spec. kardiolog

KARDIOLOG DZIECIECY

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. choréb dzieciecych,
spec. kardiolog dzieciecy

DERMATOLOG
lek. med. Aghieszka Iwanowska

PSYCHOLOG
mgr Joanna Kotacz

PSYCHIATRA
lek. med. Dorota Ostrach spec. psychiatra

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

/HOLTER / ECHO SERCA

lek. med. Jolanta Kwiecien spec. kardiolog (dorosli)

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. kardiolog dziecigcy

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

lek. med. Piotr Styk spec. chordb dzieciecych, radiolog
dr.n.med. Pawet PiekarskKi spec. radiolog

USG NARZADOW WEWNETRZNYCH:
PIERSI, TARCZYCY, SLINIANEK, PROSTATY
lek. med. ElZzbieta Nowaczek Dziocha spec. radiolog
lek. med. Anna Pitat-Mikos spec. radiolog

lek. med. Agata Zrebiec Kozera spec. radiolog

lek. med. Justyna Rebi$s Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Petelska spec. radiolog

lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg (Certyfiakat PTU)
lek. med. Piotr Styk spec. choréb dzieciecych, radiolog
lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr. n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

DOPPLER TETNIC DOMOZGOWYCH

lek. med. Justyna Rebis Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Pitat-Miko$ spec. radiolog

lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr.n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

Z/0471

CMMEDJANA
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KARDQLQ51A

ZDRAV/IE

PORLRNIE

KARDIOL9G1IA

HEMATQL96IA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15”, zapisy od 12"
USG serca
badania Holter EKG
Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

20LOM

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Oto co wakacje robig dla twojego
ciata | umystu

Wakacje to czas odpoczynku i przyjemnosci, dlatego wielu z nas wydajg sie nieobowigzkowe.
Skupieni na karierze czesto mamy trudnosci z wygospodarowaniem czasu na urlop. Tymczasem
badania pokazuja, ze wakacje s3 naszemu ciatu oraz umystowi bardzo potrzebne.

Wielu pracownikéw ma problem
z wykorzystaniem przystugujacego im
urlopu. To nie tylko wbrew przepisom

®

ul. Warynskiego 9A

26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Y/0395

Radomskie

Centrum
Medyczne

Informujemy, Zze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.; 9*-20" Sobota: 9%-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

- porzadne wakacje sg potrzebne kaz-
demu, by mégt odpoczaé, nabra¢ po-
trzebnego dystansu, podnies¢ swoja
produktywnosc i nie nadwyreza¢ zdro-
wia.

Oto jakie korzysci ptyng z solid-
nego wakacyjnego wypoczynku.
1. Przepracowanie jest groine dla
zdrowia

Przeciwienstwo wakacji, czyli prze-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070
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pracowanie, grozi powaznymi proble-
mami zdrowotnymi. Z badania przepro-
wadzonego na grupie ponad 600 tys.
0s6b z USA, Australii i Wielkiej Brytanii
wynika, ze osoby, ktére pracujg wie-
cej niz 55 godzin tygodniowo, sg o 33
procent bardziej narazone na udar oraz
o 13 procent bardziej narazone na
zawat serca niz ci, ktérzy pracujg 35-40
godzin tygodniowo.

Ponadto zauwazono, ze u o0sob,
ktére pracuja wiecej niz 48 godzin w ty-
godniu, znaczgco spada produktywnos¢é.
2. Im dtuzej nie odpoczywamy, tym
trudniej nam to w kornicu zrobié

Deborah Mulhern, psycholog kli-
niczna, powiedziata w wywiadzie dla
ABC, ze im dtuzej odktadamy odpoczy-
nek i pozostajemy w stanie stresu, tym
trudniej nam bedzie sie zrelaksowac,
gdy juz sie na to zdecydujemy.

3. Samo planowanie wakacji popra-
wia nasze samopoczucie

Badacze z Holandii wypytali 974
0s6b wybierajacych sie na wakacje o ich
samopoczucie. Okazato sie, ze osoby,

Gabinet
INTERNISTYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdjcik

hematolog
wtorek, czwartek 16-18

tel. 608490043
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Knife '

farszawa ul. Kondratowicza B
25910 00
v.gammaknife.pl

W f"f-ntrurn Camma Knife Warszawa leczone sa:

/ g nu-'--otwclrar‘h piersi, ptuc i innych,
. nn-_lﬁh:.are choroby nienowotworowe mozgu.

f_.amrna hml‘u tcr metoda:

]
dla pacjenta,

= niem :|I Ealh.c-' e bezbolesna.

Centrum Gamma Knife:
« leczyto ponad BO0O pacjentow,
* posiada kontrakt z NFZ,

«wspdlpracuje z Radomskim Centrum Onkologii.

ktore dopiero szykuja sie do
urlopu, juz czuja sie lepiej,
weselej i mniej nerwowo,
niz wczesniej. Pono¢ na-
wet najlepsze wspomnienia
z wakacji nie przynoszg nam
tyle radosci, ile szykowanie
sie do nich.

4. Wakacje, nawet naj-
krotsze, s na wage ztota

- Wiekszos¢ z nas zy-
skuje lepsze nastawienie
i motywacje juz po waka-
cjach, ktére trwajg zaled-
wie 24 godziny - przekonuje
Francine Lederer, psycholog.

5. Dzieki wakacjom twoje serce jest
zdrowsze

Badanie przeprowadzone na oso-
bach w srednim wieku pokazato, ze
wsréd ludzi, ktorzy unikajg wakacji, o 37
procent czesciej zdarzajg sie zgony z po-
wodu ataku serca.

Rzecz jasna wakacje nie s3 tak sku-
teczne, jak odpowiednia dieta, aktyw-
nos¢ i brak natogéw. Jednak badania
nad wptywem wakacyjnego odpoczynku
na kondycje naszego serca pokazujg, jak
bardzo styl pracy odbija sie na zdrowiu.
Odpoczynek jest konieczny, by serce

mogto sprawnie funkcjonowac.
6. Wakacje koja twoje nerwy

W 2017 r. grupa badaczy obser-
wowata 38 osdb, ktore wybraty sie na
trzymiesieczny obdz jogi. Juz po krétkim
czasie wiekszo$¢ uczestnikow mowita
o tym, Ze czuje znaczacy poprawe samo-
poczucia, jest mniej nerwowa, a ich cia-
fo rowniez zaczyna lepiej funkcjonowac.

7. Aktywnie spedzone wakacje
to dodatkowe korzysci

Nie warto myli¢ wakacji z leni-
stwem. Im wiecej aktywnosci podczas

7 o

=

urlopu, tym bardziej wypo-
czete bedg nasz modzg oraz
nasze ciato. Ponadto, jak prze-
konujg badacze, doswiadcza-
nie nowych ciekawych rzeczy
oraz przezywanie przygod
zwieksza naszg kreatywnos¢
w pracy.
8. Wakacje podnosza twoja
wydajnos¢ w pracy

To dzieki wakacjom ro-
$nie nasza produktywnos¢, nie
dzieki kolejnym godzinom spe-
dzonym przy biurku. Odpoczy-
nek sprawia, ze bardziej nam
sie chce, zyskujemy nowa per-
spektywe, wpadamy na nowe pomysty
i chcemy traci¢ mniej czasu.

Oprac. Joanna Dobosiewic

Zrodlo: https://businessinsider.com.pl

Hydro - Jet

suchy masaz wodny
Skaryszew g
ul. Malczewskiego 23 &

tel. 696 785 769

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

lek. MACIEJ BARTNIK

SPECJALISTA ORTOPEDA
Radom, ul. Witolda 7/1

Porady lekarskie z diagnostykg USG,
artroskopia kolana,
rekonstrukcje wigzadtowe,
korekcje palucha koslawego,
mate zabiegi JEDNODNIOWO,
endoprotezoplastyka kolana i biodra.

IAG/0242

Rejestracja:

tel.: 48 366 11 40, 692 439 251

KROTKIE TERMINY

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do piatku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.
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PIELEGNIARSTWO

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Wspdtpraca logopeda

Terapia logope-
dyczna nie musi
by¢ nudna. Tera-
pia  logopedycz-
na nie musi byé¢
diuga. | przede
wszystkim... tera-
pia  logopedycz-
na nie powinna
zaczyna¢ i kon-
czy¢ sie w gabinecie. Wazna jest motywa-
cja dziecka, ale znacznie istotniejszg role
odgrywa zaangazowanie rodzica/opiekuna
oraz jego chec i sposéb wspétpracy z logo-
peda.

W mediach pojawia sie mndstwo
mitow dotyczacych kwestii logopedycz-
nych. My, logopedzi, walczymy z nimi na
rézne sposoby, ale czesto nadmiar innych
nadrzednych obowigzkéw i zbyt ogromna

sita razenia mediow sprawiajg, ze trudno je
przezwyciezy¢. Skutkuje to réznorakimi mi-
tami, ktére krazg wokot zawodu logopedy
i terapii logopedycznej. Czesto zawdd ten
kojarzy sie jedynie z logopedycznym ,neo-
nem”, czyli gtoska r, ewentualnie sprawiaja-
cym wiele trudnosci szeregiem szumigcym,
czyli gtoskami: sz, z, cz, dz. Tymczasem lo-
gopeda to specjalista od szeroko pojetej
komunikacji, a zakres jego dziatalnosci wcigz
sie poszerza. Terapia karmienia, nauka pra-
widtowego potykania, ksztattowanie wtasci-
wego toru oddechowego, emisja gtosu czy
budowanie kompetencji komunikacyjnej to
tylko niektére elementy terapii logopedycz-
nej.

Bez wzgledu na rodzaj terapii i trud-
nosci, z jakimi pacjenci przychodzg do gabi-
netu, kluczowe jest wykonywanie ¢wiczen
w domu, a takze wspotpraca z rodzicami.

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpiatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

POD Z

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajgce

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci,

DOM OPIEKI

LOTYM

i

iy’ l”:'- /

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006.

1/0522

rodzic

Jest to ogromnie wazny aspekt, niestety cze-
sto zapominany i niewystarczajgco akcento-
wany. CWICZENIA POZA GABINETEM SA
KONIECZNE. Im czesciej bedg wykonywane,
tym szybciej beda osiggane kolejne etapy
terapii logopedycznej. Czesto bywa tak, ze
to najpierw rodzic uczy sie pewnych wzor-
céw, aby mogt je potem przekazywac swojej
pociesze. Gdy pewien cel zostaje osiggniety
(np. dziecko nauczy sie mowié¢ sz), rozpo-
czyna sie proces utrwalania. Na tym eta-
pie regularnosé ¢wiczen oraz wtaczanie ich
w codzienne obowigzki znacznie przyspie-
szajg terapie. Chociazby pieciominutowe
¢wiczenia, ale wykonywane codziennie,
potrafig przynies¢ ogromne efekty.

Czas ¢wiczen i utrwalania nabytych
w gabinecie logopedycznym umiejetnosci
nie musi jednak by¢ spedzony na nudnym
powtarzaniu wyrazéw. Dziecko szybciej
zapamietuje poprzez zabawe i emocje, ktére
towarzysza mu podczas codziennych czyn-
nosci— to wtasnie w takich sytuacjach dziec-
ko potrzebuje komunikacji z otoczeniem.
Praca przed lustrem jest bardzo istotna na
poczatkowych etapach terapii, ale to wia-
$nie utrwalanie w zabawie jest clou terapii.

Logopeda nie posiada magicznej
rézdzki, ale dobra wole pomocy i cate instru-

NZOZ "Pomocna Diof" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa NP2
Poradnia Rehabilitacji N7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12

lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia i NFZ i
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- bankga chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krotkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928

R/0397
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ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002.
ZAK ZIAEALN 3
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

Lex NPZ

LEKARZE
W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00
Barbara Czapluk

lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
< Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Catosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentow na potrzeby szkét, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspdtpraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placéwkami.
= Terapia metoda Warnkego potaczona z ¢wi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalno$¢
diagnostyczna, terapeutyczng, doradcza
i profilaktyczna w zakresie:

= Indywidualne;j terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedycznej.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspotpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

30 LAT TRADYCJI !I!!

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

= Akcesoria.

= Poradnictwo.

« Fachowa pomoc i opieka.

Poradnia Psychologiczna

< Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mfodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudno$ciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobow osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

= warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

NYZ

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

GABINET PROTETYKI SLUCHU
« Dobér aparatéw stuchowych i wktadek.

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkiadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

- logopeda,

- surdologopeda
- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta S

- lekarz rehabilitaciji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

mentarium metod, technik, ¢wiczen, ktore
dopasowuje indywidualnie do kazdego (sic!)
pacjenta. Rodzice i najblizsze otoczenie
czynnie wigczajgce sie sg ogromnym wspar-
ciem terapii i niezbednga jej czescig. Takie
zaangazowanie przynosi nie tylko szybkie
efekty i sukces, ale takze wspaniatg zabawe i
czas spedzony wspdlnie z dzieckiem.

W przypadku pojawienia sie niepoko-
jacych objawdw serdecznie zachecam do
konsultacji z logopedg. W ramach profi-
laktyki rozwoju mowy ogromnie istotne s3
takze konsultacje laryngologiczne i badania
stuchu.

Karolina tuszczyk
neurologopeda

Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

NZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Zapraszamy do  Specjalistycznego
Osrodka Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci
i Mtodziezy z Wadga Stuchu PZG w Radomiu.
Wszystkie s$wiadczenia ustugi realizowane sg
w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia.

Szczegdty pod numerami telefondw:
48 362 84 74 lub 696 489 002

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

—

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

POSIADAMY

KONTRAKT z NFZ
KROTKIE TERMINY

, Wykonywanie

- badan na
zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietu

LUXMED, PZU, ENELMED

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

BADANIA  ZDROWIE  BADANIA  BADANIA

D oot



LARYNGOLOGIA

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Pracowania Doboru
Aparatow Stuchowych

NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

LT
"BLEITTNEMA

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkitadki uszne

- akcesoria E
REFUNDACJA z NFZ &
ZAPRASZAMY

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

osos] tel. dom. 660 426 797

ORTO-LIVE E
— JANIK —

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
602 60 944, 532 004 7S

Radom Ul Leldarsika 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Bogactwo natury - truskawki

Jako prawdopodobnie najbardziej roz-
poznawalne jagody, truskawki s3 popu-
larnym przysmakiem w okresie wiosny
i lata. W rzeczywistosci szacuje sie, ze
sg one pigtym najczesciej spozywanym
owocem na swiecie. Chociaz truskawki sg
pozadane zaréwno ze wzgledu na smak,
jak i konsystencje, s rdwniez potegami
odzywczymi, ktére mogg pomdéc w uzu-
petnieniu ogdlnej zdrowej diety. Jakie
zalety niesie za sobg ch spoiywanie?

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica z6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

Co mozna z nich przygotowac?

Truskawki — charakterystyka

Truskawka (Fragaria) jest jednym
z najbardziej popularnych owocéw jago-
dowych na s$wiecie. Truskawki nie sg tak
naprawde owocami, poniewaz ich nasiona
znajduja sie na zewnatrz. Sadzonki truska-
wek sg roztogami i nie s3 produkowane
przez nasiona. Maja $rednio 200 nasion na
owoc i faktycznie nalezg do rodziny Rosa-
ceae. Inni cztonkowie tej rodziny to jabtka,
morele i brzoskwinie.

Uwaza sie, ze pochodza one z Euro-
py, gdzie starozytni Rzymianie cenili je ze
wzgledu na ich walory ozdobne, a nie jako
jadalny owoc. Prawdopodobnie truskawki
po raz pierwszy uprawiano jako zywnos¢
we Francji okoto 1300 r. Francuzi odkryli
pdzniej wersje jagody w Chile i przywiezli
jg ze sobg w XVIII wieku.

Podobnie jak wiele innych owocow,
truskawki przeszty do historii jako produkt
luksusowy, z ktérego korzystaja wytacznie
cztonkowie rodziny krélewskiej. Nowozen-
com zas przystugiwaty truskawki z kwasna
Smietang jako $niadanie weselne. Uwaza-
no je za afrodyzjak.

Truskawki — profil Zywieniowy

Truskawki sg owocami bogatymi
w witamine C, potas, kwas foliowy i bton-
nik. To wszystkie niezbedne sktadniki
odzywcze, ktére wspomagaja codzienne
funkcjonowanie organizmu. Jedna filizan-
ka pokrojonych, swiezych truskawek lub
166 g zawiera szereg waznych sktadnikow
odzywczych w nastepujacych ilosciach:

1. kalorie: 53 kcal,

2. woda: 91 proc.,

3. biatko: 1,11 g,

4. weglowodany: 12,75 g,
5. btonnik: 3,30 g,

6. wapn: 27 mg,

7. zelazo: 0,68 mg,

8. magnez: 22 mg,

9. fosfor: 40 mg,

10. potas: 254 mg,

11. witamina C: 97,60 mg,

12. witamina K: 3,7 mg,

13. folian: 40 mikrograméw (mcg),

14. witamina A: 28 jednostek mie

dzynarodowych (IU).

Oprocz witaminy C truskawki za-
wieraja szereg innych przeciwutleniaczy,
a dokfadnie przeciwutleniaczy polifenolo-
wych, ktére obejmujg flawonoidy, kwasy
fenolowe, lignany, garbniki i stylbeny. Kaz-
da z kategorii polifenoli zawiera ogromng
réznorodnos¢ przeciwutleniaczy, z ktérych
wiekszos¢ ma réwniez witasciwosci prze-

dr n. med.

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

www.drkuklinski.pl

F/0061

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
-t 1+
Angio nnedliicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
1 usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

- 8-



ORTO-LIVE \g
— JANIK —

mgrinz. LUdMIita Podgodrska

DIETETYK KLINICZNY,

chirurgiczne leczenie

otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

Zapisy tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
(602 G0 94k, 582 004 7&

Radomiul: Lekarska2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

ciwzapalne.

Oprdcz witaminy C i zréznicowanej
zawartosci polifenoli truskawki dostar-
czajg nam innych kluczowych przeciwu-
tleniaczy i przeciwzapalnych skfadnikéw
odzywczych.

Truskawki
sg  doskonatym
zrédtem manga-
nu — mineratu,
ktéry  odgrywa
kuczowa role jako
przeciwutleniacz
jako kofaktor en-
zymu dysmutazy
ponadtlenkowe;j.
I chociaz truskaw-
ki nie sg pozywie-
niem wysokottuszczowym, zawierajg na-
siona, ktére stuzg jako dobre Zrédto kwasu
alfa-linolenowego z kwasoéw ttuszczowych
omega-3. W truskawkach znajduja sie tak-
ze niewielkie ilosci karotenoidow, zwtasz-
cza luteiny i zeaksantyny.

Truskawki — jedne z najczestszych alerge-
néw

Truskawki stanowig jedne z najczest-
szych alergendw, ktore wywotujg alergie
pokarmowe, zwtfaszcza u matych dzieci.
Reakcja alergiczna na truskawki moze
obejmowaé szereg objawow. Moze po-
jawi¢ sie wysypka, mrowienie w ustach,
a nawet ciezsza reakcja, taka jak wstrzas
anafilaktyczny. Jezeli jestes uczulony na
truskawki, musisz unika¢ tych owocéw
oraz przygotowanych z nich produktow.

Objawy alergii pokarmowej wywota-
nej przez truskawki moga pojawic sie juz
w ciggu kilku minut po ich spozyciu. Nale-
23 do nich:

1. ucisk w gardle,

2. swedzenie lub

w ustach,
3. wysypka skdrna, w tym pokrzyw-
ka lub/i egzema,

mrowienie

4. swedzaca skoéra,

5. $wiszczacy oddech,
6. kaszel,

7. nudnosci,

8.

bdle brzucha,

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Waryniskiego 9A &

604 792 766

G/0102

lek. med. ZZygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
kierownik oddziatu

tel. 601 812 317
mariwit@

9. wymioty,

10. biegunka,

11. zawroty glowy.

Alergie pokarmowa na truskawki
mozna leczyé poprzez stosowanie lekéw
przeciwhistami-
nowych. Sg one
dostepne bez
recepty i moga
zmniejszy¢ obja-
wy. Jednak leki
dostepne bez
recepty (OTC)
nie pomoga, je-
zeli wystgpita
u Ciebie kiedy-
kolwiek ciezka
reakcja alergicz-
na — wowczas nie spozywaj uczulajgcego
Cie produktu bez wczesniejszej konsultacji
u alergologa.

Silna reakcja alergiczna na truskawki
moze skutkowac zagrazajgca zyciu reakcja
zwang anafilaksja. Anafilaksja powoduje
jednoczesne wystgpienie kilku objawdw
reakcji alergicznej i wymaga natychmia-
stowego leczenia doraznego.

Truskawki — zastosowanie w kuchni

Truskawki sg owocami, ktére moz-
na spozywac¢ w wielu réznych postaciach.
Dostepne s3 w postaci Swiezej, mrozonej,
liofilizowanej oraz w galaretkach, syropach
i dzemach.

Osoby, ktére chca jesé truskawki, po-
winnysprawdziéetykietemrozonychisuszo-
nych truskawek pod katem dodatku cukru.
Poszukujgc galaretek czy dzemoéw, mozna
wybrac¢ pasty owocowe, ktdre nie zawiera-
ja dodatku stodzikéw i wypetniaczy.

Oto kilka przydatnych zywieniowych
wskazéwek dotyczacych wtaczania wiek-
szej ilosci truskawek do diety:

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

ér. od 15.00
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

1. pokrdj truskawki w kostke i dodaj je
do satatki z kurczaka,

2. zréb wtasny koktajl owocowy ze
Swiezych owocow. Dotgcz winogrona, ana-
nasy, pokrojone brzoskwinie i truskawki.
W razie potrzeby skrop niewielka iloscig
miodu na wierzchu mieszanki owocow,
aby uzyska¢ dodatkowa stodycz,

3. podaj petnoziarniste gofry, nalesniki
lub ptatki owsiane ze $wiezymi truskawka-
mi lub utéz je w muffinki i stodkie butecz-
ki. Mozesz réwniez zmiksowaé truskawki
w robocie kuchennym z niewielkg iloscig
wody i uzywaé jako swiezego syropu do
deserdw lub potraw sniadaniowych,

4. pokrojone truskawki  wymieszaj
z satatka ze szpinaku z orzechami wtoskimi
i kozim serem,

5. umiesé troche mrozonych, niestodzo-
nych truskawek w blenderze z bananem,
niskottuszczowym mlekiem i lodem, aby
uzyskac szybki i tatwy koktajl truskawko-
wo-bananowy.

Zrédto: htps://zywienie.medonet.pl/

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG
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www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

()
Ve
el oy,
Dom Spokaojnej Starosci

DPS WSOLA r‘\@a@;’;‘)ﬁsﬁ

® Szeroki zakres zajeé aktywizujacych [ W

i socjalizujgcych

® Opieka kroétko i dlugo terminowa
® Szczegolowa diagnoza pacjenta

na etapie przyjecia

® Calodobowa opieka pielegniarska

i pielegnacyjna

® Zabiegi z zakresu kinezyterapii

i fizykoterapii
® Indywidualny plan opieki

® Infrastruktura pozbawiona barier

architektonicznych
® Wiasna kuchnia

Q 26-660 Jedlinsk, Wsola, ul. Warszawska 3

@ 570 457 832
@ rekrutacjawsola@wp.pl

17,0429

Opiceka

nad osobami starszymi
Rehabilitacgja
. s

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezpfatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

Wzmacniacze stuchu. Fakty i mity

Urzadzenia , poprawiajgce styszenie”, ktére nie s3 aparatami stuchowymi,
moga stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia. Jak odrézni¢ wzmacniacz

stuchu od aparatu stuchowego?

Nasz kraj w ostatnich latach
zalewa fala urzadzen przypominajacych
aparaty stuchowe, ktére mozna
zamoOwic w gazecie, internecie, telewizji
lub kupi¢ na bazarze czy w popularnym
dyskoncie. Urzadzenia te budowa
i zastosowaniem przypominajg aparaty
stuchowe, zdecydowanie jednak nimi
nie sa.

Wzmacniacze stuchu, bo o nich
mowa, moga stanowi¢ powazine
zagrozenie dla naszego zdrowia.
S3 to proste, analogowe urzadzenia
dziatajgce jedynie jak gtosnik przystawiony
do ucha.

Wzmacniacz stuchu, w przeciwienstwie

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ull. €l 54 |

BEZPLATNIE na podstawie umowy z NY7Z
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (peiny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
Z& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

do aparatu stuchowego, nie posiada
elektronicznych uktadéw ograniczajacych
maksymalna bezpieczna gtosnosé.
Uzytkownik wzmacniacza narazony jest

na nieustanny, nadmierny hatas, ktory
jeszcze bardziej niszczy stuch. Wzmacnia
on zaréwno mowe, jak i niechciany hatas
w rownym stopniu, w wyniku czego nie
mozemy zrozumie¢ stéw i diwiekdw,
na ktérych najbardziej nam zalezy.
Na pierwszym planie, zamiast mowy,
styszymy dominujacy hatas i szumy.
Wzmacniacz  stuchu,  bedacy
urzgdzeniem niedopasowanym do
stopnia ubytku stuchu, w zaden
sposéb go nie chroni. Moze jedynie
spowodowac jego dalszg degradacje.
Profesjonalne aparaty stuchowe,
w przeciwiedstwie do wzmacniaczy
stuchu, s3 bezpiecznymi urzadzeniami
medycznymi, ktére nie tylko poprawiajg
komfort styszenia, ale réwniez zapobiegajg
dalszemu pogtebianiu sie wady stuchu.

Wyrdznia je mozliwos¢ indywidualnego

WWA.ESSEIMET.D

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

,ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, o.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezplatnie - refundacja NPZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

k P/0516

¥bezp’ratnie sprzet medyczny.




SLUCHMED

M/0381

Zapraszamy do naszego gabinetu na:

BEZPLATNE

BADANIA StUCHU

Ponad

500

lokalizacji
w Polsce

30

lat
tradycji

DZIESIATKI
TYSIECY

zadowolonych
pacjentow

Wspotpraca

NFZ

Oddziat w Radomiu

ul. Andrzeja Struga 53 ........

................. tel. 789 218 601

« przy bazarku, obok budynku Universal
- oddziat zostat przeniesiony z ul. Mieszka | 1/3

Infolinia: 814714004 www.sluchmed.pl

Stosujemy Dezynfekujemy

rekawiczki gabinet i sprzet

ochronne medyczny przed
kazda wizyta

(

Planujemy wizyty Prosimy pacjentéw
w bezpieczny sposéb,  z objawami chorobowymi
umawiajac pacjentow (goraczka, kaszel)
na konkretne godziny o przefozenie wizyty

PRZESTRZEGAMY ZAOSTRZONYCH ZASAD HIGIENY | DEZYNFEKCJI

doboru, na podstawie uprzednio
przeprowadzonych profesjonalnych badan
stuchu, oraz ustawienie dopasowane do
potrzebiprzyzwyczajerndanego uzytkownika.
Wykonuje sie je po to, by wszystkie dzwieki
otoczenia byty czyste, brzmiaty w sposdb
naturalny i byty przyjemne w odbiorze.

Aparaty stuchowe stuza rehabilitacji
stuchu, tym samym zapobiegajac dalszemu
pogtebianiu sie wady.

Kazdy z nas ma inny ksztatt przewodu
stuchowego oraz matzowiny usznej. Nasze
uszy czesto réznig sie miedzy sobg dtugoscia,
szerokoscig i ksztattem. Dlatego aparaty
stuchowe posiadajg indywidualng wktadke
uszng, wykonywang na wymiar ucha. Taka
wktadka idealnie dopasowuje sie do ksztattu
ucha i zapewnia komfort uzytkowania.
Wzmacniacze stuchu posiadajg jedynie
niedopasowane do ucha, uniwersalne
koncowki, ktére powoduja dyskomfort
(otarcia, zaczerwieniania, bdl), ciggte
piszczenie oraz wysuwanie sie z ucha.

Pamietajmy, Ze tylko profesjonalny

aparat stuchowy da nam bezpieczenstwo
oraz komfort styszenia na dtugie lata.

Wiecej informacji uzyskacie Panstwo
w gabinecie ACS Stuchmed w Radomiu:
Radom, ul. Struga 53 (przy targowisku),
tel. 789 218 601.

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workoéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328
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RODZINA

Wartos¢ matzenstwa i rodziny
w dzisiejszym swiecie

W dzisiejszym Swiecie dobro matzen-
stwa i powstatej na jego mocy rodziny
jest mocno zagrozone. Z jednej strony
przyczyniajg sie do tego liberalne Srodki
masowego przekazu, promujgce rozwody,
zdrady, a nawet ,matzeristwa” homosek-
sualne oraz aborcje i eutanazje, z drugiej
strony liczne ugrupowania feministyczne domagajace
sie ,,za wszelka cene — takze za cene Zycia” swoich praw.
Taka sytuacja nie sprzyja chrzescijariskiemu matzenstwu
i rodzinie. Jednoczesnie nauczanie Kosciotfa o tej pierwszej
i najwazniejszej instytucji w dziejach ludzkosci pozostaje
wcigz niezmienne, a wrecz w dobie ostatnich wydarzen
pogtebione o nauczanie papieza Franciszka w Adhortacji
apostolskiej Amoris laetitia. Kosciét niestrudzenie broni
matzenstwa i rodziny i ukazuje jej ogromne znaczenie dla
kazdego cztowieka.

Matzenstwo i rodzina, ktére powstaty na mocy aktu
stworzenia, stanowig dla cztowieka szczegdlng wartosc.
Relacja miedzy meiczyzng i kobietg jest zwienczeniem
pracy stworczej Boga. Dlatego Adhortacja wskazuje
na istote aktu stworczego, poprzez ktéry matzenstwo
i rodzina zostaty zamierzone i wewnetrznie skierowane
do urzeczywistniania sie w Chrystusie. Matzonkowie
potrzebuja jednak Jego tfaski dla uzdrowienia z ran grze-
chu i nawigzania do poczatku, czyli do petnego poznania
i catkowitego wypetnienia zamystu Bozego. Dokonuje
sie to poprzez poznanie sakramentalnosci matzenstwa
i rodziny w codziennym zyciu. Bég wyposaza matzenstwo
w rézne dobra i cele. ,Wszystkie one maja ogromne zna-
czenie dla przedtuzenia rodzaju ludzkiego, rozwoju osobo-
wego i Zycia wiecznego poszczegdlnych cztonkdw rodziny,
oraz dla godnosci, trwatosci, pokoju i pomysinosci samej
rodziny i catego rodzaju ludzkiego”. Akt stworzenia jest
wprowadzeniem cztowieka do zycia we wspdlnocie osob.
Dokona¢ moze sie to jedynie przez wzajemng mitosc.

Stwarzajac cztowieka na swdj obraz, Bég powo-
tat go do istnienia z mitosci, ale powotat go jednocze-
$nie do mitosci. Mitos¢ ta ujawnia sie poprzez zadanie,
ktore Bog Stworca wpisat w cztowieczenstwo mezczyzny
i kobiety. Jest nim zdolno$¢ i odpowiedzialnos¢ za mitosé
i wspdlnote, ktéra realizuje sie poprzez integralnos¢ we
wzajemnym oddaniu mezczyzny kobiecie i kobiety mez-
czyznie. Wigze sie to z obustronnym obdarowaniem
i byciem darem dla drugiego. Nalezy zwrdci¢ uwage, ie
»jedynym miejscem umozliwiajgcym takie oddanie w catej
swej prawdzie jest matzenstwo, czyli przymierze mitosci
matzenskiej lub swiadomy i wolny wybdr, poprzez ktéry
mezczyzna i kobieta przyjmuja wewnetrzng wspdlnote
zycia i mitosci, zamierzong przez samego Boga”. Owe
oddanie w prawdzie urzeczywistnia sie poprzez mitosc
duchowo-cielesng, integralnie rozumiang ptciowos¢ oraz
odpowiedzialne rodzicielstwo nastawione na zrodzenie
i wychowanie cztowieka.

Tak wiec rodzina, biorgca swdj poczatek z jednosci
dwojga, zawdziecza swa spoisto$¢ przymierzu matzen-
skiemu, ktére Chrystus podnidst do rangi sakramentu.
Swdj charakter wspdlnotowy, a tym samym swoje witasci-
wosci komunijne rodzina czerpie z podstawowe]j komunii
matzonkow. Bez niej nie mogtaby zaistnie¢. Poprzez Swia-
dectwo swojego zycia matzonkowie powinni ukazywac
autentyczny zamyst Boga odnosnie rodziny, jako wspdl-
noty zycia opartej na matzeistwie, to znaczy na trwatym
i wiernym zwigzku mezczyzny i kobiety, ztgczonych publicz-
nie jawnym i uznanym weztem matzenskim.

Dla wspétczesnych matzonkdw i rodzicdw, osaczonych
zewszad réznymi zagrozeniami, chrzescijanskie matzen-
stwo i rodzina sg jednoczesnie darem i zadaniem, poprzez
ktére mimo licznych przeciwnosci losu mogg kroczyé

razem ze swoimi dzie¢mi do zbawienia.

DUSIPASTERSTWO

RODZIN

Diecazy Radoctrihia]

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej
www.dr.radom.opoka.org.pl
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ORZEL

DENTAL CARE

lek. stom. Piotr Orzet

Sienkle;. icza 8
505-731-005

ORZEL

DENTAL CARE

lek. stom. Aleksandra Orzet

EC7E

Sienkiewicza 8
505-731-005

J/0279

-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

e 48 363 53 66

Podrézuj po Europie
z Unijnym Certyfikatem COVID

Z Unijnym Certyfikatem COVID tatwiej
bedzie Ci podréozowaé po krajach Unii
Europejskiej. Jesli spetniasz warunki, po-
bierzesz kod QR UCC na Twoim Interneto-
wym Koncie Pacjenta.

Unijny Certyfikat COVID (UCC) to
elektroniczne zaswiadczenie, ktore utatwi
Ci bezpieczne i swobodne przemieszcza-
nie sie pomiedzy krajami Unii Europejskiej
w czasie pandemii.

Poza tym osoba, ktéra moze udowodnic,
Ze jest zaszczepiona, nie jest wliczana do
limitu os6b uczestniczagcych w imprezach,
wydarzeniach sportowych i kulturalnych,
weselach.

Na UCC sktada sie kod QR i unikalny iden-
tyfikator, ktére mozesz pokaza¢, przekra-

NZOZ DENT-ARTIS FAN S Fal B ]V, NI2 0 UL. LIMANOWSKIEGO 73/75 LOK 1
. , TEL.530704300
wson. BOZeNa Domanska| GABINET DENTYSTYCZNY  www.aurumdent.pl
won. ANNA Domanska | LEK.sToM. MAREK ZATORSKI
Radom, KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro - ~
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599 | PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA
c dzienni
sobota po viggggngsg/ﬁrﬂggodnieniu A LDENT - T. A. KEPA
LECZENIE: 2 Radom, ul. Armii Krajowej 1a
Zachowawcze < tel. 48 366 76 17
dzieci i dorostych, czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00
protetyczne,
chirurgia S]E?rfll?tﬁloglczna, RTG zebow pantomograficzne i punktowe
roria a, 4
prtg zebgw. E czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00
LECZENIE BEZ BOROWANIA _ Leczenie zachowawcze,
metoda abrazji wodno-powietrznej g chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne b

czajac granice. Zawiera informacje, ktore
utatwiaja stuzbom granicznym i sanitar-
nym okreslenie, czy potencjalnie stwa-
rzasz zagrozenie epidemiczne. Dzieki temu
nie bedziesz podlega¢ kwarantannie czy
przechodzi¢ dodatkowych testéw.

Kod QR dostepny jest od 1 czerwca w In-
ternetowym Koncie Pacjenta, a pOiniej
w aplikacji mobilnej mojelKP i aplikacji
mObywatel.

Mozesz go tez otrzymac w formie wydruku
papierowego w punkcie szczepien, po za-
biegu. Jesli jestes ozdrowiericem lub wynik
Twojego testu na obecnos¢ koronawirusa
jest negatywny, to mozesz tez poprosi¢ o
wydruk certyfikatu lekarza lub pielegniar-
ke podstawowej opieki zdrowotnej (pra-
cownika medycznego, ktéry ma dostep do

aplikacji gabinet.gov.pl lub innej aplikacji
gabinetowej, ktéra ma dostep do systemu
e-zdrowie P1).

Unijny Certyfikat COVID (UCC) to nie jest
dokument podrézy, nie zastgpi paszpor-
tu czy dowodu osobistego. Posiadanie go
nie moze by¢ warunkiem wstepnym do
wejscia na poktad samolotu, do pociggu,
autokaru czy na prom.

Czym jest Unijny Certyfikat COVID
(ucc)

Unijny Certyfikat COVID (UCC) dostaje
osoba, ktora:

e otrzymata przynajmniej jedng daw-
ke szczepionki przeciw COVID-19 (kraje
same decydujg czy wymagaja petnego za-
szczepienia, czy tylko jednej dawki; w Pol-
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- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

. T

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

sce wymagane bedzie petne szczepienie,
a certyfikat bedzie wazny od 14 do 365
dnia po podaniu ostatniej dawki) lub

e otrzymafa negatywny wynik testu
na obecnos¢ koronawirusa (czas waznosci
certyfikatu to 48 godz.) lub

e wyzdrowiata po COVID-19 (UCC be-
dzie wazny od 11 do 180 dnia od uzyskania
pozytywnego wyniku testu PCR).
Najwazniejsze cechy zaswiadczenia:

e ma format cyfrowy lub papierowy
(wydruk)

e zawiera kod QR

e jest nieodptatne

e jest wjezyku narodowym i po angiel-
sku

e jest zabezpieczone i fatwe do zwery-
fikowania

e jest wazne we wszystkich krajach UE.

Co zawiera certyfikat wydany po szcze-
pieniu:

e Twoje imie (imiona) i nazwisko

e  date urodzenia

e nazwe choroby, ktérej dotyczy szcze-
pienie

e dane o szczepionce (nazwe szcze-
pionki, nazwe producenta)

e numer dawki w serii szczepien/da-
wek

e  date szczepienia

*  nazwe panstwa, w ktérym dokonano
szczepienia

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

www.unident.radom.pl

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

J/0664

UL el

www.medident.radom.pl

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
piatek 9%-13”, sobota 9%-13”

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDENTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia N /] 1 D £

e informacje o wystawcy certyfikatu
i unikalny identyfikator certyfikatu.

Co zawiera certyfikat wydany po tescie:

e imie (imiona) i nazwisko posiadacza
certyfikatu

e  date urodzenia posiadacza certyfika-
tu

e chorobe, ktérej dotyczy test

e informacje o wykonanym tescie
(rodzaj testu, nazwa testu, nazwa produ-
centa testu)

e date i godzine pobrania prébki do
testu

e wynik testu

e informacje o punkcie, ktéry wykonat
test

*  nazwe panstwa, w ktérym wykonano
test

e informacje o wystawcy certyfikatu
i unikalny identyfikator certyfikatu.

Co zawiera certyfikat wydany ozdrowien-
cowi:

e imie (imiona) i nazwisko posiadacza

certyfikatu

e  date urodzenia posiadacza certyfika-
tu

e chorobe, ktérg przebyt posiadacz
certyfikatu (COVID-19)

e  date pierwszego dodatniego wyniku
testu (w ciggu ostatnich 180 dni od mo-
mentu préby pozyskania certyfikatu wyni-
kajacego z przebycia choroby)

e nazwe panstwa, w ktérym wykonano
test

e informacje o wystawcy certyfikatu
i unikalny identyfikator certyfikatu

e  date waznosci od i do certyfikatu.

Dokoniczenie na str. 15.

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom, Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejcie miedzy 3-4 Klatka)

tel 48 33 12 O1=>2
el. 606 712 214

JAROSLAW KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel.
' przyjmuje w poniedzialki i $rody od godz. 16

rejestracja:

608460030

N/0290

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Rafat Zych
Punkt konsultacyjny

indywidualnych ortez VIGO

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
570 911 949; www.infantporadnia.pl

)
INFANT
tel.

=VIg0

helping people move on

P/0643,
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www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Podrézu| po Europie
z Unijnym Certyfikatem COVID

Dokonczenie ze str. 13.

Gdzie znajde certyfikat

Unijny Certyfikat COVID znajdziesz
na swoim Internetowym Koncie Pacjenta,
a w pozniejszym terminie w aplikacjach
mojelKP oraz mObywatel.

Sprawdyz, jak sie zalogowac na In-
ternetowe Konto Pacjenta:

e zaloguj sie na Twoje Internetowe
Konto Pacjenta

e wybierz kafelek ,Certyfikaty” na dole
strony

e wybierz rodzaj certyfikatu i kliknij na
,,Pobierz kod QR”

e zapisz pdf na swoim urzadzeniu lub
wydrukuj, mozesz tez zeskanowac kod.

Jak UCC pomoze w swobodnym
przemieszczaniu sie

Unijny Certyfikat COVID (UCC) jest
wazny we wszystkich panstwach czton-
kowskich UE, a takze Islandii, w Norwegii
i Liechtensteinie

Uwaga, wszystkie kraje unijne wpro-
wadzg to rozwigzanie dopiero 1 lipca
(z szesciotygodniowym okresem przejscio-
wym).

Kazdorazowo przed podréia
sprawdz obowi3jzujace regulacje w kra-
ju do ktorego sie udajesz. Niektore kraje
bedg wymagaly petnego zaszczepienia,
inne uznajg, ze wystarczy, ze podano Ci
pierwszg z dawek szczepionki dwudawko-
wej.

Aktualne zasady podrézowania znaj-
dziesz na stronie Re-open EU.

Czy niezaszczepieni bedg mogli
podrézowac do innego kraju UE

Tak. UCC dostang takze ozdrowiency
i osoby, ktére wykonaty w odpowiednim
czasie test na obecnos¢ koronawirusa
i otrzymaty wynik negatywny. Ponadto
wszystkie dotychczasowe rozwigzania do-
tyczace przemieszczania sie zostang utrzy-
mane. Jednak, podrdzujgc bez UCC, mu-
sisz liczy¢ sie np. z koniecznoscig poddania
sie kwarantannie,

Czy rodzaj podanej szczepionki ma
znaczenie

Paistwa unijne zobowigzaty sie ak-
ceptowaé zaswiadczenia o szczepieniu
kazdg szczepionka, ktora uzyskata pozwo-
lenie na dopuszczenie do obrotu w Unii.

Certyfikat bedzie dostepny na Inter-
netowym Koncie Pacjenta juz od pierw-
szej dawki zaszczepienia. Nie oznacza to

jednak, ze kazde panstwo cztonkowskie
bedzie honorowato taki certyfikat. Jest to
indywidualna decyzja panstwa UE. Dlate-
go musisz sprawdzi¢ to przed podrdia.

Jak dtugo bedzie wazny certyfikat

W przypadku szczepionki — na razie
przez rok, chyba ze badania potwierdza,
ze odpornosc trwa dtuzej.

W przypadku testu PCR lub antygenowe-
go w Polsce to 48 h.

W przypadku ozdrowiercéw od 11 do 180
dnia od pozytywnego wyniku testu na
obecnos¢ koronawirusa.

Jak bedzie sprawdzana waino$¢
certyfikatu

Certyfikat w czasie kontroli bedzie
skanowany za pomoca specjalnej aplika-
cji — Unijny Certyfikat COVID. Aplikacja
dostepna jest do pobrania na Google Play
i App Store i umozliwia odczytanie danych
z QR kodu, ktory znajduje sie na certyfika-
cie.

Aplikacja pokazuje tez podstawowe
dane o wtascicielu kodu QR, w tym imio-
na, nazwisko oraz dzien i miesigc urodzin,
aby mozna byto sprawdzi¢, czy kod nalezy
do osoby, ktéra go okazuje. Osoba, ktdra
przedstawia kod QR do skanowania, wyra-
za rownoczesnie zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w tym ko-
dzie.

Czy dzieci beda otrzymywaty
Unijny Certyfikat COVID

Certyfikaty mogg by¢ wydawane
w imieniu osdb, ktére sg uprawnione do
ich samodzielnego odbioru — takze wiec
rodzicom w imieniu ich dzieci oraz opieku-
nom oséb niesamodzielnych.

Certyfikat dostanie:

e dziecko,
wynik testu

ktére miato negatywny

e 16- lub 17-latek, jesli sie zaszczepit
e dziecko, ktoére

COVID-19.

Czy Unijny Certyfikat COVID zasta-
pi zaswiadczenie o szczepieniu

Zaswiadczenie o szczepieniu w jezy-
ku polskim i angielskim nadal bedzie do-
stepne na Internetowym Koncie Pacjenta.
Moze sie przydac¢ np. osobom podrozuja-
cym poza kraje UE.

Wszystkie najwazniejsze informa-
cje o Unijnym Certyfikacie COVID mozesz
znalez¢ w jezyku polskim i angielskim na
stronie www.gov.pl/certyfikaty.

Opublikowano: 1.06.2021

wyzdrowiato  po
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Zmodyfikowano: 31.05.2021

Za informacje odpowiada: Ministerstwo
Zdrowia
Redakcja: Centrum e-Zdrowi

Zrédto: https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/pod-
rozuj-po-europie-z-unijnym-certyfikatem-covid

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

tel. 666-102-516
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)
T
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SpecjalistycznylGabinet

Podologiczny,
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
SDiagnezowanie
~Profilaktyka
= Pieleghacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wwusovgjy
Usuwanie na mlernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka

Korekcja wrastajag
paznokci 5

Tel 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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www.zdrowko.com

OKULISTYKA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:

48 331 03 84, 603 917 769

Rrzyinnuje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metoéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chorob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

0/0658

790 424 555

Koronawirus: informacje i zalecenia

tagodzenie obostrzen na wakacje — otwarcie stref gastronomicznych
m.in. w kinach, teatrach, na koncertach oraz zwiekszenie limitow

Juz od 13 czerwca wprowadzamy
tagodniejsze zasady bezpieczenstwa.
Zmiany umozliwig sprzedaz oraz spo-
zywanie jedzenia i picia w kinach, te-
atrach, na koncertach oraz w innych
instytucjach kultury i rozrywki. Od 26
czerwca zwiekszamy takze limity — wie-
cej widzéw w kinach i teatrach oraz
otwieramy dyskoteki. Wiecej o0sdb
bedzie mogto przebywaé¢ w hotelach,
restauracjach i na sitowniach. Zasady
beda obowigzywac¢ do konca wakacji,
z mozliwoscig modyfikacji. Pamietaj, ze
limity nie dotyczg oséb w petni zaszcze-
pionych przeciw COVID-19.

Liczba zakazen maleje, a oséb za-
szczepionych rosnie. To pozwala na ko-
lejne luzowanie obostrzen. Jednak stale
podkreslamy, ze pandemia jeszcze sie
nie skoniczyta, a koronawirus wciaz jest
niebezpieczny. Dlatego wprowadzane
zasady mogg by¢ modyfikowane. Zacho-
wajmy czujnosc¢ i bagdZzmy odpowiedzial-
ni. Zakrywajmy nos i usta w zamknietych
pomieszczeniach, trzymajmy dystans
oraz dezynfekujmy rece. Zarejestruj sie

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
eczynny codziennie 10 - 4
sobofa 10 - 13

na szczepienie przeciw COVID-19 i badz
bezpieczny. To m.in. dzieki szczepieniom
mozliwe jest tagodzenie obostrzen.

Zmiany juz od 13 czerwca
— otwarcie stref gastronomicz-
nych m.in. w kinach, teatrach,
na koncertach i wiecej wiernych
w Swiagtyniach

e Dozwolona sprzedaz oraz spozywa-
nie jedzenia i picia w kinach, teatrach,
na koncertach oraz w innych instytu-
cjach kultury i rozrywki.

e Swiatynie — maksymalnie 50 proc.
obtozenia . Limit nie dotyczy oséb w pet-
ni zaszczepionych przeciw COVID-19.

Co sie zmieni od 26 czerwca?

Wprowadzone zasady majg obo-
wigzywaé¢ do konca wakacji. Harmo-
nogram moze by¢ jednak korygowany
w oparciu o aktualne dane epidemicz-
ne oraz statystyki szczepien. Pozostate
zasady nie ulegajg zmianie.

Od 26 czerwca przechodzimy na

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

unijny sposéb nabywania uprawnien
0 zaszczepieniu. Zmieni sie status osoby
w petni zaszczepionej. Petne szczepienie
bedzie uznawane 14 dni po zakoriczeniu
procesu szczepienia.

Co jeszcze sie zmieni?

e Sitownie, kluby fitness, kasyna,
obiekty handlowe, placéwki pocztowe,
biblioteki, targi, konferencje, wystawy
i sale zabaw — nowy limit uczestnikow
—1 osoba na 10 m?2,

e Swigtynie — maksymalnie 75 proc.
obtozenia.

e Dyskoteki—maksymalnie 150 oséb.
e Imprezy i spotkania organizowa-
ne na swiezym powietrzu, w lokalu lub
w wydzielonej strefie gastronomicznej
— bez zmian, maksymalnie 150 osdb,.
Zgromadzenia — maksymalnie 150 oséb.
e Transport — 100 proc. obfozenia.
Pasazerowie powinni mie¢ maseczki za-
krywajgce usta i nos.

e Wesote miasteczka — maksymalnie
75 proc. obtozenia.

e  Kinaiteatry - maksymalnie 75 proc.
obtozenia.

e Hotele - maksymalnie 75 proc.
zajetych pokoi. Limit nie dotyczy zorga-
nizowanych grup dzieci i mfodziezy po-
nizej 12 roku zycia.
e  Restauracje -
proc. obtozenia.

e Widownia na obiektach sporto-

maksymalnie 75

O/0303
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MEDIC

Od 01.01.2021 r.
Wznawiamy ZAPISY do lekarzy POZ

Realizujemy ustugi medyczne
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w ramach NFZ. oraz prywatnie

Medycyna Pracy

© 00 0 ©

USG i RTG cyfrowe

Podstawowa Opieka Zdrowotna
Poradnie Specjalistyczne

Badania laboratoryjne i diagnostyczne

« Kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG,
holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

¢ Neurologia
« Chirurgia naczyniowa

+ USG Doppler naczyn

¢ Poradnia preluksacyjna

(USG bioderek dzieci na NFZ,
KROTKIE TERMINY)

I wiele innych specjalizaciji.

-

Radom ul. Gagarina 1

!E
infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl

www.medicon.com.pl

KROTKIE TERMINY!

zespét chirurgii jednego dnia w zakresach:

. ginekologia (NFZ) Histeroskopia

. chirurgia ogdlna i naczyniowa
otolaryngologia

» urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu

. lasera holmowego (prostaty i kamicy nerkowej)
ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu
proktologia

Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka
— szybkie terminy na N7,
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48 367 1510

Z/0073

POR:&%Z\!{!E

J

wych — maksymalnie 50 proc. obtozenia.
Wazne!

Limity nie dotyczg oséb w petni zaszcze-
pionych przeciw COVID-19.
Wakacyjne plany? Szczepie sie
przeciw Covid-19

Przyjecie  szczepionki  przeciw
Covid-19 powinno znalez¢ sie na pierw-
szym miejscu w planach urlopowych.
To szansa na bezpieczne podrézowanie
bez obaw. Szczepionka zapewni ochro-
ne nam i osobom, z ktérymi mamy lub
bedziemy mieli kontakt. Jesli jeszcze nie
przyjates szczepionki przeciw Covid-19,
zarejestruj sie juz dzisiaj.

Szczepionka to nie tylko najlepsza
forma ochrony dla naszego zdrowia, ale
tez gwarancja wiekszej swobody ruchu.
W Polsce juz mozna pobiera¢ Unijne
Certyfikaty Covid, ktére znacznie uta-
twiajg podréze po krajach Unii Euro-
pejskiej. Taki certyfikat mogg otrzymac
tylko ci, ktorzy s w petni zaszczepieni,
osoby z negatywnym wynikiem testu na
Covid-19 oraz ozdrowiency.

Szczepienia w Polsce — odpowie-

dzialnos¢ kazdego z nas

Zapisz sie na szczepienie! Im wiecej
0séb przyjmie szczepionke, tym lepiej
dla nas wszystkich. W ten sposdb zdo-
bedziemy odpornos¢ populacyjng, ktdra

zwieksza szanse na petne otwarcie zycia
spoteczno-gospodarczego. To pozwoli
takze unikna¢ czwartej fali koronawiru-
sa, przed ktdrg juz teraz przestrzegaja
naukowcy.

Do tej pory w polskich punktach
wykonano ponad 23 min szczepien.
8,9 min 0séb jest juz w petni zaszczepio-
nych. Od poniedziatku 7 czerwca szcze-
pi¢ sie moga takze dzieci od 12. roku
zycia.

Zrédto: https://www.gov.pl/

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksigg:
- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

695 434 813 2

Nowy Aparat VOLUSON E 8 ’é

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl
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ZDROWIE  NEYRQLOGIA

ZDRAVIE

NEURglemGIA

NEURQIRQ)"QIA

GABINET LEKARSKI
NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody
od godziny 17

N/0387

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

ekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
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tel. 606731821

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Czy po szczepieniu przeciw COVID-19
mozna uzyskaé pozytywny wynik testu?

W dobie panujacej pandemii
koronawirusa na catym swie-
cie realizowany jest program
szczepien przeciw SARS-CoV-2.
Na szczepienie moga rejestro-
wac sie wszystkie osoby chet-
ne, a szczepionki s3 dobrowol-
ne, darmowe i dwudawkowe.
Z biegiem czasu pojawia sie coraz
wiecej pytan w zwigzku ze szcze-
pieniem i ryzykiem zakazenia po
przyjeciu dwéch dawek prepara-
tu przeciw COVID-19. Czy wiec
po szczepieniu moze wyjs¢ pozy-
tywny wynik testu? Postanowili-
smy zgtebic¢ ten temat!

To pytanie krgzy wsrdéd oséb za-
szczepionych lub tych, ktére czekaja
na swojy wizyte w punkcie szczepien.
Majg obawe, ze po szczepieniu moze

wyjs¢ test pozytywny na koronawirusa.
Czy jest ona uzasadniona? O wyjasnie-
nie tej kwestii zwrécilismy sie do spe-
cjalisty choréb zakaznych lek. med.

Jakuba Lostera.

— Nie ma takiej mozliwosci, by po
szczepieniu test genetyczny wyszedt
dodatni. Natomiast ze wzgledu na kon-

Drn.med. ANDRZEJ BORYSOWICZ
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459

ul. Niedziatkowskiego 24

B®792 177 877

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mista

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Gréjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]




prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

lek. Dorota Milanowska

specjalista neurolog

takt z innymi osobami w punktach szcze-
pien mozna sie zarazi¢ wirusem SARS-
-CoV-2. Po 5-7 dniach inkubacji pojawia
sie zakazenie i woéwczas test wychodzi
dodatni — powiedziat.

A czy osoby zaszczepione moga
zarazac?

— Powotujgc sie na informacje
z duzych badan przeprowadzonych
w Stanach Zjednoczonych, w momencie,
gdy byto zaszczepionych okoto 90 min
oséb, dochodzito do sytuacji, ze osoby
zaszczepione sie zarazity. Nie stwier-
dzono jednak przypadku, by te osoby
zarazity innych. Wynika to najpewniej
Z nizszego poziomu wirusa w ich organi-
zmie — przekazat lekarz w rozmowie dla
Poradnika Zdrowie.

Wazine sa srodki ostroznosci

po szczepieniu

Mimo zaszczepienia sie nie mozna
rezygnowac z przestrzegania s$rodkéw
ostroznosci przeciw COVID-19. Warto
wcigz pamietac o:

e  zachowywaniu bezpiecznego
dystansu (co najmniej 2 metry) miedzy
ludZzmi,

e noszeniu maseczek w ttumie
i pomieszczeniach zamknietych, aby
chronic¢ siebie i innych,

e myciu rgk i stosowaniu srodka od-
kazajacego.

Zdaniem lek. med. Jakuba Lostera
»Srodki ostroznosci powinny by¢ stoso-
wane zgodne z wytycznymi rzagdowymi,
ktore s3 dostosowywane do aktualne;j
sytuacji epidemiologicznej”. — Obecne
luzowanie obostrzen moze by¢ stoso-
wane ze wzgledu na poprawe sytuacji
i pore roku, w ktérej wiekszos$¢ czyn-
nosci wykonujemy na Swiezym powie-
trzu, gdzie jest dobra wentylacja. Kiedy
przyjda chtodniejsze dni, jest mozliwe, iz
sytuacja ta sie zmieni — dodat.

Jak zaznaczyt lek. med. Jakub Lo-
ster, ,istotnym elementem jest odpor-
nos¢ zbiorowiskowa, z ktorej od wielu
lat korzystamy, jezeli chodzi o inne cho-
roby np. odre”. — Nie mamy pewnosci,
jaki procent spoteczenstwa powinien
by¢ odporny, zeby COVID-19 nie nawro-
cit. Wazne jest, aby zaszczepic sie, jezeli

specjalista rehabilitacji medycznej
nie ze wzgledu na siebie, to ze wzgledu
na innych, stabszych, ktérych chronimy
przez wtasna odpornosé — zaznaczyt.

Radom, ul. Gtéwna 11,
lok.19 , pietro 1

el.: 786 807 171

Autor: Anna Ttustochowicz

Zrédlo: https://www.poradnikzdrowie.pl/

@ GABINET
NEUROLOGICZNY

N/0394]

NEURdOI?OGIA

M0j Lekarz Rad

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

@4l skrajna 113

(>\ Vo Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM l\ 0S. HalanW

694 880 044 www.mojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL

Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach

Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik
Oddziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jozeféw/

Neurolog - prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi - Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /J6zefow/

Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny

Laryngolog, Internista, Alergolog - dr Krystyna Budzynowska

Urolog - dr Tomasz Kupski

Kardiolog, Internista - dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista - dr Eliza Stodka

Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk

Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Noll

Internista, Alergolog - dr Jacek Burski

Psychiatra - dr. Jan Kopacz

Neurolog - dr Tomasz Hernik

Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka

Ortopeda - dr Andrzej Sawicki

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu - dr Jolanta Ostrowska

Pulmonolog - dr Elzbieta Przybytko - Jakubczyk

Pediatra, Lekarz Rodzinny - dr Krystyna Dworzanska

USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO
W PRZEBIEGU COVID - 19 - ocena echokardiograficzna
KOMPLET DIAGNOSTYCZNY - konsultacja kardiologiczna,
internistyczna, hipertensjologiczna /nadcis$nienie tetnicze/,
Echo Serca, USG - zyt, tetnic, aorty, EKG, pomiar ci$nienia,
diagnostyka po-covidowa, omowienie wynikow, recepty,
zwolnienia, skierowania, inne w zalezno$ci stanu z pacjenta.

KONSULTACJE TELEFONICZNE zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER, EKG,
HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

Y/0622
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ALERGOLOGIA

SKLEP MrFkaCZNY
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specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

D/0047

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
= 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
"iﬁ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezpfatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Temat CPAP,

niezmiernie istotny dla kazdego

Philips Respiromics to
Swiatowy lider w dziedzinie
leczenia zaburzen snu oraz
oddychania. Oferuje rozwigza-
nia poprawiajace stan zdrowia
pacjentdw oraz zapewniajace
zdrowy, bezpieczny sen.

Posiadamy kompleksowg
oferte masek o zaawansowa-
nej konstrukcji, petnych masek twarzo-
wych, masek o minimalnym kontakcie
i masek pediatrycznych.

W naszej ofercie znajdziecie row-
niez urzadzenia do terapii snu z zastoso-
waniem dodatniego cisnienia w drogach
oddechowych (PAP) z rodziny Dream-
Station. Zaprojektowano je z myslg
o maksymalnym komforcie snu i fatwo-
$ci obstugi. Urzadzenia DreamStation,
stanowigce element t3czacy pacjentow
z zespotami opieki, zapewniajg spokoj-
ny sen i pozwalajg zespotom opieki na
efektywne i skuteczne prowadzenie
pacjentow.

Zintegrowana komunikacja Blueto-
oth® jest standardem w kazdym urzg-

dzeniu, a opcjonalne modemy Wi-Fi
i komdrkowe tworzg najbardziej kom-
pleksowg game opcji tacznosci sposrdd
czotowych marek rozwigzan CPAP.

Zapraszamy do naszych sklepdw,
gdzie udzielimy kompleksowych infor-
macji na temat urzgdzen oraz ich zasto-
sowania.

Radom, ul. Bernardynska 1: tel.:

48 340 29 03, 48 360 10 26
Specjalista ds. CPAP tel. 691 442 110,
Dziat handlowy tel. 721 721 155

Zapraszamy rowniez do nowo
otwartego sklepu w Biatobrzegach, przy
ulicy Krakowskiej 71. Sklep jest otwarty
w godzinach od 8.30 do 15.30 od ponie-
dziatku do piatku.

Z Wyrazami szacunku

ul. Bernardynska 1
26-600 Radom

tel.: 783 939 704
sklep@armed-ort.pl

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

a DAN-MAR

& 503 849 387

Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700
tel. 48 36 26 058

T/0074

- 20 -

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32




Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl

MIES,
S\

s

SIEPBICINY LAKLAD ORIEN) IDROWOTHES
So.ten

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog

" dzieciecy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory
Agnieszka Godek

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

stymat a\ .

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wébzki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:

Pon. - Pt. 8 - 18,
So0.9-13

BADANIA VegEEF';JIIIJEI:’IgKRESOWE E WWW. Stym at' p I
PO PRACY 5 | stymat.radom@vp.pl
-21-

30 maja w tym roku mineto trzy

‘_,1 tysigce dni pontyfikatu papieza Fran-
™ ciszka. W ciggu ponad 8 lat od jego
wyboru wydano w Watykanie prawie
4 tysigce oficjalnych dokumentdw,
co jest jednym z najwyzszych wynikdw.

Dotychczasowy bilans pontyfi-
katu to takze 33 zagraniczne podrdze
i 29 wizyt we Wtoszech, prawie 1500 przemdwien,
3 encykliki, 44 listy apostolskie, 5 adhortacji, 102 ore-
dzia z okazji réznych Swiatowych dni, 36 konstytucji
apostolskich.

Najblizsze tygodnie przyniosg — po szesciu latach
prac — ogtoszenie oczekiwanej konstytucji apostolskiej,
ktéra ma wyznaczy¢ generalng reforme organizacji
Kurii Rzymskiej i szerzej — ,,odnowe Kosciota”, jak zapo-
wiedziat kilka lat temu sam papiez.

Paplez lezuita

Dla naszej orientacji wyjasnienie termindw.

Stowo ,,encyklika”, pochodzace z greki, ozna-
cza ,list okélny”, ktéry papiez — jako odpowiedzialny
za caty Kosciot powszechny — wysyta do Kosciotow
pozostajgcych w komunii z biskupem Rzymu. Tematy
poruszane w encyklikach odnosza sie do spraw doktry-
nalnych i organizacyjnych o charakterze ogélnokosciel-
nym. Encyklika jest najwazniejszym i podstawowym
dokumentem nauczania papiezy.

List apostolski to dokument doktrynalny stano-
wigcy cze$¢ nauczania papieskiego, zwykle adreso-
wany do konkretnych oséb.

Adhortacja to dokument zwyczajnego naucza-
nia papieskiego o charakterze duszpasterskim, adre-
sowany np. do zakonnikéw, rodzin albo do catego
Kosciota. Najczesciej stanowi podsumowanie synodu
biskupow i zestawienie wnioskdw, jakie wyptywajq
z synodu.

Konstytucja apostolska to najwyzszej rangi
dekret wydawany przez papiezy, okreslajacy kwestie
organizacyjne lub dogmatyczne, ktdre staja sie czescig
nauczania apostolskiego Kosciota. Konstytucja apostol-
ska ogtaszajgca nowy dogmat jest niekiedy nazywana
konstytucjg dogmatyczng.

Rozumiejgc te terminy mozemy bardziej doce-
ni¢ ogrom pracy wykonanej przez nie tak juz mtodego
papieza Franciszka.

,Franciszek, wedtug wszelkiego prawdopodo-
bienstwa, dzieki swej ogromnie intensywnej aktyw-
nosci edytorskiej lokuje sie wsrdod pierwszych miejsc
w klasyfikacji w dziedzinie liczby dokumentéw papie-
skich”- podkreslit religijny portal Il Sismografo.

Dla petni obrazu dodajmy, ze we wrzesniu papiez
bedzie w stolicy Wegier, Budapeszcie z okazji Miedzy-
narodowego Kongresu Eucharystycznego i odwiedzi
tez Stowacje.

Niestety pandemia nie pozwala Franciszkowi na
zrealizowanie wielu plandw — jak chocby nawiedzenie
bedacego w trudnej sytuacji Libanu.

Trzeba takze pamietac¢ o wizytach u papieza zwa-
nych ,,ad limina Apostolorum” (dost. do progéw Apo-
stotéw) jakie co 5 lat sktadajg poszczegdlne wspdlnoty
biskupdw z catego swiata. Jak podkresla adhortacja
apostolska ,Pastores gregis”, podstawowym celem
wizyty ,.ad limina Apostolorum” jest umocnienie jed-
nosci pomiedzy biskupami a papiezem. Polscy biskupi
rozpoczng taky wizyte 4 pazdziernika biezgcego roku.
Poprzednia wizyta polskich biskupéw miata miejsce
w dniach 1-8 lutego 2014 roku.

JT ST

www.radom.jezuici.pl
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SKLEP MEDYCZNY ZDROWIE
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 11, Radom

balkoniki

+4B 622183

55t med

©
N
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Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Bezpieczne wakacje

Jak skutecznie przygotowac sie do wyjazdu na wakacje? Planujesz weekend
nad wod3 lub piesze wedréwki po gérach? Wybierasz sie za granice? A moze

spedzasz wakacje w miescie?

Wakacje to szczegodlny czas, ktéry
kojarzy sie z odpoczynkiem, beztroskg,
storicem i piekng pogoda. W tym, zeby
wtasnie tak byto, pomagamy my — Pan-
stwowa Inspekcja Sanitarna. A oto kilka
najwazniejszych informacji na to, aby
wakacje byty nie tylko udane, ale przede
wszystkim bezpieczne.

Wakacje nad woda

Jezeli planujesz wakacje nad woda,
wejdZz na serwis kapieliskowy: www.
sk.gis.gov.pl aktualizowany na biezaco
w sezonie kapielowym. Znajdziesz na
nim informacje dotyczgce sezonu ka-
pielowego, biezgcej oceny i klasyfikacji
wody, ale rowniez infrastruktury obiektu

mael1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

REALIZUJEMY NI"Z

WNIOSKI NA
Radom,

ul. Okulickiego 58/70 lok 2
tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

AA/0289

— dowiesz sie czy na terenie sg pryszni-
ce, toalety, przebieralnie, czy jest miej-
sce do kapieli dla dzieci oraz czy na ka-
pielisku jest ratownik. Ogdlnokrajowg
aktualna liste miejsc wykorzystywanych
do kapieli znajdziesz na stronie Gtéwne-
go Inspektoratu Sanitarnego w zaktadce
Kapieliska.

Podczas
nad woda:

e Upewnij sig, ze jest to strzezone ka-
pielisko lub miejsce wykorzystywane do
kapieli.

e Czujnie obserwuj osoby kapiace
sie, ktére sg pod Twojg opieka.

e  Powiadom ratownika o kazdej sytu-
acji, ktora cie zaniepokoi.

Za zapewnienie bezpieczeristwa
na obszarach wodnych odpowiada wta-
sciciel lub zarzadzajacy ptywalnig badz
kagpieliskiem. Nadzér nad jakoscig wody
w kapieliskach oraz na ptywalniach spra-
wujg organy Panstwowej Inspekcji Sani-
tarne;.

spedzania wypoczynku

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

* Elektroterapia: TENS ,Nemec, DD, Kotz.
* Ultradzwieki
* Lampa sollux
* Cwiczenia w odciazeniu
* Fizjoterapia w domu pacjenta
* Masaz tkanek gtebokich
* Taping rehabilitacyjny / sportowy
* |ASTM - narzedziowa regulacja
tkanek miekkich

tel.: 785 195 076

-22 -

R/0286|

Przed wejsciem do wody nie pij
alkoholu.  Ograniczaj czas spedzony
w petnym stoncu, stosuj filtry ochronne
i okulary przeciwstoneczne.

Wakacje za granica

Dowiedz sie jak najwiecej o miej-
scu, do ktérego sie wybierasz. Sprawdz,
jakie sg aktualne zagrozenia zdrowotne
w kraju, do ktdrego podrézujesz. Mo-
zesz je znalez w zaktadce Bezpieczne
podrézowanie.

Planujac podréz za granice sprawdz
jakie szczepienia sg obowigzkowe i za-
lecane. Niezbedne informacje na temat
szczepien w podrdzach zagranicznych
uzyskasz, wchodzac na strone interne-
towg www.szczepienia.gis.gov.pl lub
w zaktadke na naszej stronie Szczepie-
nia dla podrdzujgcych. Na tych stronach
znajdziesz tez aktualny wykaz punktow

o
ORTO-LIVE
— JANIK —
prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Y/0593

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w pefnym zakresie.

Leczenie powiktan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawdw.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
il 602 660 944, 582 004 &

Radom il Lelkarsika 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




www.wromed.pl

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

szczepien przeciwko z6ttej gorgczce.

Na wypadek choroby lub urazoéw,
ktére mogg wystgpi¢ w trakcie podro-
2y, warto miec¢ ze sobg apteczke. Przed
podrdzg po Europie zt6z wniosek o wy-
danie Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ). Karta ta potwier-
dza prawo do korzystania na koszt NFZ
z niezbednych $wiadczen zdrowotnych
w czasie tymczasowego pobytu na te-
renie innego panstwa cztonkowskiego
UE/EFTA. Szczegétowe informacje znaj-
dziesz na stronie internetowej www.nfz.
gov.pl.

Przed wyjazdem warto réwniez
zapozna¢ sie z ofertg dostepnych na
rynku ubezpieczen zwigzanych z letnim
wypoczynkiem, na ktére sktada sie naj-
czesciej:

e ubezpieczenie NNW
nieszczesliwych wypadkow),
e KLZ (kosztéw leczenia za granicg),

e  koszty akcji ratowniczej i poszuki-
wawczej ,

e  OC (odpowiedzialnosci cywilnej),

i coraz czesciej:

e ubezpieczenia sprzetu, bagazu,

e ubezpieczenia kosztow rezygnacji
i wczesniejszego powrotu z wyjazdu.

Na stronie Ministerstwa Spraw
Zagranicznych mozesz zapoznaé sie
z aktualnymi ostrzezeniami dla podrézu-
jacych.

Wyjezdzajgc, pozostaw  bliskim
adres pobytu za granicg oraz plan
podrdzy. Miej przy sobie numer dyzurny
do wtasciwej placowki dyplomatyczno-
-konsularnej. W krajach, gdzie Polska
nie ma swojego przedstawicielstwa,
masz prawo do opieki konsularnej ze
strony przedstawicielstw innych panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej na row-
ni z obywatelami tych panstw.

(nastepstw

Wakacje w miescie

Aby unikna¢ zatru¢ pokarmowych,
zwracaj uwage na to co jesz.

Cigg dalszy na str. 24.

WIRSMI=ED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

=== [porady chirurgiczne

i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., $r., czw. od godz. 15

Q/0045

soplR | PORADNIE SPEClAL]STYCZNE
; t‘ i Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny
1;3,1.-'*5"“' L. 26-600 Radom, ul. Gléwna 12

tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwo6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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Zapraszamy do Punktu Pobran

® ul. Lekarska 2A w Radomiu
Pon - Pt 7:30 - 13:00, Sob 8:00 - 12:30

Tel.: 798763016

& DOSWIADCZONY PERSONEL

< o)
BEZPIECZENSTWOC
NASZYCH PACJENTOW
JEST DLANAS
PRIORYTETEM.

& 3000 BADAN W OFERCIE

é ZAPRASZAMY DO TELEFONICZNEGO UMAWIANIA SIE

NA WIZYTE ORAZ 0DBIORU WYNIKOW ONLINE.

L/0444

0GOLNOPOLSKA SIEC LABORATORIOW ANALIZ MEDYCZNYCH

www.alablahoratoria.pl

26

Bezpieczne wakacje

Cigg dalszy ze str. 23.

Pamietaj o higienie, myciu rgk oraz
przygotowaniu zywnosci do spozycia
zgodnie z informacjami na etykiecie.

Zwracaj uwage na warunki, w kto-
rych przechowujesz zakupiong zywnos¢
— szczegolnie w okresie letnim (etykiety
produktéw zawierajg wskazowki, w ja-
kiej temperaturze nalezy je przechowy-
wac, co ma duze znaczenie w przypadku
zywnosci nietrwatejmikrobiologicznie,

jak np. produkty i wyroby miesne, mle-
ko, jogurty, satatki etc.).

Nie kupuj zywnosci niewiadome-
go pochodzenia, z nielegalnych zrédet
(poza wysokim ryzykiem dotyczagcym
potencjalnych negatywnych skutkéw
zdrowotnych dla konsumenta istotne
jest rowniez ryzyko rozprzestrzeniania
sie ASF poprzez obrét nielegalng dziczy-
zng i produktami wieprzowymi).

Organy Panstwowej Inspekcji Sani-

tarnej sprawuja biezgcy nadzor sanitar-
ny m.in. nad zaktadami zywienia zbio-
rowego (m.in. restauracjami, barami,
smazalniami) oraz sklepami i kioskami
spozywczymi.

Zauwazytes nieprawidtowosci?
Przekaz uwagi wiascicielowi lub pra-
cownikom obiektu oraz powiadom wta-
Sciwego panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego. Do tego celu
mozesz uzy¢ formularza zgtoszeniowego

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15

Radom,
ul. Skrajna 113

Moj Lekarz Radom

Rejestracja pacjentow

tel.: 694 88 00 44

S/0333

Marek Palinski

specjalista psychiatra
przyjmuje prywatnie

w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

S/0308

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym




KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

=
1)
e}
<
[

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

ORTO-LIVE E
— JANIK —

specjalista chirurgii ogdlnej
ek med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
602 GE0 94k, 582 004 7&l

www.euromed.radom.pl

Pomoc PIS.

Idac do klubu, zawsze miej na oku
swojg szklanke lub kieliszek. Uwazaj na
nowe narkotyki tzw. ,dopalacze”. Ich
sktad i dziatanie nigdy nie sg pewne. Je-
zeli czyje$ zachowanie budzi Twoje po-
dejrzenia — nie wahaj sie, reaguj!
Wypoczynek dziecka

Jezeli Twoje dziecko wyjezdza na
zorganizowany wypoczynek, sprawdz
pod czyja bedzie opieka i czy wypoczy-
nek zostat zarejestrowany. Informacje

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

na ten temat uzyskasz na stronie inter-

netowej www.wypoczynek.men.gov.pl
lub w kuratorium oswiaty.

Wyjazd na kolonie to wspaniata
przygoda. Zadbaj o to, zeby wspomnie-
nia byty dobre juz na samym starcie.
Zgto$ autokar do kontroli stanu technicz-
nego odpowiednim stuzbom i upewnij
sie, ze kierowca jest catkowicie trzezwy
oraz ze ma odpowiednie uprawnienia i
kwalifikacje.

Gdy dziecko sygnalizuje problem
zZwigzany ze stanem sanitarnym miejsca

o
ORTO-LIVE
— JANIK —
specjalista chirurgii ogdlnej
orn. med. Michat Janik

Certyfikowany chirurg bariatryczny
Wykonuje operacje estetyczne
po chirurgicznym leczeniu otytosci.

F/0595

Wykonuje zabiegi z zakresu:
medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wioséw metoda FUE,
a takze dermatochirurgii.

Konsultuje i kwalifikuje do operacji:
chirurgicznego leczenia otytosci
plastyki powtok brzusznych
plastyki przepuklin
choréb drég zoétciowych

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 -

(502 660 ©44, 582 004! 7%

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

wypoczynku, skontaktuj sie z Organiza-
torem wypoczynku, kuratorium oswiaty
lub Paristwowg Inspekcjg Sanitarng.

Jezeli Twoje dziecko przyjmuje na
state leki, nalezy przekaza¢ je wycho-
wawcy wraz z informacjg o dawkowaniu.

Piesze wycieczki

Na wedréwke zabierz koniecznie
pozytywny nastdéj. Nie zapomnij o wo-
dzie. WeZz prowiant, latarke, telefon
i cieptg oraz przeciwdeszczowq odziez.
Pamietaj o elementach odblaskowych
— zeby by¢ widocznym po zmierzchu dla
kierowcow. Poruszaj sie oznakowanymi
Sciezkami, a przed wyjsciem poinformuj
kogos$ o planowanej trasie.

Obserwuj prognozy pogody.
Pamietaj, zeby dostosowaé swaoj ubidr,
ale tez planowane aktywnosci do aktu-
alnej pogody.

Dokonczenie na str. 26.

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

s

=)

P/0430

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do piatku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

priyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342
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Bezpieczne wakacie

Dokonczenie ze str. 25.

Po kazdej wycieczce doktadnie sie
obejrzyj i sprawdz, czy nie masz klesz-
cza. Kleszcze mogg przenosi¢ grozna
chorobe — borelioze. Podczas spacerow
po tgkach, w parku, w lesie chron sie,
zaktadajac np. spodnie z dtugimi nogaw-
kami i koszulki z dtugim rekawem oraz
uzywaj repelentow.

Telefony alarmowe
Jedli masz podejrzenia, ze ktos

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

: #
%ﬁ, PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

C/0269

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

*

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
rd\ | V4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

z Twojego otoczenia moze zazywac
dopalacze lub martwi cie zmiana jego
zachowania i podejrzewasz, ze jest to
wynikiem ich zazywania — zadzwon na
bezptatng infolinie Panstwowej Inspek-
¢cji Sanitarnej — 800 060 800. Pamietaj,
ze dostepny jest takze Telefon Zaufania
poswiecony problemom narkomanii —
801 199 990

Jesli Twoje watpliwosci budzi stan
sanitarny obiektu, w ktéorym wypoczy-

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

wasz Ty lub Twoje dziecko, zwrdc sie do
najblizszej terytorialnie powiatowej sta-
cji sanitarno-epidemiologicznej. Dane
kontaktowe mozna znalei¢ na stronie
internetowej: www.gov.pl lub bezpo-
srednio na stronach stacji sanitarno-epi-
demiologicznych.
W nieprzewidzianych i stresuja-
cych sytuacjach nie licz na swoja
pamied.
Zapisz w telefonie podstawowe
numery telefonéw alarmowych:
e 999 - Pogotowie Ratunkowe
e 998 - Straz Pozarna
e 997 - Policja
e 986 — Straz Miejska
e 112 - numer alarmowy dla
telefonéw komérkowych

Nie wahaj sie zadzwonié po
pomoc, szczegdlnie kiedy kto$
zachowuje sie w sposdb niety-
powy, agresywny, jest pobudzo-
ny i swoim zachowaniem moze
zagrazac sobie lub innym.

Twoja reakcja
moze uratowac
czyjes zycie!

Zrédlo: https://www.gov.pl/

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
,DOMOWE OGNISKO”
ul. Malczewskiego 1 (przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy od pn-pt w godz. 15-19

tel./fax: 48 383 66 52, e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- matzenskie i rodzinne,
- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowa terapie
matzenstw i rodzin.

Potrzebujgcych pomocy zapraszamy w godzinach pracy Poradni
bezposrednio, telefonicznie lub drogg elektroniczng.

Poradnia jest wspétfinansowana przez Prezydenta Miasta Radomia
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25-lecie dziatalnosci Katolickiego Stowarzyszenia

12 maja 2021 roku w Parafii Mitosierdzia
Bozego w Radomiu odbyty sie uroczystosci
z okazji 25-lecia dziatalnosci Katolickiego Sto-
warzyszenia Lekarzy Polskich Oddziat ,Ziemi
Radomskiej”. Uroczystosciom przewodniczyt
ks. bp Henryk Tomasik, ktéry w stowie paster-
skim przypomniat o znaczeniu stowarzyszen
0s0b swieckich w Kosciele. Ks. biskup podzieko-
wat lekarzom katolickim i wszystkim zebranym
przedstawicielom zawoddow medycznych za ich
Swiadectwo wiary w srodowiskach, w ktérych
zyja i pracuja.

Homilie w czasie mszy sSwietej wygtosit
ks. Arkadiusz Zawistowski, krajowy duszpasterz
stuzby zdrowia. Ks. Arkadiusz wskazat na Mary-
je, ktéra majac niepokalane serce, jest dla nas

wzorem modlitwy oraz stuzby Bogu i drugiemu cztowiekowi.

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30.

Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej:

- codziennig godz. 6.00 - 12.30. )
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych ,

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - niedziela i uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitainej;

od pon. do sob. godz. 7.45, niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz S. Z. ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homiliq w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11.00
NabozZenstwo réZancowe i adoracja

Naj$wietszego Sakramentu: pn - pt - 14.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10.00

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej; niedziele
i Swieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30.

Swigta kocielne przypadajace w dni robocze -15.30.

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
$wietych: pn.-pt.: 10.00 - 11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

=97 -

W stuzbie choremu liczy sie nie tylko kompetencja i wysoki

poziom techniczny medycznych urzg-
dzen, ale nade wszystko serce okaza-
ne blizniemu. W swoim stowie ks. Ar-
kadiusz przywotat przyktady s$wietych
medykdéw: Jozefa Moscatiego, Joan-
ny Beretty Molli, Jézefa Hernandeza
i s. Ewy Noiszewskiej. Jako wysoko wy-
kwalifikowani lekarze swieci medycy
niesli czesto bezinteresowng pomoc
ubogim z narazeniem witasnego zycia.
Po mszy Swietej odbyta sie uroczy-
sto$¢ wreczenia odznaczen Krajowego
Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia dla
zastuzonych  cztonkéw  Katolickiego
Stowarzyszenia Lekarzy oraz oséb
wspierajgcych Stowarzyszenie.

Po oficjalnych uroczystosciach od-
byt sie poczestunek na swiezym powie-
trzu.

Bogu niech beda dzieki za $wia-
dectwo wiary cztonkow Katolickie-
go Stowarzyszenia Lekarzy Polskich
0. ,Ziemi Radomskiej”, za wszystkie
inicjatywy spoteczne i naukowe podej-
mowane przez katolickich medykow
w obronie zycia ludzkiego oraz za two-
rzenie dla medykdéw srodowiska rozwo-
ju wiary i wzajemnej integraciji..

Ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny duszpasterz stuzby zdrowia.

Najblizsze
wydarzenia DSZ

3-5 wrzesnia 2021 - spotkanie inte-
gracyjne lekarzy katolickich w Zako-
panem

18 pazdziernika 2021 - $w. tukasza
Ewangelisty, patrona lekarzy

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH
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ﬁ Evotradom
W/0368

Mrreer ‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY
CHROBREGO 9

W DNI POWSZEDNIE
tel.: 48 364 07 07 .
PON-PT 8:00-20:00 NIEDZIELE | SWIETA

SOBOTA 8:00-14:00 tel.: 48 36 234 16
aptekachrobrego9@gmail.com == =
’ o . Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

YAPTEKI
e vicke

w budynku
PZU ZDROWIE

tel.: 48 332 07 29
PON-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00-13:00

aptekaosiedlowa9@gmail.com

A/0013

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Receon, W, Keomeneceseow 4:
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

el SIGBRASEA
\APTEKI [ ) Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
2 APTEKA :--
Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

tel. 48 33 11 259 lub 601 319 048

WOLANGW, nQdOSI'OI.U qulik www.zdrowko.com zaktadka cennik,
RADOMSKA 1 mgr farm. e-mail: zbigum@op.pl

Radom lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

tel.: 48 618 79 85 ul. Warszawska 4 | |,

PON-PT 8:00-18:00

Sob 8:00 - 14:00
° ° Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci
.

A/0131 | za tre$¢ ogtoszen i reklam

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Radomiu
Radomski Szpital Specjalistyczny
SWPZZPOZ Krychnowice, SPZOZ w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie, NSZOZ, NZOZ
Gabinety Lekarskie, Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego

KOLPORTA

aptekawolanow@gmail.com




