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,Bo gdy wiosna buchnie majem....

...caly $wiat si¢ majem sta-
je, to wiosenne stonce sprawia Zze.
Ze dziewczyny piegi maja. Ze sie
chlopcy w nich kochaja Ze we dwoje
wtedy nie jest zle” - §piewala Partita.

Po nieoczekiwanym dla wielu
zbyt dlugim przedwio$niu, doczeka-
lismy prawdziwej, pieknej, pachnacej
polskiej wiosny. Przyroda btyska-
wicznie nadrobi opoéznienie (wszak
w tym roku na czas matury nie

zakwitly kasztany) i zdazy ze wszyst-
kim. Tyle ze trzeba si¢ spieszy¢,
aby wiosny nie przegapi¢. Kwitnienie
drzew owocowych w pelni, pola i faki
zielone, a las szumi i ro$nie. Zyczac
wszystkim czytelnikom informatora
dobrego zdrowia zachecam do space-
réw i wypraw na spotkania z pieckna
polska wiosng. Zapraszam do lektury
306. majowego numeru Zdréwka.
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Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,

Biuro Obslugi Diatalnosei Medycznej §.C. o sporzadzanie ofert i rozliczer 2 NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia = listy plac = deklaracje ZUS

tel. 48 386 90 04, 509 454 314 W godz. 8- 17° . sbstuga finansowo-ksiegows

Gwarantujemy fachowg i mila obsluge « prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe

Mozliwo$é skorzystania z porad prawnych « prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

AD/0272

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

|ek. Anna Dusir"ska_Kamir"ska Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

REJESTRACJA: RADOM, L
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 - ’ : -4 .
48/362-64-39 ..!!4&' o
PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZ

LEKARZE Stomatologia — str. 14, 15
ZP E IC JA LsfltSZC(:)l Urologia — str. 17

liiellvielel =Gl USLUGI MEDYCZNE
Chirurgia — str. 25 . _
Chirurgia naczyniowa — str. 8 Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Endokrynologia — str. 4, 10 Opieka dtugoterminowa - str. 6, 9,
Ginekologia - str. 2, 9 10,
Hematologia - str. 4 NZOZ, Poradnie — str. 4, 11, 10, 17
Interna — str. 4, 12, SKLEPYMEDYCZNE
Kardiologia — str. 4, 29 —&tr. 11, 20 21, 22
Laryngologia — str. 2, 8
Neurologia — str. 13, 18, 19 DIAGNOSTYKA
Okulistyka — gtr. 2, 16 Badania, USG —str. 3, 4, 8, 15, 25
Onkologia — str. 5. 8, 23 Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 17,
Ortopedia — ¢tr. 5, 19, 24 24
Pediatria — str. 20 RADIOLOGIA-é’[r5,11,16,
Psychiatria — str. 24 15
Psychologia — str. 7 ZDROWIE | URODA
Rehabilitacja — str. 5, 22 —&r. 15

Reumatologia — str. 14

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

E N
MEDYCYNA PRACY
— &tr. 11,

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 5, 7, 9, 11,
13, 14,17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalno$¢ medyczng — sir. 2,
4,18, 21,28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 26,27
APTEKI

- gtr. 14, 28
WETERYNARZ-str. 28

INNE
- str. 4, 23



Centrum Medyczne

™ME

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

NzZOZ

www.medjanaradom.pl

SPECJALISTYKA

Tel.: 48 363 33 73 / 510 098 225
medjana@medjanaradom.pl

REHABILITACJA
Tel.: 48 326 23 00 / 506 754 134

K3 CentrumMedyczneMedjana

PORADNIA
URAZOWO-ORTOPEDYCZNA
DLA DZIECI | DOROSLYCH

NYZ

| USLUGI KOMERCYJNE

ORTOPEDZI

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda
NFZ i komercja
lek. med. Mirostaw Swierczek spec.
chirurg - ortopeda NFZ i komercja
lek. med. Stanistaw Zykubek spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek. med. Lukasz Jastrzebski spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek.med. TOmasz Markowski NFZ i komercja
llek.med. Hubert Kazubinski spec.
ortopeda - traumatolog komercja
lek. med. Rafat Niemiec spec.
ortopeda - traumatolog komercja

MEDYCYNA SPORTOWA

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda,
lek. med. sportowej komercja

OSRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ

w ramach NFZ
- KINEZYTERAPIA
- FIZYKOTERAPIA
- MASAZE

USLUGI KOMERCYJNE

NEUROLODZY
lek. med. Ewa Dudzinska spec. neurolog
lek. med. Katarzyna Frynas spec. neurolog

CHIRURDZY OGOLNI
lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg ogolny
lek. med. Danuta Krajewska spec. chorob piersi

lek. med. lwona Kupidura spec. choréb ptuc, spec. alergolog

CHIRURDZY NACZYNIOWI / DOPPLER KONCZYN

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

UROLOG
lek. med. Andrzej Alter spec. urolog

KARDIOLODZY
prof. dr hab. n. med. Dariusz A.Kosior spec. kardiolog, internista
lek. med. Matgorzata Kosztowniak spec. kardiolog

KARDIOLOG DZIECIECY

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. choréb dzieciecych,
spec. kardiolog dzieciecy

DERMATOLOG
lek. med. Aghieszka Iwanowska

PSYCHOLOG
mgr Joanna Kotacz

PSYCHIATRA
lek. med. Dorota Ostrach spec. psychiatra

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

/HOLTER / ECHO SERCA

lek. med. Jolanta Kwiecien spec. kardiolog (dorosli)

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. kardiolog dziecigcy

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

lek. med. Piotr Styk spec. chordb dzieciecych, radiolog
dr.n.med. Pawet PiekarskKi spec. radiolog

USG NARZADOW WEWNETRZNYCH:
PIERSI, TARCZYCY, SLINIANEK, PROSTATY
lek. med. ElZzbieta Nowaczek Dziocha spec. radiolog
lek. med. Anna Pitat-Mikos spec. radiolog

lek. med. Agata Zrebiec Kozera spec. radiolog

lek. med. Justyna Rebi$s Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Petelska spec. radiolog

lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg (Certyfiakat PTU)
lek. med. Piotr Styk spec. choréb dzieciecych, radiolog
lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr. n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

DOPPLER TETNIC DOMOZGOWYCH

lek. med. Justyna Rebis Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Pitat-Miko$ spec. radiolog

lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr.n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

Z/0471

CMMEDJANA
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PORLRNIE

KARDIOL9G1IA

HEMATQL96IA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym

uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15”, zapisy od 12"

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

CQOVID-19: czy alergicy moggq sie
szczepi¢ przeciwko SARS-CoV-22

»,Uczulenie, np. na jad owaddw, lateks, pokarmy czy pyiki, nie jest przeciwwskazaniem do szczepienia
przeciwko SARS-CoV-2. Natomiast wazne jest, by w momencie szczepienia alergia byta wyciszona” - méwi
prof. Andrzej Fal, ktory goscit w programie ,,COVID-19: komentarz eksperta”. Zdaniem specjalisty nie na-
lezy bac sie takze wstrzasu anafilaktycznego po podaniu szczepionki przeciwko COVID-19, gdyz ryzyko,
ze dojdzie do takich powiktan, jest znikome!

»Anafilaksja to nadmiarowa, syste-
mowa reakcja organizmu, wystepujgca

®

ul. Warynskiego 9A

26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Y/0395

Radomskie

Centrum
Medyczne

Informujemy, Zze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzystac z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.; 9*-20" Sobota: 9%-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

po kontakcie z alergenem. W obrebie
skdry objawia sie pieczeniem, pokrzyw-
ka, Swigdem. Ze strony uktadu oddecho-
wego moze wystgpic¢ dysfonia, chrypka,
duszno$é, a ze strony uktad krazenia:
tachykardia (przyspieszone bicie serca),
hipotensja, czyli spadek ci$nienia krwi,
zawroty gtowy, omdlenia. Wtaczy¢ sie
moze przewdd pokarmowy (bdl brzu-
cha, nadmierna perystaltyka jelit, bie-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070
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gunka). Wtasciwie objawy anafilaksji
moga pochodzi¢ z kazdego uktadu, nie
muszg by¢ obecne wszystkie, wystar-
czy jeden-dwa z nich do rozpoznania
anafilaksji, gdy zdefiniowane jest, co
ja wywotato. Krancowym momentem
niebezpiecznym jest wstrzas anafilak-
tyczny. To reakcja, w przebiegu ktdrej
dochodzi do znacznego spadku ci$nienia
i moze dojs¢ do Smierci” —wyjasnia prof.
dr hab. n. med. Andrzej Fal, specjalista
alergologii, kierownik Kliniki Alergologii,
Choréb Ptuc i Choréb Wewnetrznych
w  Centralnym Szpitalu Klinicznym
MSWIA w Warszawie, ktéry goscit
w programie ,COVID-19: komentarz
eksperta”.

Jakie jest ryzyko, ze reakcja anafi-
laktyczna wystgpi po podaniu szcze-
pionki, np. po obecnie stosowanych
szczepionkach przeciwko koronawi-
rusowi SARS-CoV-2?

LW historii szczepien przeciwko
SARS-CoV-2, ktéra nie jest dtuga, ale
biorgc pod uwage takze okres badan
klinicznych oraz fakt, ze podane s3 juz

Gabinet
INTERNISTYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdjcik

hematolog
wtorek, czwartek 16-18

tel. 608490043




Gamma

- 1 _,I‘
Knife

Warszawa ul. Kondratowicza 8

22 25910 00

www.gammaknife.pl

W Centrum Gamma Knife Warszawa leczone s3:

= przerz

U w nowotworach piersi, ptuc i innyeh,

f =
« niektare choroby nienowotworowe mozgu.

GCamma Knife to metoda:

ji neurcchirurgicznych,
dla pacjenta,

« niemal catkowicie bezbolesna.

Centrum Gamma Knife:
« leczyto ponad BO0O pacjentow,
* posiada kontrakt z NFZ,

«wspdlpracuje z Radomskim Centrum Onkologii.

miliony dawek na catym

Swiecie, odnotowano
dwie reakcje anafilak-
tyczne, obie odwracal-

ne. Zdecydowanie trzeba
powiedzie¢, Zze ryzyko
wstrzgsu anafilaktyczne-
go w przypadku szczepien
przeciwko COVID-19 jest
wyolbrzymiane. W skta-
dzie tych szczepionek jest
glikol polietylenowy (PEG
2000 — przyp. red.), po-
dejrzewa sie, ze moze on
wywotywac reakcje aler-
giczna. Zwigzek ten czesto
wystepuje w pokarmach,
kosmetykach, a takze
lekach” — dodaje prof.
Andrzej Fal.

Reakcja anafilaktyczna i wstrzas sg
odwracalne, jezeli pacjent szybko otrzy-
ma pomoc medyczng. Co w polskich
realiach nie jest trudne, gdyz w naszym
kraju szczepienia s3 wykonywane w pla-
cowkach medycznych, wyposazonych
w zestawy antywstrzasowe.

,Reakcje anafilaktyczng przerywa
tez podanie powszechnie stosowanych
i posiadanych przez pacjentéw amput-
kostrzykawek z adrenaling. Ich uzycie

polega na jednym, prostym uderzeniu
w miesien uda, co w wiekszosci przy-
padkéw wystarcza do zatrzymania i od-
wroécenia tej reakcji” — méwi specjalista.

Reakcja anafilaktyczna rozwija sie
najczesciej w czasie od kilku do kilku-
nastu minut po kontakcie z alergenem.
,Przy czym trzeba pamietaé, ze medy-
cyna to nie jest nauka Scista i bardzo
wyjatkowo zdarzajg sie czasy dtuisze.
Dlatego czas obserwacji po kazdej iniek-
cji wynoszacy 30 minut jest tym wtasci-
wym, ztotym Srodkiem postepowania.

T o

._"ﬁh‘

/ prof. drhab. n. med.
/ Mirostaw Zabek

Oczywiscie, osoby obcia-
zone historig anafilaksji,
pacjenci z ciezkg alergia,
powinni by¢ obserwowani
odpowiednio dtuzej” — za-
strzega prof. Andrzej Fal.
Specjalista  podkre-
sla, ze inne alergie, np.
na jad owadow, lateks,
pokarmowe czy pyiki, nie
s3 przeciwwskazaniem
do szczepienia. ,Nato-
miast wazne jest, by
W momencie szczepienia
alergia byfa wyciszona.
Przyktadowo: jezeli jeste-
smy uczuleni na jad os,
a dwa dni temu owad nas
uzadlit i mamy spuchnie-
tg reke, to powinnismy odczekaé, az
obrzek ustapi. Kolejna kwestia, ktdra nie
byta szeroko dyskutowana, ale uwazam
Ze jest istotna, to szczepienie alergikow
w okresie ekspozycji na alergen. Np. gdy
ktos jest uczulony na pytki traw i w maju
ma szczyt objawéw, dokucza mu katar,
zapalenie spojowek, to réwniez nie jest
okres, w ktérym ta osoba powinna by¢
szczepiona” — zauwaza ekspert.

Zrédlo: infowire.pl

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

lek. MACIEJ BARTNIK

SPECJALISTA ORTOPEDA
Radom, ul. Witolda 7/1

Porady lekarskie z diagnostykg USG,
artroskopia kolana,
rekonstrukcje wigzadtowe,
korekcje palucha koslawego,
mate zabiegi JEDNODNIOWO,
endoprotezoplastyka kolana i biodra.

IAG/0242

Rejestracja:

tel.: 48 366 11 40, 692 439 251

KROTKIE TERMINY

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do piatku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

]
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ZDRAV/IE ONKOLIGIA ZDROV/IE ONKOLOGIA

ORTORSDIA
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PIELEGNIARSTWO

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Zalety spacerowania, czyli 5 powoddw,
dla ktérych warto i8¢ na spacer

Masz do$¢ siedzenia na kanapie? Chcesz wzig¢ sie za siebie, ale nie
wiesz, od czego zaczac? Po prostu - wybierz sie na spacer! Poznaj
zalety spacerowania i przekonaj sie do tego rodzaju aktywnosci.

przywréci¢ swoim tetnicom kondycje
nawet sprzed kilkunastu lat. Lepsza
sprezystosc tetnic, to lepszy przeptyw
krwi i prawidtowe jej cisnienie, a co za
tym idzie, poprawa pracy serca.

1. Zalety spacerowania: wzmocnisz
serce

Spacery zapobiegajg chorobom
sercowo-naczyniowym.  Osoby  po
60., ktére regularnie spacerujg, moga

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

DOM OPIEKI

T.. ""F-“ T N T AA

POD ZEOTYM DEBEM
Dom Pod Ztotym Debem ¢ e
Swiadczy ustugi bytowe, j ?@ _
opiekuncze, wspomagajace A 7
edukacyjne dla ludzi dorosych, \ '
wymagajacych catodobowe] S
opieki i pomocy z powodu wieku, i/ . h
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘ ‘ - |'f

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006. —

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

DAN-MAR

Y/0328

% 503 849 387

Podczas intensywnego marszu
miesien sercowy pompuje wiecej krwi.
Wzmacnia sie uktad krgzenia i zmniejsza
ryzyko zawatu.

2. Zalety spacerowania: uchronisz
sie przed osteoporoza

Spacery znalazty sie na czele
listy najlepszych ¢wiczen oporowych,
majgcych zbawienny wptyw na gestosc
kosci. Liste te stworzyta Brytyjska
Narodowa Fundacja Osteoporozy, ktora
zaleca: ,Spaceruj codziennie ze swoim
psem (a jesli go nie masz, pozycz od
sgsiada) przez co najmniej 30 minut!”.
3. Zalety spacerowania:
wspomozesz odchudzanie

kilku tygodniach
umiarkowanego wysitku osoby
odchudzajace sie poczujg pierwsze
efekty. W odrdéznieniu od joggingu,
dynamiczny spacer nie obcigza stawow
ani kregostupa, pozwala za to spali¢
poréwnywalng liczbe kalorii. To idealna
forma ruchu dla walczacych z nadwaga.

Juz po

NZOZ "Pomocna Diof" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa NP2
Poradnia Rehabilitacji N7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12

lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych
lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia i NFZ i
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- bankga chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krotkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928

R/0397
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ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002
ZAKRES DZ] L
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

Lex NPZ

LEKARZE
W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00
Barbara Czapluk

lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
< Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Catosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentow na potrzeby szkét, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspdtpraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placéwkami.
= Terapia metoda Warnkego potaczona z ¢wi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalno$¢
diagnostyczna, terapeutyczng, doradcza
i profilaktyczna w zakresie:

= Indywidualne;j terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedycznej.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspotpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

30 LAT TRADYCJI !I!!

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

= Akcesoria.

= Poradnictwo.

« Fachowa pomoc i opieka.

Poradnia Psychologiczna

< Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mfodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudno$ciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobow osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

= warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

NYZ

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

GABINET PROTETYKI SLUCHU
« Dobér aparatéw stuchowych i wktadek.

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkiadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

- logopeda,

- surdologopeda
- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta S

- lekarz rehabilitaciji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

4. Zalety spacerowania: odzyskasz
energie

Podczas spaceru lub marszobiegu
organizm jest lepiej dotleniony.
To sprawia, ze przybywa nam energii.
Ludzie spacerujacy s ogdlnie bardziej
sprawni od tych, ktérzy unikaja ruchu.
Lepiej radza sobie z codziennymi

obowigzkami i rzadziej tapig infekcje.
5. Zalety spacerowania: poprawisz
sobie nastrdj

Wzrost energii wptywa na poprawe
samopoczucia, chroni przed stanami
chronicznego zmeczenia i wahaniami
nastroju. Regularny wysitek - nawet

Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

NZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

w dawce tak umiarkowanej - moze
wyleczy¢ z bezsennosci, roztadowad
stres, a nawet zapobiec depresji.

Wybierz sie na spacer! Poznaj
zalety spacerowania i przekonaj sie do
tego rodzaju aktywnosci.

Zrédio:https:/fwformie24.poradnikzdrowie.pl

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

—

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

POSIADAMY

KONTRAKT z NFZ
KROTKIE TERMINY

, Wykonywanie

- badan na
zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietu

LUXMED, PZU, ENELMED

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

BADANIA  ZDROWIE  BADANIA  BADANIA

D oot



LARYNGOLOGIA

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Pracowania Doboru
Aparatow Stuchowych

NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

LT
"BLEITTNEMA

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkitadki uszne

- akcesoria E
REFUNDACJA z NFZ &
ZAPRASZAMY

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

osos] tel. dom. 660 426 797

M/0595

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 7.
02 660 944, 532 004! 7

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Bogactwo natury - por

Por to warzywo, ktére - ze wzgledu na swoje wtasciwosci lecznicze - znalazto zastosowanie nie tylko
w kuchni, lecz takie w medycynie naturalnej. Wspétczesna fitoterapia poleca stosowanie pora na anemie,
bdle reumatyczne, a takze - w postaci syropu - na kaszel u dzieci. Jednak nie wszyscy mogg sie przekona¢
o prozdrowotnym dziataniu pora. Sprawdz, jakie jeszcze wtasciwosci odzywcze ma por i jakie sg przeciw-

wskazania do jego stosowania.

Witasciwosci lecznicze pora doce-
niono juz w starozytnosci. To pocho-
dzace z Bliskiego Wschodu warzywo
podobno spozywat cesarz Neron, wie-

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica z6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

rzac, ze wywiera pozytywny wptyw na
struny gtosowe. Do Polski pory zostaty
sprowadzone przez urodzong we Wto-
szech krélowg Bone. Uwielbiata ona
rodzimg kuchnie i po przeprowadzce do
Polski zaczeta sprowadza¢ z ltalii liczne
warzywa - w tym pora. Szybko znalazt
on zastosowanie w polskiej medycynie
ludowej, w ktérej uzywano oktaddw
z lisci pora przy leczeniu artretyzmu
i reumatyzmu, a takze odkazaniu i przy-
spieszaniu gojenia ran.

Por na béle reumatyczne

Por wspomaga uktad odpornoscio-
wy, stabilizuje poziom cukru we krwi
oraz ma wiasciwosci bakteriobdjcze.

Wspodtczesna fitoterapia poleca
stosowanie miazgi z lisci pora w posta-
ci oktadéw przy chorobach reumatycz-
nych. Powoduje ona rozszerzenie pod-
skérnych naczyn krwionosnych, lepsze
ukrwienie tkanek oraz zmniejszenie lub
zniesienie bolu. Biatg czes¢ pora nalezy
rozetrze¢ na tarce o bardzo drobnych
oczkach. Otrzymang miazge nalezy roz-
smarowac¢ na gazie lub innej tkaninie
i przytozy¢ do miejsca objetego bdlem
reumatycznym.

Por na niedokrwistos¢

Por - ze wzgledu na zawartosé
zelaza (2.10 mg/100 g) - jest polecany
w diecie przy anemii. Por dostarcza
wiecej zelaza niz buraki (0,80 mg/100
g) i prawie tyle samo zelaza co botwi-
na (2.57 mg/100 g), a wiec warzywa,
ktére powszechnie sg uznawane za
niezastgpione Zrddto tego pierwiastka.
Wochtanianie zelaza wspomaga witami-
na C, dlatego przy anemii warto siegna¢
po satatke z porem skropiong sokiem
z cytryny.

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

www.drkuklinski.pl

F/0061

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
-t 1+
Angio nnedliicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
1 usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.
CHIRURGIA ESTETYCZNA

Radom, ul. Teczowa 39
Zapisy i rejestracja pon. - pt.
tel.: 722 341 247

F/0071

- 8-




XY/0604

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

mgr inz. Ludmita POdgéI‘Ska

DIETETYK KLINICZNY,
chirurgiczne leczenie
otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.
Zapisy tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
(602 E60 84, 532 004 71

Radem ul: Lelkalrska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Syrop lub sok z pora na kaszel
Syrop lub sok z pora sprawdzi sie
w zwalczaniu niezytéw gérnych drég od-
dechowych, poniewaz zwieksza wytwa-
rzanie $luzu, przywraca samoistne ruchy
nabtonka rzeskowego, a tym samym
dziata wykrztusnie. Poza tym - dzieki
zawartosci zwigzkow siarki - hamuje roz-
woj bakterii. W zwigzku z tym w przy-
padku uporczywego kaszlu mozna sie-
gnac¢ po sok lub syrop na kaszel z pora,
ktéry mozna stosowac takze u dzieci.

To ci sie przyda
Przepis na syrop z pora
Rozetrzyj bialg cze$¢ pora na tarce

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

)

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynhskiego 9A %&

604 792 766

G/0102

lek. med. ZZygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Potoznik

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

\FILA. K

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
kierownik oddziatu

tel. 601 812 317

o drobnych
oczkach i wymie-
szaj z taka samg

iloscia miodu.
Zagotuj i przecedz
zawarto$¢  przez
drobne sitko.
Dorostym zale-
ca sie pi¢ syrop
z pora 3-5 razy
dziennie po jed-
nej tyzce stotowe].
Dzieciom mozna
podawacé po 1 ty-
zeczce od herbaty
raz dziennie.

Przepis na sok z pora

Pokréj w plastry biatg czes¢ pora. Ukta-
daj je w stoiku warstwami, pamietajac,
aby kazda z nich posypaé cukrem lub po-
la¢ miodem. Zakre¢ stoik i odstaw w cie-
pte miejsce na 24 godziny. Dorosli mogg
pi¢ sok 2-4 razy dziennie po jednej tyzce
stotowej. Dzieciom mozna podawac po
1 tyzeczce od herbaty raz dziennie.

Por a cigza

Por, a takze cebula, czosnek oraz
kawa i herbata, nie sg zalecane w cia-
2y, poniewaz mogg sprzyja¢ powstawa-
niu zgagi i wzdec - czestej dolegliwosci,
z jakg zmaga sie przyszta mama. Rosng-
ce dziecko zabiera bowiem coraz wiecej
miejsca w jamie brzusznej, co powoduje
nacisk na narzady uktadu pokarmowe-
go. Czesto objawia sie to wiasnie zgaga,
odbijaniem sie i wzdeciami.

Zrédlo: /www.poradnikzdrowie.pl/

MPLEKSOWE LECZENIE
PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00
Kozienice, ul. Radomska 11
ér. od 15.00
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynéw)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0526

P/0430

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

-9 -
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www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

()
Ve
el oy,
Dom Spokaojnej Starosci

DPS WSOLA r‘\@a@;’;‘)ﬁsﬁ

® Szeroki zakres zajeé¢ aktywizujqcych

i socjalizujgcych

® Opieka kroétko i dlugo terminowa
® Szczegolowa diagnoza pacjenta

na etapie przyjecia

® Calodobowa opieka pielegniarska

i pielegnacyjna

® Zabiegi z zakresu kinezyterapii

i fizykoterapii
® Indywidualny plan opieki

® Infrastruktura pozbawiona barier

architektonicznych
® Wiasna kuchnia

Q 26-660 Jedlinsk, Wsola, ul. Warszawska 3

® 570 457 832

@ rekrutacjawsola@wp.pl

Czerniak - jak go samodzielnie rozpoznad?
Profilaktyka czerniaka

zmiana jest nagta i bardzo widoczna.

17,0429

Opiceka

nad osobami starszymi
Rehab

Czerniak to nowotwar ztosliwy skory, ktory wykryty we wczesnym stadium
jest w petni uleczalny. Dlatego tak wazna jest profilaktyka tego nowotworu.
Sprawdz, czy umiatby$ go rozpoznaé¢ na pierwszym etapie rozwoju. Jakie
zmiany skorne powinny sktonié cie do wizyty u lekarza?

Czerniak jest to nowotwdr skory,
ktory wywodzi sie melanocytow, czyli
komorek pigmentowych odpowiadajgcych
m.in. za ciemne zabarwienie skory
pod wptywem promieni stonecznych.
Najwiecej melanocytéw znajduje sie
w warstwie podstawnej naskérka, dlatego
tez czerniak pojawia sie na powierzchni
skory gtowy i szyi, jak rowniez na stopach,
konczynach, pod paznokciem.

Czerniak - przyczyny powstawania

Za gtéwng przyczyne powstania
tego nowotworu uznaje sie nadmierng
ekspozycje ciata na promienie stoneczne

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
OBREEO 54 '

BEZPLATNIE na podstawie umowy z NY7Z
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (peiny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

-—w CoOdziennie w godz 8-18
& 48 360 74 52, 600 766 982
pn - pt w godz. 9-13

OSOBISCI

oraz niedostateczng ochrone przed nimi.
Innymi  czynnikami  sprzyjajacymi

powstawaniu czerniaka s3:

¢ mechaniczne oraz chemiczne draznienie

naskorka,

e czynniki genetyczne

e oraz niska zawarto$¢ barwnika w skorze.

Czerniak -
rozpoznac?

Obserwacja skéry to podstawa do
rozpoznania czerniaka. Jesli mamy na
skérze znamiona, a w ostatnim czasie
zmienity one ksztatt lub kolor, warto sie
nimi zainteresowaé. Szczegdlnie jesli

jak go samodzielnie

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezpfatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

Czerniak wyrdinia sie asymetria,
kazda wiec zmiana, ktéra ma nieréwne
brzegi, juz powinna by¢ dla nas podejrzana.
Takze znamie, ktére zmienito barwe,
powinno sie obserwowac.

Whbrew pozorom, jak podkresla to
prof. dr hab. n. med. Piotr Rutkowski,
czerniak nie musi by¢ koniecznie czarny.
Jego barwa moze by¢ brunatna, fioletowa,
moze byctezblady. Dlategonie powinnismy
sugerowac sie kolorem zmiany skdrnej, ale
bardziej jej nieréwnoscig i wielkoscia.

Kazda  zmiana powyzej  5-6
mm  kwalifikuje sie juz do wizyty do
dermatologa. Naszg czujnos¢ powinno
réwniez wzbudzi¢ uwypuklenie znamienia
lub jego zaczerwienienie.

WiessameEd.pl

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

,ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, o.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

k P/0516

¥bezp’ratnie sprzet medyczny.




SLUCHMED

Zapraszamy do naszego gabinetu na:

BEZPLATNE

BADANIA StUCHU

Ponad

500

30

lat

tradyciji lokalizacji

w Polsce

Oddziat w Radomiu

ul. Andrzeja Struga 53 ...l tel. 789218 601

« przy bazarku, obok budynku Universal
- oddziat zostat przeniesiony z ul. Mieszka | 1/3

Infolinia: 814714004 www.sluchmed.pl
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Stosujemy Dezynfekujemy

rekawiczki gabinet i sprzet

ochronne medyczny przed
kazda wizyta

M/0381

DZIESIATKI
TYSIECY

zadowolonych
pacjentow

Wspotpraca

NFZ

(

Planujemy wizyty Prosimy pacjentéw
w bezpieczny sposéb,  z objawami chorobowymi
umawiajac pacjentow (goraczka, kaszel)
na konkretne godziny o przefozenie wizyty

PRZESTRZEGAMY ZAOSTRZONYCH ZASAD HIGIENY | DEZYNFEKCJI

Jak diagnozowac czerniaka

Kiedy zaobserwujemy u siebie
niepokojgcg zmiane skdrng, koniecznie
trzeba udaé sie do dermatologa. Tam
specjalista przy pomocy dermatoskopu lub
wideodermatoskopu obejrzy dokfadnie
skore, kwalifikujgc nas lub nie do dalszej
diagnostyki.

Jesli dermatolog podejrzewa
czerniaka, wysle nas na biopsje, podczas
ktérej usuwa sie zmiane. Patolog,
ktéry potem oglada wycinek skéry pod
mikroskopem, decyduje, czy mamy do
czynienia z czerniakiem, czy tez inng
zmiang, nie bedacg nowotworem.

Okresla réwniez, jaki jest stopien
zaawansowania czerniaka, czy jest on
gteboki, czy nacieka na inne tkanki skory
i jak nalezy ukierunkowaé leczenie.
Dodatkowymi badaniami, ktére wykonuje
sie podczas diagnostyki czerniaka, sa:

* morfologia krwi,

*  proby watrobowe

e czy obecnos¢ dehydrogenazy

mleczanowej (LDH).

Czerniak — profilaktyka. Jak sie przed
nim uchroni¢?

Pierwotna profilaktyka czerniaka polega
na ochronie skdry przed promieniami UV,
takze tymi, ktére pochodzg z innych zrédet
niz stonice, np. z solarium.

Dokornczenie na str. 12.

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workoéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

tel. 693102328

P/0224
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Komplementarnos¢ pici jako wzajemne
uzupetnianie si¢ mezczyzny i kobiety

Kobieta i mezczyzna muszg sie siebie nauczy¢ i zro-
zumied, ale tez udoskonalaé¢, aby wypetnic¢ i zrealizowac
zadania sobie powierzone. Przesledzmy w wielkim skrd-
cie te rdznice.

Wszystko, co jest w kobiecie: ciato, postrzeganie rze-
czywistosci, emocje, zdolnosci komunikacyjne, kobiece
przezywanie wiezi — wszystko to utatwia nastawienie na
Swiat 0s6b i kontakt z osobami. Z kolei wszystko to, co jest
w mezczyznie, utatwia kontakt z rzeczami i kompetentne
funkcjonowanie w Swiecie rzeczy. Tego typu rdznice
w predyspozycjach sg wrodzone i tatwo dostrzegalne juz
u matych dzieci. Dziewczynki bawia sie najchetniej lal-
kami, odtwarzajac Swiat 0sdb, a chtopcy koncentrujg sie
na klockach i grach, gdyz sg zainteresowani gtéwnie $wia-
tem rzeczy. Dziewczeta odnoszg sie do zabawek bardziej
osobowo, niz chtopcy, przywiazujac sie do swoich lalek
i misidw jak do przyjaciét. Potrafig z nimi ,rozmawiac”,
zwierza¢ sie, opowiada¢ o przezywanych radosciach
i wyptakiwa¢ ukradkiem cierpienie, czy lek.

Réznice miedzy obu pfciami, w sposdb jeszcze bar-
dziej widoczny zaznaczajg sie w Swiecie dorostych.
Kobiety z reguty troszcza sie najbardziej o osoby, o wiezi
miedzyludzkie, o wychowanie. Meiczyzni natomiast
z reguty, w wiekszym stopniu poswiecaja sie pracy zawo-
dowej, dziatalnosci spotecznej, prywatnym hobby i zain-
teresowaniom. W konsekwencji kobiety oceniajg siebie
gtéwnie na podstawie sukceséw w Swiecie osob: czy
kochaja i s3 kochane, czy majg harmonijne wiezi z mat-
zonkiem, z dzieémi, z sgsiadami, z Bogiem. Natomiast
mezczyzni oceniaja siebie gtdwnie na podstawie sukce-
sOw w sSwiecie rzeczy: czy sa kompetentni zawodowo,
cenieni jako fachowcy, czy awansujg i dobrze zarabiaja.

Wedtug badan, dla wiekszosci wspotczesnych Polek,
najcenniejszymi  wartosciami jest satysfakcjonujace
Zycie rodzinne oraz szczedcie zwigzane z posiadaniem
i dobrym wychowaniem dzieci. Te potrzeby sg prak-
tycznie niezalezne od wieku, wyksztatcenia czy sytuacji
rodzinnej badanych. Inne cenione wysoko wartosci to:
mitos¢, przyjazn, spokojne, bezkonfliktowe zycie. Praca
oraz kariera nie sg dla wiekszosci Polek gtéwnymi celami
w zyciu. Zdecydowanie chetniej poswiecityby sie zyciu
rodzinnemu. Natomiast jezeli chodzi o prace to najbar-
dziej cenig w niej: mozliwo$¢ zdobywania wiedzy, rozwdj
wewnetrzny, zdobywanie nowych doswiadczen.

Nikt nie zaprzecza podstawowe] prawdzie, ze kobiety
i meiczyini sy sobie wzajemnie potrzebni. Jestesmy
kobietami, poniewaz istnieja mezczyzni i odwrotnie.
Wynika stad, ze jakiekolwiek przewartosciowanie tozsa-
mosci jednej ze stron wymusza zredefiniowanie wzajem-
nych relacji - druga strona musi sie jakos ,,znalez¢” wobec
pierwszej.

To z kolei powoduje koniecznos¢ zbudowania
nowego ,przymierza” miedzy kobietg a meiczyzna,
»Pprzymierza”, ktére obu ptciom stworzy odpowiednie
warunki do kooperacji w zmieniajgcym sie Swiecie rdl,
wartosci i Swiatopogladdw.

Odwiecznym pytaniem jest to, czego mezczyzni tak
naprawde poszukujg w kobietach, jakie cechy uwazaja za
decydujace o tym, czy dana kobieta jest kobieca. Okazuje
sie, ze sg to gtdwnie owe utracone w wyniku wchodzenia
w nowe role ,wartosci tradycyjnie wigzane z kobieco-
$cig” — urok, gracja, ciepto, delikatnos¢ oraz najczesciej
wymieniane dobre strony bycia kobieta — ,fizyczne”
cechy wygladu, a takze macierzynstwo. Wtasnie te cechy
sg dla mezczyzn najwazniejsze z prostego powodu — oni
sami ich nie posiadajg. Kobieta i mezczyzna dopetniajg
sie bowiem nawzajem — sg sobie potrzebni, a ich rela-
cje rzutujg na jakos¢ swiata, w ktérym zyja. | ta druga
potéwka nie jest ani wrogiem, ani konkurentem — tylko
potencjalnie naszym dopetnieniem.

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej
www.dr.radom.opoka.org.pl
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ORZEL

DENTAL CARE

lek. stom. Piotr Orzet

Sienkiewicza 8
505-731-005

ORZEL

DENTAL CARE

lek. stom. Aleksandra Orzet

EC7E

Sienkiewicza 8
505-731-005

J/0279

-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

e 48 363 53 66

Czerniak - jak go samodzielnie rozpoznad?
Profilaktyka czerniaka

Dokonczenie ze str. 11.

Witasciwe  zabezpieczenie  skéry
przed ekspozycjg stoneczng obejmuje
zaréwno odpowiedni ubidr (w krajach
o wysokim stopniu nastonecznienia sg
to gesto tkane tkaniny), jak réwniez
rozsadnie dobrane kosmetyki z wysokim
filtrem UV.

Dobierajac taki kosmetyk (zazwyczaj
krem czy emulsje), warto znaé nie tylko
oznaczenie liczby faktora, jaka sie na nim
znajduje, ale dobrze tez wiedzie¢, do
czego sie ona odnosi.

Na przyktad kosmetyk z filtrem
SPF 15 oznacza, ze osoba, ktéra nim sie
posmaruje, moze przebywaé 15 razy
dtuzej na stoicu niz wtedy, gdyby byta

NZOZ DENT.ARTIS /NN VENT UL. LIMANOWSKIEGO 73/75 LOK 1
. , TEL.530704300
wson. BOZeNa Domanska| GABINET DENTYSTYCZNY  www.aurumdent.pl
won. ANNA Domanska | LEK.sToM. MAREK ZATORSKI
Radom, KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro - ~
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599 | PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA
c dzienni
sobota po viggggn?;sx::r:ﬁgodnieniu A LDENT - T. A. KEPA
LECZENIE: 2 Radom, ul. Armii Krajowej 1a
Zachowawcze < tel. 48 366 76 17
dzieci i dorostych, czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00
protetyczne,
chirurgia S]E?rfll?tiloglczna, RTG zebow pantomograficzne i punktowe
roria a, 4
prtg zebgw. E czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00
LECZENIE BEZ BOROWANIA _ Leczenie zachowawcze,
metoda abrazji wodno-powietrznej g chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne b

wystawiona na promienie stoneczne bez
kremu.

O tym, ile czasu mozna eksponowac
cialo na promienie stoneczne bez
uzywania specjalnego kosmetyku,
decyduje nasz fototyp.

e Fototyp | — to osoby o jasnej
skorze, ktére czesto majg piegi, wtosy
rude lub blond, a oczy koloru niebieskiego
lub zielonego. Mogg bez kremu z filtrem
pozostawac na stoncu przez 10 minut,
bez ryzyka poparzenia.

e Fototyp Il — jasna skdra, czasem
piegi, wtosy kolor blond lub brazowego,
oczy niebieskie, zielone, rzadko kiedy
piwne. Osoby o tym fenotypie mogg
przebywac bezpiecznie na storicu przez

15 minut.

e Fototyp Il — $niada skdra, brak
piegdw, wtosy ciemny blond lub brazowe.
Dopuszczalny czas przebywania na storicu
bez kremu z filtrem to okoto 20 minut.

e Fototyp IV - lekko s$niada
skora, brak piegéw, wtosy czarne lub
ciemnobrgzowe, oczy ciemne. Te osoby
moga eksponowac sie na stonce bez
kosmetykow z filtrem przez 30 minut.

O czym nalezy pamieta¢ przy
smarowaniu sie kremem z filtrem?

Naktadanie kremu z filtrem
trzeba ponawia¢ po kazdym zmoczeniu
w wodzie i po uptywie czasu jego
dziafania.

Jesli osoba o fototypie Il moze

-12_
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- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

. T

J/0664

www.medident.radom.pl

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

bezpiecznie przebywa¢ na stoncu
bez kremu przez 15 minut, a po
posmarowaniu kosmetykiem SPF 15
— pietnascie razy dtuzej, oznacza to, ze po
uptywie 225 minut (niecatych 4 godzin),
musi aplikacje kremu ponowic.

Aby krem dziatat witasciwie, musi
by¢ tez natozony w odpowiedniej ilosci.
Oznacza to, ze dorosty cztowiek powinien
posmarowac sie iloscig kremu réwng co
najmniej pitce do golfa.

Ochrona przed
stonecznymi

Ochrona przed czerniakiem nie
obejmuje tylko dorostych. Dzieci maja
znacznie bardziej wrazliwg skére niz
dorosli, dlatego nalezy je szczegdlnie
zabezpieczac przed zbytnig ekspozycjg na
storice.

poparzeniami

Zaréwno u o0sob wiekowych, jak
i mafoletnich, wazna jest ochrona
przed poparzeniem stonecznym,
ktére w przysztosci moze przyspieszyc
wystgpienia czerniaka.

Wystarczy jedno poparzenie
stoneczne w dziecinstwie, ktéremu
towarzyszyty pecherze, aby
zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia
nowotworu skory o 50%.

www.unident.radom.pl

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
piatek 9%-13”, sobota 9%-13”

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

SZWEDENTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

i ceramiczne infolinia 5/ - ol

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

lek.stomatolog
Hubert Szwede

Oparzenie tego stopnia uszkadza
DNA, co powoduje, ze obszar skory,
ktdry zostat nim objety juz do konca zycia
bedzie bardziej wrazliwy niz pozostate
partie, a na jego podtozu moze rozwingc
sie czerniak.

Zadbanie o odpornos¢

Zdaniem dr n. med. M. Ziobry,
powstanie czerniaka ma réwniez zwigzek
z ostabieniem uktadu immunologicznego.
W zwigzku z tym, aby zmniejszy¢ ryzyko
pojawienia sie nowotworu skory, warto
zadbadé o wzmocnienie swojej odpornosci
przy pomocy:

* Leczenie dorostych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie zebow

° Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie z¢bow

° Protezy z¢bowe

° Korony, mosty - porcelanowe

[Gazinylorzyjcc BT Crmacielilzapi sy
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom, Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejcie miedzy 3-4 Klatka)

tel 48 33 12 O1=>2
el. 606 712 214

J/0543

Zwewg rgv kwol mE

o diety,
e odpowiedniej
witaming Ci D,

suplementacji

e czy higienicznego i aktywnego
trybu zycia.

Zrédlo: https://www.poradnikzdrowie.pl/

JAROSEAW KOSOWSKI

specj- NEUROLOG
Radom, rejestracja:

ul. Focha 12/7  tel. 608460030
_przyjmuje w poniedziatki i $rody od godz. 16

N/0290

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

@ Rafat Zych V! 20

Punkt konsultacyjny

indywidualnych ortez VIGO )
INFANT helping people move on
tel.

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
570 911 949; www.infantporadnia.pl

P/0643,
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www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
l#za, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
Przysucha, ul. Radomska 1
szydlowiec, ul. Staszica 17
Zwolen, ul. $w;.-.l.ana 1



Czy mozna szczepi¢ osoby
z obnizong odpornosciq?

Co to s3 niedobory odpornosci?

Niedobory odpornosci mogg byc¢
wrodzone i nabyte.

Pierwotne niedobory odpornosci
mogg by¢ spowodowane zaburzeniami
sktadnikéw uktadu odpornosciowego,
np. przeciwciat lub innych substancji
istotnych z punktu widzenia odpornosci
na zakazenia. Mogg one ujawniac sie
w pierwszych tygodniach, czy miesigcach
po urodzeniu.

Nabyte zaburzenia odpornosci
mogg by¢é wynikiem trwajacych
lub  przebytych, ciezkich zakazen

wirusowych, bakteryjnych lub chordb

uktadowych, a takie dziataniem
czynnikow zewnetrznych, np.
niedozywienia.

Czy moina szczepi¢ osoby

z obnizong odpornoscia?

Dzieci o obnizonej odpornosci
choruja z tego powodu znacznie czesciej
i ciezej w porownaniu ze zdrowymi
dziecmi. Mogg tez zachorowaé¢ na
infekcje, ktdre nie wystepujg u oséb
z prawidtowg odpornoscig, tzw.
zakazenia oportunistyczne. Z tego
powodu dzieci o obnizonej odpornosci
np. zakazone HIV czy po usunieciu
Sledziony albo przeszczepieniu szpiku
kostnego  musimy chroni¢  przed
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WYSZCZUPLANIE
1 MODELOWANIE

PLASMA
CONTUR P

"
= 1
A

: 1
LECZENIE
MAKIJAZ PERMANENTNY  LYSIENIA
BRWI, OCZU | UST Lol Y
w wykonaniu miedzynarodowe;j
trenerki i linergistki masterclass

ym/zakatekpieknaradom.com

MEZOTERAPIA
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groznymi dla nich zakazeniami takze
przy uzyciu szczepien, ktorych zwykle
stosujemy wiecej (wiekszg liczbe dawek
i szerszy zakres ochrony) niz u zdrowych
dzieci.

[ L

Dzieciom z zaburzeniami
odpornosci bez obaw o bezpieczenstwo
mozna podac szczepionki zabite, ktore
nie mogg przeciez ,,0zy¢”. Watpliwosci
budzi¢ moze efekt ochronny szczepienia
— dzieci z obnizong odpornoscig
mogg stabiej odpowiada¢ na podanie
szczepionki, dlatego czesto sprawdzamy
uzyskang odpowiedz poszczepienng
i w razie potrzeby podajemy dodatkowe
dawki szczepionki. Postepujemy tak np.
w przypadku wirusowego zapalenia
watroby typu B u osdb z zaburzeniami
odpornosci.

Jezeli chodzi o szczepionki ,zywe”
warunkiem ich podania jest nieznaczny
niedobdr odpornosci — w razie potrzeby
mozna sprawdzi¢ parametry odpornosci
chorego dziecka np. liczbe komdrek

I<I|n|I<a Trychologii i Kosmetologii Estetycznej

eknaradom.pl
akatekpieknaradom.pl
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CD4 u dzieci zakazonych HIV. Ustalono
minimalne wartosci parametréw
immunologicznych, ktére umozliwiajg
bezpieczne szczepienie. Przyktadowo by
zaszczepic¢ dziecko zakazone HIV przeciw
odrze, swince i rézyczce liczba komdrek
CD4 powinna wynosi¢ minimum
20% normy dla wieku.

Zrédto: https://szczepienia.pzh.gov.pl

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516
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SpecijalistycznyiGabine€

Podologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
SDiagnezowanie
~Profilaktyka
= Pieleghacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek ~

wwusovgjy FJ
Usuwanie nadmiernych /_,r‘

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

pekniec i

Profilaktyka
stopy cukrzycowej

Korekcja wrastaj
paznokci

Godziny Otwarcia
Pon. - P1. s-@ﬁ‘" 1%)0 '

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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OKULISTYKA
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ZDROWIE

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:

48 331 03 84, 603 917 769

Rrzyinnuje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metoéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chorob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

Zaczynamy pilotaz
sieci kardiologiczne| na Mazowszu

Dzisiaj (10 maja) zostata powotana Krajowa Rada do spraw Kardiologii. Takze dzi$ minister zdrowia podpisat roz-
porzadzenie uruchamiajace pilotaz sieci kardiologicznej na Mazowszu. Pacjent m.in.: z niewydolnoscig krazenia,
nadci$nieniem tetniczym czy zaburzeniami rytmu, gdy zostanie zakwalifikowany do pilotazu bedzie moégt liczyé na
kompleksowg3 i skoordynowang opieke poczawszy od diagnostyki na leczeniu skoriczywszy.

Odbyto sie takze pierwsze posie-

dzenie Rady w formie zdalnej. Prze-
wodniczacym Rady jest prof. Tomasz
Hryniewiecki, dyrektor Narodowego
Instytutu Kardiologii. Zastepcy prze-
wodniczacego Rady jest Waldemar Kra-
ska, Sekretarz Stanu w Ministerstwie
Zdrowia.
Jednym z najwazniejszych zadan Rady
jest przedstawianie propozycji zmian
w zakresie swiadczen objetych progra-
mem pilotazowym opieki nad pacjen-
tem w ramach sieci kardiologicznej.
Dzi$ Minister Zdrowia Adam Niedziel-
ski podpisat rozporzagdzenie w sprawie
programu pilotazowego opieki nad
Swiadczeniobiorcg w ramach sieci kar-
diologicznej. Pilotaz odbedzie sie na
terenie wojewddztwa mazowieckiego.
Bedzie trwat 25 miesiecy (sama realiza-
cja pilotazu 18 miesiecy).

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
ezynny codziennie 10 = 18
sobofa 10 - 13

Od dzi§ rozpoczynamy proces
jakosciowej zmiany w kardiologii. Przy
wsparciu wybitnych ekspertow z Krajo-
wej Rady ds. Kardiologii tworzymy dla
pacjentéw program kompleksowej opie-
ki w zakresie leczenia chordb kardiolo-
gicznych. MozZna rzec, ze pacjent bedzie
prowadzony za reke przez caty proces
leczenia, a efekty bedq systematycznie
monitorowane — mowi minister zdro-
wia dr Adam Niedzielski .

nia etapu organizacji;
3) etap ewaluacji programu pilotazowe-

go, ktéry trwa 3 miesigce od dnia zakon-
czenia etapu realizacji.

Program kierowany jest do 17
tysiecy pacjentéw z nastepujacy-
mi schorzeniami:

1) nadcisnienie tetnicze oporne
i wtorne lub;

2) niewydolnos¢ serca lub;

3) nadkomorowe i komorowe
zaburzenia rytmu i przewodzenia lub;

4) wady serca zastawkowe.

W sktad sieci wejdg regionalny
osrodek koordynujgcy oraz osrodki
wspotpracujace poziomu | i ll, ktérych
zadaniem bedzie zapewnienie pacjen-
towi kompleksowej i skoordynowa-
nej opieki kardiologicznej pacjentom,

Pilotaz skfada sie z 3 etapdéw:

1) etap organizacji zakoriczony podpisa-
niem umow przez osrodki wchodzace
w sktad sieci kardiologicznej z Fundu-
szem o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej w zakresie programu pilota-
zowego (nie wiecej niz 4 miesigce);

2) etap realizacji programu pilotazowe-

g0, ktdry trwa 18 miesigey od zakoricze-  y  ktérych postawiono rozpoznanie
nadci$nienia  tetniczego  opornego
i wtdrnego, niewydolnosci krazenia,

ek. med. EWa Krupa

o i nadkomorowych i komorowych zabu-
specjalista choréb oczu

rzen rytmu i przewodzenia lub wad ser-
ca zastawkowych.

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

Regionalnym Osrodkiem Koor-
dynujacym bedzie: Narodowy In-

PTYKESIS

TABINET PEFR&AELG.I A
. Radom -
ul. Zeromskiego 62 Dorota Miszczak

gl depdrrmswurr
pn., sr., pt. od 15

miraagaizly
zapisy na telefon:
606 689 450

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85

skcorota wrgres

O/0303
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Od 01.01.2021 r.

Wznawiamy ZAPISY do lekarzy POZ Rl 1 3 I Ea - - o
Realizujemy ustugi medyczne ,ul Ecl;agarlna 1
w ramach NFZ. oraz prywatnie = 48367 1510

infolinia 790 602 603

www.zdrowko.com

PORADNIE

Medycyna Pracy

© 00 0 ©

USG i RTG cyfrowe

¢ Neurologia

-

« Chirurgia naczyniowa
+ USG Doppler naczyn
¢ Poradnia preluksacyjna
(USG bioderek dzieci na NFZ,
KROTKIE TERMINY)
I wiele innych specjalizaciji.

Podstawowa Opieka Zdrowotna
Poradnie Specjalistyczne

Badania laboratoryjne i diagnostyczne

« Kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG,
holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

KROTKIE TERMINY!

zespét chirurgii jednego dnia w zakresach:

. ginekologia (NFZ) Histeroskopia

. chirurgia ogdlna i naczyniowa
otolaryngologia

» urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu

. lasera holmowego (prostaty i kamicy nerkowej)
ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu
proktologia

Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka

— szybkie terminy na N7, J

Z/0073

POR:&%IC\!"!E

stytut Kardiologii Stefana Kardy-
nata Wyszynskiego — Panstwowy
Instytut Badawczy w Warszawie.

Zadaniem regionalnego osrodka
bedzie w szczegdlnosci koordynacja
opieki kardiologicznej nad pacjentem
w ramach sieci kardiologicznej. Osrodek
regionalny ma opracowac takze wytycz-
ne postepowania, w tym w szczegélno-
Sci diagnostyki pacjentéw.

Placowki realizujace opieke kardio-
logiczng w ramach pilotazu maja zapew-
ni¢ mu kompleksowa opieke. Pacjenta
bedzie prowadzi¢ zespét leczenia kar-
diologicznego. Dzieki wspdtpracy osrod-
kéw na wszystkich poziomach, pacjent -
w przypadkach trudnych klinicznie - ma
by¢ przekazywany z placéwki np. z po-
ziomu | do Il, by mogt skorzystac z porad
i konsultacji koniecznych do postawienia
diagnozy.

Osrodek regionalny ma prowadzi¢
infolinie kardiologiczng, poprzez ktérg
pacjent bedzie miat mozliwo$¢ umowic
sie lub zmieni¢ termin badarn diagno-
stycznych i wizyt lekarskich.

Osrodki Wspodtpracujace z Regio-
nalnym Osrodkiem Koordynujacym po-
dzielone zostaty na dwa poziomy | i Il.
Zadaniem osrodkéw Il poziomu bedzie
diagnostyka i ustalenie planu leczenia

pacjentdw objetego programem pilo-
tazowym, wyznaczenie koordynatora
leczenia kardiologicznego, zapewnienie
pacjentom objetym programem pilo-
tazowym mozliwosci umawiania oraz
zmiany terminu badani diagnostycznych
i wizyt lekarskich; gromadzenie danych
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
z zakresu diagnostyki pacjentow, dla
ktérych ustalono plan leczenia oraz
gromadzenie i analiza danych uzyska-
nych na podstawie ankiet, sporzadzanie
i przekazywanie wojewddzkiemu od-
dziatowi Funduszu sprawozdan ze swo-
jej dziatalnosci

Na poziomie | $wiadczen udzielaé
beda podmioty w ambulatoryjnej opie-
ce specjalistycznej w poradniach kardio-
logicznych. Rolg o$rodkdw | stopnia be-
dzie zapewnienie pacjentom diagnostyki
w terminie do 30 dni od dnia zgtoszenia,
w przypadkach wynikajacych z wytycz-
nych regionalnego osrodka koordynu-
jacego, leczenie pacjenta zgodnie z wy-
tycznymi postepowania, opracowanymi
przez regionalny osrodek koordynujacy
oraz planami leczenia, ustalanymi przez
osrodki wspodtpracujgce poziomu llI; za-
pewnienie mozliwosci umawiania oraz
zmiany terminu badani diagnostycznych
i wizyt lekarskich.

Zrédto: https://www.gov.pl/
- 17 -

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66

695 434 813 2

Nowy Aparat VOLUSON E 8 ’é

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

PORAI%IC\!JE

ZDROVIIE

LABORA'Ik'gfIUM



ZDROWIE  NEYRQLOGIA

G

NEURglemGIA

NEURRI;OQ,,SHA

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387

od godziny 17

R
o]
©
©
<]
<
P4

tel. 606731821

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Oparzenia stoneczne - co stosowad u dzieci?

Oparzenia stoneczne u dzieci pojawiaja sie szybciej niz u dorostych.

Jesli dojdzie do oparzenia stonecznego - skdra sie zaczerwieni, a nawet poja-
wig sie pecherze - przede wszystkim trzeba j3 chtodzic i tagodzic. A w przyszto-
Sci stonice dawkowac dziecku ostroznie i chroni¢ jego skore kremami z filtrem.

Dzieci znacznie tatwiej niz dorosli
ulegaja oparzeniom stonecznym. Skéra
dziecka jest ciefisza niz nasza i ultra-
fiolet wchodzi w nig gtebiej. Poza tym
gruczoty potowe nie dziaftajg jeszcze
w petnisprawnie i dziecko gorzej sie chto-
dzi niz my. Ale dzieci zwykle lubig storice
i nie zawsze da sie rozbrykanego malca
naktoni¢ do zabawy pod parasolem czy
w cieniu drzewa. Co stosowac jesli dziec-
ko jednak sie poparzy?

To juz oparzenie stoneczne

Jesdli po spacerze czy plazowaniu
skéra dziecka jest zaczerwieniona, ma-
lec ptacze, kaprysi lub narzeka na bol
- mozemy by¢ pewni, ze doszto do po-
parzenia stonecznego. Zazwyczaj takie
objawy pojawiajg sie 2-4 godziny po zej-
Sciu ze stonca. Czasem na skdérze moga
juz by¢ obecne drobne pecherzyki.
Trzeba reagowac natychmiast, ale spo-

kojnie, by swoim zdenerwowaniem nie
zaniepokoi¢ dziecka.

Co stosowac na poparzong skére

dziecka

Przede wszystkim ochtadzamy jego
ciato. Przykta-
damy zimne
oktady, np. ze
zmoczonego
W zimnej wo-
dzie recznika
lub przescie-
radta. Mozna
tez stosowad
wode w ae-
rozolu. Spry- |
skujemy nig
poparzone
miejsca, przy-
ktadamy cienki ptatek chusteczki hi-
gienicznej (rozdzielamy j3) i jeszcze raz

spryskujemy wodg. Oktady stosujemy
przez 15 -20 minut, zmieniajac je sys-
tematycznie lub spryskujac kolejng por-
cjg zimnej wody. Robimy to nawet jesli
dziecko ma dreszcze, bo po przegrzaniu
moze u niego zle dziata¢ termoregulacja
i dziecko trzesie sie z zimna, a skére ma
goraca.

Po schtodzeniu fagodzimy skoé-
re. Najlepsze sg pianki, zele lub lekkie
emulsje z pantenolem, alantoing lub
aloesem, ktore kupujemy w aptece. Jesli

nie mamy pod
| reka odpo-
wiedniego
kosmetyku,
mozna posma-
rowa¢ skore
dziecka zelem
na ukaszenia
Fenistil, ktory
dziata  chto-
dzaco i kojaco.
Gdy i tego nie
) mamy, kupmy
chociaz zimny jogurt naturalny, maslan-
ke lub kefir. Smarujemy nim poparzone
miejsca i pozostawiamy do wyschniecia.

Radom

N/04 59

ul. Niedziatkowskiego 24

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

®792177 877

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mis

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Gréjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]




prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

@ GABINET
NEUROLOGICZNY

lek. Dorota Milanowska

specjalista neurolog

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

Nastepnie zmywamy i naktadamy kolej-
ng porcje. Wszystkie zabiegi wykonuje-
my delikatnie, by nie trze¢ podraznionej
skéry. Doraznie kuracja zimnymi prze-
tworami mlecznymi schtodzi i ztagodzi
poparzone miejsca. Ale warto jednak
wybrac sie do apteki po leczniczy srodek
na oparzenia i podrazniong skore, choc-
by mas¢ Alantan czy pianke Pantenol.

Jedli dziecko ptacze i narzeka warto
podac mu srodek przeciwbdlowy, bo bl
oparzonej storicem skéry jest dokuczli-
wy.

lle trwa poparzenie

Na szczescie stoneczne oparzenia
szybko sie gojg. Juz nastepnego dnia
dziecko powinno odczu¢ znaczacy ulge,
a za dwa-trzy dni skéra wréci do normy.
Gdyby tak sie nie stato, a na skdrze po-
jawity sie duze pecherze trzeba péjs¢
z dzieckiem do lekarza.

Wazine

Mniej storica w dziecinstwie, wie-
cej zdrowia w dorostym zyciu

Ultrafiolet pochtoniety w wieku kil-
ku lat odgrywa sie na nas, gdy osiggnie-
my wiek $redni. Poparzenia i uszkodze-
nia postoneczne kumulujg sie bowiem
w skorze. Naukowcy stwierdzili, ze na fo-
tostarzenie (czyli pojawianie sie zmarsz-
czek powstajgcych w wyniku dziatania
wolnych rodnikéw wywotanych ultra-
fioletem) oraz czerniaka zapracowuje-
my opalajac sie do dwudziestego roku
zycia. Zwitaszcza w dziecinstwie, kiedy
mechanizm wytwarzania melaniny nie
jest jeszcze w petni sprawny, powstajg
najwieksze uszkodzenia. To prawda, ze

specjalista rehabilitacji medycznej
stonice jest potrzebne do syntezy waznej
dla zdrowia witaminy D. Ale wystarczy
15 minut kapieli stonecznej, by orga-
nizm wyprodukowat jg w wystarczajacej
ilosci.

Radom, ul. Gtéwna 11,
lok.19 , pietro 1

tel.: 786 807 171

Zrédlo: https://www.poradnikzdrowie.pl/

N/0394]

NEURdOIrOGIA

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

Moj Lekarz Racdom.p)

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

74l skrajna 113

">\ - Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM & 0S. HalinOW

L 694 880 044 www.mojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL
Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach
Kardiolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Dariusz Kosior - Kierownik
Kliniki Kardiologii I Nadcisnienia Tetniczego MSWIA w Warszawie
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik
Oddziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jozefow/
Neurolog - prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi - Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewodzkiego W Radomiu /J6zefow/
Reumatolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz
Diabetolog, Pediatra — prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska
— Instytut Diabetologii w Warszawie
Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen
— prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH w Radomiu
Onkolog, Radioterapeuta - dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog - dr. Krystyna Budzynowska
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista - dr Eliza Stodka
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk
Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Noll
Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Prokop
Internista, Alergolog - dr Jacek Burski
Psychiatra - dr. Jan Kopacz
Neurolog - dr Tomasz Hernik
Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka
Ortopeda - dr Andrzej Sawicki
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu - dr Jolanta Ostrowska
Pediatra, Lekarz Rodzinny - dr. Krystyna Dworzanska

KONSULTACJE TELEFONICZNE
zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER, EKG,
HOLTER EKG, HOLTER  CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

-

Y/0622
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ALERGOLOGIA

SKLEP MrFkaCZNY

e

O

P DAL EA

N

ADAM KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

D/0047

przyjmuje
od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
= 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
"iﬁ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezpfatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO E

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

Amputacja
niejednokrotnie ratuje zycie

Amputacja jest zabiegiem chirur-
gicznym  niejednokrotnie  ratujacym
zycie pacjenta. Po operacji najwazniej-
sze jest jak najszybsze zagojenie rany
oraz przygotowanie kornczyny do uzy-
wania protezy. Jest to dtugi czasochton-
ny proces wymagajacy zaangazowania
zarowno pacjenta jak i pracowni prote-
tyczne;j.

Proteza jest wykonywana indy-
widualnie dla kazdego pacjenta. Przy-
gotowywana na podstawie pobranych
wymiaréw oraz odpowiednio wykona-
nego gipsowego negatywu.

Nastepnym etapem, kiedy prote-
za jest juz odpowiednio dobrana, jest
nauka chodzenia.

Jest to dos¢ czasochtonny proces
wymagajacy maksymalnego zaangazo-
wania pacjenta.

Najwazniejsze jest, ze efektem tego
procesu jest powrdt pacjenta do petnej
sprawnosci i samodzielnego funkcjono-
wania.

Jedna z naszych ostatnich realizacji.
Skutek nieszczesliwego wypadku. Prote-
za tymczasowa koniczyny dolnej. Pacjent
jest na etapie nauki chodzenia. Nastep-
nie kiedy kikut (ksztattuje sie poprzez,
miedzy innymi bandazowanie) jest

W
=

o

gotowy, przygotowujemy proteze osta-
teczna.

Wszystkich ludzi chetnych wes-
prze¢ naszego pacjenta zapraszamy na
strone zbidrki:

https.//fundacjavotum.pl/podopieczni/
damian-bies/

Mozesz poméc Damianowi w leczeniu
rehabilitacji wptacajac srodki na konto
Fundacji

32 1500 1067 1210 6008 3182 0000
z dopiskiem: Damian Bies
Z wyrazami szacunku
Michat Czachor

ul. Bernardynska 1
26-600 Radom
tel.: 783 939 704
sklep@armed-ort.pl

www.armed-ort.pl

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700
tel. 48 36 26 058

T/0074
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SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32




Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl

MIES,
S\

s

SIEPBICINY LAKLAD ORIEN) IDROWOTHES
So.ten

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog

" dzieciecy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory
Agnieszka Godek

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

stymat a\ .

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wébzki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:

Pon. - Pt. 8 - 18,
So0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@vp.pl
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Obecny rok jest rokiem defini-
.i tywnych zmian w Watykanie. Kuria
_ Rzymska jest zespotem organizmoéw,
ktére wspierajg Ojca Swietego w kie-
rowaniu KosSciotem powszechnym.
Struktury Kurii, sktadajg sie z kongre-
gacji i papieskich rad, czyli, uzywajac
Swieckiej nomenklatury, ,ministerstw
z teka” i ,,ministerstw bez teki”. Kongregacjami kieruje
zawsze kardynatf. Papieskimi radami — kardynat lub
arcybiskup. Godnos¢ biskupa jest tu konieczna, ponie-
waz zwierzchnicy ci wspotpracujg w jednosci z Ojcem
Swietym. Papiez Franciszek pisze nowa konstytucje
apostolska ,Praedicate Evangelium”, a w miedzyczasie
zaczat juz wprowadzaé w zycie niektdre elementy swo-
jej reformy.

Poplez lezuita

Konstytucja apostolska to dokument o ogrom-
nym znaczeniu, wydawany osobiscie przez papieia,
kiedy chodzi o wypowiedzi stanowigce cze$¢ Magi-
sterium, albo o dokumenty wymagajace uroczystego
ogtoszenia. Takg konstytucjg byta konstytucja apostol-
ska ,Pastor Bonus”, napisana i promulgowana przez
Sw. Jana Pawta Il w 1988 r., a ktéra definiowata funkcje
i zadania poszczegdlnych organizmoéw Kurii przez ostat-
nie lata. Potrzeba byto 20 lat studiéw i obrad komisji,
obierajacych za punkt wyjscia zmiany wprowadzone
przez Pawta VI w nastepstwie Soboru Watykanskiego
I, aby ta konstytucja powstata.

Obecnie oséb zajmujacych zwierzchnie stanowi-
ska w Kurii jest w sumie 32. Sposrdd nich 23 powotat
papiez Franciszek.

Przy wprowadzaniu zmian, papiez Franciszek
prawie zawsze czeka, az osoba, ktdra ma zostac zastg-
piona, przekroczy 75 rok zycia, a wiec wiek, w ktorym
wszyscy biskupi maja obowigzek ztozyé rezygnacje.
Nie jest to wiec sensu stricto zwalnianie ze stanowisk
- jak chcieliby widzie¢ zmiany niektérzy komentato-
rzy. Wydaje sie tez, ze Franciszek czeka z dokonaniem
zmian na niektorych stanowiskach, az do ogtoszenia
ostatecznej reformy Kurii Rzymskiej promulgujac nowg
Konstytucje.

Ostatnio ,wiek do zmian” osiggnat kard. Robert
Sarah i krotko przed osiggnieciem 76 roku zycia
- 20 lutego - przestat petnic¢ funkcje prefekta Kongrega-
cji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw. W tym
roku taki wiek osiggnie jeszcze 5 prefektdw Kongregacji
Kurii Rzymskiej a to oznacza duze zmiany pokoleniowe
w Watykanie i to nie tylko personalne czy strukturalne.
Dlatego zapowiedziana jest nowa Konstytucja porzad-
kujaca wspotczesng Kurie Rzymska.

Sadze, ze papiez Franciszek z wolna tworzy Kurie
Rzymska ,,na swdj obraz i podobieristwo”. Dlatego nie
wybiera osdb uformowanych w Rzymie, ale osoby
z zewnatrz, ktére mogg wnies¢ nowy sposdb myslenia..
To Franciszek bowiem gteboko zmodyfikowat ksztatt
Kolegium Kardynalskiego, zwotujac az 7 konsystorzy
w ciggu 7 lat — co jest poteing liczbg, biorac pod
uwage, ze Jan Pawet Il zwotat ich 9 na przestrzeni 27 lat
—imozliwe, ze zwota kolejne, ktére umiedzynarodowig
jeszcze bardziej grono kardynatow-elektoréw.

Wydaje sie, ze Kosciot po zakoriczeniu pontyfikatu
papieza Franciszka bedzie Kosciotem mniej instytucjo-
nalnym, a bardziej misyjnym.

JT ST

www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 11, Radom

balkoniki

+4B 622183

55t med

©
N
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Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Immunolog wyjasnia, ktéra szczepionka
ma lepsze dziatanie: jedno- czy dwudawkowa

Jednodawkowe preparaty koncer-
nu Johnson&Johnson trafity takze do
Polski. Immunolog prof. Wiestaw Deptu-
ta zaznaczyt, ze niezaleznie od tego, czy
szczepionka jest jedno-, czy dwudawko-
wa, jest dobra do stosowania, jesli prze-
szta wszelkie badania potwierdzajace jej
dziatanie ochronne.

Szczepionka Johnson&Johnson
jest najnowszej generacji wedtug prof.
Wiestawa Deptuty z Wydziatu Nauk
Biologicznych i Weterynaryjnych UMK
w Toruniu. Zaznaczyt, ze ,technolo-
gicznie szczepionka firmy Johnson
& Johnson jest taka jak szczepionki firm
Pfizer i Moderna”. Jak wyjasnit immu-
nolog, ten preparat ,uzywa materiatu
genetycznego mRNA, ktéry przenosi do

mael1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

REALIZUJEMY NI"Z

WNIOSKI NA
Radom,

ul. Okulickiego 58/70 lok 2
tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289|

naszego organizmu informacje, na ktorg
organizm musi wytworzy¢ odpornosc”.
W opinii eksperta jednodawkowa
szczepionka ,w praktyce byta zawsze
najwygodniejsza” — w ten sposdb poda-
je sie chocby preparaty przeciw grypie.

Jedno- a dwudawkowe szczepionki
przeciw COVID-19 i ich dziatanie

- Zaktada sie, ze ta jedna dawka
spowoduje wysoki poziom odpornosci
— zaznaczyt immunolog. Jak dodat, po-
dajac szczepionki, ,,myslimy nadal tylko
o odpornosci zwigzanej z przeciwciata-
mi, ale to jest niedobre myslenie, bo od-
powiedz przeciwwirusowa warunkowa-
na jest produktami limfocytéw T, a nie
B, ktdre produkujg przeciwciata”. - Prze-
ciwciata sg bardzo wazne w odpornosci
przeciwwirusowej, ale takie myslenie
jest mysleniem uproszczonym, jednakze
akceptowanym w praktyce — zaznaczyt
prof. Wiestaw Deptuta.

Wedtug eksperta ,,podanie dwdch
dawek szczepionki zwieksza mozliwosc
wytworzenia odpornosci”. - Pierwsza

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

* Elektroterapia: TENS ,Nemec, DD, Kotz.
* Ultradzwieki
* Lampa sollux
* Cwiczenia w odciazeniu
* Fizjoterapia w domu pacjenta
* Masaz tkanek gtebokich
* Taping rehabilitacyjny / sportowy
* |ASTM - narzedziowa regulacja
tkanek miekkich

tel.: 785 195 076
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dawka powoduje, ze limfocyty produku-
ja substancje warunkujace odpornosc,
bo najpierw zapoznajg sie z wirusem
— antygenem, ale réwnoczesnie ,pro-
dukujg” tez komérki pamieci. Druga
dawka powoduje wiec, ze limfocyty nie
tylko ,spotykajg sie” z wirusem — an-
tygenem, ale takze z pulg limfocytow

an
ae
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Y/0593

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawow.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego ukfadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
itel. 602 660 944l 582 004 7

Radoem ul: Lelkalrskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




www.wromed.pl

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

pamieci — wyjasnit prof. Wiestaw Dep-
tuta. Jego zdaniem jest ,to jest feno-
men, z ktérego powszechnie korzystamy
w zyciu” i ,stad w przypadku szczepio-
nek dwudawkowych nastepna dawka
ma wiekszg moc wywotania odpowiedzi
odpornosciowe;j”.

W swojej wypowiedzi prof. Wie-
staw Deptuta podkreslit, ze preparat
Johnson&Johnson podawany jest w jed-
nej dawce ze wzgledu na antygen, ktéry
jest immunogenny. Oznacza to, ze ,ma
duza site powodowania odpowiedzi im-
munologicznej — budowania odporno-
sci”.

Jaka szczepionka jest dobra?

- Dobra szczepionka to taka, kto-
ra ma wysokg immunogenno$é, nie
powoduje objawéw ubocznych, jest ta-
nia i wygodna w stosowaniu — podkreslit
prof. Wiestaw Deptuta. - Niezaleznie od
tego, czy jest to szczepionka jedno- czy
dwudawkowa, jezeli eksperci — ktérym
musimy ufa¢ — mowig, ze jest ona po
wszelkich badaniach wskazujgcych, ze
ma dziatanie ochronne, jest nieszkodli-
wa, nie daje objawdw ubocznych, to jest
dobra do stosowania. Najwazniejszym
jest w tej chwili, zeby szczepionke przy-
jeta jak najwieksza liczba oséb — konty-
nuowat ekspert.

Jak przekazat prof. Wiestaw Deptu-
fa, ,sita ochronna szczepionki Johnson
& Johnson wynosi do 70 proc”. - To nie
jest mato. Chce uspokoié, ze szczepion-
ka stosowana przeciw grypie, ktdra co
sezon jest zmieniana, ma site ochronng
w granicach 65 proc. i taka ratuje nasze
zycie — ttumaczyt.

Wedtug immunologa nawet ,,gdyby
ta jednodawkowa szczepionka dawata
tylko $redni poziom odpornosci zwig-
zanej z przeciwciatami, to jest to jednak
nadzieja — trzeba ufac¢ dobru”.

Autor Anna Thustochowicz

Zrédlo: https://www.poradnikzdrowie.pl

WIRSMI=ED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

=== [porady chirurgiczne

i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., $r., czw. od godz. 15

Q/0045

soplR | PORADNIE SPEClAL]STYCZNE
; t‘ i Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny
1;3,1.-'*5"“' L. 26-600 Radom, ul. Gléwna 12

tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwo6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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Zapraszamy do Punktu Pobran

® ul. Lekarska 2A w Radomiu
Pon - Pt 7:30 - 13:00, Sob 8:00 - 12:30

Tel.: 798763016

& DOSWIADCZONY PERSONEL

< o)
BEZPIECZENSTWOC
NASZYCH PACJENTOW
JEST DLANAS
PRIORYTETEM.

& 3000 BADAN W OFERCIE

é ZAPRASZAMY DO TELEFONICZNEGO UMAWIANIA SIE

NA WIZYTE ORAZ 0DBIORU WYNIKOW ONLINE.

L/0444

0GOLNOPOLSKA SIEC LABORATORIOW ANALIZ MEDYCZNYCH

www.alablahoratoria.pl
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Sens bycia mezczyzng lub kobietq

Ks. Marek Dziewiecki

- Doktor psychologii
Od 1988 wyktadowca
psychologii i pedagogiki
w WSD w Radomiu.
Dyrektor telefonu DR
—,,Linia Braterskich
Serc”. Czlonek Komisji
Episkopatu Polski

ds. Trzezwosci.
Rekolekcjonista.

Autor ponad 70 ksigzek i kilku audiobookéw.

Nikt z nas nie istnieje po prostu jako
cztowiek, lecz na sposéb kobiety lub
mezczyzny. Ten wiasnie fakt nazywa-
my ptciowoscia. Bycie kobietg lub bycie
mezczyzng to catosciowy sposob prze-
zywania i komunikowania cztowieczen-
stwa.

Biblijny sens ptciowosci

Ptciowos¢ przypomina nam o tym, ze
nikt z nas nie jest petnig. Warunkiem pet-
nego rozwoju jest kontakt z osobami ptci

odmiennej. Bég nie jest ani mezczyzng,
ani kobietg wifasnie dlatego, ze jest pet-
nig. Swoja mitos¢ do nas Bog poréwnuje
zaréwno z mitoscig mezczyzny (kocha nas
jak Abba — serdeczny tatus), jak i z mito-
$cig kobiety: ,Jak kogo pociesza wtasna
matka, tak Ja was pocieszaé bede” (Iz 66,
13). Ptciowosc nie tylko pomaga nam od-
kry¢ nasze ograniczenia, ale jest tez za-
proszeniem do wychodzenia na spotkanie
z osobami drugiej pfci. Kobiety i mezczyz-
ni szukaja ze sobg kontaktu wtfasnie dla-

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15

Radom,
ul. Skrajna 113

Moj Lekarz Radom

S/0333

Rejestracja pacjentow

tel.: 694 88 00 44

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

S/0308

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym




KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

tego, ze réznig sie od siebie, zachowujac
te samg nature oraz identyczng godnosé.
Zarowno mezczyzna, jak i kobieta stwo-
rzeni sg ,na obraz i podobienstwo Boga”
(Rdz 1,26). Pierwszy w historii ludzkosci
hymn mezczyzny na cze$¢ kobiety wy-
Spiewuje Adam w obliczu piekna Ewy: ,Ta
dopiero jest koscig z moich kosci i ciatem
z mego ciata!” (Rdz 2, 23).

Sensem ptciowosci jest nie tylko
odkrycie wtasnych ograniczen i ubogaca-
nie sie odmiennoscia, ale takze wspodlne
uczenie sie mitosci. Do mitosci najtatwiej
dorasta sie we dwoje. Wiedzg o tym ludzie
zakochani, ktérzy dzien i noc tesknig za
wielkg mitoscia, a takze ci, ktérzy poprzez
spotkania z osobami drugiej ptci dorosli
juz do mitosci wielkiej i wiernej. Kazdy tez
z nas przyjmuje i komunikuje mito$¢ na
sposOb wtasciwy swojej ptci. Dorastanie
do mitosci - lub oddalanie sie od mitosci
- zalezy gtdwnie od tego, co dzieje sie mie-
dzy mezczyzng a kobietg. Wtasnie dlatego
pierwsze polecenie, jakie Bég kieruje do
ludzi, brzmi: ,,BadZcie ptodni i rozmnazaj-
cie sie, abyscie zaludnili ziemie i uczynili jg
sobie poddang” (por. Rdz 1, 28). W swietle
Biblii pfodnos¢ fizyczna jest btogostawiona
jedynie w matzenstwie i dlatego pierwszg
forma ptodnosci kobiety i mezczyzny sa
narodziny ich wzajemnej mitosci.

Nic tak nie cieszy, jak mitos¢, ktdra
rodzi sie miedzy kobietg a mezczyzng i nic

an
as
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii ogdlnej
ek med. Maciej Pastuszka
KONSULTACIJE BARIATRYCZNE
OPERACJE BARIATRYCZNE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
602 BE0 844}, 532 004! 7

Rademiul: Leldalislka™2A

F/0602

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

tak nie boli, jak brak mitosci miedzy nim
a nig. Feministki postulujg walke kobiet
z mezczyznami, aktywisci gejowscy pro-
ponuja izolacje kobiet i mezczyzn, a Bdog
proponuje kobiecie i mezczyznie wierng
mitos¢! Biblia wyjasnia, ze kobieta zosta-
fa stworzona jako pomoc dla mezczyzny.
To nie znaczy, ze ma by¢ jego stuzaca. Prze-
ciwnie, to znaczy, ze mezczyzna potrzebu-
je pomocy i ze kobieta jest mu w stanie
tej pomocy udzieli¢. Chodzi tu zwtaszcza
o pomoc w dorastaniu do mitosci, a takze
do wrazliwosci moralnej, duchowej i reli-
gijnej.
Najwieksza rdznica: Swiat osob
i Swiat rzeczy

Podstawowa réznica miedzy mezczy-
znami a kobietami wynika z faktu, ze ko-
biety s bardziej wrazliwe na swiat oséb
i majag w tym kierunku zwykle wieksze
predyspozycje, podczas gdy mezczyznom
fatwiej jest funkcjonowac w swiecie rzeczy
i czasem nawet osoby traktujg jak przed-
mioty. Wszystko, co jest w kobiecie - ciato,
postrzeganie rzeczywistosci, emocje, spo-
soby komunikowania, przezywanie wiezi
- wszystko to utatwia nastawienie na swiat
0séb i kontakt z osobami. Dziewczynki ba-
wig sie najchetniej lalkami, odtwarzajac
Swiat osob, a chtopcy koncentrujg sie na
klockach i grach. Tymczasem chtopcy maja
tendencje, by odnosi¢ sie ,rzeczowo”
do wszystkiego i wszystkich. Kryterium

M. JANIK - PODGORSKA
ORTO-LIVE
spedjalista chirurgii ogdlnej

orn. med. Michat Janik

Certyfikowany chirurg bariatryczny
Wykonuje operacje estetyczne
po chirurgicznym leczeniu otytosci.

F/0595

Wykonuje zabiegi z zakresu:
medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wtoséw metodg FUE,
a takze dermatochirurgii.

Konsultuje i kwalifikuje do operacji:
chirurgicznego leczenia otytosci
plastyki powtok brzusznych
plastyki przepuklin
choréb drég zétciowych

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
(602 660 L4, 582 004 71

Radom ul: Lekarska2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

doboru kolegéw moze by¢ na przyktad ich
przydatnos¢ do gry w druzynie pitkarskiej.
Stajg sie oni cenni na czas meczu, a potem
mozna o nich zapomnieé. Az do nastepne-
g0 meczu.

Dokonczenie na str. 26.

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do piatku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

CHIRdUBGIA

Dyrektor Samodzielnego Wojewoédzkiego Publicznego
Zespotu Zakladow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, ul. Krychnowicka 1,
zatrudni do pracy w oddziatach szpitalnych

i/lub na dyzurach medycznych:

1. Lekarzy specjalistow psychiatrow;
2. Lekarzy w trakcie specjalizacji z psychiatrii
lub chcacych sie specjalizowaé w psychiatrii;

Oferujemy atrakcyjne warunki pracy i ptacy. Forma zatrudnienia do uzgodnienia.

Blizsze informacje mozna uzyskac¢:
Jan Krzysztof Bartel - Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa — 48 332 450 04
krzysztof.bartel@szpitalpsychiatryczny.radom.pl
Marzena Go6zdz — Kierownik Dziatu Stuzb Pracowniczych 48 332 45 16
marzena.gozdz@szpitalpsychiatryczny.radom.pl

-25 -

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Grojcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

CHIR:UBGIA

BA l?AkNIA

ZDRdOkWIE

www.zdrowko.com

CHIRURGIA
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OPIEKA PIEL%GNIA RSKA

Sens bycia mezczyzng lub kobietq

Dokonczenie ze str. 25.

Kobiety z reguty troszcza sie naj-
bardziej o osoby, o wiezi, o wycho-
wanie. Mezczyzni natomiast z reguty
w wiekszym stopniu poswiecajq sie pra-
cy zawodowej, dziatalnosci spotecznej,
hobby. Kobiety oceniajg siebie gtéwnie
na podstawie sukceséw w swiecie oséb:
na ile kochajg i sg kochane, naile tworza
harmonijne wiezi z rodzicami, z matzon-
kiem, z dzie¢mi, z Bogiem. Natomiast
mezczyzni oceniajg siebie gtéwnie na

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

rd
,ﬂ\( PRZYCHODNIA GOLEBIOW
i

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

podstawie sukceséw w Swiecie rzeczy:
w pracy zawodowej, w zyciu spotfecz-
nym, w zarabianiu pieniedzy.

Roznice w sferze cielesnej

W sferze cielesnej réznice miedzy
kobietg i mezczyzng nie ograniczajg sie
do rdznic anatomicznych. Aktywnosé
w Swiecie oséb wymaga innych cech
fizycznych niz aktywnos$¢é w Swiecie rze-
czy. Osoby wymagajg zwykle statej obec-
nosci, statej troski, rozmowy, pomocy.
W swiecie oséb trzeba by¢ zawsze na
,dyzurze”. Nie jest natomiast konieczne
dysponowanie duzg sita fizyczng. Oso-
by nie oczekujg ode mnie wielkiej sity
fizycznej, lecz zdolnosci do wysitku dtu-
gofalowego, czasem dostownie dzien
i noc, jak w przypadku matki troszcza-
cej sie o mate dzieci. | taki wtasnie jest
organizm kobiety: stabszy od organizmu
mezczyzny, gdy chodzi o zdolnos$¢ do
jednorazowego wysitku, ale silniejszy,
gdy chodzi o zdolnos$¢ do statej obec-
nosci i dtugotrwatej aktywnosci. Mez-
czyzna jest z reguty silniejszy fizycznie,
ale wysitek ten musi by¢ ograniczony
w czasie. Czasem trzeba podnosi¢ duze
ciezary, ale po kilku godzinach pracy
mozna Swiat rzeczy zamkng¢ na ktddke
(np. warsztat czy fabryke) i przez wiele
godzin odpoczywac.

Rdznice miedzy kobietg a mezczy-
zng dotycza takze odmiennego funkcjo-
nowania narzadéw zmystéw. Gdy chodzi
o wzrok, to statystycznie kobieta widzi
wiecej, barwniej i jasniej. Jest to zwig-
zane m.in. z tym, ze w siatkéwce gatki
ocznej znajduje sie wiecej swiattoczu-
tych precikdw u kobiet niz u mezczyzn.
Z tego wzgledu kobiety fatwiej dostrze-
gajg wiele szczegdtow, ktore uchodza
uwadze mezczyzn. tatwiej im tez o gu-
stowny dobdr ubran czy koloréw. Kobie-
ta nie tylko widzi lepiej fizycznie, ale tez
psychicznie, w gtab. Z reguty tatwiej niz
mezczyzna zauwazy drobne nawet zmia-
ny w mimice twarzy drugiej osoby czy
W spojrzeniu.

Kobiety dysponujg zwykle lepszym
stuchem niz mezczyzni. Na ogét chet-
niej i lepiej $piewajg niz mezczyzni. Z
reguty zona tatwiej niz maz ustyszy w
nocy ptacz dziecka. Kobieta z reguty le-
piej styszy tez ,w gtab”. Jesli maz wraca
z pracy z jakims problemem i - nie chcac
niepokoi¢ zony - mdéwi na powitanie,

ze wszystko jest w porzadku, to dziwi
sie, gdy styszy: ,mezu, co ci sie stato?”.
Rdéznice we wrazliwosci stuchowej moga
prowadzi¢ do nieporozumien. Zatézmy,
ze to nie maz, lecz zona ma jakie$ zmar-
twienie. Nie chcac niepokoi¢ meza, nie
moéwi o tym wprost, lecz jest przekona-
na, ze maz i tak dostrzeze jej cierpienie
w niespokojnym wyrazie twarzy czy
tonie gtosu. Gdy przekonuje sie, ze tak
nie jest, moze zwatpi¢ w jego mitos¢.

Kobiety dysponujg z reguty lep-
szym powonieniem i smakiem. Dlatego
wiasnie dla kobiet wazne sg kosmety-
ki, a takze smaczne przyrzadzanie po-
traw. Jeszcze wieksze réznice wystepuja
w dotyku. Badania potwierdzajg, ze
w tej dziedzinie skale miedzy mezczy-
znami a kobietami w ogdle na siebie nie
zachodzga: statystycznie najmniej wraz-
liwa z badanych kobiet odznacza sie
i tak wiekszg wrazliwoscig w dotyku niz
najbardziej wrazliwy mezczyzna. Zwykle
potrzebna jest znacznie wieksza wrazli-
wos¢ dotykowa w kontakcie z osobami
niz w kontakcie z rzeczami.

Zrédlo: https:/fopoka.org.pl/biblioteka/

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
,DOMOWE OGNISKO”
ul. Malczewskiego 1
(przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy
od pn-pt w godz. 15-19

tel./fax: 48 383 66 52,
e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- matzenskie i rodzinne,

- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowaq terapie
matzenstw i rodzin.

Poradnia jest wspotfinansowana
przez Prezydenta Miasta Radomia

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

N Mazowiecki Szpital Specialistyczny

< w Radomiu

| Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

N4 Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.4833112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Dzien pielegniarki i Dzien potozne;

Z okazji Dnia pielegniarki i Dnia
potoznej 12 maja w kosciele farnym
w Radomiu odbyta sie Msza swieta pod
przewodnictwem ks. bp. Marka Solar-
czyka. We wspdlnej modlitwie dzieko-
walismy Panu Bogu za petng poswie-
cenia prace pielegniarek i potoznych
i prosilismy o potrzebng dla nich
pomoc, aby mogty skutecznie przyno-
si¢ ulge chorym i nies¢ im duchowe
wsparcie.

W homilii ksigdz biskup powie-
dziat, ze osobiscie czuje sie zwigzany

(]

z tym S$rodowiskiem i zawsze z wiel-
kim szacunkiem i wdziecznoscig mysli

0 pracy pielegniarek i potoznych.
Ksigdz biskup zaznaczyt, ze pielegniar-
ki i potozne sg ,,opiekunami cztowieka
i stugami zycia” i prosit, aby ich praca
dla ochrony zdrowia i zycia byta wypet-
niona Bozg moca.

We Mszy Swietej wraz z ksiezmi
kapelanami wziety udziat przedsta-
wicielki  Katolickiego  Stowarzysze-
nia Pielegniarek i Potoznych Polskich
w Radomiu, Okregowej lzby Piele-
gniarek i Potoznych w Radomiu i Kofa
Emeryckiego Pielegniarek i Potoznych
,Jesienne klimaty” oraz przedstawicie-
le Delegatury Radomskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Warszawie i Hospi-
cjum Krélowej Apostotéw w Radomiu.

Ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny duszpasterz shuzby zdrowia.

Plan 97.
Ogéblnopolskiej
Pielgrzymki
Pracownikow
Stuzby
Zdrowia
na Jasng Gore

22 maja (sobota):

- 21:00 - Apel Jasnogorski
w Kaplicu Cudownego Obrazu

- 21:30 - Droga krzyzowa na
Watach Jasnogérskich

23 maja (niedziela):

- 8:45 - modlitwy poranne i kon-
ferencja (sala Ojca Augustyna Kor-
deckiego)

- 11:00 - Msza swieta.

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30.

Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej:

- codziennig godz. 6.00 - 12.30. )
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych ,

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - niedziela i uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitainej;

od pon. do sob. godz. 7.45, niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz S. Z. ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homiliq w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11.00
NabozZenstwo réZancowe i adoracja

Naj$wietszego Sakramentu: pn - pt - 14.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10.00

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej; niedziele
i Swieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30.

Swigta kocielne przypadajace w dni robocze -15.30.

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
$wietych: pn.-pt.: 10.00 - 11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

=97 -

Najblizsze
wydarzenia DSZ

22-23 maja - 97. Ogdlnopolska Piel-
grzymka Pracownikow Stuzby Zdro-
wia na Jasng Gore

23 maja - Marsz dla zycia i rodziny
w Radomiu

30 maja - Narodowy Marsz dla zycia

12 czerwca, godz. 12:00 - Msza
Swieta pod przewodnictwem
ks. bp. Marka Solarczyka na zakon-
czenie roku formacyjnego oraz wre-
czenie odznaczen Krajowego Dusz-
pasterstwa Stuzby Zdrowia z okazji
25-lecia dziatalnosci Katolickiego
Stowarzyszenia Lekarzy Polskich
Odziat ,,Ziemi Radomskiej” (Parafia
Mitosierdzia Bozego w Radomiu,
ul. Starokrakowska 144).

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH
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ﬂ Evotradom

\“\g SIEDLOWA

tel. 48 332 07 29

PON - PT
7:30 - 20:00

SOBOTA
8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU
POLMEDIC'U

LAPTEKA
‘H\OSIEDLOWA

A/0036

APTEKN

Radostaw Pawlik
mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

J

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

- 48364 07 07

Apiieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

5

Recleor, W, Keomenceseow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1&l, 448 S 48 4l




