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Kwiecien plecien

W tym roku doczekalismy daw-
no niedoswiadczanej w Polsce
pigtej pory roku, zwanej przedwio-
sniem. No i sie doczekalismy. Rolnicy
i ogrodnicy bardzo chwalg sobie
takg pogode, wrézgc dobre i ob-
fite letnie i jesienne plony. Typowe
dla naszego klimatu przedwiosnie
zaskoczyto nas, bo juz przywyklismy
do tego, Ze po zimie nastaje po krot-
kiej wiosnie lato. Mamy kwiecien,
a jak gtosi przystowie ,kwiecien
plecien, bo przeplata troche zimy,
troche lata”. Wiec chyba nie ma sie
co smuci¢, tylko w réznorodnosci dni
kwietniowych przypomnie¢ nalezy,
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ze ,cho¢ juz w kwietniu stonko
grzeje, nieraz pole snieg zawieje”.

W Zdréowku jak zwykle aktualne
wiadomosci z placu boju z korona-
wirusem, a takze w tym miesigcu
gars¢ informagji zwigzanych z tym,
co najwazniejsze dla nas wszystkich
- obrong zycia dzieci nienarodzo-
nych.

Tradycyjnie juz zyczqc drogim
czytelnikom informatora przede
wszystkim zdrowia oraz doczekania
pieknej polskiej wiosny, zapraszam
do lektury 305. numeru Zdréwka.
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Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,

Biuro Obslugi Diatalnosei Medycznej §.C. o sporzadzanie ofert i rozliczer 2 NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia = listy plac = deklaracje ZUS

tel. 48 386 90 04, 509 454 314 W godz. 8- 17° . sbstuga finansowo-ksiegows

Gwarantujemy fachowg i mila obsluge « prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe

Mozliwo$é skorzystania z porad prawnych « prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

AD/0272

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

|ek. Anna Dusir"ska_Kamir"ska Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH

X
STO LAT! ¥, ‘}&

/
REJESTRACJA: RADOM,

UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 + 3 & 4 g ‘
48/362-64-39 .L_i_l. \_ :

PRZETESTUJ APARAT

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZ

LEKARZE | Stomatologia — str. 14, 15
SPECJ_AL|SC| Urologia — str. 17

USERLEEE S A USLUGI MEDYCZNE
Chirurgia — str. 25 . _

Chirurgia naczyniowa — str. 8 Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Endokrynologia — str. 4, 10 Opieka dtugoterminowa - str. 6, 10,
Ginekologia - str. 2, 9 15,

Hematologia - str. 4 NZOZ, Poradnie — str. 4, 11, 10, 17
ICEITEN = &1 4 112 SKLEPYMEDYCZNE
Kardiologia — str. 4, 29 —str. 11,20 21, 22
Laryngologia — str. 2, 8

Neurologia — str. 13, 18, 19 DIAGNOSTYKA

Okulistyka — str. 2, 16 Badania, USG —str. 3, 4, 8, 15, 25
Onkologia — str. 5. 8, 23 Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 17,
Ortopedia — str. 5, 19, 24 24

Psychiatria — str. 24 15

Psychologia — str. 7 ZDROWIE | URODA
Rehabilitacja — str. 5, 22 —str. 9

Reumatologia — str. 14

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

E N
MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3,5, 7, 9, 11,
13,14, 17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ medyczng — str. 2,
4,18, 21,28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 26,27
APTEKI

- str. 14, 28
WETERYNARZ-str. 28

INNE
-str. 4, 23



Centrum Medyczne

™ME

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

NzZOZ

www.medjanaradom.pl

SPECJALISTYKA

Tel.: 48 363 33 73 / 510 098 225
medjana@medjanaradom.pl

REHABILITACJA
Tel.: 48 326 23 00 / 506 754 134

K3 CentrumMedyczneMedjana

PORADNIA
URAZOWO-ORTOPEDYCZNA
DLA DZIECI | DOROSLYCH

NYZ

| USLUGI KOMERCYJNE

ORTOPEDZI

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda
NFZ i komercja
lek. med. Mirostaw Swierczek spec.
chirurg - ortopeda NFZ i komercja
lek. med. Stanistaw Zykubek spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek. med. Lukasz Jastrzebski spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek.med. TOmasz Markowski NFZ i komercja
llek.med. Hubert Kazubinski spec.
ortopeda - traumatolog komercja
lek. med. Rafat Niemiec spec.
ortopeda - traumatolog komercja

MEDYCYNA SPORTOWA

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda,
lek. med. sportowej komercja

OSRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ

w ramach NFZ
- KINEZYTERAPIA
- FIZYKOTERAPIA
- MASAZE

USLUGI KOMERCYJNE

NEUROLODZY
lek. med. Ewa Dudzinska spec. neurolog
lek. med. Katarzyna Frynas spec. neurolog

CHIRURDZY OGOLNI
lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg ogolny
lek. med. Danuta Krajewska spec. chorob piersi

lek. med. lwona Kupidura spec. choréb ptuc, spec. alergolog

CHIRURDZY NACZYNIOWI / DOPPLER KONCZYN

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

UROLOG
lek. med. Andrzej Alter spec. urolog

KARDIOLODZY
prof. dr hab. n. med. Dariusz A.Kosior spec. kardiolog, internista
lek. med. Matgorzata Kosztowniak spec. kardiolog

KARDIOLOG DZIECIECY

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. choréb dzieciecych,
spec. kardiolog dzieciecy

DERMATOLOG
lek. med. Aghieszka Iwanowska

PSYCHOLOG
mgr Joanna Kotacz

PSYCHIATRA
lek. med. Dorota Ostrach spec. psychiatra

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

/HOLTER / ECHO SERCA

lek. med. Jolanta Kwiecien spec. kardiolog (dorosli)

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. kardiolog dziecigcy

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

lek. med. Piotr Styk spec. chordb dzieciecych, radiolog
dr.n.med. Pawet PiekarskKi spec. radiolog

USG NARZADOW WEWNETRZNYCH:
PIERSI, TARCZYCY, SLINIANEK, PROSTATY
lek. med. ElZzbieta Nowaczek Dziocha spec. radiolog
lek. med. Anna Pitat-Mikos spec. radiolog

lek. med. Agata Zrebiec Kozera spec. radiolog

lek. med. Justyna Rebi$s Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Petelska spec. radiolog

lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg (Certyfiakat PTU)
lek. med. Piotr Styk spec. choréb dzieciecych, radiolog
lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr. n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

DOPPLER TETNIC DOMOZGOWYCH

lek. med. Justyna Rebis Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Pitat-Miko$ spec. radiolog

lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr.n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

Z/0471

CMMEDJANA
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KARDIOL9G1IA

HEMATQL96IA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15”, zapisy od 12"

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73

informacje:606 135 692

Rak nie poczeka do konca epidemii
- terminy do onkologa w Radomiu

Rak nie poczeka do konca epidemii — coraz gtosniej alarmuja
onkolodzy zwracajac uwage, ze catkowite skupienie sie na walce
z koronawirusem fatalnie wptywa na stan zdrowia wielu Polakéw
i za kilka miesiecy grozi nam kolejna lawina zachorowan — na raka!

Tymczasem Radom ma w tej chwi-
li jeden z najefektywniej dziatajacych
szpitali onkologicznych w kraju. Radom-
skie Centrum Onkologii nie przerwato

Y/0395

Radomskie
Centrum
Medyczne

®

ul. Warynskiego 9A

26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Informujemy, Zze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzystac z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.; 9*-20" Sobota: 9%-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

diagnostyki i leczenia nowotworéow
z powodu epidemii. Placéwka wykonu-
je codziennie ok. 250 konsultacji.

Lekarze onkolodzy przypomina-
ja, ze w dobie epidemii koronawirusa
zapomnieliSmy o innej — grozniejszej
z punktu widzenia zdrowia i zycia pa-
cjentéw — epidemii XXI wieku — epidemii
raka. Sytuacja jest powazna, a lekarze
ze zmartwieniem patrzg w przysztosc,
bo wiedza, ze skoro od roku pacjen-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Radomskie

Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76'

SN
tow jest mniej — to nie moze by¢ ina-
czej — lada moment bedzie ich wiecej.
Co gorsza — prawdopodobnie w bar-
dziej zaawansowanym stadium choroby,
gdy leczenie jest bardziej agresywne,
a rokowania gorsze.

W ubiegtym roku, kiedy wiosng roz-
poczat sie pierwszy lockdown — w wielu
placowkach medycznych praktycznie
zostaly wstrzymane badania profilak-
tyczne. Mniej osob zgtaszato sie réwniez
na badania diagnostyczne, ze wzgledu
na utrudniony dostep do lekarzy rodzin-
nych, ktorzy nie wystawiali skierowan.
Liczba takich badan jak mammografia
czy kolonoskopia spadta o kilkadziesigt
procent.

Liczby potwierdzajg to, co mdéwia
lekarze — wskazujac na bombe z opdz-
nionym zaptonem. Problem nie zniknie,
Polacy nie sg nagle cudownie zdrow-
si. Ci, ktérzy zachorowali na raka, a nie
zostali zdiagnozowani na czas w kon-
cu trafig na onkologie. Tylko, ze wtedy
moze by¢ juz dla nich za pdzno.

»W Polsce pacjenci i tak zgtaszali
sie pézniej do lekarza niz w innych kra-
jach. Pamietajmy, ze nawet bardzo groz-
ng chorobe na wczesnym etapie mozna

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

-4 -

tel. 608490043

AF/0338]|




Gamma

- _}
Knife '

zawa ul. Kondratowicza B
5910 00
gammaknife.pl

W Centrum Gamma Knife Warszawa leczone s3:

= QLU owotworowe mozZgu,

« przerzuty do mozgu w nowotworach piersi, ptuc i innych,
« nigktore choroby nienowotworowe mozgu.

Gamma Knife to metoda:
« alternatywna dla operacji
s minimalnie in

s niemal catk zbolesna.

Centrum Gamma Knife:
« leczylo ponad 8000 pacjentdw,
* posiada kontrakt z NFZ,

neurochirurgicznych,
na dla pacjenta,

«wspdlpracuje z Radomskim Centrum Onkolegii.

G,

ELEKTA

skutecznie wyleczy¢ — dotyczy to miedzy
innymi raka piersi, raka szyjki macicy,
raka ptuca, raka skéry, nowotwordw
jelita grubego, czy nowotwordéw gtowy
i szyi — takich jak na przykfad rak krta-
ni. Problem COVID 19 jest realny, ale
opodinienie leczenia onkologicznego to
realne zagrozenie dla zycia i zdrowia.
Im podiniejsza diagnoza tym leczenie

bardziej agresywne, a rokowania gorsze.
Powiedzmy to wprost - przez opdznienie
pacjent moze straci¢ szanse na catkowi-
te wyleczenie.” — podkresla dr Jacek Ciu-
pis, Specjalista Radioterapeuta Onkolog
z Radomskiego Centrum Onkologii mowi
o realnych przypadkach, z ktérymi ma
do czynienia w swojej codziennej pracy
,Pacjentki same zauwazajg i zgtaszajg

/ Mirostaw Zgbek
-

objawy wskazujace na postep choroby.
Modwia, ze w styczniu guzek byt wyczu-
walny, ale znacznie mniejszy niz teraz.”

Wsréd wielu pacjentéw nadal prze-
waza poglad, ze do onkologa trudno sie
dostaé, a nawet - ze potrzeba miec skie-
rowanie.

To nieprawda — do onkologa nie
potrzeba skierowania. Do poradni
onkologicznej mozna sie zapisac, kiedy
zauwazamy cos niepokojacego. Dobrze
mie¢ ze sobg jakies badania zlecone
przez lekarza pierwszego kontaktu, ale
skierowanie nie jest wymagane.

Terminy rowniez nie sg tak dtugie,
jak uwaza wiele oséb. Na wizyte w po-
radni onkologicznej w Radomskim Cen-
trum Onkologii czeka sie w tej chwili
ok. tygodnia, na rezonans magnetyczny,
tomografie komputerowg — kilka dni,
a mammografie mozna wykona¢ nawet
z dnia na dzien. Na operacje onkolo-
giczng po wstepnej kwalifikacji pacjent
czeka ok. 3-4 tygodni.

Zapisy do onkologa w ramach
NFZ w Radomskim Centrum
Onkologii tel.: 48 377 90 20,

ul. Uniwersytecka 6, Radom

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

lek. MACIEJ BARTNIK

SPECJALISTA ORTOPEDA
Radom, ul. Witolda 7/1

Porady lekarskie z diagnostykg USG,
artroskopia kolana,
rekonstrukcje wigzadtowe,
korekcje palucha koslawego,
mate zabiegi JEDNODNIOWO,
endoprotezoplastyka kolana i biodra.

IAG/0242

Rejestracja:

tel.: 48 366 11 40, 692 439 251

KROTKIE TERMINY

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do piatku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

ZDRAV/IE ONKOLIGIA ZDROV/IE ONKOLOGIA

ORTORSDIA
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Bogactwo natury - seler

Seler dostarcza witamin, utatwia odchudzanie, przyspiesza metabolizm.

Seler to dla wielu podstawa wielu diet odchudzajacych i oczyszczajacych.
Kochajg go gwiazdy Hollywood. Korzen selera dodaje smaku zupie i moze zastg-
pic sol. Seler naciowy Swietnie sprawdza sie jako sktadnik r6znego rodzaju satatek.
Wszystkie warzywa maja mato kalorii, lecz seler wiedzie tu prym.

Seler doskonale znany jest osobom
na diecie i nie tylko. Jakie witaminy i mi-
neraty zawiera seler? Amerykanie i Japon-
czycy, ktérzy majg wrecz obsesje na punk-
cie zywienia i leczenia selerem, doszukali
sie w nim az 86 cennych sktadnikéw.

Chociaz smak wcale tego nie su-
geruje, jest w tym warzywie dwukrot-
nie wiecej witaminy C niz w cytrusach.
W zaleznosci od pory roku i sposobu prze-
chowywania moze mie¢ jej nawet do 150
mg w 100 g. Seler zawiera tez naturalng

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

DOM OPIEKI

POD ZtOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci. ‘

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r.

1/0522

DAN-MAR

% 503 849 387
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PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

Y/0328

witamine B kompleks, tacznie z kwasem
foliowym i witaming PP. Bulwa i jasne li-
$cie maja niewiele beta-karotenu, ale juz
ciemnozielone fodygi naciowej odmiany
znakomicie uzupetnia w naszym organi-
zmie jego niedobory.

Podobnie zresztg jak witaminy E,
nazwanej witaming mfodosci. Swa stawe
zawdziecza on tez pierwiastkom mineral-
nym, ktérych sktad utatwia organizmowi
ich przyswajanie. Seler ma najwiecej fos-
foru wsréd warzyw korzeniowych, duzo
wapnia, potasu i cynku, a takze nieco ma-
gnezu i zelaza.

Wazne

e Napar z nasion selera znakomicie
obniza ci$nienie tetnicze i koi system ner-
wowy. Nie wolno jednak do tego celu sto-
sowac nasion przeznaczonych do uprawy,
kupowanych w sklepach ogrodniczych.
Moga by¢ spryskiwane ochronnymi $rod-
kami chemicznymi. W celach terapeutycz-
nych stosujemy tylko nasiona kupione
w sklepach ze zdrowg zywnoscia.

e Migzsz selera ma tendencje do sinie-
nia. Dlatego przyrzadzajac suréwke lub
satatke, najpierw kroimy warzywo na cze-
$ci, a dopiero pdzniej obieramy, doktadnie

NZOZ "Pomocna Diof" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa NP2
Poradnia Rehabilitacji N7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
lekarz chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia i NFZ i
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- bankga chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krotkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928

R/0397
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ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002
ZAKRES DZ] L
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

Lex NPZ

LEKARZE
W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00
Barbara Czapluk

lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
< Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Catosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentow na potrzeby szkét, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspdtpraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placéwkami.

= Terapia metoda Warnkego potaczona z ¢wi-

czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalno$¢
diagnostyczna, terapeutyczng, doradcza
i profilaktyczna w zakresie:

= Indywidualne;j terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedycznej.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspotpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

NYZ
Poradnia Laryngologiczna

= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

BEZPLATNE
GABINET PROTETYKI SLUCHU
« Dobér aparatéw stuchowych i wktadek. BADANIE SLUCHU
= Akcesoria. KONSULTACJE
« Fachowa pomoc i opieka. LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wkiadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

Poradnia Psychologiczna

< Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mfodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudno$ciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobow osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

= warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

- logopeda,

- surdologopeda
- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta S

- lekarz rehabilitaciji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

30 LAT TRADYCJI !I!!

= Poradnictwo.

- protetyk stuchu

myjemy i kropimy sokiem z cytryny.

Seler: wtasciwosci lecznicze
Wspétczesne odmiany pochodzg od
dzikiego selera naciowego, cenionego
jako roslina lecznicza przez starozytnych
mieszkacédw basenu Morza Srédziemne-
go. Od czasow Hipokratesa seler byt sto-

sowany jako srodek uspokajajacy. Poleca-
no go panom jako afrodyzjak. U Rzymian
wizerunek naci selera wystepowat na bi-
tych monetach wymiennie z wawrzynem.

DziS wiemy, ze dieta selerowa
oczyszcza organizm z toksyn zawartych
m.in. w pozywieniu. Pobudza prze-

Rentgenowskie

miane materii, usuwajac jednoczesnie
szkodliwe produkty uboczne tego pro-
cesu (np. kwas moczowy, ktéry nie-
wydalony zamienia sie w krysztatki
odktadajgce sie w stawach i powodujg-
ce skaze moczanowg oraz silne bdle).

Dokonczenie na str. 8.

WAZATEL ) Kompleksowe badanie

oot BADANIA

ZDROY/IE

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

Rezonans Magnetyczny

Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

POSIADAMY
KONTRAKT z NFZ
KROTKIE TERMINY

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

, Wykonywanie
badan na
zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietu

LUXMED, PZU, ENELMED

1 =

| ——

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Matgorzata i Henryk Gruszka
ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

www.zdrowko.com

BADANIA

www.zdrowko.com

BADANIA



LARYNGOLOGIA

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

—— Pracowania Doboru

-‘3—. Aparatéw Stuchowych
S~ NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne

- akcesoria E
REFUNDACJA z NFZ &
ZAPRASZAMY

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

osos] tel. dom. 660 426 797

Bogactwo natury - seler

Dokonczenie ze str. 7.

Dlatego jedzenie selera w kazdej postaci
oraz picie soku i esencjonalnego wywaru
moze przyniesc ulge obolatym stawom.
Seler wzmaga produkcje zdtci, ale
jednoczesnie zapobiega jej zastojowi
w woreczku (co jest przyczyng powstawa-
nia kamieni). Utatwia trawienie i likwiduje
nawet zaparcia wynikajace ze ztych przy-
zwyczajen zywieniowych. Dieta bogata

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica z6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

w seler zalecana jest takze osobom cier-
pigcym na nadcisnienie tetnicze. Scho-
rzenie to jest zwykle wypadkowg nawet
kilku przyczyn: ztego odzywiania, stresu,
zaburzen w pracy nerek, obcigzenia serca
oraz catego uktadu krgzenia. Tymczasem
seler odtruwa organizm, pomaga trawic
ttuszcze, dziata moczopednie, polepszajac
prace nerek i serca oraz koi stargane stre-
sem nerwy.

Seler naciowy utatwia odchudzanie

Wszystkie zalety selera sprawdzajg
sie w dietach odchudzajacych. Szczegdl-
nie dotyczy to selera naciowego. Jest to
najmtodsza odmiana tego warzywa, wy-
hodowana w Utah w USA w ubiegtym
wieku. Kruche tfodygi o orzezwiajacym
smaku sg pozbawione tykowatych wito-
kien. Swietnie nadaja sie do jedzenia na
surowo - nie tracg cennych witamin. Moz-
na dodawac je do satatek, zup, suréwek
i wyciskac z nich sok.

Seler korzeniowy i naciowy: kalorycz-
nos$¢, indeks glikemiczny i zawarto$¢
btonnika

Zaréwno seler korzeniowy, jak i na-
ciowy maja niewiele kalorii, jednak jesli
chodzi o indeks glikemiczny - kluczowy
wskaznik np. w diecie Montignaca - réznia
sie znaczgco. Indeks glikemiczny informu-
je o poziomie glukozy we krwi 2-3 godziny
po jedzeniu - jesli chcesz schudngé, po-
winnas$ unika¢ produktéw o IG wyzszym
niz 50. Na wysokos¢ IG pozywienia ma
wptyw m.in. obrdbka cieplna, dlatego
surowy seler korzeniowy ma 1G=35, ale

dr n. med.

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

www.drkuklinski.pl

F/0061

- 8-

M/0595

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 7.
02 660 944, 532 004! 7

gotowany az 85,
osoby odchudza-
jace sie powinny
zatem je$¢ se-
ler surowy, a nie
w postaci zdrowe;j
skadinad Zupy-
-kremu. Podobnie
jest z selerem na-
ciowym - najlepiej
jes¢ go w formie
Swiezych satatek albo po prostu jako prze-
kaske.

e seler korzeniowy - 21 kcal w 100 g;
1,8 g btonnika w 100 g; indeks glikemiczny
35 (surowy korzen), 85 (korzen gotowany)
e  selernaciowy-14 kcalw100g; 1,6 g
btonnika w 100 g; indeks glikemiczny 15.

Sok z selera naciowego i jabtek - elik-
sir mfodosci

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirur?ii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio mnedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
1 usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.

CHIRURGIA ESTETYCZNA

Sawoy Medicus,
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

Zapisy i rejestracja pon. - pt.

kom. 722 341 247, tel. 48 380 10 50

F/0071




o L CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
ORTO- LI\/E Radom ul. Warynskiego 9A @& 604 792 766
mgr inz. Ludmita POdgérSka lek. med. Zygmunt Jacek Nita na Wisz?}ll)ilseiarskie
DIETETYK KLINICZNY. . Specjalista Ginekolog - Potoznik telefonicznie
chirurgiczne leczenie
otytosci u dorostych, ULTRASONOGRAFIA KOMPLEKSOWE [LECZENIIE

choroby onkologiczne.

PRZYJMUJE:
Witold Swiechowski Radom, Ul 25.Czerwca 4

specjalista ginekolog - potoZnik pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00
kierownik oddziatu Kozienice, ul. Radomska 11

§r. od 15.00
tel. 601 812 317

Zapisy tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
(602 E60 84, 532 004 71
Radom vl Lelarsla 2/A

Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

: . GABINET LEKARSKI
% G I n e ko I O g - p O* OZ n I k USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
Radom, ul Szewska 5 codziennie 9-12
tel.: 602 288 359, 48 363 1552 U SG

tel. 603795797

i lek.med. Pawel Kucharski
Sok z selera naciowego, pofaczony | nJANUANA ORIENT RITUALS e ginekotog-polainik
w réwnych proporcjach z sokiem z jabtek, B PRZYIMUJE - :
daje napdj, bez ktérego zadna gwiazda -~ Centrum Terap" pon.-czw. 17.00-19.00 e
Hollywood nie rozpoczyna dnia. Szklanka P T M I h Cof[‘éiengg;é'ssso}n'oo
takiego ,.eliksiru”, wypita na czczo, oczysz- anua nyc .

i A : - . Radom, ul. Sienkiewicza 32
cza organizm, likwiduje obrzeki, nawilza Twarzy | Clal'a 2 2
skdre, wzmacnia wtosy i nadaje aksamit- tel. 48 3626058,

na gfadkosc cerze. Dzieki przeciwutlenia- L Zapra§za Mk DI ESEIFEVC O o D]
czom, czyli witaminom C i E, chroni skére | ~ Japor)Sk! masaz twarzy KOBIDO
i caty organizm przed wolnymi rodnikami, - Japoriski = tW_arZ_y KASSAJI L,
a tym samym przed nowotworami. Zawie- - Masaz tajski ) 18]
; witami - Masaz balijski 6z
ra tez witaminy z grupy B. asaz balljsKi B
Autor lwona Krupa - Masaze relaksacyjne/lecznicze el
Zrédlo: www.poradnikzdrowie.pl/ ul. Mazto\l,vise;ls(ii%; 75?. é Radom mﬂ?ﬂéﬁgé‘; Dﬂﬂggﬁ?@ﬁ
el. = =
° °
Zadbaj o swoje
\/ // Klinika Trychologii i Kosmetologii Estetycznej sfopy
N 7 ): W daekpna ) et Odwiedz gabinet podologiczny
/ \ 7 zakatekpieknaradom.pl tel M‘ “7\\'\‘&'\'\"“ = @ﬂ@@ﬁﬂ@Z(@W@mﬂ@
SPRrofilaktykal
3D CONTUR PLASMA WYPELNIACZE - Pﬂ@ﬂ@@@@@ﬂ@ @ﬁ@@
WYSZCZUPLANIE CONTUR PREMIUM Pedicure specjalistyczny
| MODELOWANIE q Bezptatne konsultacje
- Usuwanie brodawek ¥
Pami” 30 CONTOUB wirusow i
h . Usuwanie nadymlernych /}
a;jI 1 zrogowacen

(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

LECZENIE ’
MAKIJAZ PERMANENTNY LYSIENIA
BRWI, OCZU | UST e

w wykonaniu migdzynarodowe;j
trenerki i linergistki masterclass

Profilaktyka
stopy cukrzycowej

paznokci

r;: Korekcja wrastajgg)

MEZOTERAPIA - - 3

]
IGLOWA . . *
o T \ i mirRE
\} W tym salonie przestrzegamy rezimu sanitamego

T EES

Fa tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
i Unow e Zoz masecae ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
j \ b telefon jednorazowe 26‘600 ROdom
www.madamradom.pl

fo

Nie uzywaj telefonu Przyjdz na czas- w salonie
komérkowego nie ma mozliwosci
w salonie skorzystania z poczekalni

-9 -

AB/0409

www.zdrowko.com

GINEKOLOGIA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com GINEKOL OGIA

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE | URODA
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Opieka
nad osobami starszymi
Rehabilitacja

()
Ve
T W onis

Dom Spokojnej Starosci

DPS WSOLA ?\ﬁ?ﬁjﬁ
()

® Szeroki zakres zajeé¢ aktywizujqgcych
i soc¢jalizujgcych
® Opieka krotko i dlugo terminowa

|5

kS

® Szczegolowa diagnoza pacjenta

www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

na etapie przyjecia

1 pielegnacyjna

i fizykoterapii

architektonicznych
® Wilasna kuchnia

Q 26-660 Jedlinnsk, Wsola,

@ 570 457 832

@ rekrutacjawsola@wp.pl!

® Calodobowa opieka pielegniarska
® Zabiegi z zakresu kinezyterapii

® Indywidualny plan opieki
® Infrastruktura pozbawiona barier

ul. Warszawska 3

iy,
il BB |

Niska saturacja - przyczyny, objawy, leczenie

Niska saturacja to problem, o ktérym gtosno stato sie wraz z poczatkiem
pandemii COVID-19. Doprowadza¢ do niej moze jednak nie tylko infekcja
koronawirusem, ale i jeszcze wiele innych schorzen, przede wszystkim
rozmaite przewlekte choroby uktadu oddechowego. Niska saturacja to tak
naprawde dosy¢ grozny stan. Dowiedz sie, jakie s3 jej objawy, a takze co

zrobi¢ w razie jej wystgpienia.

Saturacja (a wtasciwie saturacja
krwi) to parametr, ktérym okresla
sie stopien wysycenia krwi tetniczej
tlenem. Pomiar saturacji jest badaniem

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul, CHROBREGO 54 ~

BEZPLATNIE na podstawie umowy z NY7Z
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (peiny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

)
Z& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

WWA.ESSEIMET.D

powszechnie wykorzystywanym
w medycynie, np. podczas zabiegdéw
operacyjnych. Oceniasie jg takze podczas
monitorowania przebiegu przewlektych

chordéb uktadu oddechowego.

Prawidiowa saturacja typowo
miesci sie w zakresie 95-100%.
W sytuacji, gdy osigga ona wartosc
mniejszg lub rowng 94%, mozna mowic
o niskiej saturacji. Zazwyczaj stan
ten zwigzany jest z pojawianiem sie
u pacjentéw wielu réznych dolegliwosci.
Zdarza sie tez, ze pacjent bedzie miat
zdecydowanie za niskie wysycenie
tlenem krwi tetniczej, a jednoczesnie

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

,ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, o.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

-10 -

k P/0516

¥bezp’ratnie sprzet medyczny.




SLUCHMED

M/0381

Zapraszamy do naszego gabinetu na:

BEZPLATNE

BADANIA StUCHU

Ponad

500

lokalizacji
w Polsce

30

lat
tradycji

DZIESIATKI
TYSIECY

zadowolonych
pacjentow

Wspotpraca

NFZ

Oddziat w Radomiu

ul. Andrzeja Struga 53 ........

................. tel. 789 218 601

« przy bazarku, obok budynku Universal
- oddziat zostat przeniesiony z ul. Mieszka | 1/3

Infolinia: 814714004 www.sluchmed.pl

o™ 0o

Stosujemy Dezynfekujemy

rekawiczki gabinet i sprzet

ochronne medyczny przed
kazda wizyta

(

Planujemy wizyty Prosimy pacjentéw
w bezpieczny sposéb,  z objawami chorobowymi
umawiajac pacjentow (goraczka, kaszel)
na konkretne godziny o przefozenie wizyty

PRZESTRZEGAMY ZAOSTRZONYCH ZASAD HIGIENY | DEZYNFEKCJI

nie bedzie on z tego powodu odczuwat
zadnych objawdw.

Niska saturacja: przyczyny

Do spadku saturacji doprowadzac
mogg przede wszystkim te choroby,
w  ktéorych  przebiegu  dochodzi¢
moze do zaburzen wymiany gazowej
w ukfadzie oddechowym. Jako przyktady
mozna tutaj podac chociazby astme czy
przewlektg obturacyjng chorobe ptuc
(POChP).

Dosc¢ czesto przejsciowe obnizenie
saturacji bywa spotykane w przebiegu
infekcji, np. u 0séb z zapaleniem ptuc.

Problem pojawiaé sie moze
jednak réowniez u pacjentéw z wadami
serca (szczegdlnie tymi, w ktdérych
przypadku dochodzi do mieszania sie
krwi utlenowanej z odtlenowang), ale
i w przebiegu niedokrwistosci (anemii).

W 2020 roku niska saturacja zaczeta
miec zwigzek z jedng konkretng chorobg

— COVID-19. Problem jest powazny
przede wszystkim z tego powodu, ze
w przebiegu zakazenn wirusem SARS-
CoV-2 obnizenie saturacji przebiegac
moze catkowicie bezobjawowo.

Dokonczenie na str. 12.

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workoéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

tel. 693102328

P/0224
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Cechy kobiet i cechy mezczyzn

Bdg stwarzajac cztowieka na swoj
obraz i podobienstwo, stworzyt go
jako meiczyzne i kobiete, aby razem
szli przez zycie, dbali o stworzenie
i swoje otoczenie, ale przede wszyst-
kim, Stworca dat im niezwykte zada-
nie — bycia dla siebie wsparciem
w codziennym  zyciu. Zaréwno
kobieta, jak i mezczyzna zostali przez Pana Boga wypo-
sazeni w liczne cechy, wtasciwe tylko danej ptci. Cechy
te, tak réznorodne u kazdej z nich, maja pomdc im
na drodze zycia matzenskiego i rodzinnego, ale takze
w zyciu zawodowym, kolezenskim czy sgsiedzkim.
Cechy te pozwalajag meiczyznie i kobiecie, szczegdlnie
w matzenskim zyciu uzupetniac sie na wszystkich jego
wymiarach, by¢ dla siebie oparciem, a nade wszystko
darem w swej réznorodnosci i niepowtarzalnosci. Przyj-
rzyjmy sie zatem istotnym cechom kobiet i mezczyzn.

Kobieta jest zazwyczaj uczuciowa i emocjonalna,
ma w naturze bycie matka, wyraza to, co czuje, jest
romantyczna, potrzebuje czutosci i bezpieczenstwa,
potrzebuje kwiatéw, lubi kupowa¢ dla przyjemnosci,
wazne sg dla niej szczegdty, jest drobiazgowa, potrafi
ogarnac i robi¢ kilka rzeczy naraz, potrafi pracowaé
jednostajnie caty dzien, przyjmuje wszystko bardziej
osobiscie, potrzebuje pocieszenia, bliskosci i oparcia.
U kobiety potrzeba i zdolnos¢ do wspdtzycia wynikajg u
niej bardziej ze sfery uczuciowej i atmosfery dnia. Jest
ponadto uznawana za ,wielkie ucho”.

Z kolei cechy meiczyzny przedstawiajg sie zupet-
nie inaczej. Oto mezczyzna jest zazwyczaj racjonalny
i logiczny, nie znosi, gdy kobieta traktuje go jak dziecko,
wyraza to , co mysli, jest mniej romantyczny, potrze-
buje uznania, potrzebuje kupowac rzeczy trwate i prak-
tyczne, kupowanie jest dla niego obowigzkiem, zaj-
muje sie istotg sprawy, dziata i mysli jednotorowo, po
pracy potrzebuje chwili odpoczynku, przyjmuje uwagi
bezosobowo, potrzebuje dziatania, ryzyka i niezalez-
nosci, za$ potrzeba i zdolnos¢ do wspdtzycia wynikaja
u niej bardziej z jego fizjologii, jest okreslany jako ,wiel-
kie oko”.

W ksigzce Waltera Trobischa Mitosci trzeba sie
uczy¢, autor cytowanej tam legendy tak wyobraza
sobie sytuacje bezposrednio po stworzeniu pierwszych
ludzi: ,Stwdrca stworzyt kobiete i dat j3 mezczyinie.
Po tygodniu mezczyzna przyszedt i powiedziat: - Panie,
stworzenie, ktére mi date$ unieszczesliwia mnie, bez
przerwy méwi i niemitosiernie mnie dreczy, tak, ze nie
mam wytchnienia. Zada, abym stale sie nig zajmowat
i tak trace czas. Krzyczy z byle powodu i zyje bezczyn-
nie. Przyszedtem, aby ci ja odda¢, poniewaz nie moge
z nig zy¢. — W porzadku — odpart Stworca i zabrat
kobiete. Po tygodniu mezczyzna wrdcit i powiedziat:
- Panie, od chwili, gdy oddatem ci to stworzenie, moje
zycie jest szare. Stale o niej mysle — jak tanczyta i Spie-
wata, jak zalotnie na mnie patrzyta katem oka, jak sie
przekomarzata ze mng i tulita sie. Byta piekna i delikatna
w dotyku. Lubie stucha¢ jej Smiechu. Prosze, oddaj mi
ja z powrotem. W porzadku - odpart Stwdrca i oddat j3.
Po trzech dniach mezczyzna przyszedt jednak z powro-
tem i powiedziat: - Panie, nie rozumiem i nie moge tego
wyttumaczy¢, ale po tych wszystkich doswiadczeniach
z tg istotg, doszedtem do wniosku, ze mam z nig wiecej
ktopotdw, niz radosci. Btagam cie, zabierz jg z powro-
tem. Nie moge z nig zy¢! Ale nie mozesz zy¢ i bez niej
— odpart Stwérca i odwrdcit sie do swojej pracy.
Mezczyzna zdesperowany powiedziat: "Co ja zrobie?
Nie moge zy¢ z nig i nie moge zy¢ bez niej!” Domyslamy
sie, ze opowiadanie to napisat mezczyzna. Kobieta
zapewne zrobitaby to zupetnie inaczej...

)Rk

DUSZPASTERSTWO

Diecezji Radomskiaj

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej
www.dr.radom.opoka.org.pl
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ORZEL

DENTAL CARE
lek. stom. Piotr Orzet

Invisaligr

icza 8

505-731-005

ORZEL

DENTAL CARE

lek. stom. Aleksandra Orzet

£

Sienkiewicza
505-731-005

J/0279

-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

e 48 363 53 66

Niska saturacja - przyczyny, objawy, leczenie

Dokorniczenie ze str. 11.

Niska saturacja: objawy

Niska saturacja jest bezposrednio
zwigzana z hipoksemia, czyli zbyt matg
zawartoscig tlenu we krwi tetniczej. Jak
z kolei powszechnie wiadomo, tlen jest
gazem niezbednym do funkcjonowania
ludzkiego organizmu.

W  sytuacji, gdy dochodzi do
zmniejszonej jego dostawy do ciata
cztowieka, rozwija¢ sie mogg bardzo
rézne zaburzenia.

Wsrod dolegliwosci, ktére moga
pojawia¢ sie u osoéb majacych niska
saturacje, wymieni¢ moina przede
wszystkim:

e dusznosg,
* przyspieszenie oddychania,

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZ€Na Domanska
eksom. ANNA Domanska

Radom,

ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

® przyspieszenie czynnosci serca,

* zaburzenia widzenia (zwykle w postaci
odbierania zamazanego obrazu),

e trudnosci z koordynacja ruchoéw,

* bol w klatce piersiowe;j,

* zaburzenia Swiadomosci,

¢ zawroty gtowy,

* bol gtowy.

Czasami niska saturacja objawia
sie wystgpieniem u pacjenta sinicy.
Problem ten rozwija sie przez to, ze
krew zawierajgca mniejszg ilos¢ tlenu
ma ciemniejsze zabarwienie od krwi
bogatej w ten gaz.

Sinica charakteryzuje sie btekitno-
fioletowawym  zabarwieniem  skory
oraz bton sluzowych. Jej wystgpienie

znacznego spadku saturacji.

Niska saturacja bez objawéw

Niska saturacja w przebiegu
COVID-19 moze nie generowac zadnych
dolegliwosci. Problem ten nazywany
jest ukrytg hipoksjg. Naukowcy nie s3
pewni co do tego, dlaczego w przebiegu

sugeruje, ze u pacjenta doszto do zz?1kazen .ko.ronawwusem §ARS’-C0VT2
niedotlenienie tkanek przebiega¢ moze
s RADOM
/AW AWLINEN UL. LIMANOWSKIEGO 73/75 LOK 1

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

J/0515

—

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7 A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

™~

J/0043

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

-12_
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- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

J/0664

www.medident.radom.pl

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

bez jakichkolwiek objawdéw. Pojawiajg
sie jednak pierwsze hipotezy dotyczace
tego zagadnienia.

Przede wszystkim badacze
zwracajg uwage na to, ze ukryta hipoksja
w przebiegu COVID-19 pojawiac sie
moze u 0sOb dotychczas zdrowych.

U takich pacjentow — podobnie
jak u zakazonych cierpigcych na jakies
schorzenia przewlekte — w przebiegu
infekcji nastepowa¢ moze uszkodzenie
struktur uktadu oddechowego.

Pacjenci wczesniej zdrowi moga
jednak by¢ zdolni do tolerowania niskiej
saturacji krwi tetniczej przez dtuzszy
czas. Powiktania niskiej saturacji moga
by¢ jednak naprawde dotkliwe.

Niska saturacja: konsekwencje
Niska saturacja powigzana jest
z hipoksemig, ale i z hipoksjg, czyli
z niedotlenieniem tkanek. Im dtuzej
u danego chorego utrzymuje sie
obnizona saturacja, tym wieksze jest
ryzyko wystgpienia réznych uszkodzen
m.in.:
¢ uszkodzen tkanki nerwowej,
* nerek,
e watroby
e czy serca.
To wtasnie z tego powodu podczas

www.unident.radom.pl

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
piatek 9%-13”, sobota 9%-13”

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

SZWEDENTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

i ceramiczne infolinia 5/ - ol

LUXDENT

lek.stomatolog
Hubert Szwede

pandemii COVID-19 lekarze zalecajg
pacjentom nabycie pulsoksymetru Gabinet Stomatologiczny
w celu wykrywania ewentualnej

Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

niskiej saturacji i jak najwczesniejszego
zgtaszania sie z tym problemem do
odpowiednich specjalistéow.
Niska saturacja: leczenie

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

L] . . .
Wykrycie niskiej saturacji Usur{vamg kamienia naz¢bnego
. - piaskowanie
to  zazwyczaj poczatek  procesu * Lakierowanie zebow
diagnostycznego. Dalsze kroki maja , - U dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
na celu znalezienie jej przyczyn. Wybielanie zebow

° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

CortHmy

J/0543

Zwewg rgv kwol mE

Prawidtowo postawiona diagnoza jest
niezbedna do leczenia schorzenia, ktére
doprowadzito do obnizenia wysycenia
krwi tetniczej tlenem.

Informacielitzapisy:
695 726 422
48 360 64 36

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom, Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejcie miedzy 3-4 Klatka)

tel 48 33 12 O1=>2
el. 606 712 214

pn. pt. 9.00 do 18.00
sobota 9.00 do 14.00

Stosowane jest jednak rowniez

i leczenie objawowe. U niektérych

pacjentow (np. wifasnie u tych, ktorzy

chorujg na COVID-19) niezbedne moze
by¢ zastosowanie tlenoterapii.

Autor: lek. Tomasz Necki

Zrédio: https://www.poradnikzdrowie.pl/

JAROSEAW KOSOWSKI

specj- NEUROLOG
Radom, rejestracja:

ul. Focha 12/7  tel. 608460030
_przyjmuje w poniedziatki i $rody od godz. 16

N/0290

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Rafat Zych V! 20

Punkt konsultacyjny
helping people move on

o

INFANT
tel.

indywidualnych ortez VIGO

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
570 911 949; www.infantporadnia.pl

P/0643,
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APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
lza, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36

sucha, ul. Radomska 1
wiec, ul. Staszica 17
len, ul. Sw. Jana 1
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Przedwios$nie jako pora roku

pnie przed ostrym

W Polsce jeszcze do niedawna bez wiekszych problemoéw
mogliSmy wyrézniaé¢ w sumie jakby 6 pdr roku. Mowa o przedwios$niu
i przedzimie. Przedwiosnie to okres na styku zimy i wiosny,
w ktorym $rednie temperatury powietrza wahajg sie pomiedzy0a5 °C

(z tendencjg wzrostowg).

To dzieki fenologii mozemy
mowi¢ o wiecej niz 4 porach roku.
Fenologia zajmuje sie zwigzkami miedzy
zmianami w rozwoju roslin i zwierzat
a zmianami klimatycznymi w danym
regionie geograficznym. Uwzglednia
sie m.in. takie zjawiska przyrodnicze
jak kietkowanie okreslonych roslin, legi
danych ptakéw, czy zrzucanie lisci na
zime.

Wedtug fenologéw przedwiosnie
ma swoj poczatek wraz z zakwitaniem

RADOMSKIE TOWARZYSTWO

DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom, ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne
ustugi w ramach NFZ

w zakresie pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej w domu chorego

P/0363

Prosimy przekaz 1% PODATKU
DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpiséw
przeznaczamy na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

http://www.rtd.radom.pl/

leszczyny  pospolitej i podbiatu
pospolitego. Zatem raz doswiadczymy
tego jeszcze w lutym, innym razem
dopiero w marcu.

Przedwiosnie to czas wielu
intensywnych przemian w otaczajacej
nas przyrodzie — kwitng: olsza czarna,
Sniezyczka przebisnieg, szafran spiski,
zawilec gajowy, przylaszczka pospolita,
wawrzynek wilczetyko, knie¢ btotna.
Mozna takie dojrze¢ pojawiajace
sie paki modrzewia. Pewnym
charakterystycznym zjawiskiem dla tego
okresu sg reakcje alergikow.

Kiedy$  okresie  przedwios$nia
dochodzito do powodzi o charakterze
roztopowym ale wspodtczesne zmiany
klimatu powodujg, ze juz od tadnych
kilku lat nie obserwujemy takich zdarzen.
Roztopy $niegu i lodu ze wzgledu na
nadal zmarzniety grunt sptywaty do
stawow, jezior, strumieni i rzek, nie byty
wchtfaniane przez glebe.

Cho¢ za dnia temperatury sg

ewidentnie dodatnie, nawet czasem
bardzo dodatnie, a nocg mozemy

spodziewac sie przygruntowych
przymrozkow.

Wtasnie te przygruntowe
przymrozki stanowig zagrozenia dla

drzew i roslin o zdrewniatych pniach.
Ze wzgledu na dodatnie temperatury
w czeSci nadziemnej zaczynajg krazyc
soki przy nadal zamarznietej czesci
podziemnej. W koncu dowiedziatem
sie dlaczego zabezpiecza sie pnie drzew
owocowych. Bielenie wapnem chroni
- 15-

nagrzewajgcym

storicem. W ten sposdéb spowalnia sie
ich wybudzanie.

Swiat zwierzat réwniez budzi
sie z zimowego swoistego niebytu.
Rozpoczynajg sie wiosenne gody, tokujg
cietrzewie, jarzagbki i zurawie. Na niebie
mozemy zobaczy¢ klucze powracajgcych
bocianéw, wysoko w gérze nad polami
uwijajg sie pracowite skowronki.
Te wiasnie styszeliSmy juz w lutym na
Dolnym Slasku, choé¢ trudno byto méwi¢
o przedwios$niu.

w okresie przedwiosnia
doswiadczamy duzych zmian
temperatur pomiedzy dniem i nocg
w przypowierzchniowej czesci ziemi
oraz w powietrzu. Dzien wyraznie jest
juz dtuzszy, a stonce wznosi sie coraz
wyzej grzejac nas przyjemnie. Nawet
zachmurzenie potrafi by¢ znikome.
Widze to po osiggach naszej instalacji
fotowoltaicznej. Mieszanka pogodowa
znalazta swoje odzwierciedlenie
w ludowych przystowiach: w marcu
jak w garncu oraz kwiecien plecien, bo
przeplata troche zimy, troche lata.

Zrédio: http://popuszczykampinoskiej.pl/

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

=
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www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA



www.zdrowko.com

OKULISTYKA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

Radom,
ul. Zeromskiego 94
zapisy telefoniczne:

48 331 03 84, 603 917 769

Rrzyvimuje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

Opieka okotoporodowa w czasie epidemi
Najczesciej zadawane pytania i odpowiedzi

Czy porody rodzinne moga odby-
wac sie w czasie epidemii?

Tak. Decyzje w tym zakresie po-
dejmuje kierownik szpitala - po indywi-
dualnej ocenie warunkéw danego szpi-
tala pozwalajacej na izolacje rodzacych
i 0séb im towarzyszacych od innych pa-
cjentek.

Jakie warunki powinny zostac
spetnione, aby osoba bliska, aby
mogta uczestniczy¢ w porodzie
rodzinnym?

Wskazane przez konsultantow kra-
jowych w dziedzinie ginekologii i po-
foznictwa oraz perinatologii minimum
w tym zakresie uwzglednia:

¢ wypetnienie, przez osobe towarzysza-
cg, w trakcie porodu, ankiety epidemio-
logicznej,

e osoba towarzyszaca przez caty czas
pobytu w szpitalu musi nosi¢ maske
i rekawiczki,

¢ rodzgca w towarzystwie osoby bliskiej
przebywa w pojedynczej, indywidual-

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Elzbieta L|kowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 - 13

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szkllstym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubos$ci migéni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chorob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

0/0658

790 424 555

nej sali porodowe;j
wyposazonej w od-
dzielny wezet sani-
tarny,

* osoba towarzy- ; |
szagca moze zostaé
wpuszczona W mo-
mencie rozpoczete-
go porodu i powin-
na opusci¢ oddziat
W Ciggu 2 godzin po
porodzie,

e 0soby pozostajace |-
w kwarantannie lub
w trakcie izolacji nie
moga uczestniczy¢ w porodzie i wcho-
dzi¢ na teren szpitala.

Czy w przypadku porodu
rodzinnego ojciec dziecka musi
przedstawi¢ w szpitalu aktual-
ny negatywny wynik badania
diagnostycznego w kierunku
COvVID-19?

Nie. Uzaleznianie uczestnictwa

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

e =
X
] b v o I

w porodzie rodzinnym od wyniku bada-
nia na koronawirusa nie powinno miec
miejsca.

Czy rodzaca musi nosi¢ maseczke

w czasie porodu?

Nie. Obowigzek zakrywania ust
i nosa nie dotyczy sali porodowej, po-
niewaz dostep do niej ma ograniczona
grupa osob - rodzaca i personel medycz-
ny sprawujacy nad nig opieke. Jednocze-
$nie rodzgca w momencie zgtoszenia sie
na Izbe przyjeé szpitala lub korzystajac
ze szpitalnych ciggéw komunikacyjnych
nie jest zwolniona z tego obowigzku.

Czy pacjentka z rozpoznaniem
/podejrzeniem COVID-19 moze

urodzi¢ drogami natury?
Tak. Konsultanci krajowi w dziedzi-

O/0303

PTY KES

ZABIMET PDEFN&SESO|

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
miraagaizly

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85

skcorota wrgres

saegivitg. cocleinn m ARN - 1780, aslly 00072 00
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Od 01.01.2021 r.

Wznawiamy ZAPISY do lekarzy POZ

© 00 0 ©

Realizujemy ustugi medyczne

w ramach NFZ. oraz prywatnie

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Poradnie Specjalistyczne
Medycyna Pracy

Badania laboratoryjne i diagnostyczne

USG i RTG cyfrowe

Kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG,

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

Neurologia
Chirurgia naczyniowa
+ USG Doppler naczyn

F L 7]
= | "|"- il
EaE :1 HERETT

! =4
Radom ul” éagarlna1

= 483671510
infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

Z/0073

POR:&%Z\!{!E

KROTKIE TERMINY!
zespét chirurgii jednego dnia w zakresach:
. ginekologia (NFZ) Histeroskopia
. chirurgia ogdlna i naczyniowa
otolaryngologia
» urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu

¢ Poradnia preluksacyjna

(USG bioderek dzieci na NFZ,
KROTKIE TERMINY)

I wiele innych specjalizaciji.

-

. lasera holmowego (prostaty i kamicy nerkowej)
ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu
proktologia

Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka

— szybkie terminy na N7, J

nie potoznictwa i ginekologii oraz per-
inatologii nie wskazujg ciecia cesarskie-
go jako jedynej metody ukonczenia cigzy
i porodu u pacjentek z rozpoznaniem
/podejrzeniem COVID-19, dopuszczajac
tym samym prowadzenie porodu dro-
gami natury - w zaleznosci od aktualnej
sytuacji potozniczej, z uwzglednieniem
lokalnych warunkéw organizacyjnych,
zwigzanych ze stanem epidemii.

Czy matka zakazona COVID-19
lub podejrzana o zakazenie moze
przebywa¢ w szpitalu ze swoim
dzieckiem?

Tak. W przypadku, gdy stan zdrowia
matki i dziecka na to pozwala, a matka
podjeta taka decyzje przed porodem,
po udzieleniu informacji o korzysciach
i zagrozeniach wynikajgcych zaréwno
ze statego przebywania z dzieckiem jak
i izolacji w oddzielnym pomieszczeniu.

Czy w sytuacji, kiedy noworodek
bedzie musiat pozostac¢ dtuzej
w szpitalu rodzice bedg mogli

go odwiedzac?

Tak. Szpital powinien podjg¢ dzia-
fania organizacyjne, umozliwiajace ro-
dzicom bezpieczny kontakt z dzieckiem.
Szczegdtowe zasady odwiedzin powi-
nien ustali¢ ordynator oddziatu w poro-

zumieniu z Konsultantem Wojewddzkim
w dziedzinie neonatologii na podstawie
oceny biezgcego zagrozenia epidemiolo-
gicznego.

Czy jezeli jestem zakazona
COVID-19, szpital moze odmo-
wi¢ wypisu mojego dziecka?

Nie. Ostateczna decyzja dotyczaca
wypisania dziecka ze szpitala nalezy do
matki, ktorej uprzednio powinna zostac
udzielona informacja o zagrozeniach
wynikajacych z wypisu noworodka do
domu, w ktérym przebywa osoba pod-
dana izolacji.

Czy moge karmi¢ piersig, w przy-
padku zakazenia COVID-19?

Tak. Nie ma przeciwwskazan do
karmienia piersig od pierwszych chwil
po urodzeniu, przy jednoczesnym sto-
sowaniu zasad prewencji zakazen. Infor-
macje o ryzyku i ochronie przed zakaze-
niem dziecka powinny by¢ przekazane
przez personel medyczny.

Czy przed porodem musze miec

wykonany test w kierunku
COVID-19?

Nie. Decyzja o skierowaniu na ba-
danie w kierunku wykrycia wirusa SARS-
-CoV-2 nalezy do kompetencji lekarza

Dokonczenie na str. 18.
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66

695 434 813 2

Nowy Aparat VOLUSON E 8 ’é

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

POR:&%{:\!"!E
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ZDROWIE  NEYRQLOGIA

G

NEURglemGIA

NEURRIRQFIA

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387

od godziny 17

R
o]
©
©
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<
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tel. 606731821

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Opieka okotoporodowa w czasie epidemii
Najczesciej zadawane pytania i odpowiedzi

Dokonczenie ze str. 17.

zlecajgcego badanie, przy uwzglednie-
niu przestanek klinicznych oraz aktual-
nych wytycznych i rekomendacji doty-
czacych sytuacji, w ktérych wykonanie
testu na obecnos¢ genomu wirusa SARS
CoV-2 uznaje sie za zasadne.

Czy wizyty patronazowe nadal
sie odbywajg?

Tak. Wizyty patronazowe powinny
odbywac¢ sie w miejscu pobytu matki
i dziecka, a pierwsza wizyta nie poi-
niej niz w ciggu 48 godzin od otrzyma-
nia przez potozng zgtoszenia urodzenia
dziecka od podmiotu leczniczego. Wizy-
ta patronazowa powinna by¢ wczesniej
uzgodniona, a czas wizyty powinien by¢
ograniczony do niezbednego minimum.

Czy jezeli jestem zakazona
COVID-19 to moge skorzystac
z wizyty patronazowej?

W przypadku oséb izolowanych
w warunkach domowych badZ podda-

nych kwarantannie w zwigzku
z kontaktem z osobg zaka-
zong wirusem SARS -CoV-2,
wizyta/porada patronazowa
powinna sie odby¢ z wyko-
rzystaniem systeméw tele-
informatycznych lub innych
systeméw tgcznosci (o ile cza-
sowe zaniechanie $wiadczen
wykonywanych osobiscie nie
zagraza pogorszeniem stanu
zdrowia podopiecznych). Jesli
po zdalnym wywiadzie zacho-
dzi konieczno$¢ bezposredniej opieki
nad matky i dzieckiem w Srodowisku
domowym, to tak wizyta patronazowa
musi by¢ bezwzglednie zrealizowana.

Czy kobiety w cigzy oraz karmia-
ce piersig powinny sie szczepic
przeciw COVID -19?

Okresy ciazy i laktacji nie s3 wymie-
nione w przeciwwskazaniach podanych

w Charakterystykach Produktéow Lecz-
niczych zarejestrowanych szczepionek

mRNA przeciw COVID-19. Z uwagi jed-
nak na fakt, ze aktualnie nie ma infor-
macji na temat bezpieczenstwa i sku-
tecznosci szczepionek u kobiet w cigzy
i karmigcych piersia, zalecenia miedzy-
narodowe ekspertéow, m.in. amerykan-
skiego Centrum Ochrony i Zapobiegania
Chordb (CDC) i zespotu ekspertéw ds.
Szczepien (ACIP) pozostawiajg decyzje
o szczepieniu kobiecie, po skonsultowa-
niu z lekarzem analizy korzysci i ryzyka
oraz stopnia narazenia na zakazenie

Radom

N/04 59

ul. Niedziatkowskiego 24

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

®792177 877

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mis

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

8

1
@

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Gréjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]




prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

@ GABINET
NEUROLOGICZNY

lek. Dorota Milanowska

specjalista neurolog

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

SARS-COV-2 (grupy objete priorytetem
to pracownice ochrony zdrowia i matki
wczesniakdéw przebywajgcych w szpita-
lu). Badania na zwierzetach nie wykazy
szkodliwego wptywu na cigze, rozwdj
ptodu, pordd lub rozwdj pourodzenio-
wy. Dodatkowo mechanizm dziatania
szczepionek mRNA pokazuje, ze jest to
jeden z najbezpieczniejszych rodzajéw
szczepionek.

Stanowisko z dnia 16.01.2021
W sprawie szczepienia przeciwko SARS-
-CoV-2 kobiet w okresie laktacji zostato
przygotowane przez Fundacje Bank Mle-
ka Kobiecego, Centrum Nauki o Laktacji
i Polskie Towarzystwo Wakcynologii.
Gdzie moge zgtosi¢ nieprawidto-
wosci dotyczace przestrzegania
praw pacjenta w zakresie opieki
nad pacjentkag w cigzy i nowo-
rodkiem?

Zastrzezenia dotyczace niepra-
widtowosci w organizacji udzielanych
Swiadczen lub pracy personelu medycz-
nego powinno sie zgtaszaé w pierwszej
kolejnosci do kierownika podmiotu lecz-
niczego, w ktérym miata miejsce opie-
ka zdrowotna, z ktdrej Pacjent nie jest
zadowolony i co do ktérej ma zastrzeze-
nia. Jesli odpowiedz w sprawie nie be-
dzie satysfakcjonujgca, mozna zwrdcic¢
sie do podmiotu tworzgcego nadzorujg-
cego prace tego podmiotu leczniczego.
Podmiot tworzgcy mozna sprawdzi¢ ko-
rzystajac z wyszukiwarki dostepnej pod
adresem:  https.//rpwdl.ezdrowie.gov.
pl/RPM/Search

W  przypadku probleméw, kté-

specjalista rehabilitacji medycznej

re mogg Swiadczy¢ o nie przestrze-
ganiu praw pacjenta nalezy je zgtosic¢
do Rzecznika Praw Pacjenta, pod nr tel.
800 190 590 lub mailowo: kancelaria@
rpp.gov.pl.

Zrédlo https://www.gov.pl/web/zdrowie//

Radom, ul. Gtéwna 11,
lok.19 , pietro 1

el.: 786 807 171

N/0394]

NEURdOIrOGIA

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

¢ MojLekarzF

PORADNIA SPECJALISTYCZNA
-+ ( L
»

L ul. Skrajna 113
).-\ i Radom
WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM .'\ Os HalanW
694 8 8 0 044 www.mojlekarzradom.pl
NASZ ZESPOL
Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach
Kardiolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Dariusz Kosior — Kierownik
Kliniki Kardiologii I Nadci$nienia Tetniczego MSWIA w Warszawie
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik
Oddziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jozefow/
Neurolog - prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi - Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /Jozefow/
Reumatolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz
Diabetolog, Pediatra - prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska
— Instytut Diabetologii w Warszawie
Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen
— prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH w Radomiu
Onkolog, Radioterapeuta - dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog - dr. Krystyna Budzynowska
Kardiolog, Internista - dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista - dr Eliza Stodka
Kardiolog, Internista - dr Konrad Pajagczkowsk
Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Noll
Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Prokop
Internista, Alergolog - dr Jacek Burski
Psychiatra - dr. Jan Kopacz
Neurolog - dr Tomasz Hernik
Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka
Ortopeda - dr Andrzej Sawicki
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu - dr Jolanta Ostrowska
Pediatra, Lekarz Rodzinny - dr. Krystyna Dworzariska

KONSULTACJE TELEFONICZNE
zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER, EKG,
HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY

Y/0622

PORdAlk)NIE

KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI
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ALERGOLOGIA

SKLEP MrFkaCZNY

e

O

P DAL RIA

~

ADAM KRAJEWSK!

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

D/0047

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardyriska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
’@“‘ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezpfatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO E

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

Dlaczego lekarze coraz
czesciej zalecajag
terapie inhalacyjne?

Okazuje sie, ze ta forma lecze-
nia przynosi bardzo wymierne
efekty, jest metodg polecang
zarowno w profilaktyce dole-
gliwosci uktadu oddechowe-
go u dzieci oraz dorostych, jak
i w przypadku leczenia prze-
wlektych choréb tego systemu
np. w astmie oskrzelowej.

Lek szybko dociera w bez-
posrednie miejsce dziatania.
Duze stezenie substancji lecz-
niczej w oskrzelach przekfada
sie na wysoka skutecznos¢.
Natomiast mate stezenie we

e
Aueags Siom
.’

krwi ogranicza dziatanie ogdl-
noustrojowe.

Niektore leki dostepne s3
tylko w postaci wziewnej—mniej
toksycznej, mniej uciazliwej oraz
o wiele bardziej skuteczne;j.

Alergie drég oddechowych
potrafig by¢ bardzo ucigzliwe. Objawy
pojawiajg sie szczegdlnie wiosng i latem,
sg to przede wszystkim uczucie suchosci
w gardle, niekiedy rowniez nieprzyjem-
ny bal.

Inhalator Alergia STOP powstat
w celu ich ztagodzenia, nawilzenia gar-
dta i $luzéwki, wsparcia dla oséb, ktére
chca przywrécié sobie i innym komfort
zycia

Inhalator mozna ze sobg zabrac
w podrdz, jest wygodny i bezpieczny
w uzyciu dla dorostych i dzieci

Urzadzenie pracuje w trybie cig-
gtym, umozliwia podawanie Lekéw
w formie mgietki z niewielkimi czgstecz-
kami, ktére skutecznie transportowane
sg do ptuc. Inhalator mozna wykorzystac
w celach profilaktycznych, dla nawil-
Zenia i ztagodzenia podraznionego gar-
dta i Sluzéwki. Doskonale sprawdzi sie
w leczeniu choréb i infekcji drog odde-
chowych, pozwala na szybkie dostar-

czanie lekow, omijajgc przy tym uktad
trawienia.

Zapraszamy do naszych sklepdw.
W naszej ofercie posiadamy nebuli-
zatory, inhalatory oraz inne produkty
do terapii wziewnych. JesteSmy pewni.
ze kazdy znajdzie u nas cos dla siebie.
Telefony: 48 34029 03, 48 360 10 26

Dziat handlowy: 721 721 155

O\

\ ARMED ORT |,

N =%

T "

T

ul. Bernardynska 1
26-600 Radom
tel.: 783 939 704
sklep@armed-ort.pl

www.armed-ort.pl

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700
tel. 48 36 26 058

T/0074
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SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32




Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl

MIESS
S\en

—,

MIEPJBLICINY LAKLAD OPICK] TOROWOTHES
fp.1on

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog

Bozena Batory dzieciecy

Agnieszka Godek spec. med. rodzinnej

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wézki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki

ortopedyczne
Materace i poduszki
przeciwodlezynowe E
Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

ZAPRASZAMY:

Pon. - Pt. 8 - 18,
So0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@vp.pl
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Byt wéwczas prowincjatem argentyn-
~ skich jezuitow i czesto odwiedzat wiez-
niéw w ich celach. Urodzona w 1943 r.
w Wilnie polka Halina Rézanska - ktéra
po wojnie wyemigrowata z rodzicami
do Argentyny i cate swoje swoje zycie
poswiecita pomocy wiezniom, ktdrzy nie-
kiedy nigdy nie zaznali odrobiny mitosci
- wspomina, ze ojciec Bergoglio jako zwykty ksiadz,
a potem biskup i kardynat, spotykat sie takze ze skazanymi
za powazne przestepstwa i chorymi na AIDS. — Siadat blisko
nich, rozmawiat, spowiadat tych, ktérzy tego chcieli. Dzieki
niemu wielu z nich sie nawrdécito. Jako gtowa Kosciota
nadal okazuje blisko$¢ wszystkim ubogim tego swiata, dla-
tego uwazam go za jednego z najwiekszych papiezy”

Poplez lezuita

Oto jeden fragment z ,mozaiki”, ktéra tworzy postaé
Papieza Franciszka. A oto inny kamyczek z tej ,mozaiki”
zwigzany z czasem Wielkiej Nocy.

Paschat, czyli wielkanocna $wieca symbolizujgca zmar-
twychwstatego Chrystusa, a ktdra zaptoneta podczas tego-
rocznej papieskiej liturgii, zostata wykonana przez skru-
szonych cztonkéw zorganizowanych grup przestepczych,
gtownie bylych mafioséw, przebywajacych w zaktadzie
karnym w Paliano, miejscowosci potozonej niecate sto
kilometréw na potudnie od Rzymu. To wtasnie w tym miej-
scu cztery lata temu Ojciec Swiety odprawit Msze Wiecze-
rzy Panskiej.

Paschat wreczyt Papiezowi ks. Raffaele Grimaldi,
inspektor kapelanéw wioskiego wieziennictwa, wraz
z dyrektorkg zaktadu karnego w Paliano, Anng Angeletti.
,Chcielimy, aby Ojciec Swiety umiescit te $wiece w swo-
jej kaplicy w Domu $w. Marty jako pamigtke spotkania
z osadzonymi w naszym zaktadzie, ktére dla wielu wiez-
niow byto bardzo wzruszajagcym przezyciem sktaniajgcym
do refleksji” - powiedziata pani dyrektor.

Swiece z wiezienia w Paliano otrzymat nie tylko Fran-
ciszek. ,,Naszym celem byto, aby paschaty wykonane przez
wieznidw dotarty do kaplic wszystkich zaktadéw karnych
w Italii. Nasz dar tacznie otrzymato ponad sto wiezied”
mowita p. Angeletti.

W pracowni, ktérg utworzono by moglty powstac
Swiece, uczono sie metoda préb i btedow. Trzeba pamie-
ta¢, ze paschat musi wyglada¢ w okreslony sposéb, aby
spetnia¢ wymogi liturgiczne. Z czasem wiezniowie doszli
do wprawy. Okazato sie, ze ci, ktdrzy zaangazowali sie
w ten projekt stworzyli prawdziwg wspdlnote, nie tylko
artystyczng, ale w kazdym tego stowa znaczeniu. To
wspdlne dziatanie odkryto przed nimi na nowo sens Wiel-
kanocy, czyli Zmartwychwstatego Chrystusa, prawdziwego
Swiatfa, ktore oswieca kazdego cztowieka, jest swiattem
zycia i kieruje nas na droge prawdy.

»1a $wieca symbolizuje zmartwychwstatego Chrystusa,
ktéry uwalnia nas z wiezienia naszych grzechdw, a przede
wszystkim z wiezienia smierci, dlatego paschat wykonany
przez osadzonych ma podwdjne znaczenie symboliczne”
— zauwazyt ks. Grimaldi.

| jeszcze jeden ,kamyczek” w tle z Franciszkiem
i podobnie jak na poczatku - z akcentem polskim.

Ostatnio $wiat obiegta historia z Argentyny, w ktdrej
zaangazowani byli Polacy. Polscy bernardyni duszpaste-
rzuja w Polskiej Misji Katolickiej w Buenos Aires. Zakonnicy
owi przekazali zyczenia Swigteczne i udzielili Komunii $wie-
tej jedynej zyjacej siostrze papieza Franciszka. Maria Elena
Bergoglio przebywa bowiem w klinice rehabilitacyjnej.

. L JTSJ
www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

ul. Metalowa 11, Radom

balkoniki

+4B 622183
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kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Film z Jonem Voightem wzbudza ataki lewicy

W Stanach Zjednoczonych szyku-
je sie nie mniejsza burza niz ta sprzed
dwach lat, gdy do amerykanskich kin
wprowadzano film ,Nieplanowane”.
Kolejny rezyser odwazyt sie wytamac
z hollywoodzkich standardow politycz-
nej poprawnosci i stworzyt obraz o jed-
nej z najgtosniejszych batalii sagdowych
w dziejach Ameryki — sprawie Roe kon-
tra Wade.

Toczyta sie ona przed Sadem Najwyz-
szym blisko 50 lat temu, a wyrok w niej
zadecydowat o legalizacji aborcji w USA.
Fabuta odbiega jednak od narracji przez
lata podtrzymywanej w mediach i popkul-
turze, ktéra na ten temat wylansowali pro-
aborcyjni aktywisci.

— Oto fakty na temat tego, co sie
wydarzyto. Pokazujemy tylko, jak byto.
Jedynie prawde — odpowiada na zarzuty
o jednostronny przekaz w swoim dziele
Nick Loeb, twdrca scenariusza i rezyser

mael1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

REALIZUJEMY NI"Z

WNIOSKI NA
Radom,

ul. Okulickiego 58/70 lok 2
tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289|

,Roe v Wade” (w Polsce dzieto jest juz za-
powiadane przez dystrybutora pod tytu-
tem ,Wyrok na niewinnych. Sprawa Roe
przeciw Wade”). A prawda jest druzgo-
caca dla aborcjonistow. Niewiarygodnie
bezczelne fatszowanie danych na potrzeby
manipulowania opinig publiczng i sadem,
bezkrytyczne podejscie mediéw, ktére bez
weryfikacji publikowaty wymyslane przez
dziataczy pro-choice na kolanie statystyki
dotyczace nielegalnych aborcji czy zgo-
noéw podczas nich, przedmiotowe wyko-
rzystanie Jane Roe w celach procesowych,
wreszcie biznesowe motywacje lideréw
aborcyjnych grup nacisku — to tylko nie-
ktére fakty przedstawione w filmie. Jesli
dodamy do tego chocby takie sceny jak ta,
w ktdrej Margaret Sanger, zatozycielka nie-
chlubnej sieci klinik aborcyjnych Planned
Parenthood, przemawia na wiecu Ku-Klux-
-Klanu, przekonujac stuchaczy, ze aborcja
jest dobrym narzedziem do zmniejszenia
populacji czarnych, nie ma sie co dziwig,
ze obraz wzbudza wsciektos¢ lewicy.
Podobnie jak w przypadku ,Niepla-
nowanych”, film miat juz ktopoty na etapie
produkcji. Czes¢ ekipy filmowej pod wpty-
wem S$rodowiskowej presji wycofata sie
z realizacji w trakcie zdje¢. Tradycyjnie
twoércy byli blokowani w mediach spotecz-
nosciowych. Kierownicy produkcji spoty-

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

* Elektroterapia: TENS ,Nemec, DD, Kotz.
* Ultradzwieki
* Lampa sollux
* Cwiczenia w odciazeniu
* Fizjoterapia w domu pacjenta
* Masaz tkanek gtebokich
* Taping rehabilitacyjny / sportowy
* |ASTM - narzedziowa regulacja
tkanek miekkich

tel.: 785 195 076
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kali sie z odmowa wynajmu lokalizacji do
krecenia scen. Doszto nawet do kuriozal-
nej sytuacji, ze podczas lunchu ,areszto-
wano” ekipie sprzet filmowy. Gdy to stato
sie juz nieznosne i zagrazato dokornczeniu
projektu, twoércy podjeli decyzje, by film
kreci¢... w konspiracji, pod zmienionym
tytutem.

Nie wydaje sie jednak — co réwniez
jest stosowang metodg — ze dzieto to da sie
»zamilcze¢”. Chocby ze wzgledu na dobrg
obsade, z laureatem Oscara Jonem Voigh-
tem na czele. Grajacy Warrena E. Burge-
ra, przewodniczgcego Sadu Najwyzszego,
82-letni aktor jest bez watpienia twarza
i najwiekszg gwiazda produkcji. Prywatnie
to jeden z nielicznych hollywoodzkich ak-
torow, ktéry przyznaje sie do wyznawania
konserwatywnych wartosci. W gtéwna
role, doktora Bernarda Nathansona, gine-
kologa, ktory przeprowadzit 70 000 abor-
cji i odegrat znaczaca role w procesie Roe
v Wade, a kilka lat pdzniej nawrdcit sie

an
ae
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Y/0593

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawow.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego ukfadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
itel. 602 660 944l 582 004 7

Radoem ul: Lelkalrskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

i stat sie tworca gtosnego filmu , Niemy
krzyk”, wciela sie sam rezyser Nick Loeb.
Loeb w wywiadzie dla ,Hollywood Repor-
ter”, zapytany, dlaczego podjat ten temat,
w bardzo osobistym tonie wyznat, ze sam
stracit dwojke dzieci w wyniku aborcji, po
czym dodat:

— Im bardziej sie starzeje, tym bar-
dziej zatuje. Gdybym miat wtedy te wie-
dze, ktérg posiadam teraz, nie dosztoby
do tego. Kazdego roku $nie o moich dzie-
ciach w takim wieku, w jakim bytyby teraz.
Te sny zaczely sie wiele lat temu i jest to
dla mnie duzy ciezar emocjonalny.

Przedpremierowy pokaz filmu miat
miejsce kilka tygodni temu na Konferencji
Konserwatywnej Akcji Politycznej w Or-
lando, na ktérej pierwsze przemdwienie
po ostatnich wyborach wygtosit Donald
Trump. Bilety wyprzedaty sie do ostat-
niego miejsca. Mimo pandemii i faktu, ze
w wielu stanach kina sg nadal zamkniete,
amerykanska premiera ,Roe v Wade” od-
bedzie sie nieprzypadkowo w Wielki Pig-
tek 2 kwietnia. Czy spotka sie z prébami
blokady i podobnym atakiem jak ,Niepla-
nowane”? Zapewne. Film —choé dotyka hi-
storii sprzed 50 lat — w znacznie wiekszym
stopniu niz dzieto Konzelmana i Solomona
jest demaskatorski dla srodowisk abor-
cyjnych. Podobnie moie by¢ w Polsce,
gdzie dodatkowo dochodzi kontekst wy-
darzen ostatnich miesiecy, w tym niespo-
tykanej agresji srodowisk aborcyjnych.
To wiasnie o takich srodowiskach i takich
zachowaniach w duzej mierze opowiada
to dzieto. Czy tak bedzie, przekonamy sie
juz 18 kwietnia, bo Polska bedzie drugim
po Stanach Zjednoczonych krajem, w kt6-
rym widzowie beda mogli zobaczy¢ pro-
dukcje, do tego — ze wzgledu na zamknie-
te kina — w szerokiej, bo internetowej
dystrybucji.

,Wyrok na Niewinnych. Sprawa Roe
przeciw Wade” (org. ,,Roe v Wade”), rok
prod. 2020, USA, 108 min, scenariusz i re-
zyseria: Nick Loeb i Cathy Allyn, w rolach
gtownych: Jon Voight, Nick Loeb, Robert
Davi, Stacey Dash, William Forsythe, Steve
Gutenberg, John Schneider.

Zrédio: https://www.gosc.pl/a

WIRSMI=ED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

=== [porady chirurgiczne

i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

. J

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., $r., czw. od godz. 15
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PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjq, dzieci nieméwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.
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Zapraszamy do Punktu Pobran

® ul. Lekarska 2A w Radomiu
Pon - Pt 7:30 - 13:00, Sob 8:00 - 12:30

Tel.: 798763016

& DOSWIADCZONY PERSONEL

< o)
BEZPIECZENSTWOC
NASZYCH PACJENTOW
JEST DLANAS
PRIORYTETEM.

& 3000 BADAN W OFERCIE

é ZAPRASZAMY DO TELEFONICZNEGO UMAWIANIA SIE

NA WIZYTE ORAZ 0DBIORU WYNIKOW ONLINE.

L/0444

0GOLNOPOLSKA SIEC LABORATORIOW ANALIZ MEDYCZNYCH

www.alablahoratoria.pl

26

Matzenstwo — najwieksza mitos¢ na ziemi

Ks. Marek Dziewiecki

- Doktor psychologii
Od 1988 wyktadowca
psychologii i pedagogiki
w WSD w Radomiu.
Dyrektor telefonu DR
—,,Linia Braterskich

& | Serc”. Czlonek Komisji
Episkopatu Polski
ds. Trzezwosci.
Rekolekcjonista.
Autor ponad 70 ksigzek i kilku audiobookéw.

Bdg stworzyt nas na swoje podobien-
stwo, czyli na podobienstwo Trdjcy
Swietych Oséb, w ktérej kazdy kocha
kazdego. To dlatego pierwszym ztem
jest samotnos¢ cztowieka. Kto$ osa-
motniony nie okazuje ani nie przyjmuje
mitosci

Pierwszym dobrem sg matzeristwo i rodzi-
na. Wzajemna i nieodwotalna mito$¢ to
bowiem najbardziej radosny i jedyny trwa-
ty sposdb przezwyciezania samotnosci.

Zdolni do mitosci

Jestesmy podobni do Boga, gdyz po-
trafimy kochaé. Od dziecinstwa chcemy,
zeby nasi rodzice kochali siebie nawzajem
i zeby kochali nas. Mimo rozczarowan sa-
mymi soba i bliznimi w wieku dorastania
coraz bardziej marzymy o tym, by spotkac
nasza druga ,,potowke” i zatozyc szczesliwa
rodzine. Ja tez miatem takie pragnienia.
Marzytem o tym, by by¢ ofiarnie kochaja-
cym mezem i tatg, a takze o tym, zeby moi
bliscy codziennie przeze mnie ptakali — ze

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15

Radom,
ul. Skrajna 113

Moj Lekarz Radom

Rejestracja pacjentow

tel.: 694 88 00 44

S/0333

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

S/0308

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym




KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

=
©
<
[

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

wzruszenia i wdziecznosci. Po $wieceniach
kaptanskich odkrytem, ze ksigdz wierny
powofaniu to najwiekszy na ziemi obronca
matzenstwa i rodziny, a sensem kaptan-
skiego celibatu jest wspieranie od rana do
wieczora matzonkéw i rodzicow, ale nie
kosztem wtasnej zony i wiasnych dzieci.

Skad kryzys i cierpienie?

Mito$¢ matzeriska ma pierwszenstwo
przed kazda inng formg mitosci miedzy
ludZmi i dlatego tylko ta mito$¢ zostata
przez Jezusa podniesiona do rangi sakra-
mentu.

Skoro mito$¢ matzenska jest najsil-
niejsza, wzajemna i okazywana z bliska,
to czy wszyscy matzonkowie powinni by¢
bardzo szczesliwi? Oczywiscie, ze tak! To
wtasnie po to ludzie decydujg siena mat-
zenstwo, zeby razem by¢ zdecydowanie
szczesliwszymi niz w pojedynke. Dlaczego
w takim razie nie wszyscy matzonkowie
sg szczesliwi? Po pierwsze, dzieje sie tak
dlatego, ze s3 osoby, ktére — z wtasnej
winy lub z winy swoich bliskich czy oto-
czenia — nie dorastajg do mitosci mat-
zenskiej i rodzicielskiej. Ma to miejsce np.
wtedy, gdy ktos popadt w uzaleznienia lub
gdy jest skrajnym egoistg, niezdolnym do
minimum empatii i ofiarnosci dla dobra
swoich bliskich. Czesto, zwtaszcza kobie-
ty wmawiajg sobie, ze powinny poslubic
mezczyzne w kryzysie, by go w ten sposdb
,ratowac”. Tymczasem do matzeristwa na-

an
as
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

F/0602

specjalista chirurgii ogdlnej
ek med. Maciej Pastuszka
KONSULTACIJE BARIATRYCZNE
OPERACJE BARIATRYCZNE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
602 BE0 844}, 532 004! 7

Rademiul: Leldalislka™2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

daja sie tylko ci, ktérych tu i teraz nie trze-
ba ratowac. Nie wolno myli¢ matzenistwa
z osrodkiem terapii czy resocjalizacji. Nie
poslubia sie wtasnego pacjenta. Od szcze-
scia w matzenstwie radykalnie oddalaja
nie tylko egoizm czy powazny kryzys oso-
bowosci, lecz réwniez lekcewazenie solid-
nego przygotowania do zawarcia sakra-
mentu oraz nieczystos¢ przedmatzenska.

Warunki szczescia w matzenstwie
Poniewaz coraz wiecej matzenstw
sie rozpada, a wiele innych mierzy sie z
powaznym kryzysem, to moze trzeba zre-
zygnowac z takiej formy bycia razem, jaka
proponuje Jezus? Moze w XXI wieku niero-
zerwalne matzenstwo nie jest juz drogg do
szczescia? Otdz jest, i to nie tylko dlatego,
7e Bog sie nie myli! Swiadcza o tym réw-
niez szczesliwe rodziny moich przyjaciét,
ktére mnie do tego stopnia zachwycajg i
Wzruszajg, ze pisze powiesci inspirowane
ich zyciem. Oczywiscie, takze oni mierzg
sie z réznymi trudnosciami: finansowymi,
zdrowotnymi, zawodowymi. Oni tez nie-
pokojg sie o przyszty los swoich dzieci czy o
sytuacje swoich rodzicéw lub rodzenstwa.
Miedzy nimi jest natomiast kawatek nie-
ba na ziemi, gdyz ci matzonkowie okazuja
sobie takg wzajemng mitos¢ i wsparcie, ze
nawet bardzo trudne sytuacje nie odbie-
rajg im radosci istnienia. Rodziny moich
przyjaciot zyja w catkiem réznych uwarun-
kowaniach, lecz majg trzy wspdlne cechy:
okazuja sobie mitos¢ od rana do wieczora,

M. JANIK - PODGORSKA
ORTO-LIVE
spedjalista chirurgii ogdlnej

orn. med. Michat Janik

Certyfikowany chirurg bariatryczny
Wykonuje operacje estetyczne
po chirurgicznym leczeniu otytosci.

F/0595

Wykonuje zabiegi z zakresu:
medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wtoséw metodg FUE,
a takze dermatochirurgii.

Konsultuje i kwalifikuje do operacji:
chirurgicznego leczenia otytosci
plastyki powtok brzusznych
plastyki przepuklin
choréb drég zétciowych

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
(602 660 L4, 582 004 71

Radom ul: Lekarska2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

solidnie wychowujg dzieci i kochajg Boga
nade wszystko.
Okazuj mitos¢!

Pierwszym warunkiem szczescia w
matzenstwie jest wzajemne i nieustanne
okazywanie sobie mitosci. Matzonkowie

Dokonczenie na str. 26.

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do piatku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

CHIRdUBGIA

Dyrektor Samodzielnego Wojewoédzkiego Publicznego
Zespotu Zakladow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, ul. Krychnowicka 1,

zatrudni do pracy w oddziatach szpitalnych

i/lub na dyzurach medycznych:

1. Lekarzy specjalistow psychiatrow;
2. Lekarzy w trakcie specjalizacji z psychiatrii
lub chcacych sie specjalizowaé w psychiatrii;

Oferujemy atrakcyjne warunki pracy i ptacy. Forma zatrudnienia do uzgodnienia.

Blizsze informacje mozna uzyskac¢:
Jan Krzysztof Bartel - Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa — 48 332 450 04
krzysztof.bartel@szpitalpsychiatryczny.radom.pl
Marzena Go6zdz — Kierownik Dziatu Stuzb Pracowniczych 48 332 45 16
marzena.gozdz@szpitalpsychiatryczny.radom.pl
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dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Gréjcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30
[Fio3az|

CHIR:UBGIA

BA l?AkNIA

ZDRdOkWIE

www.zdrowko.com

CHIRURGIA
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OPIEKA PIELI.?GNIA RSKA

Matzenstwo — najwieksza mitos¢ na ziemi

Dokonczenie ze str. 25.

$lubuja, ze beda kochaé, a nie ze jedynie
powstrzymaja sie od zadawania sobie ran.
Nie mozna kochaé, jesli sie nie okazuje
mitosci, podobnie jak nie mozna zy¢, nie
oddychajgc. Kto mato okazuje mitosci, ten
mato kocha. Jezus nie musiat nikogo za-
pewniaé, ze kocha. Tak bardzo komuniko-
wat swojg mitos¢ przez obecnos¢, ofiarng
stuzbe i czuto$é, ze ludzie dostownie wi-
dzieli, iz s przez Niego kochani. Podobnie
jest w szczesliwych matzenstwach. On i

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

r 4
PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotgbiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

C/0269

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

*

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
rd\ | V4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

ona okazuja sobie mitos¢ od przebudzenia
do usniecia — kazdego dnia bardziej. Jesli
kto$ przestaje komunikowaé mitos¢, wte-
dy zaczyna famac przysiege matzenska.
Sam traci rados¢ i sprawia, ze matzonkowi
oraz dzieciom zy¢ sie odechciewa.

Solidnie wychowuj dzieci!

Drugim warunkiem szcze$cia mat-
zonkéw jest solidne wychowywanie po-
tomstwa, ktérym Bdg ich obdarza. Dzieci
zle wychowane czy pozostawione samym
sobie nie mogg by¢ szczesliwe. Takie dzieci
stang sie nieszczesciem dla samych siebie
i dla tych, z ktérymi sie zwigza. Beda tez
powodem utrapienia rodzicow. Solidne
wychowywanie dzieci oznacza, ze rodzice
bardzo je kochajg i ze konsekwentnie sta-
wiajg im wymagania. Mitos¢ bez wymagan
to rozpieszczanie, a wymagania bez mi-
tosci to zadreczanie. Dzieci rozpieszczane
czy zadreczane nie poradzg sobie z zyciem.
Im bardziej rodzice dojrzale kochaja swoje
dzieci, tym twardsze stawiajg im wymaga-
nia. Wiedzga, ze nasladujg wtedy madros¢
Jezusa, ktory kocha nad zycie i ktory wta-
$nie dlatego stawia nam najwyzsze wyma-
gania. Chce, bysmy sie nawracali i wzajem-
nie siebie mitowali tak, jak On pierwszy
nas pokochat.

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
,DOMOWE OGNISKO”
ul. Malczewskiego 1
(przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy
od pn-pt w godz. 15-19

tel./fax: 48 383 66 52,
e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- matzenskie i rodzinne,

- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowa terapie
matzenstw i rodzin.

Poradnia jest wspotfinansowana
przez Prezydenta Miasta Radomia

Kochaj Boga nade wszystko!

Nic matzonkom nie przeszkodzi w
byciu szczesliwymi, jesli w kazdej sytuacji
bedy Boga kochali bezwzglednie bardziej
niz matzonka. Dojrzatos¢ oznacza, ze wiez
z Bogiem jest jeszcze silniejsza niz wiez z
zong czy mezem. Nawet najwspanialsi
matzonkowie nie sg przeciez Bogiem ani
mitoscig. Nawet najlepszym z nich zabrak-
nie kiedys$ sity i madrosci, jesli nie beda
na co dzien korzystali z pomocy Boga — z
Jego madrosci, mitosci i faski. To wtasnie
dlatego narzeczeni $lubujg sobie, ze bedg
korzystali z pomocy Boga, zeby az do
Smierci kocha¢ w sposdb wierny i uczciwy,
w dobrej i ztej doli. Ztozy¢ przysiege mat-
zenska to zobowigzad sie do tego, ze odtad
bede stawat sie coraz bardziej podobny do
Boga, ktéry nas kocha i uczy kochaé. Im
wiecej bedzie matzonkdw, ktdrzy od switu
do nocy okazujg sobie mitos$é, ktérzy so-
lidnie wychowujg dzieci i dla ktérych Bog
jest absolutnie najwiekszym Przyjacielem
i najwyzszym Autorytetem we wszystkich
sprawach, tym bardziej nasza planeta za-
cznie znowu przypominac rajskie zycie
pierwszych ludzi sprzed grzechu pierwo-
rodnego.

Zrédio: https://opoka.org.pl/biblioteka/

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

SWPZZPOZ Krychnowice

g SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 4833 112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Wszystko bedzie dobrze

W czasie $pigczki pewnej cho-
rej przysnita sie Hanna Chrzanowska.
Usmiechata sie i zapewniata: ,Wszystko
bedzie dobrze”. A wszystko to za spra-
wa poboznych pielegniarek z Krakowa.

Cud, o ktérym tu mowa, miat
miejsce w Krakowie. 66-letnia kobie-
ta doznata wylewu krwi do moézgu,
potagczonego z jednoczesnym lekkim
zawatem serca. Efektem byt paraliz
obu nég i jednej reki. Jej stan byt na
tyle katastrofalny, ze nie nadawata sie
do operacji. Dlatego tez przewieziono
ja na oddziat zachowawczy.

Tam z chorg nie byto kontaktu,
a personel utrzymywat jedynie jej czyn-
nosci wegetatywne: oddychanie, bicie
serca itd. Nie dawano kobiecie du-
zych szans na przezycie. Gdyby jednak
nawet nie umarta i odzyskata przytom-
nos¢, to i tak na zawsze pozostataby
jej ,pamiagtka” po wylewie i zawale:
ostabienie sity i zasiegu sparalizowa-
nych wczesniej ndg i reki, czyli ich nie-
dowtad; zaburzenia mowy oraz ciggta
hospitalizacja.

W czasie Spigczki chorej przysnita
sie Hanna Chrzanowska. Usmiechata
sie i zapewniata: ,Wszystko bedzie do-
brze”.

Wkrétce kobieta wybudzita sie ze
$piaczki, a zaskoczeni lekarze stwierdzi-
li, ze ich pacjentka nie tylko normalnie

mowi, ale tez rusza unieruchomionymi
do tej pory koriczynami. Leczenie trwa-
fo jeszcze jaki$ czas, ale mieszkanka
Krakowa wrdcita do zdrowia.

Dlaczego jednak akurat w tej kon-
kretnej sprawie zainterweniowata przy-
szta btogostawiona? Otéz uzdrowiona
kobieta miata kolezanke pielegniarke.
W dniu, w ktérym miaty miejsce opi-
sane wyzej nieszczesliwe wydarzenia
(wylew i zawat) pielegniarka ta uczest-
niczyta w comiesiecznej mszy swietej
odprawianej z prosbg o beatyfikacje
Hanny Chrzanowskie;j.

Na te msze chodzity gtéwnie
cztonkinie Katolickiego Stowarzyszenia
Pielegniarek i Potoznych. Do niego na-
lezata réwniez wspomniana pielegniar-
ka. Ona tez wezwata zgromadzone na
Eucharystii kolezanki do odmoéwienia
nowenny w intencji uzdrowienia cho-
rej 66-latki z Krakowa za przyczyna
stugi Bozej Hanny Chrzanowskiej.

Nowenna rozpoczeta sie od razu,
czyli zaraz po apelu w tej sprawie.
| byta skuteczna, jak dowodzi fakt nie-
spodziewanej poprawy stanu osoby,
za ktorg sie modlono.

/Zrédio: hannachrzanowska.pl/

Ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny duszpasterz stuzby zdrowia.

Chrzanowska

Helena
herbu Korab (ur. 7 pazdziernika 1902

Hanna

w  Warszawie, zm. 29 kwietnia 1973
w  Krakowie) — polska pielegniarka,
dziataczka charytatywna, pisarka, pedagog,
instruktorka i prekursorka pielegniarstwa
rodzinnego, domowego i parafialnego,
wiceprzewodniczgca oraz cztonek Zarzqgdu
Giownego  Polskiego  Stowarzyszenia
Pielegniarek  Zawodowych,  naczelna
redaktor czasopisma Pielggniarka Polska,
wspotorganizatorka Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego. Blogostawiona Kosciota
katolickiego.

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

EUCHARYSTIA - niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30.

Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY: )
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii Swietej:

- codziennig godz. 6.00 - 12.30. )
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT namaszczenia chorych ,

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii Sw.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - niedziela i uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitainej;

od pon. do sob. godz. 7.45, niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz S. Z. ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

EUCHARYSTIA z homiliq w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11.00
NabozZenstwo réZancowe i adoracja

Naj$wietszego Sakramentu: pn - pt - 14.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10.00

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

EUCHARYSTIA w kaplicy szpitalnej; niedziele
i Swieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30.

Swigta kocielne przypadajace w dni robocze -15.30.

Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
$wietych: pn.-pt.: 10.00 - 11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

=97 -

Najblizsze
wydarzenia DSZ

28 kwietnia - wspomnienie
bt. Hanny Chrzanowskiej.

12 maja, godz. 12:00 - Msza Swieta
pod przewodnictwem ks. bp. Marka
Solarczyka z okazji Dnia Pielegniarki
i Dnia Potoznej (Radom - Fara,
ul. Rwanska 6).

23 maja - Marsz dla zycia i rodziny
w Radomiu.

30 maja - Narodowy Marsz dla zycia.

12 czerwca, godz. 12:00 - Msza
Swieta pod przewodnictwem ks. bp.
Marka Solarczyka z okazji 25-lecia
Katolickiego Stowarzyszenia Leka-
rzy Polskich Oddziat ,Ziemi Radom-
skiej” (Radom, Parafia Mitosierdzia
Bozego, ul. Starokrakowska 144).

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH
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el BOD 00 475
tal 02 294 20/
GODZINY OTWARCIA

prosrr-gal, OO0 - 1500
soby 900 - 1400

ricdz awigta dyiureletoniczey

ﬂ Evotradom

\“\g SIEDLOWA

tel. 48 332 07 29

PON - PT
7:30 - 20:00

SOBOTA
8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU
POLMEDIC'U

LAPTEKA
‘H\OSIEDLOWA

A/0036

APTEKN

Radostaw Pawlik
mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

J

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

- 48364 07 07

Apiieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

5

Recleor, W, Keomenceseow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1&l, 448 S 48 4l




