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Swieta Wielkiej Nocy

To juz drugie z kolei Swieta, ktore prze-
zZywa¢ bedziemy w rygorze sanitarnym.
Jak  eksperci  przewidujg, wypadng
w szczycie trzeciej fali koronawirusa.
Czy tak bedzie? Juz ponad rok zmagamy
sie z pandemiq. Przywyklismy do noszenia
maseczek i dezynfekowania rgk. Kontaktu-
jemy sie gtéwnie za pomocq internetu i te-
lefonéw. Nauczylismy sie z nich korzystac.
Mamy wszystko co potrzebne, aby dobrze
przezy¢ nadchodzqgce swieta. Udziat w na-
bozenstwach Wielkiego Tygodnia, swig-
teczne porzqdki, wielkanocne potrawy na
stole i kultywowanie tradycji wielkanoc-
nych, to wszystko jest wazne i potrzebne

do dobrego przezycia czasu swigt.

Swieta Wielkanocne to najstarsze
i najwazniejsze swieta chrzescijanskie.
Obchodzone sq na pamigtke smierci
i Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.
Punktem kulminacyjnym tych swiqt jest
Triduum Paschalne rozpoczynajgce sie
Mszq Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwar-
tek, a koriczgce liturgiq Wigilii Paschal-
nej. Zyczqc spokojnego czasu przedswiq-
tecznego oraz nade wszystko dobrego
zdrowia, zapraszam do lektury wielkanoc-
nego numeru Zdrowka.
G
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Przeszedtes COVID ?
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa
« prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

AD/0272

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY
lek. Anna Dusinska-Kaminska

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!
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REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZ

Stomatologia — str. 14, 15
Urologia — str. 17

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 10,
15,

NZOZ, Poradnie — str. 4, 11, 10, 17

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 25
Chirurgia naczyniowa — str. 8
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 9
Hematologia - str. 5
Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 8
Neurologia — str. 13, 18, 19
Okulistyka — str. 2, 16
Onkologia — str. 8, 15, 23
Ortopedia - str. 5, 19, 24

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 20 21, 22

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 3, 4, 8, 15, 25
Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 17,

Pediatria — str. 20 24

Psychiatria — str. 24 Radiologia - str. 5, 11, 16, 15
Psychologia — str. 7 ZDROWIE | URODA
Rehabilitacja — str. 5, 22 _str. 9

Reumatologia — str. 14

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

E N

MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3,5, 7, 9, 11,
13,14, 17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych

dziatalnos¢ medyczng — str. 2, 4,
18, 21, 28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 26,27
APTEKI

- str. 14, 28

INNE

-str. 4, 23



Centrum Medyczne

™ME

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

NzZOZ

www.medjanaradom.pl

SPECJALISTYKA

Tel.: 48 363 33 73 / 510 098 225
medjana@medjanaradom.pl

REHABILITACJA
Tel.: 48 326 23 00 / 506 754 134

K3 CentrumMedyczneMedjana

PORADNIA
URAZOWO-ORTOPEDYCZNA
DLA DZIECI | DOROSLYCH

NYZ

| USLUGI KOMERCYJNE

ORTOPEDZI

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda
NFZ i komercja
lek. med. Mirostaw Swierczek spec.
chirurg - ortopeda NFZ i komercja
lek. med. Stanistaw Zykubek spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek. med. Lukasz Jastrzebski spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek.med. TOmasz Markowski NFZ i komercja
llek.med. Hubert Kazubinski spec.
ortopeda - traumatolog komercja
lek. med. Rafat Niemiec spec.
ortopeda - traumatolog komercja

MEDYCYNA SPORTOWA

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda,
lek. med. sportowej komercja

OSRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ

w ramach NFZ
- KINEZYTERAPIA
- FIZYKOTERAPIA
- MASAZE

USLUGI KOMERCYJNE

NEUROLODZY
lek. med. Ewa Dudzinska spec. neurolog
lek. med. Katarzyna Frynas spec. neurolog

CHIRURDZY OGOLNI
lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg ogolny
lek. med. Danuta Krajewska spec. chorob piersi

lek. med. lwona Kupidura spec. choréb ptuc, spec. alergolog

CHIRURDZY NACZYNIOWI / DOPPLER KONCZYN

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

UROLOG
lek. med. Andrzej Alter spec. urolog

KARDIOLODZY
prof. dr hab. n. med. Dariusz A.Kosior spec. kardiolog, internista
lek. med. Matgorzata Kosztowniak spec. kardiolog

KARDIOLOG DZIECIECY

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. choréb dzieciecych,
spec. kardiolog dzieciecy

DERMATOLOG
lek. med. Aghieszka Iwanowska

PSYCHOLOG
mgr Joanna Kotacz

PSYCHIATRA
lek. med. Dorota Ostrach spec. psychiatra

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

/HOLTER / ECHO SERCA

lek. med. Jolanta Kwiecien spec. kardiolog (dorosli)

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. kardiolog dziecigcy

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

lek. med. Piotr Styk spec. chordb dzieciecych, radiolog
dr.n.med. Pawet PiekarskKi spec. radiolog

USG NARZADOW WEWNETRZNYCH:
PIERSI, TARCZYCY, SLINIANEK, PROSTATY
lek. med. ElZzbieta Nowaczek Dziocha spec. radiolog
lek. med. Anna Pitat-Mikos spec. radiolog

lek. med. Agata Zrebiec Kozera spec. radiolog

lek. med. Justyna Rebi$s Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Petelska spec. radiolog

lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg (Certyfiakat PTU)
lek. med. Piotr Styk spec. choréb dzieciecych, radiolog
lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr. n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

DOPPLER TETNIC DOMOZGOWYCH

lek. med. Justyna Rebis Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Pitat-Miko$ spec. radiolog

lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr.n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

Z/0471

CMMEDJANA
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ZDROYIIE  KARDIOLOGIA
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KARDIOL9G!IA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15”, zapisy od 12"
USG serca
badania Holter EKG
Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

20LOM

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Przeszedte COVID-192

Jest szansa, ze mozesz dtugo odczuwad
skutki tej choroby

Osoby, u ktérych infekcja COVID-19 miata ciezki przebieg, moga
odczuwa¢é jej objawy nawet przez kilka miesiecy. O tym dowodza
najnowsze wyniki badan naukowych!

Ze wczesniejszych raportédw na-
ukowych wynika, ze niektdrzy pacjenci
odczuwaja negatywne skutki zachoro-

0
o
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Radomskie
+ Centrum
Medyczne

ul. Warynskiego 9A

26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Informujemy, Zze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.; 9*-20" Sobota: 9%-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

wania na koronawirusa, m.in. bdl gto-
wy, zmeczenie, kaszel czy ostabienie.
Do tych objawdw po przebytej chorobie

lereorz

SPZOZ

Poradnia

Medycyny
Rod=innej
Radom, ul.Zeromskiego 31

tel. 48 362 89 47

czynne codziennie

w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:
Waldemar Przybytowicz

internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Karol Dabinski
spec. choréb wewnetrznych

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
- pomiar RR
- szczepienia ochronne

- EKG
- iniekcje

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon., czw. 14 - 16, wt. 11.30 - 13.30,

$r. 13.30 - 15.30, tel. 553 444 207

zaliczajg sie tez problemy z pamiecia,
mgta mdozgowa i depresja. Ozdrowiency
skarza sie, ze utrzymuja sie one co naj-
mniej do szesciu miesiecy.

Kwestia ta zainteresowata naukow-
cow z Massachusetts General Hospital
i Harvard Medical School. Ich celem
byto rozpoznanie cech indywidualnych,
dzieki ktérym mozna bytoby przewidzie¢
przebieg objawdw przez co najmniej
dwa miesigce. Na portalu medycznym
medRxiv ukazaty sie wyniki badan poka-
zujace, ze ozdrowienicy mogg odczuwac
objawy do 10 miesiecy po zakazeniu
wirusem SARS-CoV-2.

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070




Kompleksowa opieka nad kobieta
na kazdym etapie jej zycia

HELIOMED

. GINEKOLOGIA
KTG, C¥t0|OgIa, Dr Matgorzata Ghanim
badania prenatalne, Dr Adrian Mazan
antykoncepcja, USG PRENATALNE, USG 3D/4D

drobne zabiegi Dr n. med. Ewa Zwolinska
.o d USG piersi, tarczycy, jamy brzusznejiinne
I INne porady Dr Jolanta Sitarz

Dr Magda Kroélik

www.zdrowko.com

GINEKOLOGIA

BONY )'\

PODARUNKOWE

DIABETOLOG
Dr Anna Jaskiewicz

G/0140

Rejestracja czynna:
Poniedziatek - pigtek: 10-19,

wybrane soboty: 10-14

Radom, ul. Zegara Stonecznego 6 m. 5 Www.heliomed.pl
Zapisy i informacje pod numerem:

508 007 881

Naukowcy przeprowadzili badanie,
ktére wykazato, ze 87 proc. oséb z CO-
VID-19 miato co najmniej jeden dtugo
utrzymujacy sie objaw. Z kolei 63 proc.
pacjentow sze$¢ miesiecy po przebytej
hospitalizacji borykato sie z ostabieniem
lub zmeczeniem. 26 proc. ozdrowien-
cow narzekato na zaburzenia snu.

Whioski z badania

Zespdt badaczy wy-
korzystat dane z wielo-
falowej ankiety prze-
prowadzonej w Stanach
Zjednoczonych miedzy
13. 06. 2020 a 10. 01.
2021 roku. Wzieto w niej
udziat ponad 124 tys.
0s6b. Na podstawie tych
informacji naukowcy
okreslili zakres poszcze-
gblnych cech, ktoére prze-
widywaty utrzymywanie
sie objawéw pocovido-
wych przez kilka miesiecy
po wyzdrowieniu.

Okoto 7,9 proc. ozdrowiencéw zgto-
sito, ze objawy odczuwato przez ponad
dwa miesigce po przebytej chorobie.
Naukowcy odnotowali, ze sposrdd an-
kietowanych 3,4 proc. miato negatyw-
ne skutki po koronawirusie utrzymuja-
ce sie przez cztery miesigce lub dtuzej,

a 2,2 proc. przez ponad pét roku.
Analiza dostarczyta dowodoéw, ze nie-
ktérzy ozdrowiency doswiadczajg dtu-
gotrwatych i uporczywych efektéow po
przebytej chorobie COVID-19. Odno-
towano tez, ze wiek moze mie¢ wptyw
na czas ich trwania i podkreslono,
ze ,trwate objawy nie s3 silnie zwigzane
z zadng indywidualng grupg socjodemo-
graficzng”.

Zdaniem naukowcow te wyniki moga
pomadc w stratyfikacji ryzyka, majgcej na
celu okreslenie oséb, ktére sg bardziej
narazone na trwate objawy.

Autor Anna Ttustochowicz
Zrédo: https://www.poradnikzdrowie.pl

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
hematol/og
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
aFiosss tel. 608490043

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

IAG/0092

lek. MACIEJ BARTNIK

SPECJALISTA ORTOPEDA
Radom, ul. Witolda 7/1

Porady lekarskie z diagnostykg USG,
artroskopia kolana,
rekonstrukcje wigzadtowe,
korekcje palucha koslawego,
mate zabiegi JEDNODNIOWO,
endoprotezoplastyka kolana i biodra.

IAG/0242

Rejestracja:

tel.: 48 366 11 40, 692 439 251

KROTKIE TERMINY

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do piatku

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
607 655 008
o . 8
" B & - &

HEMA'{"OkLOGIA ZDRdOkWIE GINEKdO£_OGIA

ORTCd)PkEDIA
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

ZW|QI<szomy mozliwosci testowania

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

DOM C
POD 7

JPIEKI
ZEOTYM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe
opieki i pomocy z powodu wieku, ‘

choroby lub niepetnosprawnoéci.
Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r.

1/0522

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

DAN-MAR

% 503 849 387

Y/0328

na Covid-19

Jesdli podejrzewasz u siebie Covid-19, nie czekaj! Wypetnij
formularz online. Na podstawie przekazanych danych dowiesz
sie, czy kwalifikujesz sie na test. Pandemia znowu przyspiesza.
Miniony tydzien to wzrost zakazen, ale tez i zgonow.

Jak mdéwi minister zdrowia Adam Niedzielski, nowa sciezka
testowana ma odcigzy¢ lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, ale
tez zapewni¢ powszechng dostepnosc do badan. Ponizej wyjasniamy,
jak skorzystac z tego rozwigzania. Chcesz zapisa¢ sie na test przeciw
Covid-19? Wypetnij formularz.

To kolejne udogodnienie dla
pacjentow, ktorzy czujg sie zle i po-
dejrzewajg, ze mogg mie¢ Covid-19.
Teraz mozesz zapisac sie na test online.
Woystarczy, ze wypetnisz formularz do-
stepny na stronie gov.pl/dom. Zostaniesz
poproszony o udzielenie odpowiedzi na
kilka pytan. Na podstawie przekazanych
przez Ciebie danych system okresli, czy
kwalifikujesz sie do testu. Jak to dziata?

1. WejdzZ na strone gov.pl/dom i klik-
nij w przycisk ,,Formularz”.
2. Odpowiedz na pytania w ankiecie.

3. Jedli system zakwalifikuje Cie na
test, skontaktuje sie z Toba konsultant

NZOZ "Pomocna Diof" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa NP2
Poradnia Rehabilitacji N7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12

lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia i NFZ i
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- bankga chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krotkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928

R/0397




Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

o

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

NIZ
Poradnia Laryngologiczna

= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
« Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
< Indywidualna terapia logopedyczna,

tel./fax 48 362 84 74 : BEZPLATNE
> surdologopedyczna, pedagogiczna, GABINET PROTETYKI SLUCHU
tel. 48 362 25 02, surdopedagogiczna i opieka psychologiczna. = Dobdr aparatéw stuchowych i wktadek. BADANIE SLUCHU
tel. kom. 696 489 002. = Catosciowa diagnoza psychologiczna, = Akcesoria. KONSULTACJE
ZAKRES DZIALAL o pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie  « Fachowa pomoc i opieka. LARYNGOLOGICZNE

dokumentéw na potrzeby szkdt, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspdipraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placéwkami.
= Terapia metoda Warnkego potaczona z éwi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, doboér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa

LEKARZE (1,7

LEKARZE

W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
$rody od godz. 12.30 - 15.30

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

Poradnia Psychologiczna
= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych. S A
= Terapia pqznawczq-behawmralna zaburzen - logopeda,
lekowych i depresyjnych. - surdologopeda
= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka, ) holo
psychoedukacja rodzicow. psyc 9
= Wspomaganie wychowania dzieci i mfodziezy - pedagog
z zaburzeniami przystosowanymi, - surdopedagog
trudnosciami wieku dojrzewania. - psychoterapeuta
= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych. - terapeuta SI. D
= Wzmacnianie kompetencji spotecznych, - lekarz rehabilitacji
zasobow osobistych. medycznej
= Rozwijanie kompetencji wychowawczych. - logorytmik
= warsztaty dla rodzicow. - rehabilitant ruchu
= Terapia dzieci i miodziezy (trudne zachowania). [RELEACICACIELTI IR
= Poradnictwo. - protetyk stuchu

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalnos¢
diagnostyczna, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczna w zakresie:

= Indywidualnej terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedycznej.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspotpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

30 LAT TRADYCJI I!!

W peradniasluchu.racom.p)

www.zdrowko.com

BADANIA

z Centrum Monitorowania Domowej
Opieki Medycznej.
4. Otrzymasz zlecenie na test z syste-
mu eKolejka.

Ostatnie dni to wzrost zakazen i zgo-
néw na Covid-19. W okresie od 9 do 15
marca odnotowalismy o 30% zachoro-

Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

wan i blisko o 25% zgondw wiecej niz
w poprzednim tygodniu. — To niepoko-
jace wyniki. Mamy dynamiczny wzrost,
zdecydowane przyspieszenie w sto-
sunku do tego, co obserwowalismy
w ostatnich dniach — informuje minister
zdrowia Adam Niedzielski. — Bedziemy

A\NZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

uwaznie sie przygladali, co bedzie dziato
sie dalej. Kolejne nasze kroki beda po-
dyktowane dynamikg wzrostu zakazen
w ciggu kilku najblizszych dni — dodaje
minister Niedzielski.
Zrédto:
https://www.gov.pl/web/szczepimysie
Opublikowano 15.03.2021 r.

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

—

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

POSIADAMY

KONTRAKT z NFZ
KROTKIE TERMINY

, Wykonywanie
-’ badan na
zyczenie pacjentow
oraz w ramach

pakietu
LUXMED, PZU, ENELMED

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu
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LARYNGOLOGIA

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

—— Pracowania Doboru

-‘3—. Aparatéw Stuchowych
S~ NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne

- akcesoria E
REFUNDACJA z NFZ &
ZAPRASZAMY

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

osos] tel. dom. 660 426 797

Bogactwo

Sok z brzozy, znany takie jako
oskota, stosuje sie w medycynie ludo-
wej jako lek przeciwnowotworowy.
Wielu wierzy takie, ze sok z brzozy
fagodzi bole reumatyczne i objawy
choroby wrzodowej. Swiezy sok z pnia
brzozy, a takze z jej mtodych lisci i pacz-
kéw jest skarbnicg witamin i minera-
tow. Sprawdz, jakie jeszcze wtasciwosci
lecznicze ma sok z brzozy.

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica z6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

natury - so

Sok z brzozy ma liczne wtasciwosci
lecznicze. Najcenniejszy jest sok pozy-
skiwany z pnia brzozy (oskota, bzowina),
ktdry zawiera najwiecej witamin i soli mi-
neralnych. Dziatanie zdrowotne ma takze
sok wycisniety z lisci czy dojrzewajacych
paczkéw brzozy.

Kiedy zbiera¢ sok z brzozy? Na
przetomie marca i kwietnia. Pozyskanie
soku z lisci brzozy nie jest fatwa sztuka,
w zwigzku tym najczesciej uzywa sie ich
jako oktadow przy leczeniu reumatyzmu.
Z kolei wycigg uzyskiwany z dojrzewa-
jacych paczkéw brzozy dziata przeciw-
bélowo i przeciwgorgczkowo.

Sok z lisci brzozy na reumatyzm i rwe
kulszowa

Sok z brzozy fagodzi bdle reuma-
tyczne, a w szczegdlnosci bol zwigzany
z uszkodzeniem nerwu kulszowego (rwa
kulszowa). W takich przypadkach najle-
piej sprawdza sie masé¢ uzyskana z soku
z brzozy, ktérg nalezy wciera¢ w bolgce
miejsca.

Sok z lisci brzozy na kamienie nerko-
we

Swiezy sok z liéci brzozy ma dziatanie
moczopedne i odtruwajace organizm. Sok
z brzozy stymuluje proces filtracji w prze-
wodach moczowych, przy$piesza wyda-
lanie moczu i ztogéw oraz zapobiega po-
wstawaniu kamieni moczowych.

Oskota na wzmocnienie odpornosci
Regularnie pity sok z brzozy wzmac-
nia uktad odpornosciowy, a tym samym

dr n. med.

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

www.drkuklinski.pl

F/0061

- 8-

M/0595

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 7.
02 660 944, 532 004! 7

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

< z brzozy

zapobiega infekcjom wirusowym, tak cze-
stym wczesng wiosng. Dlatego jest szcze-
gblnie polecany osobom, ktére sg bardziej
podatne na zakazenia wirusowe, czyli np.
matym dzieciom i osobom starszym.

Sok z pnia brzozy a wtasciwosci prze-
ciwnowotworowe

Sok z brzozy w medycynie ludowe;j
od lat jest uwazany za lek zapobiegaja-
cy powstawaniu raka, a szczegdlnie raka
ptuc. Z tego powodu jest on polecany na-
togowym palaczom.

Sok z paczkéw brzozy na grype

Sok z paczkéw brzozy moze pomdc
w zbiciu wysokiej temperatury, ztagodzié
béle gardta, bdle miesniowe i bdl kosci.
Dlatego jest polecany osobom, ktére zma-
gaja sie z grypa i infekcjami grypopodob-
nymi.

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
Angio mnedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
1 usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.

CHIRURGIA ESTETYCZNA

Sawoy Medicus,

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16
Zapisy i rejestracja pon. - pt.

kom. 722 341 247, tel. 48 380 10 50

F/0071




Y/0604

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE
mgr inz. Ludmita POdgérSka

DIETETYK KLINICZNY,

G/0102

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Warynskiego 9A & 604 792 766

. Zapisy
lek. med. Zygmunt Jacek Nita . “#e o o
Specjalista Ginekolog - PolozZnik telefonicznie

chirurgiczne leczenie
otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

Zapisy tel. pn-pt w godz. 10 - 7.
(602 E60 84, 532 004 71
Radom vl Lelarsla 2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

NOGRAFTA KOMPLEKSOWIE LIECZENIE

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00
Kozienice, ul. Radomska 11
ér. od 15.00
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

WUILTTRASO

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
kierownik oddziatu

tel. 601 812 317

G/0422

G/0526

Ginekolog

Radom, ul Szewska 5
tel.

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

: 602 288 359, 48 363 15 52

GABINET LEKARSKI

p O* OZ n I k USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia
lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

USG

Sok brzozowy na wrzody

Osoby, ktore zmagajg sie z wrzodami
zotadka lub niezytem Zzotadka, powinny
wypic¢ swiezy sok z brzozy, ktéry ztagodzi
dokuczliwe objawy choréb uktadu pokar-
mowego.

Sok z brzozy na choroby serca

Sok z brzozy, dzieki zawartosci na-
turalnych przeciwutleniaczy, wspomaga
funkcjonowanie uktadu krwionosnego,
m.in. zapobiega zakrzepicy i chorobom
niedokrwiennym serca.

) Autor Monika Majewska
Zrodto: /www.poradnikzdrowie.pl/

Klinika Trychologii i Kosmetologii Estetyczne;

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza ha
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

G/0343

£

@

. Specijalistyczny/Gabinet
ul. Mazowieckiego 7G/Radom RS ibTbgiczny

tel. 666-102-516

Zadbaj o swoje

,//,// R - _stopy
skgtekPiekna | Odwiedz gabinet podologiczny
(/)// //// 6-600 Radom | fb.com/zakatekpieknaradom.co inika@zakatekpieknaradom.pl
ul. Witolda 7 10k 102 | www.zakatekpieknaradompl tel.: 577 510 010 “Diagnozowanie
i3 ROSA. 1t JProfilaktyka
3D CONTUR PLASMA WYPELNIACZE o Pﬂ@ﬂ@@@@@ﬂ@ @ﬁ@[@
WYSZCZUPLANIE CONTUR PREMIUM Pedicure specjalistyczny

1 MODELOWANIE

MAKIJAZ PERMANENTNY LYSIENIA
BRWI, OCZU | UST e

w wykonaniu migdzynarodowe;j
trenerki i linergistki masterclass

LECZENIE

MEZOTERAPIA
IGLOWA

o

5

fo

Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wwusovgjy
Usuwanie na mlernych

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

7,

/

Profilaktyka
stopy cukrzycowej

Korekcja wrastajgg)
paznokci

W tym salonie przestrzegamy rezimu sanitarnego

Umow wizyte
| ez intemet
1 tlfon
! Nie uzywaj telefonu

komérkonego
w salonie

Far 2 tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

Zaltz maseczke
i rekawiczki
jednorazowe

Przyjdz na czas- w salonie
nie ma mozliwosci
skorzystania z poczekalni

-9 -
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OPIEKA PIELEGNIARSKA

()
Ve
T W onis

Dom Spokojnej Starosci

DPS WSOLA ?\ﬁ?ﬁjﬁ
()

® Szeroki zakres zajeé¢ aktywizujqgcych
i soc¢jalizujgcych

® Opieka krotko i dlugo terminowa

® Szczegolowa diagnoza pacjenta
na etapie przyjecia

® Calodobowa opieka pielegniarska
i pielegnacyjna

® Zabiegi z zakresu kinezyterapii
i fizykoterapii

® Indywidualny plan opieki

® Infrastruktura pozbawiona barier
architektonicznych

® Wilasna kuchnia

Q 26-660 Jedlinsk, Wsola, ul. Warszawska 3
Q@ 570 457 832

@ rekrutacjawsola@wp.pl!

170429

Opieka
nad osobami starszymi
Rehabilitacja

|5

kS

iy,
. P RE

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
im. dr Konrada Vietha w Radomiu

Pokonates COVID-19¢

Oddaj osocze | pomdz wyzdrowied innym!

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
im. dr Konrada Vietha w Radomiu zwraca sie z prosbhg

do potencjalnych dawcéw osocza - osdb, ktore przechorowaty COVID-19.
Wraz ze wzrostem zachorowan na COVID-19, a tym samym ogromnym
zapotrzebowaniem na osocze dla ciezko chorych na koronawirusa,

PROSIMY O ODDAWANIE OSOCZA.
PILNE potrzebujemy osocza oséb posiadajgcych grupe krwi AB.

Twoje osocze zawiera przeciwciata,
ktére mogg wspomagac leczenie
chorych na COVID-19. Oddaj
je  w Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa

im. dr Konrada Vietha w Radomiu.
Uratuj zdrowie i zycie drugiemu

cztowiekowi!

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul, CHROBREGO 54 .

BEZPLATNIE na podstawie umowy z NY7Z
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (peiny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

Z& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

X WWA.ESSEIMET.D

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE NFZ

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE
~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

,ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, o.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

-10 -

k P/0516

¥bezp’ratnie sprzet medyczny.




SLUCHMED

M/0381

Zapraszamy do naszego gabinetu na:

BEZPLATNE

BADANIA StUCHU

Ponad

500

30

lat

tradyciji lokalizacji

w Polsce

DZIESIATKI
TYSIECY

zadowolonych
pacjentow

Wspotpraca

NFZ

Oddziat w Radomiu

ul. Andrzeja Struga 53 ........

................. tel. 789 218 601

« przy bazarku, obok budynku Universal
- oddziat zostat przeniesiony z ul. Mieszka | 1/3

Infolinia: 814714004 www.sluchmed.pl

Stosujemy Dezynfekujemy

rekawiczki gabinet i sprzet

ochronne medyczny przed
kazda wizyta

(

Planujemy wizyty Prosimy pacjentéw
w bezpieczny sposéb,  z objawami chorobowymi
umawiajac pacjentow (goraczka, kaszel)
na konkretne godziny o przefozenie wizyty

PRZESTRZEGAMY ZAOSTRZONYCH ZASAD HIGIENY | DEZYNFEKCJI

Kto moze odda¢ osocze?

Osocze moze zosta¢ pobrane od
0s0b, ktore:

- spetniajg podstawowe
kryteria kwalifikacji dla dawcow krwi
okreslone w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 11 wrzes$nia 2017 r.
w sprawie warunkéw pobierania krwi
od kandydatow na dawcéw krwi
i dawcow krwi (Dz. U.2017 poz. 1741)

- przechorowaty COVID-19,
badz przeszty bezobjawowe zakazenie
wirusem SARS-CoV-2 (potwierdzone
testami, bgdz wpisem waplikacji gabinet.
gov.pl), zostaly uznane za wyleczone
i czuja sie zdrowe, czyli mineto co
najmniej 14 dni od zakonczenia izolacji.

- s3 w wieku 18-65 lat;

- w przypadku przeprowadzonej
w przesztosci transfuzji oraz kobiet
po przebytej cigzy w wywiadzie
wymagane beda dodatkowe badania,
ktore wykonane zostang przez Centra

Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.
Rekomendujemy  wczesniejszy
bezposredni kontakt  telefoniczny
z Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa, poniewaz
szczegdly  pobrania  sg  ustalane
indywidualnie z kazdym dawca.

Dokonczenie na str. 12.

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workoéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328
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RODZINA

Czystos¢ przedmatzenska i matzenska

Termin ,czystos¢” oznacza cnote, ktérej posiadanie
pozwala nam kierowa¢ wtasng seksualnosciag w taki spo-
sOb, ze zawsze odpowiada to moralnemu dobru, czyli temu,
czego pragnie dla nas Bég — Stworca, w tej waznej sferze
naszego zycia. Czystos¢ to postawa polegajaca na posza-
nowaniu w mysli, mowie i uczynku, siebie oraz innych. Na
strazy czystosci stoi VI i IX przykazanie Boze. W dzisiejszym
Swiecie nauczanie Kosciofa, zachecajgce do czystosci przed-
matzenskiej traktowane jest jak jaki$ przezytek z dawnych
lat. Wokét niego narosto mndéstwo mitdw i czesto spotyka
sie z niezrozumieniem. Kosciot zacheca do wstrzemiezliwo-
$ci po to, aby pomoc cztowiekowi zrealizowac¢ w zyciu naj-
wiekszg mitosé. Jesli chce sie, zeby zycie seksualne taczyto
tylko z jedng, ukochang osoba, to warto poczeka¢ z nim do
$Slubu.

Czystos¢ przedmatzenska przynosi wiele innych korzy-
Sci. Dzieki niej mtodzi ludzie uczg sie rozmawiac z druga
osobg, poznawac jej potrzeby, wyraza¢ uczucia na wiele
réznych sposobdéw. Jednym stowem stawiajg na pierwszym
miejscu mitosé, a nie seksualnos¢. Zachowanie czystosci
pomaga unikng¢ wielu zagrozen. Wspdtzycie seksualne
w pewien sposob ogranicza wolnos¢. Jesli juz z kims$ sie
wspotiyto czuje sie pewna wiez z tg osobg, ma sie poczu-
cie, ze skoro juz weszto sie z nig na najbardziej intymny
stopien relacji, to trzeba ten zwigzek kontynuowac. Czesto
wtedy przymyka sie oczy na najwieksze wady drugiej osoby,
co w dtuzszej perspektywie czasu moze przynies¢ tragiczne
skutki. Wspétzycie przed $lubem to oddzielanie seksu od
instytucji matzeristwa. A skoro w Swiadomosci akt seksualny
przestaje by¢ czyms jednoznacznie przypisanym do matzen-
stwa, to oznacza to, ze po slubie trzeba sie liczy¢ sie z ryzy-
kiem zdrady lub rozwodu. W koricu wspétzycie seksualne
zawsze wigze sie z mozliwoscig poczecia dziecka. Mtode
pary z reguly nie sg przygotowane na przyjecie potomstwa.
Gdy dziewczyna spodziewa sie dziecka, dochodzi do drama-
tow: zawierane sg Sluby pod presjg rodziny, mtodzi musza
zreorganizowac sobie zycie: zrezygnowac ze studidw, pdjsé
do pracy, porzuci¢ marzenia. Nie wspominajgc o sytuacjach,
gdy chtopak porzucajac dziewczyne ucieka od odpowie-
dzialnosci, czy tez para decyduje sie na dokonanie aborgiji.
Wspdtzycie przedslubne nie ubogaca drugiej osoby, a wrecz
przeciwnie — bardzo jg zubaza. Mito$¢ pomiedzy kobietg
i mezczyzng wyraza sie za pomoca wielu znakdw. Moga nimi
by¢: usmiech, dobre stowo, pomoc w pracy, przytulenie,
pocatunek, pocieszanie i wiele innych. Najgtebszym z nich
jest stosunek ptciowy. Gdy chtopak z dziewczyng zaczng
wyrazac to, co ich faczy poprzez wspotzycie, zaniedbujg ten
wspaniaty jezyk mitosci, jakim sg pozostate znaki i moga
doprowadzi¢ do kryzysu w pdzniejszym matzenstwie.

Czystos¢ matzeniska jest dla wielu terminem niezrozu-
miatym. Matzenstwo czyste to takie, jakim je zaplanowat
Stworca i przez to najszczesliwsze. Waznym elementem czy-
stosci w matzenstwie jest prawidtowe wspdtzycie. Czystosé
wymaga obopdlnej zgody i trwatej bliskosci psychicznej
meza i zony w codziennosci. By nie ba¢ sie wtasnej ptodno-
Sci i moc traktowac ja jako piekny dar do zagospodarowa-
nia, trzeba jg objgc¢ rozumem i podporzadkowac woli wtasne
dziatania seksualne. Czystos¢ w matzeristwie wymaga posza-
nowania rytmu ptodnosci kobiety oraz respektowanie zasad
moralnych w tym zakresie Nieczyste sg wszelkie dziatania
autoerotyczne, antykoncepcyjne, poronne i abortywne.

Wszyscy ludzie bez wyjatku wezwani s do panowania
nad sobg i czystosci seksualnej, bo ona przynosi szczescie
cztowiekowi. Jedynie w matzenstwie, do stanu czystosci
nalezy normalne i prawidtowe wspdtzycie matzenskie.
Ono moze powodowac wzrost oséb i ich wiezi. Poza mat-
zenstwem zawsze — mimo doraznej przyjemnosci — owo-
cuje dezintegracja cztowieka, poniewaz jest dziataniem
wewnetrznie sprzecznym, lekowym. Pragne efektu ubocz-
nego — przyjemnosci, a boje sie skutku naturalnego — ptod-
nosci.

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej
www.dr.radom.opoka.org.pl
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ORZEL

DENTAL CARE

lek. stom. Piotr Orzet

icza 8

05

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
im. dr Konrada Vietha w Radomiu

505-731-0

Dokonczenie ze str. 11.

Nie s3 wymagane jakiekolwiek
dodatkowe  badania  wykonywane
indywidualnie przez dawce. Niezbedne
badania dla dawcéw zapewnione s3
przez publiczng stuzbe krwi.

Jak pobierane jest osocze?

Osocze pobierane jest metoda
plazmaferezy. Podczas plazmaferezy
pobierana jest krew, ktdérg rozdziela sie
na osocze i pozostate sktadniki, ktore sg
przetaczane z powrotem do tej samej
zyly. Pobieranie osocza nie boli, jest
catkowicie bezpieczne i trwa od 30 do
40 minut. Jednorazowo pobierane jest

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZ€Na Domanska
eksom. ANNA Domanska

Radom,

ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

J/0279

ORZEL

DENTAL CARE

lek. stom. Aleksandra Orzet

£

505-731-005

-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

e 48 363 53 66

Pokonates COVID-19¢

Oddaj osocze | poméz wyzdrowieé innym!

nie wiecej niz 750 ml osocza.

Jesli pobranie osocza metodg
plazmaferezy nie jest mozliwe,
pobierane jest 450 ml krwi petnej,
z ktérej otrzymywane jest ok 220-230 ml
osocza.

Co dalej dzieje sie z osoczem?

Pobrane osocze jest poddawane
procedurze redukcji patogendw,
dzielone na dawki wielkosci 100-250 ml
i zamrazane.

W  zaleznosci od zawartosci
w osoczu przeciwciat neutralizujgcych
wirusa, chorym na COVID-19 przetacza
sie 200-400 ml osocza.

Jak dziata terapia osoczem?

Zawarte w osoczu przeciwciata
neutralizujgce wirusa SARS-CoV-2 (ktory
powoduje COVID-19) po przetoczeniu
eliminuja go z organizmu pacjenta
z aktywnym zakazeniem. Chorzy czesto
nie sg w stanie wytworzy¢ wiasnych
przeciwciat lub wytwarzaja je zbyt wolno
(niewspdtmiernie do rozwoju zakazenia).
Podanie gotowych przeciwciat znacznie
przyspiesza procesy obronne i pozwala
skuteczniej walczy¢ z koronawirusem.
Terapia osoczem rekonwalescentow
byta  juz  wczesniej stosowana
wielokrotnie przy zakazeniach wirusem

AU UUMNIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOM
UL. LIMANOWSKIEGO 73/75 LOK 1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

J/0515

metoda abrazji wodno-powietrznej

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7 A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

™~

J/0043

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

-12_
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- stomatologia estetyczna

- implantologia

- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,

tel./faks 48 362 19 40 www.unident.radom.pl

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna

www.medident.radom.pl
J/0664

e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
piatek 9%-13”, sobota 9%-13”

EBOLA, koronawirusem SARS (SARS
-CoV), wirusem grypy A (HIN1) oraz
wirusem ,ptasiej” grypy A (H5N1).
To jedna z najskuteczniejszych terapii
przy zakazeniach wirusowych.

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

Zrédlo: http./fwww.rckik.radom.pl/ i ceramiczne

SZWEDENTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia N /] 1 D £

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
im. dr Konrada Vietha w Radomiu

@

bardzo prosi o telefoniczny kontakt wszystkie osoby,
ktére spetniajg ponizsze warunki:
1. Osoby po zakazeniu SARS-CoV-2 / po wyzdrowieniu
z potwierdzonego COVID-19
(na podstawie wpisu do systemu gabinet.gov),
u ktorych minat okres co najmniej 14 dni od zakorniczenia izolacji.
2. S3 w wieku 18-65 lat.

W czasie rozmowy telefonicznej dokonana zostanie wstepna ocena
braku przeciwwskazan do oddania osocza
i ustalony zostanie najdogodniejszy termin i miejsce jego pobrania.
Tel.: 600 035 315; 500 754 538
e-mail: pobieranie@rckik.radom.pl

PROSIMY O ODDAWANIE OSOCZA.
PILNE potrzebujemy osocza oséb posiadajgcych grupe krwi AB.

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie zebow

° Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie z¢bow

° Protezy z¢bowe

° Korony, mosty - porcelanowe

J/0543

[Gazinylorzyjcc BT Crmacielilzapi sy
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom, Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejcie miedzy 3-4 Klatka)

tel 48 33 12 O1=>2
el. 606 712 214

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

JAROSEAW KOSOWSKI

specj- NEUROLOG
Radom, rejestracja:

ul. Focha 12/7  tel. 608460030
_przyjmuje w poniedziatki i $rody od godz. 16

N/0290

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

@ Rafat Zych V! 20

Punkt konsultacyjny

indywidualnych ortez VIGO )
INFANT helping people move on
tel.

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
570 911 949; www.infantporadnia.pl

P/0643,

-13-
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www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
lza, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36

sucha, ul. Radomska 1
wiec, ul. Staszica 17
len, ul. Sw. Jana 1



Gamma

- _}
Knife '

szawa ul. Kondratowicza 8
910 00
gammaknife.pl

W Centrum Gamma Knife Warszawa leczone s3:

=0 nowotworowe moz gu,
uty do mozc

wiotworach piersi, ptuc i innych,

« nigktore choroby nienowotworowe mozgu.

Gamma Knife to metoda:
« alternatywna dla o
s minimalnie in

s nigrmal catko bezbolesna.

Centrum Gamma Knife:
« leczylo ponad 8000 pacjentow,
* posiada kontrakt z NFZ,

acji neurochirurgicznych,

« wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii.

/ Mirostaw Zabek

s

Od 20 marca w cate| Polsce
obowiqzujq rozszerzone zasady bezpieczenstwa

Sytuacja epidemiczna w Polsce
pogarsza sie. Brytyjska mutacja korona-
wirusa powoduje, ie liczba nowych
zachorowan oraz osob hospitalizowa-
nych znaczaco rosnie. Dlatego, w trosce
o zdrowie i Zycie obywateli, podjelismy
decyzje o wprowadzeniu rozszerzonych
zasad bezpieczenistwa w catej Polsce.
Dodatkowo rekomendujemy prace
zdalng wszedzie tam, gdzie jest to
mozliwe. Zasady wprowadzone zostang
od soboty, 20 marca. Obowigzywac beda
do 9 kwietnia, czyli obejmg takze okres

Swiat Wielkanocnych.
Zasady Dbezpieczeistwa we
wszystkich wojewddztwach

Od 20 marca do 9 kwietnia w catej

RADOMSKIE TOWARZYSTWO

DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom, ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne
ustugi w ramach NFZ

w zakresie pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej w domu chorego

P/0363

Prosimy przekaz 1% PODATKU
DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpisow
przeznaczamy na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

http://www.rtd.radom.pl/

Polsce bedg obowigzywaty nastepujace
ograniczenia. Swoj3 dziatalnos¢ musza
zawiesic:

¢ hotele (wyjatkiem sg m.in. hotele
robotnicze, a takze noclegi Swiadczone
w ramach podrézy stuzbowych
— dokfadny katalog wyjatkéw wraz
z wymaganym potwierdzeniem
odbywania podrézy stuzbowej znajdzie
sie w rozporzadzeniu);

e galerie handlowe — z wyjgtkiem
m.in.: sklepéw spozywczych, aptek
i drogerii, salonéw prasowych, ksiegarni,
sklepéw zoologicznych i z artykutami
budowlanymi. W galeriach handlowych
nadal bedg mogty dziata¢ m.in. ustugi
fryzjerskie, optyczne, bankowe, pralnie;

e teatry, muzea, galerie sztuki
(mozliwa jest jednak organizacja préb
i ¢wiczen, a takze wydarzen online);

e kina (zakaz projekcji filmow dotyczy
réwniez domow i osrodkéw kultury);

e baseny (wyjatkiem s3 baseny
w podmiotach wykonujgcych
dziatalnos¢ leczniczg i dla cztonkéw
kadry narodowej);

e sauny, solaria, tainie tureckie,
salony odchudzajace, kasyna;

o stoki narciarskie;
¢ kluby fitness i sitownie;

. obiekty  sportowe (moga
dziata¢ wytgcznie na potrzeby sportu
zawodowego i bez udziatu publicznosci).

Wazine! ze wzgledéw bezpieczeristwa,

wszyscy uczniowie w Polsce — w tym
takze w klasach 1-3 — beda uczy¢ sie
zdalnie. W catym kraju zalecamy takze
prace on-line — wszedzie tam, gdzie jest
to mozliwe.

-15-

W Swieta Wielkanocne, po
pierwsze bezpieczenstwo

Trudna sytuacja zwigzana
z COVID-19 wymaga ograniczenia
naszej aktywnosci spotecznej — niestety
takze podczas Swigt Wielkanocnych.
Jesli chcemy wréci¢ do czaséw sprzed
pandemii, musimy by¢ odpowiedzialni.
Powinnismy wiec rozwazy¢, czy w okresie
Swiat nie ograniczy¢ naszych kontaktow
wylacznie do grona najblizszej rodziny, a
ewentualne spotkania przetozy¢ na inny,
bardziej bezpieczny czas. Wiele zalezy
od nas samych. Dbajmy o siebie i swojg
rodzine.

Pamietaj o zachowaniu dystansu,
dezynfekcji rgk, noszeniu maseczki
i czestym wietrzeniu pomieszczen.
Jesli masz telefon komdrkowy, popros
bliskich o zainstalowanie aplikacji STOP
COVID ProtegoSafe, ktéra powiadomi
Cie o mozliwym kontakcie z osoba

zarazona.
Opublikowano 17.03.2021 r.

zrodto: https://www.gov.pl/web/
koronawirus/

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
ﬁ_ 48 360 74 52,

600 766 982

P/0430

ONKOLIGIA

Zwewg rgv kWoI mE

Zw?wﬁ rgl kwol mE

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA



www.zdrowko.com

OKULISTYKA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:

48 331 03 84, 603 917 769

Rrzyvimuje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

Trudny

Przetom zimy i wiosny
to trudny czas dla alergikow
- dowiedz sie jak zminimali-
zowac objawy choroby.

0/0249

Nie dla wszystkich przetom zimy
i wiosny niesie ze sobg dawke pozytyw-
nych emocji. Rozpoczecie wegetacji oraz
procesu kwitnienia roslin dla alergikéw
oznacza poczatek wielomiesieczne-
go sezonu pylenia, ktéry potrwa az do
jesieni. Alergicy majg za sobg rowniez
niezwykle trudng zime, podczas ktoérej
wielu z nich odczuwa nasilone objawy
choroby. Jak najlepiej przygotowaé sie
na wiosenne boje z alergig?

Zima w tym roku datfa o sobie znaé
niespodziewanie pdino, ale za to ude-
rzyta ze zdwojona sita. Jeszcze w drugiej
potowie lutego trudno byto uwierzy¢,
ze upragniona wiosna pojawi sie w mar-
cu. Stoneczne dni i rosnace temperatury
w ostatnich dniach daja jednak nadzie-
je, ze juz za chwile bedziemy mogli cie-
szy¢ sie przyrodg budzacy sie do zycia.
Ale nie wszyscy...

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 - 13

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szkllstym
- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ
- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chordb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

Radom, ul. Bltawatna 1, zapisy telefoniczne 790 424 555

czas dla alergikow

Zycie z alergia przez caty rok

Alergia to choroba, ktérej objawy
moga wystepowac niezaleznie od pory
roku. Dane sg bezwzgledne. Szacuje sie,
ze nawet co trzecia osoba na Swiecie

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

boryka sie z alergig, a w Polsce jej obja-
wy ma az 40% populacji!

Od lat funkcjonuje mylne prze-
Swiadczenie, ze jesienig i zimg nie jest
tak dokuczliwa jak w sezonie pylenia
roslin. MroZzne powietrze tylko sprawia
wrazenie wolnego od zanieczyszczen.
U oséb wrazliwych na dziatanie rozto-
czy, grzybdéw, plesni czy siersci zwie-
rzat, wiasnie zima objawy alergii moga
sie nasila¢. Wtedy tez najwiecej czasu
spedzamy w pomieszczeniach — ogrze-
wanych, klimatyzowanych, nie wietrzo-

O/0303
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Od 01.01.2021 r.
Wznawiamy ZAPISY do lekarzy POZ |
Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NFZ. oraz prywatnie

Podstawowa Opieka Zdrowotna
Poradnie Specjalistyczne
Medycyna Pracy

Badania laboratoryjne i diagnostyczne
USG i RTG cyfrowe

« Kardiologia dla dorostych i dzieci
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o R CHERET
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Radom ul éagarlna1

= 483671510
infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

Z/0073
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KROTKIE TERMINY!

www.zdrowko.com

PORADNIE

(echo serca, holter EKG,

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

Neurologia
Chirurgia naczyniowa

zespét chirurgii jednego dnia w zakresach:

. ginekologia (NFZ) Histeroskopia

. chirurgia ogdlna i naczyniowa
otolaryngologia

+ USG Doppler naczyn

¢ Poradnia preluksacyjna
(USG bioderek dzieci na NFZ,
KROTKIE TERMINY)
« i wiele innych specjalizaciji.

-

» urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu

. lasera hqlmpwego (prostaty i kamicy nerkowej)
ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu
proktologia

Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka
— szybkie terminy na N7,

J

nych. Ogrzewanie wysusza powietrze,
a niezbyt czesta cyrkulacja i gorsza wen-
tylacja powodujg, ze w pomieszczeniach
zamknietych krazg roztocza, bakterie,
wtdkna tkanin czy siers¢ zwierzat, ktére
sg silnymi alergenami.

Po niezbyt taskawej zimie, juz
w lutym mozemy obserwowaé poczatek
sezonu pylenia rodlin, ktdére zostaje za-
inicjowany przez leszczyne i olche. Prze-
dtuzajaca sie zima oznacza, ze jedno-
czesnie zaczyna pyli¢ wiele uczulajgcych
roslin, oprécz wspomnianych wczesniej,
réwniez brzoza, topola, cis i wierzba.
Najwyzsze stezenie pytkdw notuje sie
w pogodne, bezwietrzne dni, a zmniej-
szenie ilosci alergenéw w powietrzu
przynoszg dopiero gwattowne opady.
Marzec nazywany jest czesto najtrud-
niejszym miesigcem dla alergikéw, po-
niewaz stezenie pytkéw tych drzew jest
wtedy niezwykle wysokie, skutecznie
uprzykrzajac codziennos¢.

Na ktore pytki alergicy powinni
uwazac¢ w marcu?

e Olcha - najczesciej uczula-
jace drzewo. Jej pytki powodujg katar,
tzawienie oczu, kaszel i ataki kichania.
Mieszkancy aglomeracji miejskich nara-
zeni s3 na objawy w wiekszym stopniu,

poniewaz biatko wystepujace w pytkach
wchodzi w reakcje ze spalinami.

e Leszczyna - symptomy to
niezyt nosa, astma, zapalenie spojowek
oczu, czasami takze skdérne reakcje aler-
giczne - wypryski i pokrzywki.

e Cis - w jego pytkach znajduje
sie silna trucizna o nazwie taksyna, kto-
ry moze podraznic¢ btony sluzowe nosa
i gardta.

e Topola - to wtaénie w marcu
przypada okres jej pylenia, ale warto
podkresli¢, ze w poréwnaniu z olchg czy
brzoza, topola uczula stosunkowo rzad-
ko i tagodnie.

e Wierzba - symptomy to wy-
jatkowo intensywny katar, tzawienie
i podraznienie skory. Uczula rzadko, ale
reakcja alergiczna jest zazwyczaj bardzo
silna.

e Brzoza - obok olchy najcze-
Sciej uczulajgce drzewo. Jej pytek osigga
stezenie zwykle przekraczajgce az 1000
ziaren na metr szescienny powietrza.
Symptomy to katar i swedzenia nosa
oraz fzawienie oczu

Zrédlo https://szczepienia.pzh.gov.pl/
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66

695 434 813 2

Nowy Aparat VOLUSON E 8 ’é

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl
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ZDROWIE  NEYROLOGIA

G

NEURglemGIA

NEUR(QIRQJ?IA

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:

od godziny 17

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

poniedziatki i $rody (
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tel. 606731821

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Skad wzieto sie prima aprilis?

Prima aprilis to jedno z najpopularniejszych polskich swiat poza
religijnych. Skad wzieta sie tradycja robienia sobie zartow, psikusow
i celowego wprowadzania w btad? Jak wyglada w innych krajach?
I na czym polegaly ,najstynniejsze” primaaprilisowe zarty, ktére

przeszty juz do historii?

Od greckich i rzymskich mitow...

Prima aprilis, jak mozna sie domy-
$li¢, znaczy po prostu ,pierwszy kwiet-
nia”. W Europie tacinskiej zaczat by¢ po-
pularny w péznym sredniowieczu, a jego
korzeni szukac trzeba w starozytnosci.
Gdzie za$ doktadnie? C6z, tego historycy
nie s3 juz do konca pewni. Tropy prowa-
dzg przede wszystkim do Grecji i Rzymu,
a kazda z wersji wydaje sie by¢ réwnie
prawdopodobna - nalezy wiec ostroznie
zatozy¢, iz koncowy efekt, ktdrym cieszy-
my sie wspdtczesnie, jest wypadkowg co
najmniej kilku tradycji, legend i zwycza-
jow.

Jedna z hipotez moéwi, iz prima
aprilis zwigzane byto pierwotnie z ob-
chodzonym w starozytnym Cesarstwie
Rzymskim sSwietem na cze$¢ bogini
Ceres, czyli Cerialiami. Gdy szukata

swojej zagi-
nionej corki,
Prozerpiny,

zostata ,wy-
prowadzona

w pole”, czyli
zwiedziona

fatszywymi

informacjami.
Elementem

obchodow

Swieta miat
by¢ wiec zwy-
czaj robienia
sobie nawza-
jem drobnych !
psikusow.
Podobng
historie znajdziemy takze w mitologii
greckiej — corka Demeter, Persefona

(znana tez jako Kora) zostata porwana do
Hadesu na poczatku kwietnia. Demeter
chciata odnalei¢ ja, kierujac sie rozlega-
jacym sie po krainie zmartych gtosem la-
toroéli, jednak zwiodto jg echo. Zrédtem
wspotczesnego prima aprilis mogty byé
tez rzymskie
Veneralia,

Swieto obcho-
dzone  wia-
snie 1 kwiet-
nia, czesto
faczone  tez
z  Cerialiami
oraz ze Swie-
tem Fortuny.
W tym dniu
dozwolone

byty Zarty
i wygtupy;
mezczyzni

przebierali sie
za kobiety
2 i tafczyli na

ulicach.

... do papieza Grzegorza Xll|
Warto wspomnieé¢ takze o roli

Radom

N/04 59

ul. Niedziatkowskiego 24

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

®792177 877

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mis

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Gréjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]




prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

lek. Dorota Milanowska

specjalista neurolog

chrzescijanstwa: do 1582 roku, czyli do
momentu, w ktérym papiez Grzegorz
X1l nie wprowadzit nowego kalendarza,
dzielgcego rok na 12 miesiecy i zaczy-
najacego go od 1 stycznia (nazywany
do dzisiaj od jego imienia kalendarzem
gregorianskim), w wielu krajach éwcze-
snej Europy nowy rok obchodzono pod
koniec marca. Doktadna data zalezata
przede wszystkim od tego, jak wypada-
ty ruchome Swieta wielkanocne, jednak
w poiniejszych wiekach w wiekszosci
miejsc starego kontynentu nowy rok
przypadat wiasnie na 1 kwietnia. Urza-
dzano wodwczas przyjecia, tanczono,
wreczano sobie prezenty. Po rewolu-
cji, ktora tacinskiej Europie zafundowat
Grzegorz Xlll, wielu jej mieszkancow
jeszcze dtugo obchodzito nowy rok nie
pierwszego stycznia, ale pierwszego
kwietnia. Okreslano ich mianem , kwiet-
niowych gtupcow” (,,April Fools”, jak do
dzisiaj zresztg nazywany jest w krajach
anglojezycznych). Prima aprilis w for-
mie, ktérg znamy, zaczat popularyzowac
sie mniej wiecej w XVII wieku — naj-
pierw we Francji, pdzniej we Wtoszech
i w Niemczech, a nawet w Ros;ji. Dzisiaj,
pod réznymi nazwami (i, co ciekawe,
niekoniecznie 1 kwietnia), znany i ob-
chodzony jest na catym swiecie.

Pierwsze $wieto podobne do obec-
nego prima aprilis, pojawito sie w Polsce
dosé wczesnie, bo pod koniec XVI wieku,
a przywedrowato do nas zza zachodniej
granicy. Zwyczaj ten jednak przyjat sie
na tyle szybko i na tyle dobrze, ze juz
w potowie XVII wieku nasi przodkowie
obchodzili go w sposéb bardzo podobny
do wspdtczesnego nam. Najlepiej Swiad-

specjalista rehabilitacji medycznej
czy o tym fakt, iz podpisany 1 kwietnia
1683 roku sojusz antyturecki z Leopol-
dem | Habsburgiem antydatowano na
31 marca, nie chcac, aby zostat on uzna-
ny za zart

Radom, ul. Gtéwna 11,
lok.19 , pietro 1

el.: 786 807 171

Zrodio: https://www.empik.com/

@ GABINET
NEUROLOGICZNY

N/0394]

NEURdOI?OGIA

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

'g Moj Lekarz
ul. Skrajna 113

PORADNIA SPECJALISTYCZNA
” ( g Radom
'

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM h\ OS HalInOW

2 S
694 8 8 0 044 www.mojlekarzradom.pl
NASZ ZESPOL
Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach
Kardiolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Dariusz Kosior — Kierownik
Kliniki Kardiologii I Nadci$nienia Tetniczego MSWIA w Warszawie
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik
Oddziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jozefow/
Neurolog - prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi - Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /Jozefow/
Reumatolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz
Diabetolog, Pediatra — prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska
— Instytut Diabetologii w Warszawie
Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen
— prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH w Radomiu
Onkolog, Radioterapeuta - dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog - dr. Krystyna Budzynowska
Kardiolog, Internista - dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista - dr Eliza Stodka
Kardiolog, Internista - dr Konrad Pajagczkowsk
Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Noll
Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Prokop
Internista, Alergolog - dr Jacek Burski
Psychiatra - dr. Jan Kopacz
Neurolog - dr Tomasz Hernik
Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka
Ortopeda - dr Andrzej Sawicki
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu - dr Jolanta Ostrowska
Pediatra, Lekarz Rodzinny - dr. Krystyna Dworzarska

KONSULTACJE TELEFONICZNE
zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER, EKG,
HOLTER EKG, HOLTER  CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

Y/0622
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ALERGOLOGIA

SKLEP MrFkaCZNY

e

O

P DAL RIA

~

ADAM KRAJEWSK!

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

D/0047

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
= 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
’i&‘ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezpfatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

AA/0323

www.armed-ort.pl

Sitownia w domu?
- z Armed ORT jest to mozliwe

Szkoda marnowaé¢ czas na
lezenie przed telewizorem, warto
zadba¢ o kondycje w domu.

Caty czas zamkniete sitownie i klu-
by fitness . Wszyscy mamy juz obnizong
kondycje przez brak ruchu, a wiadomo
nie od dzis, ze stabsza kondycja to i stab-
sza odpornos¢

Ale jest na to sposdb - nie ruszajac
sie z domu mozecie éwiczy¢ i podnosic¢
odpornos¢ poprzez trening

Zapraszamy do zakupu roweru
stacjonarnego HERTZ AXEN, rower jest
dostepny od reki w sklepie na Bernar-
dynskiej.

JesteScie na kwarantannie to tez
nie problem, wystarczy zadzwonic i za-
mowié my dowieziemy towar pod wska-
zany adres.

Funkcje roweru:
1. system napedu: paskowy
. system oporu: magnetyczny
. ergonomiczne siodetko
. pedaty z regulowanymi opaskami
. plastikowe koétka do transportu
. stopki stabilizujgce
. waga kotfa zamachowego: 4,5 kg
8. odczuwalny opdr: 9 kg (system
Magnetic Pro)
9. czujniki pulsu
10. regulacja oporu: automatyczna
11. wielofunkcyjna kierownica (kilka
mozliwosci chwytu, podstawka na tele-
fon lub tablet)
12. pomiary: czas, dystans, puls,
predkosé, spalone kalorie, ilo$¢ obrotéw

NO s wN

ARMED ORT

pedatami na minute, usredniona war-
tos¢ mocy

13. 16-stopniowa regulacja oporu

14. 10 programéw treningowych
z mozliwoscig edycji, mozliwos$¢ tworze-
nia wiasnych programéw treningowych
obliczanie wydolnosci serca

15. zasilanie: zasilacz sieciowy (w ze-
stawie).

Zapraszamy do naszych sklepdw

lub zamowien telefonicznych z bezptat-
nym transportem, ul. Bernardynska 1

Telefony: 48 34029 03, 48 360 10 26
Dziat handlowy: 721 721 155
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w Imieniu wbgmqm oraz Tirmy ArmeJ th zycze #Jamtwu/

) agq mao‘c%odzqce
Swigta Wiewﬂnocme
mape%ih WQSZG serca

TaJoédq | naniejq,

a chwile gp@Azone

w gronie naj:)‘iz'gquﬂ Joclmwah}

otuc%q | pozwa‘@h przezwyciezyl

wszystkie f%udmoéd.

Mic%m* Czac%o%

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700
tel. 48 36 26 058

T/0074
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Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32




Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl

MIESS
S\en

—,

MIEPJBLICINY LAKLAD OPICK] TOROWOTHES
fp.1on

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog

" dzieciecy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory
Agnieszka Godek

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wébzki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:

Pon. - Pt. 8 - 18,
So0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@vp.pl
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- JldZcie wiec i nauczajcie wszyst-
“"3' kie narody..... Uczcie je zachowywac
Y wszystko, co wam przykazatem. A oto
Ja jestem z wami przez wszystkie dni,
az do skonczenia $wiata” (Mt 28,19-
20). Te stowa, ktére byty ostatnim
poleceniem Jezusa skierowanym do
uczniéw, znajdujemy na samym koncu
ewangelii Swietego Mateusza. Mineto
2000 lat od chwili, kiedy ustyszeli je uczniowie i jest to
czas, ktory jest Swiadkiem jak realizowali to polecenie.
Zwtaszcza ostatnie pontyfikaty, to wspaniate swiadec-
two jak zywe nadal sg te stowa Chrystusa w Kosciele.

W tych dniach bylismy $wiadkami 33. podrézy
papieza Franciszka, ktéry mimo uptywajacych lat
(skoriczone 84 lata, 13 marca przypada 8 rocznica
wyboru kard. Bergoglio na papieza), nie zawahat
sie zrealizowad pragnienia Jana Pawta I, ktéry miat
nadzieje rozpocza¢ obchody roku 2000 na ziemi Ur,
miejscu urodzin Abrahama, w kolebce chrzescijan-
stwa, judaizmu i islamu. Niestety - nie pozwolit na to
owczesny dyktator Iraku Saddam Husajn. Jednakze po
ponad 21 latach staran, Franciszek mogt stangc - jako
pierwszy Papiez w historii - na irackiej ziemi. Stanat
- mimo pandemii i mimo zagrozenia terrorystycz-
nego oraz mozliwych aktéw przemocy w odwecie za
pokonanie Panistwa Islamskiego. Franciszek podjat
ryzyko, aby ofiarowac nadzieje i cho¢ kilka dni by¢
z Kosciotem meczennikéw, wspdtczesnych meczen-
nikéw. Do ostatniej chwili, wizyta byta konsultowana
z ekspertami $wiatowej Organizacji Zdrowia, ktérzy
jedynie zalecali usilnie stronie watykanskiej, by w cza-
sie wizyty stosowano rezim sanitarny. Takze ze strony
gospodarzy zrobiono wszystko, by zapewni¢ maksy-
malne bezpieczenstwo nie tylko Papiezowi ale i tym,
ktérzy mu towarzyszyli np. dziennikarzom. Dlatego na
trasie przejazdu papieskiej kolumny byto widaé czotgi
i wozy opancerzone oraz ogromne sity wojska i funk-
cjonariuszy sit bezpieczenstwa. Na dachach budynkdéw
w poblizu miejsc odwiedzanych przez papieza czuwali
zotnierze z ciezkg bronig. Przyniosto to spodziewany
efekt i wiemy juz, ze wizyta na ziemi irackiej przebiegta
bez probleméw.

Oprdécz nadziei i umocnienia tamtejszych chrzesci-
jan - tak bardzo doswiadczonych przez ostatnie lata
- wizyta ta stata sie historyczng, gdyz zgromadzita
wokot papieza w Ur, przedstawicieli gtéwnych religii
w Iraku. Dzieki temu przestanie Franciszka o brater-
stwie - gdyz dzieki naszemu wspdlnemu ojcu Abraha-
mowi wszyscy jesteSmy braémi - dotarto do wyznaw-
cow tych religii. Spotkanie Papieza ze zwierzchnikiem
szyitéw, ajatollahem Alim as-Sistanim w Nadzafie
- Swietym miescie szyitow - pokazato, ze to co jeszcze
niedawno wydawato sie niemozliwe, staje sie mozli-
wym.

Paplez lezuita

Podobnie zreszta byto, gdy na msze w bagdadz-
kiej katedrze Swietego Jozefa, przybyt prezydent Iraku
Barham Salih, ktdry jest muzutmaninem.

Byta to jedna z najwazniejszych pielgrzymek papie-
skich ostatniego dziesieciolecia. Chrzescijanie w Iraku
przyjeli z wdziecznoscig odwazng wizyte Ojca sSwie-
tego. Oni w atmosferze zagrozenia zyjg od dawna
i bardzo potrzebowali ojcowskiej pociechy, wsparcia
modlitewnego, btogostawienstwa, a przede wszystkim
obecnosci Piotra, ktéry ma ,utwierdza¢ swoich braci”
(tk 22,32).

. . JT ST
www.radom.jezuici.pl
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SKLEP MEDYCZNY ZDROWIE
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

Ks. Marek Dziewiecki

- Doktor psychologii
Od 1988 wyktadowca
psychologii i pedagogiki
w WSD w Radomiu.
Dyrektor telefonu DR
—,,Linia Braterskich
Serc”. Cztonek Komisji
Episkopatu Polski

ds. Trzezwosci.
Rekolekcjonista.

Autor ponad 70 ksigzek i kilku audiobookow.

Matzenstwo sakramentalne réini sie
od wszystkich innych zwigzkow kobiety
i mezczyzny, gdyz tylko w tym zwigzku
narzeczeni przysiegaja sobie, ze odtad
zadna osoba — ani obecnie, ani w przy-
sztosci — nie stanie sie¢ wazniejsza od
matzonka.

Nie opuszcze cie az do Smierci

Ci, ktérzy decydujg sie na sakramen-
talny zwigzek matzenski, przysiegaja sobie

mael1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

REALIZUJEMY NI"Z
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289|

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 11, Radom

mitos$é, wiernos¢ i uczciwo$é¢ do konca
zycia, nieodwotalnie i bezwarunkowo.
Postanawiajg przy $wiadkach, na pismie
i z powotaniem sie na Boga, ze nie opusz-
cz3 tej drugiej osoby az do Smierci, w do-
brej i ztej doli. Sakramentalne matzeristwo
to Slubowanie najwiekszej mitosci, jaka
jest mozliwa miedzy mezczyzng a kobie-
t3. Tej wyjatkowej mitosci matzenskiej nie
wymyslit nikt z ludzi. Jest ona propozycja
samego Stworcy. Nasze ludzkie pomysty
na wiez mezczyzny i kobiety nie siegaja tak
daleko. Ograniczaja sie do roznych wersji
tzw. wolnych zwigzkdéw. Jest to wyrazenie
wewnetrznie sprzeczne, bo przeciez nie
istniejg zwigzki, ktére nie wigzg. Moga
istnie¢ zwiazki, ktére wiazg nieodwotal-
ng mitoscig albo zwigzki oparte na pope-
dzie i wspdtzyciu seksualnym, na uczuciu
i zakochaniu, na leku przed samotnoscig,
na dominacji czy ulegtosci. W ,wolnych”
zwigzkach obie strony pozostawiajg sobie
prawo, by w dowolnym momencie opuscic¢
,partnera”.

Gwarancja wiernosci na zawsze

Zaburzona duchowos$¢ wypacza my-
sleniBog stworzyt nas na swoje podobien-
stwo. To znaczy, ze jestesmy godni nie-
odwotalnej mitosci i ze jestesmy w stanie

GABINET FIZJOTERAPII

Radom, ul. ul Wierzbicka 99c
| pietro gabinet 116

Elektroterapia: Tens, Nemec, DD, Kotz, UltradZwieki,
Lampa Solux, Cwiczenia w odcigzeniu.

Fizjoterapia uroginekologiczna kobiet: obnizenie
narzagddw miednicy mniejszej, nietrzymanie moczu,
rozejscie miesnia prostego brzucha, bolesne
wspotzycie, blizna po cesarskim cieciu.

Fizjoterapia narzadu ruchu

Fizjoterapia w domu pacjenta

Mobilizacja blizn pooperacyjnych

Masaz klasyczny

Terapia IASTM

_ 785 195 076
! 505 526 922

-22 -
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balkoniki

+4B 622183
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kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

nauczy¢ sie od Boga takiej mitosci, jaka
wyraza przysiega matzenska. Tylko mitosé
nieodwotalna, do $mierci, daje kobiecie
i mezczyznie gwarancje, ze ma sens zt3-
czy¢ sie z tg druga osobg, ze dla wspdl-
nego dobra ma sens zainwestowac cate
serce, wszystkie sity i umiejetnosci. Tylko
taka mito$¢ wyklucza sytuacje, w ktorej
ta druga osoba nas kiedys porzuci, wyko-
rzystawszy wczesniej naszg mitosc¢ i ofiar-
nos$¢, nasza mtodosé i pracowitosé, nasza
czystosc i czutosé.

Matzonkowie z natury pragna byc
kochani takg mitoscig, jaka proponuje
Kosciot katolicki. Tylko wtedy czujg sie
bezpieczni w obliczu przysztosci, ktorej
nie da sie przewidzie¢. Kto ma pewnos¢,
ze bedzie kochat matzonka w kazdej sytu-
acji — gdyz tak postanowit w sposéb swia-
domy i dobrowolny — i ze bedzie kochany
w podobny sposob przez te drugg osobe,
ten wie, ze poradzi sobie z kazdg préba

an
ae
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Y/0593

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawow.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego ukfadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
itel. 602 660 944l 582 004 7

Radoem ul: Lelkalrskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




lek. med.

www.wromed.pl

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

i trudnoscig. Doswiadczenie potwierdza,
ze matzonkowie, ktérzy kochaja siebie
wzajemnie w sposOb wierny, czuty i nie-
odwotalny, potrafig pokona¢ kazda prze-
szkode. Pozostajg silni i szczesliwi takze
w obliczu powaznej choroby, trudnosci
wychowawczych czy bezrobocia i skrom-
nych warunkéw materialnych.

Kryzys matzonkdéw, a nie instytucji
matzenstwa

W Polsce kazdego roku rozpada sie
kilkadziesiat tysiecy matzenstw. Inne prze-
zywajg powazny kryzys. Coraz wiecej oséb
opuszcza matzonka. Niektérzy wigzg sie
z kim$ innym, decydujac sie na ztamanie
wtasnej przysiegi i na zwigzki cudzotozne.
Czy to oznacza, ze nierozerwalne matzen-
stwo stato sie przezytkiem? Z catg pewno-
$cig nie, gdyz wszystko to, co proponuje
Bog, bedzie w kazdej epoce optymalne
i aktualne. Takze w naszych czasach Bog
proponuje kobietom i meiczyznom mi-
tos¢ podobna do wiernej i ofiarnej mitosci
swojego Syna — az do krzyza, az do korca.

Cigg dalszy na str. 24.

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

WReNMED =

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

Stawomir Wroblewski

'Porady chirurgiczne |
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

lek. mfd.
Iwona Wroblewska

specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

Q/0045

SODIR

PORADNIE SPECEALISTYCZNE
:Zﬂ\'\t‘*. \

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawic skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjq, dzieci nieméwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkdtka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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Zapraszamy do Punktu Pobran

® ul. Lekarska 2A w Radomiu
Pon - Pt 7:30 - 13:00, Sob 8:00 - 12:30

Tel.: 798763016

& DOSWIADCZONY PERSONEL

< o)
BEZPIECZENSTWOC
NASZYCH PACJENTOW
JEST DLANAS
PRIORYTETEM.

& 3000 BADAN W OFERCIE

é ZAPRASZAMY DO TELEFONICZNEGO UMAWIANIA SIE

NA WIZYTE ORAZ 0DBIORU WYNIKOW ONLINE.

L/0444

0GOLNOPOLSKA SIEC LABORATORIOW ANALIZ MEDYCZNYCH

www.alablahoratoria.pl

26

Konsekwencje przysiegi matzenskiej

Ciqg dalszy ze str. 23.

Obecnie jest trudniej dorasta¢ do takiej
mitosci, bo mtodzi ludzie bombardowani
sg powierzchownymi, czasem wrecz wul-
garnymi wizjami relacji mezczyzna — kobie-
ta oraz nie mniej prymitywnymi wizjami
ludzkiej seksualnosci. W tej sytuacji tym
bardziej potrzeba solidnego przygotowa-
nia do matzeAstwa w domu rodzinnym,
w parafii, w szkole, w grupach formacyj-
nych, w ramach przygotowania narze-
czonych. Przed decyzja o matzenstwie
potrzeba solidnej pracy nad wtasnym cha-

rakterem i pogtebionego poznania kandy-
data na matzonka. Kto jednak zdecyduje
sie ztozy¢ przysiege nieodwotalnej mitosci,
ten nie ma prawa tej przysiegi ztamac: ni-
gdy i pod zadnym pozorem. A kto zostaje
przez matzonka opuszczony, ten ma prawo
do obrony przed krzywda, ale nie ma pra-
wa dopuszcza¢ sie podobnego zta. Powi-
nien modli¢ sie, zy¢ w czystosci i czekaé na
powrdt meza czy zony.

Wypaczenia w sferze duchowej
Radykalnym zagrozeniem duchowo-

Sci jest duchowa pustka. Cztowiek, kto-
ry lekcewazy ducha, myli to, co dobre,
ztym, co przyjemne. Powtarza btedy, ktére
innych ludzi doprowadzity do uzaleznien,
bezsilnosci czy rozpaczy. Postepuje podob-
nie, a mimo to ,mysli”, ze jego los bedzie
lepszy. Przed duchowg pustka stanowczo
przestrzega Jezus, gdy mowi: ,Macie oczy,
a nie widzicie; macie uszy, a nie styszycie”
(Mk 8, 18). Typowym przejawem pust-
ki duchowej jest sytuacja, w ktorej ktos
deklaruje, ze robi to, co chce, ale za-
pytany o to, kim jest, milknie, gdyz nie

Jan Kopacz
LEK. PSYCHIATRA

Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki od godziny 15

Radom,
ul. Skrajna 113

Moj Lekarz Radom

Rejestracja pacjentow

tel.: 694 88 00 44

S/0333

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

S/0308

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym




KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

=
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Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

wie, kim jest i po co zyje. Nie moze za-
tem wiedzieé, czego chce. Ludzie pusci
duchowo krzywdzg samych siebie
i oddalajg sie od wtasnych marzen i aspi-
racji. Zyja na zasadzie, ze jako$ tam be-
dzie. Cztowiek pusty duchowo poddaje sie
instynktom, popedom, emocjom, modzie,
grupie rowiesniczej, reklamie czy stylowi
zycia, jaki promujg dominujgce media.
Niektérzy wierzg w to, ze duchowos¢
to wrazliwo$¢ emocjonalna, odczucia
estetyczne, zachwyt nad przyrodg czy
¢wiczenia na koncentracje. Te umiejet-
nosci to cechy psychiczne, a nie ducho-
we. Mate dzieci tez potrafig sie wzruszyc
zwierzatkiem, zapatrzy¢ w zachdd ston-
ca albo wstucha¢ sie w jakas$ piosenke.
Nie znaczy to jednak, ze dzieci sg juz
dojrzate duchowo. Duchowos$¢ to nie
refleksja nad czymkolwiek. To przypatry-
wanie sie tajemnicy cztowieka, czyli kogos
podobnego do Boga. Podziwianie przyro-
dy czy wzruszanie sie muzykg nigdy nie
wyjasni mi ani tego, kim jestem, ani w jaki
sposOb powinienem postepowac.

Duszpasterstwo matzonkéw opusz-
czonych

Obecnie obserwujemy niepokojacy
paradoks. Otéz w niektdrych parafiach
prowadzone jest duszpasterstwo tych,
ktérzy porzucili wspdtmatzonka i zyja
w zwigzkach cudzotoznych, ale nadal
rzadko organizowane jest duszpaster-
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L 1]
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii ogdlnej
ek med. Maciej Pastuszka
KONSULTACIJE BARIATRYCZNE
OPERACJE BARIATRYCZNE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
602 BE0 844}, 532 004! 7

Rademiul: Leldalislka™2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

stwo adresowane do oséb skrzywdzonych
i opuszczonych przez matzonkéw. Chodzi
tu o osoby, ktére nie wchodzg w zwigz-
ki cudzotozne i pozostajg w samotnosci.
Takze w tej skrajnie bolesnej sytuacji chca
one trwaé w przyjazni z Bogiem oraz po-
stepowac zgodnie z sumieniem. Takie oso-
by potrzebujg znakéw zainteresowania,
troski, szacunku i wsparcia ze strony dusz-
pasterzy oraz konkretnej pomocy — ma-
terialnej, duchowej, prawnej. Potrzebuja
pomocy, by dochowaé wiernosci wobec
niewiernego matzonka i by da¢ mu szan-
se na powrdt — czasem nawet po wielu
latach.

Duszpasterstwo zwigzkéw niesa-
kramentalnych

To dobrze gdy ci, ktorzy opuscili mat-
zonka, pragng pozosta¢ w Kosciele i chca
by¢ objeci opieka duszpasterskg. Chodzi
natomiast o to, by adresowane do nich
duszpasterstwo byto zgodne z Ewangelig.
Jezus wyjasnia, ze lekarza potrzebuja cho-
rzy, a nie ci, ktérzy sie dobrze majg. Jednak
lekarza potrzebuja po to, by wyzdrowie¢,
a nie po to, by trwaé¢ w chorobie. Dziwna
jest sytuacja, gdy ktos z ksiezy prowadzi
duszpasterstwo ludzi zyjagcych w zwigz-
kach niesakramentalnych w taki sposdb,
ze w praktyce tworzy im komfort trwania
w chorobie, zamiast stanowczo mobilizo-
wac ich do zdrowienia, czyli do nawrécenia
i powrotu do opuszczonego matzonka. Je-

F/0602

M. JANIK - PODGORSKA
ORTO-LIVE
spedjalista chirurgii ogdlnej

orn. med. Michat Janik

Certyfikowany chirurg bariatryczny
Wykonuje operacje estetyczne
po chirurgicznym leczeniu otytosci.

F/0595

Wykonuje zabiegi z zakresu:
medycyny estetycznej, laseroterapii
oraz przeszczepy wtoséw metodg FUE,
a takze dermatochirurgii.

Konsultuje i kwalifikuje do operacji:
chirurgicznego leczenia otytosci
plastyki powtok brzusznych
plastyki przepuklin
choréb drég zétciowych

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
(602 660 L4, 582 004 71

Radom ul: Lekarska2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

$li ktos dopuscit sie zdrady, to jedyna zgod-
ng z Ewangelig reakcja na wtasny grzech
jest odejscie od kochanki czy kochanka
i powrdt do matzonka z jeszcze wieksza
mitoscig niz przed poczatkiem kryzysu.
Takze wtedy, gdy powrdt miatby wigzaé
sie z rozwodem cywilnym cudzotoznego
zwigzku.

Ma racje o. J. Woroniecki, gdy pod-
kresla, ze drugie zwigzki sakramentalnych
matzonkéw s3 wobec Kosciota bardziej
grzeszne od zwyktego konkubinatu, bo
wynikajg z bezposredniego sprzeciwia-
nia sie prawu Bozemu, a przy tym stwa-
rzajg zobowigzania cywilne, ktére moga
by¢ przeszkodg w powrocie do zobowia-

Dokonczenie na str. 26.

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Gréjcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30
[Froaaz]

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja

Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

4 ENKLAWA
~= ZDROWIA

GASTROSKOPIA
NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

KOLONOSKOPIA

Nowoczesne
Centrum Medyczne

@ 662 939 118

www.enklawazdrowia.pl

26-110 Skarzysko-Kamienna
ul. Sokola 50A

B/0159
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OPIEKA PIEL%GNIA RSKA

Konsekwencje przysiegi matzenskie,

Dokonczenie ze str. 25.

zan matzenskich (por. Katolicka etyka
wychowawcza, 11/2, KUL 1995, s. 224).
Niedopuszczalne jest relatywizowanie
stéw przysiegi matzenskiej i uzaleznianie
ich wigzgcego charakteru od zachowania
matzonkéw po S$lubie. Przysiega obowia-
zuje w jednakowym stopniu matzonkdéw
skrzywdzonych, jak i tych, ktérzy odeszli.
Nie mozna usprawiedliwia¢ cudzotdstwa
tym, Ze sie zostato skrzywdzonym. Zawsze
jest szansa na nawrdcenie i pojednanie.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

e
,..* PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

C/0269

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

Tym, ktéry leczy rany, uzdrawia i przywra-
ca jednos¢ matzonkow jest Chrystus, obec-
ny w ich sakramentalnym matzenstwie.
To On daje site, by odzyska¢ wspdlno-
te matzenska w kazdej sytuacji, nawet
— po ludzku patrzac — beznadziejnej.

Radykalne nawrdcenie

Pewien mezczyzna opowiadat mi
o tym, ze kilka lat temu zakoniczyt romans,
ktéry doprowadzit do poczecia dziec-
ka. Obecnie ma wyrzuty sumienia i chce
pomdc dawnej kochance — zachowujgc
wobec niej catkowity dystans — w wycho-
wywaniu ich syna, ktéry wchodzi w wiek
szkolny. Wyjasnitem rozmdwcy, ze jest to
btad z kilku powoddéw. Po pierwsze dlate-
g0, Ze zZnowu zacznie ogromnie cierpieé
jego zona i jego Slubne dzieci. Po drugie,
kochanka zacznie walczy¢ o niego i prowo-
kowa¢ do ponownego romansu. Po trze-
cie, spotykajac sie z nieslubnym synem raz
w tygodniu, bedzie go raczej rozpieszczat
niz wychowywat. Po czwarte, dla syna
jest lepiej, gdy samotnie wychowuje go
matka, niz gdy widzi, ze jego rodzice rzad-
ko sie ze sobg spotykajg i ze nie okazuja
sobie mitosci. Mezczyzna wstuchiwat sie
w te argumenty i stwierdzit, ze mam duzo

racji, lecz ze mimo wszystko sprdbuje
pomadc synowi. Po kilku miesigcach przy-
znat, ze rzeczywiscie jego zona i $lubne
dzieci jeszcze bardziej teraz cierpig niz
w okresie, gdy miat romans. Dawna
kochanka zaczeta o niego walczy¢ i wysy-
ta¢ do jego zony listy, w ktérych — wbrew
faktom — triumfujaco oznajmia, ze to ona
wygrata. Z kolei on sam przekonat sie,
ze odswietne spotkania z synem to nie jest
pomoc w wychowaniu.

Ci, ktdérzy opuscili matzonka, powin-
ni uznac, ze w ktérejs fazie zycia w bardzo
istotnej kwestii nie postuchali Jezusa i ze
przyjmuja teraz na siebie bolesne konse-
kwencje. Nie aspiruja do przyjmowania
Komunii $w. i do spokoju sumienia, do-
poki nie powrdca do matzonka, ktéremu
w obliczu Boga $lubowali mitos¢ az do
Smierci. Tym, ktorzy przezywajg kry-
zys matzenski, konkretng pomoca stu-
zy Wspdlnota Trudnych Matzenstw SY-
CHAR (www.sychar.org ), ktéra ma swoje
Ogniska juz w wielu diecezjach.

Zrédio:
https://www.przewodnik-katolicki.pl

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
,DOMOWE OGNISKO”
ul. Malczewskiego 1 (przy Kurii Diecezji Radomskiej)

26-610 Radom, zapraszamy od pn-pt w godz. 15-19

tel./fax: 48 383 66 52, e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- malzenskie i rodzinne,
- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowg terapie
maizenstw i rodzin.

Potrzebujgcych pomocy zapraszamy w godzinach pracy Poradni
bezposrednio, telefonicznie lub drogg elektroniczna.

Poradnia jest wspétfinansowana przez Prezydenta Miasta Radomia

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.4833112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Eucharystia - uczta paschalno

27 marca 2021 roku w parafii
Sw. Jana Chrzciciela w Radomiu odbyt

sie Wielkopostny Dzien
Skupienia Stuzby Zdro-
wia. Tematem przewod-
nim dnia skupienia byty
stowa: Eucharystia - uczta
paschalna. Nauki rekolek-
cyjne wygtosit ks. bp Ma-
rek Solarczyk, ordynariusz
diecezji radomskiej oraz
ks. Przemystaw Wodjcik,
kapelan w Radomskim
Szpitalu Specjalistycznym
i moderator Kosciota domowego.

\

2\

>

CHRYSTUS
ZMARTWYCHWSTAL!
ALLELUJA!

Niech wiara

w Zmartwychwstanie

i Zycie wieczne opromieni
naszq codziennosc swiattem
nadziei na zwyciestwo
dobra nad ztem.

Niech budzi w nas odwage

i site do dzielenia sie

z chorymi miloscig

i wielkanocnag radoscig.

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wigtej:

- codziennig godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swigta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pon. do sob. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot,
Diecezjalny Duszpasterz S. Z. ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11.00
NabozZenstwo réZancowe i adoracja

Naj$wietszego Sakramentu: pn - pt - 14.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10.00

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest rowniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej: Niedziele

i Swieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swigta kocielne przypadajace w dni robocze -15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
$wietych: pn.-pt.: 10.00 - 11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

=97 -

W konferencji ks. Przemystaw
przypomniat, ze od poczgtku istnienia
Kosciota ,,cechg rozpoznawalng chrze-
Scijan jest sprawowanie Eucharystii”
i zachecit nas do nietatwej czasem
podrdzy, ,,aby dotkngé zrddta, by sercem
pojac, czym jest sakrament Eucharystii,
aby go gtebiej przezywac”.

W homilii ks. bp Marek Solarczyk
powiedziat, ze ,storice, mitos¢ Boga
i troska pracownikdéw stuzby zdrowia
rozciggaja sie nad wszystkimi - dobrymi
i ztymi”, a kazdy pacjent ,niesie w sobie
wielka tajemnice swojego zycia, tak wie-
le dobra, ktore jest zagrozone chorobg
i ktore zawierza lekarzom i pielegniar-
kom z nadziejg, ze otrzyma pomoc”.
Ksigdz  Biskup  zaznaczyt  takze,
ze w Eucharystii zawarta jest ,tajemnica
Boga, ktdéry przechodzi, ktéry zaznacza
swojg obecnosé, i ktéry staje sie bliski”.

Ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny duszpasterz shuzby zdrowia.

Najblizsze
wydarzenia DSZ

17 kwietnia - Konferencja ,,Bdl i cier-
pienie” (UKSW w Warszawie).

12 maja, godz. 12:00 - Msza Swieta
z okazji Dnia Pielegniarki i Dnia
Potoznej pod przewodnictwem
ks. bp. Marka Solarczyka (Radom,
Parafia Sw. Jana Chrzciciela - Fara).

20-22 maja - Ogodlnopolska Piel-
grzymka Stuzby Zdrowia na Jasna
Gore.

23 maja - Marsz dla zycia i rodziny
(Radom).

30 maja - Narodowy marsz dla zycia
(Warszawa).

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH
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LAPTEKA
B ¥ osiEDLOWA
tel. 48 332 07 29

PON - PT
7:30 - 20:00

SOBOTA
8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU
POLMEDIC'U

LAPTEKA
‘H\OSIEDLOWA

A/0036

APTEKN

Radostaw Pawlik
mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

J

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

5

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

- 48364 07 07

Apiieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recleor, W, Keomenceseow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00
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