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,Gdy w lutym mréz mocno trzyma,
bedzie krétka zima”

W lutym snieg i mréz stafy, w lecie
bedq upaty”. Tak przepowiadajq ludowe
przystowia. Ciekawe czy sie w tym roku
sprawdzq. Wszyscy juz jesteSmy bardzo
zmeczeni walkg z Koronawirusem i bardzo
tesknimy do normalnosci majgc nadzie-
je, ze do wakadji sie uporamy z wszelkimi
przeciwnosciami zwigzanymi z wszech-
obecnym Covidem. A poki co ,Kiedy luty,
obuj buty”. Zima jak sie patrzy. Mroz trzy-
ma i sniegu w brod. Jak wida¢ dajemy
sobie rade. Ruszyty szczepienia przeciw-

Czy koronawirus
moze atakowac
mozg?

Dr n.med. Sebastian Dzierzecki

specjalista neurochirurgii
z Centrum Gamma Knife w Warszawie

Czytaj na stronie 15.

ko Covid-19. Rzqd w gospodarce luzuje
obostrzenia, dzieci wracajg do szkot.
Tyle, ze planowac to nie bardzo mozna
bo wszystko zmienia sie jak w kalejdosko-
pie. Co przyniosq kolejne dni? Wzajemna
7yczliwosc i cierpliwe znoszenie wszelkich
przeciwnosci to jedyna droga do powro-
tu na wilasciwe tory. Zyczqc wszystkim
czytelnikom informatora nade wszystko
dobrego zdrowia, zapraszam do lektury
303. numeru Zdréwka.
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Innowacyjne
leczenie chorob

urologicznych

[ Dr hab. n. med. Igal Mor
Wspotzatozyciel i Dyrektor Zarzadzajacy
Szpitala Mazovia

Czytaj na stronie 18.

WYBRANE ARTYKU&LY:

4 sposoby na mroz

Czytaj na stronie 4.

Szczepienia
dla nauczycieli

Czytaj na stronie 6.

Bogactwo natury
- siemie Iniane

Czytaj na stronie 8.

Jak prawidtowo
siedzie¢ przy biurku

Czytaj na stronie 10.

Pierwsze dane na temat
efektywnosci szczepien
przeciw COVID-19
Z Izraela

Czytaj na stronie 16.

Aktywny Samorzad

Czytaj na stronie 20.

Duchowos$¢
- warunek szczescia

Czytaj na stronie 22.

Postuga duszpasterska
W czasie pandemii

Czytaj na stronie 27.
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa
« prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

AD/0272

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY
lek. Anna Dusinska-Kaminska

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!
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PRZETESTUJ APARAT
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REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZ

Stomatologia — str. 14, 15
Urologia — str. 17

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 10,
15,

NZOZ, Poradnie — str. 4, 11, 10, 17

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 25
Chirurgia naczyniowa — str. 8
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 9
Hematologia - str. 5
Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 8
Neurologia — str. 13, 18, 19
Okulistyka — str. 2, 16
Onkologia — str. 8, 15, 23
Ortopedia - str. 5, 19, 24

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 20 21, 22

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 3, 4, 8, 15, 25
Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 17,

Pediatria — str. 20 24

Psychiatria — str. 24 Radiologia - str. 5, 11, 16, 15
Psychologia — str. 7 ZDROWIE | URODA
Rehabilitacja — str. 5, 22 _str. 9

Reumatologia — str. 14

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

E N

MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3,5, 7, 9, 11,
13,14, 17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych

dziatalnos¢ medyczng — str. 2, 4,
18, 21, 28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 26,27
APTEKI

- str. 14, 28

INNE

-str. 4, 23



Centrum Medyczne

™ME

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

NzZOZ

www.medjanaradom.pl

SPECJALISTYKA

Tel.: 48 363 33 73 / 510 098 225
medjana@medjanaradom.pl

REHABILITACJA
Tel.: 48 326 23 00 / 506 754 134

K3 CentrumMedyczneMedjana

PORADNIA
URAZOWO-ORTOPEDYCZNA
DLA DZIECI | DOROSLYCH

NYZ

| USLUGI KOMERCYJNE

ORTOPEDZI

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda
NFZ i komercja
lek. med. Mirostaw Swierczek spec.
chirurg - ortopeda NFZ i komercja
lek. med. Stanistaw Zykubek spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek. med. Lukasz Jastrzebski spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek.med. Maciej Naroznik NFZ i komercja
llek.med. Hubert Kazubinski spec.
ortopeda - traumatolog komercja
lek. med. Rafat Niemiec spec.
ortopeda - traumatolog komercja

MEDYCYNA SPORTOWA

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda,
lek. med. sportowej komercja

OSRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ

w ramach NFZ
- KINEZYTERAPIA
- FIZYKOTERAPIA
- MASAZE

USLUGI KOMERCYJNE

NEUROLODZzZY
lek. med. Ewa Dudzinska spec. neurolog
lek. med. Katarzyna Frynas spec. neurolog

CHIRURDZY OGOLNI
lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg ogélny
lek. med. Danuta Krajewska spec. chorob piersi

CHIRURDZY NACZYNIOWI / DOPPLER KONCZYN
drn. med. Adam Kuklinski spec. chirurg naczyniowy
lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

UROLOG
lek. med. Andrzej Alter spec. urolog

KARDIOLODZY
prof. dr hab. n. med. Dariusz A.Kosior spec. kardiolog, internista
lek. med. Matgorzata Kosztowniak spec. kardiolog

KARDIOLOG DZIECIECY

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. choréb dzieciecych,
spec. kardiolog dzieciecy

PSYCHOLOG
mgr Joanna Kotacz

PSYCHIATRA
lek. med. Dorota Ostrach spec. psychiatra

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

/ HOLTER / ECHO SERCA

lek. med. Jolanta Kwiecien spec. kardiolog (dorosli)

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. kardiolog dzieciecy

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

lek. med. Piotr Styk spec. chorob dzieciecych, radiolog
drn.med. Pawel Piekarski spec. radiolog

USG NARZADOW WEWNETRZNYCH:
PIERSI, TARCZYCY, SLINIANEK, PROSTATY
lek. med. ElZbieta Nowaczek Dziocha spec. radiolog
lek. med. Anna Pitat-Mikos spec. radiolog

lek. med. Agata Zrebiec Kozera spec. radiolog

lek. med. Justyna Rebi$ Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Petelska spec. radiolog

lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg (Certyfiakat PTU)
lek. med. Piotr Styk spec. chorob dzieciecych, radiolog
lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr.n. med. Pawetl Piekarski spec. radiolog

DOPPLER TETNIC DOMOZGOWYCH

lek. med. Justyna Rebi$ Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Pitat-Miko$ spec. radiolog

lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr.n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

drn.med. Adam Kuklinski spec. chirurg naczyniowy

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

Z/0471

CMMEDJANA

CMMEDJANA  CMMEDJANA  CMMEDJANA
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ZDROYIIE  KARDIOLOGIA
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KARDIOL9G!IA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15”, zapisy od 12"

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

4 sposoby na mréz.
Jak przetrwaé w zdrowiu mrozy

Mrozy dopadty z ogromng sitg. Temperatura spadta ponizej 10 stopni, wie-
czorami robi sie jeszcze zimniej, a synoptycy zapowiadaja wcigz wieksze
mrozy. Jak sie przygotowac na taki spadek temperatury? Bo nie ukrywajmy
- dla organizmu jest to spory wysitek. Jak przetrwaé wielkie mrozy?

Niskie temperatury to zimg nic nie-
zwyktego, ale mimo to zawsze nas za-
skakuja. Jak chroni¢ sie przed mrozem?
Gdy nadchodzi mréz, co prawda, trudniej
o infekcje niz w czasie pluchy i roztopdw,
ale przemarzniecie bardzo ostabia orga-

Y/0395

Radomskie
Centrum
Medyczne

®

ul. Warynskiego 9A

26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Informujemy, Zze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzystac z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.; 9*-20" Sobota: 9%-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

nizm. Wowczas bakterie i wirusy, na ktére
jeste$ odporna mogg sie szybko rozwijac.

Duzy mroz? Zjedz rano ciepty positek

Jesli wykrzywiasz sie na mysl o po-
rannej owsiance, pfatkach, czy kaszy z su-

lereorz

SPZOZ

Poradnia

Medycyny
Rod=innej
Radom, ul.Zeromskiego 31

tel. 48 362 89 47

czynne codziennie

w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:
Waldemar Przybytowicz

internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Karol Dabinski
spec. choréb wewnetrznych

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
- pomiar RR
- szczepienia ochronne

- EKG
- iniekcje

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon., czw. 14 - 16, wt. 11.30 - 13.30,

$r. 13.30 - 15.30, tel. 553 444 207

szonymi owocami, albo — cho¢by — jajecz-
nicy nie masz racji. Ciepty positek, ztozony
z weglowodanow, bedzie paliwem dla
organizmu, gdy przyjdzie dtuzej czekac
na przystanku, a nawet woweczas, gdy do
pokonania jest tylko droga z parkingu.
Wazne, by dostarcza¢ organizmowi duze
ilosci witaminy C. Pamietaj, ze szklanka
soku z pomaranczy, cho¢ dostarczy wita-
miny C, wychtodzi, podobnie jak zielona
herbata. Lepiej wiec owoce cytrusowe
zastgpi¢ naszymi rodzimymi jabtkami,
gruszkami, ewentualnie owocami kiwi lub
granatami. Zamiast zielonej herbaty zna-
komicie rozgrzewa herbata czerwona lub
czarna z dodatkiem swiezego imbiru, a tak-
ze kawa zagotowana z kardamonem, imbi-
rem i odrobing miodu.

Duzy mréz? Wez do kieszeni batonik
W mrozne dni zrezygnuj z restrykcyjnej

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070




ooy,

W
HELIOMED

Kompleksowa opieka nad kobieta
na kazdym etapie jej zycia

KTG, cytologia,

antykoncepcja,
drobne zabiegi
i inne porady

BONY

badania prenatalne,

PODARUNKOWE

GINEKOLOGIA
Dr Matgorzata Ghanim
Dr Adrian Mazan

USG PRENATALNE, USG 3D/4D
Dr n. med. Ewa Zwolinska

USG piersi, tarczycy, jamy brzusznejiinne
Dr Jolanta Sitarz
Dr Magda Kroélik

DIABETOLOG
Dr Anna Jaskiewicz

G/0140

Rejestracja czynna:
Poniedziatek - pigtek: 10-19,

wybrane soboty: 10-14

Radom, ul. Zegara Stonecznego 6 m. 5 Www.heliomed.pl
Zapisy i informacje pod numerem:

508 007 881

diety. Do pfatkdw dodaj tyzeczke miodu lub
brazowego cukru. Energia bedzie potrzeb-
na. Dobrze jest mie¢ przy sobie batonik
(moze by¢ muesli), kawatek gorzkiej cze-
kolady albo torebke suszonych owocow.
Gdy spada ci energia, a zanosi sie, ze spe-
dzisz troche czasu na mrozie — tatwo moz-
na jg woéwczas uzupetnic.

e Jedz ttuste ryby, zwieksz w swej
diecie ilos¢ biatka. Zréb zupe z fasoli lub
soczewicy. Zrezygnuj z satatek i suréwek.
Postaw na kasze i gotowane warzywa.

e Jedz orzechy. To sg potrawy, ktére
dziatajg rozgrzewajaco.

¢ Dodawaj tez przyprawy — tymianek,
rozmaryn, majeranek zamiast ostrego pie-
przu i papryki. Wbrew pozorom ostre przy-
prawy sg wychtadzajace, cho¢ wydaje sie,
ze jest inaczej.

Duzy mréz? Wazny jest odpoczynek
isen

Kiedy temperatura spada ponizej 10, 15
stopni organizm potrzebuje sie bardziej
regenerowac. Jesli czujesz sie senna po po-
wrocie z pracy, potdz sie na krétkg, nawet
15 minutowa drzemke (o ile nie mozesz

pozwoli¢ sobie na dtuzszg). Bardzo istotne,
bys w mrozy przesypiata co najmniej 8 go-
dzin w nocy. W takie dni gorzej tez znosimy
stres. Jesli czujesz sie zmeczona w pracy,
odejdz od komputera, wyprostuj plecy,
a poziniej pomysl przez chwile o jakims
przyjemnym wydarzeniu, ktére sprawito
ci rados$¢. Moze to bedzie obraz rozgrzanej
plazy nad lazurowym morzem w tropikach?
Od razu zrobi ci sie cieplej na ciele i duszy.
Po kilku minutach takiego przebywania
w , krainie szczesliwosci” od razu poprawi
ci sie nastroj i poczujesz sie odprezona.
Duzy mréz? Ubieraj sie na cebulke
Pomiedzy warstwami ubrania zatrzymu-
je sie powietrze, ktére stanowi naturalng
warstwe izolacyjng. Zaktadaj kilka warstw
ubrania, najlepiej z wtdkien naturalnych
— bawetny i wetny. Gdy wieje wiatr, staraj
sie mie¢ na sobie co$ nieprzewiewanego,
by wiatr ,nie wywiat ciepta” z twojego
ubrania. Bardzo wazne jest noszenie czap-
ki, bo bardzo wiele ciepta ucieka przez
gtowe. Wiecej niz przez rece i stopy, ktére
najbardziej nam zawsze marzna. Nie no$
W czasie mrozow butéw za ciasnych i nie-

wygodnych. Bardziej wolwczas narazasz
stopy na przemarzniecie. Najlepiej nos
takie buty, do ktérych zmiesci sie para
wetnianych skarpet.

e Jesli lubisz uprawia¢ sport w tak
mrozng pogode — pamietaj, by sie nie
spoci¢. Woéwczas organizm traci bardzo
duzo ciepta i mozesz by¢ narazona na
natychmiastowe wychtodzenie.

¢ Ajesli juz przemarzniesz — mozesz na
rozgrzewke wypi¢ herbate z rumem, ale
to juz po powrocie do domu. Nie réb tego
nigdy na mrozie, bo alkohol tylko pozor-
nie rozgrzewa, po chwili powoduje jeszcze
wieksze wychtodzenie.

Autor Ewa Konarowska

Zrédlo: https://www.poradnikzdrowie.pl

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
hematol/og
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
aFiosss tel. 608490043

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

lek. MACIEJ BARTNIK

SPECJALISTA ORTOPEDA
Radom, ul. Witolda 7/1

Porady lekarskie z diagnostykg USG,
artroskopia kolana,
rekonstrukcje wigzadtowe,
korekcje palucha koslawego,
mate zabiegi JEDNODNIOWO,
endoprotezoplastyka kolana i biodra.

IAG/0242

Rejestracja:

tel.: 48 366 11 40, 692 439 251

KROTKIE TERMINY

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do piatku

730 057 062

pod nr. tel. 601 292 087

607 655 008
I k - A 4 %
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Szczepienia dla nauczyciel

8 lutego od 8 rano zaczefa sie rejestra-
cja nauczycieli na szczepienia. Szczepie-
nia zaczng sie 12 lutego i bedg miaty
miejsce przede wszystkim w szpitalach
weztowych oraz wskazanych punktach
szczepien w najwiekszych miastach.
Nauczyciele beda wiec szczepieni na
podobnych zasadach jak medycy. Nie beda
sie zgtasza¢ samodzielnie przez e-rejestra-
cje, ale bedq zgtaszani przez pracodawce.

Kto moze sie zaszczepic
W pierwszej grupie oséb szczepio-

nych beda:

* nauczyciele wychowania przed-
szkolnego

e osoby zatrudnione na stanowisku
pomoc nauczyciela

e osoby zatrudnione na stanowisku
pomoc wychowawcy

¢ nauczyciele klas I-lll szkét pod-
stawowych (w tym wychowawcy swie-
tlic, nauczyciele bibliotekarze, specjalisci
z zakresu pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej)

* nauczyciele szkét i placowek spe-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

DOM OPIEKI

——

POD ZEOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci. ‘

=
a

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r.

1/0522

DAN-MAR

% 503 849 387

_6_

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

Y/0328

cjalnych

® nauczyciele i instruktorzy praktycz-
nej nauki zawodu

® pracownicy pedagogiczni poradni
psychologiczno-pedagogicznych

e kadra kierownicza pedagogiczna
wymienionych szkét i placéwek.

W  pbdiniejszym terminie, ktory
zostanie ogtoszony na stronie www.gov.pl/
szczepimysie, szczepieni beda:

e pracownicy administracyjni zatrud-
nieni w przedszkolu, innej formie wycho-
wania przedszkolnego, szkole lub placow-
ce dziatajacej w systemie oswiaty

e o0soby zatrudnione w regionalnej
placéwce opiekunczo-terapeutycznej lub
w interwencyjnym osrodku preadopcyj-
nym

¢ nauczyciele akademiccy oraz inne
osoby prowadzgce w uczelni zajecia ze
studentami lub doktorantami.

Jak sie zgtosi¢ na szczepienie
Nalezy:

e zgtosi¢ chec zaszczepienia sie pra-
codawcy (dyrektorowi, kierownikowi pla-
cowki)

e pracodawca wypetni formularz
w Systemie Informacji Oswiatowej (SIO)
lub formularz Rzagdowego Centrum Bez-
pieczenstwa (w przypadku osdb zajmu-

NZOZ "Pomocna Diof" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa NP2
Poradnia Rehabilitacji N7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia i NFZ i
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- bankga chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krotkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928

R/0397




GASTROSKOPIA

KOLONOSKOPIA

Nowoczesne Centrum Medyczne

@ 662 939 118

www.enklawazdrowia.pl
26-110 Skarzysko-Kamienna ul. Sokola 50A

ENKLAWA ZDROWIA

B/0159
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TECHNOLOGY!

Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,

jacych sie dzie¢mi do lat 3 oraz pracow-
nikéw ztobkow) i przekaze go do szpitala
weztowego
¢ na Twoim Internetowym Koncie Pa-
cjenta pojawi sie e-skierowanie na szcze-
pienie
e pracodawca ustali ze szpitalem we-
ztowym termin szczepienia nauczycieli
e pracodawca przekaze nauczycie-
lom termin oraz miejsce szczepienia.
Uwaga, nauczyciele majacy lat 60 i wie-
cej bedg szczepieni w ramach swojej grupy
wiekowej, a nie obecnie. Wynika to z fak-
tu, ze nauczyciele otrzymajg szczepionke
AstraZeneca, ktora jest skuteczna, ale nie
jest rekomendowana dla oséb po 60. roku
zycia.
Zrédio ,, https://pacjent.gov.pl/
Opublikowano: 9.02.2021

Za informacje odpowiada:
Ministerstwo Zdrowia
UWAGA ZMIANA

Od poniedziatku, 15 lutego br. rusza
kolejna tura rejestracji dla pozostatych

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemigczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

grup nauczycieli do 65. roku zycia oraz
nauczycieli akademickich. Rejestracja po-
trwa do korica 18 lutego br. Zachecamy do

rejestraciil Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

Zrédio https://www.gov.pl/web/szczepimysie
Opublikowano 12.02.2021r.

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

A\NZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

® Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY
KONTRAKT z NFZ
KROTKIE TERMINY

, Wykonywanie
badan na
zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietu
LUXMED, PZU, ENELMED

1 B

—

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Matgorzata i Henryk Gruszka
ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

BADANIA  ZDROWIE  BADANIA  BADANIA

D oot



LARYNGOLOGIA

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

- Pracowania Doboru

& Aparatéw Stuchowych
A NS ZOZ "Olsztyniska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne

- akcesoria E
REFUNDACJA z NFZ &
ZAPRASZAMY

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

osos] tel. dom. 660 426 797

Siemie Iniane to drobne, ptaskie nasiona Inu zwyczajnego o brgzowej
lub ztotej barwie, ktére w wodzie znacznie pecznieja i otaczajg sie duig
iloécig $luzu. Siemie Iniane ma liczne wfasciwosci zdrowotne i wartosci
odzywcze, ktére sg doceniane od tysiecy lat - len uprawiano w starozytnym
Egipcie, Chinach i Babilonie okoto 3 tysigce lat p.n.e.

Obecnie siemie Iniane jest dos¢
popularnym sktadnikiem diety tatwo
dostepnym w wielu sklepach i aptekach.
Zainteresowanie nim poteguje fakt,

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica z6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

Ze siemie Iniane zaliczane jest do super-
foods.

Napar z siemienia Inianego: wspiera
funkcjonowanie catego organizmu

Napar z siemienia Inianego jest to
napaj, ktéry swietnie wzbogaca codzien-
ng diete. Powszechnie znane sg wyjat-
kowe wiasciwosci siemienia Inianego.
Te malutkie nasiona Inu majg wiele
wiasciwosci zdrowotnych i odzywczych,
ktére mozna spozywac zaréwno na
surowo, jak i po obrdbce termiczne;j.
Warto postawi¢ na napar z siemienia
Inianego. Sprawdz, jak tatwo przygoto-
wac siemie Iniane do picia!

Napar z siemienia Inianego zyskuje
coraz bardziej na popularnosci, szcze-
gblnie wsréd tych osob, ktére scisle
przestrzegajg diety i dbajg o zdrowy tryb
zycia. Te niepozorne nasionka sg cen-
nym zrédtem wielu sktadnikéw odzyw-
czych, ktére pozytywnie wptywajg na
nasz organizm.

Okazuje sie, ze regularne picie na-
paru z siemienia Inianego przyspiesza
metabolizm. Zawiera tez substancje,
ktére unieszkodliwiajag wolne rodni-
ki, przez co hamujg rozwijanie choréb

M/0595

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 7.
02 660 944, 532 004! 7

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Bogactwo natury - siemie Iniane

nowotworowych. Ze wzgledu na
zawartos¢ witaminy E, napar z siemie-
nia Inianego poprawia tez wyglad sko-
ry, wloséw i paznokci. Dodatkowo ten
naturalny napdj:
e pobudza perystaltyke jelit
e poprawia pamiec i koncentracje
e odzywia i ujedrnia skére
e wpltywa na budowanie masy mie-
Sniowej
Napar z siemienia Inianego to nie
tylko napdj dla tych, ktdrzy Scisle trzy-
majg diete, ale dla kazdego bez wyjatku.
Z pewnoscig wzbogaci jadtospis, ale tak-
ze wyrobi nawyk zdrowego odzywiania.
Jakie ma wiasciwosci napar z sie-
mienia Inianego?
Jak juz weczesniej wspomnielismy,

dr n. med.

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

www.drkuklinski.pl

F/0061

- 8-

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
Angio mnedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
1 usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.

CHIRURGIA ESTETYCZNA

Sawoy Medicus,
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

Zapisy i rejestracja pon. - pt.

F/0071

kom. 722 341 247, tel. 48 380 10 50
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Y/0604

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

mgr inz. Ludmita POdgérSka

DIETETYK KLINICZNY,

chirurgiczne leczenie

otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

Zapisy tel. pn-pt w godz. 10 - 7.
602 660 944, 532 004 &

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynhskiego 9A

&® 604 792 766

G/0102

lek. med. ZZygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Potoznik

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

ULTRASONOGIRA
Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
kierownik oddziatu
tel. 601 812 317
mariwit@op.pl

\FILA KOMPLEKSOWE [LECZENIIE

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

ér. od 15.00
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynéw)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

G/0526

tel.:

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
602 288 359, 48 363 15 52

USG

napar z siemienia Inianego uchodzi za
skarbnice witamin i sktadnikéw odzyw-
czych do prawidtowego funkcjonowania
naszego organizmu. W skfad siemienia
Inianego wchodzi:

¢ btonnik pokarmowy

e witamina E

¢ kwasy wielonasycone omega-3

o zwigzki biatkowe

* lecytyna

* magnez

e 7elazo

Jak przygotowac napar z siemienia
Inianego?

Zrobienie naparu z siemienia Inia-
nego zajmuje dostownie chwile w ciggu
dnia. Siemie Iniane mozna kupi¢ w zasa-
dzie wszedzie. Dostepne jest w natural-
nej formie (cate nasiona) oraz mielone.

Podpowiadamy, jak przygotowaé ten
napaj krok po kroku!

1. Wsyp dwie tyzeczki mielonego

siemienia Inia-
nego do kubka.
2. Nastepnie za-
lej wrzgcg woda.
3. Przykryj na-
czynie spodkiem
lub matym tale-
rzykiem i odcze-
kaj 30 minut.
4. Po tym upty-
wie czasu napar
z siemienia Inia-
nego jest goto-
wy do picia!
Napdj moz-
na pi¢ 2 razy dziennie — najlepiej rano
i wieczorem. Co prawda ma charaktery-
styczny smak, ktéry nie wszystkim moze
pasowac. Ale czego nie robi sie zdrowial.

Autor Anna Ttustochowicz
Zrédlo: iwww.poradnikzdrowie.pl/

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516

-9 -

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJIMUJIE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343

D@Uﬁ@@y@gmy Gabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
“Diagnozowanie!
“Profilaktyka
= Pieleghacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek (/ f

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

Korekcja wrastajagy
paznokci

Godzmy Otw

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

oA

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002
ZAKRES DZIALALNG
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, doboér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

- terapia Sl
NYZ

LEKARZE
W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00
Barbara Czapluk

lek. laryngolog
srody od godz. 12.30 - 15.30

niasluchifademipl!

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
= Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Catosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentow na potrzeby szkdt, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspodipraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placéwkami.
= Terapia metoda Warnkego potaczona z éwi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalnos¢
diagnostyczna, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczng w zakresie:

= Indywidualne;j terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedycznej.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspdtpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

30 LAT TRADYCJI !!!

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

= Akcesoria.

= Poradnictwo.

« Fachowa pomoc i opieka.

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= \Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudnosciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobow osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

= warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

NYZ

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

GABINET PROTETYKI SLUCHU
« Dobor aparatow stuchowych i wktadek.

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacii
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

Jak prawidtowo siedzie¢ przy biurku

Jesli duzo siedzisz przed
komputerem, oto kilka
wskazowek, ktore pomogg Tobie
i Twojemu dziecku zachowacd
odpowiednig postawe.

Komputery i laptopy pozwalaja
nam pracowac lub uczyé sie réwniez
poza biurem czy szkotg, ale mogg
powodowac problemy z plecami, szyjg
i ramionami. Zeby do tego nie doszto,
powiniene$ dobrze przygotowaé swoje
miejsce pracy, a takze odpowiednio
siedziec i trzymac rece.

Nabierz dobrych nawykéw, zanim
zaczng sie pojawiac¢ problemy z szyja,
ramionami i plecami.

Co Ci grozi,

»Za biurkiem”
Najczestsze choroby biurowe:

gdy pracujesz

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul, CHROBREGO 54

BEZPLATNIE na podstawie umowy z NY7Z
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (peiny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
Z& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

o zespot ciesni nadgarstka

o zmiany zwyrodnieniowe
kregostupa, bole karku i szyi

o choroby oczu

o bolace tydki, skurcze miesni

ndg, opuchniete stopy, mogg pojawic
sie zylaki koriczyn dolnych lub zakrzepica
o nadwaga lub otytosc.

Jak mozesz temu zapobiec
Dbaj o swoje plecy

Jesli to mozliwe, zdobadz takie
krzesto, w ktéorym mozna fatwo
regulowac wysokosc¢ oparcia i siedziska.

Zmniejsz ryzyko bolu plecéw,
dostosowujac oparcie tak, by plecy byty
wyprostowane i przylegaty do oparcia
krzesta. Najwazniejsze, by podparta byta
dolna czesc¢ kregostupa.

Ustaw wysokos¢ siedzenia. Twoje
kolana powinny znajdowaé sie nieco

nizej niz biodra, tak aby nie powodowa¢
ucisku i pozwala¢ na swobodng
cyrkulacje krwi.

Bierz pod uwage wysokos¢ blatu
Dostosuj wysokos¢ krzesta w taki
sposdb, by Twoje ramiona i nadgarstki
utozone byty na blacie réwnolegle
do podtogi. Pomoze to zapobiegac
urazom spowodowanym przecigzeniem
przedramion i nadgarstkow.

Twoje tokcie powinny znajdowad
sie z boku ciata, tak aby ramie tworzyto
ksztatt litery L na stawie fokciowym.

Oprzyj stopy na podtodze

Potéz stopy ptasko na podtodze.
Jesli to konieczne, uzyj podndzka.

Nie krzyzuj ndg, poniewaz moze to
przyczynic sie do problemdéw zwigzanych
z postawg ciata i ogranicza¢ krazenie
krwi.

___ WWWIE SSaMET.P

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

,ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, o.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

¥bezp’ratnie sprzet medyczny.




SLUCHMED

MIO381

Zapraszamy do naszego gabinetu na:

BEZPLATNE

BADANIA StUCHU

Ponad

500

lokalizacji
w Polsce

DZIESIATKI

TYSIECY
zadowalonych
pacjentow

Oddzial w Radomiu
ul. Andrzeja Struga 53 .........ocieienen.... el 789 218 601

= przy bazarku, obok budynku Universal
- oddziat przeniesiony z ul. Mieszka | 1/3

Infolinia: 814714004 www.sluchmed.pl

Dezynfekujemy
gabinet i sprzet

medyczny praed
kaizdg wizyta

rek i
ochronne

D

na konkretne godziny o przefozenie wizyty

PRZESTRZEGAMY ZAOSTRZONYCH ZASAD HIGIENY | DEZYNFEKCJI

Umies¢ ekran na wysokosci oczu

Twdj ekran powinien znajdowadé
sie bezposrednio przed Tobg. Dobrg
wskazoéwka jest umieszczenie monitora
na wyciagniecie reki, tak aby gérna
cze$¢ ekranu znajdowata sie mniej
wiecej na wysokosci oczu. Odlegtosc
twarzy od monitora to od 40 do 80 cm
(w zaleznosci od wielko$ci monitora).

Monitor powinien by¢ odchylony
nieznacznie do tytu.

Aby  to 0siggnacé, mozesz
potrzebowac stojaka na monitor lub
podstawki. Jesli ekran jest za wysoko
lub za nisko, bedziesz musiat zgigc szyje,
co moze by¢ niewygodne i prowadzi¢
do bolesnego napiecia odcinka szyjnego
kregostupa.

Miej klawiature przed sobg

Podczas pisania umies¢ klawiature
przed soba.

Pozostaw odstep okoto 10-15 cm

z przodu biurka dla nadgarstkéw, aby
mogty odpocza¢ miedzy kolejnymi
seriami pisania.

Mozna tez uzy¢ podpodrek, aby
nadgarstki byty proste i na tym samym
poziomie co klawisze.

Dokonczenie na str. 12.

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workoéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sie ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

tel. 693102328

P/0224
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RODZINA

Mitosé jako postawa
catozyciowa

Mitos¢ jest najwazniejszym
motywem zawarcia matzenstwa.
Bez mitosci matzonkom bedzie bar-
dzo trudno zbudowac wspdlnote
na cate zycie, przyja¢ i wychowac
dzieci, przetrwac rézne problemy
czy kryzysy matzenskie. W przy-
siedze matzenskiej pierwszym Slubem jest ,slubuje
ci mitos¢”. Mitos¢ zatem jest pierwszym i najwaz-
niejszym stowem przysiegi matzenskiej, a w mat-
Zenstwie podstawg do budowania wszelkich relacji.

Mitos¢ miedzy mezczyzng a kobiety przejawia
sie i realizuje na trzech pfaszczyznach, w ktoérych
realizuje sie cztowiek: fizycznej, psychiczneji ducho-
wej.

)ik

DUSZPASTERSTWO

Diecezji Radomskiaj

Na ptaszczyznie fizycznej ma miejsce wzajemne
upodobanie pod wzgledem fizycznym, ktore reali-
zuje sie przez pozadanie siebie nawzajem. Aby
kogos pokochaé w catej petni, trzeba najpierw zaak-
ceptowac jego strone fizyczng. Ptaszczyzna fizyczna
obejmuje ciato, zmysty, pozgdanie zmystowe.

Na ptaszczyznie uczuciowej ma miejsce zako-
chanie sie w drugiej osobie. Ogromna role odgry-
wajg tutaj uczucia. Sg one bardzo silne i nadajg
mitosci piekny koloryt. Niektdrzy wrecz twierdza,
ze mitos¢ jest uczuciem.

Kochajac na ptaszczyznie fizycznej i uczuciowej
wtasciwie chcemy dobra siebie samych. Chcemy
zaspokoi¢ swoje pozadanie, potrzeby zmystowe.
Na ptaszczyznie uczuciowej chcemy, aby ktos nas
kochat i realizowat nasze potrzeby psychiczne,
zaspokajat nasze uczucia.

Mitos¢ na ptaszczyinie duchowej chce dobra
osoby kochanej. Ten najwyiszy stopiern mitosci
pragnie uszczesliwi¢ druga osobe, chce jej dobra.
Na tej ptaszczyznie osoba kochana bedzie sie czuta
bezpiecznie.

W matzenstwie wszystkie trzy pfaszczyzny
mitosci muszg by¢ realizowane. Potrzebne jest
pozadanie zmystowe, ktdre realizuje sie przez kon-
takty intymne matzonkdw. Potrzebne s3g uczucia,
zapewnienia o mitosci, komplementy, ktére daja
duzo radosci. Ale bardzo potrzebny jest najwyzszy
przejaw mitosci, czyli troska o sobie nawzajem.
Maz chce dobra zony i bedzie robit wszystko, aby
ona byta z nim szczesliwa, a zona bedzie robic
wszystko, aby uszczesliwia¢ swojego meza. Razem
beda mie¢ poczucie bezpieczenstwa, nie beds sie
bali wspdlnego gospodarowania pieniedzmi, przy-
jecia kolejnego dziecka w matzenstwie. Nie bedg
sie bali jakich$ trudnych zyciowych sytuacji jak:
choroba, ktopoty finansowe, czy jakies nieszczescia.

Pomocg w takim rozumieniu matzenstwa jest
sam Pan Jezus, ktéry chce by¢ miedzy matzonkami
w sakramencie matzenstwa. Obecnos¢ Pana Jezusa
jest ciggta. W kazdej chwili chce pomagaé¢ matzon-
kom w doskonaleniu ich mitosci.

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej
www.dr.radom.opoka.org.pl
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ORZEL

DENTAL CARE

lek. stom. Piotr Orzet

Sienkiewicza 8
505-731-005

Jak prawidtowo siedzied

Dokonczenie ze str. 11.

Mysz blisko siebie

Ustaw mysz i uzywaj jej jak najblizej
siebie. Podktadka pod mysz z podpdrka
pod nadgarstek moze zapobiec zginaniu
go.

Jedli nie uzywasz klawiatury,
przesun jg na bok, aby przesungé mysz
blizej siebie.

Unikaj odbicia w ekranie

Ustaw monitor tak, aby unikngc
odbi¢ od oswietlenia gérnego i Swiatta
stonecznego.

W razie potrzeby zaciggnij rolety
w oknach. Zadbaj o wtasciwe
oswietlenie.

Dostosowanie jasnosci lub

ORZEL

DENTAL CARE

lek. stom. Aleksandra Orzet

EC7E

Sienkiewicza 8
505-731-005

korzystanie z komputera.

Okulary dwuogniskowe mogg by¢
mniej wygodne niz zwykte do pracy
przy komputerze. Wazne jest, aby madc
tatwo widzie¢ ekran bez koniecznosci
podnoszenia lub opuszczania gtowy.
W razie watpliwosci skonsultuj sie ze
swoim optykiem.

Uporzadkuj rzeczy, ktérych
uzywasz

Umiesc czesto uzywane
przedmioty, takie jak telefon Ilub

notatnik, w fatwo dostepnym miejscu.
Unikaj  wielokrotnego  wyciagania,
siegania lub skrecania, aby dosiegnac
rzeczy.

Unikaj trzymania telefonu

J/0279

-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

Ny 48 363 53 66
orzy biurku
rozmawiajgc przez telefon, sprébuj

znalezé wygodny dla Ciebie zestaw
stuchawkowy.  Trzymanie telefonu
miedzy uchem a ramieniem moze
nadwyreza¢ miesnie szyi.

Rdéb regularne przerwy

Nie siedz zbyt diugo w tej samej
pozycji. Upewnij sie, ze zmieniasz swoj3
postawe tak czesto, jak to mozliwe.
Nieprzerwana praca przy monitorze
powinna trwac nie dtuzej niz 45 minut.

Czeste krotkie przerwy sg lepsze dla
plecow niz mniej dtugich przerw. Daje to
mies$niom szanse na rozluznienie sie.

Przerwy miedzy zajeciami
wykorzystaj na zrobienie kilku éwiczen
np.: przysiadéw, podskokéw czy wspiec
z palcéw na piety. Poprzeciggaj sie

kontrastu ekranu moze znacznie utatwic Jesli  spedzasz duzo czasu, troche.
RADOM
NZOZ DENT-ARTIS /NI WUWUINAVENT UL. LIMANOWSKIEGO 73/75 LOK 1
. ’ TEL.530704300
wson. BOZeNa Domanska| GABINET DENTYSTYCZNY  www.aurumdent.pl
won. ANNA Domanska | LEK.sToM. MAREK ZATORSKI
Radom, KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro - ~
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599 | PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA
c dzienni
sobota po viggggn?;sx::r:ﬁgodnieniu A LDENT - T. A. KEPA
LECZENIE: 2 Radom, ul. Armii Krajowej 1a
Zachowawcze < tel. 48 366 76 17
dzieci i dorostych, czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00
protetyczne,
chirurgia s;?rrll(atiloglczna, RTG zebow pantomograficzne i punktowe
rofilaktyka, 3
p y S czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00
rtg zebow. S
LECZENIE BEZ BOROWANIA _ Leczenie zachowawcze,
metoda abrazji wodno-powietrznej g chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne b
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"j) unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

Jak pracowac z laptopem

Cechy, ktére sprawiajg, ze
laptopy s3 przenosne, takie jak
ekran przymocowany do klawiatury,
jednoczesnie utrudniajg ludziom
przyjecie prawidtowej postawy podczas
ich uzywania.

Oto kilka sposobdw na to, by praca
z laptopem byta wygodna i zdrowa dla
Twojej postawy:

¢ uzyj oddzielnej klawiatury i myszy,
aby laptop mogt sta¢ na podstawce
i otwierac¢ ekran na wysokosci oczu

e korzystaj z laptopa na stabilnej
podstawie z podparciem ramion, a nie
trzymaj go na kolanach

* rob regularne przerwy. Jesli sie
poruszasz, miesnie i stawy sg mniej
obcigzone

e usigdz prawidtowo z podparciem
dolnej czesci plecéw i upewnij sie, ze
inne wyposazenie biurka jest w zasiegu
reki.

Odrywaj wzrok od ekranu

Kiedy pracujesz wpatrzony w ekran
zapominasz mruga¢, w efekcie oczy
wysychajg, a potem bolg. Poza tym
patrzysz stale na jedna odlegtosé, Twoje

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul. Zielona 23

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

48 33 12 O12

tel. 606 712 214

oczy przestaja prawidtowo pracowac.

Réb przerwy, w tym czasie po¢wicz
oczy, pomrugaj, popatrz w dal, potem
blizej, potem bardzo blisko, powtérz to
10 razy.

Pomoéz sobie dietg

e 7eby wzmocni¢ swoje oczy,
wprowadz do swojej diety zielone
warzywa liSciaste tj.: natke pietruszki,
szpinak, jarmuz, szczypiorek,
brokuty, cukinia, kapusta, koper.
Te warzywa zawierajg luteine, ktéra
jest odpowiedzialna za ochrone naczyn

MUultiDENT

| e —]
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

J/0410

- STOMATOLOGIA

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
 Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
» Stomatologia estetyczna

pl

J/0664

www.medident.radom

e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Poniedziatek - czwartek 14% - 19,
pigtek 9°-13%, sobota 9%-13%

wtosowatych siatkowki.

e istotne sg tez karotenoidy
i witaminy zawarte w  z6ttych
i czerwonych warzywach i owocach,
np. w: marchwi, kukurydzy, papryce,
dyni, czerwonych winogronach

e pamietaj rowniez o kwasach
omega-3, ktérych najwiekszym zrédtem
sq ryby.

Zrédlo ,, https://pacjent.gov.pl/

JAROSt AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

<

INFANT

Rafat Zych
Punkt konsultacyjny

indywidualnych ortez VIGO

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

=VIg0

helping people move an

P/0643
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Gabinet Neurologiczny
MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog
Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089
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o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
lza, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36

sucha, ul. Radomska 1
wiec, ul. Staszica 17
len, ul. Sw. Jana 1
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- \LLs
Knife

W Centrurm Gamma Knife Warszawa leczone s3:

=0 nowotworowe mozgu,

« przerzuty do mozgu w nowotworach piersi, ptuc i innych,
« nigktore choroby nienowotworowe mozgu.

Gamma Knife to metoda:
« alternatywna dla o
s minimalnie in

s nigrmal catko

to ponad 8000 pacjentow,
+« posiada kontrakt z NFZ,

acji neurcchirurgicznych,
dla pacjenta,

« wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii.

. ,__ %

‘prof. dr hab. n. med.
Mirostaw Zabek

Koronawirus a zmiany w mozgu.
Czy koronawirus moze atakowa¢ mozg?

Czy zachorowanie na Covid-19 to realne zagrozenie dla naszego mozgu?
Dr n.med. Sebastian Dzierzecki specjalista neurochirurgii z Centrum Gamma Knife w Warszawie

Dr n. med. Sebastian Dzierzecki
specjalista neurochirurgii. Od 2011 r.
jest scisle dedykowany radiochirurgii

RADOMSKIE TOWARZYSTWO

DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom, ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne
ustugi w ramach NFZ

w zakresie pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej w domu chorego

P/0363

Prosimy przekaz 1% PODATKU
DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpisow
przeznaczamy na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

http://www.rtd.radom.pl/

stereotaktycznej Gamma Knife, w ktorej
szczegdlne  zainteresowanie  kliniczne
przedstawia w zakresie neurochirurgii
czynnosciowej — oraz  napromienienia

guzow o trudnych lokalizacjach
wewnqtrzczaszkowych. Doswiadczenie
zdobyte w Centrum Gamma Knife

w Warszawie pod kierunkiem prof. dr
hab. n.med. Mirostawa Zgbka nalezy
do jednych z najwiekszych w kraju jak
i zagranicqg. Odbyt liczne szkolenia i staze
zagraniczne m. in. w szpitalu wojskowym
,Na Homolce” w Pradze (Czechy), Klinice
Radioneurochirurgii ETZ Elisabeth
w Tilburgu (Holandia) oraz w Haddasah
Hospital Ein Karem w Izraelu. Jest autorem
lub  wspdtautorem ksigzek, publikacji
i wystgpienn zjazdowych z zakresu
neurochirurgii.

Coraz liczniejsze dane kliniczne
sugeruja, ze wirus SARS-CoV-2 moze
aktywnie przenikaé¢ do mézgu i go nisz-
czy¢. Wydawatoby sie, ze mozg jest bez-
pieczny w przypadku infekcji koronawi-
rusowej, gdyz znajduje sie w specjalnej
strefie ochronnej, zapewnianej przez
tzw. bariere krew-mdzg. Nic bardziej
mylnego, wedtug naukowcéw z ,Natu-
re Neurocience” gtéwne biatko budu-
jace koronawirusa COVID-19 o nazwie
S (spike — kolec) umozliwia wirusowi
swobodne przenikanie przez wspomnia-
ng bariere krew-mdzg. Pokrywa sie to
z obserwacjami olbrzymich grup pacjen-
téw, ktorzy przechorowali koronawirusa
(w chwili pisania artykutu odnotowa-
no ponad 87 milionéw zachorowan na
catym S$wiecie) i prezentowali nie tylko
problemy oddechowe ale takze réino-
rodne zaburzenia neurologiczne. Oczywi-
$cie podstawowym i najbardziej znanym

- 15-

objawem uszkodzenia neurologicznego
sg popularne zaburzenia wechu i smaku,
ktdre staty sie niemalze patognomonicz-
ne dla zakazenia SARS-CoV-2. Niestety
jest to tylko wierzchotek géry lodowej,
gdyz coraz czesciej lekarze alarmuja
o ryzyku wystgpienia objawdw takich jak
zaburzenia pamieci, halucynacje, sen-
nos¢ czy zagrazajace zyciu udary niedo-
krwienne mozgu. Dlaczego tak sie dzie-
je? Najprawdopodobniej zwigzane jest
to z funkcja biatka S, ktére po odtaczeniu
od czasteczki wirusa indukuje w okolicy
stan zapalny, ktory odpowiedzialny jest
za bezposrednie uszkodzenie neuronow,
istoty biatej oraz drobnych naczyn krwio-
nosnych. To ostatnie jest szczegdlnie
przejmujace bo w konsekwencji moze
prowadzi¢ do petnoobjawowego udaru
niedokrwiennego mézgu czy krwotoku
wewnatrzczaszkowego. Jak sugerujg
badania, COVID-19 moze najprawdopo-
dobniej przebywaé¢ w mdzgowiu przed
dtugi czas (nawet kilka lat) co w konse-
kwencji moze sprawié¢, ze prawdziwe
koszty spoteczne zwigzane z pandemia
SARS-CoV-2 bedziemy ponosi¢ dtugimi
latami, szczegdlnie gdy do obserwowa-
nych powiktan wtgczymy zaburzenia
psychiatryczne. Szczesliwe skala zja-
wiska nie jest duza — wedtug najnow-
szych opracowan, odsetek powiktan
neurologicznych infekcji nie powinien
by¢ wyzszy niz 0.04%. Jednak w glo-
balnej skali zachorowan oznacza, ze
tego typu powiktania mogg wystapicé
u ponad 30 000 os6b po przebytym
zakazeniu Covid-19. Ciekawa obserwa-
Cja jest czestsze wystepowanie objawow
u mezczyzn.
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GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ
- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

0/0658

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:
48 331 03 84, 603 917 769
Rrzyvimuje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chordb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

Radom, ul. Bltawatna 1, zapisy telefoniczne 790 424 555

Pierwsze dane na temat efektywnosci
szczepien przeciw COVID-19 z lIzraelo

Opublikowano w dniu: 15 lutego 2021

0/0249

Dane efektywnosci (rzeczywi-
stej skutecznosci) szczepien przeciw
COVID-19 z lzraela potwierdzaja wyso-
ka skutecznos¢ szczepionki mRNA firm
BioNtech i Pfizer oceniong w badaniach
klinicznych. W wyniku sprawnie prowa-
dzonego programu szczepier przeciw
COVID-19 w lzraelu zaczyna spada¢ licz-
ba zakazen SARS-CoV-2, hospitalizacji
i zgondéw z powodu COVID-19. Redukcja
zachorowan widoczna jest wéréd oséb
starszych i w grupach ryzyka, objetych
szczepieniami w pierwszej kolejnosci.

Izrael jest Swiatowym liderem pod
wzgledem zaawansowania programu
szczepien przeciw COVID-19. Objecie
szczepieniami catej populacji oséb od
16 r. z. planowane jest do korica marca
2021 roku. °

89,9%

zostato
nych przynajmniej 1 dawka szczepionki
mRNA firmy BioNTech i Pfizer,

zaszczepio- e Odnotowano 43,4% redukcji
nowych przypadkéw zakazern SARS-

Z najnowszych badan wynika, ze -CoV-2

wsréd Izraelczykdw w wieku 60 lat i star-
szych: e Zaszczepiono ponad 50% doro- e Odnotowano
stych Izraelczykéw, liczby hospitalizacji o 32%.

zmniejszenie

Aktualnie w Izraelu prowadzone

OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 - 13

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

sg szczepienia osob dorostych z grup
wysokiego ryzyka zachorowania na
COVID-19, stad tez wystepuje dodatko-
wy efekt zmniejszania sie zachorowan
w réoznych grupach wieku.

Od 20 grudnia 2020 roku do 31

O/0303
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Medycyna Pracy
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USG i RTG cyfrowe

¢ Neurologia

-

Od 01.01.2021 r.
Wznawiamy ZAPISY do lekarzy POZ |

Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NFZ. oraz prywatnie

Podstawowa Opieka Zdrowotna
Poradnie Specjalistyczne

« Chirurgia naczyniowa
+ USG Doppler naczyn
¢ Poradnia preluksacyjna
(USG bioderek dzieci na NFZ,
KROTKIE TERMINY)
I wiele innych specjalizaciji.

1
i
4

Badania laboratoryjne i diagnostyczne

« Kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG,
holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

Radom ul éagarlna1

infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

KROTKIE TERMINY!

zespét chirurgii jednego dnia w zakresach:

. ginekologia (NFZ) Histeroskopia

. chirurgia ogdlna i naczyniowa
otolaryngologia

» urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu

. lasera holmowego (prostaty i kamicy nerkowej)
ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu
proktologia

Zabiegi usuniecia zespotu cie$ni nadgarstka

— szybkie terminy na N7, J

fiiﬁ
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Z/0073

POR:&%IC\!"!E

styczni 2021 roku pierwszg dawka szcze-
pionki przeciw COVID-19 zaszczepiono
3,08 mIn oséb (jednga trzecig populacji),
druga — 1,79 min. W ponad 300 punk-
tach podawanych jest po ok. 200 tys. da-
wek dziennie. Rozpoczeto juz szczepie-
nia oséb powyzej 35 r.z. Przyspieszono
szczepienia nauczycieli, a takze uczniow
w wieku 16-18 lat, co ma im umozli-
wic stacjonarne przygotowanie sie do
egzamindéw maturalnych. Szczepieniami
objeto chetne kobiety w cigzy, w szcze-
gblnosci te narazone na ryzyko zakaze-
nia ze wzgledu na wykonywany zawéd
lub istniejgce choroby.

Szybkos$ci prowadzonego progra-
mu szczepien sprzyjaja wysoka gestosé
zaludnienia, sprawna infrastruktura oraz
efektywny system podstawowej opieki
zdrowotnej oparty na przychodniach
prowadzonych przez cztery kasy cho-
rych. Niektére punkty szczepien dziatajg
24 godziny na dobe i 7 dni w tygodniu,
a pod koniec dnia z niewykorzystanych
dawek mogg skorzysta¢ wszyscy chet-
ni niezaleznie od wieku i stanu zdrowia
(zainteresowani czekajag pod punktami
szczepien lub sg powiadamiani za po-
mocg grup na Facebooku i WhatsAppie).

W retrospektywnych badaniach
kohortowych, ktore objety 416 900

0s0b zaszczepionych dwoma dawkami
szczepionki mRNA miedzy 19/12/20 a
15/01/21, u 254 odnotowano objawy
COVID-1 (wszystkie tagodne), co po-
zwolito oceni¢ efektywnosc szczepien
na poziomie 91%.

Wyniki te potwierdzajg wysokg
skutecznosé szczepionki oceniong w ba-
daniach klinicznych. Badania kliniczne
sq ztotym standardem badan, dostar-
Czajac najwyzszego poziomu dowodow
poprzez ograniczanie btedéw systema-
tycznych. Jednym z ograniczer badan
klinicznych jest to, ze sg ,zbyt” kontro-
lowane i nie odzwierciedlajg tego rze-
czywistych warunkéw w jakich prowa-
dzony jest masowy program szczepien.
Na przyktad beda osoby, ktére nie zgto-
szg sie na podanie drugiej dawki szcze-
pionki, dostang jg wczesniej lub pdzniej
niz wymaga tego zatwierdzony schemat
szczepienia. Wptyw takich zmian jest
nieznany, dopdki nie rozpocznie sie po-
dawanie szczepien w praktyce. Dane
z Izraela pokazuja, ze szczepionka mRNA
firm BioNTech i Pfizer utrzymuje wysoka
skuteczno$¢ nawet poza kontrolowany-
mi warunkami badania klinicznego.

Dodatkowo oceniono réwniez efek-
townos¢ szczepionki w zapobieganiu za-
kazeniom SARS-CoV-2 w ciggu 13-24 dni

-17 -

po podaniu 1szej dawki szczepionki.

Okoto 80% zakazen SARS-CoV-2
w lzraelu to wariant brytyjski B.1.1.7.
Uzyskane dane potwierdzajg dziata-
nie dostepnych w lzraelu szczepionek
przeciw COVID-19 przeciw wariantowi
B.1.1.7.

Z pierwszych duzych badan efek-
tywnosci szczepien przeciw COVID-19
wynika, ze pierwsza dawka szczepionki
redukuje liczbe zakazernn objawowych
i bezobjawowych o ok. 50%.

Zrédlo https://szczepienia.pzh.gov.pl/

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl
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ZDROWIE  NEUROLOGIA
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody

N/0387

od godziny 17

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED———

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0316]

tel. 606731821

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

Nowoczesne metody leczenia — rozkruszania kamieni
uktadu moczowego w Szpitalu Urologicznym Mazovia

Swiattowodowy Laser Soltive Thulium Premium - innowacyjne leczenie choréb urologicznych

Z przyjemnoscig informujemy, ze w naszym Szpitalu Mazovia — jako
pierwsi w Polsce — dysponujemy innowacyjnym swiattowodowym
laserem tulowym Soltive Thulium Premium. Przy jego pomocy mozna
rozkrusza¢ kamienie zlokalizowane w uktadzie moczowym (pecherzu,
moczowodach, nerkach) w czasie o potowe krétszym niz w przypadku
innych laserow. Urzadzenie znajduje zastosowanie rowniez w zabie-
gach enukleacji tagodnego rozrostu prostaty.

Swiattowodowy laser Soltive Thulium
Premium to najwieksza innowacja na
rynku laserow medycznych w ciggu
ostatnich 20 lat. Znajduje on zastosowa-
nie przede wszystkim w matoinwazyjnym
rozkruszaniu kamieni w uktadzie moczo-
wym (moczowody, pecherz moczowy,

SPECJALISTA CHOROB UKLADU
NERWOWEGO | TERAPII MANUALNEJ
KREGOSLUPA

dr Andrzej Nowakowski

® zespoty bélowe kregostupa i narzadu
ruchu pochodzenia neurologicznego
reumatologicznego i pourazowego

® bole i zawroty gtowy

N/0286

@ choroba zwyrodnieniowa kregostupa
i stawdw

® dyskopatia, przepuklina, osteoporoza
® Jokie¢ tenisisty, ostroga pigtowa

TERAPIAMANUALNA KREGOSLUPA (ZABIEGI RECZNE)

CWICZENIA LECZNICZE | PROFILAKTYCZNE
W ZESPOLACH BOLOWYCH NARZADU RUCHU

FALA UDERZENIOWA

MEDICON
Radom, ul. Gagarina 1, gabinet A

nerki) oraz w zabiegach enukleacji fagod-
nego rozrostu prostaty.

Laser Soltive Thulium Premium
— leczenie kamicy uktadu moczowego

Badania dowiodty, ze system umoz-
liwia rozkruszanie kamieni w czasie
o potowe krétszym niz inne lasery. Sys-
tem Soltive Thulium Premium rozkrusza
kamienie na bardzo drobne czastki, ktore
mogg by¢ tatwo wyptukane podczas za-
biegu. Zmniejsza to ryzyko rozwoju kolej-
nych wiekszych kamieni oraz wystgpienia
bolesnej kolki nerkowe;j.

Korzysci dla pacjenta to:
* mniejsza inwazyjnosc¢ zabiegu,

* szybszy czas zabiegu,

* wysoka skutecznosc,

* nizsze ryzyko powiktan,

e krotki czas rekonwalescencji i powrotu
do zdrowia.

Laser Soltive Thulium Premium w le-
czeniu tagodnego rozrostu prostaty

Swiattowodowy laser Soltive Thulium
Premium znajduje réwniez zastosowa-
nie w zabiegach enukleacji tagodnego
rozrostu prostaty. Emitowana przez laser
energia pozwala oddzieli¢ przerosnieta
tkanke gruczotowg (gruczolaka) od pra-
widtowej tkanki prostaty przy jednocze-

Radom

tel. 606 611 150

N/0459

ul. Niedziatkowskiego 24

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

®792177 877

GABINET N

ROLOGICZNY

Jakub Szymon Mist

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

-497-1 18D
©




prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

N/0215

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.
606 999 655

Tomasz PaciejewskKi

697 060 807

snym szybkim zaopatrzeniu krwawigcych
okolicznych naczyn. Znacznie zwigksza
to bezpieczenstwo pacjenta i zapewnia
lekarzowi lepszg widocznos$¢ pola zabie-
gowego.

Korzysci dla pacjenta to:

e skutecznos$¢, bezpieczenstwo i precy-
Zja,

e mozliwos¢ usuniecia nawet gruczola-
kéw o duzej objetosci,

e nieliczne przeciwwskazania (dozwolo-
ny nawet u pacjentéw kardiologicznych),
* mniejsze krwawienie okotozabiegowe,
¢ niskie ryzyko powiktan w postaci zabu-
rzen erekcji czy nietrzymania moczu.
Osoby zainteresowane zabiegami z uzy-
ciem lasera Soltive Thulium Premium
— dostepnego na terenie kraju tylko
w naszej placéwce.

Zapraszamy do kontaktu z Poradnia
Specjalistyczng MOJ LEKARZ RADOM,
Skrajna 113 tel. 694 880 044, gdzie przyj-
muja specjalisci ze Szpitala Mazovia
Odpowiemy na wszystkie pytania doty-
czgce chordb urologicznych .

JesteSmy bardzo dumni ze wspoét-
pracy ze Szpitalem Mazovia oraz faktu
wprowadzenia na rynek tego rewolucyj-
nego, nowego systemu laserowego.

Dzieki ulepszonej efektywnosci kru-
szenia kamieni, ciecia i hemostazy tkanek
Soltive Laser System jest istotnym kro-
kiem naprzéod w technologii laserowe;j,
ktéra pomoze urologom w uzyskiwaniu
lepszych wynikéw leczenia, System ten
nie tylko podnosi poprzeczke w dziedzi-
nie technologii laserowej, lecz stanowi
réwniez zywe potwierdzenie filozofii
firmy Olympus, jaka jest sprawianie, ze

zycie ludzi staje sie zdrowsze, bezpiecz-
niejsze i szczesliwsze. Ta technologia
przerosta wszystkie nasze oczekiwania.
Na konsultacje do Poradni MOJ LEKARZ
zapraszajq; prof. dr n. med. Igal Mor
i dr Tomasz Kupski

Zapisy tel. 694 88 00 44

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Gréjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

w

&

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

Moj Lekarz R¢

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

@741, skrajna 113
e Radom
. 0$. Halinow

1 694 880 044 www.mojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL

Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach
Kardiolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Dariusz Kosior — Kierownik
Kliniki Kardiologii I Nadci$nienia Tetniczego MSWIA w Warszawie
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik
OddZziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jozeféw/
Neurolog - prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi - Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /Jézefow/
Reumatolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz
Diabetolog, Pediatra - prof. dr hab. n. med. Ewa Pannkowska

— Instytut Diabetologii w Warszawie

Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen
— prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH w Radomiu

Onkolog, Radioterapeuta - dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas

Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny

Laryngolog, Internista, Alergolog - dr. Krystyna Budzynowska

Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin

Kardiolog, Internista - dr Eliza Stodka

Kardiolog, Internista - dr Konrad Pajagczkowsk

Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Noll

Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Prokop

Internista, Alergolog - dr Jacek Burski

Psychiatra - dr. Jan Kopacz
Neurolog - dr Tomasz Hernik

Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka

Ortopeda - dr Andrzej Sawicki

Y/0622

Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu - dr Jolanta Ostrowska
Pediatra, Lekarz Rodzinny - dr. Krystyna Dworzarska

KONSULTACJE TELEFONICZNE
zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER, EKG,
HOLTER EKG, HOLTER  CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

-19-
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ALERGOLOGIA

SKLEP M,FkaCZNY

e

O

PERIALRIA

~

ADAM KRAJEWSK!

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

D/0047

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
’@“‘ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezpfatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Aktywny Samorzad

— badz na biezgco — rusza nabor

Zarzad Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
przyjat dokument , Kierunki dziatarn oraz
warunki brzegowe obowigzujace realiza-
toréw pilotazowego programu ,, Aktywny
Samorzad” w 2021 r., umozliwiajacy kon-
tynuowanie programu.

Fundusz ponownie zagwarantowat
bardzo wysoki budzet na realizacje. W bie-
zacym roku wynosi on 189,62 min zi.

W 2021 roku realizowane beda
nastepujace formy wsparcia:

1. Obszar A — likwidacja bariery transpor-
towej

2. Obszar B - likwidacja barier w dostepie
do uczestniczenia w spoteczenstwie infor-
macyjnym.

3. Obszar C - likwidacja barier w porusza-
niu sie, m.in.:

¢ Zadanie 1 — pomoc w za-
kupie wdzka inwalidzkiego o
napedzie elektrycznym (ad-
resowana do oséb z orze-
czeniem o niepetnospraw-
nosci - do 16 roku zycia lub
0s6b ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, z dys-
funkcjg  uniemozliwiajaca
samodzielne poruszanie sie =
za pomocg wédzka inwalidz-
kiego o napedzie recznym);

e Zadanie 2 - pomoc
w utrzymaniu sprawnosci
technicznej posiadanego
skutera lub wézka inwalidz-
kiego o napedzie elektrycz-
nym (adresowana do osdb
z orzeczeniem o niepefno-
sprawnosci - do 16 roku zy-
cia lub 0séb ze znacznym stopniem niepet-
nosprawnosci);

¢ Zadanie 3 — pomoc w zakupie protezy
konczyny, w ktdrej zastosowano nowo-
czesne rozwigzania techniczne, tj. protezy
co najmniej na lll poziomie jakosci (adre-
sowana do oséb ze stopniem niepetno-
sprawnosci);

e Zadanie 4 — pomoc w utrzymaniu
sprawnosci technicznej posiadanej pro-
tezy konczyny, w ktdrej zastosowano no-
woczesne rozwigzania techniczne - co naj-
mniej na Il poziomie jakosci (adresowana
do o0sdb ze stopniem niepetnosprawno-
sci);

e Zadanie 5 — pomoc w zakupie skutera
inwalidzkiego o napedzie elektrycznym
lub oprzyrzadowania elektrycznego do
wozka recznego (adresowana do oséb
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci - do
16 roku zycia lub oséb ze znacznym stop-
niem niepetnosprawnosci, z dysfunkcja
narzadu ruchu powodujgcg problemy
w samodzielnym przemieszczaniu sie i po-
siadajacych zgode lekarza specjalisty na
uzytkowanie przedmiotu dofinansowania).

Whioski o dofinansowanie mozna
sktadaé¢ w formie elektronicznej w syste-
mie SOW (https://sow.pfron.org.pl/) juz
od dnia 1 marca 2021 r. Whnioski sg oce-
niane merytorycznie w systemie punkto-
wym (maksymalna liczba pkt — 100).
Przypominamy i zachecamy - mozecie

ztozy¢ wniosek nie wycho-
dzac z domu.

Termin  zakonczenia
przyjmowania  wnioskow
wypada dnia 31.08.2021 r.

Szczegdtowe infor-
macje odnosnie kryteriow
przyznawania punktéw oraz
innych procedur znajdziecie
tutaj:  http://www.pfron.
org.pl/.../aktywny-samo-
rzad-w-2021-roku-1/

Jedli macie jakiekol-
wiek pytania odnosnie dzia-

tania dofinansowan, lub
jesli Sami lub ktos z Wasze-
go otocznia potrzebuje wéz-
ka czy tez skutera inwalidz-
% kiego prosimy o kontakt pod
nr: 509 717 353.

Zaufajcie nam, mamy
ogromne doswiadczenie, zadzwoncie
jesli bedzie trzeba to dojedziemy do
Was i pomozemy we wszystkich for-
malnosciach.

Zesp6t Armed Ort
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Radom, ul. Bernardynska 1
tel.: 783 939 704
sklep@armed-ort.pl

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700

tel. 48 36 26 058

T/0074
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SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32

Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589




Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl
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Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog

" dzieciecy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory
Agnieszka Godek

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wébzki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:

Pon. - Pt. 8 - 18,
So0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@vp.pl
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- W potowie stycznia (13-tego)

“"3' dyrektor biura prasowego Waty-
Y kanu Matteo Bruni poinformo-
wat oficjalnie, iz papiez Franciszek
a takze papiez - senior Benedykt
przyjeli pierwszg dawke tzw. szcze-
pionki przeciw koronowirusowi.
Po uptywie trzech tygodni obaj
przyjeli takze 2 dawke preparatu.
Czytajac ten tekst, mozemy wiec byé pewni,
ze gtowa Kosciota zostata zabezpieczona - w naj-
lepszy znany nam sposdéb - przed Covidem 19.
Ma to dodatkowe znaczenie przed planowang
z poczatkiem marca papieskg podrdzg do Iraku.

Paplez lezuita

Jak wyznat Franciszek - w jednym z ekskluzyw-
nych wywiaddw udzielonych w potowie stycznia
- przez pandemie ,poczut sie jak w klatce”. Papiez
znany jest z tego, ze kocha przebywac wsréd ludzi.
Juz jako kardynat w swej ojczyznie przemieszczat sie
autobusami i chodzit pieszo ulicami, co pozwalato
mu nawigzywac bliskie kontakty z diecezjanami.
W Watykanie zamieszkat w hotelu Sw. Marty, bo
w apartamentach papieskich - ktére bardzo Mu sie
podobaty - czutby sie wyizolowany i obco. Potrafi
przyj$¢ do stotowki watykanskiej, gdzie jadajg pra-
cownicy z Watykanu i zasigs¢ wsrod nich, by zjesé
z nimi i porozmawiac - a czyni to czesto. Na poczatku
byto to ogromnym zaskoczeniem dla wszystkich.
Dzi$ wszyscy sie juz przyzwyczaili do ,,nowego stylu”
papieza.

Jak powiedziat Franciszek w zwigzku z nowa
sytuacjg wynikajaca z pandemii i problemami, ktére
rodzi: ,,uspokoitem sie, zaczatem brac zycie takim,
jakie jest”. Stwierdzit, ze teraz wiecej sie modli, wie-
cej rozmawia, wiecej uzywa telefonu. Odpowiada-
jac na pytanie o to, jak zmienita sie jego codzien-
nosc¢ - papiez przyznat - ze pandemia ubarwita jego
zycie i ze jest z tego mimo wszystko zadowolony.

,Musiatem - mowit - odwota¢ podrdéze, do
Papui-Nowej Gwinei i Indonezji, catkowicie je
odwotaé. Bo przeciez nie moge wywotywac zgro-
madzen. Teraz nie wiem, czy dojdzie do podrézy
do Iraku, ale zycie sie zmienito. Tak, zycie sie zmie-
nito. Jest zamkniete. Lecz Bég pomaga wszystkim”.
Trzeba ,wyjs¢ z tego kryzysu z podniesiong gtowg”
i byc realistg - stwierdzit.

W jednym ze swoich ostatnich wystgpien Papiez
podkreslit, ze Pan Jezus wiekszo$¢ swego zycia na
ziemi spedzit zyjac zyciem dnia powszedniego,
nie rzucajac sie w oczy. To ukazuje nam ,wielkos¢
Zycia codziennego, znaczenie w oczach Boga kaz-
dego gestu i chwili zycia, nawet tego najprostszego
i najbardziej ukrytego”. | to jest wtasnie 6w realizm.
Przyjecie naszej codziennosci, takze tej zwigzanej
z pandemia.

,BOg zwycieza zto $wiata: unizajac sie i biorgc
je na siebie. Jest to takze sposdb, w jaki mozemy
podnosi¢ innych: nie osgdzajac, nie méwigc im, co
majg czynic, ale bedac blisko nich, dzielgc sie z nimi
mitoscig Boga” — zaznaczyt papiez Franciszek.

Mimo restrykcji wynikajgcych z pandemii,
badimy wiec blisko innych, otaczajac ich mito-
$cig, ktéra pozwoli nam przetrwac te trudne dni
»,Zamkniecia w klatce” nie zgubiwszy naszego czto-
wieczenstwa.

. . JT SJ
www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

LS S G

SKLEP MEDYCZNY ZDROWIE

S e e

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

Ks. Marek Dziewiecki

- Doktor psychologii
Od 1988 wyktadowca
psychologii i pedagogiki
w WSD w Radomiu.
Dyrektor telefonu DR
—,,Linia Braterskich
Serc”. Cztonek Komisji
Episkopatu Polski

ds. Trzezwosci.
Rekolekcjonista.

Autor ponad 70 ksigzek i kilku audiobookow.

Cztowiek tym rozni sie od zwierzat,
Ze jego postepowanie nie jest zdeter-
minowane instynktami czy popedami,
lecz zalezy od sfery duchowej. Ludzie
bardziej réinig sie miedzy soba du-
chem niz ciatem. To wtasnie réznica w
rozwoju duchowym sprawia, ze jednym
ludziom mozemy ufa¢ i chcemy sie
z nimi zaprzyjazni¢, a innych unika-
my, gdyz sg agresywni i nieobliczalni.

mael1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

REALIZUJEMY NI"Z
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289|

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

ul. Metalowa 11, Radom

Los kazdego z nas zalezy
od stopnia duchowego
rozwoju.

Dzieki  duchowosci
cztowiek jest w stanie czy-
ni¢ to, do czego nie jest
zdolne jego ciato. Potrafi
sie nawracac, kochac¢ i ma-
rzy¢. Ciato nie jest do tego
zdolne. To duch sprawia, ze
cztowiek jest w stanie czy-
nic¢ to, co chce on caty, a nie
to, czego chce jakas czesc
jego cztowieczenstwa, np.
jego emocje, instynkty czy popedy.

Duch chroni cztowiekai

Duchowos¢ jest tym dla cztowieka,
czym centralny program dla komputera
albo czym popedy i instynkty dla zwie-
rzat. Jesli jakiS komputer ma zawiruso-
wane programy, to przestaje normalnie
dziata¢. Podobnie jesli jakies zwierze ma
zaktdcone dziatanie instynktow, to moze
zging¢. Powaznie zagrozony jest tez czto-
wiek, ktory nie rozwija sfery duchowe;j.
Ktos taki nie wie, kim jest ani po co zyje.
Traci orientacje w otaczajagcym go Swie-
cie i w kontakcie z samym sobg. Cztowiek
pozbawiony duchowosci nie jest w stanie
szuka¢ prawdy, kochaé ani panowaé nad
sobga. Jedynie cztowiek duchowy potra-
fi w rozumny sposéb kierowaé wiasnym
ciatem oraz budowac wiezi oparte na mi-
tosci, a nie na pozadaniu czy zakochaniu.
To duch sprawia, ze cztowiek moze two-
rzy¢ poezje, grac¢ na fortepianie, abstrak-
cyjnie mysle¢, komunikowaé mitos¢.

Wypaczony duch wypacza wszystko

Zaburzona duchowos$¢ wypacza my-
slenie, odbiera wolnos¢, miesza dobro ze
ztem. Sprawia, ze cztowiek zajmuje wy-
paczong postawe wobec ciafa, staje sie
jego niewolnikiem albo wrogiem. Znane
powiedzenie moéwi, ze w zdrowym ciele
jest zdrowy duch. W rzeczywistosci jest
odwrotnie — to zdrowy duch uzdalnia
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balkoniki

+4B 622183

Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

cztowieka do troski o zdrowe ciato, gdyz
to duch kieruje ciatem. Wtasnie dlatego
choroby ducha s3g znacznie grozniejsze niz
choroby ciata. Biblia w wielu miejscach
przestrzega nas przed byciem cztowie-
kiem cielesnym, czyli takim, dla ktérego
cielesno$¢ jest najwazniejszym punktem
odniesienia i ktdry czyni to, co chce jego

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Y/0593

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawow.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego ukfadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
itel. 602 660 944l 582 004 7

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl




lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., sr., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

ciato. ,Ci bowiem, ktérzy zyja wedtug
ciata, daza do tego, czego chce ciato; ci
zas, ktérzy zyjg wedtug Ducha — do tego,
czego chce Duch. (...) A ci, ktdérzy zyja
wedtug ciata, Bogu podobac sie nie mogg”
(Rz 8, 5. 8). To nie wina ciata, gdy ktos
z ludzi podporzadkowuje sie ciatu i gdy
staje sie jego niewolnikiem tak, jakby byt
tylko ciatem i jakby nie miat zadnych in-
nych aspiracji niz tylko pragnienia ciele-
sne, ktére nikomu nie wystarcza do szcze-
Scia. Btedy popetniane w sferze cielesnej
zawsze wynikajg ze stabosci ducha.

Czym jest duchowos¢?

Duchowos¢ to zdolnos¢ cztowieka do
zrozumienia samego siebie. To zdolnos¢
szukania odpowiedzi na najwazniejsze dla
nas pytania: kim jestem?; dlaczego istnie-
je?; dokad zmierzam?; w oparciu o jakie
wiezii wartosci moge osiggnac cel mego zy-
cia? Duchowos¢ jest dowodem nato, ze nie
jestesmy dzieémi nieswiadomej siebie ma-
terii, lecz ze zostali$my stworzeni na obraz
i podobienstwo Boga, ktdry jest Duchem.

Cigg dalszy na str. 24.

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

WReNMED =

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

'Porady chirurgiczne |
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

lek. mfd.
Iwona Wroblewska

specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

Q/0045

SODIR

PORADNIE SPECEALISTYCZNE
:Zﬂ\'\t‘*. \

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju
NFZ - rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawic skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjq, dzieci nieméwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkdtka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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Zapraszamy do Punktu Pobran

® ul. Lekarska 2A w Radomiu
Pon - Pt 7:30 - 13:00, Sob 8:00 - 12:30

Tel.: 798763016

& DOSWIADCZONY PERSONEL

< o)
BEZPIECZENSTWOC
NASZYCH PACJENTOW
JEST DLANAS
PRIORYTETEM.

& 3000 BADAN W OFERCIE

é ZAPRASZAMY DO TELEFONICZNEGO UMAWIANIA SIE

NA WIZYTE ORAZ 0DBIORU WYNIKOW ONLINE.

L/0444

0GOLNOPOLSKA SIEC LABORATORIOW ANALIZ MEDYCZNYCH

www.alablahoratoria.pl

26

Duchowo$é — warunek szczescia

Ciqg dalszy ze str. 23.

Jedynie duchowos$¢ moze nas wyzwoli¢
z dominacji instynktéw i popeddw. Dzieki
niej odrézniamy ludzi od zwierzat. Ducho-

Jan Kopacz

LEK. PSYCHIATRA
PRZYJMUJE PRYWATNIE

KOZIENICE,

Centrum Leczenia Uzaleznien i Pomocy Psych.
ul. Warszawska 13
Rejestracja pacjentow

tel.: S08 713 094

RADOM,

Moj Lekarz Radom,
ul. Skrajna 113

Rejestracja pacjentow

S/0333

wos$¢ wprowadza nas do krdlestwa osob,
ktérych ciato zostato ulepione z prochu
tej ziemi, ale ktérych cztowieczenstwo po-
wstato na skutek tchnienia w nas Ducha
Bozego. Dojrzata duchowos$¢ prowadzi
do dojrzatosci we wszystkich sferach czto-
wieczenstwa. Tylko cztowiek duchowy
potrafi madrze mysleé¢, ofiarnie kochad
i uczciwie pracowac. Duchowos$¢ odgry-
wa role centralnego os$rodka sterowa-
nia zyciem. Czym hormony sg dla ciata,
Swiadomosc¢ dla psychiki, a sumienie dla
moralnosci, tym duchowos¢ jest w odnie-

sieniu do catego cztowieka. By¢ uczniem
Chrystusa to wyptywacé na gtebie ducho-
wosci. To oczami ducha widzieé¢ catego
cztowieka i zdumiewad sie jego niezwy-
ktoscig. Sw. Pawet przypomina: ,Wy jed-
nak nie zyjecie wedtug ciata, lecz wedtug
Ducha, jesli tylko Duch Bozy w was miesz-
ka” (Rz 8, 9). Warunkiem dojrzatosci du-
chowej jest otwarcie sie cztowieka na
$wiatto Ducha Swietego.
Zaniedbywanie ducha
znakiem

Niepokojgcym naszych

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

tel.: 694 88 00 44
_

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

S/0308

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym
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ORTO-LIVE
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specjalista chirurgii ogdlnej
ek med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACJE BARIATRYCZNE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
(602 BE0 844}, 532 004! 7

Rademiul: Leldalrsika™2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

czasow jest to, ze wielu ludzi bardziej dba
o dobrobyt materialny niz o rozwéj ducho-
wy. Bardziej interesuje ich to, co posia-
dajg, niz to, jakim staja sie cztowiekiem.
To grozna sytuacja, gdyz im bardziej czto-
wiek jest niedojrzaty duchowo, tym bar-
dziej nie umie w rozsadny sposob korzy-
sta¢ z dobrobytu materialnego. Ludzie
niedojrzali duchowo wierzg w to, ze gwa-
rantem szczescia jest zdrowe ciato, a nie
zdrowy duch. Kto ulega takim iluzjom, ten
szkodzi sobie nie tylko na duchu, lecz tak-
Ze na ciele. Jezus bardziej upominat tych,
ktdérzy grzeszyli duchem, niz tych, ktérzy
grzeszyli ciatem. Zaniedbanie rozwoju du-
chowego wynika nie tylko z niezrozumie-
nia wagi duchowosci w naszym zyciu, ale
tez z faktu, ze potrzeby duchowe nie s3
tak silnie odczuwane przez cztowieka jak
potrzeby cielesne czy emocjonalne. Sfera
duchowa jest cicha i delikatna. Ona nie
krzyczy. To dlatego cztowiek tatwiej sku-
pia sie na ciele czy emocjach niz na trosce
o ducha.

Wypaczenia w sferze duchowej

Radykalnym zagrozeniem duchowo-
sci jest duchowa pustka. Cztowiek, kté-
ry lekcewazy ducha, myli to, co dobre,
ztym, co przyjemne. Powtarza btedy, ktére
innych ludzi doprowadzity do uzaleznien,
bezsilnosci czy rozpaczy. Postepuje podob-
nie, a mimo to ,mysli”, ze jego los bedzie
lepszy. Przed duchowg pustka stanowczo

Dr n. med. MlChaf Janlk M JAN\K—.P;DGORSKA

specjalista chirurgii ogdlne;

Portfolio zabiegéw:

- Dermatoskopia — badanie znamion skérnych z wykorzystaniem

specjalistycznego dermatoskopu

- Dermatochirurgia — usuwanie zmian skérnych metoda chirurgiczna.

Konsultacje i kwalifikacja pacjentow do operacji z zakresu:
& chirurgicznego leczenia otytosci / chirurgii bariatrycznej

& plastyki powtok brzusznych

& plastyki przepuklin przedniej sciany jamy brzusznej w tym pachwinowych
& operacji chorob drog zétciowych (kamica i polipy pecherzyka zétciowego)

Konsultacje i kwalifikacja pacjentow do przeszczepienia wtoséw
metoda FUE (ang. Follicular Unit Excision).

Laseroterapia:
& Resurfacing laserowy
& Poprawa napiecia skory twarzy
& Redukcja rozstepow
@& Leczenie blizn potradzikowych

& Wspomaganie gojenia sie blizn pooperacyjnych i pourazowych

& Usuwanie laserowe zmian skérnych

Skleroterapia zmian naczyniowych

Toksyna botulinowa
(okolica czota, kurze tapki)

Absolwent Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z 2012 r.
Ukonczyt specjalizacje z chirurgii ogdlnej w Wojskowym
Instytucie Medycznym w Warszawie w 2020 roku.

Byt stypendystg Fundacji Kosciuszkowskiej w 2017 r.

W ramach otrzymanego stypendium szkolit sie w Cleveland
Medical Center oraz Cleveland Clinic w Stanach Zjednoczonych.
Obecnie pracuje jako asystent w Klinice Chirurgii Ogolnej,
Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie. Jego specjalnoscig jest
chirurgia a w szczegdlnosci chirurgia minimalnie inwazyjna.

Dr Janik jest certyfikowanym chirurgiem bariatrycznym.

Zajmuje sie ponadto operacjami estetycznymi po chirurgicznym leczeniu otytosci.
Wykonuje zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, laseroterapii

oraz przeszczepy wtoséw metodg FUE (ang. Follicular Unit Excision).

F/0595

ORTO-LIVE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 944, 532 004 781
Radom ul. Lekarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

przestrzega Jezus, gdy mowi: ,,Macie oczy,
a nie widzicie; macie uszy, a nie styszycie”
(Mk 8, 18). Typowym przejawem pust-
ki duchowej jest sytuacja, w ktdrej ktos
deklaruje, ze robi to, co chce, ale za-
pytany o to, kim jest, milknie, gdyz nie
wie, kim jest i po co zyje. Nie moze za-
tem wiedzie¢, czego chce. Ludzie pusci

duchowo krzywdzg samych siebie i od-
dalaja sie od wiasnych marzen i aspira-
cji. Zyja na zasadzie, ze jako$ tam bedzie.
Cztowiek pusty duchowo poddaje sie in-
stynktom, popedom, emocjom, modzie,
grupie rowiesniczej, reklamie czy stylowi
zycia, jaki promujg dominujgce media.

Dokonczenie na str. 26.

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda — od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Gréjcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30

F/0342

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do piatku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673
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Duchowo$é — warunek szczescia

Dokonczenie ze str. 25.

Niektérzy wierzg w to, ze duchowos¢
to wrazliwo$¢ emocjonalna, odczucia
estetyczne, zachwyt nad przyroda czy
¢wiczenia na koncentracje. Te umiejet-
nosci to cechy psychiczne, a nie ducho-
we. Mate dzieci tez potrafig sie wzruszyc
zwierzatkiem, zapatrzy¢ w zachdd ston-
ca albo wstuchaé sie w jakas piosenke.
Nie znaczy to jednak, Ze dzieci sg juz
dojrzate duchowo. Duchowos$¢ to nie
refleksja nad czymkolwiek. To przypatry-

wanie sie tajemnicy cztowieka, czyli kogos
podobnego do Boga. Podziwianie przyro-
dy czy wzruszanie sie muzyka nigdy nie
wyjasni mi ani tego, kim jestem, ani w jaki
sposob powinienem postepowac.

Kryteria dojrzatosci duchowej

Sprawdzianem dojrzatosci duchowej
jest Swiadomos¢, ze skoro potrafie my-
$le¢ i kochag, to nie pochodze od materii,
bo ona nie mysli ani nie kocha. Skoro marze
o wielkiej mitosci i ucze sie kocha¢, mimo
Ze nie jestem mitoscig, to znaczy, ze istnie-

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

e
% PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
ﬁ 48 360 74 52,

600 766 982

P/0430

je ktos, kto jest mitoscig i od kogo moge
sie nauczy¢ kocha¢. Cztowiek wyptywajacy
na duchowa gtebie rozumie, ze jego ist-
nienie jest zbyt piekne i zbyt wyjatkowe,
by mogto by¢ dzietem przypadku. Ducho-
wos¢ pozwala odkryé, ze jestem dziec-
kiem Kogos$ wiekszego ode mnie, Kogos,
kto mnie rozumie, kocha i uczy kochad.
Duchowos$¢ ratuje przed popadaniem
w egoizm, a takze przed rozczarowaniem
soba wtedy, gdy odkrywam, ze sam so-
bie do szczescia nie wystarcze. Cztowiek
dojrzaty duchowo wie, Ze nie bedzie
szczesliwy, jesli respektuje jakas$ czastke
siebie kosztem pozostatych wymiaréw
cztowieczenstwa. Taki cztowiek nie prébuje
zaspokaja¢ potrzeb cielesnych kosztem
sumienia czy wtasnej godnosci. Wie, ze
po grzechu pierworodnym na tej ziemi
nie da sie by¢ szczesliwym bez wysitku
i czujnosci, bez dyscypliny i stawiania
sobie wymagan, bez szlachetnych wiezi
i madrych wartosci. Cztowiek dojrzaty du-
chowo rozumie, ze do szczescia nie wy-
starczy mu nic mniejszego niz wielka mi-
tos¢, a zycie poza mitoscig staje sie agonia,
czyli powolnym, bolesnym umieraniem.

Zrédio: https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/
niedziela201805-duchowosc.html

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
,DOMOWE OGNISKO”

ul. Malczewskiego 1 (przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy od pn-pt w godz. 15-19
tel./fax: 48 383 66 52, e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- malzenskie i rodzinne,
- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowa terapie
maizenstw i rodzin.

Potrzebujgcych pomocy zapraszamy w godzinach pracy Poradni
bezposrednio, telefonicznie lub drogg elektroniczng.

Poradnia jest wspétfinansowana przez Prezydenta Miasta Radomia

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.4833112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Wielkopostny Dzien Skupienia
Stuzby Zdrowia

EUCHARYSTIA

- UCZTA PASCHALNA
27 lutego 2021r.

Nauki wyglosi

Ks. Przemystaw Wojcik

kapelan w Radomskim Szpitalu
Specjalistycznym,
moderator Koiciola Domowego

Program:

10:00 - Hymn do Ducha
Swietego, Konferencja

10:45 - Adoracja Najswietszego
Sakramentu, Sakrament
pokuty i pojednania

12:00 - Msza $w. pod
przewodnictwem ks. bp.
Marka Solarczyka

Miejsce:
Parafia sw. Jana Chrzciciela
Radom, ul. Rwanska 6

ZAPRASZAJA:

DUSZPASTERSTWO SLUZBY ZDROWIA

KATOLICKIE STOWARZYSZENIE LEKARZY POLSKICH
KATOLICKIE STOWARZYSZENIE

PIELEGNIAREK | POLOZNYCH POLSKICH

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA MSzS JOZEFOW
MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30 | MszA $WIETA z homilia w kaplicy MB z Lourdes
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00 poniedziatek - piatek - 15.00
UDZIELANE SAKRAMENT,“ L sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11.00
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wigte Nabozeristwo rézaricowe i adoracja
- codziennie godz. 6.00 - 12.30. Najswietszego Sakramentu: pn - pt - 14.00

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w. sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10.00

lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny. | ( tym czasie mozliwos¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty

- Udzielany jest podczas roznoszenia Komunii sw. | ydzielany jest rowniez na oddziatach szpitanych
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny. | KAPELANI:

KAPELANI: | ks.drRadostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojck | TELEFON: #4066 #£067, numery wybierane
TELEFON DYZURNY: 602307457 ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

OR GISERSKA Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Msza Swigta - Niedziela  Uroczystosci- godz. 1430 | Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej: Niedziele

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE i Swieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej: Swieta koscielne przypadajace w dni robocze -15.30
od pon. do sob. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30 | Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale | $wigtych: pn.-pt.: 10.00 - 11.30 oraz w kazdym
KAPELAN: ks. Mirostaw Kszczot, innym czasie na pro$be chorego lub rodziny
Diecezjalny Duszpasterz S. Z. ks. Konrad Wojcik | KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk
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Apel
papieza Franciszka
o bardziej ludzkie

spoteczenstwo.

11 lutego, we wspomnienie Matki Bozej z Lo-
urdes, obchodzilismy Swiatowy Dzied Chorego.
Wydarzenie to byto okazjg do szczegdlnej modlitwy
w intencji chorych i tych, ktdrzy sie nimi opiekuja.
W tym dniu zgromadziliémy sie w radomskiej Farze
na Mszy $wietej pod przewodnictwem ks. bp. Mar-
ka Solarczyka, nowego ordynariusza naszej diecezji.
Na Mszy Swietej obecni byli kapelani ze wszyst-
kich szpitali z terenu Diecezji Radomskiej. W homilii
ks. biskup przypomniat o duchowym znaczeniu cier-
pienia, ktére towarzyszy przezywaniu choroby i pod-
kreslit jak wazne jest Swiadectwo wiary oséb chorych.

Na Dzied Chorego papiez Franciszek wydat
specjalne oredzie, w ktéorym wskazat na znaczenie
solidarnosci braterskiej, ktéra jest warunkiem wta-
sciwej opieki nad chorymi. Papiez zwrdécit uwage, ze
,doswiadczenie choroby sprawia, ze odczuwamy na-
szg bezradno$¢, a jednoczesnie wrodzong potrzebe
drugiego cztowieka”. Papiez Franciszek zauwaza, ze
cztowiek chory doswiadcza nierzadko osamotnienia
i niezrozumienia takze ze strony najblizszych. W swo-
im oredziu papiez przywotuje posta¢ Hioba, ktérego
»,2ona i przyjaciele nie potrafig towarzyszyé w nieszcze-
Sciu, wrecz przeciwnie, oskarzajg go, potegujac jego
samotnos¢ i zagubienie. Hiob wpada w stan opuszcze-
nia i niezrozumienia. Jego uporczywe wotanie dociera
jednak do Boga, ktéry w koncu odpowiada, otwiera-
jac przed nim nowa perspektywe. Potwierdza, ze jego
cierpienie nie jest nagang ani karg, nie jest tez stanem
oddalenia od Boga ani oznaka Jego obojetnosci”.

Lekarstwem na samotno$¢ w doswiadczeniu
choroby jest blisko$¢ drugiego cztowieka. Papiez na-
zZywa ja ,cennym balsamem” i wzywa wszystkich,
by poczuli sie odpowiedzialni za los oséb chorych
i starszych. Franciszek zaznaczyt, ze ,przykazanie mi-
tosci, ktére Jezus pozostawit swoim uczniom, znajduje
konkretng realizacje takze w relacji z chorymi. Spote-
czenstwo jest bardziej ludzkie, jesli potrafi bardziej za-
troszczyc¢ sie o swoich stabych i cierpigcych cztonkdw,
a zdofa czynic to skutecznie bedgc ozywione mitoscig
braterska”.

Przyjmijmy Apel papieza Franciszka i dotézmy
staran, aby nikt z chorych i starszych nie zostat pozo-
stawiony sam sobie, aby nikt nie czut sie wykluczony
lub opuszczony. Maryi, Matce Mitosierdzia i Uzdro-
wieniu Chorych zawierzamy naszych chorych i tych,
ktdrzy sie o nich troszczg z bratnig mitoscia.

Ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia

Najblizsze
wydarzenia DSZ

27 lutego, godz. 10:00 - Wielkopostny Dzien
Skupienia Stuzby Zdrowia (Parafia sw. Jana
Chrzciciela w Radomiu, ul. Rwarska 6).

14 marca, godz. 15:00 - Msz Swieta w intencji
Stuzby Zdrowia (Parafia Mitosierdzia Bozego
w Radomiu, ul. Starokrakowska 144).
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APTEKA
3

tel. 48 332 07 29

PON - PT
7:30 - 20:00

SOBOTA
8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

{‘APTEKA

A/0036

APTEKN

Radostaw Pawlik
mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

J

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

APTEKA %?
MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

Apiieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recleor, W, Keomenceseow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1&l, 448 S 48 4l




