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Z nadziejami rozpoczynamy 2021 rok

Dobrze rozpoczqt sie kolejny rok. Roz-

poczete szczepienia przeciwko Covid-19,

dzieci klas 1-3 wracajq do szkoty, spadt

sniegimamy mrdz. Aura zapowiada szcze-
sliwy powrét do normalnosci. Oby tak byto.
Wszyscy dobrze wiemy, ze rézowo to wcale

nie jest. Za oceanem, bezpardonowy atak

na prezydenta Donalda Trampa, Wiele
krajéw UE z powaznymi ktopotami w wal-
ce z pandemiq, a na naszym Polskim po-
dworku ciggte przepychanki i ktdtnie, kto-
rych wszyscy mamy juz po dziurki w nosie.

Wszak mozemy i musimy wygra¢ te wojne
ekonomiczng i kulturowq. Wygramy jq,
jesli zadbamy i postawimy na pierwszym
miejscu swoje rodziny. Naszych senioréw,
(tradycje rodzinne, dziedzictwo narodo-
we, kulture), oraz dzieci i mtodziez, ktore
sq naszq nadziejq na lepsze jutro. Zyczqc
wszystkim czytelnikom informatora nade
wszystko dobrego zdrowia, zachecajqc do
spacerow i spotkan z zimgq, zapraszam do
lektury 302. numeru Zdréwka.
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WYBRANE ARTYKU&LY:

E-skierowania

Czytaj na stronie 4.

Cukier a choroby
umystowe

Czytaj na stronie 6.

Bogactwo natury
- propolis

Czytaj na stronie 8.

Przygotowanie sie do
skramentu matzenstwa

Czytaj na stronie 11.

NOP - niepozadany
odczyn poszczepienny

Czytaj na stronie 12.

NERWICA - co to jest
i jak sobie z nig radzi¢?

Czytaj na stronie 18.

O testach na Covid-19

Czytaj na stronie 20.

Zranienia w relacjach
miedzyludzkich

Onkolodzy

N owoczesnd Czytaj na stronie 22.
0 szczepieniach urologia

Dr. Markek Zawadzki
- specjalista urolog FEBU

- dr n.med. Tomasz Lewandowski,

w czasie pandemii

Czytaj na stronie 27.

kierownik Oddziatu Onkologii Klinicznej w RCO

Czytaj na stronie 15. Czytaj na stronie 16.
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa
« prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

AD/0272

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY
lek. Anna Dusinska-Kaminska

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!
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REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZ

Stomatologia — str. 14, 15
Urologia — str. 17

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 10,
15,

NZOZ, Poradnie — str. 4, 11, 10, 17

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 25

Chirurgia naczyniowa — str. 8
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 9
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 8
Neurologia — str. 13, 18, 19
Okulistyka — str. 2, 16
Onkologia — str. 8, 15, 23
Ortopedia — str. 7, 19, 24, 25

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 20 21, 22

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 3, 4, 8, 15, 25
Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16,

Pediatria — str. 20 15, 24

Psychiatria — str. 24 Radiologia - str. 5, 11, 16, 15
Psychologia — str. 7 ZDROWIE | URODA
Rehabilitacja — str. 5, 22 _str. 9

Reumatologia — str. 14

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

E N

MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3,5, 7, 9, 11,
13,14, 17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych

dziatalnos¢ medyczng — str. 2, 4,
18, 21, 28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 26,27
APTEKI

- str. 14, 28

INNE

-str. 4, 23



Centrum Medyczne

™ME

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

NzZOZ

www.medjanaradom.pl

SPECJALISTYKA

Tel.: 48 363 33 73 / 510 098 225
medjana@medjanaradom.pl

REHABILITACJA
Tel.: 48 326 23 00 / 506 754 134

K3 CentrumMedyczneMedjana

PORADNIA
URAZOWO-ORTOPEDYCZNA
DLA DZIECI | DOROSLYCH

NYZ

| USLUGI KOMERCYJNE

ORTOPEDZI

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda
NFZ i komercja
lek. med. Mirostaw Swierczek spec.
chirurg - ortopeda NFZ i komercja
lek. med. Stanistaw Zykubek spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek. med. Lukasz Jastrzebski spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek.med. Maciej Naroznik NFZ i komercja
llek.med. Hubert Kazubinski spec.
ortopeda - traumatolog komercja
lek. med. Rafat Niemiec spec.
ortopeda - traumatolog komercja

MEDYCYNA SPORTOWA

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda,
lek. med. sportowej komercja

OSRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ

w ramach NFZ
- KINEZYTERAPIA
- FIZYKOTERAPIA
- MASAZE

USLUGI KOMERCYJNE

NEUROLODZzZY
lek. med. Ewa Dudzinska spec. neurolog
lek. med. Katarzyna Frynas spec. neurolog

CHIRURDZY OGOLNI
lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg ogélny
lek. med. Danuta Krajewska spec. chorob piersi

CHIRURDZY NACZYNIOWI / DOPPLER KONCZYN
drn. med. Adam Kuklinski spec. chirurg naczyniowy
lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

UROLOG
lek. med. Andrzej Alter spec. urolog

KARDIOLODZY
prof. dr hab. n. med. Dariusz A.Kosior spec. kardiolog, internista
lek. med. Matgorzata Kosztowniak spec. kardiolog

KARDIOLOG DZIECIECY

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. choréb dzieciecych,
spec. kardiolog dzieciecy

PSYCHOLOG
mgr Joanna Kotacz

PSYCHIATRA
lek. med. Dorota Ostrach spec. psychiatra

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

/ HOLTER / ECHO SERCA

lek. med. Jolanta Kwiecien spec. kardiolog (dorosli)

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. kardiolog dzieciecy

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

lek. med. Piotr Styk spec. chorob dzieciecych, radiolog
drn.med. Pawel Piekarski spec. radiolog

USG NARZADOW WEWNETRZNYCH:
PIERSI, TARCZYCY, SLINIANEK, PROSTATY
lek. med. ElZbieta Nowaczek Dziocha spec. radiolog
lek. med. Anna Pitat-Mikos spec. radiolog

lek. med. Agata Zrebiec Kozera spec. radiolog

lek. med. Justyna Rebi$ Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Petelska spec. radiolog

lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg (Certyfiakat PTU)
lek. med. Piotr Styk spec. chorob dzieciecych, radiolog
lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr.n. med. Pawetl Piekarski spec. radiolog

DOPPLER TETNIC DOMOZGOWYCH

lek. med. Justyna Rebi$ Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Pitat-Miko$ spec. radiolog

lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr.n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

drn.med. Adam Kuklinski spec. chirurg naczyniowy

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

Z/0471

CMMEDJANA

CMMEDJANA  CMMEDJANA  CMMEDJANA

il ot
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

E-skierowania

0Od 8 stycznia 2021 r. skierowania sg wystawiane w postaci elektroniczne;.

E-skierowanie umozliwi petna, elek-
troniczng obstuge procesu skierowania na
leczenie — od momentu wystawienia skie-
rowania do momentu realizacji.

» wszystkie Twoje e-skierowania bedg do-
stepne na Internetowym Koncie Pacjenta

¢ znika obowigzek dostarczenia do placow-
ki oryginatu skierowania w terminie 14 dni.

Kiedy wystawiane jest e-skierowanie
E-skierowanie jest wystawione na

nastepujgce $wiadczenia:

e ambulatoryjne swiadczenia specjalistycz-

®

ul. Warynskiego 9A

26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Y/0395

Radomskie

Centrum
Medyczne

Informujemy, Zze Radomskie Centrum Medyczne
$cisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzystac z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.; 9*-20" Sobota: 9%-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

ne, za wyjatkiem porady w zakresie logo-
pedii

¢ leczenie szpitalne

¢ badania medycyny nuklearnej oraz bada-
nia tomografii komputerowej, w tym przy-
padku takze te, ktére sg finansowane ze
Srodkéw innych niz ubezpieczenie w NFZ

* rezonans magnetyczny

¢ badanie endoskopowe przewodu pokar-
mowego

¢ badanie echokardiograficzne ptodu.

Co zyskasz dzieki e-skierowaniu

e nie musisz dostarcza¢ skierowania

lereorz

SPZOZ

Poradnia

Medycyny
Rod=innej
Radom, ul.Zeromskiego 31

tel. 48 362 89 47

czynne codziennie

w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:
Waldemar Przybytowicz

internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Karol Dabinski
spec. choréb wewnetrznych

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
- pomiar RR
- szczepienia ochronne

- EKG
- iniekcje

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon., czw. 14 - 16, wt. 11.30 - 13.30,

$r. 13.30 - 15.30, tel. 553 444 207

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel 728775 577
Wtorek czwartek od 15" , zapisy od 12"

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

osobiscie w terminie 14 dni — wystarczy
rejestrujgc sie osobiscie lub telefonicznie
poda¢ 4-cyfrowy kod i PESEL (to wazne
szczegblnie dla oséb samotnych i schoro-
wanych)

¢ nie bedziesz wracac do lekarza z powodu
nieczytelnosci recznie wypisanego doku-
mentu

* nie zgubisz e-skierowania — jest zapi-
sane na Internetowym Koncie Pacjenta;
$wiadczeniodawca zawsze moze odtwo-
rzy¢ kod e-skierowania, ktére wystawit,
a Ty mozesz sprawdzi¢ kod na swoim IKP

e mozesz (Ty lub upowazniona przez Cie-
bie osoba) monitorowac historie leczenia
na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP)
i w kazdym momencie sprawdzi¢ historie
e-skierowan

* zmniejsza sie kolejki spowodowane tym,
Ze pacjenci zapisujg sie do kilku placowek
na podstawie jednego skierowania — po
dokonaniu pierwszego zapisu e-skierowa-
nie zostanie automatycznie przypisane do
placowki i nie bedzie mozna go jednocze-
$nie zarejestrowac w innej.

E-skierowanie mozesz

w postaci:

® SMS-a z 4 cyfrowym kodem

¢ e-maila z pdf-em

¢ wydruku informacyjnego e-skierowania.
Zeby otrzymaé e-skierowanie w po-

staci SMS-a lub e-maila, zaloguj sie na

swoje Internetowe Konto Pacjenta, wejdz

w ,,Ustawienia” i wpisz numer telefonu lub

adres e-mailowy.

otrzymad

K/0070

©ERmed

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE
26-600 Radom, ul. F.Focha 14, | pietro

lek. med. EwWa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577
Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

Kompleksowa opieka lekarska




GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloznik, endokrynolog
PRZYJIMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

E-skierowanie nie jest wystawiane na:
e leczenie w uzdrowisku lub sanatorium

® programy lekowe

¢ rehabilitacje

e do szpitala psychiatrycznego.

W tych przypadkach dostaniesz skierowa-
nie w postaci papierowej.

Nadal nie potrzebujesz skierowania
w zadnej formie do:

e psychiatry

e ginekologa i potoznika

¢ onkologa

¢ wenerologa

o dentysty.

Jak zarejestrowac e-skierowanie

¢ Na konsultacje lub badanie mozesz sie

HELIOMED

KTG, cytologia,
badania prenatalne,
antykoncepcja,
drobne zabiegi
i inne porady

sony &G

PODARUNKOWE

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE

Dr Matgorzata Ghanim

USG PRENATALNE, USG 3D/4D
Dr n. med. Ewa Zwolinska

USG piersi, tarczycy, jamy brzusznej i inne

Kompleksowa opieka nad kobieta

na kazdym etapie jej zycia

GINEKOLOGIA

Dr Jolanta Sitarz

DIABETOLOG
Dr Anna Jaskiewicz

G/0140

Radom, ul. Zegara Stonecznego 6 m. 5
Zapisy i informacje pod numerem:

508 007 881

Rejestracja czynna: Poniedziatek - pigtek: 10-19, wybrane soboty: 10-14

zapisac telefonicznie, podajac kod e-skie-
rowania oraz nr PESEL. Jesli zapisujesz
sie osobiscie, pokazujesz w rejestracji
e-mail z informacja o skierowaniu lub SMS
z kodem, aby przychodnia mogta go zeska-
nowac, i podajesz swoj PESEL.

Zrédlo: https://pacjent.gov.pl//

Gabinet
INTERNISTYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

aFosss, tel. 608490043

Daj sobie szanse i zapisz sie juz dzi§! ;

fb/TWPRadom

LAWODY MEDVGINE

TP www.twp.radom.pl
[]]

48/362-26-28
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PIELEGNIARSTWO

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Zwiqzek pomiedzy spozywaniem cukru
| chorobami umystowymi

Naukowcy odkryli, ze wysokie spo-
zycie w danym kraju rafinowanego cukru
i nabiatu wskazuje na wyzszg czestotliwos¢
wystepowania w nim schizofrenii i depre-
sji. Badania opublikowane w roku 2002
dowodzg, ze diety bogate w cukier i ttuszcz
redukujg w mozgu ilos¢ kluczowego hor-
monu wzrostu koniecznego dla zachowa-
nia dobrej pamieci i uczenia sie.

Badania korelacji miedzy dietg i cho-

robami umystowymi wreszcie doczekaty
sie kontynuacji. Te nowe badania potwier-
dzajg, ze czestos¢ wystepowania chordéb
umystowych zalezy w duzej mierze od
diety.

Najbardziej intrygujagcym osiggnie-
ciem byto odkrycie zbieznosci pomiedzy
spozyciem rafinowanego cukru i pogor-
szenia wynikéw schizofrenii oraz czestym
wystepowaniem  depresji. Naukowcy

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

DOM OPIEKI

——

POD ZEOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci. ‘

=
a

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r.

1/0522

DAN-MAR

% 503 849 387

_6_

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

Y/0328

odkryli réwniez, ze spozywanie roslin
straczkowych i catych ziaren zbéz, a tak-
ze duzych ilosci jarzyn korzeniowych
o duzej zawartosci skrobi wigze sie z wy-
stepowaniem mniejszej liczby przypadkow
schizofrenii i depresji. Zwigzku pomiedzy
zZwyczajami zywieniowymi i chorobami
umystowymi nie zauwazono w przypad-
ku zdrowej diety weglowodanowej, nato-
miast widac¢ go byto wyraznie w przypadku
spozycia rafinowanego cukru, ktéry po-
woduje kaskade fizjologicznych skutkéw
kryjacych sie za wzrostem wystepowania
choréb umystowych.

Spozywanie rafinowanego cukru po-
woduje neurotropowy czynnik pochodze-
nia mézgowego (BDNF) — wazny mozgowy
hormon wazrostu, ktéry jest szczegdlnie
istotny dla zdrowia neuronéw madzgowych
odgrywajacych zasadniczg role w funkcjo-
nowaniu pamieci. Badania wykazaty ni-
ski poziom BDNF u pacjentéw z depresja
i schizofrenig. Spozywanie rafinowane-
go cukru pogtebia depresje i schizofrenie
z powodu przyczyniania sie do obnizania
poziomu czynnika BDNF.

NZOZ "Pomocna Diof" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa NP2
Poradnia Rehabilitacji N7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia i NFZ i
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- bankga chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
* Diatermia krotkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928

R/0397




lek. MACIEJ BARTNIK

SPECJALISTA ORTOPEDA
Radom, ul. Witolda 7/1

Porady lekarskie z diagnostykg USG,
artroskopia kolana,
rekonstrukcje wigzadtowe,
korekcje palucha koslawego,
mate zabiegi JEDNODNIOWO,
endoprotezoplastyka kolana i biodra.

IAG/0242

Rejestracja:

tel.: 48 366 11 40, 692 439 251

KROTKIE TERMINY

Rafinowany cukier jest znany z tego,
Ze pogtebia stan zapalny w organizmie.
Regularne spozywanie rafinowanego cu-
kru moze prowadzi¢ do chronicznego
stanu zapalnego, co z kolei moze zakto-
ca¢ dziatanie ukfadu odpornosciowe-
go. Chroniczny stan zapalny wystepuje
w artretyzmie, pewnych formach raka,
cukrzycy, chorobie serca oraz w wielu
innych schorzeniach. Chroniczny stan
zapalny  podwyisza  rowniez  ryzy-
ko zachorowania na depresje i schi-
zofrenie. Psycholodzy, ktérzy uswia-
domili sobie znaczenie najnowszych
badan zwigzku cukru z chorobami
umystowymi, zaczynajg zaleca¢ swoim

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

staw6éw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66

695 434 813 :

Nowy Aparat VOLUSON E 8 ’é

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do piatku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

pacjentom diete bezcukrowa.

Badania i doswiadczenia pacjentéw
pokazuja, ze dieta bogata w petne ziarna
zbdz i jednoczednie o niskiej zawartosci
rafinowanych pokarmoéw i cukru przyno-
si znaczng poprawe stanu umystu, jego
jasnosci oraz zmniejsza ryzyko zapadniecia
na chorobe umystowa.

Zrédto: www.naturalnews.com

DIAGNOSTA DIACOM- TERAPEUTA
Matgorzata Borkowska

Tel. 506 183 797

CENTRUM BIOREZONANSU

| TERAPII PLAZMOWYCH

Radom ul. Konrada Vietha 23

LABQUALITY - HELSINKI

C
ey =] |

1SO 9002

www.lab-medic.pl

A\NZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY

KONTRAKT z NFZ

KROTKIE TERMINY

1

—

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

, Wykonywanie
-’ badan na
zyczenie pacjentow
oraz w ramach

pakietu

LUXMED, PZU, ENELMED

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

BADANIA  ZDROWIE  BADANIA  ORTQPEDIA

D oot



LARYNGOLOGIA

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

— Pracowania Doboru

& Aparatéw Stuchowych
S~ NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne

- akcesoria E
REFUNDACJA z NFZ &
ZAPRASZAMY

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

osos] tel. dom. 660 426 797

Propolis (kit pszczeli) w medycynie
ludowej stosowany jest w postaci
wyciggéw alkoholowych jako $rodek
o wiasciwosciach bakteriobdjczych,
przeciwwirusowych, przeciwgrzybi-
czych, przeciwpierwotniakowych,
miejscowo znieczulajacych, przeciw-
zapalnych i regeneracyjnych. Trzeba
jednak pamietac¢ o mozliwosci wysta-
pienia reakgcji alergicznych na propolis.

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica z6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

F/0456

Propolis to naturalny produkt
wytwarzany przez pszczoty do zalepiania
szpar i zabezpieczenia wlotu ula przed
wtargnieciem drobnoustrojow zagrazaja-
cych ich zdrowiu i zyciu, przytwierdzania
plastra miodu do $cian oraz do balsamo-
wania intruzéw, ktérym udato sie dostac
do ula. Stanowi on mieszanine zywicy
drzew i krzewéw oraz wydzielin gruczo-
téw pszczelich o charakterystycznym bal-
samicznym zapachu i smaku. Jego barwa
jest zréznicowana - od zéttozielonkawej,
przez bragzowa, brunatng, nawet do czar-
nej, w zaleznosci od sktadu chemicznego,
ktéry uzalezniony jest od warunkéw miej-
sca wytwarzania oraz sposobu, w jaki jest
pozyskiwany. Sktad chemiczny i znaczne
zréznicowanie propolisu zalezne jest od
roslinnosci danego obszaru geograficzne-
go, z ktérego pochodzi, od pory roku oraz
rasy pszczoét.

Propolis ma ponad 300 substancji
sktadowych.

W sktad propolisu wchodza m.in.:

zywice (50-80 proc.),

wosk pszczeli (8-30 proc.),

wosk roslinny (6 proc.),

olejki eteryczne (10-14 proc.),

pytek kwiatowy (5 proc.),

substancje garbnikowe (10 proc.),

terpeny,

flawony,

kwasy organiczne,

substancje lipidowo-biatkowe,

biopierwiastki, takie jak wapr, man-
gan, magnez, cynk, cyna, miedz, krzem,
zelazo, glin, srebro, séd, potas, chrom,
stront, bar, kadm, wanad, tytan,

dr n. med.

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

www.drkuklinski.pl

F/0061

- 8-

M/0595

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 7.
02 660 944, 532 004! 7

witaminy: prowitamina A, wit. B1, B2,
B5,B6,C, D, E.

Wiasciwosci lecznicze propolisu

Liczne wyniki badan eksperymen-
talnych i klinicznych potwierdzaja duza
aktywnos$¢ farmakologiczng propolisu.
Korzystne wyniki po jego zastosowaniu
uzyskano m.in. w leczeniu:

stanow niezytowych gérnych drég od-
dechowych (stany zapalne gardfa, jamy

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirur?ii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio mnedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
1 usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.

CHIRURGIA ESTETYCZNA

Sawoy Medicus,
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

Zapisy i rejestracja pon. - pt.

kom. 722 341 247, tel. 48 380 10 50

F/0071




Y/0604

ANIK - PODGORSKA

ORTO LIVE

mgrinz. LUdmita Podgdrska

DIETETYK KLINICZNY,

chirurgiczne leczenie

otyfosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

Zapisy tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
(602 E60 844, 532 004! 7

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

ustnej i dzigset),

oparzen i trudno gojacych sie ran
pooperacyjnych oraz owrzodzen,

zakazen bakteryjnych pochwy i sromu,

standéw zapalnych btony $luzowej od-
bytnicy i odbytu,

guzkéw krwawniczych,

peknie¢ okolicy odbytu,

choroby wrzodowej zofadka i dwu-
nastnicy,

choréb reumatycznych.
Propolis zwieksza odpornos¢ organizmu,
a podawany doustnie:

podwyzsza odpornos¢ na zakazenia,

reguluje cisnienie tetnicze krwi,

dziata uspokajajaco,

ostania tkanke watrobowa przed sub-
stancjami toksycznymi i lekami o dziataniu
hepatotoksycznym,

chroni organizm przed dziataniem pro-
mieniowania jonizujgcego.

Preparaty propolisowe dostepne s3

w postaci tabletek, granulatéw, pudrow,
wyciggdw spirytusowych, aerozoli, masci
i czopkdw. Propolis wykorzystywany jest
takze przez przemyst kosmetyczny w bal-
samach, maseczkach, mleczku, tonikach,
kremach, pastach do zebdéw czy szmin-
kach. Producenci tych wyrobow wykorzy-
stujg gtéwnie jego dziatanie przeciwbak-
teryjne, przeciwwirusowe, utatwiajace
gojenie ran, a takze wygtadzajgce skoére
i nawilzajace.

Kto nie powinien stosowac propolisu

Ze wzgledu na mozliwos¢ wywoty-
wania nadwrazliwosci kontaktowej, pro-
polis zostat wpisany na liste alergenéw.

Z przedstawionych danych wynika,
ze alergia kontaktowa na propolis wy-
stepuje u oséb zdrowych rzadko ($red-
nio 0,84 proc. przypadkéw), natomiast
u osob ze schorzeniami dermatologicz-
nymi w wiekszosci przypadkéw jest do
unikniecia po przeprowadzeniu wywiadu
lekarskiego. Preparaty zawierajgce propo-
lis, ze wzgledu na mozliwos¢ alergii krzyzo-
wej lub pseudokrzyzowej, nie powinny by¢
bowiem stosowane u chorych uczulonych
na propolis i inne produkty pszczele, jad
owaddw (os, pszczdt) oraz inne substancje
alergenne, a w szczegdélnosci na:

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Warynskiego 9A & 604 792 766

lek.med. Zygmunt Jacek Nita =pis o
Specjalista Ginekolog - PolozZnik telefonicznie

G/0102

GRAFTA KOMPLREKSOWE LECZENIE

P & i : PRZYJMUJE:
WIt_O|d S.WIeChOWSKI. . Radom, ul 25-Czerwca 4
specjalista ginekolog - potozZnik pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00
kierownik oddziatu Kozienice, ul. Radomska 11
ér. od 15.00
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

tel. 601 812 317

G/0422

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52
nieporownanie wiekszy od bilansu zagro-

zenia alergig kontaktowa.

G/0526

balsam peruwianski,
terpentyne,

kalafonie,

olejki eteryczne,
substancje zapachowe,

a takze u chorych z:
wypryskiem kontaktowym,
wypryskiem tojotokowym,
wypryskiem atopowym,

Prof. dr hab. Barbara Filipek;
Katedra Farmakodynamiki Wydziatu
Farmaceutycznego CM UJ

Zrédio: https://pulsmedycyny.pl/

tuszczyca. (i
Przy wystgpieniu reakcji uczuleniowej I-~
nalezy przerwac leczenie. _)
Pomimo mozliwosci wystgpienia
odczynéw alergicznych, propolis - dzie- SpecjalistycznylGabinet
ki licznym wtasciwoéciom biologicznym Rodologiczny,

(m.in. antybiotycznym, odnawiajgcym
tkanki, przeciwzapalnym, miejscowo znie-
czulajgcym, antyoksydacyjnym, immuno-
stymulujgcym) znalazt szerokie zastoso-
wanie w leczeniu choréb zewnetrznych

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny

i wewnetrznych. Duza liczba chorych - @ﬂ@m@g@%mﬂ@
wyleczonych preparatami propolisowy- EPH@B@@B@
mi wskazuje, ze bilans korzysci stosowa- -IPielegnacjaistop

nia tych preparatéw w lecznictwie jest Pedicure specjalistyczny

Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

Korekcja wrastajag
paznokci

Godziny Otwa

-~
tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516

-9 -
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www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

oA

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002
ZAKRES DZIALALNG
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, doboér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

- terapia Sl
NYZ

LEKARZE
W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00
Barbara Czapluk

lek. laryngolog
srody od godz. 12.30 - 15.30

niasluchifademipl!

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
= Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Catosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentow na potrzeby szkdt, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspodipraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placéwkami.
= Terapia metoda Warnkego potaczona z éwi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalnos¢
diagnostyczna, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczng w zakresie:

= Indywidualne;j terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedycznej.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspdtpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

30 LAT TRADYCJI !!!

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

= Akcesoria.

= Poradnictwo.

« Fachowa pomoc i opieka.

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= \Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudnosciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobow osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

= warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

NYZ

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

GABINET PROTETYKI SLUCHU
« Dobor aparatow stuchowych i wktadek.

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacii
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog
- protetyk stuchu

FDNT, czyli jak
prawie zostatam zelatorkg

Studiuje w Warszawie, wiec co
tydzien czy dwa wstgpi¢c do babci
—wazna sprawa. Wstepuje wiec po paru
schodach na parter niskiego bloku i kiedy
juz siedze przy stole kuchennym z kawg
i kanapka przed sobg, zauwazam, ze co$
babcie dreczy. Po paru opowiesciach
patrzy w konncu na mnie i rzuca:

— Bo ty tak w tej fundacji
i wspdlnocie dziatasz, moze zostatabys
zelatorkg jednego kétka rdézancowego
w kosciele? Akurat jednej brakuje.

Po gtebszym namysle babcia jednak
stwierdza:

— Chociaz... ja sobie znajde kogos,
dziataj dalej, dziataj...

Z mieszkania wychodze z szerokim
usmiechem.

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul, CHROBREGO 54

BEZPLATNIE na podstawie umowy z NY7Z
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (peiny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
Z& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

W  Fundacji ,Dzieto Nowego
Tysigclecia” i istniejgcej przy niej
wspolnocie rzeczywiscie dziatam

i wtasnie wracam ze spotkania Fundacji,
ktéra wpiera finansowo spetnianie
marzen pod postacig studiow, ktdra
takze tak samo pomaga na nizszych
szczeblach edukacji — od VII klasy
szkoty podstawowej, mtodziezy zdolnej,
acz niezamozne;j.

Fundacji, ktéra zaszczepia w sercu
pomoc dla drugiego, idee wolontariatu,
mitosierdzia, idac za Janem Pawtem Il
— ,nowe oblicze mitosierdzia”. Fundacje,

ktéra uczy umiera¢ dla innych,
by zmartwychwstawa¢, ktéra uczy
wartosci  chrzescijanskich. Fundacje,
ktéra uczy organizacji wydarzen,

rowniez na  wiekszg skale, na
przyktad pokroju pikniku rodzinnego
w najwiekszej parafii warszawskiej.
Jednak — co chyba najwazniejsze
— uczy, ze ,jesli Bog tak nas umitowat,
to i my winniSmy sie wzajemnie
mitowac. Jezeli mitujemy sie wzajemnie,
Bog trwa w nas i mitos¢ ku Niemu
jest w nas doskonata” (1 J 14,11.12b).
Co za tym idzie — gdy Bog w prawdziwe;j
relacji na pierwszym miejscu, wszystko
inne sie ukfada, a jesli kocham tak
bardzo swoich rodzicéw, rodzenstwo,
bliznich, przetozonych czy wybranka
swego serca, jak nieskonczenie bardziej

___ WWWIE SSaMET.P

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

,ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, o.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

¥bezp’ratnie sprzet medyczny.




® Wspotpraca z NFZ

%

W 30 lat tradycji

w Radomiu na

BEZPLATNE BADANIA StUCHU

¥ ul. Andrzeja Struga 53
(przy bazarku, obok budynku Universal)

w tel. 789 218 601

Kompleksowe -~ —
BADANIA SEUCHU ~

® Ponad 500 lokalizacji w Polsce

¥ Dziesiatki tysiecy zadowolonych pacjentow

Zapraszamy do naszego nowego gabinetu

(oddziat przeniesiony z ul. Mieszka 1 1/3)

SLUCHMED

A/ O3

kocham Boga, ktéry jest Abbg, Tatusiem.
| jesli, gdy mitujemy sie wzajemnie
— On trwa w nas — w Mitosci, w relacji
— wychodzi na to, ze robigc dobry
uczynek dla dziadka, robie dobry
uczynek dla Boga.

Kochasz? Podaj szklanke wody.
Whnie$ babci zakupy na czwarte pietro.
Wskaz droge. Pomdzi. Wyttumacz
temat z matematyki mtodszej siostrze.
Usmiechaj sie. Badz sobg. Badz.
Bo imie naszego Boga to ,Jestem, ktéry
Jestem”. Nie ma czasu. Idz. Podaj dalej.

Ludzie tworzacy Fundacje wiec idg
przed siebie — pozytywnie, jakby przed
oczyma mieli wcigz stowa $w. o. Pio
z Pietrelciny: ,Modlitwa jest kluczem
do przebaczenia, ale nie mddicie sie
ze smutkiem, nie zanudzajcie naszego
Pana, On jest Bogiem radosci. Mddlcie
sie z uSmiechem”. Ida, chcac by¢ dla
innych, rozdajac dobro.

Hanna Kwasny

Gdybys i ty miat takg ochote,
moina Fundacje wesprze¢,
na przyktad darujgc jej jeden
procent podatku.

KRS organizacji: 0000 150 776

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych
wymiana: cewnikow, drendw,
workéw stomijnych, urostomii
iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
leczenie trudno gojacych sig ran,
odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

P/0224

tel. 693102328
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Przygotowanie sie do
sakramentu matzenstwa

Narzeczeristwo jest waznym czasie w zyciu oséb, ktére
pragng na zawsze zjednoczyc¢ sie w sakramencie matzen-
stwa nierozerwalnym weztem. Nowy Testament, podob-
nie jak i Stary Testament, mOwi o narzeczenstwie w sen-
sie dostownym i metaforycznym, jako o czasie szczescia,
radosci i przygotowania do matzeristwa. Na pierwszy
plan wysuwaja sie oczywiscie Jozef i Maryja, ktdrzy sg
narzeczonymi w sensie dostownym, juz zareczonymi,
ale zgodnie z zydowskimi zwyczajami i tradycjg miesz-
kajacymi jeszcze oddzielnie w domach swoich rodzicéw.
Wiasnie wéwczas miato miejsce Zwiastowanie, o ktérym
moéwi Ewangelia wedtug $w. tukasza (1,26-38).

Narzeczenskie szczescie nie jest celem samym
w sobie, ale pewnego rodzaju droga, sposobem podrézo-
wania i dojrzewania do zycia matzenskiego i rodzinnego.
Dojrzate narzeczenstwo zawiera w sobie kilka istotnych
cech, ktére na tym etapie powinny by¢ doskonalone, aby
wzrastac do zycia matzenskiego i rodzinnego:

1. Przejrzystos¢ — patrzenie czystym wzrokiem,
a wiec widzenie drugiego takim, jakim rzeczywiscie jest
ze wszystkimi jego zaletami i wadami. Pozwala to unik-
na¢ w przysztosci stwierdzenia: ,Po nim sie tego nie
spodziewatam; jest inny niz wtedy, kiedy go poznatam”.
Czy rzeczywiscie go poznatam?

2. Racjonalnos¢ — czasami w fazie zakochania, a takze
narzeczenstwa, nietrudno jest, jak sie to mdwi, mieé
klapki na oczach, fantazjowad i marzyé. Wszystko wydaje
sie piekne, idylliczne, proste. Narzeczeni widuja sie od
czasu do czasu i nie ,.chcg niszczy¢ tych chwil” mysle-
niem o rzeczywistosci. Przezywa sie razem fragmenty
zycia i czasami woli sie nie patrze¢ w twarz catej jego
rzeczywistosci;

3. Zdolnos¢ przewidywania i rGwnowaga — przygla-
danie sie sobie wzajemnie, swoim cechom charakteru
i dziataniom, ale takze brak pospiechu, aby za wszelka
cene wzigc¢ $lub;

4. Modlitwa — dojrzate narzeczenstwo nie powinno
pomijac aspektu duchowego. Wiara, w istocie, jest Swia-
ttem, ktére pochodzi od Boga i daje specjalng ,jasnosc”.
Duchowo$¢ jest sposobem myslenia i przezywania
wszystkich rzeczywistosci poprzez taczenie ich z Tym,
ktéry je zaprojektowat. To Swiadomos$é, ze nad nasza
mitosciag czuwa sam Bdg — najwierniejszy Przyjaciel
i najlepszy Ojciec;

5. Wolnos¢ — nikt nie moze nas zmusi¢ do zareczenia
sie. Dziatanie pod wptywem instynktu nie jest wyborem
wolnym: jest sie wolnymi wtedy, gdy mozna sie za czyms$
opowiedzie¢ $wiadomie; jest sie prawdziwie wolnymi,
aby cos zrobi¢, jesli jest sie wolnymi, aby tego nie zrobic;

6. Odpowiedzialnos¢ — jesli kochamy catkowicie,
btad nie moze by¢ nigdy przypisywany tylko jednemu
z partneréw. W okresie narzeczeristwa dobrg rzeczg jest
wdrazanie sie do podejmowania wspdlnie ,naszych
odpowiedzialnosci”. tatwiej jest wowczas podsumowac
w mitosci poprzednie doswiadczenia;

7. Rados¢ — rozwija poczucie odpowiedzialnosci,
poniewaz pozwala na pogodne widzenie rzeczy, pomimo
naszych ograniczen i naszych brakéw. Odpowiedzialny
narzeczony nie dostrzega wszedzie nieprzyjaciot i nie
dramatyzuje kazdej kwestii. Rado$¢ stwarza klimat
sprzyjajacy wzrastaniu, pobudza wszelkie mozliwosci
danej osoby, ktdra ,,oczekuje petnej szczesliwosci”.

Dobre przygotowanie do matzenstwa jest zadat-
kiem szczesliwego i udanego matzenstwa, dlatego
warto podja¢ trud czystosci przedmatzenskiej, szczerej
rozmowy na temat przysztego matzenstwa i zwigza-
nych z nim oczekiwan.

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej

www.dr.radom.opoka.org.pl
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ORZEL

DENTAL CARE

lek. stom. Piotr Orzet

505-731- ["IU'H.

J/0279

ORZEL

DENTAL CARE

lek. stom. Aleksandra Orzet

505-731-005

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605384 773

48 363 53 66

\ [ J/0295

NOP- niepoiqdony odczyn poszczepienny.
Czym jest i jak czesto wys.’repwe2

Setki tysiecy ludzi przyjeto juz szczepionke przeciw COVID-19 w Polsce.
W kilkudziesieciu przypadkach odnotowano NOP czyli niepozadane odczyny
poszczepienne. Czym sg NOP-y? Jak czesto wystepuja i czy zawsze nalezy ich

sie ba¢? Wyjasniamy ponizej.

NOP - co to jest?

Zaburzenie stanu zdrowia, ktore
wystgpito w okresie czterech tygodni
po podaniu szczepionki — to oficjalna
definicja niepozgdanego odczynu po-
szczepiennego (NOP). Wyjatkiem jest
podanie szczepionki przeciwko gruzlicy.
W tym przypadku kryterium czasowe
jest dtuzsze niz cztery tygodnie. Uogdl-
niajac zatem, niepozadany odczyn
poszczepienny to niepozadany efekt
— pogorszenie stanu zdrowia (czesto

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZ€Na Domanska
eksom. ANNA Domanska

Radom,

ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

chwilowe i tagodne), ktéry wystgpi
w okreslonym czasie wskutek szczepienia.

Jak rozpoznaé¢ NOP?

Niepozadane odczyny poszczepien-
ne moga mieé fagodng, powazng lub
ciezka postac. Najczesciej spotykamy sie
z fagodnymi przypadkami. Co to oznacza
w praktyce? Pacjenci po podaniu szcze-
pionki maja podwyiszong temperatu-
re, a miejsce uktucia mozna rozpoznaé
po zaczerwienieniu. Te objawy znikajg
same po krétkim czasie.

Inne objawy NOP to wysypka,
kaszel, biegunka czy dreszcze. To lekarz
okresla, czy dany symptom, odnotowa-
ny po podaniu szczepionki, jest niepo-
zgdanym odczynem poszczepiennym.
W Polsce NOP-y odnotowywane s3a
$rednio raz na 10 000 przypadkow.

Ryzyko  wystgpienia niebezpiecznej

AU UUMNIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOM
UL. LIMANOWSKIEGO 73/75 LOK 1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

J/0515

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

™~

T. A. KEPA

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

-12_




"j) unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

reakcji anafilaktycznej (to silna reakcja
po kontakcie z substancjg uczulajacy)
wystepuje raz na 1 000 000 przypadkow.
Jest znacznie rzadsze niz ryzyko wysta-
pienia ciezkich powiktan czy zagrozenia
zycia przy niektorych chorobach zakaz-
nych.

NOP a szczepienie przeciwko CO-

VID-19

Setki tysigce ludzi przyjeto juz
szczepionke przeciwko COVID-19 w Pol-
sce. Niepozgdane odczyny poszczepien-
ne odnotowano w kilkudziesieciu przy-
padkach i w zdecydowanej wiekszosci
miaty one fagodng postac.

Kazda osoba po podaniu szcze-
pionki przeciwko COVID-19 pozostaje na
obserwacji w punkcie szczepien. Dzieki
temu, w przypadku wystgpienia jakiego-
kolwiek, niepokojgcego objawu, potrze-
bujacy moga otrzymac szybka i profesjo-
nalng pomoc.

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul. Zielona 23

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

tel 48 33 12 o122
* 606 712 214
Bezpieczenstwo jest kluczowym

kryterium, decydujgcym o dostepie

do powszechnosci szczepien. W pro-
ces tworzenia szczepionki przeciwko

COVID-19 zaangazowali sie naukowcy

z catego Swiata. Pozwolenie na dopusz-

czenie do obrotu szczepionek w krajach

Unii  Europejskiej wydaje niezalezna

Europejska Agencja Lekéw, po przepro-

wadzeniu whnikliwej weryfikacji tych

produktéw.

Biezacy raport dotyczacy NOP

Dane na dzien: 12.01.2021 .

Od pierwszego dnia szczepienia

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

0620/N

Gabinet Neurologiczny
MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog
Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32

N/0089

tel. 48 36 229 83

MUultiDENT

| e —]
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

J/0410

UL el

- STOMATOLOGIA

OOPO\V\V/A

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
 Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
» Stomatologia estetyczna

pl

J/0664

www.medident.radom

e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Poniedziatek - czwartek 14% - 19,
pigtek 9°-13%, sobota 9%-13%

(27.12.2020 r.) do Panistwowe;j Inspekcji
Sanitarnej zgtoszono 50 niepozadanych
odczynéw poszczepiennych, z czego
41 miaty charakter tagodny - czyli
zaczerwienienie  oraz  krotkotrwata
bolesnos¢ w miejscu wktucia.

Zrédio: //www.gov.pl/web/szczepimysie/

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

<

INFANT

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Rafat Zych

Punkt konsultacyjny
indywidualnych ortez VIGO

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

SVIE0

helping people move on

P/0643
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o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
lza, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36

sucha, ul. Radomska 1
wiec, ul. Staszica 17
len, ul. Sw. Jana 1



Centrum Onkclogd
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Kiedy ostatni raz
robites badania?

ZBADAJ
SIE TERAZ!

Zapisy | informacje
[godz. T30 - 20:00):

tel: 48 377 50 20
Dodatkowe informacje -
koordynator programu
[godz. 8:00 - 16:00):

tel: 570 196 599

w Radomskim

Centrum Onkologii

w ramach Programu
Badan Przesiewowych
raka jelita grubego.

Poomram Badar Prasdewowah

e =
& HAEA JELITA GRUBEGD

Bezptatna kolonoskopia

Szczepienia przeciwko Covid-19 mogg uratowac zycie
wielu chorym na nowotwory

- dr n.med. Tomasz Lewandowski, kierownik Oddzialu Onkologii Klinicznej w Radomskim Centrum Onkologii

Co ze szczepieniami chorych na raka?

Zaréwno europejskie jak i polskie
stowarzyszenia onkologéw wyda-
ty juz na ten temat oswiadczenia.
Czy zalecaja szczepienia?

ESMO - czyli wiodace europejskie
towarzystwo onkologiczne od poczat-
ku epidemii SARS-Cov-2 podkresla, ze
pacjenci cierpigcy na nowotwory majg
wieksze ryzyko ciezkiego przebiegu
Covid-19. Szczegdlnie dotyczy to cho-
rych z nowotworami ztosliwymi uktadu
krwiotwdrczego, nowotworami ptuc
oraz chorych z przerzutami nowotwo-
rowymi. Ryzyko zgonu w przebiegu
COVID-19 u chorych na nowotwory

RADOMSKIE TOWARZYSTWO

DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom, ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne
ustugi w ramach NFZ

w zakresie pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej w domu chorego

P/0363

Prosimy przekaz 1% PODATKU
DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpiséw
przeznaczamy na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

http://www.rtd.radom.pl/

szacuje sie na ok. 20-30 proc. W porow-
naniu do 2-3 proc. u 0séb bez choréb
wspotistniejgcych.

Zgodnie z przygotowanym przez
Ministerstwo  Zdrowia programem
szczepien tzw. etap Il obejmie osoby
w wieku ponizej 60 roku zycia z choro-
bami przewlektymi (w tym nowotwo-
rowymi) zwiekszajgcymi ryzyko ciezkie-
go przebiegu Covid-19, albo w trakcie
diagnostyki i leczenia, wymagajgcymi
wielokrotnego lub statego kontaktu
z placéwkami ochrony zdrowia. W | eta-
pie beda szczepione osoby od 80 roku
zycia rowniez w przypadkach, w ktorych
nie chorujg na choroby przewlekte. Etap
,0O” (juz rozpoczety) to szczepienia pra-
cownikdéw stuzby zdrowia.

Polskie Towarzystwo Onkologii
Klinicznej, podobnie jak inne onkolo-
giczne towarzystwa naukowe na Swiecie
wyrazito nadzieje, ze wiekszos¢ chorych
na raka bedzie mogta poddac sie takie-
mu szczepieniu najszybciej jak to mozli-
we.

Dr n. med. Tomasz Lewandowski,
onkolog z RCO i wyktadowca CMKP
w Warszawie, zwraca uwage, ze szcze-
pienie to nie tylko mniejsze ryzyko
zachorowania na COVID-19, dla cho-
rych na nowotwory to szansa na unik-
niecie opéznien w diagnostyce i przerw
w leczeniu spowodowanych zakaze-
niem. Rekomendowane jest szczepie-
nie wszystkich chorych zaréwno przed,
w trakcie i po leczeniu onkologicznym,
u ktérych nie wystepuja ogdlne prze-
ciwwskazania takie jak reakcje uczule-
niowe na sktadniki szczepionki. Dotyczy
to rowniez chorych z powazing immu-
nosupresjg, u ktorych nalezy uzgodnic¢

-15-

b
Dr Tomasz Lewandowski z pacjeuﬁkq.‘

z lekarzem optymalny moment szcze-
pienia i bra¢ pod uwage mozliwosé nie
wytworzenia pefnej odpornosci a wiec
nie zamiast tylko oprécz dotychczaso-
wych Srodkéw bezpieczeristwa. Ale to
mniejszo$¢ leczonych. Dlatego wiek-
sz0$¢ chorych na nowotwory powinna
skorzysta¢ z szansy zaszczepienia z za-
stosowaniem takich samych $rodkéw
bezpieczenstwa i przeciwwskazaniach
jak reszta spoteczenstwa tylko szybciej.

Dr Lewandowski czeka na mozli-
wosc¢ zaszczepienia i namawia do tego
swoich  wspoétpracownikéw, a tak-
ze rodziny i opiekunéw chorych, zeby
tworzy¢ tzw. kokon wokét osdéb, dla
ktérych COVID-19 stanowi najwieksze
ryzyko. Stwierdzono bardzo niewiele
powaznych powiktarh poszczepiennych
natomiast zagrozenie spowodowane
zaréwno bezposrednio przez infekcje jak
i zaktécenia diagnostyki i leczenia onko-
logicznego jest bardzo realne.

ONKORIGIA
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GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:

48 331 03 84, 603 917 769

[Przyjnnu)jje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00
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GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metoéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chorob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

Nowoczesna urologia w Mediconie

Dr. Marek Zawadzki- specjalista urolog FEBU, prowa-
dzqcy o/urologii szpitala sw Anny w Piasecznie. Twor-
ca Centrum Leczenia Kamicy oraz Centrum Urologii
Zaawansowanej w Piasecznie. Jeden z najbardziej
doswiadczonych endourologow kamiczych w Polsce.
Expert w wykorzystaniu energii réznych laseréow w uro-
logii. Wyktadowca krajowy i miedzynarodowy (Kazach-
stan, Wegry, Malta). Twérca centrum szkoleniowego

oA w zabiegach RIRS i HoLEP firm Cook, Olympus i Lumenis.

P: Panie doktorze. Prowadzi Pan porad-
nie urologiczne Medicon od 4. lat oraz
Polmedic od 5. lat. Z uwagi na znaczaco
utrudniong dostepnosé¢ diagnostyczna
i zabiegowa w tych czasach wprowadzit
Pan do osrodka Medicon na ul. Gagarina
nowoczesne zabiegi urologiczne.

O: Od listopada 2020 r. rozpo-
czelismy w szpitalu Medicon wykony-
wanie nowoczesnych zabiegdw urolo-
gicznych przy wykorzystaniu nowego
nabytku szpitala — lasera holmowego
wysokiej mocy. Jest to obecnie naj-
mocniejszy na rynku laser holmowy
pozwalajgcy na peten zakres zabiegéw
urologicznych: szczegdlnie prostaty oraz
kamicy ukl moczowego cho¢ nie tylko.

P: Co w zakresie tak czestej choroby jak
kamica nerkowa i moczowodowa ma
Pan do zaoferowania pacjentom regionu

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

s i y
vy Ilemumly jasiey)

Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
ezynny codziennie 10 = 18
sobofa 10 - 13

radomskiego?

O: Gtéwny zabieg w kamicy to po-
stepowanie endoskopowe przy wyko-
rzystaniu gietkiego endoskopu i energii
lasera holmowego. Zabieg RIRS bo o nim
moéwimy polega na wprowadzeni przez
cewke moczowg, pecherz i moczowdd en-
doskopu o Srednicy 2 mm. na koncu kto-
rego znajduje sie cienkie jak witos wtok-
no laserowe. Dzieki gietkosci urzadzenia
mozemy oceni¢ wnetrze catej nerki a laser
pozwala zmieni¢ twardy ztég w piasek
o ziarnach ponizej 1 mm. Zabieg moze by¢
wykonany w obu nerkach przy jednym
znieczuleniu i jest skuteczny w ztogach do
wielkosci 20 mm. Wieksze ztogi mozna le-
czy¢ dwuetapowo lub wykonaé procedure
taczong ECIRS polegajaca na naktuciu ner-
ki przez skére (miniPCNL) z jednoczaso-
wym RIRS. Zabieg jest bardzo bezpieczny

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

w przypadku odpowiedniego przygotowa-
nia pacjentka tzn wykluczeniu aktywnej
infekcji uktadu moczowego. Zabiegi tego
typu wykonuje od ponad 5 lat w ilosci
>400 rocznie. Na szkoleniach, ktére pro-
wadze juz ponad 200 lekarzy urologéw
z Polski mogto podpatrze¢ stosowang
przeze mnie technike zabiegowg. Takie le-
czenie w osrodku w Piasecznie miato >200
0s6b z terenu Radomia i okolic.

P: Kamica to jedna z przestrzeni wykorzy-
stujaca ten laser. Jak zastosowanie tak
nowoczesnego urzadzenia zmienia lecze-
nia tak czestej choroby jak prostata?

O: Laser holmowy wykorzystujemy
do leczenia tagodnego rozrostu stercza.
Jest to choroba w ktdrej to gruczot kroko-
wy jest nadmiernie powiekszony i wptywa
na trudnosci w oddawaniu moczu pod
postacig parcia naglacego, czestomoczu,
nocnego wstawania 2 i wiecej razy oraz
stabego strumienia moczu. Metoda HoLEP
czyli enukleacji - wytuszczaniu gruczolaka
stercza polega na oddzieleniu gruczolaka
(czyli czesci rosnacej stercza) od torebki
tego narzadu przy uzyciu energii lasera,
a nastepnie usunieciu go we fragmentach.
Cafta procedura jest prowadzono drogg
przezcewkowa.

P: Wielu pacjentow leczy ta chorobe
lekami. Dlaczego warto mysle¢ o zabie-
gu?

O: Leczenie farmakologiczne tagodzi
w niewielkim stopniu dolegliwosci wyni-
kajgce z powiekszonej prostaty a ich efekt
utrzymuje sie max 2 lata. W czasie dalsze-
go nieefektywnego leczenia dochodzi do
trwatego uszkodzenia miesnidwki peche-
rza moczowego W nastepstwie ktérego

O/0303
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zatrzymuje sie mocz i wymagane jest cew-
nikowanie lub tworzy sie nadreaktywnos¢
pecherza (czyli czestomocz z parciami
naglacymi). Leczenie zabiegowe metoda
HoLEP usuwa przeszkode i pozwala na po-
wrét funkcji pecherza moczowego.

P: Czym ten zabieg rozni sie od ogdlnie
dostepnych zabiegow prostaty?

O: Réznice s3 ogromne. Bezpieczen-

stwo zabiegu jest bardzo duze. Ryzyko
krwawienia bardzo mate, a trwatos¢ po-
wyzej 20 lat. Czyli jest to zabieg do kon-
ca zycia pacjenta. Gojenie po tego typu
leczeniu zajmuje do 2 tyg. | jest to zabieg
przeprowadzany zawsze drogg przezcew-
kowa niezaleznie od wielkosSci gruczolaka
stercza. Pozwala tez na lepsza kontrole
onkologiczng u pacjentdw z podwyzszo-
nym PSA, gdyz wartos¢ pozabiegowa tego
markera spada do poziomu <1.0. Juz po-
nad 100 pacjentéw z regionu Radomia
i okolic miato taki zabieg wykonany.
P: Méwimy wciaz o chorobach tagod-
nych jak kamica nerkowa i powiekszona
prostata. A przeciez urologia to takie
onkologia ukladu moczowego. Co w tym
zakresie ulega zmianie?

O: Zastosowanie nowoczesnych
technik endourologicznych i laserowych
zrodet energii pozwala modyfikowaé
leczenie choroby nowotworowej pecherza
moczowego. Méwimy tu o usunieciu guza
z pecherza przezcewkowo metoda resek-
cji w catosci. Technika ta pozwala zmniej-

szy¢ nawrdét miejscowy nowotworu oraz
zapewnic¢ bezpieczniejszy przebieg poza-
biegowy. Niweluje to ryzyko krwawienia
oraz posiadania cewnika po operacji.

P: A co zmienia sie w diagnostyce choréb
nowotworowych uktadu moczowego?

0O: Gtéwna zmiana to diagnostyka

raka prostaty ktéra nie bazuje tylko na
podniesionej wartos¢ markera PSA, ale
takze na diagnostyce obrazowej przy wy-
korzystaniu rezonansu magnetycznego.
Kiedy$ urolog poszukiwat raka w prosta-
cie wykonujac slepg biopsje tego narza-
du drogg przedodbtyniczg; obecnie przez
natozenie obrazu MR na obraz USG (fuzja
obrazéw - stad nazwa biopsja fuzyjna)
pozwala przezkroczowo umiesci¢ igte
w podejrzanym miejscu. Biopsja ta jest
w stanie znalez¢é 9/10 nowotwordw ster-
cza i przez jej charakter przezkrowczowny
niweluj ryzyko infekcji.
P: Wiec jesli w takiej biopsji fuzyjnej
znajdziemy nowotwor to trzeba usungc
caty narzad lub naswietli¢ go. Czy tu tez
s3 jakies$ zmiany?

O: Decyzje o dalszym leczeniu podej-
muje lekarz urolog wspdlnie z pacjentem
na podstawie wyniku biopsji i obrazu MR.
W przypadku nowotworu niskiego ryzy-
ka pacjent moze by¢ poddany obserwacji
czyli okresowym kontrolom urologicznym
i powtdrzeniu badania MR za 12 mies.
Leczenie to ma na celu zapewnienie bez-
pieczenstwa onkologicznego z zamierem

"~ 0d 01.01.2021 r.
WZNAWIAMY ZAPISY
do lekarzy POZ

Realizujemy ustugi medyczne
w ramach NFZ. oraz prywatnie

© Podstawowa Opieka Zdrowotna

© Poradnie Specjalistyczne

© Medycyna Pracy

© Badania laboratoryjne i diagnostyczne
© USG i RTG cyfrowe

« Kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG,
holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

¢ Neurologia
« Chirurgia naczyniowa

+ USG Doppler naczyn
¢ Poradnia preluksacyjna

(USG bioderek dzieci)

« i wiele innych specjalizaciji.

unikniecia tak niekorzystnych nastepstw
leczenia radykalnego jak nietrzymanie
moczu, zaburzenia formy oddawania mo-
czu i stolca oraz zaburzen seksualnych.
W przypadku raka s$redniego ryzyka
mozna zastosowal coraz bardziej popu-
larne na s$wiecie leczenie ogniska raka
z pozostawieniem reszty zdrowej prostaty.
Do tego tzw leczenia ogniskowego sto-
suje sie rozne zrdédta energii: laser, fale
ultradZzwiekowe, krioterapie itd. To wta-
$nie metoda krioterapii ogniskowej raka
stercza zostata przez nas zastosowana
pierwszy raz w Polsce u pacjenta z Rado-
mia. W przypadku raka wysokiego ryzyka
pozostaje leczenie radykalne chirurgiczne
lub radioterapia.

P: W erze CoVID wiele z dotychczas do-
stepnych form leczenia musiato ulec
zmianie. Jak to dotkneto urologie?

O: Urologia jest specjalnoscig mini-
malnie inwazyjnych zabiegdéw, dazaca do
ograniczenia czasu pozostawania pacjenta
w szpitalu. Dzieki wsparciu technologicz-
nemu i umiejetnosciom endoskopowym
urolodzy obecnie sg w stanie leczy¢ wie-
le chordb szybko, efektywnie z matg ilo-
Scig powiktan. Jednak najwazniejsze jest
zaufanie pacjenta do lekarza i Swiado-
mos¢, ze nawet najmniejsze objawy moga
by¢ oznaka powaznej choroby. Z tego po-
wodu poradnie urologiczne jako miejsca
spotkania pacjent — lekarz powinny by¢
dostepne i otwarte.

- - LR
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éagarina 1

= 483671510
infolinia 790 602 603
recepty@medicon.com.pl
medycynapracy@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl
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PORADNIE

KROTKIE TERMINY!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:

* ginekologia (NFZ) Histeroskopia

° chirurgia ogdlna i naczyniowa

* otolaryngologia

° urologia - nowoczesne zabiegi przy uzyciu
lasera holmowego (prostaty i kamicy nerkowej)

° ortopedia i traumatologia narzagdu ruchu

° proktologia

Zabiegi usuniecia zespotu ciesni nadgarstka

— szybkie terminy na N7, J
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ZDROWIE  NEYROLOGIA
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NEURglemGIA

NEUR(QIRQJ?IA

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody
od godziny 17

N/0387

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED———

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

N/0316]

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

NERWICA - co to jest i jak sobie z nig radzié?

Nerwicg nazywamy wiele rézno-
rodnych zaburzen psychicznych,
ktorych objawem wspdlnym
i dominujgcym jest lek.

Lek jest jedng z emocji, ktérych
doswiadczamy w codziennym zyciu. Jest
on nam potrzebny do uaktywnienia szyb-
kiej reakcji ochronnej organizmu w kon-
takcie z niebezpieczeristwem. Lek moze
wystepowaé rowniez w wyniku doswiad-
czania jakie$ trudnej sytuacji, wystepu-
je on wtedy zazwyczaj przejsciowo i nie
wptywa dtugotrwale na funkcjonowanie.

Zaburzenia nerwicowe rozwijajg sie
woéwczas, gdy system alarmowy pod po-
stacig odczuwanego leku, wtacza sie zbyt
czesto w reakcji na réznorodne bodzice
zewnetrzne lub wewnetrzne, nieadekwat-
nie do stopnia zagrozenia i utrzymuje zbyt

SPECJALISTA CHOROB UKLADU
NERWOWEGO | TERAPII MANUALNEJ
KREGOSLUPA

dr Andrzej Nowakowski

® zespoty bélowe kregostupa i narzadu
ruchu pochodzenia neurologicznego
reumatologicznego i pourazowego

® bdle i zawroty glowy

N/0286

@ choroba zwyrodnieniowa kregostupa
i stawdw

® dyskopatia, przepuklina, osteoporoza
® Jokie¢ tenisisty, ostroga pigtowa

TERAPIAMANUALNA KREGOSLUPA (ZABIEGI RECZNE)

CWICZENIA LECZNICZE | PROFILAKTYCZNE
W ZESPOLACH BOLOWYCH NARZADU RUCHU

FALA UDERZENIOWA

MEDICON
Radom, ul. Gagarina 1, gabinet A

tel. 606 611 150

dtugo. Nerwica zaburza istotnie relacje
interpersonalne, przebieg edukacji, roz-
woj kariery zawodowej oraz codzienne
funkcjonowanie.

Co jest przyczyna nerwicy?

Na rozwdj zaburzerh nerwicowych
maja wptyw zaréwno czynniki genetyczne
i srodowiskowe. Nerwica czesciej rozwija
sie u 0s6b ktdre cechuje nadmierny per-
fekcjonizm, potrzeba kontroli oraz niska
samoocena. Wsrdd czynnikéw zewnetrz-
nych, ktéore czesto wptywajg na rozwdj
zaburzen nerwicowych, mozna wymienié¢
przemeczenie, nadmierny stres oraz nad-
mierne wymagania ze strony otoczenia.

Co jest zaburzeniem nerwicowym
(nerwicg) a co nie?

Lek w zalezno$ci od rodzaju zabu-
rzenia moze przejawiac sie w réznorodny
sposob, m.in. jako nawracajgce napady
bardzo silnego leku panicznego mimo bra-
ku zewnetrznej przyczyny. Czesto do napa-
dow paniki dochodzi w miejscach publicz-
nych i w sytuacjach, w ktérych wyijscie lub
ucieczka sg utrudnione.

Przejawem nerwicy jest rowniez
utrzymujgce sie zamartwianie sie jako
gtéwny objaw w zaburzeniu lekowym

uogdllnionym. Temu stanowi towarzy-
szy uczucie napiecia, poddenerwowania,
wzmozona meczliwosé, trudnosci w kon-
centracji uwagi, wzmozone napiecie mie-
Sniowe oraz zaburzenia snu. Zwykte troski
sg czescig zycia, jednak osoby z tym rodza-
jem nerwicy zamartwiajg sie nadmiernie
w réznych codziennych sytuacjach, réw-
niez btahych. Wymienione objawy utrzy-
muja sie przez co najmniej 6 m-cy. Lek
moze mie¢ postaé strachu wystepujace-
go w specyficznych sytuacjach np. strach
przed lataniem samolotem, strach przed
przebywaniem na duzej wysokosci lub
w zamknietym, matym pomieszczeniu,
obawa przed bliskoscia pewnych gatun-
kéw zwierzat. Istotg nerwicy, zwanej fobig
izolowang, jest unikanie budzacych zagro-
zenie sytuacji.

Innym rodzajem nerwicy jest fobia
spoteczna. Osoby cierpigce na to zabu-
rzenie odczuwaja lek przed oceng innych
ludzi, obawiaja sie, ze zrobig lub powiedza
co$, co ich skompromituje, zawstydzi lub
wprawi w zaktopotanie, w konsekwencji
unikaja sytuacji spotecznych. Nie nale-
zy myli¢ fobii spotecznej z cecha osobo-
wosci jakg jest nieSmiatos¢, rozumiana
jako powsciggliwosé w sytuacjach spo-
tecznych, ktorej nie traktuje sie jako stan

Radom

N/0459

ul. Niedziatkowskiego 24

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

®792177 877

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mis

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa
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prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom,
Chrobrego 46 B

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

N/0257

patologiczny. Nerwica natrectw (zaburze-
nie obsesyjno-kompulsyjne, OCD) to ro-
dzaj zaburzenia, ktére charakteryzuje sie
wystepowaniem nawracajacych, uporczy-
wych, nasuwajacych sie wbrew woli mysli,
natretnych (obsesji) lub/oraz czynnosci
przymusowych (kompulsji). 80% ludzi
miewa nawracajgce mysli lub wyobrazenia
badz tez odczuwa wewnetrzny przymus
kilkakrotnego powtdrzenia jakiej$ czyn-
nosci. Zwykle po 2-3 krotnym sprawdze-
niu niepokoj mija natomiast w zaburzeniu
obsesyjno-kompulsyjnym powtarzanie
czynnosci odbywa sie niekiedy w nieskon-
czonosc.

Czy nerwicy moga towarzyszy¢ ob-
jawy ze strony ciata?

Nerwicy czesto towarzyszg objawy
fizyczne niezwigzane z zadna realng cho-
robg pod postacig réznorodnych dolegli-
wosci bolowych, zwigzanych z sercem,
z uktadem zotadkowo-jelitowym czy mo-
czowym. Objawy somatyczne wystepujg
réwniez w przypadku zaburzen hipochon-
drycznych gdy gtéwnym objawem nerwicy
jest lek o zdrowie. Wéwczas fizjologiczne
objawy somatyczne lub drobne dolegliwo-
Sci fizyczne interpretowane sg jako ciez-
ka choroba najczesciej zagrazajgca zyciu.
Prowadzi to do wykonywania przez taka
osobe licznych badan diagnostycznych,
ktére nie potwierdzajg obecnosci choroby.

Czy nerwice zawsze trzeba leczy¢?

To zalezy od rodzaju nerwicy i od jej
wptywu na codzienne funkcjonowanie.
Jesli osoba nie odczuwa istotnych ograni-
czen w zwigzku z obecnoscig zaburzenia
leczenie z reguty nie jest konieczne, czesto
dotyczy to fobii izolowanych. Jesli jednak
objawy nasilajg sie, nawracajg, wtdrnie
powodujg zaburzenia nastroju, istotnie
wptywajg na relacje z otoczeniem i pogar-
szajg funkcjonowanie leczenie warto roz-
pocza¢ jak najwczesniej.

Jakie s sposoby leczenia?

Podstawowa metody leczenia jest
psychoterapia, zwtaszcza psychoterapia
poznawczo-behawioralna. Przy duzym na-
sileniu objawow lekowych, zaburzeniach
snu lub towarzyszacych zaburzeniach
nastroju czesto wskazana jest farmako-
terapia. Przy stosowaniu lekéw poprawe
uzyskuje sie dos¢ szybko w zaleznosci od
rodzaju stosowanych lekdw: natychmia-
stowe dziatanie przeciwlekowe dorazne
lub dtugotrwate dziatanie przeciwlekowe
po ok 2-4 tygodniach.

Ireneusz Frysiak

specjalista neurolog

tel 602314108

wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

MGj Lekarz Radom, Skrajna 113
zaprasza pacjentow na konsultacje
ze znanym radomskim psychiatrg
dr Janem Kopaczem.

Zapisy tel. 694 88 00 44

¢ MojLekarzF
PORADNIA SPECJALISTYCZNA

N - ; " ul. Skrajna 113

. ( A )-\ . Radom

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM .'\ Os Hallnow

694 880 044 www.mojlekarzradom.pl

NASZ ZESPOL
Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach
Kardiolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Dariusz Kosior — Kierownik
Kliniki Kardiologii I Nadci$nienia Tetniczego MSWIA w Warszawie
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik
Oddziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jozefow/
Neurolog - prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi - Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /Jozefow/
Reumatolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz
Diabetolog, Pediatra — prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska
— Instytut Diabetologii w Warszawie
Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen
— prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH w Radomiu
Onkolog, Radioterapeuta - dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog - dr. Krystyna Budzynowska
Kardiolog, Internista - dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista - dr Eliza Stodka
Kardiolog, Internista - dr Konrad Pajagczkowsk
Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Noll
Chirurg naczyniowy — dr Grzegorz Prokop
Internista, Alergolog - dr Jacek Burski
Psychiatra - dr. Jan Kopacz
Neurolog - dr Pawet Chochot
Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka
Ortopeda - dr Andrzej Sawicki
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu - dr Jolanta Ostrowska
Pediatra, Lekarz Rodzinny - dr. Krystyna Dworzarska

KONSULTACJE TELEFONICZNE
zadzwon: 694 880 044

BADANIA: USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER, EKG,
HOLTER EKG, HOLTER  CISNIENIOWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

Y/0622
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specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25
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SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
’iﬂ‘ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezpfatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

AA/0323

Covid -19 kto nie zna tego pojecia?
W jakim kierunku zmierza diagnostyka?
Czemu stuzg szybkie testy antygenowe

i do jakiego stopnia sg wiarygodne?

COVID-19 Pandemia
istnieje i trwa nadal.
Trwajag réwniez nie-
ustannie prace nad udo-
skonalaniem metodyki
pozwalajgcej w szybki
i prosty sposéb diagno-
zowac¢ osoby zakaione
wirusem SARS-CoV-2.
Dzieki przestrzega-
niu kilku podstawowych
zasad mozna zapobiec
infekcji, a co za tym idzie
unikna¢ wielu mozliwych
powiktan  zdrowotnych
wynikajacych z choroby
CovVID-19.
Najwazniejszym czynnikiem w dba-
niu o zdrowie wiasne i swoich bliskich
jest odpowiednia profilaktyka, czyli
minimalizowanie  ryzyka  zakazenia
poprzez odpowiednie zachowanie.

Pomocne w przezwyciezeniu tych
probleméw moga okaza¢ sie szybkie
testy wykrywajace antygeny wirusa
SARS-CoV-2.

Test antygenowy — czym jest
i jak dziata?

Na obecnym etapie walki z pan-
demig COVID-19 kluczowe staje sie
wyprzedzenie rozprzestrzeniania sie
choroby poprzez szybkie i proste testy
dla wszystkich.

Miedzy innymi firma Siemens Heal-
thineers wprowadza prosty w uzyciu test
antygenowy wykrywajgcy SARS-CoV-2,
wirusa powodujgcego COVID-19.

CLINITEST Rapid COVID-19 Antigen
Testl jest kasetowym testem wykony-
wanym w dowolnym miejscu przez pra-
cownika opieki zdrowotnej, nie wymaga
specjalistycznego sprzetu laboratoryjne-
go ani obecnosci personelu laboratoryj-
nego, a jego wyniki sg dostepne w ciggu
15 minut. Test wykazat sie czutoscig na
poziomie 96,72%.

: SIEMENS ..
H Healthineers -

W obecnej rzeczywistosci bardzo

istotng kwestia jest zapotrzebowa-
nie spoteczenstwa na wiarygodne te-
sty, ktdre mogg szybko zidentyfikowac
osoby zarazone i pomdc w ograniczeniu
rozprzestrzeniania sie COVID-19, szcze-
gblnie w duzych skupiskach ludzi.

Jakos¢ jest kluczowym kryterium
stosowanym  przez  zarzgdzajgcych
systemami opieki zdrowotnej przy
okreslaniu wiarygodnosci testu.

W czasach obostrzern i zakazéw
wszystkim pacjentom i ich rodzinom
zyczymy zdrowia, usmiechu, i bezustan-
nie zapraszamy do naszych sklepow.

Zespot Armed Ort

( ARMED ORT |
\ W/

-

ul. Bernardynska 1
26-600 Radom
tel.: 783 939 704
sklep@armed-ort.pl

www.armed-ort.pl

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700
tel. 48 36 26 058

T/0074
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SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32




Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl

MIESS
S\en

—,

MIEPJBLICINY LAKLAD OPICK] TOROWOTHES
fp.1on

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog

Bozena Batory dzieciecy

Agnieszka Godek spec. med. rodzinnej

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wébzki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:

Pon. - Pt. 8 - 18,
So0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@vp.pl
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Paplez |ezulta

To juz 20 tekst na tamach ,Zdréwka” dotyczacy
Papieza Franciszka. Przegladajgc ostatnio rézne pisma
o Franciszku, zauwazytem, ze na portalu encyklopedii
kultury i jezyka wtoskiego Treccani.it - uznajac obecny
pontyfikat (23 stycznia bedzie juz dtuzszy od ponty-
fikaty Benedykta) za udany - postanowiono zbadaé
tajemnice Jego sukcesu. Studiujgcy ten problem, doszli
do wniosku, ze jednym z elementéw owego sukcesu
jest fakt, ze papiez prowadzac dialog, komunikujac sie
z |nnym| zaktada u fundamentu tej relacji uwazne stu-
chanie drugiej strony. Dlatego w komu-
nikacji z innymi ogromng role u Fran-
ciszka odgrywa cisza a nawet swoisty
bezruch, ktéry pozwala obu stronom
wzajemnie lepiej sie rozumieé. Wyka-
zano, ze w papieskim kodzie semio-
tycznym cisza posiada takg samga moc
jak wypowiedziane stowo.

Wszyscy pamietamy poczatek tego pontyfikatu,
ktéry rozpoczat sie prosbg o skupienie i cisze, by
ludzie mogli sie pomodli¢ z papiezem. To, co zdumiato
obserwatorow z catego $wiata, to reakcja zgromadzo-
nego ttumu na placu przed Bazylikg Sw. Piotra, ktéry
w jednej chwili zdecydowanie sie wyciszyt i zastygt jak
Franciszek w bezruchu. To miato powtdrzy¢ sie potem
jeszcze wiele razy.

W tym kontekscie wspomniano samotng modli-
twe papieza z 27 marca minionego roku, na zalanym
deszczem Placu $w. Piotra, ktéra stanowi najbar-
dziej wyrazistg ikone czasu pandemii. Ta modlitwa
w samotnosci i ciszy stata sie przestaniem ktore
,wyszto wowczas poza granice wiary katolickiej i stato
sie interpretatorem udreki i nadziei catej ludzkosci”.
Franciszek bowiem potrafi stucha¢ i styszy swoje oto-
czenie, ludzi ktorzy sg obok. ,,Stuchanie, dla niego, ma
zwigzek z ABC ludzkich relacji i jest wazniejsze od ser-
wowania gotowych recept” - napisze jeden z komen-
tatoréw. Nie dziwi wiec ,apostolat ucha”, o ktérym
papiez méwi i do ktérego zacheca.

W jednym z pierwszych tutaj tekstdw o papiezu
wspomniatem, ze zeby zrozumiec¢ Franciszka, trzeba
pamietaé o jego ignacjanskiej formacji, ktéra u fun-
damentu zaktada uczynienie wszystkiego by uratowac
wypowiedz blizniego (ignajanska zasada praesuppo-
nendum) i jest to jeden z najpiekniejszych sposobdw,
aby stawac sie podobnym do Jezusa tj. by¢ petni mito-
Sci i zyczliwosci dla innych. Chodzi o to by wczu¢ sie
w myslenie drugiego cztowieka, nie osadzaé go nie-
sprawiedliwie a jezeli juz zwraca¢ mu uwage, to tylko
zyczliwie. To jest pewien sposéb bycia, a nie tylko spo-
sob przekazu stownego - i tak wtasnie zyje Franciszek
- co po latach pontyfikatu zauwazyli takze jego obser-
watorzy.

Ludziom, ktérzy komunikacje, stowo uwazajq
za bron, ktérg mozna zniszczyé, pokonac drugiego
cztowieka, Franciszek pokazuje, ze komunikacja jest
przede wszystkim darem i mozliwoscig, ktéra pozwala
nam wzrasta¢ wraz z tym drugim. Prostg i logiczna
konsekwencja takiego podejscia jest to, ze w rozmo-
wie nie narzucamy drugiemu naszego zdania, a im
bardziej usuwamy w cien nasze ,,ego” tym bardziej to
nasze przekonanie wybrzmiewa z wielkg moca.

Dlatego ludzie, ktorzy nie rozumia takiego podej-
scia, dla ktérych takie podejscie jest obce i dalekie
od ich zycia, ktérzy stowem prébujg za wszelka cene
»postawi¢ na swoim”, nigdy nie zrozumig papieza-
-jezuity.

. L. JT ST
www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

ul. Metalowa 11, Radom
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kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Zranienia w relacjach miedzyludzkich

Drodzy czytelnicy informatora Zdrowko. Zgodnie z zapowiedzig ponizej dokoricze-
nie artykutu ks. Marka Dziewieckiego pt. ,Zranienia w relacjach miedzyludzkich”. Caty
artykut mozna przeczytac na stronie http://zdrowko.com/. Zachecam do lektury.

Ks. Marek Dziewiecki
- Doktor psychologii
Od 1988 wyktadowca
| psychologii i pedagogi-
ki w WSD w Radomiu.
Dyrektor telefonu DR
—,,Linia Braterskich
Serc”.

Cztonek Komisji
Episkopatu Polski

ds. Trzezwosci.
Rekolekcjonista.
Autor ponad 70 ksigzek i kilku audiobookow

3. Dojrzata mitos¢ jako ochrona
przed zranieniami

Najlepiej chroni sie przed toksycz-
nymi wieziami ten,kto mqdrze kocha i
kto nie krzywdzi samego siebie.

mael1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

REALIZUJEMY NI"Z
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

AA/0289

Tak, jak najlepszym lekarstwem na
krzywdy doznane czy wyrzadzone w prze-
sztoscijest pojednanie, tak najlepszym spo-
sobem chronienia sie przed zranieniami tu
i teraz jest dojrzata mitos¢. Cztowiek roz-
tropny to ktos, kto do kazdego odnosi sie
z mitoscia, ale wigze sie tylko z tymi, ktérzy
tez kochaja.

3.2. Dojrzata mito$é chroni

Gdy dokfadnie wiemy, czym mitos¢
nie jest, wtedy tatwiej przychodzi nam opi-
sac istote prawdziwej mitosci. Otéz istotag
mitosci jest decyzja troski o rozwdj danej
osoby. Nie jest to jedynie decyzja ,woli”,
lecz decyzja catego cztowieka, a zatem
decyzja, w ktora angazujemy cielesnosé,
ptciowos¢, myslenie, emocje, wrazliwos¢
moralng, duchowos¢, religijnosé, a takze
wartosci i aspiracje, ktérymi sie kieru-
jemy. Mito$¢ jako decyzja troski o czyjs$
rozwdj wyraza sie na co dzied poprzez
obecnos¢, pracowitos¢ i czutosé. Najtrud-
niejsze zadanie tego, kto kocha, polega na
trafnym doborze stéw i czyndw, poprzez
ktére okazuje on mitosc tej drugiej osobie.
Obowigzuje tu zasada: to, czy kocham cie-
bie, zalezy od mojej decyzji, ale to, w jaki
sposéb okazuje mitosé, zalezy od twojego
zachowania. Mistrzem w tym wzgledzie
jest Jezus, ktdry ludzi szlachetnych wspie-
rat, btagdzacych upominat, a krzywdzicieli
i faryzeuszy publicznie demaskowat po to,
by sie zastanowili i by przestali krzywdzi¢
innych ludzi.

Mito$¢ nie jest postawg spontanicz-
na. Przeciwnie, wymaga rozwagi w mysle-
niu i stanowczosci w dziataniu. W sposéb
bezmyslny i spontaniczny mozna ulegaé le-
nistwu lub egoizmowi, ale nie mozna bez-
myslnie czy spontanicznie kochaé. Mitos¢
zaczyna sie od myslenia. Ten, kto nie mysli,
nie jest w stanie kochac. Nie trzeba wcale
myslec po to, by skrzywdzi¢ samego siebie

-22 -

czy kogos innego. Trzeba natomiast by¢
niezwykle rozwaznym po to, by kochad.
Zwfaszcza wtedy, gdy przychodzi nam ko-
cha¢ takg osobe, ktdra nie kocha nawet
samej siebie. Nikt z nas nie jest samg mito-
$cig. W kazdym z nas jest co$ z naiwnosci,
stabosci i egoizmu. Wtasnie dlatego tym
dojrzalej jestesmy w stanie kocha¢, im
bardziej zaprzyjaznieni jesteSmy z Bogiem,
ktory jest mitoscia.

3.3. Kochaé¢ na wzér Jezusa

Gdy doktadnie wiemy, czym mitosc
nie jest, Jezus kocha kazdego cztowieka mi-
toscig nieodwotalng, a mimo to kazdemu
okazuje te mitos¢ w inny, niepowtarzalny
sposob, gdyz uwzglednia niepowtarzal-
ng sytuacje i niepowtarzalne zachowanie
kazdego cztowieka. Jezus uczy nas wyraza-
nia mitosci w sposdb dostosowany do za-
chowania danej osoby. Mozna wymienic
pie¢ typowych grup ludzi, ktérych Jezus
spotyka i ktérym okazuje mito$¢ w sposéb

an
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Y/0593

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawow.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego ukfadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
itel. 602 660 944l 582 004 7

Radoem ul: Lelkalrskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., sr., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

dostosowany do ich zachowan.

Pierwsza grupa to ludzie szlachetni.
Takich ludzi Jezus przytula, rozgrzesza,
stawia za wzor, chroni, wspiera, chwali,
wyrdznia, powierza im wazne zadania.
Okazuje im mitos¢ z radoscig, w sposdb,
ktory zwykle traktujemy jako jedyny prze-
jaw mitosci.

Druga grupa to ludzie btadzacy.
Takich ludzi Jezus nie wspiera, nie chwali,
nie okazuje im czutosci, lecz przeciwnie:
stanowczo ich upomina i wzywa do na-
wrocenia: ,Jesli sie nie nawrdcicie, mar-
nie zginiecie”. Z niektérymi sposréd tych,
ktérzy bardzo btadzg, Jezus nie chce nawet
rozmawiad. Ich takze kocha nieodwotalnie
i whasnie dlatego méwi im prawde, ze za-
chowuja sie w sposdb niegodny cztowieka.

Trzecia grupa to ludzie, ktdrzy usitu-
jg Jezusa skrzywdzi¢. Przed takimi ludZmi
Jezus stanowczo sie broni! Kilka razy nie
pozwolit sie straci¢ ze skat, na ktérych
byty potozone miasta, w ktérych nauczat
i uzdrawiat ludzi.

Cigg dalszy na str. 24.

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

WReNMED =

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

'Porady chirurgiczne |
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

lek. mfd.
Iwona Wroblewska

specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

Q/0045

SODIR

PORADNIE SPECEALISTYCZNE
:Zﬂ\'\t‘*. \

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju
NFZ - rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawic skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjq, dzieci nieméwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkdtka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

-23 -

Sk

B e

Zwewgd rgl kWGI mE

Ao

Aok



e

LA G L

zweug rgl kWol mE

AV g

A ALAB /a60rat0ria
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Zapraszamy do Punktu Pobran

® ul. Lekarska 2A w Radomiu
Pon - Pt 7:30 - 13:00, Sob 8:00 - 12:30

Tel.: 798763016

& DOSWIADCZONY PERSONEL

< o)
BEZPIECZENSTWOC
NASZYCH PACJENTOW
JEST DLANAS
PRIORYTETEM.

& 3000 BADAN W OFERCIE

é ZAPRASZAMY DO TELEFONICZNEGO UMAWIANIA SIE

NA WIZYTE ORAZ 0DBIORU WYNIKOW ONLINE.

L/0444

0GOLNOPOLSKA SIEC LABORATORIOW ANALIZ MEDYCZNYCH

Zranienia w

Cigg dalszy ze str. 23.

Réwnie stanowczo bronit sie przed zot-
nierzem, ktéry Go uderzyt w czasie prze-
stuchania. Dopiero wtedy, gdy juz nauczyt

Jan Kopacz

LEK. PSYCHIATRA
PRZYJMUJE PRYWATNIE

KOZIENICE,

Centrum Leczenia Uzaleznien i Pomocy Psych.
ul. Warszawska 13
Rejestracja pacjentow

tel.: S08 713 094

RADOM,

Moj Lekarz Radom,
ul. Skrajna 113

Rejestracja pacjentow

S/0333

tel.: 694 88 00 44
_

www.alablahoratoria.pl

26

relacjach miedzyludzkich

nas madrze kocha¢ (ale nie wczesniej!),
pozwolit sie pojmaé, przybi¢ do krzyza
i zabi¢, by nas upewni¢, ze kocha nas
nieodwotalnie.

Czwarta grupa to ludzie przewrotni
i cyniczni, czyli - mowiac jezykiem Biblii
- faryzeusze i uczeni w Pismie? Otoz takich
ludzi Jezus demaskuje - i to publicznie,
a nie tylko w cztery oczy. W cztery oczy
demaskuje ludzi grzesznych, ale majacych
dobrg wole, czyli grzeszacych w wyniku
stabosci, a nie przewrotnosci. Tymcza-

sem przed cynikami publicznie i otwarcie
ostrzega ttumy: strzeicie sie ich, bo to
plemie Zmijowe, ktére zasiadto na kate-
drze Mojzesza. To Slepcy, ktérzy chcg takze
was uczyni¢ Slepymi — i wtedy wszyscy
wpadniecie w przepas¢. Demaskujac cyni-
kéw publicznie, Jezus okazuje swa mitosé
do ludzi dobrej woli, ale czesto naiwnych
czy bezradnych wobec krzywdzicieli. Jezus
demaskuje cynikéw takze z mitosci do
nich, nie po to, by ich definitywnie potepié
lecz by ich mobilizowa¢ do nawrdcenia.

Marek Palinski

specjalista psychiatra
przyjmuje prywatnie

w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

S/0308

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii ogdlnej
ek med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACJE BARIATRYCZNE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
(602 BE0 844}, 532 004! 7

F/0602

Rademiul: Leldalrsika™2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Gdy cztowiek przewrotny zauwaza, ze zna-
lazt sie ktos, kto potrafi go zdemaskowa¢
i kto jest od niego nie tylko lepszy, ale tez
madrzejszy, wtedy jest sktonny do tego, by
sie zastanowic¢ i nawrdcié. A przynajmniej
zamilknie, zdziwiony tym, ze ktos, kto jest
dobry i kto kocha, okazuje sie bardziej in-
teligentny od tych, ktérzy nie kochaja. Taki
wtasnie byt Jezus. Demaskowat krzywdzi-
cieli. Swietnie sobie radzit z catg rzesza lu-
dzi przewrotnych. Byli oni bezradni wobec
Niego, wobec Jego stow i argumentow.
Dawat im do myslenia, gdyz ukazywat, ze
cztowiek moze wykorzysta¢ swa wiedze,
inteligencje i wyksztatcenie takze w do-
brym celu, czyli po to, by kochac.

Pigta grupa to ludzie wyjatkowo doj-
rzali, ludzie, ktérzy kochajg bardziej niz
inni. W jaki sposéb okazuje Jezus mitos¢
tym niezwyktym ludziom? W jaki sposdb
okazuje On mitos¢ Piotrowi, Janowi czy
Pawtowi? Otdz okazuje On swg mitos¢
przez to, ze wyrdznia tych ludzi i ze to im
zawierza wielkg wtadze i troske los Koscio-
fa. Takze i oni popetniali btedy, a nawet
grzeszyli, ale potrafili sie nawrdcic i kochac
— bardziej niz inni.

Co wiec nalezy czyni¢, aby kocha¢
tak, jak kochat Jezus? Po pierwsze, nale-
2y z radoscig wspierac ludzi szlachetnych.
Po drugie, nalezy szczerze upominaé
btadzacych. Po trzecie, nalezy stanow-
czo broni¢ sie przed krzywdzicielami.

B/0159

- ENKLAWA ZDROWIA

GASTROSKOPIA

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

KOLONOSKOPIA

Nowoczesne Centrum Medyczne

@ 662 939 118
www.enklawazdrowia.pl

26-110 Skarzysko-Kamienna ul. Sokola 50A

Po czwarte, nalezy publicznie demasko-
wac ludzi przewrotnych i cynicznych, czy-
li takich, ktérzy chcag zyé kasztem innych
ludzi. Po piate, warto zawierza¢ swe zycie
i swdj los wytacznie tym, ktdérzy potrafig
kocha¢ naprawde i bardziej niz inni.

Jesli kocham cztowieka btgdzacego,
to mam odwage stanowczo go upominac.
| to natychmiast, juz za pierwsze - nawet
drobne - btedy. Nie czekam, az drastycz-
nie skrzywdzi on innych ludzi i stanie sie
Smiertelnym zagrozeniem dla samego sie-
bie. Napominam go, gdy tylko zauwaze, ze
kocha za mato. Nie czekam, az zacznie bar-
dzo grzeszy¢é. Owszem, nie zawsze zosta-
ne dobrze zrozumiany przez btadzacego.
Czesto bedzie on zaprzeczat, ze to, co
mu wyrzucam, jest staboscia czy btedem.
Trudno. Zrobitem swoje - to, co mogtem.
Jezusa tez nie wszyscy upominani przez
Niego ludzie rozumieli. Nie wszyscy Go
stuchali. Nie wszyscy przyjmowali Jego
upomnienia.

Jedli dojrzale kocham cztowieka,

ktéry probuje mnie krzywdzi¢, to po-
winienem stanowczo broni¢ sie przed
nim. Nawet jesli jest to kto$ bardzo mi
bliski, na przyktad maz, zona, rodzic czy
dorastajacy syn. Kosciét wprowadzit
nawet separacje matzenska jako forme
skutecznej obrony przed krzywdzicielem.

Dokorniczenie na str. 26.

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i doroslych.

przyjmuje w Radomiu:
Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda - od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Gréjcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30
[Fiosaz]

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

IAG/0092

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja

Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do piatku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673
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www.zdrowko.com
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OPIEKA PIEL%GNIA RSKA

Zranienia w

Dokonczenie ze str. 25.

Ludzie niedojrzali twierdza, ze jesli bronie
sie przed krzywda, to kocham wprawdzie
samego siebie, ale nie kocham krzywdzi-
ciela. Otéz to nieprawda! Krzywdziciela
tez wtedy kocham. Okazuje mu swg mi-
tos¢ wtasnie w ten sposdb, ze sie przed
nim bronie. Im bardziej stanowczo bronie
sie przed krzywdzicielem, tym bardziej go
kocham, gdyz sprawiam, ze ma on na su-
mieniu jedng ofiare mniej. A wtedy tatwiej
jest mu uzna¢ bolesng prawde o sobie

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

rd
,ﬂ\( PRZYCHODNIA GOLEBIOW
i

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

C/0269

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

relacjach miedzyludzkich

i podja¢ wysitek nawrdcenia sie.

Jesdli kocham cztowieka, ktéry jest
cztowiekiem cynicznym, to powinienem
publicznie demaskowaé jego przewrot-
nosc i zto, ktdre czyni. W ten sposdb oka-
zuje swa mitosc¢ takze ludziom dobrej woli,
ktérymi on usituje manipulowad i ktérych
usituje drastycznie skrzywdzi¢. Dzieki
temu krzywdzicielowi trudniej jest nadal
krzywdzié¢, a tatwiej jest zastanowi¢ sie
i zmienié.

Jesli kocham kogos, kto jest cztowie-
kiem szlachetnym, uczciwym, kochaja-
cym, godnym zaufania, to okazuje to przez
zawierzenie mu siebie i moich bliskich,
naszego losu doczesnego. Ta najbardziej
wyjatkowa forma okazywania mitosci
odnosi sie szczegdlnie do kwestii wybo-
ru matzonka. Nigdy nie nalezy wigzac sie
z kims, kto nie potrafi kocha¢. Jesli ktos
chce, bym okazywat mu mitos¢ przez za-
ufanie do niego, to musi najpierw nauczy¢
sie kochaé. Matzenstwo zawiera sie nie po
to, by ratowa¢ kogos, kto jest w kryzysie
i nie radzi sobie z wtasnym zyciem. Od
ratowania ludzi w kryzysie sg odpowied-
nie terapie, domy poprawcze, instytucje
resocjalizacyjne, a nie matzenstwo. Mat-
zenstwo winni zawiera¢ wytacznie ci, kto-
rzy potrafig kochac - wiernie, dojrzale, nie-
odwotalnie. Nikt z ludzi nie jest ideatem,
ale jesli ktos ma powazne problemy z sa-
mym sobg, to musi poradzi¢ sobie z nimi
przed Slubem. Jak moze bowiem ztozy¢
przysiege mitosci ktos, kto nie umie ko-
chad? Bytaby to kpina - i z Boga, i z ludzi.
Warto powtdrzy¢ zasade: wiasny los oraz
los swoich bliskich mozna zawierzyé wy-
tacznie komus, kto juz kocha. Oczywiscie
zasada ta dziata w obie strony: aby zawie-
rzy¢ swoj los oraz los swoich bliskich ko-
mus, kto kocha, tez trzeba kocha¢, gdyz
ten, komu ja zawierzam swodj los, z kolei
mnie swéj los zawierza. Mito$¢ matzenska
wymaga, aby obie strony kochaty dojrzale
i wiernie.

Bog kazdego z nas nie tylko kocha,

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

VY

ﬂ-

P/0430
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ale i w petni rozumie. Wtasnie dlatego wie,
w jaki sposéb okazywaé nam swojg madra,
wychowujgcg mitos¢. Bég wspiera ludzi
szlachetnych. Btgdzacych upomina - tak-
ze poprzez innych ludzi. Krzywdzicielom
stwarza szanse na zmiane zycia, bronigc
i przestrzegajac przed nimiich potencjalne
ofiary. Ludzi przewrotnych stanowczo de-
maskuje, i to publicznie. Czyni to z pomoca
ludzi wyjatkowo szlachetnych i mocnych,
czyli takich, ktérzy s sprytniejsi w czynie-
niu dobra niz ludzie przewrotni w czynie-
niu zta. Cztowiek szlachetny i swiety to nie
Boza gapa. To nie ktos, z kogo spryciarze
tego Swiata mogliby sobie bezkarnie kpic.
Jan Pawet Il wzruszat ludzi dobrej woli, ale
przerazat cynikdw. Bali sie go tak bardzo,
ze chcieli go zabic. Strzelali do niego. Tak
wiec cztowieka przewrotnego Bdég dema-
skuje, natomiast szlachetnemu powie-
rza losy Kosciota, losy rodziny czy parafii
- w zaleznosci od tego, kto jakie ma po-
wotanie. Zaczynam by¢ chrzescijaninem
(zaczynam!) dopiero wtedy, gdy rozu-
miem, na czym polega mitos$¢ - gdy rozu-
miem to precyzyjnie! Ogdlniki typu: ,Ko-
chajcie wszystkich jednakowo!”, ,BadzZcie
dobrzy i zyczliwi dla wszystkich!” to tylko
slogany, ktére wprowadzajg w btad. Chro-
ni¢ samego siebie i innych ludzi potrafi je-
dynie ten, kto siebie i bliznich kocha w taki
sposob, w jaki kocha nas Chrystus, gdyz
innej mitosci nie ma
Zakonczenie

W obliczu nieuniknionych zranien
i cierpien w relacjach miedzyludzkich gro-
z3 nam dwie postawy skrajne. Skrajnos¢
pierwsza to traktowanie krzywdy i cier-
pienia jako czego$ pozytywnego i poig-
danego, jako wrecz kryterium zbawienia.
Sq tacy chrzescijanie, ktdérzy wierza, ze
do zbawienia wystarczy samo cierpienie
i ktérzy w konsekwencji cierpienie kocha-
ja bardziej niz Boga i ludzi. Btad drugi to
poczucie przerazenia i bezradnosci wobec
zranien, krzywdy i cierpienia.. Tymczasem
Jezus zapewnia nas, ze jedynym kryterium
zbawienia jest mitos¢, a nie cierpienie.

Kto od Jezusa uczy sie kocha¢, ten
najskuteczniej chroni siebie i innych lu-
dzi przed krzywda (chociaz niekoniecznie
przed zranieniami). Taki cztowiek dyspo-
nuje sita i nadziejg konieczng do tego, by
poradzi¢ sobie z kazdym zranieniem i by
doswiadczenie krzywdy nigdy nie dopro-
wadzito go do rozpaczy. Chrzescijanin to
ktos$ zapatrzony we Wcielonego Syna Bo-
zego, Ktéry kocha nas nawet wtedy, gdy
Go krzywdzimy i ktéry moéwi: , Nie lekajcie
sie! Jam zwyciezyt swiat!”

Zrédlo: https://opoka.org.pl/
biblioteka/l/IP/md_zranieniarel.htm!

Caly artykut na stronie http://zdrowko.com/



Podziekowanie za postuge
ks. blskupo Henryka Tomasika

6 stycznia 2021 roku odbyto sie jak
co roku $Swigteczne spotkanie Duszpaster-
stwa Stuzby Zdrowia z biskupem Henry-
kiem Tomasikiem. W kosciele farnym sw.
Jana Chrzciciela w Radomiu Ksigdz biskup
odprawit Mszg Swietg w intencji Stuzby
Zdrowia. We Mszy sw. wzieli udziat czton-

kowie Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy
Polskich O. ,Ziemi Radomskiej”, Katolic-
kiego Stowarzyszenia Pielegniarek i Potoz-
nych Polskich w Radomiu, a takze wolon-
tariusze radomskiego Hospicjum Krélowej
Apostotéw. W homilii Ksigdz Biskup zwro-
cit uwage na potrzebe modlitwy o dar wia-
ry, ktéra ma wyrazaé sie w konkretnych
postawach w naszym zyciu codziennym.

Na koniec Mszy swietej przedstawi-
ciele katolickich $rodowisk medycznych
podziekowali Ksiedzu Biskupowi za lata
troski o duszpasterstwo stuzby zdrowia
w Diecezji Radomskiej i wreczyli pamigtko-
we prezenty.

Ksigdz biskup otrzymat takze oko-
licznosciowy medal Krajowego Duszpa-
sterstwa Stuzby Zdrowia podpisany przez
ks. bp. Romualda Kaminskiego, Prze-
wodniczgcego Zespotu Episkopatu Polski
ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia.

Najblizsze wydarzenia DSZ

11 lutego — Dzien chorego.

14 lutego, godz. 15:00 — Msza swieta w
intencji Stuzby Zdrowia (Parafia Mito-
sierdzia Bozego w Radomiu).

27 lutego - Wielkopostny Dzien Sku-
pienia Stuzby Zdrowia (Parafia $w. Jana
Chrzciciela w Radomiu).

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.

lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA
Msza Swieta - Niedziela | Uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELAN: ks. Mirosfaw Kszczot,

Diecezjalny Duszpasterz S. Z. ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia w kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek - piatek - 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 11.00
NaboZzenstwo rézaficowe i adoracja

Naj$wietszego Sakramentu: pn - pt - 14.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane - 10.00

(w tym czasie mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi)
SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest réwniez na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #4066 #4067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.

Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej: Niedziele

i Swigta przypadajgce w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koscielne przypadajace w dni robocze -15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
Swietych: pn.-pt.: 10.00 - 11.30 oraz w kazdym
innym czasie na pro$be chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.4833112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.:
Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

603401024

-27 -

Wdzieczni ks. bp. Henrykowi Tomasikowi za wielolet-

nig postuge ordynariusza Diecezji Radomskiej pole-
camy go w naszych modlitwach.

Ks. Konrad Wojcik

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia

KAPELANSKIE ABC

Postuga duszpasterska
w czasie pandemii

,Prosze  ksiedza, czy
w aktualnej sytuacji ma ksigdz
E— mozliwosé¢ odwiedzania
& chorych w szpitalu, by mogli
e przyjmowac sakramenty
4 sSwiete? Styszatem bowiem
rézne opinie na ten temat i juz
sam nie wiem kogo stuchac.
Tam na jednym z oddziatéw
lezy moja mama (..) Ja niestety
nie moge sie z nig zobaczyc
i moze ksiedzu uda sie do niej
dotrze¢ w tym trudnym czasie”.
Znalaztem do ksiedza telefon
i  postanowitem  osobiscie
zapytac o te sprawe”.

&

Ks. dr Radostaw
Kacprzak, kapelan
Mazowieckiego
Szpitala Specjalistycz-
nego w Radomiu,
wyktadowca WSD

w Radomiu

W ostatnim okresie odbieram duzo telefonéw
z tego typu pytaniami i probuje w sposéb bardzo
konkretny ttumaczy¢ aktualng sytuacje. Czas, ktéry
przezywamy sprawit, ze wiele oséb nie umie sie
odnalez¢ sie w dzisiejszych warunkach zwtaszcza, gdy
ktos z jego najblizszych musi by¢ hospitalizowany.

Warto przypomnie¢, ze tak jak dbamy
0 nasze ciato, jesteSmy rdéwniez zaproszeni do
tego, by troszczy¢ sie o swojg dusze. Trzeba jasno
przypomnie¢, ze dzieki duchowemu umocnieniu
bardzo czesto szybciej dochodzimy do zdrowia. Wiele
razy styszatem od chorych, ze nabieraja sit nie tylko
dzieki pomocy profesjonalnego zespotu medycznego,
ale przede wszystkim dzieki sakramentom swietym,
ktére umacniajg ich wiare. ,Eucharystia naprawde
pomagaidaje zycie”- takie Swiadectwo wypowiedziat
ostatnio jeden z pacjentow.

Chorzy nie mogg dzi$ liczy¢ na odwiedziny
najblizszych i  dlatego  obecno$¢  kaptana
z Najswietszym Sakramentem jest dla nich czesto
wielkim wsparciem. Trzeba jasno przypomnieé,
ze w Swietle obowigzujacego prawa nikt nie moze
w obecnym czasie zabroni¢ dostepu do postugi
duszpasterskiej nawet w szpitalach jednoimiennych.
Chory ma prawo do skorzystania z rozmowy
z ksiedzem kapelanem oraz ma mozliwos¢ przyjecia
na sali szpitalnej sakramentu pokuty i pojednania,
namaszczenie chorych, a takie Eucharystii.
W niektérych szpitalach w Polsce wykorzystano
obecng sytuacje do ograniczania tej postugi
pozbawiajac ludzi duchowego wsparcia.

Jako kapelan szpitalny podpowiadam, by
wszyscy, ktdrzy majg prawna opieke nad chorymi
zadbali nie tylko o kontakt z lekarzem prowadzacym
lub pielegniarkami, ale takze zatroszczyli sie o ich
sprawy duchowe dzwonigc bezposrednio do ksiedza
kapelana a takze proszac o pomoc personel szpitala.
Taka postawa jest wyrazem troski o nich i konkretng
realizacjg przykazania mitosci.

CDN.
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 Zostates kims, kim cheiate$ byé?

| Dgzisiaj Ty masz wplyw na naszg prayszios

APTEKA
3

tel. 48 332 07 29

PON - PT
7:30 - 20:00

SOBOTA
8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

{‘APTEKA

A/0036

APTEKN

Radostaw Pawlik
mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

J

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

APTEKA %?
MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

Apiieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recleor, W, Keomenceseow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1&l, 448 S 48 4l




