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Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok

Tegoroczne Boze Narodzenie bedzie
dla nas wszystkich jakze inne od minio-
nych. Spedzimy je w towarzystwie wszech-
obecnego koronawirusa stosujgc sie do
zalecern  sanitarno-epidemiologicznych
Jestem jednak przekonany, ze damy rade
i przezyjemy je tak jak zawsze we wspol-
notach rodzinnych, korzystajgc z dobro-
dziejstw jakimi sq telefony, smartfony czy
komputery. Bedzie choinka, wieczerza
wigilijna, pasterka, zyczenia, rozmowy
i naturalnie spiewanie koled. Juz niedfugo.

Nowy Rok jak zwykle sktania do reflek-
sji i zadumy nad tym co za nami, zacheca
do snucia planéw.

Rok 2020, zostanie zapisany na kar-
tach historii jako rok wojny z COVID-109.
Koriczymy go z nadziejq, ze przez szczepie-
nia ochronne wygramy te wojne i niedfugo

rozpoczniemy odbudowe swiata.

Poniewaz to nasze ostatnie w tym
roku spotkanie na tfamach ,Zdréwka”,
bardzo serdecznie dziekuje wszystkim
reklamodawcom, ktérzy zamieszczali
swoje ogtoszenia. Dzieki nim mozliwe byto
publikowanie wielu artykutéw o tematyce
prozdrowotnej i spotecznej.

Dziekuje takze naszym wiernym
czytelnikom, ktérzy tak chetnie siegajqg
po informator, wiedzqc, ze znajdg w nim
informacje o dziatajgcych w naszym
miescie podmiotach Swiadczqcych ustugi
7 zakresu opieki zdrowotnej.

A poniewaz swieta Bozego Narodze-
nia to te najmilsze ze wszystkich, to w tym
numerze takze i o nich.

Zapraszam do lektury.

G

Drodzy Czytelnicy Zdrowka,

Bég sie rodzi, moc truchleje... .

Niech mrols struchleje réwniez

w nhaszych sercach i ustgpi miejsca

radosci, cieptu i nadziei.

Kiedy nie mozemy swiqgt spedzac
razem, tgczmy sig myslami, telefonujmy

do siebie, slijmy zyczenia.

Z okazji nadchodzgcych Swigt Bozego
Narodzenia skladamy najserdeczniejsze

ZyCcz
z Betlejemskiego Ztobka.

ia radosci i mitosci ptynqgcej

Zyczymy wewnetrznego spokoju i odpoczynku

od codziennych trosk w atmosferze

wzajemnej zyczliwosci, zrozumienia i domowego ciepla.
A w nadchodzgcym 2021 roku wielu sukcesow

i spetnienia wszystkich planow i marzen zaréwno w zyciu

rodzinnym jak i zawodowym.

A nade wsZystko — dobrego zdrowia. »

Zbigniew Guminski

z zeﬁooTem redakcyjnym mformatora .
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa
« prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

AD/0272

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY
lek. Anna Dusinska-Kaminska

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!
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PRZETESTUJ APARAT
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REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZ

Stomatologia — str. 14, 15
Urologia — str. 18, 19

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 10,
15,

NZOZ, Poradnie — str. 4, 11, 10, 17

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 25

Chirurgia naczyniowa — str. 8
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 9
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 8
Neurologia — str. 12, 13, 18
Okulistyka — str. 2, 16
Onkologia — str. 8, 23
Ortopedia — str. 17, 19, 24, 25

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 20 21, 22

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 3, 4, 8, 15, 25
Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16,

Pediatria — str. 20 15, 24

Psychiatria — str. 24 Radiologia - str. 5, 11, 16, 15
Psychologia — str. 7 ZDROWIE | URODA
Rehabilitacja — str. 5, 22 _str. 9

Reumatologia — str. 14

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

E N

MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3,5, 7, 9, 11,
13,14, 17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych

dziatalnos¢ medyczng — str. 2, 4,
18, 21, 28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 26,27
APTEKI

- str. 14, 28

INNE

-str. 4, 23



Centrum Medyczne

™ME

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

NzZOZ

www.medjanaradom.pl

SPECJALISTYKA

Tel.: 48 363 33 73 / 510 098 225
medjana@medjanaradom.pl

REHABILITACJA
Tel.: 48 326 23 00 / 506 754 134

K3 CentrumMedyczneMedjana

PORADNIA
URAZOWO-ORTOPEDYCZNA
DLA DZIECI | DOROSLYCH

NYZ

| USLUGI KOMERCYJNE

ORTOPEDZI

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda
NFZ i komercja
lek. med. Mirostaw Swierczek spec.
chirurg - ortopeda NFZ i komercja
lek. med. Stanistaw Zykubek spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek. med. Lukasz Jastrzebski spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek.med. Maciej Naroznik NFZ i komercja
llek.med. Hubert Kazubinski spec.
ortopeda - traumatolog komercja
lek. med. Rafat Niemiec spec.
ortopeda - traumatolog komercja

MEDYCYNA SPORTOWA

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda,
lek. med. sportowej komercja

OSRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ

w ramach NFZ
- KINEZYTERAPIA
- FIZYKOTERAPIA
- MASAZE

USLUGI KOMERCYJNE

NEUROLODZzZY
lek. med. Ewa Dudzinska spec. neurolog
lek. med. Katarzyna Frynas spec. neurolog

CHIRURDZY OGOLNI
lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg ogélny
lek. med. Danuta Krajewska spec. chorob piersi

CHIRURDZY NACZYNIOWI / DOPPLER KONCZYN
drn. med. Adam Kuklinski spec. chirurg naczyniowy
lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

UROLOG
lek. med. Andrzej Alter spec. urolog

KARDIOLODZY
prof. dr hab. n. med. Dariusz A.Kosior spec. kardiolog, internista
lek. med. Matgorzata Kosztowniak spec. kardiolog

KARDIOLOG DZIECIECY

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. choréb dzieciecych,
spec. kardiolog dzieciecy

PSYCHOLOG
mgr Joanna Kotacz

PSYCHIATRA
lek. med. Dorota Ostrach spec. psychiatra

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

/ HOLTER / ECHO SERCA

lek. med. Jolanta Kwiecien spec. kardiolog (dorosli)

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. kardiolog dzieciecy

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

lek. med. Piotr Styk spec. chorob dzieciecych, radiolog
drn.med. Pawel Piekarski spec. radiolog

USG NARZADOW WEWNETRZNYCH:
PIERSI, TARCZYCY, SLINIANEK, PROSTATY
lek. med. ElZbieta Nowaczek Dziocha spec. radiolog
lek. med. Anna Pitat-Mikos spec. radiolog

lek. med. Agata Zrebiec Kozera spec. radiolog

lek. med. Justyna Rebi$ Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Petelska spec. radiolog

lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg (Certyfiakat PTU)
lek. med. Piotr Styk spec. chorob dzieciecych, radiolog
lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr.n. med. Pawetl Piekarski spec. radiolog

DOPPLER TETNIC DOMOZGOWYCH

lek. med. Justyna Rebi$ Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Pitat-Miko$ spec. radiolog

lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr.n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

drn.med. Adam Kuklinski spec. chirurg naczyniowy

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

Z/0471

CMMEDJANA
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KARDIdO£_OGIA

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

PORdAlk)NIE

KARDIdOl_OGIA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

K/0334

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15”, zapisy od 12"

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Tradycje Bozonarodzeniowe

Od wiekéw chrzescijanie na calym swiecie w réznorodny sposéb
obchodzg sSwieta Bozego Narodzenia. Choinka jest znana niemal
wszedzie, choé¢ w Burundi przystraja sie¢ bananowca, a w Indiach
drzewko mango. Najstynniejsza kolede ,,Cicha noc” przettumaczono
na 175 jezykéw, najpiekniejsze szopki sg podobno we Wloszech, a we

Francji jada sie podczas Wigilii ostrygi.

Korzenie tradycji zwigzanych z Bozym
Narodzeniem siegajg odlegtych czasow.
Nierzadko zwyczaje te wywodzg sie jeszcze
z rytuatéw poganskich, na ktérych miejsce
wprowadzano pdzniej swieta chrzescijan-
skie, nadajgc im zupetnie nowe znaczenie.
Znaczaca jest tu data. W wielu kulturach
w przerdzny sposdb starano sie podczas
przesilenia zimowego ,,przywotac¢” stonce
z powrotem na ziemie i sprawié, aby odro-
dzita sie przyroda.

Istotny jest takze rys eschatologiczny
Swigt Bozego Narodzenia. Miejsce zosta-
wiane przy wigilijnym stole przeznaczano
dla ,przybysza”, czyli dla duchéw przod-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa PUWIik'RGk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

v BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

kéw. W Polsce zwyczaj ten upowszechnit
sie w XIX wieku. Miat on wéwczas wymo-
we patriotyczng — dodatkowe nakry-
cie symbolicznie zarezerwowane
byto dla cztonka rodziny przeby-
wajacego na zestaniu na Syberii.

Boze Narodzenie byto tak-
Ze czasem wrozb. Wyjgtkowosc
tego dnia polegata na tym, ze
jego przebieg miat znaczacy
wptyw na caty nadchodzacy
rok. Jedng z polskich tradycji
jest ktadzenie siana pod wigilijny
obrus. Ciggnieto z niego stomki —im
dtuzsza, tym wiecej pomysinosci czekato
danego cztowieka w nastepnym roku.
Jeszcze dzisiaj dos¢ powszechna jest wia-
ra w to, ze w Wigilie zwierzeta mdwia
ludzkim gtosem. Podstuchujacy je ludzie
dowiadywali sie pono¢ najczesciej o zbli-
7ajacej sie Smierci wiasnej albo kogos
z rodziny.

Chrzescijanstwo od poczgtku swe-
go istnienia nadato tym zwyczajom nowy
sens, wytworzyto tez swoje obrzedy.
Niestety we wspotczesnej, zeswiecczonej
kulturze czesto zapomina sie o chrzesci-
janskich zrédtach tego swieta.

ZtOBEK

Ztébek w dzisiejszej postaci za-
wdzieczamy $w. Franciszkowi. Historia
tej tradycji jest jednak znaczenie dtuzsza
i siega pigtego wieku. Wtedy, jak gtosi
podanie, ztébek Jezusa przeniesiono
z Betlejem do Rzymu i umieszczono
w bazylice Matki Bozej Wiekszej. Takze
Pasterke w Rzymie odprawiano poczatko-
wo tylko w tym kosciele.

To we Wioszech zaczeto w uroczy-
stos¢ Bozego Narodzenia wystawiac ztéb-
ki, w ktérych umieszczano figury Swietej

- 4 -

Rodziny, aniotéw i pasterzy. Do rozpo-
wszechnienia tego zwyczaju przyczynit sie
Sw. Franciszek. Z przekazéw pozostawio-
nych przez jego biografa — Tomasza z Cela-
no —wiemy, ze w wigilijng noc Biedaczyna
z Asyzu zgromadzit w grocie w miejsco-
wosci Greccio okolicznych mieszkancow
i braci, by w prosty sposéb pokazac im,
co to oznacza, ze ,Bog stat sie cztowie-
kiem i zostat potozony na sianie”.
W centrum jaskini lezat wielki
gtaz, petnigcy role ottarza. Przed
nim bracia umiescili zwykty ka-
mienny ztéb do karmienia by-
dta, przyniesiony z najblizsze-
go gospodarstwa. W poblizu,
W prowizorycznej zagrdédce,
stato kilka owieczek, a po dru-
giej stronie wot i osiot. Jak pisat
kronikarz, zwierzeta ,zacieka-
wione, wyciggajace szyje w strone
Ztobu, pochylajgc sie i jakby sktadajac
pokton ztozonej w nim figurce przedsta-
wiajacej dziecie Jezus”. Postaci do szopki
wybrano sposréd obecnych braci i wier-
nych. Zapalonymi pochodniami $w. Fran-
ciszek rozjasnit niebo, a w lesie ukryli sie
pasterze, ktérzy na dane hasto wznosili
gromkie okrzyki. Do dzi$ szopka w Greccio
przycigga corocznie rzesze turystow.

Obecnie najstynniejsze sg szopki
toskanskie, sycylijskie i neapolitanskie.
W Szwajcarii, w Niemczech i w Austrii
modne sg ztébki ,grajgce”. W Polsce do
najbardziej znanych nalezg szopki krakow-
skie, prawdziwe arcydzieta sztuki ludowej.
Powstanie tej tradycji przypisuje sie mu-
rarzom i cieslom. Nie majac zatrudnienia
w zimie, chodzili oni z takimi szopkami

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18
arosss tel. 608490043




GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloznik, endokrynolog
PRZYJIMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

]
HELIOMED

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

-teatrzykami od domu do domu i tak zara-
biali na swe utrzymanie. Wzorem architek-
tonicznym byt dla nich przede wszystkim
kosciét Mariacki, ale wykonywano takze
miniatury Wawelu, Sukiennic i Barbakanu.
Od 1937 r. z inicjatywy Jerzego Dobrzyc-
kiego odbywa sie konkurs na najpiekniej-
sz3 ,,Szopke Krakowska”.

Juz w $redniowieczu wystawiono
przy ztdbkach przedstawienia teatralne
zwane jasetkami. W Polsce najbardziej
znanym utworem tego gatunku jest ,Pol-
skie Betlejem” autorstwa Lucjana Rydla.

WIECZERZA WIGILIJNA

Uroczystos¢ Bozego Narodze-
nia wprowadzono do kalendarza s$wigt
koscielnych w IV wieku. Dwiescie lat pdz-
niej ustalita sie tradycja wieczornej kolacji,
zwanej wigilia. Wieczerza wigilijna jest
niewatpliwie echem starochrzescijanskiej
tradycji wspdlnego spozywania positku,
zwanego z grecka agape, bedacego sym-
bolem braterstwa i mitosci miedzy ludz-
mi. Gdy w drugiej potowie IV w. Synod

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

Kompleksowa opieka nad kobieta

na kazdym etapie jej zycia

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE

KTG, cytologia,
badania prenatalne,
antykoncepcja,
drobne zabiegi
i inne porady

sony &S

PODARUNKOWE

GINEKOLOGIA

Dr Matgorzata Ghanim

USG PRENATALNE, USG 3D/4D
Dr n. med. Ewa Zwolinska

USG piersi, tarczycy, jamy brzusznej i inne

Dr Jolanta Sitarz

DIABETOLOG
Dr Anna Jaskiewicz

Radom, ul. Zegara Stonecznego 6 m. 5

Zapisy i informacje pod numerem:

508 007 881

Rejestracja czynna: Poniedziatek - pigtek: 10-19, wybrane soboty: 10-14

w Laodycei zabronit biesiadowania
w $wigtyniach, zwyczaj ten przenidst sie
do domoéw wiernych. W Polsce Wigilie
zaczeto obchodzi¢ wkrétce po przyjeciu
chrzescijanistwa, cho¢ na dobre przyjeta
sie dopiero w XVIII w.

Wigilia (tac. czuwanie) — pierwot-

Radomskie
+ Centrum
Medyczne

Y/0395

ul. Warynskiego 9A

26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne
Scile wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9°-20° Sobota: 9°-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

-5 -

nie oznaczata straz nocna i oczekiwanie.
W stowniku kos$cielnym nazywa sie tak
dzien poprzedzajacy wieksze Swieto. Daw-
niej w kazdg wigilie obowigzywat post.
Do stotu wigilijnego siadano, gdy zabtysta
pierwsza gwiazda.

Dokoniczenie na str. 6.

G/0140

lerteorz

SPZOZ

Poradnia

Medycyny
Rod=innej
Radom, ul.Zeromskiego 31

tel. 48 362 89 47

czynne codziennie

w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:
Waldemar Przybytowicz

internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Karol Dabinski
spec. choréb wewnetrznych

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny

Elwira Jeczynska
lek. rodzinny

UStUGI PIELEGNIARSKIE

gabinet zabiegowy:
- EKG - pomiar RR
- iniekcje - szczepienia ochronne

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon., czw. 14 - 16, wt. 11.30 - 13.30,
$r. 13.30 - 15.30, tel. 553 444 207

GINEXOEOGIA

ZDRAV/E PORLRNIE
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PIELEGNIARSTWO

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Tradycje Bozonarodzeniowe

Dokorniczenie ze str. 5.

Miata ona przypomina¢ Gwiazde Betle-
jemska prowadzaca pasterzy i magow do
Betlejem.

Na wschodzie Polski i na Ukrainie
pierwszg potrawag jest kutia — pszenica lub
jeczmien zaprawiana miodem, migdatami
i Sliwkami. Po modlitwie i czytaniu Pisma
Swietego nastepuje podzielenie sie optat-
kiem, ktdry jest symbolem Eucharystii.

W pétnocnej Anglii jeszcze do poto-
wy XX wieku podawano w Wigilie ,,mug-
ga”, czyli owsianke z miodem. Zwyczaj
ten pochodzit jeszcze z czaséw Wikingdw.
W Szkocji tradycyjnie spozywa sie , Athol
Brose” — owsianke z whisky.

W Walii tradycja jest Calennig — jabt-
ko, ustawione na tréjnogu z patyczkow,
naszpikowane migdatami, gozdzikami
i innymi przyprawami oraz przybrane
zieleniag. Chodzace po koledzie dzieci

ofiarowujg je w zamian za mate datki.

W Norwegii podczas Wigilii podaje
sie zeberka $wini i gotowane mieso owcze
lub specjalne danie przygotowane z solo-
nej i gotowanej ryby, ktéra wczesniej leza-
ta w tugu sodowym przez 2-3 dni. Potra-
we te, podawang z boczkiem, nazywa sie
Lutefisk.

W Szwecji tradycyjna uczta wigilijna
sktada sie z rozmoczonej suszonej ryby,
galarety, wieprzowej gtowizny i chleba.
We Wioszech podaje sie ravioli z miesnym
farszem i ciasto drozdzowe z korzeniami.
W Danii je sie stodki ryz z cynamonem
i pieczong ges z jabtkami.

Peruwianskim przysmakiem pod-
czas Swigt Bozego Narodzenia sg $winki
morskie. Mieso tych zwierzat ma niewie-
le ttuszczu i jest tanie, dlatego moze by¢
Swietng alternatywa dla wieprzowiny.
Tradycja jedzenia swinki morskiej jest bar-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezptanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

dzo silna w andyjskich krajach. Na dowdd
tego, w katedrze w dawnej stolicy impe-
rium Inkéw — Cusco, na obrazie przedsta-
wiajacym ostatnia wieczerze, Chrystus
i jego uczniowie jedzg wtasnie Swinke
morska.

Tradycyjnie w catej Ameryce tacin-
skiej na Wigilie nie moze zabrakna¢ kakao
z mlekiem i babki z rodzynkami, zwanej
»,paneton” (od stowa ,pan”, ktére ozna-
cza chleb). Jest to zwyczaj pochodzacy
z Wtoch, ale rozpowszechniony w wielu
krajach. Ostatnio coraz popularniejszy
staje sie tez szampan, ktérym jest musuja-
ca ,sidra”, czyli wino z jabtek.

PASTERKA

Pasterka jest pamiatka z pierwszych
wiekéw chrzedcijaistwa, kiedy nabozen-
stwa nocne nalezaty do statej praktyki
Kosciofa. Pierwsze Msze $w. o pdtnocy

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji N7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN I'Z. i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘

DOM OPIEKI

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r,

1/0522

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
¢ Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia ] I
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krétkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]




LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

24 grudnia sprawowano w Betlejem.
W Rzymie zwyczaj ten znany byt juz za
czasOw papieza Grzegorza | Wielkiego,
pasterke  odprawiano przy  ztébku
Chrystusa w bazylice Matki Bozej
Wiekszej. Charakter tej liturgii ttumacza
pierwsze stowa invitatorium, wprowadze-
nia do Mszy: ,,Chrystus narodzit sie nam.
Oddajmy mu pokfon”.

KOLEDY

W dorobku kulturalnym i folklory-
stycznym Polska jest jednym z krajow, kté-
re maja najwiecej koled. Nasza tradycja
zna ich blisko 500.

Najbardziej znang, cho¢ nieznanego
autorstwa, jest ,Cicha noc” Spiewana w
175 jezykach, w najodleglejszych zakat-
kach swiata. Po raz pierwszy kolede te
wykonano z akompaniamentem gitary
podczas pasterki w 1818 r. w kosSciele sw.
Mikotaja w Oberndorfie koto Salzburga.
W nastepnych latach $piewano jg na dwo-
rze cesarza Franciszka Jozefa. Zarejestro-
wano juz ponad tysigc wersji tej koledy.

W Polsce z koledowaniem taczy sie
zZwyczaj przebierarnicow. Pierwotnie, juz od
XVIw. Polsce Zzacy, dzi$ chtopcy przebieraja
sie za Heroda, trzech krdli, Smier¢, paste-
rzy, turonia. Spiewaja koledy, niosa szopke
lub gwiazde. W czasie od Bozego Narodze-
nia do uroczystosci Objawienia Pariskiego
obchodzg domy i zbierajg dary.

ZYCZENIA | PODARKI

tacznie w catym s$wiecie liczba wysy-
tanych kartek bozonarodzeniowych siega
kilku miliardéw. W krajach anglosaskich
jest to zwyczaj tak popularny, ze na jedng
osobe przypada srednio kilkanascie swia-
tecznych kart. Istnieja cate firmy wydawni-
cze specjalizujgce sie w tej dziedzinie.

W USA dzieci telefonujg do sw.
Mikotaja, a ten zjezdza tam na spadochro-
nie, badz przyjezdza na saniach. Warto
zauwazy¢, ze jego wspofczesny wizeru-
nek — gromko $miejgcego sie brodacza
w czerwonym kaftanie wymyslita Coca-
-Cola. Koncern ten uzyt w swojej reklamie
postaci sw. Mikotaja po raz pierwszy w
1930r.

W Anglii dzieci stawiajg w przed-

\NZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MIAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY KONTRAKT z NFZ
I\

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

sionku swoich pokoi buty lub poriczochy,
a $w. Mikotaj napetnia je w nocy takociami.
W Holandii przyjezdza na biatym koniu,
a dzieci pisza do niego listy. Ma w réznych
krajach réine nazwy: Santa Claus, Pan
Heilige Christ, Befana, Dziadek Mrdz.

Prezenty we Francji przynosza,
w zaleznosci od regionu i rodzinnych tra-
dycji, Aniotek, Dziecigtko Jezus lub, naj-
popularniejszy i najbardziej podobny do
sw. Mikotaja, ,Pére Noél”. Pozostawia on,
niezauwazony, podarki w $wigteczny po-
ranek 25 grudnia. Wieczorem 24 grudnia
nalezy zostawi¢ pod choinkg pare wta-
snych butéw, aby Pére Noél wiedziat, gdzie
potozy¢ nasz prezent.

Zrédlo: https://ekai.pl/

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

-7 -

KROTKIE TERMINY

Wykonywanie badan na
zyczenie pacjentéw oraz

w ramach pakietu
LUXMED, PZU,
ENELMED

Wesotych Swigt Bozego Varodzenia
spedzonych w rodzinnej atmosferze
oraz szcxgsliwego nowego 202 [ roku
sktadajq wlasciciele

Matgorzata i Henryle Gruszka

z pracownikami

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

B iont

e

ZDROWIE
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LARYNGOLOGIA

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

- Pracowania Doboru

& Aparatéw Stuchowych
A NS ZOZ "Olsztyniska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkitadki uszne

- akcesoria E
REFUNDACJA z NFZ &
ZAPRASZAMY

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

osos] tel. dom. 660 426 797

Jemiota od najdawniejszych cza-
sOw uwazana byfa za rosling wyjatkows,
oddawano jej boska czesé oraz sktadano
ofiary. Jemiote, jej witasciwosci leczni-

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica z6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

cze i wystepowanie jako pierwszy opisat
Teofrast, uczen Arystotelesa. W Europie
przez bardzo dtugi czas uwazano j3 za
najskuteczniejszy lek przeciw epilepsji
— zwlaszcza jemiote rosngca na debach.

W Japonii natomiast przyrzadzano
z niej lek przeciw nieptodnosci kobiet.
Wspodtczesnie jemiota ma nieco inne
zastosowanie.

Sktadniki jemioty zalezg od drzewa,
na ktérym pasozytuje

Lektyny, polisacharydy, alkohole
cukrowe, aminokwasy, awonoidy, toste-
role, peptydy — to najcenniejsze sktad-
niki jemioty. Ich ilos¢ zalezy od tego,
na jakim drzewie roslina pasozytuje.
Ale ten bogaty zestaw cennych substan-
cji sprawia, ze jemiota ma réznorodne
wiasciwosci.
Witasciwosci lecznicze jemioty

Jemiota dziata moczopednie i uspo-
kajajgco. Zwieksza czestotliwosé skur-
czOw serca, rozszerza naczynia krwiono-
$ne i obniza cisnienie krwi. Znajdujgce
sie w zielu lektyny i wiskotoksyny wy-
kazujg dziatanie cytoksyczne (niszczag
komarki nowotworowe) i pobudzajgce
uktad odpornosciowy. Preparaty z je-
mioty sg stosowane gtéwnie w leczeniu

M/0595

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 7.
02 660 944, 532 004! 7

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Bogactwo natury — jemiota

Jemiota to zielony kulisty krzew, ktory rosnie na drzewach. Tradycyjnie kojarzy sie
zwieszang pod sufitem ozdobg swigteczng, pod ktéra trzeba sie pocatowac. Ale warto tez poznac¢
i wykorzystaé lecznicze wtasciwosci jemioty pospolitej. Preparaty z jemiotly stosuje sie gtdwnie
w leczeniu nadcisnienia i miazdzycy, a takze przy dolegliwosciach wywotanych menopauza.

nadcisnienia, w zaburzeniach rytmu ser-
ca oraz miazdzycy, a takze zaburzeniach
miesigczkowych.

Jak zbiera¢
i przechowywac jemiote?

W Polsce wystepujg 3 gatunki
jemioty, z ktorych najpopularniejsza jest
zwyczajna, rosngca giéwnie na drze-
wach lisciastych. Szczegdlnie cenione
sg rosliny zbierane z debdéw i jabtoni,
bo maja wiecej lektyn od innych.

Zbiory odbywajg sie od grudnia

dr n. med.

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
Angiome dicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
1 usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.

CHIRURGIA ESTETYCZNA

Sawoy Medicus,

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16
Zapisy i rejestracja pon. - pt.

kom. 722 341 247, tel. 48 380 10 50

F/0071

- 8-




Y/0604

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

mgrinz. LUdmita Podgdrska

DIETETYK KLINICZNY,

chirurgiczne leczenie

otyfosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

Zapisy tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 944, 5872 004 7

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

do marca. Surowcem s3g liscie oraz
cienkie todygi bez owocéw (biatych
lepkich kulek), ktére oddziela sie zaraz
po zerwaniu rosliny. Suszy¢ je nalezy
w temperaturze nie wyzszej niz 25°C
— wtedy roslina zachowuje wszystkie
cenne substancje. Prawidtowo wysu-
szone ziele powinno mieé¢ barwe zie-
long lub Zéttozielong. Nalezy je wdw-
czas zapakowa¢ w papierowg torbe
i przechowywaé¢ w przewiewnym miej-
scu.

To ci sie przyda
Macerat z jemioty

tyzke rozdrobnionego ziela zalej
szklanka  przego-
towanej letniej
wody i odstaw
na 30-60 minut.
Przecedz i odcisnij
ziele. Pij 2-3
razy dziennie po
1/3 szklanki — po-
maga obnizy¢ i wy-
regulowaé cisnie-
nie krwi, tagodzi
nadpobudliwos¢
i rozdraznienie
wystepujgce w okresie przekwitania.

Odwar z jemioty

Garsc ziela zalej 2 szklankami wody
i powoli podgrzewaj, nie dopuszczajac
do zagotowania. Przykryj i podgrzewaj
jeszcze przez 5 minut, utrzymujac w sta-
nie prawie wrzenia. PrzecedZ — stosuj
do nasiadoéwek jako wspomaganie
w leczeniu uptawodw i standw zapalnych
narzaddéw ptciowych.

Jemiota — sktadnik lekow

Jemiota jest sktadnikiem wielu
mieszanek przeciwmiazdzycowych,
np. Cravisol, Cardiosan, Sclerosan.
Wchodzi takie w sktad preparatu
Klimaktogran, ktory fagodzi rézne do-
legliwosci wystepujgce w okresie prze-
kwitania. Substancje czynne (glikoprote-

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynhskiego 9A

G/0102

lek. med. ZZygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Potoznik

B 604 792 766
Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

OGRAIFIA KX

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
kierownik oddziatu

tel. 601 812 317

mariwit@op.pl

NMIPLEKSOWE LECZENIE

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

ér. od 15.00
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynéw)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

G/0526

Ginekolog

Radom, ul Szewska 5
tel.:

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

602 288 359, 48 363 15 52

potoznik

USG

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

Y/0328

DAN-MAR

& 503 849 387

iny) pozyskiwane
% z jemioty wyko-
rzystywane s
w preparatach
(np. Helixor, Isca-
dor — niedostepne
w Polsce) stoso-
wanych w leczeniu
guzow i nowotwo-
réow (dziatajg sty-
mulujgco na uktad
immunologiczny)

oraz w przewlektych chorobach stawdw.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516

-9 -

Specijalistyczny/Gabinet
Rodologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny

“Diagnozowanie!

“Profilaktyka

= Pieleghacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje ]

Usuwanie brodawek / f
wirusowych I ; /

Usuwanie nadmiernych l fr

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

Korekcja wrastajagy
paznokci

Godzmy Otw

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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OPIEKA PIELEGNIARSKA

oA

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002
ZAKRES DZIALALNG
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, doboér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

- terapia Sl
NYZ

LEKARZE
W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00
Barbara Czapluk

lek. laryngolog
srody od godz. 12.30 - 15.30

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
= Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Catosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentow na potrzeby szkdt, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspodipraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placéwkami.
= Terapia metoda Warnkego potaczona z éwi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalnos¢
diagnostyczna, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczng w zakresie:

= Indywidualne;j terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedycznej.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspdtpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

daigsluchifiadon®ell 30 LAT TRADYCJI !!!

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

= Akcesoria.

= Poradnictwo.

« Fachowa pomoc i opieka.

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= \Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudnosciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobow osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

= warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

NYZ

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

GABINET PROTETYKI SLUCHU
« Dobor aparatow stuchowych i wktadek.

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacii
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

Pogram Domowe| Opieki Medycznej

zapewnia bezpieczenstwo pacjentom z COVID-19 przebywajagcym w domach

Program Domowej Opie-
ki Medycznej (DOM) zostat uru-
chomiony przez  Ministerstwo
Zdrowia w listopadzie 2020 roku,
w trosce o osoby chore na
COVID-19, ktore przebywaja
w izolacji domowej. Warto wie-
dzieé, na czym doktadnie polega
i jak mozna z niego skorzystac!

Podejrzewano u Ciebie koronawi-
rusa, wykonano test. Otrzymujesz po-
wiadomienie SMS o tym, ze wynik juz na
Ciebie czeka. Logujesz sie na Interneto-
we Konto Pacjenta i okazuje sig, ze jest
pozytywny. W takiej sytuacji, mozesz
liczy¢ na catodobowg opieke zdrowotng,
w ramach programu DOM.

Z troski o chorych w izolacji domowej

Celem programu DOM jest zwiek-
szenie poziomu bezpieczenstwa

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul, CHROBREGO 54

BEZPLATNIE na podstawie umowy z NY7Z
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (peiny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
Z& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

pacjentow przebywajgcych w izo-
lacji domowej. Osoby chorujgce na
COVID-19 otrzymujg za posrednictwem
Poczty Polskiej pulsoksymetr. Nastep-
nym krokiem jest S$ciggniecie przez
pacjenta aplikacji PulsoCare, dzieki
ktérej konsultanci i lekarze monitorujg
wyniki pomiaréw. Podczas wykonywa-
nia pomiaréw pulsoksymetr musi by¢
podtaczony przez Bluetooth do aplika-
cji. W sytuacjach niepokojgcych, pa-
cjent zostaje bezzwtocznie skierowany
na konsultacje w formie teleporady.
Jesli zajdzie taka koniecznos$é¢, do
pacjenta zostanie wezwane pogotowie
ratunkowe.

- Chcemy, zeby wszyscy pacjenci w
Polsce, ktorzy majg dodatni wynik te-
stu na koronawirusa, byli objeci zdalng
opiekq medyczng. Dzieki temu tatwiej

bedzie mozina uchwyci¢ moment, gdy
dochodzi do pogorszenia parametrow
pacjenta i powinien on jak najszybciej
trafi¢ do szpitala — mowit podczas kon-
ferencji prasowej dotyczqcej programu
DOM,
Dr Adam Niedzielski, Minister Zdrowia
Program DOM w praktyce

Pacjenci korzystajacy z programu
Domowej Opieki Medycznej sg objeci
zdalnym monitoringiem parametrow,
w tym poziomu saturacji, czyli nasycenia
krwi tetniczej tlenem i tetna. Monitoring
ten jest mozliwy dzieki wykorzystaniu
prostego w obstudze urzadzenia, jakim
jest pulsoksymetr oraz aplikacji, ktéra
zbiera i przetwarza dane z urzadzenia
medycznego. Dodatkowo pacjent moze
mierzy¢ temperature ciata oraz wpisy-
wac liczbe oddechéw na minute. Aplika-

___ WWWIE SSaMET.P

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

,ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, o.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

\bezp’ratnie sprzet medyczny.




Szanowni Panstwo,

zapraszamy Panstwa na bezpieczne i bezplatne badanie sluchu
polaczone z konsultacjg u specjalisty protetyka stuchu lub audiofonologa.

Warto zadbac o swoj stuch jeszcze przed Su::'g*mmr', aby prey wigilijnym
stole cieszyc sig roemowami z bliskimi, smiechem wnuczqt i dzwigkami

koled.

W naszych gahinetach zachowane sa najwyzsze standardy higieny

i .Bezp ieczenstwa.

Prn.'-cfney ") I&.'.'Iyﬁjru't:ﬁrm urnaiicanie wizyt do 15 stycenia 2021 r.

SLUCHMED

WHHI’JIIHEZ}F Sl: t.’]‘l:{.r.!r

D3

Uslyszmy sig

w Swieta! 3
¢ (

Radom, ul. Andrzeja Struga 53 ............... tel. 789 218 601

( oddzial zostal preeniesiony z u [. Mies

cja wykorzystywana w programie DOM
to PulsoCare i mozna z niej korzysta¢ na
urzadzeniu mobilnym z dostepem do
internetu:

e tablecie lub telefonie z syste-
mem Android (do pobrania w Google
Play)

e iPadzie lub iPhone (do pobra-
nia w App Store).

Pacjenci, ktorzy ukonczyli 55 rok
zycia, sg automatycznie wigczani do
programu DOM. Nie oznacza to jed-
nak, ze osoby mtodsze program wyklu-
cza!l Wszystkie osoby petnoletnie takze
mogg korzysta¢ z catodobowe] opieki
medycznej — zaréwno gdy posiadajg
swoj pulsoksymetr, jak i wtedy, gdy chca
go otrzymac.

Podczas konferencji prasowej, Pani
Prof. Agnieszka Mastalerz-Migas, kon-
sultant krajowa ds. medycyny rodzinnej
podkreslata, ze program Domowej Opie-
ki Medycznej zwieksza bezpieczerstwo
pacjenta zakazonego, ktory jest w opie-
ce domowe;j.

kall/3)

— Obecnos¢ pacjenta w tym pro-
gramie powoduje, ze opieka jest ciggta,
dlatego zachecamy Paristwa do rejestro-
wania sie do programu DOM oraz do
wiqgczania do niego pacjentow — mdwita
prof. Agnieszka Mastalerz-Migas.

Zrédio: https://szczepienia.pzh.gov.pl/

PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

opieka pielegniarska
opieka po zabiegach operacyjnych

odlezyn, owrzodzen podudzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

tel. 693102328
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Wigilia w rodzinie

Wigilia i Swieta Bozego Naro-
dzenia maja wybitnie charakter
rodzinny. W Polsce Wigilia przyjeta
sie w XVIIl w., powszechng trady-
cjg stata sie w wieku XX. Wiecze-
rza chtopska sktadata sie z siedmiu
potraw, szlachecka z dziewieciu,
a panska z jedenastu. Dzisiaj najczesciej przygoto-
wuje sie dwanascie dan. Liczba dan w historii miata
symboliczne znaczenie. Nawigzywata do dwunastu
Apostotdéw, zasiadajgcych do uczty wraz z Chrystu-
sem. Oznaczata takze dwanascie miesiecy.

)ik

DUSZPASTERSTWO

Diecezji Radomskiaj

Jedng z najbardziej rozpowszechnionych
tradycji wigilijnych i Swigtecznych jest tamanie sie
opfatkiem. Jest ona znana w wielu krajach Swiata:
m.in. na Stowacji, Litwie, Biatorusi, Ukrainie,
Czechach czy we Witoszech. Pierwsze wzmianki
o famaniu sie optatkiem w Polsce pochodzg z korica
XVIII w. Dzielenie sie optatkiem wyraza wzajemng
zyczliwos$¢ wobec siebie, zbliza oddalonych od sie-
bie, tgczy sktéconych. Znak tamania sie chlebem
jest rodzinnym gestem mitosci i zycia. Bog w swojej
mitosci daje nam chleb i zycie. Pan Jezus przyszedt
na swiat, ,abysmy zycie mieli”. Uczestnikami tego
zycia stajemy sie przez udziat w famaniu chleba,
czyli przyjmowania Chrystusa w Komunii swietej.

Zgodnie z tg tradycja przy wigilijnym stole
nalezato pozostawic¢ jedno wolne miejsce dla zagu-
bionego, niespodziewanego goscia czy wedrowca.
Wolne miejsce przy stole symbolizuje otwarcie sie
na innych i gotowos¢ przyjecia ich w gronie rodzin-
nym. Wolne miejsce przy stole symbolizuje réw-
niez pamie¢ o naszych bliskich, ktérzy nie mogg
by¢ z nami w czasie wigilii. Symbolika wolnego
miejsca przywodzi réwniez na mys$l pamie¢ o zmar-
tych cztonkach rodziny.

Spiewanie koled to chyba jeden z najmilszych
Swigtecznych zwyczajow, powszechnie prakty-
kowanych. Tradycje $piewania koled do Polski
prawdopodobnie przyniesli franciszkanie, kto-
rym zawdzieczamy réwniez zwyczaj budowania
wigilijnych szopek. Rodzinne Spiewanie koled jest
zwyczajem stwarzajgcym wyjatkowg Swigteczng
atmosfere niosgcg radosc. Wspdlne Spiewanie
zbliza do siebie ludzi, sprawia, ze znika odczu-
cie osamotnienia. Ponadto koledowanie pomaga
w pielegnowaniu wiary chrzescijanskiej oraz roz-
wija wrazliwo$¢ duchowa.

Wigilia jest szczegdlnym dniem w catym roku.
W jednej z piosenek spiewamy: ,Jest taki dzien,
bardzo ciepty, cho¢ grudniowy, dzien, zwykty dzien,
w ktdrym gasng wszelkie spory. Jest taki dzien,
w ktérym rados¢ wita wszystkich, dzien, ktory juz
kazdy z nas zna od kotyski”. Rzeczywiscie wigilia
jest dniem oczekiwanym co roku przez wszystkich
domownikdéw, niezaleznie od wieku. Jest momen-
tem radosnego przezywania tak wymownego
dla chrzescijan wydarzenia, jakim ponad dwa
tysigce lat temu byto narodzenie Jezusa Chrystusa
w Betlejem.

Ks. Stawomir Adamczyk

Duszpasterz Rodzin Diecezji Radomskiej

www.dr.radom.opoka.org.pl
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ORZEL

DENTAL CARE

lek. stom. Piotr Orzet

Sienkle;. icza 8
505-731-005

ORZEL

DENTAL CARE

lek. stom. Aleksandra Orzet

EC7E

Sienkiewicza 8
505-731-005

J/0279

-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

e 48 363 53 66

Komunikat w sprawie

wykonngnio szczepien ochronnych
w czasie pandemii COVID-19.

Minister Zdrowia i Gtéwny Inspektor Sanitarny wydali komunikat w spra-
wie wykonywania szczepien w czasie pandemii COVID-19 z rekomendacjq bie-
23cej realizacji szczepiern w ramach Programu Szczepienn Ochronnych u dzieci.

Jakie sg gtéwne powody dla kt6-
rych warto wykonywac szczepie-
nia ochronne w czasie pandemii
COVID-19?

Biezace wykonywanie szczepien
ochronnych oraz jak najszybsze uzupet-
nienie zalegtych szczepien u dzieci zgod-
nie z Kalendarzem Szczepiert obowigzu-
jacym w 2020 roku, w czasie pandemii
COVOD-19 jest bardzo wazne. Inne cho-

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZ€Na Domanska
eksom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

metoda abrazji wodno-powietrznej

roby zakazne, tj. krztusiec, odra, inwa-
zyjna choroba pneumokokowa, biegun-
ka rotawirusowa, inwazyjna choroba
meningokokowa, ospa wietrzna stano-
wig dla dzieci znacznie wieksze zagro-
zenie niz COVID-19, ktéry wystepuje
u dzieci rzadko i przebiega tagodnie.
Szczepienia sg bezpieczne, takze
w czasie pandemii. Lekarze i piele-
gniarki stosujg procedury, ktére mini-
malizujg ryzyko zakazenia nowym ko-
ronawirusem. Nie nalezy obawiaé sie
sytuacji,zezaszczepimykogoszakazonego
SARS-CoV-2 i z tego powodu moga poja-
wic sie problemy zdrowotne. Potencjat
ukfadu immunologicznego jest ogrom-
ny. Nawet kilka szczepionek podanych
w czasie 1 wizyty szczepiennej ,,zajmu-
je” jedynie utamek (ok. 0,1 proc.) moz-

liwosci uktadu odpornosciowego osoby
zaszczepionej. Wiele oséb jest bezob-
jawowymi nosicielami réznych bakterii
i wiruséw i nie wptywa to na nasze
decyzje odnosnie szczepien.

W czasie pandemii COVID-19
zasoby ochrony zdrowia koncentrujg sie
przede wszystkim na walce z nowym
koronawirusem. Stad inna choroba
w czasie pandemii moze zwiekszac
ryzyko opdznionej prawidtowej diagno-
zy i prawidtowego leczenia. Powinni-
Smy wykorzysta¢ wszystkie mozliwosci
aby ograniczy¢ ryzyko wystapienia in-
przebiegu wymagajacego hospitalizacji.
Taka ochrone zapewniajg nam szczepie-
nia.

Szczepienia przeciwko takim cho-
robom jak grypa czy pneumokokowe
zapalenie ptuc majg szczegdlne znacze-
nie w odniesieniu do uktadu oddecho-
wego, szczegdlnie u starszych dorostych.

—

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7 A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

-12_
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JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

D

- stomatologia estetyczna

- implantologia

- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

P

COVID-19 to nie wszystko!
Chron swoje dziecko przed szeregiem
charob zakaznych dzieki aktualnym
SZCZEPIENIOM.

&

Szczepienia przeciw grypie czy pneu-
mokokom pomoga przygotowac orga-
nizm do walki z zakazeniem SARS-Cov-2.
W przypadku zakazenia wirusem SARS-
-Cov-2, lepiej by¢ chronionym przed
wirusem grypy czy pneumokokami.
Chodzi réowniez o unikniecie koinfekcji
wywotanych tymi patogenami, co moze
zwieksza¢ ryzyko ciezkiego przebiegu
choroby uktadu oddechowego.

e

H szczeplenia

Zrédio: https://szczepienia.pzh.gov.pl/

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom, Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

tel, 45 33 12 012
€l. 606 712 214

MUultiDENT

| e —]
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

J/0410

UL el

- STOMATOLOGIA

Radom, ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zeboéw

. . L
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

[Godzinylprzyicc MMM ormacielilzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

UL el

sobota 9.00 do 14.00

W

STOMATOLOGIA
MEDIDENT

lek.dent. Kamil Iwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

www.medident.radom.pl

Poniedziatek - czwartek 14 - 19%,
pigtek 9°-13%, sobota 9°-13"

J/0664

Zw?wg rgv kwol mE

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych

AU UINIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOM
UL. LIMANOWSKIEGO 73/75 LOK 1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

J/0515

- handlowych

- ryczaltu, ZUS i ptace

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

AD/0214

SZWEDERNTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 7 @z 1 D [

-13-
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o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C?DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C?DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
lza, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36
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List otwarty
Rodziny Szkét im. Jana Pawta Il w obronie Patrona

W ostatnim czasie w Polsce i na $wiecie obserwujemy gtebokie podziaty, konflikty, a nawet walke
ludzi o réinych pogladach, réznym widzeniu $wiata, réznym poziomie kultury osobistej. Tradycyjny
system wartosci, oparty na chrzescijanstwie, ktdre lezy u podstaw naszej kultury, jest coraz czesciej
kwestionowany. Najwyrazniej wida¢ to w afirmacji tzw. cywilizacji Smierci (m.in. aborcja, eutanazja)
oraz podwazaniu fundamentalnego znaczenia rodziny (ostabienie jej trwatosci, dazenie do zrdwnania
statusu zwigzkéw homoseksualnych z matzeristwem czy ideologia gender przypisujaca decydujaca role
tzw. ptci kulturowej i subiektywnemu okresleniu wtasnej ptci).

Coraz wyrazniejszy atak na chrzescijanskie podstawy zycia spotecznego w naszej Ojczyznie
sprawia, ze bardziej niz dotad potrzebujemy cieszacych sie szczegdélnym uznaniem i powazaniem oséb,
do ktorych mozna sie odwotywac. Przezywamy gteboki kryzys autorytetow. Wielu sposrdd tych, ktdrym
ufalismy, okazato sie tego zaufania niegodnymi. Szczegélnie bolesne s3 doniesienia o skandalach
obyczajowych, a nawet przestepstwach kryminalnych niektdrych ludzi Kosciota, takze tych petnigcych
eksponowane funkcje i zajmujgcych w nim wysokie stanowiska.

W tej sytuacji bardzo waine jest, aby w stusznej krytyce, ocenie postaw i zachowan nie pogrzebac
zaufaniaidumy ztych, ktérzy byliisa szlachetnymi, oddanymiBoguiludziom.

Jako przedstawiciele nauczycieli i pracownikdw ponad tysigca placowek oswiatowych
w Polsce, ktore obraty za swojego patrona sw. Jana Pawta Il, czujemy sie w obowiazku zabra¢ gtos
wobec coraz czestszych prob podwazania autorytetu naszego wielkiego Polaka.

Jan Pawet Il byt - jak to sam okreslit - oredownikiem cywilizacji zycia. Przestrzegat
przed niebezpieczenstwami, jakie niesie ze sobg $wiat pozbawiony duchowych wartosci opartych
na Dekalogu i prawach naturalnych. Najwieksza uwage zwracat zawsze na rodzine - jako te,
ktora stanowi podstawe spoteczeristwa. W niej upatrywat zrodet wszystkiego, co dla kazdego cztowieka
najwazniejsze — szacunku, mitosci, bezpieczenstwa, gtebokiej wiary.

Karol Wojtyta to posta¢, do ktdrej rodzice, nauczyciele i wychowawcy odwotuja sie
w trudnym dziele wychowania mtodych ludzi. Proby przypisywania mu zaniedban, w tym
tuszowania skandali obyczajowych, moga przynies¢ niepowetowane straty na polu formowania
postaw nowych pokolen.

Zgodnie z nauczaniem i przyktadem Zycia Patrona powierzone nam dzieci i mtodziez
wychowujemy w duchu szacunku do drugiego cztowieka, uczymy brania odpowiedzialnosci
za podejmowane decyzje. Dbamy o rozwdj ich talentéw i pasji. Doktadamy staran, by uksztattowac
wrazliwych, mitujacych Ojczyzne mtodych Polakow.

Bezsprzecznie kazdemu cztowiekowi — niezaleznie od jego przekonan — przystuguje prawo
do wyrazania siebie i swoich pogladéw. Chcemy wolnosci stowa, chcemy wolnosci Swiatopogladowe;j,
chcemy $cierania si¢ postaw i sposobow widzenia Swiata. Nie dajemy przyzwolenia na to,
by otwartos¢ na innos¢ byta jednoznaczna z burzeniem naszego systemu — postrzeganych jako
tradycyjne — wartosci. Nie zgadzamy sie na niszczenie i zaklamywanie spuscizny $w. Jana Pawtalll.

Spoteczna Rada Rodziny Szkétim. Jana Pawta I

Spoleczna Rada Rodziny Szko6l im. Jana Pawla 11
26-600 Radom, ul. Wierzbicka 81/83, www.rodzina.org.pl

Rodzina Szkét im. Jana Pawta Il
dziata od pazdziernika 1998 roku.

Tworzg jg placowki, ktére ob-
ralty za patrona Papieza — Polaka.
Skupia ona ponad 1000 placéwek
edukacyjnych (od przedszkoli po uni-
wersytety) rozsianych po catej Polsce
i poza jej granicami. Ksztatci sie w nich
okoto trzystu tysiecy dzieci i mto-
dziezy. Jest to bez watpienia trwa-
ty i cenny znak, jaki odcisnagt na zie-
mi polskiej pontyfikat najwiekszego
w dziejach Polaka.

W styczniu 2005 roku zostata
powotana Spoteczna Rada Rodzi-
ny Szkot im. Jana Pawta Il z siedziba
w Publicznej Szkole Podstawowe;j
nr 14 Integracyjnej im. Jana Pawta II
w Radomiu. Jej zadaniem jest koordy-
nowanie podejmowanych przez Rodzi-
ne inicjatyw o wymiarze ogélnopolskim.
Opieke duszpasterska  nad naszym
ruchem spotecznym sprawuje Biskup
Radomski Henryk Tomasik.

Jednym z bardziej spektakularnych
przejawow dziatalnosci Rodziny Szkot
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PIO-URO-MED

Radom ul. Chtodna 26.
tel. 693102328

Zabiegi diagnostyczno-lecznicze
w znieczuleniu miejscowym.

UROLOGIA

lek. specjalista urolog: R. Molga, A. Alter,
R. Zielinski, A. Nierubca, P. Przybytowicz,
L. Jakubik, K. Sobieski

CYSTOSKOPIA

Usunigcie kaszakéw moszny
Usunigcie zmiany w okolicy pracia
Stulejka

Wedzidetko

Naciecie grzbietowe

Usuniecie ktykcin

Punkcja wodniaka jadra

Dylatacja cewki moczowej
Usunigcie cewnika JJ

Przeptyw cewkowy \Uroflovmetrial

ORTOPEDIA

specjalista ortopedii i traumatologii

narzadu ruchu lek. R. Niemiec

Operacja pochewki $ciegna

np. trzaskajgcy palec, nacigcie, wyciecie
Zespot ciesni nadgarstka

Usunigcie torbieli galaretowatej-Gangliona
Przykurcz Duputrena

Usunigcie guzka podskdrnego, widkniak,
ttuszczak, kaszak

Wrastajacy paznokie¢, wyciecie radykalne
brzegu paznokcia bez usuwania

plytki paznokciowej

Podanie PRP \osocze bogatoptytkowel
Usunigcie zespolenia \plytki, Sruby, drutu\
Wszywki alkoholowe

GINEKOLOGIA

dr. hab. n. med. prof. n. UTH

Z. Banaczek -spec. potoznictwa i ginekologii,
spec. onkologii

spec. pofoznictwa i ginekologii

E. Jakubowska-Wozniak

spec. potoznictwa i ginekologii

G. Nyc

Rekonstrukcja bfony dziewiczej
Konizacja szyjki macicy

Wycinki z szyjki macicy

ZafoZenie wkfadki domacicznej
Nacigcie torbieli Gruczotu Bartholina
Usunigcie polipa szyjki macicy
Usunigcie zmiany skérnej sromu

(Zi0224)

Sala zabiegowa wyposazona
W hajnowszy sprzet medyczny.
Dekontaminacja powietrza sali.

jest coroczne organizowanie ogdlno-
polskich pielgrzymek uczniow, rodzicéw
i nauczycieli na Jasng Gare. Cyklicznie
odbywajg sie réwniez spotkania przed-
stawicieli szkét.

G

www.zdrowko.com

OPIEKA DLUGOTERMINOWA

ZDRdOkWIE ZDR;OkWIE

ZDRdOkWIE
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OKULISTYKA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:

48 331 03 84, 603 917 769

Rrzyinnuje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

Pierniczki

Pierniczki to ciasteczka o cha-
rakterystycznym korzennym smaku
i zapachu. Pierniki najwiekszg popu-
larnoscia ciesza sie w okresie Bozego
Narodzenia - Swigteczne, korzenne
pierniczki czesto wiesza sie na cho-
inkach. W Polsce najpopularniejsze
sg pierniki torunskie, czesto siegamy
tez po pierniki alpejskie.

Pierniczki do Europy zostaty przywie-
zione prawdopodobnie przez ormianskie-
go mnicha Gregory’ego z Nicopolis, ktory
osiedlit sie we Francji i tam uczyt wypie-
ku tych ciastek francuskich chrzescijan.
Nastepnie pierniki rozpowszechnity sie
w kolejnych krajach europejskich. Po raz
pierwszy zaczeto je sprzedawaé w XVII
wieku w angielskich klasztorach i apte-
kach.

Pierniczki zawedrowaty réwniez do
Ameryki wraz z osadnikami z Europy. Jed-
nak przepis na nie zostat zmodyfikowany.
Zamiast cukru zaczeto dodawac melasy,
co nadato ciastkom miekka teksture. Prze-
pisy na pierniczki znalazty sie w pierwszej
amerykanskiej ksigzce kucharskiej wyda-
nej w 1796 roku.

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
ezynny codziennie 10 = 18
sobofa 10 - 13

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metoéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chorob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

Tradycyjnie pierniczki przygotowuje
sie z mieszaniny mak pszennej i zytniej
oraz mleka, jajek, karmelizowanego cukru
i miodu. Ciasto najczesciej przyprawia sie
imbirem i cynamonem, ale czasami doda-
je sie tez kardamon, gatke muszkatotowa,
gozdziki, anyz lub lawende.

Po przygotowaniu zostawia sie je
w chtodnym miejscu, by sfermentowato
(nawet przez kilka tygodni). Najczesciej
pierniczki zdobi sie lukrem, czekolads,
kandyzowanymi owocami, bakaliami lub
kolorowg posypka

Czy pierniki sg zdrowe?

Pierniczki sa produktem wysokoka-
lorycznym. 100 g pierniczkéw dostarcza
az 416 kcal. Ponadto zawierajg znaczne
ilosci ttuszczu. Bogate sg tez w cukier,
ktéry jest zrédtem ,pustych” kalorii,
nie dostarcza witamin i sktadnikdw mine-
ralnych, a spozywanie go wigze sie z nie-
korzystnymi dla zdrowia konsekwencjami.

Nadmierne spozycie cukru zwigeksza
ryzyko wystagpienia otytosci, cukrzycy typu
2 czy tez prochnicy zebdw. Dodatkowo cu-
kier moze zwigksza¢ poziom cholesterolu
we krwi oraz podnosi¢ cisnienie krwi.

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

czy pierniki sq zdrowe?

Jednak dzieki dodatkom, takim jak
imbir czy przyprawy korzenne, pierniczki
moga mie¢ korzystny wptyw na zdrowie.

Pierniczki sg tez dos¢ dobrym zro-
dtem witamin z grupy B, dzieki zawartosci
nie tylko maki pszennej, lecz takze maki
zytniej. Wsrdd sktadnikéw mineralnych
w pierniczkach, na uwage zastugujg miedz
i Zelazo.

Dodatkowo pierniczki, dzieki zawar-
tosci imbiru, majg wtasciwosci przeciwu-
tleniajgce i moga zmniejsza¢ uszkodzenia
komorek oraz zapobiega¢ stanom zapal-
nym. Ponadto imbir wptywa korzystnie
na prace mozgu - miedzy innymi poprawia
funkcje poznawcze.

Klasyczne pierniczki nie sg produk-
tem, ktéry powinnismy jada¢ codziennie.
Wybierajmy je od czasu do czasu i w ma-
tych ilosciach. Nie zaleca sie spozywania
pierniczkdw osobom otytym, ze wzgledu
na ich wysoka kalorycznos¢, oraz osobom
chorym na cukrzyce

Pierniki torunskie i nie tylko

Istnieje wiele wariancji pierniczkéw.
Ich sktad i sposéb przygotowania zale-
2y tez od kraju, w ktédrym sg wypiekane.
Jednak najbardziej popularne sg kru-
che, twarde pierniczki ozdobione lukrem
i wypiekane w okresie Swigt Bozego
Narodzenia.

W Polsce procz tego rodzaju pier-
niczkéw produkowane sg takze tradycyjne
pierniki torunskie w czekoladzie z nadzie-
niem, badz bez, lub pierniki glazurowane
nadziewane lub bez nadzienia.

O/0303

PTYKESIS

ZABIMET PDEFN&SESO|

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
miraagaizly

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85

skcorota wrgres

saegivitg. cocleinn m ARN - 1780, aslly 00072 00

-16 -




ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

r = .
* = O -
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Pierniczki sg spozywane jako prze-
kaska do kawy czy herbaty. Krélujg na
stofach podczas spotkan i uroczystosci ro-
dzinnych najczesciej w okresie Swiat Bo-
zego Narodzenia.

Angielskie pierniczki zazwyczaj sg
twarde i chrupiace, sprzedawane najcze-
$ciej w okresie Swiat Bozego Narodzenia.
W Anglii dostepne sg tez biszkoptowe
pierniczki, a w potnocnej czesci tego kra-
ju popularne sg pierniczki wytwarzane
z ptatkéw owsianych i melasy.

W Niemczech réwniez znane dwa
rodzaje pierniczkow: miekkie i kruche.
Kruche pierniczki, podobnie jak w Anglii
i krajach skandynawskich, s3 wypiekane
w okresie bozonarodzeniowym i przy-
bierajg rozne ksztatty oraz sa ozdabiane
lukrem.

Miekkie pierniczki popularne w Ho-
landii i Belgii sg czesto spozywane w porze
$niadania. Z kolei butgarskie pierniczki sa
duze, cienkie, okragte i pokryte czekolada.

Zrédio: https://www.poradnikzdrowiepl/

Obstuga
Organizacyjno - Rozliczeniowa

Podmiotéw Leczniczych
Jolanta Sokotowska

- sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
(zakresy: Stomatologia, ZPO, AQS,
PSY, POZ, Rehabilitacja,

Opieka Dtugoterminowa oraz
Opieka Paliatywna i Hospicyjna)

- doradztwo w sporzadzaniu
Raportow statystycznych

- obstuga SZOI
i Portali Swiadczeniodawcy

- dokonywanie wpiséw do Rejestru
Podmiotéw Wykonujacych
Dziatalno$¢ Lecznicza

- doradztwo w zakresie EDM
(e-recepta, e-skierowanie)

- porady informatyczne

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY
26-600 Radom ul Mita 17

Y/0340

tel 604 470 395

mail: medycznerozliczenia@gmail.com

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Rafat Zych V! 20

Q/( Punkt konsultacyjny
indywidualnych ortez VIGO )
helping people move on

INFANT  Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

AP/0643|

Y/0622

Moj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA
-,
(- ) Radom
| P‘\ 2.0S. Halinow

-
WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM k

694 880 044

NASZ ZESPOL www.mojlekarzradom.pl

Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach
Kardiolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Dariusz Kosior - Kierownik
Kliniki Kardiologii I Nadci$nienia Tetniczego MSWIA w Warszawie
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik
OddZziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jozeféw/
Neurolog - prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi - Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /Jozefow/
Reumatolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz
Diabetolog, Pediatra — prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska
— Instytut Diabetologii w Warszawie
Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen
— prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH w Radomiu
Onkolog, Radioterapeuta — dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog - dr. Krystyna Budzynowska
Kardiolog, Internista - dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista - dr Konrad Pajagczkowsk
Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Noll
Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Prokop
Internista, Alergolog - dr Jacek Burski
Psychiatra - dr. Jan Kopacz
Neurolog - dr Pawet Chochot
Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka
Ortopeda - dr Andrzej Sawicki
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu - dr Jolanta Ostrowska
Pediatra, Lekarz Rodzinny - dr. Krystyna Dworzanska
Odchudzanie Farmakologiczne,
Lekarz Rodzinny - dr tukasz Skérka

KONSULTACJE TELEFONICZNE
zadzwon: 694 880 044
BADANIA:

USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER, EKG,
HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIOWY

~ul. Skrajna 113

KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI
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URQLOGIA  ZDROWIE  NEYROLOGIA

NEURglemGIA

NEUR(QIRCC?)?IA

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody
od godziny 17

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED———

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387

N/0316]

tel. 606731821

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

P6t miliona mezczyzn w Polsce
cierpi na tagodny rozrost prostaty.

Dlaczego tak mato sie o tym mowi?
Bo chodzenie do urologa wciaz jest tema-
tem tabu.

O laserowej enukle-
acji prostaty i problemach
zdrowotnych meiczyzn
opowiada dr n.med. Piotr
Humarnski - urolog wspot-
pracujacy z warszawskim
Szpitalem Mazovia.

Niemal kazdy meziczyzna po 50 wcze-
Sniej czy pozniej bedzie miat ten problem.
Czas epidemii jest jednak okresem, kiedy
choroby nie dajace widocznych objawéw od-
ktadane sg przez wielu Polakéw na pdzinie;j.
Dr n.med. Piotr Humanski od 27 lat leczy
mezczyzn majacych problemy urologiczne.
| wcigz walczy z mysleniem swoich pacjen-
tow - jesli nie boli , to znaczy, ze nie jest
tak zle — tak mysli wiekszo$¢ mezczyzn po
50-tce, nawet jesli budza sie kilkakrotnie
kazdej nocy, aby odda¢ mocz. ,Myslatem,
ze w moim wieku juz tak musi by¢” — mdéwig
zwykle, kiedy juz trafig do urologa.

- ,Kobiety w Polsce od dawna wie-
dzg, ze do ginekologa nie chodzi sie wtedy,

jak co$ boli, tylko regularnie co roku. A pano-
wie zwykle trafiajg do nas kiedy juz jest zle”
— moéwi dr n med. Piotr Humanski urolog,
ktory wykonat ponad 1200 zabiegow lasero-
wej enukleacji prostaty.

JW Szpitalu Mazovia w Warszawie,
w kazdym tygodniu spotykam sie z chory-
mi, ktérzy wymagaja zabiegu. Sg to pacjenci
z réznych grup spotecznych — nie tylko biz-
nesmeni ale takze urzednicy, nauczyciele,
emeryci, przedstawiciele wszystkich grup
spotecznych i zawodowych. Ludzie, ktérzy
nie chcg albo juz nie mogg czekaé az epide-
mia sie skonczy i trafig na klasyczng operacje
chirurgiczng do szpitala. Wiedzg, ze przy tym
schorzeniu za pdl roku moze juz by¢ bardzo
powaznie — zaniedbanie fagodnego rozrostu
prostaty moze prowadzi¢ do niewydolnosci
nerek czy koniecznosci noszenia na state
cewnika, znacznie ostabia potencje i libido”.

Co proponuja urolodzy pacjentom ktérzy
potrzebuja zabiegu?

- ,Metod jest kilka i w zaleznosci od
regionu kraju, wyksztatcenia lekarza czy
mozliwosci technicznych placéwki, propo-
nowane jest albo leczenie farmakologiczne
do korica zycia, albo operacja chirurgiczna

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel. 608460030
 przyjmuje w poniedziatki i rody od godz. 16

rejestracja:

N/0290

wymagajgca dtugiego pobytu w szpitalu
albo — moim zdaniem najlepsze dla pacjen-
ta - leczenie laserowe” — moéwi dr Humanski.
»Rodzajow laserdw jest kilka, ale mecha-
nizm ich dziatania jest podobny. Te zabie-
gi sg zupetnie inne niz operacje klasyczne.
Po pierwsze nie wymagaja dtugiego pobytu
w szpitalu. Zabieg polega na endoskopowym
dojsciu do prostaty przez cewke moczowa,
bez ciecia powtok brzusznych. W zwigzku
z tym jest matoinwazyjny i wigze sie z nie-
wielkim krwawieniem. Najczesciej po 24-48
godzinach pacjent opuszcza szpital i wycho-
dzi do domu. Co bardzo wazne - nie potrze-
buje cewnika. Nie potrzebuje tez narkozy
podczas zabiegu, bo wystarcza znieczule-
nie przewodowe, mniej inwazyjne, mniej
obcigzajagce organizm pacjenta, ktéry w
zaawansowanym wieku czesto ma choro-
by wspdtistniejgce, zwiekszajace ryzyko

SPECJALISTA CHOROB UKLADU
NERWOWEGO | TERAPIl MANUALNEJ
KREGOSLUPA

dr Andrzej Nowakowski

® zespoty bolowe kregostupa i narzadu
ruchu pochodzenia neurologicznego
reumatologicznego i pourazowego

® bole i zawroty gtowy

3
z
@ choroba zwyrodnieniowa kregostupa

i stawow
® dyskopatia, przepuklina, osteoporoza
® (okie¢ tenisisty, ostroga pietowa

TERAPIA MANUALNA KREGOSLUPA (ZABIEGI RECZNE)

CWICZENIA LECZNICZE | PROFILAKTYCZNE
W ZESPOLACH BOLOWYCH NARZADU RUCHU

FALA UDERZENIOWA

MEDICON
Radom, ul. Gagarina 1, gabinet A

tel. 606 611 150
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powiktan po klasycznych  operacjach.
Po zabiegu chory moze odstawic leki, ktére
wczesniej przyjmowat codziennie, od lat.
Po tygodniu zwolnienia pacjent moze wrdcié
do pracy zawodowej,, — mowi dr Humanski
i dodaje, ze pacjentdw w dzisiejszych czasach
nie sta¢ na dtugie chorowanie — maja prace,
rodziny, obowigzki, wnuki, pasje. Poza tym
w czasie epidemii dtugi pobyt w szpitalu wia-
Ze sie z ryzykiem zachorowania na Covid-19.

A czy wszystkich chorych sta¢ na za-
biegi, ktéore nie s refundowane? Klasycz-
na operacja chirurgiczna w publicznym
szpitalu jest refundowana przez NFZ, lasero-
wa enukleacja prostaty nie podlega refun-
dacji. Jednak Dr Humanski podkresla, ze na
20 pacjentdw moze jeden rezygnuje z le-
czenia ze wzgledu na koszt. Reszta jednak
decyduje sie na zabieg obliczajac zyski i stra-
ty (takie jak koszt lekdw przyjmowanych
latami, koszt dtugiego zwolnienia lekarskie-
go, powiktania, dializy, cewnik).

Czy czas epidemii zmniejszyt liczbe
zabiegow? ,Pacjenci chorujg niezaleznie od
tego czy epidemia SARS-Cov2 jest czy jej
nie ma” - Dr Humanski ma mnéstwo pracy,
przyjezdzajg do niego pacjenci z catej Polski.
Duza grupa to Ci, ktorym w innym szpitalu
odmdwiono leczenia lub zaproponowano
termin np. za rok.

Operacje laserowej enukleacji prosta-
ty w zachodniej Europie stanowig ponad
90 procent zabiegdw w fagodnym rozroscie
prostaty. W Polsce? ,Wcigz staramy sie do-
gonic Europe, jednak coraz wiecej moich pa-
cjentéw, czuje sie Europejczykami i chce byé
tak traktowanych” — podkresla dr Humanski.

W Szpitalu Mazovia powstato wia-
$nie Centrum Diagnostyki i Leczenia
tagodnego Rozrostu Stercza — bedzie to
miejsc wtasnie dla takich pacjentéw. Jego
zadaniem jest odpowiedzie¢ na zapotrze-
bowanie mezczyzn, ktdrzy sa Swiadomi

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom,
Chrobrego 46 B

Ireneusz Frysiak

specjalista neurolog

tel 602314108

wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

N/0257

Pl
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SPECIALISTYCZNY SZPITAL UROLOGICENR

i potrzebujg leczenia na europejskim po-
ziomie. Dzieki nowoczesnej metodzie lase-
rowej enukleacji prostaty, nowoczesnym
laserom oraz doswiadczeniu urologa mozna
zapewni¢ szybkie uwolnienie od tej uciaz-
liwej, przewlektej i podstepnej choroby.

»Musimy jasno powiedzie¢ naszym pacjen-
tom, ze leczenie farmakologiczne to leczenie
przede wszystkim objawowe — usuwa dole-
gliwosci nie leczac podstawowej przyczyny,
jaka jest rozrost prostaty. U wiekszosci pa-
cjentdw po kilku lub kilkunastu latach stoso-
wania lekéw, w wyniku znacznego powiek-
szenia prostaty, bedzie konieczne leczenie
operacyjne” — ostrzega dr Piotr Humaniski.
| przypomina, ze odsuniecie w czasie ope-
racji czesto prowadzi do nieodwracalnego
zniszczenia pecherza moczowego, kamieni
w pecherzu moczowym, infekcji oraz niewy-
dolnosci nerek. Im wczesniej zostaje wdro-
zone odpowiednie leczenie radykalne i usu-
nieta zostaje przyczyna ktopotéw w postaci
duzej prostaty, tym lepsze sg efekty leczenia
i szybszy powrot do zdrowia.

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon M

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

601 -497 11 8D

Agnieszka Rogozinska
spegjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WYl L)

N/0647]

Radom

N/04 59

ul. Niedziatkowskiego 24

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

B792 177 877
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Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363
Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72
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ALERGOLOGIA
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specjalista dermatolog
specjalista alergolog

D/0047

przyjmuje
od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
= 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
"iﬁ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezpfatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO E

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

Lampy na podczerwien
Wszyscy o nich styszelismy,
ale co to takiego i jak je wykorzystac ?

Lampa emituje fale podczerwieni
tzw. krotkofalowe promieniowanie IR
ktdére jest najbardziej efektywne, a jed-
nocze$nie tatwe do zastosowania i bez-
pieczne dla organizmu.

Lampy na podczerwien posiadajg
specjalny filtr, ktéry poprzez nagrzanie
tkanek i miesni powoduje ich przekrwie-
nie.

Lampy stosuje sie nie tylko do le-
czenia objawdéw reumatyzmu.

Taka lampa do masazu na podczer-
wien sprawdzi sie réwniez przy bélu
zatok, uszu, a nawet gardta.

Korzystajagc z lampy na podczer-
wien, mozesz przynies¢ sobie ulge
w walce z przeziebieniami i rozluznic¢
miesnie.

Jej dobroczynne dziatanie wpty-
wa na nasze ciato, tagodzac
dolegliwosci bdlowe, stany
zapalne,

czy pomagajac szybciej
goic sie ranom.

Wskazania do stosowania
lampy:

1. stany wysiekowe,

2. uszkodzenia skéry,

3. trudno gojace sie rany,

4. tradzik pospolity,

5. czyraki,

6. odlezyny,

7. zapalenie zatok czo-
towych, szczekowych, noso-
wych,

8. porazenie nerwu twarzowego,

9. blizny,

Czytelniku z okazji Swigtsl

ummsfﬂ"f

a'&

10. stany po operacjach/zabiegach
chirurgicznych.

W ofercie naszych sklepéw znaj-
dziecie Panstwo miedzy innymi profe-
sjonalne lampy na podczerwien firmy
Beurer. Jest to doskonaty prezent swig-
teczny dla catej rodziny.

Zapraszamy.

Pragniemy Szanowny
Zeqo

Narodzenia Zf’ﬂ’Jf '-'Ifl:‘zt'ﬂilﬂ
_przezywania Bozego Narodzenia w

zdrowiu, radosci i nzpﬁg’x}dﬁﬁng

Kolejny zas' rok*: 2021 H@l.

% o Yoy,

bedzie czasem pokoju oraz vealjgic

¥ |

O\

ARMED ORT
\v >/

o

ul. Bernardynska 1
26-600 Radom
tel.: 783 939 704
sklep@armed-ort.pl

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700
tel. 48 36 26 058

T/0074
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SPECJALISTYCZNY
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Radom,
ul.Sienkiewicza 32




Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl

SVESH
<

—,
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Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog
zieciecy

Bozena Batory

Agnieszka Godek spec. med. rodzinnej

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ
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APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wézki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki

ortopedyczne
Materace i poduszki
przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

ZAPRASZAMY:

Pon. - Pt. 8 - 18,
So0.9-13

BADANIA VegEEF';JIIIJEI:’IgKRESOWE E WWW. Stym at' p I
PO PRACY 5 | stymat.radom@vp.pl
-21-

Paplez |ezulta

22 stycznia 2021 roku Papiez Franciszek wyréwna
dtugos¢ pontyfikatu swego poprzednika.

Benedykt XVI stat na czele Kosciota katolickiego od
19 kwietnia 2005 r. do dobrowolnego ustgpienia z urzedu
28 lutego 2013 r., czyli tgcznie 2871 dni (7 lat, 10 miesiecy
i 9 dni). W chwili wyboru liczyt 78 lat i 3 dni (urodzit sie
16 kwietnia 1927 r.). W rocznice swego wyboru - 19 grud-
nia - Papiez senior skoriczy 93 lata i 8 miesiecy. Papiez
Franciszek 17. grudnia skoriczy 84 lata. Nie trudno zauwa-
zy¢, ze jest juz tylko 2 lata mtodszy od papieza-seniora
Benedykta, gdy ten zakoriczyt swdj pontyfikat.

e A Pierwszego grudnia ukazata sie nowa
- " ksigzka Papieza Franciszka (w Polsce
ukaze sie 15 grudnia) ,Powréémy do
marzen. Droga do lepszej przysztosci”.
Ksigzka powstata na podstawie rozmow
z jego brytyjskim biografem Austenem
Ivereighem. Ojciec Swiety zastanawia
sie w niej, jak przygotowac przysztosé
po pandemii koronawirusa i jaka moze
w tym by¢ rola Kosciota.

,Jesli mamy - pisze Papiez - wyjs¢ z tego kryzysu mniej
samolubni niz kiedy w niego weszlismy, musimy pozwo-
li¢, by dotknat nas bdl innych”. Nadszedt ,czas wielkich
marzen, czas na przewartosciowanie naszych priory-
tetow — tego, co cenimy, czego chcemy, czego szukamy
— i na zobowigzanie sie do dziatania w naszym codzien-
nym zyciu na podstawie tego, o czym marzylismy”.

»,Nie mozemy wréci¢ do ztudnego bezpieczenstwa
struktur politycznych i ekonomicznych, ktére mielismy
przed kryzysem — stwierdza papiez. — Potrzebujemy
gospodarki, ktéra da wszystkim dostep do owocédw stwo-
rzenia, dostep do podstawowych potrzeb zyciowych:
do ziemi, pracy i mieszkania. Potrzebujemy polityki,
ktéra integruje i prowadzi dialog z biednymi, wykluczo-
nymi i bezbronnymi; ktéra pozwala ludziom zabiera¢ gtos
w sprawach majgcych wptyw na ich zycie. Musimy zwol-
ni¢, dokonac bilansu i zaplanowac lepsze sposoby wspdl-
nego zycia na tej ziemi”.

Papiez w ksigzce porusza wiele tematéw, co pozwala
lepiej zrozumie¢ Franciszka i jego pontyfikat.

Z poczatkiem grudnia Papiez dokonat jeszcze jed-
nego posuniecia. W miejsce znanego od dziesigtek lat
»Apostolstwa Modlitwy” powotat nowg watykanska fun-
dacje — ,,Fundacje Swiatowej Sieci Modlitwy” z siedziba
w Panstwie Watykanskim. Fundacja ta posiada osobo-
wos$¢ prawng i kanoniczng. Podobnie jak ,,Apostolstwo
Modlitwy”, takze nowo powotana fundacja zostata nadal
powierzona opiece Towarzystwa Jezusowego czyli jezu-
itow. Celem Fundacji jest koordynowanie i animowanie
szerokiego ruchu duchowego. Fundacja nadal bedzie roz-
powszechniata w Kosciele comiesieczne intencje modli-
tewne proponowane przez Papieza. Dyrektorem mie-
dzynarodowym Fundacji papiez mianowat ks. Frederica
Fornosa SJ.

Takze w tych dniach Papiez wzmocnit nadzér nad
finansami Watykanu, zatwierdzajgc nowy statut Urzedu
Informacji Finansowej Watykanu, ktéry zgodnie z nowymi
rozporzadzeniami zmienia nazwe na Urzad Nadzoru
i Informacji Finansowej (od 8 grudnia). Drobna zmiana
nazwy jest w rzeczywistosci waznym elementem reformy
papieza w zakresie przejrzystosci i wzmocnienia kontroli
w sferze ekonomiczno-finansowej. Wprowadzono istotne
zmiany w organizacji wewnetrznej i wzmocniono skutecz-
nosc i efektywnosé operacyjng urzedu, ktéry petni takze
funkcje regulacyjne i nadzorcze wobec instytucji, ktére
Swiadczg ustugi finansowe w ramach dziatalnosci banku
watykanskiego.

Urzad Informacji Finansowej zostat powotany
w 2010 r przez Benedykta XVI, aby zagwarantowac¢ petng
przejrzysto$¢ i wiarygodnos¢ watykanskiego systemu
finansowego. Jego najwazniejszym zadaniem byta walka
z procederem ,,prania brudnych pieniedzy”.

R 4
www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

ul. Metalowa 11, Radom

balkoniki
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kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Zranienia w relacjach miedzyludzkich

Drodzy czytelnicy informatora Zdrowko. Zgodnie z zapowiedzig ponizej dalszy cigg
artykutu ks. Marka Dziewieckiego pt. ,Zranienia w relacjach miedzyludzkich”. Druga-
czes¢ ukazata sie w 300. listopadowym numerze Zdrowka. Zachecam do lektury.

Ks. Marek Dziewiecki
- Doktor psychologii
Od 1988 wyktadowca
| psychologii i pedagogi-
ki w WSD w Radomiu.
Dyrektor telefonu DR
—,,Linia Braterskich
Serc”.

Cztonek Komisji
Episkopatu Polski

ds. Trzezwosci.
Rekolekcjonista.
Autor ponad 70 ksigzek i kilku audiobookéw

3. Dojrzata mitos¢ jako ochrona
przed zranieniami

Najlepiej chroni sie przed toksycz-
nymi wieziami ten,kto mqdrze kocha i
kto nie krzywdzi samego siebie.

mael1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

REALIZUJEMY NI"Z
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl
[AA/0289|

Tak, jak najlepszym lekarstwem na
krzywdy doznane czy wyrzadzone w prze-
sztosci jest pojednanie, tak najlepszym
sposobem chronienia sie przed zranieniami
tu i teraz jest dojrzata mitos¢. Cztowiek roz-
tropny to ktos, kto do kazdego odnosi sie
z mitoscia, ale wigze sie tylko z tymi, ktdrzy
tez kochaja.

3.1. GroZne imitacje mitosci

Gdy kto$ twierdzi, ze rozczarowat sie
mitoscig, to zwykle nie zdaje sobie sprawy z
tego, iz pomylit mito$¢ z czyms, co mitoscig
nie jest. Wtasnie dlatego zrozumie¢ mitos¢
i dojrzale pokocha¢é — a w konsekwen-
cji chroni¢ siebie i innych przed krzywda
i zranieniami - mozemy dopiero wtedy, gdy
wiemy, czym mito$¢ nie jest. W naszych
czasach mito$¢ najczesciej bywa mylona
z seksualnoscia, z zakochaniem i uczuciem,
z tolerancja i akceptacja, z ,wolnymi zwigz-
kami”, a takze z naiwnoscia.

Bfad pierwszy polega na przekonaniu,
e istote mitosci stanowi wspotzycie seksu-
alne i ze mitos¢ to przede wszystkim spra-
wa popeddw, hormondéw czy feromonow.
Mylenie mitosci z popedowoscia i bioche-
mig prowadzi do dramatdéw, gdyz poped
seksualny - tak jak kazdy poped - jest slepy.
Gdyby istotg mitosci byto wspdtzycie seksu-
alne, to rodzice nie mogliby kocha¢ swych
wiasnych dzieci. Nawet w matzenstwie
wspotzycie seksualne jest jedynie epizodem
w catym morzu okazywanej sobie nawza-
jem czutosci i codziennej troski o wspdtmat-
zonka. Kto myli seksualnos¢ z mitoscia, ten
dla chwili przyjemnosci gotéw jest poswie-
ci¢ nie tylko swoje sumienie, matzeristwo
czy rodzine, ale takie zdrowie, a nawet
zycie. Taki cztowiek popada w uzaleznienia,
a nierzadko popetnia okrutne przestepstwa.
Seksualnos¢ oderwana od mitosci prowadzi
do przemocy, w tym do gwattdéw, a nawet
do s$mierci (aborcja, AIDS). Myli¢ mitos¢
z seksualnoscig to dostownie myli¢ zycie ze
Smiercig.
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Kogos, kto przezywa rados¢ dlatego,
ze kocha, nie interesuje taka forma kon-
taktu seksualnego, ktéra powoduje utra-
te przyjazni z Bogiem, z samym sobg czy
z drugim cztowiekiem. Mitos¢ jest jedyng
sita, dzieki ktdrej cztowiek moze stac sie
panem swoich popeddw i swojego ciata.
Co wiecej, w wiekszosci rodzajow wiezi
miedzyludzkich to wfasnie zdolnos¢ po-
wstrzymywania sie od wspotzycia seksual-
nego swiadczy o mitosci odpowiedzialne;j.
Wspotzycie seksualne nie wigze sie przeciez
z dojrzatg mitoscig rodzicielskg, narzeczen-
ska czy przyjacielska. Takze w matzenstwie
panowanie nad popedem seksualnym jest
warunkiem dochowania wiernosci i szcze-
Scia. Seksualno$¢ matzonkdw jest czysta
wtedy, gdy jest wyrazem mitosci, a nie prze-
jawem popedu, pozadania czy ulegtosci.
Matzonek, ktdry kocha, nie skupia sie na do-
znaniach cielesnych, ale zachwyca sie tym,
ze moze by¢ tak blisko osoby, ktérg kocha
i przez ktdrg jest kochany. Wspodtzycie sek-

Y/0593

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekie zapalenie stawdw.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego ukfadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10— 17.
1=l 602 660 edd, 582 004 7
Radomidl: Lelcarska 2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., sr., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

sualne jest wtedy spotkaniem dwdch osdb,
a nie dwéch ciat.

Bfad drugi polega na przekonaniu, ze
mitos¢ jest uczuciem i ze zakochanie sie jest
najbardziej intensywna formg mitosci. Tym-
czasem kochac¢ to zdecydowanie co$ wiecej
niz przezywac okreslone stany emocjonal-
ne. Gdyby istotg mitosci byto uczucie, to nie
mozna by byto jej slubowac, gdyz uczucia
bywaja zmienne i nieobliczalne. Uczucia
stanowig czastke cztowieka, sa jego cecha
i wtasnoscig. Natomiast mitos¢ to postawa
catego cztowieka. Uczucia przezywamy tak-
ze wobec zwierzat, przedmiotéw czy wyda-
rzen, a zatem wtedy, gdy cos$ lubimy lub gdy
czyms$ sie cieszymy. Mito$¢ to staty sposob
postepowania, a nie chwilowy nastrd;.

Btedne przekonanie, iz mitos¢ jest
uczuciem, wynika z tego, ze kazdy, kto ko-
cha, doznaje silnych emocji. Nie istnieje
mitos¢ bez uczué. Jesli ktos jest wobec
drugiej osoby obojetny, to znaczy, ze jej
nie kocha. Jednak z tego, ze uczucia za-
wsze towarzyszg mitosci, nie wynika, ze
to wiasnie uczucia stanowig jej istote.

Cigg dalszy na str. 24.

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom

ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach

NPZ
w zakresie piel¢gniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

WReNMED =

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

'Porady chirurgiczne |
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., $r., czw. od godz. 15

Q/0045

soplR |PORADNIE SPEC!ALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjq, dzieci nieméwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkdtka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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Zapraszamy do Punktu Pobran

® ul. Lekarska 2A w Radomiu
Pon - Pt 7:30 - 13:00, Sob 8:00 - 12:30

Tel.: 798763016

& DOSWIADCZONY PERSONEL

< o)
BEZPIECZENSTWOC
NASZYCH PACJENTOW
JEST DLANAS
PRIORYTETEM.

& 3000 BADAN W OFERCIE

é ZAPRASZAMY DO TELEFONICZNEGO UMAWIANIA SIE

NA WIZYTE ORAZ 0DBIORU WYNIKOW ONLINE.

L/0444

0GOLNOPOLSKA SIEC LABORATORIOW ANALIZ MEDYCZNYCH

Zranienia w

Cigg dalszy ze str. 23.
Gdyby mozna byto stwierdzi¢, ze mitos¢ jest
tym, co jej towarzyszy, to réwnie uprawnio-
ne bytoby twierdzenie, ze mitos$¢ jest wzmo-

Jan Kopacz

LEK. PSYCHIATRA
PRZYJMUJE PRYWATNIE

KOZIENICE,

Centrum Leczenia Uzaleznien i Pomocy Psych.
ul. Warszawska 13
Rejestracja pacjentow

tel.: S08 713 094

RADOM,

Moj Lekarz Radom,
ul. Skrajna 113

Rejestracja pacjentow

S/0333

tel.: 694 88 00 44
_

www.alablahoratoria.pl
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relacjach miedzyludzkich

zonym wydzielaniem hormondéw, podnie-
sionym cisnieniem krwi albo rumiencem
na twarzy. Tego typu zjawiska pojawiaja sie
wtedy, gdy kochamy, ale nie stanowig one
istoty mitosci.

Nie jest prawda, ze mitos¢ to uczucie
i ze ten, kto kocha, przezywa jedynie ,piek-
ne” uczucia. Natomiast jest prawdg, ze mi-
tosci zawsze towarzysza uczucia, ale s one
rézne: od radosci i entuzjazmu do rozgory-
czenia, gniewu, zalu, i wielkiego cierpienia.
W kaidym stowie i czynie Jezus wyrazat
mitos¢, ale przezywat przeciez rozne sta-

ny emocjonalne. Kiedy kochajgcy rodzice
odkrywajg, ze ich syn jest narkomanem,
przezywaja dramatyczny niepokdj, lek
i wiele innych bolesnych uczu¢ — wtasnie
dlatego, ze kochaja swego syna. Mylenie
mitosci z uczuciem sprawia, Ze uczucia zo-
stajg uznane za kryterium postepowania.
Tymczasem stany emocjonalne — podob-
nie jak popedy — bywa Slepe, a kierowanie
sie nimi prowadzi do zyciowych pomytek
i dramatow, do zabdjstwa czy samobdjstwa
wigcznie.

Mitos¢ jest swiadoma i dobrowolng

Marek Palinski

specjalista psychiatra
przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

S/0308

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii ogdlnej
ek med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACJE BARIATRYCZNE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
(602 BE0 844}, 532 004! 7

F/0602

Rademiul: Leldalrsika™2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

postawg, a uczucia sg jednym ze sposobdéw
wyrazania tejze postawy. Mitos¢ to kwe-
stia wolnosci i daru, a uczucia to kwestia
potrzeb i spontanicznosci. Mitos¢ skupia
nas na potrzebach innych ludzi, a uczu-
cia skupiajg nas na naszych witasnych po-
trzebach i przezyciach. Mitos¢ prowadzi
na szczyty bezinteresownosci i wolnosci,
a wiezi oparte na potrzebach emocjo-
nalnych prowadzg do uzaleznienia sie od
drugiej osoby, do zazdrosci, agresji i roz-
czarowania. Mitos¢ owocuje pogoda ducha
i spokojem, a skupianie sie na uczuciach
prowadzi do niepokojéw i napie¢. To wia-
$nie dlatego rados¢ cztowieka zakochanego
bywa petna niepokoju, a zakochani czasem
ranig sie wzajemnie poprzez rézne formy
emocjonalnego szantazu. Mito$¢ prowadzi
do trwatej radosci, a kierowanie sie uczu-
ciami niszczy wiezi miedzyludzkie oraz pro-
wadzi do trwatego niepokoju.

Bfad trzeci polega na przekonaniu,
ze mitos¢ jest tym samym, co toleran-
cja. Tymczasem ten, kto toleruje, méwi:
,R0Ob, co chcesz!”, a ten, kto kocha, méwi:
»Pomoge ci czyni¢ to, co prowadzi ku Swie-
tosci”. Tolerancja bytaby postawg racjonal-
na jedynie wtedy, gdyby cztowiek nie byt
w stanie krzywdzi¢ samego siebie ani
innych ludzi. Tak bedzie dopiero w niebie,
ale na ziemi wiekszos$¢ zachowan cztowieka
nie wyraza mitosci, ale prowadzi do krzyw-
dy i cierpienia. W tych realiach, w jakich zy-
jemy, powiedzie¢ komus: ,Rdb, co chcesz!”

B/0159

- ENKLAWA ZDROWIA

GASTROSKOPIA

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

KOLONOSKOPIA

Nowoczesne Centrum Medyczne

@ 662 939 118

www.enklawazdrowia.pl
26-110 Skarzysko-Kamienna ul. Sokola 50A

to tak, jakby powiedzie¢ mu: ,Twdj los mnie
nie interesuje!”. Mito$¢ wigze sie z troska
o drugiego cztowieka, a tolerancja wynika
z obojetnosci na jego los. Ten, kto myli mi-
tos¢ z tolerancja, rezygnuje z racjonalnego
myslenia, gdyz wierzy w to, ze wszystkie za-
chowania cztowieka sg rownie dobre.
Tolerowa¢ zachowania cztowieka
mozna - i to z pewnymi ograniczeniami!
- wylfgcznie w odniesieniu do smakdéw
i gustow. Nie mozna natomiast odwoty-
wac sie do tolerancji w odniesieniu do
sposobow postepowania, gdyz niektdre
zachowania cztowieka bywaja az tak bardzo
szkodliwe, Zze zakazane sg nawet prawem
karnym, a nie tylko normami moralnymi.
Cztowiek dojrzaty wspiera odpowiedzialne
sposoby postepowania u wszystkich ludzi
bez wyjatku, a jednoczesnie sprzeciwia
sie - i to ze stanowczoscig, jakiej uczy nas
Chrystus - tym zachowaniom, ktérymi
cztowiek krzywdzi samego siebie lub innych
ludzi. Im bardziej kocham danego czto-
wieka, tym bardziej ,nietolerancyjny” sie
staje wobec tych jego zachowan, ktére sg
szkodliwe, gdyz tym bardziej zalezy mi na

jego losie. Im mocniej kochajg swe dziecko
rodzice, z tym wiekszg stanowczoscig
chronig je przed niebezpieczenstwem
i nie toleruja jego ztych zachowan.

Btad
samianiu

polega na utoi-
akceptacja.

czwarty
mitosci z

Dokorniczenie na str. 26.

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i doroslych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda - od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Gréjcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30
[Fiosaz]

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

IAG/0092

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do piatku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673
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www.zdrowko.com
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OPIEKA PIEL%GNIA RSKA

Zranienia w

Dokonczenie ze str. 25.

Akceptowaé drugiego cztowieka to tak,
jakby mu powiedzieé: ,Badz sobg”, czyli:
»,Pozostan na tym etapie rozwoju, ktory
juz osiggnates”. Tego typu przestanie jest
niewtasciwe, szczegolnie wobec ludzi, kto-
rzy przezywajg kryzys. Nikt roztropny nie
zacheca narkomana czy ztodzieja do tego,
zeby byt czy pozostat «sobg». Akceptacja
to znacznie mniej niz mitos¢, i to nie tylko
w odniesieniu do ludzi przezywajacych kry-
zys, ale takze w odniesieniu do ludzi, ktérzy

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

rd
,ﬂ\( PRZYCHODNIA GOLEBIOW
i

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

C/0269

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

relacjach miedzyludzkich

trwaja na drodze rozwoju. Nikt z nas nie
jest bowiem na tyle dojrzaty, by nie mogt
rozwija¢ sie dalej. Rozwdj cztowieka nie ma
granic! Tylko w odniesieniu do Boga mito$¢
jest tozsama z akceptacja, gdyz Bog jest
samg mitoscig i nie potrzebuje rozwoju.
Tymczasem nikt z nas, ludzi, mitoscig nie
jest i nikt z nas nie powinien zatrzymac sie
zadnej fazie rozwoju.

Stuszne jest akceptowanie prawdy
na temat cech czy postawy danego cztowie-
ka. Stuszne jest tez akceptowanie nienaru-
szalnej godnosci cztowieka. Jednak zaréw-
no prawda o danej osobie, jak i jej godnos¢
nie jest zalezna od tego, czy jg akceptujemy
czy tez nie. Od nas natomiast zalezy nasza
postawa wobec tej osoby, czyli wtasnie to,
czy jg kochamy czy tez jedynie akceptuje-
my prawde o niej. Zabdjcy ksiedza Jerzego
Popietuszki akceptowali prawde o nim
i o jego odwaznej postudze kaptanskiej,
ale przeciez nie znaczy to, ze go kochali.
Jesli kogos kocham, to nie chce go ,zamro-
zi¢” w danej fazie jego rozwoju, ale prze-
ciwnie - pragne mu pomagacé, by nadal nie-
ustannie sie rozwijat. Akceptowac to méwié:
,»Badz sobg!”, a kocha¢ to méwic: ,,Pomoge
ci stawac sie codziennie kim$ wiekszym od
samego siebie”. Mito$¢ to zdumiewajaca
moc, ktéra potrafi nieustannie przemie-
nia¢ cztowieka. Ten, kto kocha, ma odwage
zaproponowac¢ osobie kochanej, by do-
rastata do $wietosci, a nie jedynie to, by
akceptowata siebie na obecnym etapie
rozwoju. To nie przypadek, ze w PiSmie
Swietym ani razu nie wystepuje stowo
»tolerancja” ani stowo ,akceptacja”.

Bfad piaty polega na uleganiu mitowi,
ze ,wolny zwigzek” to przejaw prawdzi-
wej mitosci. Tymczasem w rzeczywistosci
,wolny zwigzek” w ogodle nie istnieje, tak jak
nie istnieje ani ,sucha woda”, ,kwadratowe
koto” czy ,niebieska czern”. Ludzie, ktdrzy
ulegaja mitowi ,wolnych zwigzkéw”, de-
klaruja sobie to, ze sie kochajg (czyli ze zyja
w najsilniejszym zwigzku, jaki jest moz-
liwy we wszechswiecie), a jednoczesnie

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982
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twierdza, ze w kazdej chwili mogg sie roz-
sta¢, gdyz zwigzek ten do niczego ich nie
zobowigzuje. Tacy ludzie postuguja sie
wewnetrznie sprzecznym pojeciem po
to, by zatuszowac bolesng prawde, ze ich
,wolny zwigzek” to w rzeczywistosci zwig-
zek egoistyczny, nieptodny i z definicji nie-
trwaty. Osoby pozostajgce w takim zwigzku
s W rzeczywistosci wolne tylko od jednego:
od odpowiedzialnosci za wtasne postepo-
wanie i za drugg osobe. W ,wolnym zwigz-
ku” jedna osoba traktuje te drugg jak sprzet
domowy, ktéry bierze sie ze sklepu na pro-
be i ktéry w kazdej chwili mozna zwrdci¢ lub
wymieni¢ na nowszy model. Tymczasem
ktos, kto kocha, pragnie czego$ nieskon-
czenie wiekszego niz romansu czy zwigzku
,na probe”. Mitos¢ to nie to samo, co wig-
zanie sie z jakim$ partnerem, gdyz part-
nerstwo jest czym$ dobrym w sporcie,
ekonomii albo w pracy zawodowej, ale nie
w mitosci! Kochaé to niebotycznie wiecej
niz by¢ partnerem czy mieé partnerskie
relacje. Partner nie odda za mnie zycia, na-
tomiast ten, kto kocha, jest zdolny nawet
do takiej ofiary. Wtasnie dlatego mdj los
moge powierzy¢ jedynie niezawodnemu
przyjacielowi, a nie partnerowi.

Bfad szosty polega na myleniu mitosci
z naiwnoscia. Takie podejscie do drugiego
cztowieka, ktore jest przejawem naiwnosci,
nie ma nic wspdlnego z mitoscig. Mitos¢
bowiem jest nie tylko szczytem dobroci,
ale takze szczytem madrosci. Chrystus po-
Swiecat wiele czasu na uczenie swych stu-
chaczy madrego myslenia wiasnie dlate-
go, zeby nie pomylili mitosci z naiwnoscia.
On pragnie, bysmy w mitosci byli nieska-
zitelni jak gotebie, ale i roztropni jak weze
(por. Mt 10, 16). Myli mito$¢ z naiwnoscig
ten, kto nie potrafi bronic¢ sie przed czto-
wiekiem, ktory go krzywdzi, i ,mitoscig”
nazywa swoja ulegtos¢ lub bezradnosé.
Oto typowy przyktad naiwnosci: alkoholik
zneca sie nad swojg zong, ona bardzo cierpi
z tego powodu, on przez cate lata lekcewazy
to jej cierpienie, a ona mimo to nie broni
sie i liczy na to, ze jej cierpienie przyczyni
sie kiedy$ do przemiany meza. Tymczasem
cztowiek, ktdéry kocha dojrzale, przyjmie
niezawinione cierpienie pod warunkiem,
ze mobilizuje ono krzywdziciela do tego,
by sie zastanowi¢ i zmieni¢. Jesli jednak
krzywdziciel pozostaje obojetny na cier-
pienie swojej ofiary i btadzi coraz bardziej,
to osobie krzywdzonej pozostaje wtedy
juz tylko mitos¢ na odlegtosé, podobnie jak
ojciec z przypowiesci Jezusa na odlegtosc
kochat swego marnotrawnego syna dopoki
ten sie nie zastanowit i nie zmienit.

Zrédio: https://opoka.org.pl/
biblioteka/l/IP/md_zranieniarel.html

Dokonczenie artykutu w kolejnym 302.
- styczniowy numerze Zdrowka.



Adwentowy Dzien skupienia

Tegoroczny Adwentowy Dzien Skupienia
odbyt sie 5. grudnia w Parafii Sw. Jana
Chrzciciela w Radomiu. Mimo trudnosci
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zwigzanych z rezimem sanitarnym konty-
nuowalismy tradycje wspdlnej modlitwy
i refleksji nad wspétczesnymi wyzwania-
mi stojgcymi przed pracownikami Stuzby
Zdrowia. W tym trudnym czasie wszy-
scy potrzebujemy bowiem duchowego
wsparcia ptyngcego z modlitwy i wzajem-
nego Swiadectwa wiary w Bozg Opatrz-
nosc.

Temat ,Lekarzu, ulecz samego sie-
bie” zaproponowany przez prowadzg-
cego dzien skupienia ks. dr. Radostawa
Kacprzaka pobudzit nas do refleksji nad
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POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemysfaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pon. do sob. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig w Kaplicy MB z Lourdes
Poniedziatek - Pigtek - 15.00

sobota, niedziela, Swieta nakazane 10.00
Nabozenstwo rézaricowe i adoracja
Naj$wietszego Sakramentu: pn - pt - 14.00
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej: Niedziele

i Swieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koscielne przypadajace w dni robocze -15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentéw
Swietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na pro$be chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

potrzeba

. osobistego
nawrdcenia,
przemiany
serca i

nownego
zwrdcenia
sie z ufnoscia
do najlepsze-
go Lekarza

po-

dusz i ciat,
ktérym  jest
Jezus  Chry-

stus obecny w Eucharystii.

Ksigdz Radostaw Kacprzak od wie-
lu lat jest kapelanem w Mazowieckim
Szpitalu Specjalistycznym na radomskim
Jozefowie oraz wyktadowcg homiletyki
w Wyzszym Seminarium Duchownym
w Radomiu. Podczas konferenc;ji ks. Rado-
staw podzielit sie z nami swoim doswiad-
czeniem duszpasterskim z ostatnich mie-
siecy, w czasie ktérych praca w szpitalu
i niesienie pomocy chorym wymaga poko-
nywania wielu trudnosci organizacyjnych,
ale takze odwagi i determinacji. Mielismy
takze mozliwo$¢ poznac wspaniatg postaé
polskiej lekarki dr Wandy Btenskiej, ktora
swoje zycie poswiecita chorym na trad.
Przyktad jej zycia na nowo wlat w nasze
serca entuzjazm i zaufanie Bogu w tym
trudnym czasie epidemii.

W czasie dnia skupienia byt takze czas na
osobistg modlitwe przed Najswietszym
Sakramentem .

Ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia

Ich Adwent sie juz wypetnit.

W pierwszg niedziele Adwentu,
29 listopada, o godz. 17:15 zgromadzi-
lismy sie w radomskiej katedrze Opieki
NMP na wspodlnej modlitwie za zmar-
tych  lekarzy regionu radomskiego.
W nabozenstwie wypominkowym i pod-
czas Mszy Swietej polecaliSmy mitosier-
dziu Bozemu tych, dla ktérych ziemski
Adwent juz sie wypetnit i czekaja na
rado$¢ nieba. Dziekujemy cztonkom
Katolickiego ~ Stowarzyszenia  Lekarzy
Polskich w Radomiu za pielegnowanie
pamieci o zmartych kolegach i kolezan-
kach zastuzonych dla lecznictwa w regio-
nie radomskim.
Ks. KW

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny  Informa cje

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

oy  SWPZZPOZKrychnowice

0 SPZOZ w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z,NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewédztwa mazowieckiego

e-mail: zbi

Jacka Gum
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i przyjmowanie ogtoszen:

Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 4833 112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,

gum@op.pl

lub przez przedstawiciela

inskiegotel.: 603401024

nosi odpowiedzialnos$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Najblizsze
wydarzenia DSZ

10 stycznia, godz. 15 - Msza
Swieta w intencji Stuzby Zdro-
wia (Parafia Mitosierdzia Bozego
w Radomiu).

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Niech te Swieta,
cheoé nieco inne od dotychczasowych,

dadza Panstwu wytchnienie, odpoczynek i spokdj.

A Nowy Rok 2021 niech przyniesie

zdrowie, stabilizacje i satysfakcje z nowych wyzwarn.

Dyrck%n f Zespol .
Radomskiego Centrum Onkologii 48 377 90 20
whanw.onkologiaradorm.pl
Uniwersytecka 64, 26-600 Radom

LAPTEKA
B ¥ osiEDLOWA
tel. 48 332 07 29

PON - PT
7:30 - 20:00

SOBOTA
8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU
POLMEDIC'U

LAPTEKA
¥ osIEDLOWA

A/0036

APTEKN

Radostaw Pawlik
mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

J

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

APTEKA %
MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

- 48364 07 07

Apiieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recleor, W, Keomenceseow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00
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