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25-lecie Zdréwka

Dziwny jest ten listopad. Bardzo dyna-
miczny i peten zmian. Pierwszego i drugiego
dnia listopada puste ulice i cmentarze, zas
11. - czego dawno juz nie byto — w Warsza-
wie zaktdcanie swietowania naszej niepod-
legtosci przez grupy chuliganéw. W wielu
miastach na ulicach strajki kobiet. Dzieci
i mtodziez na zdalnym nauczaniu, a pra-
cownicy stuzby zdrowia u kresu mozliwosci
realizowania powierzonych im zadan.
Kolejne wprowadzane przez rzad obostrze-
nia zwigzane z probg poskromienia korono-
wirusa. Troche stabo tegoroczny listopad
wypada.

Sq i dobre listopadowe informacje.
Pierwsza, ktdra wydaje sie by¢ dla naszego
zdrowia najistotniejsza, to szczepionka na
koronawirusa, ktéra jest juz jakby na wy-
ciggniecie reki,. Powstajg kolejne szpitale
tymczasowe dla chorych. A dla redakcji
Zdréwka najwazniejsza dobra informacja.
Drodzy czytelnicy Zdrowka. To juz trzyset-
ny numer informatora trzymacie w rekach.

300 miesiecy bez zadnej przerwy jestesmy
razem. To wyjatkowa okazja do swietowa-
nia i podziekowan. Tak wiec przede wszyst-
kim dziekuje wszystkim Wam, czytelnikom,
ktdérzy tak chetnie zabieracie informator do
domoéw z miejsc jego dystrybucji. Dzieku-
je wszystkim reklamodawcom, dzieki kto-
rym mozemy w kazdym miesigcu ogladac
kolejny numer Zdrowka, a takze wszystkim
autorom tekstéw. Stowa swoich podzie-
kowan kieruje takze do wszystkich, kto-
rzy przez ten czas pracowali i pracujg
przy produkcji informatora oraz przy jego
redagowaniu. 25 lat obecnosci informatora
Zdréwko w Radomiu $wiadczg dobitnie,
ze cele i zadania jakie wyznaczone byty na
starcie sg dobrze realizowane. Zdobylismy
srebro. ldziemy po ztoto. Zyczac wszystkim
czytelnikom informatora nade wszystko
dobrego zdrowia, zachecajgc do podejmo-
wania ciggtej walki z koronawirusem, zapra-
szam do lektury 300. numeru Zdréwka.
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Badania prenatalne
- wskazania, rodzaje,
ryzyko
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Koronawirus. Czy ¢wi-
czenia oddechowe tago-
dza przebieg choroby?
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Postuga duszpasterska
w szpitalach

Czytaj na stronie 27.



ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

Ve

SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa
« prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

AD/0272

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY
lek. Anna Dusinska-Kaminska

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU
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REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZ

Stomatologia — str. 14, 15
Urologia — str. 15

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10,

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 10,
15,

NZOZ, Poradnie — str. 4, 11, 10, 17

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 20
Chirurgia — str. 25

Chirurgia naczyniowa — str. 8
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 9
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 8
Neurologia — str. 12, 13, 18
Okulistyka — str. 2, 16
Onkologia — str. 8, 19
Ortopedia — str. 17, 19, 24, 25

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 20 21, 22

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 3, 4, 8, 15
Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16,

Pediatria — str. 20 15, 24

Psychiatria — str. 25 Radiologia - str. 5, 11, 16, 15
Psychologia — str. 7 ZDROWIE | URODA
Rehabilitacja — str. 5, 22 _str. 9

Reumatologia — str. 14

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9
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MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3,5, 7, 9, 11,
13,14, 17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych

dziatalnos¢ medyczng — str. 2, 4,
18, 21, 28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 26,27
APTEKI

- str. 26, 28

INNE

-str. 4, 23



Centrum Medyczne

™ME

NzZOZ

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

www.medjanaradom.pl

SPECJALISTYKA

Tel.: 48 363 33 73 / 510 098 225
medjana@medjanaradom.pl

REHABILITACJA
Tel.: 48 326 23 00 / 506 754 134

K3 CentrumMedyczneMedjana

PORADNIA
URAZOWO-ORTOPEDYCZNA
DLA DZIECI | DOROSLYCH

NYZ

| USLUGI KOMERCYJNE

ORTOPEDZI

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda
NFZ i komercja
lek. med. Mirostaw Swierczek spec.
chirurg - ortopeda NFZ i komercja
lek. med. Stanistaw Zykubek spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek. med. Lukasz Jastrzebski spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek.med. Maciej Naroznik NFZ i komercja
llek.med. Hubert Kazubinski spec.
ortopeda - traumatolog komercja
lek. med. Rafat Niemiec spec.
ortopeda - traumatolog komercja

MEDYCYNA SPORTOWA

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda,
lek. med. sportowej komercja

OSRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ

w ramach NFZ
- KINEZYTERAPIA
- FIZYKOTERAPIA
- MASAZE

USLUGI KOMERCYJNE
NEUROLODZY

lek. med. Ewa Dudzinska spec. neurolog
lek. med. Katarzyna Frynas spec. neurolog

CHIRURDZY OGOLNI
lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg ogélny
lek. med. Danuta Krajewska spec. chorob piersi

CHIRURG DZIECIECY
lek.med. Krzysztof Barytka spec. chirurg dzieciecy

CHIRURDZY NACZYNIOWI / DOPPLER KONCZYN
drn. med. Adam Kuklinski spec. chirurg naczyniowy
lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

UROLOG
lek. med. Andrzej Alter spec. urolog

KARDIOLODZY
prof. dr hab. n. med. Dariusz A.Kosior spec. kardiolog, internista
lek. med. Matgorzata Kosztowniak spec. kardiolog

KARDIOLOG DZIECIECY

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. choréb dzieciecych,
spec. kardiolog dzieciecy

PSYCHOLOG
mgr Joanna Kotacz

PSYCHIATRA
lek. med. Dorota Ostrach spec. psychiatra

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

/ HOLTER / ECHO SERCA

lek. med. Jolanta Kwiecien spec. kardiolog (dorosli)

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. kardiolog dzieciecy

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

lek. med. Piotr Styk spec. choréb dzieciecych, radiolog
drn.med. Pawet Piekarski spec. radiolog

USG NARZADOW WEWNETRZNYCH:
PIERSI, TARCZYCY, SLINIANEK, PROSTATY
lek. med. ElZbieta Nowaczek Dziocha spec. radiolog
lek. med. Anna Pitat-Miko$ spec. radiolog

lek. med. Agata Zrebiec Kozera spec. radiolog

lek. med. Justyna Rebi$s Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Petelska spec. radiolog

lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg (Certyfiakat PTU)
lek. med. Piotr Styk spec. chorob dzieciecych, radiolog
lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr.n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

DOPPLER TETNIC DOMOZGOWYCH

lek. med. Justyna Rebi$ Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Pitat-Miko$ spec. radiolog

lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr.n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

drn.med. Adam Kuklinski spec. chirurg naczyniowy

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

Z/0471

CMMEDJANA

CMMEDJANA  CMMEDJANA  CMMEDJANA
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ZDROYIIE  KARDIOLOGIA
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KARDIOL9G!IA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15”, zapisy od 12"

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Badania prenatalne - wskazania, rodzaje, ryzyko.
Czy mozna odméwié¢ badan prenatalnych?

Badania prenatalne pozwalaja monitorowacd
przebieg cigzy oraz rozwdj ptodu poczawszy od
wczesnego etapu cigzy, az do porodu. | wbrew obie-
gowej opinii nie stuzg tylko wykrywaniu powaznych
wad rozwojowych u dziecka. Czym s3 badania pre-
natalne, jakie s wskazania do badan prenatalnych,
jakie rodzaje badan prenatalnych dostepne sg w
Polsce i jakie choroby mozna wykry¢ za ich pomoca?
Te pytania zadaje sobie kazda kobieta spodziewajaca
sie dziecka - warto poznac na nie odpowiedz?

Czym sg badania prenatalne? Termin
ten okresla konkretne, specjalistyczne ba-
dania, ktére wykonuje sie u kobiety ciezar-
nej po to, by ocenic, czy cigza przebiega
wtasciwie, a ptdd rozwija sie prawidtowo.

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa PUWIik'Ruk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

v BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

k-

Niektdre badania prenatalne pozwa-
lajag wykryé powazne, nieraz zagrazajace
zyciu dziecka (lub matki) wady lub choroby
- czesc¢ z nich, jesli zostang wykryte w od-
powiednim momencie, mozna leczy¢ jesz-
cze w tonie matki. Takich badan nie wyko-
nuje sie rutynowo: by lekarz wystawit na
nie skierowanie, muszg istnie¢ konkretne
wskazania do tego, by je wykonaé.

Badania prenatalne - nieinwazyjne

badania prenatalne

Podstawowe, nieinwazyjne badania
prenatalne wykonuje sie po to, by po-
twierdzi¢ prawidtowy przebieg cigzy i to,
czy to cigza pojedyncza, czy tez mnoga,
a takze oceni¢ pte¢ dziecka, jego dtugosc
i wage (i to, czy wymiary ptodu s3 ade-
kwatne do tygodnia cigzy). Wykonuje sie
je kazdej przysztej mamie.

S3 w stu procentach bezpieczne,
gdyz wykonuje sie je wytacznie z krwi
matki lub za pomoca aparatury do badan
ultrasonograficznych. Jesli nieinwazyjne
badania prenatalne wykryja ryzyko nie-
prawidtowosci, sa wskazaniem do inwa-
zyjnych badan prenatalnych lub leczenia
wewnatrzmacicznego.

Nieinwazyjne badania prenatalne to:

e USG pierwszego trymestru - wy-
konywane miedzy 11, a 14 tygodniem cia-
2y. W jego trakcie wyklucza sie powazne

-4 -

anomalie w budowie ptodu. Jest to tzw.
badanie przesiewowe, co oznacza, ze za-
leca sie jego wykonanie u kazdej kobiety w
cigzy.

e Test PAPP-A (Test podwdjny) -
wykonuje sie tuz przed terminem USG
pierwszego trymestru, oba badania sta-
nowig bowiem tzw. test zintegrowany.
Polega na pobraniu krwi przysztej mamie
i oznaczenia biatka cigzowego A (PAPP-A)
oraz wolnego beta hCG (wolna podjed-
nostka beta gonadotropiny kosmoéwko-
wej - to markery zespotu Downa, zespotu

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA

EKG, UKG (echo serca)
Holter EKG (12 i 3 kanatowy)
Holter ci$nieniowy

Konsultacje kardiologiczne
Badania pediatryczne

K/0431

Przychodnia EndoCard,
Radom (Glinice), ul. Biata 47

603 770 018

www.kardiolog-dzieciecy.radom.pl
biedrzycka@ymail.com




GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloznik, endokrynolog
PRZYJIMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

Edwardsa oraz zespotu Patau. Pozwala
ocenic ryzyko wystapienia tych wad.

e Test potréjny - wykonuje sie
miedzy 16, a 18 tygodniem cigzy, polega
na oznaczeniu w surowicy krwi przysztej
mamy trzech substancji hormonalnych:
AFP (alfa-fetoproteina), beta-hCG (wolna
podjednostka beta gonadotropiny ko-
smdwkowej) i estriolu w celu oceny ryzyka
wystgpienia zespotu Downa i wad cewy
nerwowej. Wykonywany gtéwnie u kobiet,
ktdre nie chcg sie poddac inwazyjnym ba-
daniom prenatalnym, a wyniki badania
USG budzg watpliwosci lekarza.

e Test NIFTY, Test Harmony - wyko-
nuje sie je miedzy 10. a 24. tygodniem cia-
2y. Polegaja na analizie prébki krwi przy-
sztej mamy metoda sekwencjonowania
DNA pod katem wolnego DNA pochodze-
nia ptodowego. Oceniaja ryzyko trisomii,
np. zespotu Downa, zespotu Edwardsa,
zespotu Patau. Nie sg refundowane.

e USG drugiego trymestru - wyko-
nywane miedzy 18., a 22. tygodniem ciazy.
Szczegdtowo ocenia anatomie ptodu i jego
serce, a celem jest wykrycie wad serca
i innych anomalii, w tym wad genetycz-
nych (jesli zostanie wykonane przed 20
tygodniem ciazy).

e Echo serca ptodu - wykonuje sie
je miedzy 15., a 22. tygodniem cigzy, wg.
wskazania lekarza. Celem jest ocena budo-
wy serca ptodu, wskazaniem zas - podej-
rzenie patologii serca lub brak mozliwosci
oceny serca i uktadu krazenia u ptodu.

e USG metoda Dopplera - po 26.
tygodniu cigzy. Badanie to mierzy pred-
kos¢ przeptywu krwi u dziecka i matki i po-
zwala monitorowad stan ptodu woéwczas,
kiedy matka ma nadcisnienie, czy ptod
rosnie zbyt wolno, moze réwniez poméc
rozpoznac cigze wysokiego ryzyka.

Gabinet
INTERNISTYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

arosss, tel. 608490043

oo,
W
HELIOMED

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE

KTG, cytologia,
badania prenatalne,
antykoncepcja,
drobne zabiegi

i inne porady

BONY
PODARUNKOWE

USG piersi, tarczycy, jamy brzusznej iinne

Dr Matgorzata Ghanim

USG PRENATALNE, USG 3D/4D
Dr n. med. Ewa Zwolinska

Kompleksowa opieka nad kobieta

na kazdym etapie jej zycia

GINEKOLOGIA

Dr Jolanta Sitarz

DIABETOLOG
Dr Anna Jaskiewicz

G/0140

e USG trzeciego trymestru - wy-
konywane miedzy 28. a 32. tygodniem
ciazy. Lekarz ocenia stopien rozwoju i bu-
dowe ptodu, mierzy ko$¢ udowa, gtéwke,
brzuszek, czestos¢ akcji serca, ilos¢ ptynu
owodniowego, a takze potozenie i stopien
dojrzatosci tozyska.

e Test Manninga (biofizyczny profil
ptodu - BPP) - polega na wykonaniu zapisu
kardiotokograficznego (KTG) oraz badania
ultrasonograficznego, a przeprowadza sie
wtedy, kiedy lekarz podejrzewa wieksze
ryzyko niewydolnosci ptodu.

Badania prenatalne - inwazyjne ba-

dania prenatalne
Inwazyjne badania prenatalne prze-

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

Radom, ul. Zegara Stonecznego 6 m. 5
Zapisy i informacje pod numerem:

Poniedziatek - pigtek: 10-19, wybrane soboty: 10-14

508 007 881

Rejestracja czynna:

prowadza sie wowczas, jesli zachodzi po-
trzeba oceny ryzyka wystgpienia u ptodu
wad wrodzonych. Nie sg one obowigzko-
we, a poniewaz s3 wykonywane metoda-
mi inwazyjnymi, niosg réwniez za soba
niewielkie ryzyko komplikacji, w tym po-
ronienia.

Dokoriczenie na str. 6.

lerteorz

SPZOZ

Poradnia

Medycyny
Rod=innej
Radom, ul.Zeromskiego 31

tel. 48 362 89 47

czynne codziennie

w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:
Waldemar Przybytowicz

internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Karol Dabinski
spec. choréb wewnetrznych

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny

Elwira Jeczynska
lek. rodzinny

UStUGI PIELEGNIARSKIE

gabinet zabiegowy:
- EKG - pomiar RR
- iniekcje - szczepienia ochronne

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon., czw. 14 - 16, wt. 11.30 - 13.30,
$r. 13.30 - 15.30, tel. 553 444 207

GINEXOEOGIA

ZDRAV/E PORLRNIE

Zwelvg rgl kWol mE

PORARNIE
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PIELEGNIARSTWO

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Badania prenatalne - wskazania, rodzaje, ryzyko.
Czy mozna odméwié¢ badan prenatalnych?

Dokornczenie ze str. 5.

Inwazyjne badania prenatalne to:

e Biopsja kosmoéwki (biopsja tro-
foblastu) - wykonywana miedzy 11. a 14.
tygodniem cigzy; polega na pobraniu frag-
mentu kosmowki (zewnetrzna btona pto-
dowa) pod kontrolg USG

e Kordocenteza - wykonywana po
18. tygodniu ciazy, jesli wystapit konflikt
serologiczny;

e polega na nakituciu pepowiny
przez powtoki brzuszne i pobraniu krwi
z zyty pepowinowej pod kontrolg USG
w celu analizy, w tym ustalenia kariotypu
(zestawu chromosomoéw).

e Amniopunkcja - wykonywana
miedzy 16. a 19. tygodniem cigzy, jesli
istnieje ryzyko wystapienia schorzen ge-

netycznych; polega na pobraniu probki
owodniowego za pomocg naktucia przez
powtoki brzuszne pod kontrolg USG.

e Biopsja tkanek ptodu - wykony-
wana miedzy 18. a 20. tygodniem cigzy;
polega na pobraniu pod kontrola USG
lub za pomoca endoskopu wycinka skéry,
watroby lub miesni ptodu po to, by je zba-
daé. Wykonywana jest tylko w przypadku
podejrzenia ciezkich i uwarunkowanych
genetycznie schorzen tych narzadow.

Jakie s3 wskazania do wykonania
badan prenatalnych?

Nieinwazyjne badania prenatalne,
takie jak USG I, Il'i lll trymestru to tzw. testy
przesiewowe i powinna mie¢ je wykonane
kazda kobieta w cigzy. Wskazaniem do po-
zostatych badan sa:

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezptanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

o wiek matki powyzej 35 lat

e nieprawidtowosci wykryte podczas
USG | trymestru

e starsze dziecko ma wady genetycz-
ne lub wrodzone

e nieprawidtowosci w kariotypie kté-
regos z rodzicow.

Inwazyjne badania prenatalne za-
leca sie tylko w uzasadnionych przypad-
kach - np. wtedy, kiedy istnieje ryzyko
wad rozwojowych. Kto powinien poddaé
sie inwazyjnym badaniom prenatalnym?
Wskazania do wykonania inwazyjnych ba-
dan prenatalnych to:

e dodatni wynik testu podwdjnego
lub potréjnego

o wiek przysztej matki powyzej 35 lat
i brak badan nieinwazyjnych

¢ nieprawidtowy wynik tzw. USG ge-
netycznego

e stwierdzenie wady osrodkowe-
go uktadu nerwowego u ptodu (réwniez
w poprzednich cigzach)

e urodzenie dziecka z chorobg meta-
boliczng

e wystgpienie trisomii 21 w ktdrejs
z poprzednich cigz

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji N7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN I'Z. i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci. ‘

DOM OPIEKI
POD Zt

——

OTYM DEBEM

0

o

J na.? . N
)= |

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r,

1/0522

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewngtrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
¢ Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia ] I
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krétkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]




LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

e wady chromosomowe u rodzicéw

e anomalie chromosomowe ptodu w
poprzednich cigzach

e aberracje chromosoméw picio-
wych w poprzednich cigzach.

Jakie choroby wykrywajg badania

prenatalne?

Badania prenatalne pozwalajg ozna-
czy¢ okoto 60 wad i chordb, z ktérymi
dziecko sie urodzi lub ktére rozwing sie
pdzniej. Najczestsze z nich to:

e Mukowiscydoza - objawia sie
nieprawidtowym  rozwojem  komorek
w uktadzie oddechowym i pokarmowym.
Rocznie, statystycznie rzecz ujmujac, rodzi
sie z nig w Polsce 20 tys. dzieci.

¢ Fenyloketonuria - to choroba prze-
miany materii. Szybkie wprowadzenie
specjalnej diety pozwala zminimalizowaé
skutki schorzenia. W Polsce rocznie z tg
choroba rodzi sie ok. 8 tys dzieci.

e Hemofilia - niedostateczna krze-
pliwos¢ krwi, ktéra obcigza 4 tys. nowo-
rodkdw, jest scisle powigzana z pfcig. Jesli
rodzi sie corka, bedzie tylko nosicielka, syn
zachoruje.

e Dystrofia miesniowa Duchenne’a
- postepujacy zanik miesni dziedziczy sta-
tystycznie 6 tys. chtopcéw. Ale choruje
tylko potowa tych, ktérych matki sg nosi-
cielkami uszkodzonego genu.

e Zespo6t Downa - to najlepiej do-
tychczas poznana choroba dziedziczna,
Scisle zwigzana z wiekiem matki. Staty-
stycznie rodzi sie z nig 55 tys. dzieci.

e Plgsawica Huntingtona - taniec
Swietego Wita, dziedziczona przez 4 tys.
dzieci. Objawia sie niekontrolowanymi
ruchami oraz narastajgcym otepieniem.
Uszkodzenie mdzgu z czasem prowadzi do
gtebokiej demencji.

e Zespdt Turnera - jest to choroba
genetyczna kobiet spowodowana nie-
obecnoscig we wszystkich lub niektérych
komorkach organizmu jednego z dwdch
chromosomoéw ptciowych X. Dziewczyn-
ki oraz kobiety z taka wada sg zazwyczaj
niskie, majg ptetwiastg skore po obu stro-
nach szyi, nie majg owtosienia pachowego
i tonowego, mogg mie¢ powaznie niedo-
rozwinieta pochwe, macice i piersi. Chora

ANZOZ Usftugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MIAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY
KONTRAKT z NFZ
KROTKIE TERMINY

. Wykonywanie
- badan na
zyczenie pacjentow
oraz w ramach

pakietu

LUXMED, PZU, ENELMED

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

——

Matgorzata i Henryk Gruszka
ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

moze mie¢ rdwniez powazne wady oczu,
zwezenie aorty, niedorozwdj psychiczny.

e Zespot Edwardsa - wywotany jest
trisomig chromosomu 18. Uposledza
rozwoéj umystowy i fizyczny - wady serca,
nerek, palcéw. Dotkniete schorzeniem
dzieci rzadko przezywaja ponad 6 miesie-
cy.

Autor: Katarzyna Hubicz

Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

Dokoriczenie artykutu w kolejnym
301. grudniowym numerze Zdréwka.

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

B/0335
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LARYNGOLOGIA

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

- Pracowania Doboru
Aparatéw Stuchowych

-“p NS ZOZ "Olsztyriska"

Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne

- akcesoria E
REFUNDACJA z NFZ &
ZAPRASZAMY

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

osos] tel. dom. 660 426 797

M/0595

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. |0 -
02 660 944, 532 004! 7

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Koronawirus. Czy ¢éwiczenia oddechowe ta-
godzg przebieg choroby? Sprowdzomy

Koronawirus atakuje réine narzady, ale najczesciej najbardziej
zagrozone s ptuca. Stad wiele oséb zacheca do praktykowania
¢éwiczen oddechowych, ktére maja nam pomodc w walce z choroba.
Jednak rodzi sie pytanie, czy rzeczywiscie? Sprawdimy, co o tym

mysla naukowcy.

Cwiczenia oddechowe w czasie pan-
demii koronawirusa cieszg sie duzg po-

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica z6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

pularnoscig. Ich zbawienne dziatanie
zachwalali m.in. dziennikarz telewizyjny
Chris Cuomo czy pisarka J. K. Rowling.
Zachecajg do nich przerdzni, znani lub
nie trenerzy i fizjoterapeuci. Majg by¢
panaceum na zaburzenia oddychania,
ktére moga sie pojawi¢ w ciezkim prze-
biegu COVID-19. Co na to naukowcy?
Czy ¢wiczenia oddechowe tago-
dza objawy COVID-19?

Ot6z naukowcy mowig - nie, nie fa-
godza. A przynajmniej nie mamy zad-
nych na to dowoddw. Oczywiscie spraw-
dzaja sie w przebiegu takich chordb ptuc
jak POChP czy u 0séb z ,normalnym” za
paleniem ptuc, ale jak jest w przypadku
ciezkiego przebiegu COVID-19 - tego nie
wiadomo.

Jednoczesnie specjalisci nie neguja
ich zupetnie. Uwazajg bowiem, ze mogg
stac¢ sie dobrym elementem samolecze-
nia w przypadku fagodnego przebiegu
zakazenia koronawirusem.

Prawdopodobnie wspomoga twoje
leczenie, jesli COVID-19 bedzie przebie-
gat tagodnie. Bo celem ¢wiczen odde-

chowych jest powiekszenie pojemnosci
ptuc i utatwienie oczyszczania drég od-
dechowych ze $luzu i martwych komoé-
rek.

No a przede wszystkim dzieki nim

dr n. med.

Centrum Medyczne

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogélnej

"MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl

kom. 722 341 247, tel. 48 380 10 50

- 8-

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
Angio mnedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
1 usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.

CHIRURGIA ESTETYCZNA

Sawoy Medicus,
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

Zapisy i rejestracja pon. - pt.

F/0071




ORTO T iVE

mgrinz. LUdMifa Podgodrska

DIETETYK KLINICZNY,

chirurgiczne leczenie

otyfosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

Zapisy tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
(602 E60 844, 532 004! 7

Radem il Leldairslka 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

moze okaza¢ sie, ze oddychanie w ma-
seczce jest tatwiejsze!

Zrédlo: https://www.poradnikzdrowie.pl/

Cwiczenia oddechowe po-
magajg spowolni¢ oddychanie
i poprawi¢ wydolnos¢ ptuc. Takie
¢wiczenia sg szczegolnie korzyst-
ne dla 0séb z astmg, POChP i in-
nymi stanami, ktére powodujg
duszno$é. Moga rowniez pomac
uspokoi¢ osobe, ktéora odczuwa
niepokaj.

Oczywiscie  powinnismy  zaczac
¢wiczy¢, gdy oddech jest normalny - nie
wtedy, gdy odczuwamy sie dusznosé.

American Lung Association podata dwa
sposoby realizowania treningu prawi-
dtowego oddychania.
Najkorzystniej bytoby, gdyby chetni sto-
sowali obie metody przez 5 — 10 minut
kazdego dnia. Niektdre osoby powinny
wymagac stopniowego zwiekszania tego
czasu.
Sposdb ,,na gwizdanie”

- UsigdzZcie na krzesle i rozluznijcie
miesnie szyi i ramion.
- Wdychajcie powietrze powoli (przez

ok. 2. s) przez nos, majac zamkniete
usta.

- Przez na wpodt zacisniete usta, tak jak-
byscie gwizdali lub zdmuchiwali Swiece,
wydychajcie powoli powietrze przez
4 sekundy.

- Powtarzajcie takie kroki kilka- kilkana-
Scie razy.

Sposéb na ,puszczanie babel-
kéow”

- Potdzcie sie na podtodze lub usigdzcie
prosto na krzesle.

- Ztézicie obie rece na brzuchu, tak, aby
wyczuwac jego podnoszenie sig i opada-

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynhskiego 9A

&® 604 792 766

G/0102

lek. med. ZZygmunt Jacek Nita
Specjalista Ginekolog - Poloznik

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

GRAFTA KOMPLREKSOWIE LEC!

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
kierownik oddziatu

tel. 601 812 317

ZZENIIE

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

ér. od 15.00
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

G/0526

Ginekolog

Radom, ul Szewska 5
tel.:

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

602 288 359, 48 363 15 52

potoznik

USG

nie podczas kazdego oddechu.

- Zamknijcie usta i oddychajcie powoli
przez nos, czujac, jak brzuch unosi sie
i napetnia jak balon.

- Oddychajcie powoli z na wpdt zacisnie-
tymi ustami, tak jakbyscie chcieli dmu-
chad przez stomke babelki.

- Kazdy wydech powinien trwaé dwa do
trzech razy dtuzej niz kazdy wdech.

- Powtarzajcie to ¢wiczenie przez 5-10
minut.

- Caty czas trzymajcie rece na brzuchu,
aby mie¢ swiadomos$¢ prawidtowej
techniki oddychania.

Wdrozenie do codziennego zwyczaju na-
uki ,domowych” sposobdow oddychania
moze poprawic¢ wydolnos¢ ptuc cztowie-
ka. Moze takze pomdc tagodzi¢ stres
i lek. Prawidtowe oddychanie jest z pew-
noscig korzystne zaréwno dla zdrowia fi-
zycznego, jak i psychicznego cztowieka.

Poswiecenie kilku minut kazdego dnia

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516

-9 -

na ¢wiczenie technik oddychania moze
pomdc w ksztattowaniu prawidtowych
nawykéw oddychania, wesprze¢ osoby
z zaburzeniami oddychania i przeciw-
dziata¢ pojawiajacym sie okresom dusz-
nosci.

Zrédlo: http://wmcenterpl
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SpecjalistycznylGabinet

Rodologiczny,
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
“Diagnozowanie!
“Profilaktyka
= Pieleghacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka

Korekcja wrastajagy.
paznokci

Godzmy Otw

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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OPIEKA PIELEGNIARSKA

oA

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002.
NN ESIDZANINEN ©S @]
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, doboér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

- terapia Sl
NYZ

LEKARZE
W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00
Barbara Czapluk

lek. laryngolog
srody od godz. 12.30 - 15.30

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
= Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Catosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentow na potrzeby szkdt, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspodipraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placéwkami.
= Terapia metoda Warnkego potaczona z éwi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalnos¢
diagnostyczna, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczng w zakresie:

= Indywidualne;j terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedycznej.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspdtpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

gdomipll 30 LAT TRADYCJI !'!!

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

= Akcesoria.

= Poradnictwo.

« Fachowa pomoc i opieka.

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= \Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudnosciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobow osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

= warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

NYZ

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

GABINET PROTETYKI SLUCHU
« Dobor aparatow stuchowych i wktadek.

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacii
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

Zelazo we krwi kluczem
do dtugowiecznosci?

Miedzynarodowe badanie, wy-
korzystujace dane genetyczne ponad
miliona ludzi - sugeruje, ze utrzymanie
optymalnego poziomu zelaza we krwi
moze by¢ kluczem do spowolnienia
procesu starzenia sie.

Naukowcy twierdzg, ze ostatnie od-
krycia mogg przyspieszy¢ opracowywanie
lekéw ograniczajacych choroby zwigzane
z wiekiem, przedtuzajacych zdrowe lata
zycia i zwiekszajacych szanse dozycia do
starosci bez choréb.

Naukowcy z Uniwersytetu w Edyn-
burgu oraz z Instytutu Biologii Starzenia
im. Maxa Plancka w Niemczech skupili
sie na miarach zwigzanych z biologicznym
starzeniem sie: dtugoscia zycia oraz latami
zycia wolnymi od choréb.

Naukowcy zebrali informacje z trzech
publicznych zbioréw danych zawierajgcy

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREEO 4. [o

BEZPLATNIE na podstawie umowy z NY7Z
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (peiny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
Z& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

historie choréb 1,75 mIn oséb, w tym po-
nad 60 tys. dtugowiecznych ludzi.

Zespdt wskazat dziesied regiondw ge-
nomu powigzanych z dtugoscig zycia, sta-
nem zdrowia i dlugowiecznoscig.

Rola zelaza

Nienormalnie wysoki lub niski po-
ziom zelaza we krwi wigze sie ze schorze-
niami towarzyszacymi wiekowi, takimi jak
choroba Parkinsona oraz spadek zdolnosci
organizmu do zwalczania infekcji.

Naukowcy twierdza, ze zaprojek-
towanie leku, ktéry maégtby nasladowac
wptyw zmiennosci genetycznej na meta-
bolizm zelaza, moze by¢ krokiem w kierun-
ku przezwyciezenia niektérych skutkow
starzenia sie, ale ostrzegajg, ze niezbedne
sg kolejne badania w tym kierunku.

Badanie zostato sfinansowane przez
Medical Research Council i zostato opubli-

kowane w czasopismie Nature Communi-
cations.

- Jestesmy bardzo podekscytowani
tymi odkryciami, poniewaz mocno sugeru-
ja, ze wysoki poziom zelaza we krwi skraca
nasze ,zdrowe” lata zycia, a utrzymywanie
tych pozioméw pod kontrolg moze zapo-
biec problemom zdrowotnym zwigzanym
z wiekiem. Spekulujemy, ze nasze odkry-
cia, w zakresie metabolizmu Zelaza, moga
wyjasnic¢, dlaczego bardzo wysoki poziom
bogatego w zelazo czerwonego miesa w
diecie jest powigzany z chorobami zwigza-
nymi z wiekiem, takimi jak choroby serca
— ocenia dr Paul Timmers Usher Institute,
University of Edinburgh

- Naszym celem jest odkrycie, jak re-
gulowane jest starzenie sie i znalezienie
sposobow na poprawe zdrowia w procesie
starzenia. Dziesie¢ odkrytych przez nas re-
giondw genomu powigzanych z dtugoscia
zycia, stanem zdrowia i dtugowiecznoscia
to dobra podstawa do dalszych analiz
— wyjawit dr Joris Deelen z Max Planck
Institute for Biology of Aging.

Zrédto: http://wmcenter.pl

___ WWWIE SSaMET.P

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE NFZ
NA PODSTAWIE UMOWY Z
PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

,ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, o.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

\bezp’ratnie sprzet medyczny.




RODZINA

Specjalistyczna Poradnia
Rodzinna ,,Domowe Ognisko”

Koscidt katolicki jako jedno z naj-
wazniejszych zadan duszpasterskich
traktuje troske o matzenstwo i rodzine.
Dat temu wyraz w Konstytucji Dusz-
pasterskiej o Kosciele: Matzenstwo
i rodzina stanowig jedno z najcenniej-
szych doébr ludzkosci. Z tego powodu,

v
@
o]
e
>

Radomskie
+ Centrum

Medyczne

ul. Warynskiego 9A
26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne
Scisle wspdtpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzystac z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9%-20° Sobota: 9-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

OPIEKUN
ME ZNY

Stawo oboda

Profilaktyka
przeciwodlezynowa,
robienie opatrunkéw,

pielegnacja pacjentéw

tel. 518 319 405

na wszystkich ludziach i tworzonych
przez nich wspdlnotach i organizacjach,
cigzy niezbywalny obowigzek skutecznej
troski o powszechng promocje matzen-
stwa i rodziny, oraz chronienia ich przed
wszelkimi zagrozeniami (KDK 52).

Dlatego nalezy doktada¢ wszelkich
staran, aby we wszystkich mozliwych
ptaszczyznach  wspiera¢ matzenstwa
i rodziny w realizacji ich misji. Dyrek-
torium Duszpasterstwa Rodzin wska-
zuje, ze promocja matzenstwa i rodziny
przez tworzenie sprzyjajgcych rodzinom
warunkéw zycia i funkcjonowania, oraz
wspieranie rodzin, zgodnie z zasada
pomocniczosci, stanowi bezposrednig
powinnos$¢ specjalnie przygotowanych
ludzi $wieckich. Ksztattowanie bowiem
porzadku spraw doczesnych i usta-
wiczne jego doskonalenie stanowi spe-
cyficzne zadanie tej grupy ludzi, ktérzy
powinni je ,,spefnia¢ w sposob okreslony
i ustalony naukqg Kosciotfa” (DA 7).

Powstanie Poradni

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
,Domowe Ognisko” zostata powotana
do istnienia dekretem biskupa ordyna-
riusza Zygmunta Zimowskiego 14. grud-
nia 2007 r. Jej inicjatorem byt Osrodek
Duszpasterstwa Rodzin Diecezji Radom-
skiej. Uroczyste otwarcie Poradni miato
miejsce 4 marca 2008 r. podczas uro-
czystosci kazimierzowskich. Poswiece-
nia Poradni dokonat biskup radomski
Zygmunt Zimowski. Obecni byli: Andrzej
Kosztowniak, Prezydent Miasta Rado-
mia, Anna Kwiecien, wiceprezydent
Miasta Radomia, Elwira Skoczek, Dyrek-
tor Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecz-
nych UM oraz wiele innych osobistosci.

27 czerwca 2011 r. Specjalistyczna
Poradnia Rodzinna zostata przenie-
siona do nowej siedziby w Kurii Diecezji
Radomskiej przy ul. Malczewskiego 1
poswiecenia nowe] siedziby dokonat
biskup ordynariusz Henryk Tomasik.
Urzad Miasta Radomia reprezentowata
mgr Elwira Skoczek, dyrektor Wydziatu
Zdrowia. Obecni byli wszyscy pracow-
nicy Poradni.

Cel powotania Poradni
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
,Domowe Ognisko” swojg dziatalnos¢
opiera na katolickiej nauce o matzen-
stwie i rodzinie, jako jednego i nieroze-
rwalnego zwigzku mezczyzny i kobiety,

-1 -
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DUSZPASTERSTWO

Diecezji Radomskie]

majgcego na celu dobro matzonkdéw
oraz zrodzenie i wychowanie potom-
stwa.

Celem gtéwnym Poradni jest spe-
cjalistyczna pomoc matzonkom, zwtasz-
cza przezywajagcym trudne sytuacje
zyciowe i kryzysy matzenskie tj. zdrada,
przemoc, roztgka, bezrobocie, bieda.

Zadania Poradni

W Poradni s3 realizowane zadania:

e udzielanie wsparcia narze-
czonym przy wyborze drogi zyciowej,
poznawaniu zasad odpowiedzialnego
rodzicielstwa;

e pomoc rodzicom w trudno-
Sciach wychowawczych ze swoimi
dzieémi, a takze w problemach szkol-
nych dziecka i w jego Srodowisku réowie-
$niczym;

e pomoc duszpasterska, psycho-
logiczna, prawna, mediacyjna matzon-
kom znajdujacym sie w sytuacjach kry-
zysowych w swoich matzeristwach;

e prowadzenie diagnostyki psy-
chologicznej;

e upowszechnianie wiedzy praw-
niczej, pedagogicznej, teologicznej,
ktéra stuzy rozwojowi i umacniani mat-
zenstwa i rodziny, a takze ma zapobiegac
kryzysowym sytuacjom.

Porady w Poradni sg udziela bez-
ptatnie. Poradnia jest finansowana
przez Prezydenta Miasta Radomia
oraz Kurie Diecezji Radomskiej. Aby
uzyska¢ stosowng pomoc mozna sie
zgtasza¢ bezposrednio lub zapisywac
telefonicznie. Mozna takze uzyskaé
porade drogg mailowg piszac na adres:
poradnia@radom.opoka.org.pl

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
,Domowe Ognisko”
ul. Malczewskiego 1
26-600 Radom
tel. 48 383 66 52

e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl
Poradnia czynna jest codziennie
od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach: 15.00-19.00
Zapisy na spotkania ze specjali-
stami w godzinach pracy Poradni, tele-
fonicznie lub drogg elektroniczna.
Ks. dr Stawomir Adamczyk
Duszpasterz Rodzin Diecezji Radomskiej
e-mail: dr@radom.opoka.org.pl
www.dr.radom.opoka.org.pl
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PORLRNIE

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA
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ORZEL

DENTAL CARE

lek. stom. Piotr Orzet

Sienkiewicza 8
505-731-005

ORZEL

DENTAL CARE

. stom. Aleksandra Orzet

By

Sienkiewicza 8
505-731-005

J/0279

~

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605384 773

48 363 53 66

\ [ J/0295

Wszystko, co powinienes wiedzieé
o kwarantannie.

Kwarantanna to termin, kto-
ry towarzyszy nam na co dzien od
poczatku epidemii koronawirusa.
Zeby rozwiaé¢ watpliwosci, zebrali-
Smy w jednym miejscu najwazniej-
sze informacje na ten temat. Pod-
stawowym celem kwarantanny jest
zapobieganie rozprzestrzenianiu sie
koronawirusa. Przestrzegaj kwaran-
tanny! To od Twojego postepowa-
nia zalezy bezpieczenstwo innych
oso6b.

Co to jest kwarantannaii ile trwa?
Kwarantanna to odosobnienie osoby
zdrowej z powodu narazenia na zarazenie,
np. po kontakcie z osobg chorg na korona-
wirusa. Co do zasady kwarantanna trwa
10 dni. Jednak w niektérych przypadkach

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZ€Na Domanska
eksom. ANNA Domanska

Radom,

ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

okres ten jest dtuiszy, np. wobec oséb
przebywajacych na kwarantannie w zwigz-
ku z zachorowaniem wspdétdomownika.
Wiecej informacji znajduje sie ponize;j.
Przewaznie kwarantanna zaczyna sie
po tym jak organ inspekcji sanitarnej skon-
taktuje sie z osobg narazong na zakazenie.
Osoba ta zostaje wtedy poinformowana
o okresie trwania kwarantanny, a jej dane
zostajg umieszczone w tzw. systemie EWP.
Sa jednak sytuacje, gdy objecie kwa-
rantanng jest niezalezne od inicjatywy ze
strony Powiatowej Inspekcji Sanitarnej:

1) tzw. kwarantanna graniczna; oso-
ba przekraczajgca granice Rzeczypospo-
litej Polskiej, jest obowigzana odby¢, po
przekroczeniu tej granicy, obowigzkowa
kwarantanne, trwajaca 10 dni liczac od
dnia nastepujgcego po przekroczeniu tej
granicy.

2) kwarantanna naktadana ,auto-
matycznie” w systemie EWP nastepnego
dnia po zleceniu wykonania testu przez
lekarza POZ — trwa do chwili uzyskania wy-
niku ujemnego, ale nie dtuzej niz 10 dni.
Nie dotyczy to oséb wykonujacych zawody
medyczne.

3) kwarantanna, ktérej podlega oso-
ba prowadzaca wspdlne gospodarstwo
domowe lub zamieszkujaca z osobg,
u ktérej stwierdzono zakazenie wirusem
SARS-CoV-2. Kwarantanna ta trwa przez
caty okres izolacji domownika, u ktorego
stwierdzono zakazenie wirusem SARS-
-CoV-2 plus 7 dni po zakoriczeni przez nie-
go tej izolacji.

WAZNE:

Nowe, wazne przepisy dotyczace
kwarantanny weszty, w zycie 3. listopa-
da 2020 r. Intencjg tych zmian byto to,
aby osoba zamieszkujaca z osobg izolo-
wang poddata sie rzeczywistej kwaran-
tannie juz od momentu uzyskania przez
wspotmieszkarica dodatniego wyniku
testu, zanim organy Powiatowe] Inspekgcji
Sanitarnej, prowadzac dochodzenie epi-
demiczne, zadzwonig do tej osoby i wpro-
wadzg jej dane do systemu.

Jednoczesnie wprowadzono réwniez
podstawe do uzyskiwania przez osobe
objetg ww. kwarantanng, wynagrodzenia
albo zasitku za ten okres.

Podstawa do wyptaty takiej osobie
swiadczen za okres nieobecnosci w pracy

—

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7 A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

-12_
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- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

z powodu obowigzku odbycia kwaran-
tanny (wynagrodzenia lub zasitku cho-
robowego), bedzie ztozone przez ubez-
pieczonego oswiadczenie o koniecznosci
odbycia ww. kwarantanny.

Oswiadczenie obejmie informacje:

e imie i nazwisko oraz numer PESEL,
ubezpieczonego,

e date rozpoczecia obowigzkowej
kwarantanny (dzief, w ktérym domownik
otrzymat informacje o dodatnim wyniku
testu),

e date zakonczenia kwarantanny
(kwarantanna koriczy sie po 7 dniach od
momentu zwolnienia z izolacji zakazonego
domownika),

¢ imig, nazwisko, numer PESEL osoby
zakazonej, a takze dzien rozpoczecia i za-
koniczenia przez nig izolacji w warunkach
domowych.

0Od kiedy zaczyna sie kwarantanna
Kwarantanna osoby skierowanej na
badanie trwa od dnia nastepujgcego po
dniu wystawienia skierowania przez leka-
rza do czasu uzyskania wyniku ujemnego.

W nowych przepisach doprecyzowa-
no, ze nie trwa dtuzej niz 10 dni — rozwia-
zuje to problem zbyt dtugiego oczekiwania
na wynik testu i nie udato sie uzyska¢ wy-
niku ujemnego, ktéry stanowi podstawe
zwolnienia.

Co to jest izolacjai ile trwa?
W przypadku uzyskania dodatniego
wyniku testu, kwarantanna przeksztatca

www.unident.radom.pl

sie w izolacje, ktdra konczy sie:

- U 0s6b objawowych — 3 dni od usta-
pienia objawdw, ale nie krécej niz 13 dni
od wystgpienia objawow,

- U 0s6b bezobjawowych — 10 dni
liczone od uzyskania wyniku dodatniego
(poprzedzajacej kwarantanny sie w te 10
dni nie wlicza).

Kto podlega kwarantannie?

Zgodnie z obowigzujacymi przepisa-
mi obowigzkowej kwarantannie podlega-
ja:

e osoby, ktore zostaty skierowa-
ne na test w kierunku wirusa SARS-CoV-2
— kwarantanna jest naktadana automa-
tycznie i trwa od dnia nastepujacego po
skierowaniu na test do chwili uzyskania
ujemnego wyniku testu, ktory automa-
tycznie zwalnia z odbywania obowigzko-
wej kwarantanny, nie pdzniej niz po upty-
wie 10 dni od dnia nastepujgcego po dniu
skierowania do diagnostyki laboratoryj-
nej,

e osoby, ktére miaty bliski kontakt
z osobg zakazong np. w pracy, szkole —
przez 10 dni, liczac od dnia nastepujgcego
po kontakcie,

e osoby zamieszkujgce z o0sobg
zakazong (izolowang) — od dnia uzyskania
pozytywnego wyniku testu przez osobe
zakazong (poddang izolacji) do uptywu
7 dni po zakoriczeniu izolacji osoby zaka-
zonej,

Dokonczenie na str. 14.

AN UUMNMIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOM
UL. LIMANOWSKIEGO 73/75 LOK 1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

J/0515

Zapraszamy

pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDERNTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

MUultiDENT

| e —]
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

J/0410

UL el

- STOMATOLOGIA

Radom, ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zeboéw

. . L
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

[Godzinylprzyicc MMM ormacielilzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

UL el

sobota 9.00 do 14.00

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

J/0664

Zw?wg rgv k%ol mE

www.medident.radom.pl

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Poniedziatek - czwartek 14 - 19%,
piatek 9%°-13”, sobota 9%-13”
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Wszystko, co powinienes$ wiedzieé
o kwarantannie.

Dokonczenie ze str. 13.

e wybrane kategorie cudzoziem-
cow, ktdrzy przekraczajg te granice RP, kto-
ra stanowi zewnetrzng granice UE — przez
10 dni, liczac od dnia nastepujacego po
dniu przekroczenia granicy (wiecej infor-
macji: www.strazgraniczna.pl.

Kogo kwarantanna nie obejmuje?
Obowigzkowej kwarantannie nie

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

rd
,ﬂ\( PRZYCHODNIA GOLEBIOW
i

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

C/0269

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

podlegaja:

e osoby zamieszkujgce lub prowa-
dzace wspdlne gospodarstwo domowe
z 0sobg przebywajaca na kwarantannie,

e 0soby zamieszkujgce lub prowa-
dzace wspdlne gospodarstwo domowe
z osobg skierowang na test zaréwno bez-
objawowg, jak réowniez wykazujacy obja-
wy chorobowe (podejrzang o zachorowa-
nie na COVID-19) — w okresie oczekiwania
na wynik testu przez te osobe; dopiero
w przypadku dodatniego wyniku testu
u osoby badanej, osoby z nig wspétza-
mieszkujace sg obejmowane kwarantan-
ng, a kwarantanna osoby badanej prze-
ksztatca sie w izolacje,

e osoby, ktore zakonczyty hospi-
talizacje, odbywanie izolacji lub izolacji
w warunkach domowych z powodu stwier-
dzenia zakazenia koronawirusem,

e 0soby uczestniczace w udziela-
niu $wiadczen opieki zdrowotnej osobom
chorym na chorobe wywotang wirusem
SARS-CoV-2, pod warunkiem codziennego
wykonywania testu antygenowego, przed
rozpoczeciem udziatu w udzielaniu tych
Swiadczen, przez co najmniej 7 dni po dniu
stycznosci ze Zzrédtem biologicznych czyn-
nikdw chorobotworczych.

WAZNE:

1. osoby wspodtzamieszkujace
z osoba na kwarantannie nie podlegaja
juz kwarantannie — to jest np. sytuacja
w ktérej dziecko idzie na kwarantanne bo
okazato sie, ze jego nauczycielka jest chora
— jego rodzice nie podlegajg automatycz-
nej kwarantannie z tego powodu.

2. osoba wspétzamieszkujaca z oso-
ba zakazong wirusem SARS-CoV-2, czyli
taka, ktéra ma pozytywny wynik testu,
ma obowigzek poddania sie kwarantan-
nie — to jest sytuacja, w ktdrej np.: maz
ma dodatni wynik testu na COVID-19 i jest
w izolacji, wtedy wszyscy razem mieszka-
jacy cztonkowie rodziny powinni poddaé
sie kwarantannie.

Kwarantanna - i co dalej?

Zostates objety kwarantanng i za-
stanawiasz sie, co teraz musisz zrobic.
Po pierwsze, postepuj odpowiedzialnie
i bezwzglednie pozostan w domu. Powi-
nienes to zrobi¢ rowniez, jesli jeszcze nie
masz formalnej informacji o objeciu kwa-
rantanng i dobrze sie czujesz.

Zasady obowigzujace w czasie trwa-
nia kwarantanny:

® nie opuszczaj miejsca zamiesz-
kania, zakaz obejmuje tez spacery z psem,
wyjscia do sklepu czy do lekarza,

e w przypadku wystepowania

objawdw choroby (zte samopoczucie,
goraczka, kaszel, dusznosci), nalezy
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koniecznie zgtosi¢ to lekarza pierwszego
kontaktu,

e postepuj zgodnie ze wskazowka-
mi lekarza, sanepidu oraz innych stuzb,

e wspotpracuj ze stuzbami, w tym
z sanepidem i policja w zakresie kontroli
przebywania w miejscu zamieszkania pod-
czas trwania kwarantanny,

e zainstaluj obowigzkowa aplika-
cje Kwarantanna domowa (do pobrania na
stronie: https://www.gov.pl/web/korona-
wirus/kwarantanna-domowa).

Skad informacja o objeciu kwarantan-
n3?

Informacja o objeciu kwarantanng
zostanie zarejestrowana w systemie infor-
matycznym Centrum e-Zdrowia (system
EWP). Dostep do tego systemu ma m. in
Policja i Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Status zwigzany z kwarantanng, mo-
7esz sprawdzi¢ poprzez Internetowe Konto
Pacjenta (IKE) — logowanie: https://pa-
cjent.gov.pl/

Panstwowa Inspekcja Sanitarna nie
wydaje decyzji zwigzanych w objeciem
kwarantanng.  Natozenie  kwarantan-
ny przez organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej jest dokumentowane wpisem
w systemie EWP.

Kwarantanna a swiadczenia pieniezne

Informacja o kwarantannie w sys-
temie EWP jest dostepna réwniez dla
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, ktory
udostepnia je pracodawcom na profilu
PUE ZUS. Podstawg wyptaty S$wiadcze-
nia z tytutu choroby (wynagrodzenia za

M. JANIK - PODGORSKA
prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz
Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG

Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Y/0593

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawdw.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego ukfadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10 — |7.
izl 602 660 944, 582 QA4 /&

Radoim ul: Lekarska 2A




PIO-URO-MED
Piotr Grosiak

Specjalistyczna catodobowa
Praktyka Pielegniarska

epicia pidlecmiarsie

oplekapoerzabiegachroperacyjnyech
wymianai cewnilkow; aienow,
workow: stomijnych;, urostomii

iniekcje dozylne, domiesniowe, kroplowki
Ieczenle truclno QOJacych sie ran,
d dzi

PROFESJONALNA OPIEKA
OPIEKUNEK MEDYCZNYCH

tel. 693102328

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
ﬁ! 48 360 74 52,

600 766 982

P/0430

czas choroby lub zasitku chorobowego)
za okres nieobecnosci w pracy z powodu
obowigzkowej kwarantanny jest informa-
cja w systemie.

Osoba skierowana na kwarantan-
ne przez Panstwowgq Inspekcje Sanitarng
ma prawo do $wiadczenia chorobowego
(wynagrodzenia za czas choroby albo za-
sitku chorobowego). Dotyczy to oséb ob-
jetych ubezpieczeniem chorobowym, np.
w zwigzku z zatrudnieniem na podstawie
umowy o prace, umowy zlecenia czy pro-
wadzeniem dziatalnosci gospodarcze;j.

Podstawa wyptaty sSwiadczen cho-
robowych przez pracodawce lub ZUS za
okres nieobecnosci w pracy z powodu
obowigzkowej kwarantanny jest informa-
cja z systemu EWP.

Ubezpieczony poddany kwarantan-
nie w zwigzku z zakazeniem koronawiru-
sem osoby, z ktorg wspdlnie zamieszkuje
lub prowadzi wspdlne gospodarstwo do-
mowe (pozytywny wynik testu) powinien
do wyptaty tych $wiadczen ztozyé oswiad-
czenie o koniecznosci odbycia kwarantan-
ny.

Ubezpieczony, ktdry ubiega sie o za-
sitek opiekunczy w zwigzku z opiekg nad
dzieckiem lub innym cztonkiem rodziny
przebywajgcym na kwarantannie lub obje-
tym izolacja w warunkach domowych, po-
winien ztozy¢ oswiadczenie o koniecznosci
sprawowania tej opieki.

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

@@mf@mﬂm Nedy.czine

ul. Chtodna 26

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

Podmiot, ktéry wyptaca swiadczenia
z tytutu choroby lub sprawowania opieki
(pracodawca lub ZUS) moze wystgpi¢ do
organu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
o potwierdzenie informacji zawartych
w oswiadczeniach.

Wiecej informacji, w tym wzory
os$wiadczen znajdziesz na stronie: zus.pl.
Wsparcie w czasie kwarantanny

Jesli podczas kwarantanny potrzebu-
jesz pomocy, np. z zrobieniu zakupéw, mo-
zesz skontaktowac sie w lokalnym osrod-
kiem pomocy spotecznej. Liste placéwek
znajdziesz na stronie: https://www.gov.pl/
web/koronawirus/pomoc.

Jesli potrzebujesz wsparcia psycholo-
gicznego, zajrzyj na strone: https://www.
gov.pl/web/koronawirus/ochrona-zdro-
wia-psychicznego.

Konsekwencje nieprzestrzegania kwa-
rantanny

Kontrole realizacji obowigzkowej
kwarantanny w warunkach domowych
sprawuja organy Panstwowej Inspekcji Sa-
nitarnej oraz Policja, Straz Graniczna, Zan-
darmeria Wojskowa lub Wojska Obrony
Terytorialnej. Przepisy prawa przewidujg
mozliwos$¢ natozenia kary finansowej do
30 tys. zt na osoby, ktére nie przestrzega-
ja kwarantanny. Decyzja co do konkretnej
wysokosci kary jest zawsze indywidualna.

Potrzebujesz wiecej
temat kwarantanny...

informacji na

Jedli masz dodatkowe pytania do-
tyczagce kwarantanny, zadzwon na cato-
dobowg infolinie do kontaktu z inspekcja
sanitarna:

+48 22 25 00 115.

Zrédlo: https://www.gov.pl/

PIO-URO-MED

Radom ul. Chtodna 26.
tel. 693102328

Zabiegi diagnostyczno-lecznicze
W znieczuleniu miejscowym.

UROLOGIA

lek. specjalista urolog: R. Molga, A. Alter,
R. Zielinski, A. Nierubca, P. Przybytowicz,
L. Jakubik, K. Sobieski

CYSTOSKOPIA

Usunigcie kaszakéw moszny
Usunigcie zmiany w okolicy pracia
Stulejka

Wedzidetko

Naciecie grzbietowe

Usuniecie ktykcin

Punkcja wodniaka jadra

Dylatacja cewki moczowej
Usunigcie cewnika JJ

Przeptyw cewkowy \Uroflovmetrial

ORTOPEDIA

specjalista ortopedii i traumatologii

narzadu ruchu lek. R. Niemiec

Operacja pochewki $ciegna

np. trzaskajgcy palec, nacigcie, wyciecie
Zespot ciesni nadgarstka

Usunigcie torbieli galaretowatej-Gangliona
Przykurcz Duputrena

Usunigcie guzka podskdrnego, widkniak,
ttuszczak, kaszak

Wrastajacy paznokie¢, wyciecie radykalne
brzegu paznokcia bez usuwania

plytki paznokciowej

Podanie PRP \osocze bogatoptytkowel
Usunigcie zespolenia \plytki, Sruby, drutu\
Wszywki alkoholowe

GINEKOLOGIA

dr. hab. n. med. prof. n. UTH

Z. Banaczek -spec. potoznictwa i ginekologii,
spec. onkologii

spec. potoznictwa i ginekologii

E. Jakubowska-Wozniak

spec. potoznictwa i ginekologii

G. Nyc

Rekonstrukcja bfony dziewiczej
Konizacja szyjki macicy

Wycinki z szyjki macicy

ZafoZenie wkfadki domacicznej
Nacigcie torbieli Gruczotu Bartholina
Usunigcie polipa szyjki macicy
Usunigcie zmiany skérnej sromu

(Zi0224)

Sala zabiegowa wyposazona
W hajnowszy sprzet medyczny.
Dekontaminacja powietrza sali.

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

DAN-MAR

& 503 849 387
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www.zdrowko.com

OKULISTYKA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:

48 331 03 84, 603 917 769

Rrzyvimuje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metoéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chorob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

Wiskosuplementacja jako metoda zapobiegajqgca
postepujace| chorobie zwyrodnieniowe| stawu

Wywiad z lekarzem Andrzejem Sawickim specjalistg ortopedii i traumatologii

Moj Lekarz
Radom: Dzien
dobry Panie
doktorze

Dr Andrzej
Sawicki: Witam
Panie Pawle.
Moj Lekarz

Radom: Od nie-
dawna  podjat
Pan wspotprace
z naszg Poradnig

Specjalistyczna.

Dr Andrzej Sawicki: Tak, zauwazytem, ze
Wasza Poradnia doskonale radzi sobie
w dobie duzej konkurencji na rynku me-
dycznym w Radomiu.

M0j Lekarz Radom: Jest Pan specjalistg
w dziedzinie ortopedii i traumatologii,
czy mogtby Pan zapoznad czytelnikdw ze
swojg osobg w postaci krétkiej prezen-
tacji.

Dr Andrzej Sawicki: Skonczytem studia

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 - 13

na Uniwersytecie Medycznym w Biatym-
stoku.

W przebiegu specjalizacji ukonczy-

tem liczne kursy i staze doskonalgce.
Zakres moich zainteresowan to zabiegi
matoinwazyjne, medycyna sportowa
oraz zmiany zwyrodnieniowe i metody
zapobiegania ich progresiji.
M0oj Lekarz Radom: Wielu chorych
w naszej Poradni jest zainteresowana
leczeniem zwyrodnien stawu. Czy mdgt-
by Pan wyjasnic¢ co to jest wiskosuple-
mentacja i jak ta metoda leczenia moze
w skuteczny sposéb pomdc naszym pa-
cjentom.

Dr Andrzej Sawicki: Moze na pocza-
tek omowie chorobe zwyrodnieniowg
stawu. Jest ona zaburzeniem polegaja-
cym na uszkodzeniu chrzastki stawowej
w wyniku powtarzajgcych sie urazow
oraz starzenia sie organizmu. Stopnio-
wy zanik chrzastki stawowej prowadzi
z czasem do niepetnospprawnosci oraz
stopniowego obnizania jakosci zycia.

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

Niszczeniu chrzgstki stawowe] towarzy-
szy miejscowy stan zapalny, ktéry jest
gtéwnym czynikiem wywotujgcy bdl.
Jednym z czynikéw odpowiedzialnym za
prawidtowa funkcje stawu jego ptynny
ruch i odzywienie chrzastki przez ptyn
stawowy. Jest to lepka substancja zawie-
rajgca hialuronian.

M0Gj Lekarz Radom: No wtasnie, co to
jest ten magiczny kwas hialuronowy
i czy jego stosowanie jest bezpieczne dla
organizmu ?

Dr Andrzej Sawicki: Kwas hialurono-
wy jest naturalnym sktadnikiem ptynu
stawowego. Jego niedobdr prowadzi
do zmian, ktérych nastepstwem jest
zmniejszenie odpornosci chrzastki na
bodzce mechaniczne, co w konsekwen-
cji prowadzi do jej uszkodzenia. Podanie
kwasu hialuronowego jest bardzo bez-
pieczne, gdyz jest on naturalnym sktad-
nikiem organizmu cztowieka.

M0j Lekarz Radom: Ale wréémy do ma-
gicznego stowa wiskosuplementacja.

Dr Andrzej Sawicki: Wiskosuplemen-
tacja to leczenie zwyrodnienia stawodw,
polegajace na dostawowym podaniu
kwasu hialuronowego. W konsekwen-
cji serii podan kwasu hialuronowego
dochodzi do zmniejszenia dolegliwosci
boélowych, poprawy zakresu i ptynnosci
ruchu w stawie.

O/0303
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Obstuga
Organizacyjno - Rozliczeniowa

Podmiotéw Leczniczych
Jolanta Sokotowska

- sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
(zakresy: Stomatologia, ZPO, AOS,
PSY, POZ, Rehabilitacja,

Opieka Dtugoterminowa oraz
Opieka Paliatywna i Hospicyjna)

- doradztwo w sporzadzaniu
Raportow statystycznych

- obstuga SzOl
i Portali Swiadczeniodawcy

- dokonywanie wpisow do Rejestru
Podmiotéw Wykonujacych
Dziatalno$¢ Leczniczg

- doradztwo w zakresie EDM
(e-recepta, e-skierowanie)

- porady informatyczne

ZAPRASZAMY DO WSPOtPRACY
26-600 Radom ul Mita 17

Y/0340

tel 604 470 395

mail: medycznerozliczenia@gmail.com

Waznym czynnikiem tego zabie-
gu jest rowniez zapobieganie dalszemu
zuzyciu chrzastki stawowe;j.

Moj Lekarz Radom: A czy modgtby Pan
omowic¢ sposoby leczenia zmian zwy-
rodnieniowych kolana?

Dr Andrzej Sawicki: Zmiany zwyrodnie-
niowe kolana to powolny proces nisz-
czenia chrzastki stawowej w kolanie.
Jest on spowodowany procesem zapal-
nym, wywotanym urazem, przecigze-
niem (np. przez nadwage) oraz starze-
niem sie organizmu. Mozemy ten stan
leczy¢ kilkoma metodami : leki przeciw-
zapalne, w/w suplementacja kwasem
hialuroninowym, podanie osocza boga-
tokomérkowego (PRP) oraz rehabilita-
cja. Jezeli zawiodg opisane metody po-
zostaje leczenie operacyjne: artroskopia
z uzupetnieniem ubytkéw chrzastki,
badz endoprotezoplastyka. Metody
leczenia operacyjnego zmian zwyrod-
nieniowych kolana sg obszernym te-
matem, ktéry wyjasnie dla Panstwa
w najblizszym czasie.

M0oj Lekarz Radom: Bardzo dziekuje za
dzisiejszy wywiad.

Dr Andrzej Sawicki: Jest mi niezmiernie
mito, ze moge podzieli¢ sie z czytelnika-
mi mojg wiedzg. W czasie wizyty lekar-
skiej nie ma na to czasu. Wazne jest, aby
pacjenci byli Swiadomi mozliwosci, jakie
niesie za sobg wspdtczesna medycyna.

Przychodnia Specjalistyczna
M0dj Lekarz Radom
26-612 Radom Skarajna 113
Tel. 694880044

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Rafat Zych V! 20

Q/( Punkt konsultacyjny
indywidualnych ortez VIGO )
helping people move on

INFANT  Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

AP/0643|

Y/0622

Moj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA
b4
(- ) }\ Radom
& »..0S. Halinow

-
WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM L

694 880 044

NASZ ZESPOL www.mojlekarzradom.pl

Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach
Kardiolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Dariusz Kosior - Kierownik
Kliniki Kardiologii I Nadci$nienia Tetniczego MSWIA w Warszawie
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik
OddZziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jozeféw/
Neurolog - prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi - Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /Jozefow/
Reumatolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz
Diabetolog, Pediatra — prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska
— Instytut Diabetologii w Warszawie
Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen
— prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH w Radomiu
Onkolog, Radioterapeuta — dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog - dr. Krystyna Budzynowska
Kardiolog, Internista - dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista - dr Konrad Pajagczkowsk
Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Noll
Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Prokop
Internista, Alergolog - dr Jacek Burski
Psychiatra - dr. Jan Kopacz
Neurolog - dr Pawet Chochot
Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka
Ortopeda - dr Andrzej Sawicki
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu - dr Jolanta Ostrowska
Pediatra, Lekarz Rodzinny - dr. Krystyna Dworzanska
Odchudzanie Farmakologiczne,
Lekarz Rodzinny - dr tukasz Skérka

KONSULTACJE TELEFONICZNE
zadzwon: 694 880 044
BADANIA:
USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER, EKG,

HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIQWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

~ul. Skrajna 113
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ZDROWIE  NEYRQLOGIA

e

NEUR‘QII‘J%?IA

NEUR(glrogmGlA

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387

od godziny 17

R
o]
©
©
<]
<
P4

tel. 606731821

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

- wtasciwosci prozdrowotne |

Majeranek

Majeranek znalazt zastosowanie nie tylko w kuchni jako przyprawa.
Ze wzgledu na swoje wtasciwosci lecznicze majeranek to sprawdzony
naturalny lek na katar, kaszel, chore zatoki, trawienie, odchudzanie i nie
tylko. Sprawdz, jakie sg wtasciwosci prozdrowotne majeranku.

Majeranek ogrodowy (Origanum Ma-
jorana L. syn. Majorana hortensis) to zioto,
ktérego witasciwosci prozdrowotne od lat
sg wykorzystywane w medycynie natural-
nej. Dawniej majeranek stosowano jako
srodek na wzmocnienie serca, wzmozenie
popedu ptciowego, poprawienie trzezwo-
sci umystu, dolegliwosci zotadkowe czy
kamienie nerkowe. Wierzono nawet, ze
majeranek jest skutecznym lekiem na jad
skorpionow.

Majeranek - wiasciwosci lecznicze

Obecnie réwniez uwaza sie, ze ma-
jeranek ma liczne wiasciwosci lecznicze.
Wspétczesna fitoterapia poleca majeranek
m.in. na katar, kaszel, chore zatoki, trawie-
nie, a nawet na odchudzanie. Jednak maje-
ranek moze by¢ wykorzystywany nie tylko
w medycynie naturalnej, lecz takze tej kon-
wencjonalne;j.

Majeranek jest sktadnikiem masci

przeciwreumatycznych oraz kropli do ptu-
kania jamy ustnej. Stosowany zewnetrznie
pomaga w zabliznianiu trudno gojacych sie
ran.

Majeranek na katar

Majeranek to sprawdzony sposdéb na
katar. Dawniej do udroznienia zatkanego
nosa stosowano masé majerankowa przy-
gotowywana na bazie ttuszczu wotowego.
Obecnie mas¢ z majeranku mozna znalez¢
w aptekach. Jest ona polecana do tagodze-
nia stanéw zapalnych przewoddéw noso-
wych takze u dzieci.

Mas¢ majerankowg mozna przygotowac tez
samodzielnie w domu. Wystarczy wymie-
sza¢ suszony majeranek i masé ochronng
z witaming A (w proporcji 1:1). Po mini-
mum 2 godzinach mascia mozna juz po-
smarowac ptatki nosa. W przypadku kataru
pomocne okazg sie takze inhalacje z maje-
ranku.

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel. 608460030
 przyjmuje w poniedziatki i rody od godz. 16

rejestracja:

N/0290

zastosowanie

—

Majeranek do inhalacji na katar - przepis

Do przygotowania inhalacji beda potrzeb-
ne: miska, recznik i 2 tyzki suszonego
majeranku. Ziota wsyp do miski, zalej wrza-
c3 woda (ok. 0,5 litra), zamieszaj i odcze-
kaj kilka minut. Nastepnie pochyl gtowe
nad miska (w odlegtosci ok. 40 cm od
tafli wody), przykryj jg recznikiem i wdychaj
ulatniajace sie opary. Inhalacje z majeran-

SPECJALISTA CHOROB UKLADU
NERWOWEGO | TERAPIl MANUALNEJ
KREGOSLUPA

dr Andrzej Nowakowski

® zespoty bolowe kregostupa i narzadu
ruchu pochodzenia neurologicznego
reumatologicznego i pourazowego

® bole i zawroty gtowy

3
z
@ choroba zwyrodnieniowa kregostupa

i stawow
® dyskopatia, przepuklina, osteoporoza
® (okie¢ tenisisty, ostroga pietowa

TERAPIA MANUALNA KREGOSLUPA (ZABIEGI RECZNE)

CWICZENIA LECZNICZE | PROFILAKTYCZNE
W ZESPOLACH BOLOWYCH NARZADU RUCHU

FALA UDERZENIOWA

MEDICON
Radom, ul. Gagarina 1, gabinet A

tel. 606 611 150

- 18 -



lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSMI=ID

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

ku mozna stosowac nie tylko na katar, lecz
takze na chore zatoki.

Majeranek na kaszel

Majeranek ma dziatanie wykrztusne,
w zwigzku z tym sprawdzi sie przy kaszlu
mokrym. Wspofczesna fitoterapia poleca
stosowanie majeranku takze na zapalenie
oskrzeli. Przy tych dolegliwosciach maje-
ranek mozna stosowac w postaci naparu.
Pomocna okaze sie takze ptukanka z maje-
ranku na gardto.

Napar na kaszel z majeranku.

Przygotuj 1 tyzke suszonego majeranku
i miéd. Majeranek zalej szklankg wrzacej
wody i pozostaw do zaparzenia pod przy-
kryciem na ok. 15 minut. Gdy ostygnie,
przecedz, dodaj miod i wymieszaj. Napar
pij 2-3 razy dziennie.

Majerankowa ptukanka na gardto.

tyzke ziela zalej szklanka wrzatku i pod
przykryciem odstaw na 10 minut. Przecedz,
wymieszaj z tyzeczkg oliwy. Potrzymaj tyk
cieptego naparu w ustach, potem przeptucz
nim gardto i wyplu;j.

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom,
Chrobrego 46 B

Ireneusz Frysiak

specjalista neurolog

tel 602314108

N/0257

Majeranek na cigzowe mdtosci

Napar z majeranku to takze sposéb na
mdtosci w czasie cigzy. Mozna go pi¢ profi-
laktycznie 2-3 razy dziennie, przygotowujgc
go w proporcji: 1-2 tyzeczki suszonych ziét
na szklanke wody. Jesli nie lubisz pi¢ ziot,
mozesz po prostu zjes¢ ptaska tyzeczke ma-
jeranku.

Majeranek na trawienie i inne dole-
gliwosci zotagdkowe

Majeranek pobudza wydzielanie
26tci, sokow zotadkowych, ma fagodne
dziatanie rozkurczowe na miesnie gtadkie
i przeciwzapalne, z zwigzku z tym mozna go
stosowaé m.in. na problemy trawienne czy
béle brzucha. Poza tym majeranek dziata
wiatropednie. Jest réwniez sprawdzonym
Srodkiem hamujgcym biegunki.
Majeranek - wiasciwosci odchudza-
jace

Majeranek nie tylko stymuluje
wydzielanie kwaséw zotgdkowych, lecz
takze podkreca metabolizm. Poza tym za-
pobiega wzdeciom, dzieki czemu pozwala
cieszyc sie ptaskim brzuchem.

Majeranek - zastosowanie w kuchni
Majeranek jest gtéwnie przyprawg
dodawang do potraw ciezkostrawnych,
takich jak zupy z fasoli, grochu, duszonej
i pieczonej baraniny oraz wieprzowiny.
Suszony majeranek ma mocniejszy
aromat niz $wieze liscie, dlatego najle-

wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WYl L)

N/0647]

Radom

N/04 59

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

ul. Niedziatkowskiego 24

B792 177 877

-19-

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY.PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

|

¥ - '-‘l“-- ., . g

= b - |

piej dodawac go na poczatku gotowania
i w mniejszej ilosci niz majeranek $Swiezy.
1 tyzka suszonego majeranku = 3 tyzki swie-
zego majeranku.

W diecie bezsolnej majeranek moz-
na stosowac zamiast soli. Wykorzystywany
jest bardzo czesto w kuchni niemieckiej
i francuskiej oraz do wioskiej pizzy na
zmiane z oregano.

Warto wiedzieé, ze suszony i rozdrob-
niony majeranek tradycyjnie dodaje sie do
smalcu, ktdry przez to nie jetczeje i zacho-
wuje dtuzej swiezosé.

Autor Monika Majewska
Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Groéjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

ONKOLOGIA

ORTCd)PkEDIA

ZDR:OkWIE

ZDR:OKWIE

NEURdOlFOGIA



ALERGOLOGIA

SKLEP M,FkaCZNY

e

O

PERIALRIA

~

ADAM KRAJEWSK!

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

D/0047

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
’@“‘ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezpfatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO E

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

Kwasy omega-3

i

Kwasy omega-3 pomagaja
zapobiec chorobom, zachowac
mtodo$¢ i poprawic¢ nastrgj.

Dzieki odpowiedniej dawce kwa-
sow ttuszczowych omega-3 unikniesz
np. zwyrodnienia plamki zéttej, choroby
Alzhaimera, alergii czy choréb serca.

Kwasy omega-3 s3 niezbedne
zwilaszcza kobietom w cigzy i matym
dzieciom. Sprawdz jakie wifasciwosci
maja kwasy omega-3.

Kwasy omega-3 stanowig wyjat-
kowy budulec naszych komérek. Dzieki
nim btona komadrkowa lepiej funkcjo-
nuje, a to usprawnia wszystkie procesy
zyciowe. Nie sposdb wyliczy¢ wszystkie
korzysci, jakie nam daje kwas omega-3.+

Kwasy omega -3 nalezg do grupy
niezbednych nienasyconych kwaséw
ttuszczowych (NNKT), a konkretnie wie-
lonienasyconych kwaséw ttuszczowych.
Wyrdzniamy dwie rodziny NNKT:

omega-3

omega-6.

Do omega-3 zaliczamy kwas lino-
lenowy (ALA). Stanowi on substrat do
produkcji kwasu eikozapentaenowego
(EPA) i kwasu dokozaheksaenowego
(DHA), a jego rekomendowane spozycie
wynosi 0,5%.

Real Pharm omega 3 to suplement
zawierajacy w swoim skfadzie olej rybi,
ktéry charakteryzuje sie wysoka zawar-
toscig nienasyconych kwaséw ttuszczo-

wych o niezwykle waznych wtasciwo-
$ciach dla organizmu.

Dziatanie:

e wzmacnia odpornosc

ewspomaga funkcjonowanie uktadu
krazenia

edba o prawidtowg prace serca

ereguluje stezenie cholesterolu oraz
poszczegodlnych frakcji lipidowych

ezmniejsza ryzyko rozwoju zmian
miazdzycowych

e wptywa na pamiec i koncentracje

Real Pharm Omega 3 jest produk-

tem zawierajgcym w swoim sktadzie wy-
soka dawke omawianych nienasyconych
kwasow ttuszczowych, dzieki czemu nie
musisz sie juz ba¢ o wystgpienie niedo-
boréw.

Zainteresowanych zapraszamy

/

| ARMED ORT

T

o o
——— —

ul. Bernardynska 1
26-600 Radom
tel.: 783 939 704
sklep@armed-ort.pl

www.armed-ort.pl

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700

tel. 48 36 26 058

T/0074
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Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32




Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl

MIESS
S\en

—,

MIEPJBLICINY LAKLAD OPICK] TOROWOTHES
fp.1on

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog

" dzieciecy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory
Agnieszka Godek

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wézki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki

ortopedyczne
Materace i poduszki
przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

ZAPRASZAMY:

Pon. - Pt. 8 - 18,
So0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@vp.pl

-21-

Paplez |ezulta

,Koscidt jest i pozostaje silny, ale temat zepsucia
to gteboki problem, ktéry ginie na przestrzeni wiekdw.
Na poczatku mojego pontyfikatu pojechatem do Benedykta.
Dat mi wtedy pudto. Powiedziat, ze s3 w nim akta najtrud-
niejszych spraw, stwierdzit: >>Interweniowatem, gdzie tylko
sie dato, teraz wszystko zalezy od ciebie<<. Wiec ja nie robie
nic ponad kontynuacje dzieta papieza Benedykta” - powie-
dziat papiez Franciszek w wywiadzie ktéry udzielit wtoskiej
agencji informacyjnej.

Sytuacja w Watykanie - do ktérej zdgzyliSmy sie troche
przyzwyczalc nadal jest jednak nietypowa. Po raz pierwszy
od wielu setek lat w Watykanle mieszka
,Piotr naszych czaséw” i Jego poprzednik
na ,Stolicy Piotrowej”. | cho¢ petnia wta-
dzy jest po stronie Franciszka, to jednak
nie sposob nie zauwazac jego poprzednika
w owej ,petni” - papieza seniora - Bene-
dykta.

We wspomnianym wywiadzie Franci-
szek tak opowiada o swoich spotkaniach
z Benedyktem: ,Benedykt jest dla mnie ojcem i bratem.
Zwracam sie do niego po bratersku. Czesto go tez odwie-
dzam. Ostatnio robie to troche rzadziej tylko dlatego, ze nie
chce go meczy¢”. | dalej dodaje:

,Nasza relacja jest naprawde bardzo dobra, wspdlnie
ustalamy, co robi¢. Benedykt jest dobrym cztowiekiem, jest
Swietoscig stworzong. Miedzy nami nie ma problemdw,
w naszych rozmowach kazdy moze powiedzie¢ co chce.
Nawet raz sie poktocilismy... (1?) Poktdcilismy sie z Benedyk-
tem o to, ktdry z nas ma leze¢ po $mierci w ktérym grobie”
— opowiada papiez Franciszek. Wida¢... problem przemija-
nia jest bliski im obu, nie tylko w listopadzie, kiedy wielu
z nas zatrzymuje sie choéby na chwile by pomysle¢ o prze-
mijaniu.

We wspomnianym wywiadzie Franciszek podjat watek
zwigzany z finansami Kosciota. Przypomniat stowa swojej
babci, ktéra mawiata, ze ,diabet wchodzi przez kieszenie”.
Dlatego ten problem uznat za niezwykle wazny co znalazto
swoje odzwierciedlenie w projekcie reformy kurii rzymskiej.
Ow projekt - duzo szerszy niz tylko finanse - miat by¢ ukon-
czony i wdrozony juz dwa lata temu. Ciagte napotyka jednak
na trudnosci.

Jest takie powiedzenie, iz ,papieze sie zmieniajg, ale
Kuria zostaje”. Pozostajg ludzie Kurii oraz sie¢ powigzan
miedzyludzkich i zwyczajnie tworzone przez lata uktady.
Ludzie sg tylko ludZzmi i nawet we wspdlnocie Kosciota,
nic to nie zmienia. W sumie, przemiana tego organizmu
jakim jest watykanska Kuria, nie jest prostg sprawg, jakby
sie niejednemu mogto wydawac. Papiez — mimo najszczer-
szych checi — ma ograniczony wptyw na swoje srodowisko.
Kluczowa jest tutaj kwestia zaufania do wspdtpracownikéw.

Papiez ma swiadomos¢, ze jego pogladow niekiedy nie
popierajg duchowni stanowigcy obecnie centrum zarza-
dzania Kosciotem. Kolegium kardynalskie bowiem niekiedy
coraz bardziej upodabnia sie do politycznych frakcji, ktére
mocno sie $cierajg a w tle widad toczace sie - niekonieczne
czyste - gry o wptywy.

Franciszek coraz wazniejsze funkcje powierza kardyna-
tom Konradowi Krajewskiemu i Luisowi Tagle (z Filipin), co
ukazuje jakich ludzi papiez chce miec¢ dookota siebie — ludzi
2yjacych Ewangelig, skromnych i pracowitych.

W wywiadzie Franciszek stwierdzit, ze nie dziata wedtug
jakiej$ okreslonej strategii, ale stara sie robi¢ mate, kon-
kretne rzeczy. Schemat Jego dziatania jest prosty. Podej-
mowac mate, ale konkretne kroki. Dlatego - jak méwi wraz
ze wspotpracownikami zaczeli od (?!) reformy sgdownic-
twa, by nastepnie przyjrze¢ sie finansom. Dlatego - miedzy
innymi - obaj wspomniani kardynatowie, ktérym Franciszek
bardzo ufa, zostali - ostatnimi czasy - cztonkami Komisji
Kardynalskiej Banku Watykanskiego.

Warto zdawaé sobie z tego sprawe, przygladajac sie
obecnemu pontyfikatowi. Nie tylko przygladajac ale i wspie-
rajgc Papieza.

. . JT ST
www.radom.jezuici.pl
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Zranienia w relacjach miedzyludzkich

Drodzy czytelnicy informatora Zdrowko. Zgodnie z zapowiedzig ponizej dalszy cigg
artykutu ks. Marka Dziewieckiego pt. ,,Zranienia w relacjach miedzyludzkich”. Pierwsza
czes¢ ukazata sie w 300. pazdziernikowym numerze Zdrowka. Zachecam do lektury. 29

Ks. Marek Dziewiecki
- Doktor psychologii
| 0d 1988 wykladowca
. psychologii i pedagogi-
ki w WSD w Radomiu.
Dyrektor telefonu DR
—,,Linia Braterskich
Serc”.

Cztonek Komisji
Episkopatu Polski

ds. Trzezwosci.
Rekolekcjonista.

Autor ponad 70 ksigzek i kilku audiobookéw

2. Pojednanie jako lekarstwo na
zranione wiezi

Czesto mamy do czynienia z dwoma
btednymi postawami w obliczu zranien

aeo1star
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TOWARU DO INSTYTUC]JI
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Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl
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w relacjach miedzyludzkich. Btad pierw-
szy to wspomniane juz psychologizowa-
nie, ktére prowadzi do skupiania sie na
emocjach i do ponownego przezywania
zranien z przesztosci. Bfad drugi to mo-
ralizowanie, czyli dawanie naiwnych,
»poboznych” zalecen typu: ,przebacz
z serca i zapomnij! Bgdz dobrym chrzesci-
janinem, ktéry kocha nieprzyjaciof i ktory
wszystkim wszystko przebacza!” Zaréw-
no skupianie sie na bolesnych emocjach
z przesztosci, jak réwniez woluntary-
styczne préby ,heroicznego” zamkniecia
przesztosci wysitkiem woli, powieksza-
ja jedynie skale problemu i niczego nie
rozwigzuja. Ewangelia wskazuje nam je-
dyne prawdziwe lekarstwo na zranienia
z przesztosci. Lekarstwem tym jest doj-
rzate pojednanie z Bogiem, z samym sobg
i z drugim cztowiekiem.

2.1. Pojednanie z Bogiem

Pierwszym warunkiem uwolnienia sie ze
zranionych wiezi z przesztosci jest pojed-
nanie sie z Bogiem. Cztowiek, ktory zostat
skrzywdzony przez innych ludzi — a cze-
sto nawet ten, ktory sam krzywdzit innych
albo wyrzadzat krzywdy samemu sobie
— ma zwykle zal do Boga o to, ze Stwor-
ca nie uchronit go przed tego typu bole-
snymi doswiadczeniami. Wtasnie dlatego
pierwszym warunkiem wyzwolenia sie
z bolesnej przesztosci jest odkrycie, ze
Bdg jest niewinny i pojednanie z Nim.

Rzeczywiste pojednanie z Bogiem to co$
znacznie wiecej niz tylko uznanie przed
Nim swej grzesznosci i przeproszenie Go
za popetnione zto. Pojednac sie z Bo-
giem to uznac z catego serca: ,Ty, Boze,
masz racje! Ty, Boze, masz racje takze
w moim zyciu. Twoje przykazania sg stusz-
ne. S3 mojg madroscig, chlubg i radoscia.
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S3 moja drogg do szczescia ziemskiego
i wiecznego. Czasem myslatem, ze ja mam
racje, ze demokratyczna wiekszo$¢ ma ra-
cje, ze racje ma moda, ze racje maja $rod-
ki przekazu albo dominujgce obyczaje.
Myslatem, ze racje ma alkohol, pienigdze
czy poped; Ze racje maja moje emocje czy
moje subiektywne przekonania. Tak my-
Slatem i btadzitem. Rozczarowywatem sie
i cierpiatem. A teraz juz wiem, ze tylko Ty,
Boze, masz racje. Takze wtedy, gdy Two-
ja racja jest trudna, gdy jej nie rozumiem
albo gdy stawia mi wysokie wymagania”.
Cztowiek pojednany z Bogiem to ktos, kto
kocha Boga nade wszystko. A kocha¢ Boga
nade wszystko to ufa¢ Mu nade wszystko.
To zajag¢ wobec Niego postawe dziecie-
cej wdziecznosci i zaufania, podobng do
postawy dziecka, ktére czuje sie bezwa-
runkowo i dojrzale kochane przez swoich
rodzicow.

Pojedna¢ sie z Bogiem to zrozumieé
i przyjac¢ Jego mitosc. To najpierw uznac,
ze nie jest fatwo kochaé nas, grzesznych
ludzi. Nas, ktérzy nie umiemy kochaé na-
wet samych siebie. Nas, ktdrzy czasami
obarczamy Boga odpowiedzialnoscig za
nasze wilasne zte czyny i za ich bolesne
konsekwencje. Nie jest tatwo kochac nas,
ktérzy wytwarzamy sobie karykatural-
ny obraz Boga, straszac sie nim albo na-
iwnie sie nim pocieszajgc. Pojednac sie
z Bogiem to odkry¢ i zrozumie¢, ze On
ma racje takze wtedy, gdy nie wystuchuje
niektdrych naszych présb i gdy nie kie-
ruje sie naszg ludzkay logika ani naszymi
ludzkimi wyobrazeniami na temat mitosci
i sprawiedliwosci. Pojednac sie z Bogiem
to zrozumied, ze On nie jest ani okrutny,
ani naiwny. Nawrdcic sie to odkry¢, ze
kazdy z nas jest marnotrawnym dziec-
kiem, ktdre odeszto od kochajgcego Ojca,
ulegajac iluzji fatwego szczescia, i ze On
nadal nas kocha: nieodwotalnie i madrze.
Bdg nigdy nie wycofa swej mitosci; nawet



wtedy, gdy odchodzimy od Niego daleko,
On wychodzi nam naprzeciw, aby nam
przebaczy¢ i aby nas przytulic na znak
mitosiernej mitosci. Pojednac sie z Bo-
giem to zrozumie¢, ze Bdg, ktdry nas nie-
odwotalnie kocha, nie przeszkadza nam
ponosi¢ bolesnych konsekwencji naszych
wtasnych grzechdéw i grzechow innych lu-
dzi, aby$my wtasnie na skutek cierpienia
zastanowili sie i do Niego wrdcili, gdyz
dopiero wtedy bedziemy w stanie uwol-
ni¢ sie z naszych toksycznych wiezi mie-
dzyludzkich.
2.2. Pojednanie z samym sobg

Pojednanie z Bogiem owocuje doj-
rzatym pojednaniem z samym soba.
Pojednanie z samym sobg to jednak co$
zupetnie innego niz pojednanie z Bogiem.
Pojednanie z samym sobg nie oznacza bo-
wiem przyznania sobie racji. Przeciwnie,
cztowiek pojednany ze sobg jest swia-
domy tego, ze nie tylko byt krzywdzony
przez niektérych ludzi w przesztosci, ale
ze wielokrotnie krzywdzit samego siebie
i ze czasem byt wrecz nieprzyjacielem sa-
mego siebie.

Kazdy z nas ma w jakim$ stopniu
o co$ zal do samego siebie. Moim za-
daniem jest przebaczy¢ sobie to, ze wy-
rzgdzitem zto sobie lub innym ludziom.
Mam przebaczyc¢ sobie to, ze pozwolitem
sie krzywdzi¢; mam pojednad sie z cata
historig mojego zycia, mam zgodzi¢ sie
na to, ze w ogdle istnieje (bo przeciez
nikt nie pytat mnie o to, czy chce istniec)
i ze urodzitem sie jako osoba tej wtasnie
pfci, w tym wtasnie kraju, w tej wtasnie
epoce... Jednam sie ze sobg wtedy, gdy
staje w prawdzie o sobie, gdy przyjmuje
do wiadomosci to, ze jestem, oraz to, jaki

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

N¥Z
w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

jestem tu i teraz. Pojednac sie ze sobg to
pogodzi¢ sie z prawdg o sobie. Prawda
wyzwala - nawet jesli bardzo boli i nie-
pokoi. Nie buntuje sie ani wobec rzeczy-
wistosci, ktéra mnie otacza, ani wobec
przesztosci, ktérej przeciez nie jestem
w stanie zmienic. Jednak ze wszystkiego,
co byto bolesne w przesztosci, wyciggam
whnioski na tu i teraz. Dzieki temu mam
szanse i$¢ drogg btogostawienstwa, mito-
Sci i Swietosci.

Zagrozeniem dla pojednania z sa-
mym sobg s3 postawy skrajne. Jedng
skrajnoscig jest to, ze dany cztowiek jest
dla siebie okrutny i nie chce przebaczy¢

sobie btedow z przesztosci. Taki cztowiek
jest okrutny wobec samego siebie, pozo-
staje niewolnikiem przesztosci i odbiera
sobie szanse na dobrg przysztos¢. Drugg
skrajnoscig jest naiwnos¢, ktdra polega na
tym, ze cztowiek przebacza sobie wpraw-
dzie btedy z przesztosci, ale nadal siebie
krzywdzi, powtarzajgc ciggle te same
czy podobne btedy. Dojrzatos¢ polega na
przyjeciu samego siebie z Bozg mitoscia:
nieodwotalng i madrg, dostosowang do
naszej sytuacji i do naszego postepowa-
nia. Pojednac sie z samym sobg to uczy¢
sie na btedach z przesztosci oraz stawiac
sobie Boze wymagania na dzi$ i jutro.

Dokonczenie na str. 24.
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PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

1+ 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informaciji,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.
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Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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Zapraszamy do Punktu Pobran

® ul. Lekarska 2A w Radomiu
Pon - Pt 7:30 - 13:00, Sob 8:00 - 12:30

Tel.: 798763016
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é ZAPRASZAMY DO TELEFONICZNEGO UMAWIANIA SIE

NA WIZYTE ORAZ 0DBIORU WYNIKOW ONLINE.
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0GOLNOPOLSKA SIEC LABORATORIOW ANALIZ MEDYCZNYCH

Zranienia w

Dokonczenie ze str. 23.

To wymagac od siebie, by odtad kierowaé
sie mitoscig, prawda i odpowiedzialno-
Scig, by zto w sobie i wokot siebie zwycie-
za¢ dobrem.

2.3. Pojednanie z bliznim

Trzecia obserwacja wstgpna: zranie-
niPojednanie z Bogiem i z samym sobg
prowadzi do pojednania z drugim czto-
wiekiem. Ten, kto szczerze uswiadomit
sobie to, ze czasem ranit innych ludzi,
a nawet samego siebie, kto doswiadczyt
mitosiernej mitosci Boga i kto przebaczyt
sobie btedy z przesztosci, jest sktonny
w nowy sposob popatrze¢ na swoich
ewentualnych krzywdzicieli. Ten, kto
uswiadomit sobie swg wtasng stabosc,
uswiadamia sobie i to, ze inni ludzie takze
sg stabi i grzeszni, ze czesto sami nie wie-
dza, co czynig, ze - podobnie jak on - po-
trzebuja Bozego mitosierdzia i ludzkiego
przebaczenia. Gdy ktos nie potrafi z serca
przebaczy¢ swemu bratu czy siostrze, to
znaczy, ze sam jeszcze nie uwierzyt, ze
Bdog mu przebaczyt, i ze jeszcze nie potrafi
przebaczy¢ samemu sobie.

Na czym polega pojednanie z blizni-
mi? Sg tu mozliwe dwa przypadki. Moge

www.alablahoratoria.pl

ECZENSTWO

NASZYCH PACJENTOW
JEST DLANAS
PRIORYTETEM.
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relacjach miedzyludzkich

potrzebowac pojednania sie z bliznim
jako jego krzywdziciel lub jako jego ofiara.
Popatrzmy najpierw na pierwszy z tych
przypadkow.

Gdy jestem krzywdzicielem, to czym
ma prawo podejs¢ do mej ofiary i powie-
dzie¢: ,Chce sie z toba pojednac. Przebacz
mi!”? Otéz nie, nie mam takiego prawal
Gdybym tak sie zachowat, to postgpitbym
jak cztowiek przewrotny, jak manipulator.
Jesli jestem krzywdzicielem, to powinie-
nem najpierw spetni¢ warunki, aby po-
krzywdzony mogt mi przebaczy¢. Jezus
wyjasnia to bardzo precyzyjnie, choéby
w przypowiesci o proszagcym o litosé dtuz-
niku. Oto 6w dtuznik przychodzi do swe-
go wierzyciela, pada przed nim na kolana,
z ptaczem, i sam przyznaje sie do swoich
win wzgledem niego: ,jestem ci winien to
i to, nie dotrzymatem umowy, nie odda-
tem na czas, przepraszam! Zwrdce ci w ra-
tach, miej lito$é, miej cierpliwosé wobec
mnie!”. Dtuznik nie $mie prosi¢ wierzy-
ciela o przebaczenie. Wyznaje mu nato-
miast to, co ma na sumieniu i co zamierza
z tym zrobi¢. Styszy wtedy od wierzyciela
stowa: ,,Przebaczam ci. Caty dtug ci daru-
je”. Dtuznik ustyszat te stowa, gdyz okazat
skruche i powiedziat, w jaki sposéb doko-
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na zadoséuczynienia za wyrzadzone przez
siebie krzywdy. Dopiero wtedy poprosit
o przebaczenie. Spetnit warunki pojedna-
nia i wtedy jego zta przesztos$é zostata mu
darowana.

Jesli wiec kogos skrzywdzitem, to
mam péjs¢ do niego — jednak nie po to,
by prosi¢ go o przebaczenie, a po to, by
powiedzieé: ,Przepraszam”. Nie musze
padac na kolana; wystarczg stowa skru-
chy. ,Przepraszam cie, zono, mezu, synu,
corko, mamo, tato, przyjacielu, znajomy...
Skrzywdzitem cie, wyrzadzitem ci taka
a taka szkode, sprawitem ci takg a taka
przykros¢”. Pokrzywdzony ma prawo wie-
dzie¢, ze wiem, w czym go skrzywdzitem.
Moim zadaniem jest opisanie moich win
i ewentualnie przyjecie do wiadomosci,
ze wyrzadzitem jeszcze inne krzywdy
— z ktoérych nie zdawatem sobie dotad
sprawy. Mam zatem pdjs¢ do skrzyw-
dzonej przeze mnie osoby i zapropono-
waé sposob wynagrodzenia za krzywdy,
ktére wyrzadzitem. Nie powinienem na-
tomiast od razu prosi¢ o przebaczenie.
Mam uznad i wyzna¢ swa wine, przepro-
si¢, powiedzie¢, jak zamierzam za wszyst-
ko wynagrodzi¢ — i tyle. Pokrzywdzony
moze powiedzie¢, ze bedzie obserwowat,
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JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA
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OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoéinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi
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Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda - od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Gréjcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30
[Fiosaz]

Czy wywigze sie z tego, co sam zapro-
ponowatem, ale nie ma obowigzku mi
powiedzie¢, ze mi przebacza. Moze tez
wyrazi¢ nadzieje, ze zrealizuje to, co za-
deklarowatem, i od razu mi przebaczy¢
- zamykajac w ten sposob definitywnie
mojg bolesng przesztos¢. Wtedy - wzru-
szony - podziekuje. Do krzywdziciela na-
lezy naprawienie krzywdy, ale nie zagdanie
przebaczenia. Jedli naprawie krzywdy,
ktére komus wyrzadzitem, a skrzywdzony
mimo to nie bedzie w stanie czy nie be-
dzie chciat mi przebaczy¢, to jest to jego
sprawa. Nawet jesli mi nie przebaczy, to
ja moge juz wstapi¢ na droge zycia i bfo-
gostawienstwa, mitosci i Swietosci, gdyz
zrobitem wszystko, co do mnie nalezato,
co byto w mojej mocy, by nie wracac juz
do btedéw popetnianych w przesztosci.

Jesli z kolei to ja jestem kim$ po-
krzywdzonym, to Jezus wzywa mnie do
przebaczenia memu  krzywdzicielowi
od razu. Nigdy nie wolno mi sie mscic.
Powinienem zamkng¢ minione krzywdy
w przesztosci. A jednoczes$nie powinie-
nem zmadrzec tak, by nie pozwoli¢ sie juz
wiecej krzywdzi¢, by odtad skutecznie sie
broni¢ przed tymi, ktdrzy nie chcg czy nie
potrafig kochac.

Czy to znaczy, ze mam i$¢ do krzyw-
dziciela i oznajmi¢ mu: ,Przebaczytem
cil”? Otoz nie! To bytaby forma naiwnosci

Marek Palinski

specjalista psychiatra
przyjmuje prywatnie

w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

an
as
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M. JANIK - PODGORSKA

RTO-LIVE

specjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
(602 660 944, 582 004 7S

Radoem ul Celkaliska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

z mojej strony. Abym moégt zakomuniko-
wac krzywdzicielowi, ze mu przebaczam,
on musi spetni¢ najpierw warunki, o ktd-
rych byta mowa wyzej. Przebaczy¢ krzyw-
dzicielowi mozna od razu, ale powiedzie¢
mu o tym mozna dopiero wtedy, gdy on
wyzna swg wineg, przeprosi za nig i za-
doséuczyni. Jesli bowiem pokrzywdzony
oznajmi krzywdzicielowi, ze mu przeba-
czyt, zanim tamten spetni te warunki, to
wprowadza go w btad i rozzuchwala go
do zta, gdyz pomaga mu tudzi¢ sie, ze tak
fatwo jest uwolnic sie od ztej przesztosci.
Komunikowanie przebaczenia krzywdzi-
cielowi, ktéry nie ma zamiaru sie zmie-
nia¢, jest przejawem wielkiej naiwnosci,
a takze przejawem bycia niemitosiernym
wobec samego siebie.
Zrédlo: https://opoka.org.pl/
biblioteka/l/IP/md_zranieniarel.html

Ciag dalszy artykutu w kolejnym 301.
- grudniowym numerze Zdroéwka.

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

ZDRdOkWIE

Py oy —
Jan Kopacz

LEK. PSYCHIATRA
PRZYJMUJE PRYWATNIE

KOZIENICE,

Centrum Leczenia Uzaleznien i Pomocy Psych.
ul. Warszawska 13

Rejestracja pacjentow

tel.: 508 713 094

RADOM,
Méj Lekarz Radom,
ul. Skrajna 113
Rejestracja pacjentow

tel.: 694 88 00 44
B ——

S/0333

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym
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apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
lza, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36

sucha, ul. Radomska 1
ydtowiec, ul. Staszica 17
vlen, ul. Sw. Jana 1



Dobro¢ przepustkg do nieba

Listopad to szczegdlny czas wdziecz-
nej pamieci o naszych bliskich zmartych,
ktérzy za zycia darzyli nas troskliwg mito-
$cig. To takze czas osobistej refleksji nad
sensem naszego 2ycia. Mitos¢ do Boga
i ludzi oraz wiara w zwyciestwo Chrystu-
sa nad $miercig pozwalajg nam z nadzieja
patrze¢ poza horyzont doczesnych rado-
Sci i zmartwien.

Niech nadzieja przysztej nagrody be-
dzie dla nas zacheta do wytrwatej stuzby
naszym chorym braciom i siostrom, niech
mobilizuje nas do czynienia dobra, ktére
ocala cztowieczeristwo w drugim cztowie-
ku potrzebujgcym naszej troski; czynione
dobro ocala tez cztowieczenstwo w nas,
ktérzy pomagamy.

Ewangelia Chrystusa uczy nas, ze
na koncu zycia bedziemy sadzeni jedynie
z mitosci, z drobnych gestéw zyczliwosci
i wsparcia okazanego drugiemu cztowie-
kowi. Uczynione dobro bedzie naszym
skarbem w wiecznosci i naszg przepustka
do nieba.

Kazdego dnia czynmy dobro, cho¢-
by najmniejsze, a przez to uczynimy bar-
dziej znosnym nasze wspdlne czekanie na

wieczng radosé w niebie.
Modlitwa za zmarte pielegniarki

W niedziele, 15. listopada w Parafii
Mitosierdzia Bozego w Radomiu odbyto
sie nabozenstwo wypominkowe w in-
tencji zmartych pielegniarek i potoznych.
W modlitwe Koronkg do Bozego Mito-
sierdzia wtgczyliSmy tych, ktorzy przeszli
juz na drugg strone zycia i zapisali sie w
pamieci Srodowiska pielegniarskiego. Po
nabozenstwie zostata odprawiona Msza
Swieta w intencji wspominanych zmartych
pielegniarek i potoznych.

P

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZP0OZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej
od pon. do sob. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homiliq w Kaplicy MB z Lourdes
Poniedziatek - Pigtek - 15.00

sobota, niedziela, $wigta nakazane 10.00
Nabozenstwo rézancowe i adoracja
Naj$wietszego Sakramentu: pn - pt - 14.00
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziafach szpitalnych

SAKRAMENT namaszczenia chorych i pokuty
udzielany jest na oddziatach szpitalnych
KAPELANI:

ks. dr Radosfaw Kacprzak, ks. Bogusftaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej: Niedziele

i Swieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koscielne przypadajace w dni robocze -15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentéw
$wietych: pn.-pt.; 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego Iub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

Dziekujemy Katolickiemu Stowarzy-
szeniu Pielegniarek i Potoznych Polskich
w Radomiu za pielegnowanie pamieci
o swoich zmartych kolezankach. Dzieku-
jemy za wyrazone we wspolnej modlitwie
Swiadectwo wiary w $wietych obcowanie
i zycie wieczne.

Postuga kapelanéw w trudnym czasie

W $rode, 4. listopada, we wspomnie-
nie $w. Karola Boromeusza, kapelani szpi-
talni modlili sie na Jasnej Gdrze w inten-
cji owocnej postugi w szpitalach w czasie
pandemii koronawirusa. W godzinie Ape-
lu kaptani zawierzyli Matce Najswietszej,
Wspomozycielce wiernych i Uzdrowie-
niu chorych, zaréwno swojg postuge jak
i wszystkich pracownikéw stuzby zdrowia.
Podczas rozwazania apelowego zgroma-
dzeni ksieza przypomnieli sobie funda-
mentalng zasade szpitalnej pracy: ,Zdro-
wie chorego najwyzszym prawem”.

tacinskie stowo ,salus” ttumaczone
jako ,,zdrowie”, oznacza takze ,zbawienie”.
Pomoc choremu w zbawieniu jego duszy
jest najgtebszym sensem kapelanskiej po-
stugi i kazdej szpitalnej troski o chorych
spetnianej w duchu chrzescijanskiej mito-
sci.

Dziekujemy  wszystkim  ksiezom
kapelanom i duszpasterzom parafialnym,
ktérzy, pomimo utrudnien zwigzanych
z zarzadzeniami sanitarnymi, troszczg sie
o duchowe dobro chorych, przynoszac im
w sakramentach swietych ulge w cierpie-
niu i doswiadczenie Bozej mitosci.

Ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia

N Mazowiecki Szpital Specialistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZOZ w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z,NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 4833 112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Najblizsze
wydarzenia DSZ

5 grudnia - Dzien Skupienia Stuzby
Zdrowia.

13 grudnia, godz. 15 - Msza
Swieta w intencji Stuzby Zdro-
wia (Parafia Mitosierdzia Bozego
w Radomiu).

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

Apiieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

\‘APTEKA

tel. 48 332 07 29

PON - PT
7:30 - 20200

A/0013

SOBOTA
8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

{‘APTEKA

A/0036

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata

nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

Recleor, U, Keomenceseow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1&l, 448 S8 48 4l

réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

Dyrektor Samodzielnego Wojewodzkiego Publicznego
Zespotu Zakladow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, ul. Krychnowicka 1,
zatrudni do pracy w oddziatach szpitalnych
i/lub na dyzurach medycznych:

APTEKN

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

1. Lekarzy specjalistow psychiatrow;
2. Lekarzy w trakcie specjalizacji z psychiatrii
lub chcacych sie specjalizowaé w psychiatrii;

Oferujemy atrakcyjne warunki pracy i ptacy. Forma zatrudnienia do uzgodnienia.

www.zdrowko.com

Blizsze informacje mozna uzyskac:

Jan Krzysztof Bartel - Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa — 48 332 450 04
krzysztof.bartel@szpitalpsychiatryczny.radom.pl

Marzena G6zdz — Kierownik Dziatu Stuzb Pracowniczych 48 332 45 16
marzena.gozdz@szpitalpsychiatryczny.radom.pl

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

A/0131) )




