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Jesien idzie, nie ma na to rady.

Doczekalismy sie i jest z nami. Ztota pol-
ska jesien. W tym roku jakos$ powoli ubiera
sie na kolorowo, a przywitata nas deszczem
i zimnem. Przyniosta, jak sie tego spodzie-
walismy, wzrost zachorowan na koronawiru-
sa. Prawie nikt nie byt w stanie przewidzie¢,
ze przyrost zachorowan moze miec takie
szaleficze tempo. Jakie skutki przyniosg
kolejne obostrzenia i ograniczenia nakfa-
dane przez rzad? Jakie przyniosg efekty?
Ufajmy, ze dobre dla nas wszystkich. Pomimo
burzliwych wydarzen, ktére zaskakuja kaz-
dego dnia, trzeba robi¢ swoje. Przestrzega-
nie zalecen sanitarno-epidemiologicznych:

noszenie maseczek, uzywanie rekawiczek
i ptyndw dezynfekcyjnych (do czego juz
przywyklismy), zachowanie dystansu spo-
tecznego i wiele innych obostrzen, niech
nie przestoni nam urokéw i zapachow, ktore
przynosi nam w darze jesief. Zyczac wszyst-
kim czytelnikom informatora pieknych spo-
tkan z jesienig oraz nade wszystko dobrego
zdrowia i wewnetrznego spokoju, zacheca-
jac do podejmowania ciggtej walki z koro-
nawirusem, zapraszam do lektury wrzesnio-
wego 299. numeru Zdréwka.

zg

Punkt widokowy na Wzgorzu Gosan koto Miedzyzdroi, foto: Jalery
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Brudna maseczka jak
bomba biologiczna
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Jak nauczy¢ dziecko
wydmuchiwac nos?
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Co warto mie¢ pod reka
w czasie epidemii?
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Przetwory domowe
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Serce - budowa.
Jak dziata serce?
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Bogactwo natury
- sok z buraka
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Leczenie
chorob zylnych
konczyn dolnych
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa
« prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

AD/0272

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY
lek. Anna Dusinska-Kaminska

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

‘5}‘_’

I
g

PRZETESTUJ APARAT
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REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZ

Stomatologia — str. 14, 15
Urologia — str. 7

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10,

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 10,
19

NZOZ, Poradnie — str. 4, 11, 10, 17

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 5

Chirurgia — str. 25

Chirurgia naczyniowa — str. 8
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 9
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 8
Neurologia — str. 12, 13, 18
Okulistyka — str. 2, 16
Onkologia — str. 8, 19
Ortopedia — str. 17, 19, 24, 25

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 20 21, 22

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 3, 4, 8, 15
Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16,

Pediatria — str. 20 15, 24

Psychiatria — str. 25 Radiologia - str. 5, 11, 16, 15
Psychologia — str. 7 ZDROWIE | URODA
Rehabilitacja — str. 5, 22 _str. 9

Reumatologia — str. 22

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9
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MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3,5, 7, 9, 11,
13,17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych

dziatalnos¢ medyczng — str. 2, 4,
18, 21, 28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 26,27
APTEKI

- str. 26, 28

INNE

-str. 4, 23



Centrum Medyczne

™ME

NzZOZ

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

www.medjanaradom.pl

SPECJALISTYKA

Tel.: 48 363 33 73 / 510 098 225
medjana@medjanaradom.pl

REHABILITACJA
Tel.: 48 326 23 00 / 506 754 134

K3 CentrumMedyczneMedjana

PORADNIA
URAZOWO-ORTOPEDYCZNA
DLA DZIECI | DOROSLYCH

NYZ

| USLUGI KOMERCYJNE

ORTOPEDZI

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda
NFZ i komercja
lek. med. Mirostaw Swierczek spec.
chirurg - ortopeda NFZ i komercja
lek. med. Stanistaw Zykubek spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek. med. Lukasz Jastrzebski spec.
ortopeda - traumatolog NFZ i komercja
lek.med. Maciej Naroznik NFZ i komercja
llek.med. Hubert Kazubinski spec.
ortopeda - traumatolog komercja
lek. med. Rafat Niemiec spec.
ortopeda - traumatolog komercja

MEDYCYNA SPORTOWA

lek. med. Zbigniew Piasta spec. chirurg - ortopeda,
lek. med. sportowej komercja

OSRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ

w ramach NFZ
- KINEZYTERAPIA
- FIZYKOTERAPIA
- MASAZE

USLUGI KOMERCYJNE
NEUROLODZY

lek. med. Ewa Dudzinska spec. neurolog
lek. med. Katarzyna Frynas spec. neurolog

CHIRURDZY OGOLNI
lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg ogélny
lek. med. Danuta Krajewska spec. chorob piersi

CHIRURG DZIECIECY
lek.med. Krzysztof Barytka spec. chirurg dzieciecy

CHIRURDZY NACZYNIOWI / DOPPLER KONCZYN
drn. med. Adam Kuklinski spec. chirurg naczyniowy
lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

UROLOG
lek. med. Andrzej Alter spec. urolog

KARDIOLODZY
prof. dr hab. n. med. Dariusz A.Kosior spec. kardiolog, internista
lek. med. Matgorzata Kosztowniak spec. kardiolog

KARDIOLOG DZIECIECY

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. choréb dzieciecych,
spec. kardiolog dzieciecy

PSYCHOLOG
mgr Joanna Kotacz

PSYCHIATRA
lek. med. Dorota Ostrach spec. psychiatra

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

/ HOLTER / ECHO SERCA

lek. med. Jolanta Kwiecien spec. kardiolog (dorosli)

lek. med. Patrycja Ordyk-Rusek spec. kardiolog dzieciecy

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

lek. med. Piotr Styk spec. choréb dzieciecych, radiolog
drn.med. Pawet Piekarski spec. radiolog

USG NARZADOW WEWNETRZNYCH:
PIERSI, TARCZYCY, SLINIANEK, PROSTATY
lek. med. ElZbieta Nowaczek Dziocha spec. radiolog
lek. med. Anna Pitat-Miko$ spec. radiolog

lek. med. Agata Zrebiec Kozera spec. radiolog

lek. med. Justyna Rebi$s Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Petelska spec. radiolog

lek. med. Fawaz Ahmad spec. chirurg (Certyfiakat PTU)
lek. med. Piotr Styk spec. chorob dzieciecych, radiolog
lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr.n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

DOPPLER TETNIC DOMOZGOWYCH

lek. med. Justyna Rebi$ Wozniak spec. radiolog

lek. med. Anna Pitat-Miko$ spec. radiolog

lek. med. Norbert Grel spec. radiolog

dr.n. med. Pawet Piekarski spec. radiolog

drn.med. Adam Kuklinski spec. chirurg naczyniowy

lek. med. Zbigniew Kupis spec. chirurg naczyniowy, angiolog

Z/0471
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KARDIOL9G!IA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel 728775 577
Wtorek czwartek od 15" , zapisy od 12"
USG serca
badania Holter EKG
Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

20LOM

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Brudna maseczka jok bomba biologiczna.
Czym grozi noszenie brudne| maseczki?

Nosisz te sama maske przez kilka dni, przecho-
wujesz w kieszeni, torbie lub w zakurzonym samo-
chodzie, wielorazowg maske pierzesz dopiero, gdy
wyglada na mocno zuzyta? Mozesz sobie zaszko-
dzi¢ nie tylko dlatego, ze na takiej maseczce moze
znajdowacé sie koronawirus. Eksperci ostrzegaja,
ze brudna maseczka jest jak bomba biologiczna
z op6znionym zaptonem. Czym moze grozi¢ noszenie
brudnej maseczki?

wielorazowe zas re-
gularnie pra¢ w pralce

Zgodnie z zaleceniami ekspertéw
- w tym z amerykanskiego CDC (Centra

Kontroli i Prewencji Chordb) maseczki
powinno sie traktowac jak bielizne i co-
dziennie zmieniaé.

Maseczki jednorazowe nalezy wy-
rzuca¢ po kilku godzinach noszenia,

w temperaturze co naj-
mniej 60 st C, by nie stanowity Zzrodta
zakazenia.

Rzeczywisto$¢ jest jednak inna:
wiele oséb nosi maseczki jednorazo-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

o USG
TARCZYCY
v BIOPSJE

@ECHO SERCA
@ HOLTER EKG

12 kanatowy

@ HOLTER

cisnieniowy

OTESTY WYSIEKOWE

ul. EFocha 14, 1 pietro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak

Lek. med. Grzegorz Rak

26-600 Radom,

Kompleksowa
opieka lekarska

kardiolog endokrynolog
tel.: 605 344 577

kardiolog
tel.: 602 665 828

K/0070

we przez kilka, a nawet kilkanascie dni,
a wielorazowe pierze rzadko lub dopie-
ro wtedy, kiedy wyraznie wida¢ na nich
brud.

Tymczasem  noszenie  brudnej
maseczki moze powaznie zaszkodzic.
Nie tylko dlatego, ze moze znajdowac sie
na niej koronawirus - szkodzg réwniez
obecne na niej bakterie oraz czgsteczki
smogu - ostrzegajg eksperci. Noszenie
brudnej maseczki moze wiec stanowic
powazne zagrozenie dla zdrowia.

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA

EKG, UKG (echo serca)
Holter EKG (12 i 3 kanatowy)
Holter ci$nieniowy

Konsultacje kardiologiczne
Badania pediatryczne

K/0431

Przychodnia EndoCard,
Radom (Glinice), ul. Biata 47

603 770 018

www.kardiolog-dzieciecy.radom.pl

biedrzycka@ymail.com




GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloznik, endokrynolog
PRZYJIMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

Co znajduje sie na brudnej maseczce?

Na brudnej maseczce mogg znaj-
dowacd sie wirusy, w tym koronawirus
i wirusy grypy, ktére osadzajg sie na
niej w trakcie normalnego uzytkowania.
Co prawda nie namnazajg sie na niej,
lecz mimo to noszac takg maseczke
przez dtuiszy czas narazamy sie na za-
kazenie - niedawne badania udowod-
nity, ze koronawirus moze przetrwac
na przedmiotach codziennego uzytku
nawet do 28 dni. Ryzyko jest zwtaszcza,
jesli pomylimy sie i zatozymy maseczke
odwrotng strong, czyli tg, ktéra wcze-
$niej byta na zewnatrz.

Na brudnej maseczce obecne s3
réwniez bakterie i plesn, co udowodnity
testy przeprowadzone przez niemiecki
magazyn konsumencki K-Tipp. W wilgot-
nym, cieptym sSrodowisku, jakie tworzy
sie pod wptywem oddechu, majg znako-
mite srodowisko do tego, by szybko sie
namnazad. Dlatego jesli maska staje sie
wilgotna, nalezy jg zmieni¢ - jednorazo-
wa wyrzuci¢, a wielorazowg wyprac.

Na maseczce osadzajg sie rowniez
obecne w powietrzu czasteczki spalin
i smogu, tworzonego przez drobiny ku-
rzu, sadzy, popiotéw, startego ogumie-
nia samochoddw. Na maseczce osadzajg
sie substancje takie, jak wielopierscie-
niowe weglowodory aromatyczne, tlen-

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

D/0047

przyjmuje
od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

HELIOMED

KTG, cytologia,
badania prenatalne,
antykoncepcja,
drobne zabiegi
I inne porady

Keimipleksowa opieka nad kobieta
martkazdym etapie jej zycia
www.heliomed.

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE

Dr Matgorzata Ghanim

USG PRENATALNE, USG 3D/4D
Dr n. med. Ewa Zwolinska

USG piersi, tarczycy, jamy brzusznej iinne

GINEKOLOGIA

Dr Jolanta Sitarz

DIABETOLOG
Dr Anna Jaskiewicz

G/0140
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ki azotu, tlenki siarki, tlenek wegla czy
metale ciezkie.

Brudna maseczka moze podraznic¢
skére i zaostrzyé tradzik. Scisle przy-
legajagce do skdry elementy maseczki
wywotujg mikrootarcia, ktére zwieksza-
ja ryzyko infekcji - zwtaszcza ze obecne

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
|AF/0338] tel. 608490043

p Radom, ul. Zegara Stonecznego 6 m. 5
' Zapisy i informacje pod numerem:

; Poniedziatek - pigtek: 10-19, wybrane soboty: 10-14

508 007 881

Rejestracja czynna:

naturalnie na skdrze bakterie w wilgot-
nym s$rodowisku pod maseczkg mogg
sie tatwiej namnazac, doprowadzajac do
stanu zapalnego, a nawet do zakazenia
gronkowcem.

) Autor: Katarzyna Hubicz
Zrodto: poradnikzdrowie.pl

lerteorz

SPZOZ

Poradnia

Medycyny
Rod=innej
Radom, ul.Zeromskiego 31

tel. 48 362 89 47

czynne codziennie

w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:
Waldemar Przybytowicz

internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Karol Dabinski
spec. choréb wewnetrznych

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny

Elwira Jeczynska
lek. rodzinny

UStUGI PIELEGNIARSKIE

gabinet zabiegowy:
- EKG - pomiar RR
- iniekcje - szczepienia ochronne

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon., czw. 14 - 16, wt. 11.30 - 13.30,
$r. 13.30 - 15.30, tel. 553 444 207

-5 -

GINEXOEOGIA

ZDRAV/E PORLRNIE

A L Ewﬁvgrgklo-cgi G IA

PORARNIE
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Jak nauczyé dziecko wydmuchiwad nos?
4 skuteczne sposoby
na nauke wydmuchiwania noska

Cho¢ z pozoru wydmuchanie nosa wydaje sie banalng i wrecz
naturalng czynnoscia, kazda mama doskonale wie, ze nie jest to takie
proste zadanie. Dopdki dziecko jest mate, mozna uzywac aspiratora.
Co jednak zrobi¢, gdy podrosnie? Zobacz, jak nauczy¢ dziecko wydmu-

chiwaé nosé.

Jak nauczy¢ dziecko wydmuchiwaé
nos? To pytanie zadaje sobie wielu ro-
dzicow. Wbrew pozorom, nauka tej pro-
stej czynnosci wcale nie jest taka prosta,
zwtaszcza gdy mamy do czynienia z ma-
tym dzieckiem.

W rzeczywistosci, jak wiadomo, bywa
réznie. Na szczescie, dzieki kilku prostym
sposobom mozna tatwo i przyjemnie na-
uczy¢ dziecko samodzielnie wydmuchi-
wac nos! Jaki to sposoby? Podpowiada
lek. med. Marta Kolek-Mizia — specjali-
sty chordéb dzieci.

Teoretycznie przed ukoriczeniem
2. roku Zzycia dziecko powinno potra-
fi¢ samodzielnie wydmuchiwaé nos.

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezptanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

4 skuteczne sposoby, aby nauczy¢ dziecko wydmuchiwacé nos

1. Zacznij, zanim nadejdzie infekcja.
Nauke wydmuchiwania nosa rozpocznij,
gdy dziecko nie jest chore. Popros, aby
udawato, ze zdmuchuje swieczki na uro-
dzinowym torcie. Mozesz tez pobawic
sie w zdmuchiwanie dmuchawcéw czy
tez matych kawatkéw papieru ze sto-

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji N7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN I'Z. i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,

opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci. ‘

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r. =

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewngtrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
¢ Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia ] I
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krétkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]




LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

1Hw; al Ly

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

tu. Kiedy dziecko nauczy sie i zrozumie
o co chodzi w dmuchaniu, zaproponuj te
same zabawy, ale z wypuszczaniem po-
wietrza przez nos.

2. Daj mu przyktad. Dzieci uwielbia-
ja nasladowa¢ swoich rodzicow. Pokaz
dziecku, jak prawidtowo dmucha sie nos.
Wyttumacz przy tym, jak bardzo jest to
wazne, kiedy ma sie katar. Kto wie — by¢
moze to w zupetnosci wystarczy.

3. Kup kolorowe chusteczki Pamie-
taj, ze chusteczki z ulubionymi postacia-
mi z kreskowek, czy tez mate nagrody za
prawidtowo wydmuchany nosek moga
bardzo skutecznie zacheci¢ dziecko do
oczyszczenia nosa.

4. Uzyj roztworu z soli fizjologicznej
Rozrzedzi wydzieline i utatwi wydmuchi-
wanie nosa. Po aplikacji solg fizjologicz-
ng posadz dziecko na swoich kolanach,
wez jednorazowq chusteczke higienicz-
ng, zatkaj jedng dziurke nosa i popros,
by dmuchneto. Tg samg czynnos¢ po-
wtorz przy drugiej dziurce. Bardzo waz-
ne jest, by dziecko nie dmuchato nosa
z dwoch dziurek jednoczesnie. Moze to
bowiem doprowadzi¢ do przemieszcze-
nia sie wydzieliny przez trgbke stuchowg
do ucha srodkowego i zakazenia ucha.

Zrédlo: https://www.mjakmama24.pl

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N /7.

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

48 360 74 52,

)

_

P/0430

600 766 982

ANZOZ Usftugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MIAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

——

POSIADAMY
KONTRAKT z NFZ
KROTKIE TERMINY

~» Wykonywanie

-~ badan na
zyczenie pacjentow
oraz w ramach

pakietu

LUXMED, PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH

ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM

CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

dr n.med. Jarostaw Wieckowski

B/0335

specjalista urolog

RADOStAW MOLGA

CentrumrVedyczne
hit MED

Radom
ul. Chtodna 26

\/

502 166 165
48 331 06 46
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LARYNGOLOGIA

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

- Pracowania Doboru
& Aparatéw Stuchowych
A NS ZOZ "Olsztyniska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne

- akcesoria E
REFUNDACJA z NFZ &
ZAPRASZAMY

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

osos] tel. dom. 660 426 797

M/0595

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 7.
02 660 944, 532 004! 7

Rademiul: Leldalrsiia™2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Co warto mie¢ pod rekg w czasie epidemii
koronawirusa? Odswiez domowq apteczke.

Domowa apteczka to nasz niezbednik w czasie choroby. Dlatego tez
warto zadbad, zeby byta odpowiednio wyposaiona i rzeczywiscie stuzyta
pomoca, a nie straszyta przeterminowanymi lekami. Szczegélnie teraz,
w czasie pandemii koronawirusa, warto od$wiezy¢ i uzupetni¢ apteczke.
Oto lista rzeczy, ktére powinny sie w niej znalei¢.

Termometr

Na poczatku pandemii termometry

znikaty z aptecznych i sklepowych pétek

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica z6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

w mgnieniu oka. Wszystko dlatego, ze go-
raczka jest wymieniana jako jeden z pierw-
szych i gtéwnych objawdéw zakazenia koro-
nawirusem. Sam zakup termometru teraz
nie jest juz wyzwaniem, ale trudnosci wciaz
moze sprawi¢ odpowiednie zmierzenie
temperatury.

Coraz chetniej wybieramy termometry
bezdotykowe, ktére powszechnie stosowa-
ne sg w szpitalach i przychodniach. W domu
lepiej stosowaé zwykty termometr, np.
elektroniczny. W przypadku termometrow
bezdotykowych trzeba bowiem dobrze wie-
dzie¢, w ktérym miejscu na ciele powinno
sie mierzy¢ temperature oraz z jakiej odle-
gtosci od skory.

W przypadku zwyktych termometréow
najlepiej bytoby, gdyby kazdy domownik
miat swoj. Jesli to niemozliwe, termometr
nalezy odkazi¢ po uzyciu. Oddzielny termo-
metr na pewno musisz mie¢, jesli masz pod
opieka niemowlaka, poniewaz najlepszym
sposobem pomiaru temperatury u tak ma-
tego dziecka jest pomiar przez odbyt. Dla
starszych dzieci, ktére nie potrafig wysie-
dzie¢ kilku minut, aby da¢ sobie zmierzy¢
temperature np. pod jezykiem, mozna ku-
pi¢ termometr przykfadany na czoto. Cena
jest jednak o wiele wyzsza.

| co wazne — przed zmierzeniem tempe-

ratury nie przyjmuj lekdw przeciwboélowych
ani przeciwzapalnych, ktére zafatszujg wy-
nik.

Paracetamol

Pomaga zmniejszy¢ bdle miesni zwig-
zane z Covid-19 i innymi infekcjami, a tak-
ze goraczke (ponownie, najpierw sprawdz
temperature przed podaniem leku przeciw-
bdlowego i przeciwgoragczkowego).

dr n. med.

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

www.drkuklinski.pl

F/0061

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
A g tonned icus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
1 usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.

CHIRURGIA ESTETYCZNA

Sawoy Medicus,

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16
Zapisy i rejestracja pon. - pt.

kom. 722 341 247, tel. 48 380 10 50

F/0071

- 8-




Y/0604

ANIK - PODGORSKA

ORTO LIVE

mgrinz. LUdmita Podgdrska

DIETETYK KLINICZNY,

chirurgiczne leczenie

otyfosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

Zapisy tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
(602 E60 844, 532 004! 7

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET

Radom ul. Warynhskiego 9A

&® 604 792 766

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
[Giot0z]

Zapisy
na wizyty lekarskie
telefonicznie

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Ibuprofen

Ten s$rodek przeciwzapalny takze do-
brze sie sprawdza w tagodzeniu bélu i go-
raczki. Jesli masz problemy zotgdkowo-jeli-
towe uwazaj z dawkowaniem.

Leki przeciwbiegunkowe

Biegunka jest jednym ze sporadycznie
wystepujacych objawéw Covid-19. Wybierz
leki odpowiednie do wieku pacjenta — waz-
ne szczegdblnie w przypadku dzieci! | zadbaj
o wiasciwe nawadnianie i lekkg diete do
Czasu poprawy samopoczucia i ustgpienia
objawodw.

Maska ochronna

Obowigzek noszenia maseczek na
otwartym terenie zostat przywrdcony,
wcigz musimy zaktada¢ maski ochronne
w sklepach i lokalach. Co wazniejsze — ma-
ske powinienes zakfada¢ zawsze, kiedy
kaszlesz. Zastaniajac usta ograniczasz rozpy-
lanie czastek wirusa wokét siebie i chronisz
innych przed zarazeniem.

Srodki do dezynfekcji

Skuteczne sg tylko te, ktdre zawieraja
alkohol w stezeniu minimum 60 proc. Mniej
procentowe zele i chusteczki nie bedg sku-
teczne.

Rekawiczki lateksowe

Luzowanie ograniczen moze sprawic,
Ze czujemy sie bezpiecznie. Tymczasem
wchodzac do sklepu, ktéry kazdego dnia od-
wiedzajg setki osdb, lepiej zatozy¢ jednora-
zowe rekawiczki. Wazne, aby umiejetnie je
zdja¢ po uzyciu — nie dotykajgc wierzchniej
warstwy — i wyrzuci¢ do kosza. Jesli masz
na sobie rekawiczki, staraj sie nie dotykac
twarzy. Przez takie zachowania mimowolnie
ostabiasz ich ochronna funkcje.

Pulsoksymetr

Pulsoksymetr to urzadzenie elektroniczne
stuzagce do nieinwazyjnego pomiaru satu-
racji, czyli poziomu tlenu we krwi. Pulsok-
symetr to nieco drozszy wydatek, ale jesli
borykasz sie z jakimi$ problemami zdro-
wotnymi — szczegdlnie dotyczy to dusznosci
i napadow kaszlu, np. kaszlu palacza — war-
to w niego zainwestowac.

Zapasowe leki na recepte
Obecnie tradycyjne wizyty lekar-
skie zostaty ograniczone do minimum, ale

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317

GRAFTA KOMPLREKSOWE LECZENIE

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

ér. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

G/0526

Ginekolog

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.:

602 288 359, 48 363 15 52

potoznik

USG

wydawanie recept — przynajmniej w teorii
— stato sie tatwiejsze dzieki e-receptom.
Jesli na state przyjmujesz jakies leki wy-
dawane tylko na recepte, popro$ swojego
lekarza o wypisanie dodatkowego opako-
wania, aby nie doszto do awaryjnej sytuacji.

Leki przeciwhistaminowe

Wiele oséb cierpi na alergie, ale nie
poddaja sie diagnozie. W lekkich przypad-
kach mozesz siegna¢ po leki bez recepty.
Jesli jednak kaszel i zte samopoczucie nie
mijajg, skontaktuj sie z lekarzem. Alergie
fatwo pomyli¢ z innymi chorobami — nawet
z COVID-19.

Srodki na katar

Spray albo krople zmniejszajace
ukrwienie i udrozniajgce nos to takze pod-
stawa kazdej domowej apteczki. Do tego
mozesz dorzuci¢ sél morska w sprayu, ktéra
pomoze nawilza¢ i oczyszcza¢ nos np. w su-
chych pomieszczeniach albo podczas alergii.

Srodki opatrunkowe
Samoprzylepne plastry i opaska uci-

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516

-9 -

skowa, a takze gaza i bandaz — w zupetnosci
wystarczg na drobne wypadki, jakie moga
zajs¢ w domu.
| ostatnia wazna zasada — pozbadz? sie prze-
terminowanych lekéw! Oddaj je do pobli-
skiej apteki, ktora przekaze je do utylizacji.
Zrédlo: www.national-geographic.
pl/traveler/artykul

if".-
Il-.
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Specijalistyczny/Gabinet
Rodologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
“Diagnozowanie!
“Profilaktyka
= Pieleghacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskéw, nagniotkéw, modzeli)

Korekcja wrastajag
paznokci

Godziny Otwa

-~
tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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OPIEKA PIELEGNIARSKA

oA

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002.
NN ESIDZANINEN ©S @]
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, doboér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

- terapia Sl
NYZ

LEKARZE
W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00
Barbara Czapluk

lek. laryngolog
srody od godz. 12.30 - 15.30

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
< Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Catosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentow na potrzeby szkdt, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspodipraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placowkami.
= Terapia metoda Warnkego potaczona z éwi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalnos¢
diagnostyczna, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczng w zakresie:

= Indywidualne;j terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedycznej.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspdtpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

30 LAT TRADYCJI !!!

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

= Akcesoria.

= Poradnictwo.

« Fachowa pomoc i opieka.

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna ’ :
dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Slig= S

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= \Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudnosciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobow osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

= warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

NYZ

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

GABINET PROTETYKI SLUCHU
« Dobor aparatow stuchowych i wktadek.

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

- logopeda,

- surdologopeda
- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitacii
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

Konftitury, dzemy, marynaty
| iInne przetwory domowe

Galaretki, dzemy, konfitury, marynaty... Moina to
wszystko kupi¢, ale po co? Przetwory zrobione wtasnorecznie
zachowuja wiecej
przygotowujemy je ze swiezych owocéw i warzyw, ponadto
sami decydujemy o smaku i ilosci przypraw dodawanych do
kiszonek, marynat, konfitur czy dzemodw.

s3 smaczniejsze i

Cukier, sél, ocet, wysoka lub niska
temperatura - to sposoby utrwalania
przetworow. Dowiedz sie, jakie owoce
i warzywa najlepiej nadaja sie na kiszonki,
co zrobi¢, by marynaty dtuzej zachowaty
Swiezo$¢, gdzie najlepiej suszy¢ owoce
i warzywa i czym zageszcza¢ dziemy
i konfitury.

Marynaty
Marynowane gruszki,

sliwki  czy

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul, CHROBREGO 54

BEZPLATNIE na podstawie umowy z NY7Z
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (peiny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
Z& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

witamin, bo

korniszony majg znikomg
wartosc odzywczg.
Kwas octowy wplywa
draznigco na przewdd
pokarmowy i powoduje
niszczenie czerwonych
ciatek krwi. Dlatego
marynaty moga by¢ tylko dodatkiem
do potraw. Nie podaje sie ich dzieciom,
rekonwalescentom, osobom, ktére maja
problemy z przewodem pokarmowym.

e Do marynat najlepszy jest
dobrej jakosci ocet winny (powinien by¢
klarowny).

”””””””” ss2meEd.pl

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

,ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, o.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

¥bezp’ratnie sprzet medyczny.
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Radomskie
Centrum
Medyczne

+)

ul. Warynskiego 9A
26-610 Radom
www.cmradom.pl

LEKARZE SPECJALISCI:

dermatolog, ginekolog-potoznik,
alergolog, pulmonolog, endokrynolog,
kardiolog, ortopeda, chirurg-onkolog,
radiolog,neurolog, kosmetolog,
pediatra, radiolog, internista, urolog,

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

USG 3D/4D
USG-przezciemigczkowe
USG Doppler

USG potoznicze i prenatalne

Informujemy, ze Radomskie Centrum Medyczne
Scisle wspotpracuje z Radomskim Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76.
Pacjenci z Radomskiego Centrum Medycznego
moga korzysta¢ z badan diagnostycznych wykonywanych
w RCO zaréwno refundowanych jak i komercyjnych.

Godziny otwarcia PN.-PT.: 9°-20° Sobota: 9%-14"

Zapisy telefoniczne: 604 792 766
e-mail: rejestracja@cmradom.pl

e Przed zamarynowaniem
warzywa zielone zwykle blanszuje sie
w posolonej wodzie (tyzka soli na litr
wody), a owoce w zakwaszonej (3 tyzki
octu lub soku z cytryny na litr wody).

e Marynaty nabierajg wtasciwego

smaku dopiero po 2-3 tygodniach
przechowywania.
e Przetwory mniej kwasne

zachowujg dtuzej swiezos¢, jesli podda
sie je pasteryzacji. Marynaty po otwarciu
dos¢ szybko sie psuja, dlatego najlepiej je
utrwala¢ w nieduzych stoikach.

Mrozonki

Wiasciwie zrobione zachowuja smak
i niemal catg wartos¢ odzywczg produktéw
Swiezych (straty witaminy C wynoszg tylko
10-15 proc., a beta-karotenu 5-10 proc.
w owocach i 20-30 proc. w warzywach).
S3 w nich sole mineralne, btonnik, kwasy
organiczne. Drobne owoce (Sliwki, wisnie,
morele bez pestek) najlepiej zamrazac
cate ze skorka. Warzywa (korzeniowe
obrane i pokrojone) warto przedtem
obgotowac 3—5 minut w matej ilosci wody.
Mrozonkami mozna w zimie zastepowac
w przepisach swieze owoce i warzywa.
Nadajg sie na satatki, zupy, kompoty,
jarzyne.

e Mrozonek przeznaczonych do
gotowania nie nalezy wczeséniej rozmrazac

Dokoniczenie na str. 12.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

: #
}kﬁ, PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl
Przychodnia znajduje sie
w dwdéch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

C/0269

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaij
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynofog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dzieciecych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra i’

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

*

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

OPIEKUN
ME ZNY

Stawo oboda
Profilaktyka

przeciwodlezynowa,
robienie opatrunkéw,
pielegnacja pacjentéw

tel. 518 319 405

RODZINA

Grupa wsparcia
dla rodzicéw po
stracie dziecka

Wszyscy rodzice, ktorym zmarly dzieci,
niezaleznie ile dni czy lat liczyty potrzebujq
pomocy i modlitwy. Takq modlitwe im ofiarujemy.

GRUPA DOCELOWA
Rodzice, ktérzy stracili dziecko:
- w wyniku poronienia,
- niepowodzen okotoporodowych,

- rodzice, ktérych dzieci zmarty zaraz po
urodzeniu.

MIEJSCE SPORTKAN
Kuria Diecezji Radomskiej, ul. Malczewskiego 1

KIEDY?

Informacja o pierwszym spotkaniu grupy
wsparcia zostanie podana do wiadomosci rodzicéw,
ktdrzy skontaktujg sie z Wydziatem Duszpasterstwa
Rodzin.

KONTAKT DO NAS | ZAPISY

Ze wzgleddw epidemicznych prosimy o wcze-
$niejszy kontakt z naszym Wydziatem:

* % *x

Wydziat
Duszpasterstwa Rodzin
Diecezji Radomskiej

.‘1“.1.3-

ul. Malczewskiego 1,
DUSZPASTERSTWO

26 — 600 Radom
tel. 48 340 62 35;

Diecezji Radomskiej

e-mail: dr@radom.opoka.org.pl

www.dr.radom.opoka.org.pl
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ORZEL

DENTAL CARE

Sienkiewicza 8
505-731-00

ORZEL

DENTAL CARE

Sienkiewicza 8
505-731-005

J/0279

-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

e 48 363 53 66

Konfitury, dzemy, marynaty
| iInne przetwory domowe

Dokonczenie ze str. 11.

— podczas wolnego rozmrazania straty
witaminy C moga siega¢ 50 proc.

e Rozmrozonych produktéow
nie wolno ponownie zamraza¢, dlatego
najlepiej pakowaé w porcje wystarczajgce
na jeden positek.

e Zamrozone owoce i warzywa
gotuj krétko w matej ilosci wody, by
zmniejszy¢ straty cennych sktadnikéw.

Kiszonki

S dos¢ dobrym zrédtem witaminy
C, soli mineralnych, btonnika. W czasie
fermentacji powstaje kwas mlekowy,
ktéry reguluje flore bakteryjng w jelitach,
pobudzatrawienieiapetyt.Zczasemcenne

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. BOZ€Na Domanska
eksom. ANNA Domanska

Radom,

ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

sktadniki przenikaja do
kwasu, dlatego jest on
réwnie wartosciowy jak
same warzywa i owoce.
Kiszonki zawieraja duzo
soli, ktéra w nadmiarze
szkodzi, wiec trzeba
je jes¢ z umiarem.
Osoby na diecie
bezsolnej powinny
z nich zrezygnowac.
Do kiszenia najlepiej
nadajg sie: kapusta,
ogérki, buraki, kalafiory,
marchew, rzodkiew,
cebula. Z owocéw — jabtka, sliwki wegierki,
gruszki, takze cytryny i winogrona.
Powinny by¢ dojrzate, ale nie przejrzate.
Wykrojenie zepsutej czesci nie chroni
przetworu przed zepsuciem!

e Sprawdz, czy warzywa (owoce)
sg doktadnie przykryte sokiem - to
zabezpiecza przed rozwinieciem plesni.

e Kiszonki do szybkiego zjedzenia
po 3-5 dniach przenieS w chtodne
miejsce, aby przerwa¢ fermentacje.

Przetwory na zime poddaj pasteryzacji —
beda tagodniejsze w smaku, ale zachowaja
Swiezos$¢ przez rok.

Susz

Suszone owoce i warzywa dostarczaja
mineratéw, sporo skondensowanego
btonnika i cukru, nie ma w nich natomiast
witamin. W czasie suszenia witamina C
rozktada sie pod wptywem swiatta albo
ginie w wysokiej temperaturze, gdy
do suszenia uzywa sie piekarnika lub

a

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7 A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

-12_
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JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

specjalnej suszarki. Wartosci odzywczej
nie tracg nasiona roslin strgczkowych
bogate w biatko, ktére nie ginie podczas
suszenia. Suszone owoce poprawiajg
prace przewodu pokarmowego, ale s3
kaloryczne. Mozna je jadaé¢ od czasu do
czasu w niewielkich ilosciach.

e Owoceiwarzywa najlepiej suszy¢
W zacienionym, przewiewnym miejscu.
Suszenie w piekarniku ma jednak tez
pewng zalete: jest rodzajem sterylizacji,
podczas ktdrej ging drobnoustroje. Dzieki
temu susz potem lepiej sie przechowuje.

e Susz najlepiej trzymacd
w blaszanych lub plastikowych pudetkach
albo szczelnie zamknietych stojach.

Owoce, przeciery,

soki pasteryzowane

Zachowujg duzo witaminy C, mimo
ze poddaje sie je dziataniu wysokiej
temperatury. Ogrzewa sie je dos¢ krétko, a
przetwarzane owoce i warzywa gotujg sie
we wiasnym soku i pod przykryciem. Tak
zrobione przetwory sg bardzo zdrowe, pod
warunkiem Zze nie doda sie do nich cukru.
Przygotowane stoiki wypetnij surowymi
owocami (warzywami), zalej zalewa,
szczelnie zamkniete ustaw w naczyniu
z wodg i gotuj ok. 20 minut. Tak samo
pasteryzuje sie przeciery, soki owocowe
i warzywne zrobione w sokowirdéwce.

e  Przetworéw ze sSwiezych

www.unident.radom.pl

owocdéw i warzyw lepiej nie gotowad
przed jedzeniem, aby nie zwiekszaé strat
witaminy C i beta-karotenu.

e Sokow i przecierdw  ze
Swiezych owocéw (warzyw) mozna nie
pasteryzowa¢, ale trzeba doda¢ duzo
cukru. Zachowujg wiecej witaminy C,
jednak sg bardzo kaloryczne i nie nadajg
sie do dtugiego przechowywania.

Konfitury, dzemy, galaretki

Wymagajg dtugiego smazenia lub
gotowania, dlatego na ogoét zupetnie
tracg witamine C. Zachowuja jednak sole
mineralne i btonnik. Ze wzgledu na duza
zawartos¢ cukru (powidta 1-2 kg, galaretki
60-70 dag, dzemy 40-60 dag cukru na
1 kg owocdw) sa kaloryczne.

e Mozna kupic preparaty
zelujgce, ktére zageszczaja przetwory
z owocdw, skracajac czas smazenia, wiec
przetwory zachowujg wiecej witaminy
C niz przyrzadzone tradycyjnie. Jednak
zawierajg one konserwanty, dlatego lepiej
z nich zrezygnowac.

e  Przetwory niskocukrowe (10-25
dag cukru na 1 kg oczyszczonych owocow)
trzeba pasteryzowad.

e Najsmaczniejsze sg  dzemy
przyrzadzone z kilku gatunkéw owocow.
Dobrze tez tgczy¢é owoce stodkie
z kwasnymi, np. porzeczki z morelami.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

AN UUMNMIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOM
UL. LIMANOWSKIEGO 73/75 LOK 1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

J/0515

Zapraszamy

pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDERNTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

MUultiDENT

| e —]
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

J/0410

- STOMATOLOGIA

Radom, ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

J/0254

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zeboéw

. . L
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe

J/0543

° Korony, mosty - porcelanowe

(Godzinyjprzyjcc Jlinformaciclifzapisy
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

sobota 9.00 do 14.00

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

J/0664

Zw?wg rgv k%ol mE

www.medident.radom.pl

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Poniedziatek - czwartek 14 - 19%,
piatek 9%°-13”, sobota 9%-13”

GABINET
STOMATOLOGICZNY

tek. stom. EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejécie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012
606 712 214

tel,

UL el

UL el

UL el



www.endomed.radom.pl

ENDOMED

www.endomed.radom.pl

ENDOMED

www.endomed.radom.pl

ENDOMED

www.endomed.radom.pl

ENDOMED

www.endomed.radom.pl

ENDOMED

Z/0029

® ul. Kilinskiego 6
en O‘ n ]e tel. 48 340 02 35, 48 340 02 36
kom. 606 169 634, 606 169 637

www.endomed.radom.pl

&
&5 PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ

INTERNISCI

lek. med. Anna Frydryk ¢ spec. choréb wewnetrznych, diabetolog

dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska ¢ spec. choréb wewnetrznych, nefrolog
lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz  spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
lek. med. Anna Malinowska * spec. choréb wewnetrznych, hipertensjolog

lek. med. Ewa Molenda ¢ spec. chor6b wewnetrznych

dr n. med. Violetta Wilk « spec. choréb wewnetrznych, endokrynclog
lek.med. Marta Koper-Grygiels spec.medycyny rodzinnej
PEDIATRZY

lek. med. Paulina Kozinska * pediatra

lek. med. Monika Ociesa * spec. pediatra

lek. med. Grzegorz Smelcerz - spec. pediatra

lek. med. Stanistawa Szczes$niak-Mazur ¢ spec. pediatra
lek. med. Grzegorz Walczynski * spec. pediatra

lek. med. lwona Kedzior-Biedrzycka ¢ spec. pediatra, kardiolog

NFZ PUNKT SZCZEPIEN

NFZ GABINET ZABIEGOWY - EKG

(g NPZ PUNKT POBRAN LABORATORYJNYCH
PORADNIE SPECJALISTYCZNE

NFZ Gastroenterologiczna - Iek. med. Janusz Romanowski, lek. med. Marek Stankiewicz,
lek. med. Jacek Kuta, lek. med. Ewa Tylec-Osébka, lek. med. Barttomiej Kalbarczyk
lek. Jacek Sobaszek,

NFZ Gastroenterologiczna dla dzieci - lek. med. Lestaw Syczewski

NFZ Proktologiczna — lek. med. Sebastian Grudziriski

NF¥Z Onkologiczna - drn. med. Robert Wiraszka, lek. med. Jacek Jodtowski
Chirurgii ogolnej/onkologicznej - lek.med.Jacek Jodtowski

Chirurgii naczyniowej — dr n.med. Adam Kukliriski, lek med. Bolestaw Sprawka,
lek.med. Artur Zuchowski

Chirurgii dla Dzieci - lek.med. Ewa Elertowska
Diabetologiczna — lek.med. Anna Frydryk

Endokrynologiczna — lek.med. Krzysztof Bocheriski, lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz,
dr n.med. Violetta Wilk

Hematologiczna — lek. med. Iwona Sokotowska-Giezgata
Kardiologiczna — lek.med. Anna Malinowska — wizyty, Holter RR
Nefrologiczna — dr n.med. Karolina Furman-Kuklinska
Neurologiczna — lek.med. Elzbieta Przepiérka

Ortopedyczna — lek.med. Tomasz Romaniuk (wizyty, USG - ortopedyczne, preluksacja)
Pulmonologiczna — lek.med. Mariusz Korzeniowski .
Urologiczna — lek.med. Radostaw Molga, lek.med. Antoni Nierubca

Zdrowia Psychicznego — lek.med. Malgorzata Nagadowska-Nojek v
Dietetyczna — mgr Matgorzata Janusz

_14-



) DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA N¥Z, BEZPrATNIE

Rentgen cyfrowy

USG

USG - przezciemigczkowe

USG Doppler — szyi, konczyn dolnych

W NOWEJ CZESCI ENDOMEDU - ul. Kilinskiego 6 llp.
_ﬂ,.,% PRACOWNIA ENDOSKOPOWA (przeniesiona z ul.Ks.Sedlaka)

NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z ocena histopatologiczna

— lek.med. Janusz Romanowski, lek.med. Marek Stankiewicz, lek.med. Ewa Tylec-Osdbka,
lek.med. Jacek Kuta, lek.med. Bartlomiej Kalbarczyk, lek.med. Dorota Rozborska-Bobola,
lek.med. Piotr N6zka, lek.med. Pawet Kotodziej, lek.med. Anna Cybulska, lek.med. Michat Zielinski

mozliwos$¢ badan w znieczuleniu ogélnym pod opiekg anestezjologa

— lek.med. Jolanta Gajewska, lek.med. Maria Mroczkowska, lek.med. Maria Sieczko,
lek.med. Jurkowska Agnieszka, lek.med. Krawczyk Grzegorz, lek.med. Lewandowski Tadeusz,
lek.med. Borysewicz Magdalena, lek.med. Legowik Agnieszka, lek.med. Sys Krzysztof,
lek.med. Barbara Magdzinnska-Kupczatoj¢, lek.med. Katarzyna Bieganska,
lek.med Katarzyna Karczewska

7 CHIRURGIA NACZYNIOWA

dr n.med. Adam Kuklinski — usuwanie zylakbw metodg BABCOCK'A ; FLEBECTOMIA,
RF RADIO FREQENCY, zamykanie zyt klejem tkankowym,
zamykanie zyt metodg farmakomechaniczng FLEBGRIF, skleroterapia.

475 PORADNIA NEUROCHIRURGICZNA

Prof. dr hab. med. Radostaw Rola

— pracuje w Katedrze i klinice Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej AM w Lublinie;
stazysta wielu Klinik m.in. w Lille we Francji, w San Francisco w Kalifornii;

Przewodniczgcy Komitetu Badarh Naukowych (EANS), Przewodniczacy Sekcji Neurochirurgii
Unii Europejskich Specjalistow Medycznych (UEMS); leczenie pacjentéw z nowotworami OUN,
chorobami naczyniowymi mézgu, leczenie operacyjne schorzen kregostupa.

Krzysztof Kura

— specjalista neurochirurg; starszy asystent Kliniki Neurochirurgii SP Szpitala Klinicznego Nr 4
w Lublinie; uczestnik wielu kurséw i stazy z zakresu chirurgii kregostupa (Francja, USA,
Hiszpania, Niemcy); zajmuje sie leczeniem operacyjnym schorzen kregostupa i in.
Wojciech Czyzewski

— doktorant Centrum Symulacji Medycznej Katedry Anatomii Cztowieka Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, rezydent Kliniki Neurochirurgii Szpitala Bielanskiego w Warszawie,
uczestnik praktycznych kurséw z zakresu neurochirurgii (Szkocja, Czechy, Francja, Niemcy);
leczenie operacyjne choréb kregostupa oraz urazéw czaszkowo-mézgowych.

PARTNERZY MEDYCZNI
b4 Falck o Ell})l’:llrléﬂ - 5
@ COMPENSA &8s P @ POLVED"  Allianz @

SIGHAL 10UNA VIENHA INSURANCE GROUP POL-ASSISTANCE

O/0029
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ENDOMED
www.endomed.radom.pl

ENDOMED
www.endomed.radom.pl

ENDOMED
www.endomed.radom.pl

ENDOMED
www.endomed.radom.pl

ENDOMED
www.endomed.radom.pl



www.zdrowko.com

OKULISTYKA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:

48 331 03 84, 603 917 769

Rrzyinnuje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

Serce - budowa. Jak dziata serce?

Serce jest najbardziej nieza-
wodng i wydajng pompa, jaka
znamy. Wykonuje wrecz morder-
czg prace. Przez godzine przetacza
ponad 350 litrow krwi. W ciggu
naszego dtugiego zycia serce uderza
wiecej niz 3,5 miliarda razy. | to bez
przerw i napraw. Co trzeba wiedzie¢
o budowie i pracy serca?

Serce to najwaziniejszy element
uktadu krazenia. Jaka jest budowa serca?
Jak dziata serce? Bedac dzieckiem kazdy
z nas rysowat laurke, a na niej czerwo-
ne serce przypominajace lis¢ lipy. Jak sie
okazuje, dziecieca wyobraznia nie zawo-
dzi. Miesien sercowy rzeczywiscie swym
ksztattem przypomina nieco lis¢, a kon-
kretniej sptaszczony stozek podstawa
zwrécony ku gorze.

Whbrew potocznej opinii serce lezy
nie po lewej stronie lecz niemal posrodku
klatki piersiowej, miedzy dwoma ptucami
i jest tylko lekko przesuniete w lewo. Swa
wielkoscig odpowiada mniej wiecej piesci
wiasciciela. U dorostego mezczyzny wazy
ok. 320 g, u kobiety - ok. 270 g.

Serce cztowieka jest tak mocne, ze
mogtoby wypompowaé krew na przynaj-

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
eczynny codziennie 10 - 4
sobofa 10 - 13

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metoéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chorob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

mniej 9 metréow w gore.
Serce - najwiekszy pracoholik na
Swiecie

W uktadzie krwiono$nym dorostego
cztowieka bezustannie krazy ok. 5 litréw
krwi. Serce nigdy wiec nie odpoczywa.
Pracuje w dzien i w nocy. Po co? Ano po to,
zeby po pierwsze kazdej komodrce nasze-
go organizmu zapewni¢ dostawe Swiezej
krwi, czyli jak mowia fachowcy utlenowa-
nej i bogatej m.in. w witaminy, mikroele-
menty, hormony, substancje energetycz-
ne, ktére umozliwiajg prace wszystkich
narzadow.

A po drugie, zeby zagwarantowad
odbidr krwi juz nieco zuzytej, czyli takiej,
ktéra zawiera dwutlenek wegla oraz inne
szkodliwe produkty przemiany materii.
Bez ustawicznego krazenia po prostu nie
moglibysmy zy¢. Krew z serca jest prze-
noszona do tetnic i wiosniczek, natomiast
wraca do niego przez uktad zytek i zyt. Jest
to wiec uktad zamkniety.

Jak zbudowane jest serce?

Serce sktada sie z 4 jam: lezacych w
gbérnej czesSci dwoch przedsionkow (le-
wego i prawego) i potozonych pod nimi
dwdch komor (lewej i prawej). Gdy nie ma
zadnej wady w jego budowie, prawa i lewa

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

strona naszej pompy nie majg ze sobga po-
taczenia. Rozdziela je tzw. przegroda.

Miesien sercowy otoczony jest po-
dwdjng btong - otula go najpierw na-
sierdzie, a potem osierdzie. Miedzy tymi
warstwami znajduje sie nieco ptynu pet-
nigcego role smaru. To wtasnie osierdzie
utrzymuje serce we wtasciwym potozeniu,
bo jest przyczepione za pomocy specjal-
nych wiezadet do kregostupa, przepony
i innych czesci klatki piersiowej.
Najczestsze choroby serca

e Zawat serca

W naczyniach krwiono$nych powsta-
je wiele zmian, prowadzgcych do powaz-
nych schorzen. Tworza sie w nich np. za-
krzepy, ktére wedrujg wraz z krwig i jesli
zatorujg ciasne naczynie, odcinajg jej do-
ptyw m.in. do serca, mdzgu, ptuc. Wtedy
dochodzi do zawatu tych narzadow, czyli
obumierania ich komérek na skutek nie-
dotlenienie i niedozywienia.

e Choroba niedokrwienna serca

Zwana jest rowniez niewydolnoscig
wiencowa. Na skutek zwezenia naczyn
wiencowych (to efekt miazdzycy, czyli
odktadania sie ztogéw cholesterolowo-
-wapiennych w $cianach tetnic) serce jest
stabiej zaopatrywane w tlen i sktadniki od-
zywcze.

e Arytmia serca

Méwi sie o niej, gdy pojawiajg sie
dodatkowe skurcze miesnia sercowego.
Wodweczas jego praca staje sie bardzo nie-
regularna - bicie (rytm) moze nagle sie
przyspiesza¢ lub niepokojaco zwalniaé.
Wiasciwie nie jest to choroba serca, ale
objaw rdéinych schorzed tego narzadu.

O/0303

PTY KBS

ZABIMET PDEFNSES_|

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
miraagaizly

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85

skcorota wrgres
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Obstuga
Organizacyjno - Rozliczeniowa

Podmiotéw Leczniczych
Jolanta Sokotowska

- sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
(zakresy: Stomatologia, ZPO, AOS,
PSY, POZ, Rehabilitacja,

Opieka Dtugoterminowa oraz
Opieka Paliatywna i Hospicyjna)

- doradztwo w sporzadzaniu
Raportow statystycznych

- obstuga SzOl
i Portali Swiadczeniodawcy

- dokonywanie wpisow do Rejestru
Podmiotéw Wykonujacych
Dziatalno$¢ Leczniczg

- doradztwo w zakresie EDM
(e-recepta, e-skierowanie)

- porady informatyczne

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

Y/0340

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Rafat Zych V! 20

Q/( Punkt konsultacyjny
indywidualnych ortez VIGO )
helping people move on

INFANT  Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

AP/0643|

26-600 Radom ul Mita 17

tel 604 470 395

mail: medycznerozliczenia@gmail.com

Zdarza sie czasem takze u osdb zupetnie
zdrowych.

Jak pracuje serce?

Praca serca polega na statym, na-
przemiennym kurczeniu sie i rozkurczaniu
przedsionkdw i komdr. Gdy jestesmy zre-
laksowani - nastepuje to okoto 70 razy na
minute. Kiedy jestesmy podekscytowani,
zdenerwowani czy tez wykonujemy spory
wysitek fizyczny, takze gdy sie kochamy
- nasz najwazniejszy miesien przyspiesza
i moze ,uderza¢” wiecej niz 130 razy na
minute.

Nasze serce pracuje w cyklu dwu-
fazowym. Pierwsza faza ttoczenia krwi
nazywana jest rozkurczowa. Najpierw
krew wptywa do przedsionkéw: do pra-
wego ,,brudna” z organizmu, a do lewego
- »,czysta” z ptuc. Gdy krew zgromadzi sie
w obu, bodziec elektryczny (wytwarzany
przez wyspecjalizowane komaorki miesnio-
we serca, czyli tzw. wezet zatokowo-przed-
sionkowy) zmusza je do skurczu. Krew
przepycha sie przez otwarte zastawki: troj-
dzielng do prawej komory i dwudzielng do
lewe;j.

Kiedy komory napetnig sie krwia,
zaczyna sie druga faza cyklu zwana skur-
czowq. Znowu daje o sobie zna¢ bodziec
elektryczny. Komory kurczg sie, a zastawki
tréjdzielna i dwudzielna zamykajg szczel-
nie, by krew nie mogta cofna¢ sie do przed-
sionkéw. W tym samym czasie otwierajg
sie: zastawka ptucna w komorze prawej
i zastawka aorty w lewej. Z komory prawej
krew ptynie do ptuc, by tam ,sie dotlenic”.
Natomiast z komory lewej bogata w tlen
krew ptynie do tetnic unaczyniajacych ser-
ceiinne narzady. Skurcz i rozkurcz miesnia
sercowego trwa ok. sekundy. (...)

Autor: lek. med. Grzegorz Prasatek,
Zrédlo: poradnikzdrowie.pl/

Y/0622

Moj Lekarz Radom.pl

PORADNIA SPECJALISTYCZNA
b4
(- ) }\ Radom
& »..0S. Halinow

-
WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM L

694 880 044

NASZ ZESPOL www.mojlekarzradom.pl

Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach
Kardiolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Dariusz Kosior - Kierownik
Kliniki Kardiologii I Nadci$nienia Tetniczego MSWIA w Warszawie
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik
OddZziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jozeféw/
Neurolog - prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi - Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /Jozefow/
Reumatolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz
Diabetolog, Pediatra — prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska
— Instytut Diabetologii w Warszawie
Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen
— prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH w Radomiu
Onkolog, Radioterapeuta — dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog - dr. Krystyna Budzynowska
Kardiolog, Internista - dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista - dr Konrad Pajagczkowsk
Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Noll
Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Prokop
Internista, Alergolog - dr Jacek Burski
Psychiatra - dr. Jan Kopacz
Neurolog - dr Pawet Chochot
Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka
Ortopeda - dr Andrzej Sawicki
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu - dr Jolanta Ostrowska
Pediatra, Lekarz Rodzinny - dr. Krystyna Dworzanska
Odchudzanie Farmakologiczne,
Lekarz Rodzinny - dr tukasz Skérka

KONSULTACJE TELEFONICZNE
zadzwon: 694 880 044
BADANIA:
USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER, EKG,

HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIQWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI

~ul. Skrajna 113
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ZDROWIE  NEYRQLOGIA
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GABINET LEKARSKI SPECJALISTYCZNY

GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

R
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©
©
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<
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N/0387

od godziny 17 tel. 606731821

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

Sok z buraka - wtasciwosci odzywcze.
Jak pi¢ sok z buraka?

Sok z buraka czerwonego, surowego lub kiszonego, ma
liczne wtasciwosci i wartosci odzywcze, dlatego warto go pi¢é.
Sok z buraka to sprawdzony sposéb na kaszel i odchudzanie. =
Pomoze takze przy anemii oraz ztagodzi objawy kaca. Jakie = .

jeszcze dziata zdrowotne na sok z buraka? Jak pi¢ sok z bura- 4
ka? Jakie sg przeciwwskazania do jego stosowania? |

Sok z buraka to sok, ktérego wtasci-
wosci i wartosci odzywcze odkryto dopie-
ro w XIX w. Wtedy powszechne staty sie
dania z burakéw, w tym miedzy innymi sok
z buraka, ktéry poczatkowo dodawano do
wina, by nada¢ mu barwe.

Sok z buraka uzyskuje sie przez wyci-
$niecie go z surowego lub kiszonego czer-
wonego buraka. Na skale przemystowa
soki z buraka produkuje sie z zageszczone-
go soku z buraka lub przecieréw z buraka.

Sok z buraka - jak pi¢?

Sok z buraka charakteryzuje sie ziemi-
stym smakiem. Mozna go zneutralizowag,
dodajgc sok z selera, jabtka, marchewki
i pomaranczy oraz imbir. Sok z buraka
mozna wzbogaci¢, dodajg przyprawy, ta-

kie jak sdl, pieprz, koperek
i natke pietruszki.

Sok z buraka - wtasci-

wosci zdrowotne

e obniza cisnienie krwi,
wptywa zaréwno na skur-
czowe jak i rozkurczowe cisnienie krwi.
Te wiasciwosci soku z buraka wynikajg
z obecnosci naturalnych azotandw, ktére
w organizmie sg konwertowane do tlenku
azotu

¢ dzieki obecnosci azotandw moze miec
takze korzystny wptyw na opdznienie
lub zapobieganie demencji. Przypuszcza
sie, ze azotany zwiekszajg przeptyw krwi
w pfatach czotowych mdzgu

e dzieki obecnosci betalain ma wtasciwo-

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG
Radom, rejestracja:

ul. Focha 12/7  tel. 608460030

N/0290

LT, i
Sci przeciwutleniajace, zmiata wolne rod-
niki

o dzieki niewielkiej ilosci kalorii i wy-

SPECJALISTA CHOROB UKLADU
NERWOWEGO | TERAPIl MANUALNEJ
KREGOSLUPA

dr Andrzej Nowakowski

® zespoty bolowe kregostupa i narzadu
ruchu pochodzenia neurologicznego
reumatologicznego i pourazowego
® hole i zawroty glowy

S/0286

@ choroba zwyrodnieniowa kregostupa
i stawow

® dyskopatia, przepuklina, osteoporoza

® (okie¢ tenisisty, ostroga pietowa

TERAPIA MANUALNA KREGOSLUPA (ZABIEGI RECZNE)

CWICZENIA LECZNICZE | PROFILAKTYCZNE
W ZESPOLACH BOLOWYCH NARZADU RUCHU

FALA UDERZENIOWA

MEDICON
Radom, ul. Gagarina 1, gabinet A

tel. 606 611 150
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lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSMI=ID

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

sokiej zawartosci sktadnikéw odzywczych
sok z buraka swietnie sprawdzi sie w die-
cie 0séb odchudzajacych sie

Pozytywy wptyw soku z buraka na zdrowie
wynika z wysokiej zawartosci zelaza, pota-
su, miedzi i kwasu foliowego. Ponadto sok
z buraka jest Zzrédtem przeciwutleniaczy
- betalain.

e obniza poziom cholesterolu we krwi,
zmniejsza ryzyko wystgpienia miazdzycy
oraz choréb serca

* ma witasciwosci przeciwzapalne, pomaga
zwalczac stany zapalne w organizmie

e dzieki zawartosci witaminy C przyspiesza
gojenie sie ran oraz bierze udziat w two-
rzeniu kolagenu warunkujgcego jedrnos¢
skory

¢ dzieki zawartosci zelaza zapobiega nie-
dokrwistosci

¢ chroni watrobe przed dziataniem toksyn.

Sok z buraka - przeciwwskazania
Osoby z problemami zdrowotnymi
i bioragce leki (miedzy innymi osoby cier-
pigce na nadcisnienie tetnicze) powinny
skonsultowaé sie z lekarzem, jesli chca
spozywac sok z buraka regularnie.

Sok z buraka jest bogaty w szczawiany,
dlatego powinny go unika¢ osoby z kamica
nerkowga lub majace sktonnosci do wytrg-
cania kamieni nerkowych z kamicg w wy-
wiadzie. Szczawiany s3 tez niebezpieczne
dla 0séb z dng moczanowa.

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

N/0647]

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥: I LX)

Sok z buraka ostroznie powinny spo-
zywac osoby z niskim cisnieniem krwi
- regularne picie soku moze prowadzi¢ do
niedocisnienia.

Po spozyciu soku z buraka moze poja-
wiaé sie burakuria- zmiana koloru moczu
na czerwony. Efekt ten ustepuje po od-
stawieniu soku z buraka i nie jest niebez-
pieczny.

Sok z

w kuchni

Sok z buraka najczesciej znajduje za-
stosowanie jako napdj. Moze by spozywa-
ny w formie drugiego $niadania i podwie-
czorku. Ponadto sok z buraka jest uzywany
jako barwnik, w tym barwnik spozywczy
i barwnik do wtoséw.

buraka - zastosowanie

Sok z buraka - jak kupié ten dobrej
jakosci?

Sok z buraka dobrej jakosci mozna
kupi¢ w sklepach ze zdrowg zywnosciag
oraz dziatach ze zdrowg zywnoscig w su-
permarketach. Najlepiej wybiera¢ soki
jednodniowe, ktore najczesciej sa produ-
kowane ze swiezych burakéw. Do produk-
cji sokdéw pasteryzowanych uzywa sie za-
geszczonego soku z buraka lub przecieru.

Warto tez zwrdéci¢ uwage na zrédto
pochodzenia burakéw wykorzystywanych
do produkcji soku (najlepiej gdyby pocho-
dzity z ekologicznych upraw) oraz na sktad
soku podany na etykiecie (przygotowany
z burakéw, bez dodatku cukru i konser-
wantow).

Domowy sok z buraka
Sok z buraka najtatwiej przygotowacé
wykorzystujac sokowiréwke lub wyciskar-
ke wieloobrotowa. Surowe buraki nalezy
umy¢, pokroi¢ na kawatki i wycisngé sok.
Innym sposobem jest dodanie do

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/04 59

ul. Niedziatkowskiego 24

B792 177 877

-19-

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY.PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do piatku

730 057 062

pod nr. tel. 601 292 087

607 655 008
v_ e i - g
‘D o - ‘:.‘_L ?1”‘ I ...‘ =3 ‘\Kf';‘ JHQ

pokrojonego, obranego buraka cukru i po-
zostawienie na 24 godziny. Po tym czasie
buraki puszcza sok, ktéry nalezy przece-
dzi¢. Sok z buraka mozna tez przygotowac
przez zmiksowanie burakéw z dodatkiem
wody w kielichu miksera i odsgczenie soku
z powstatej masy.

Sok z buraka mozna doprawi¢ solg,
pieprzem, sokiem z cytryny, natka pie-
truszki, koperkiem lub doda¢ marchewke,
jabtko, pomarancze, imbir.

Autor Marzena Masna
Zrédio: poradnikzdrowie.pl

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Groéjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]
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ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezplatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO [

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

lek. med. PiOtr Sl'yk

specjalista choréb dziecigcych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700
Tel.dom. 48 385 11 42

T/0074

tel.kom.603 208 589

Leczenie chordb zyl-
nych konczyn dolnych

Podstawowym ele-
mentem leczenia choréb
zylnych konczyn dolnych
jest stosowanie wysokiej
jakosci podkolanéwek,
porczoch lub rajstop kom-
presyjnych, jednak czesto
pacjenci poczatkowo maja
trudnosci z pierwszg aplika-
cja wyrobu.

Ktére ponczochy uci-
skowe s3 odpowiednie?
W zaleznosci od nasilenia
choroby zylnej wymagany
jest inny ucisk. W sklepach
specjalistycznych dostepne s3 ponczo-
chy uciskowe w czterech réinych kla-
sach.

Czasy, w ktdérych ponczochy ucisko-
we byly nazywane ,,gumowymi”, ktére
byty brzydkie i niewygodne, juz dawno
minety.

Obecnie ponczochy uciskowe me-
diven wygladajg jak eleganckie poriczo-
chy nylonowe dzieki przezroczystemu
materiatowi i duzej réznorodnosci mod-
nych kolorow.

Jak tatwe i przyjemne moze byc
uzytkowanie produktow uciskowych,
zalezy od umiejetnosci prawidtowego
sposobu zaktadania.

Dzieki akcesoriom Medi w kilka
chwil mozna sobie poradzi¢ bez zbedne-
go wysitku. Kazdorazowo nalezy pamie-
ta¢ o rekawicach ochronnych oraz po-
mocnym stelazu Medi butler czy chuscie
Medi 2inl

Aby leczenie uciskowe byto jak naj-
fatwiejsze, firma medi oferuje narzedzie
pomocnicze

-~ f do .zgkfad.ama
odziezy ucisko-
wej: medi Bu-

== || tler, codzienny

maty pomocnik
wstepnie roz-
cigga ponczo-
chy uciskowe,
aby utatwic ich
zatozenie.

Medi  Butler
Export z dtu-

\
- o |
w

gim uchwytem

Idealna pomoc przy nakfadaniu
ponczoch uciskowych dla wszystkich
0sob, ktére chcg wygodnie nakfadaé
ponczochy bez pomocy innych. Dtugi
uchwyt zapewnia optymalng stabilnos¢
podczas naktadania poriczoch i rajstop
uciskowych. Dopasowany do wyrobow
seryjnych w rozmiarach 1-4. Dtugos¢
uchwytu: 32 cm. Szerokos¢ otworu:
10 cm.

Zalety produktu

¢ Dla pacjentéw mobilnych i unie-
ruchomionych

e Do wszystkich dtugosci i modeli
ponczoch

¢ |dealny réwniez jako pomoc dla
personelu pielegniarskiego

e Stabilny, solidny i bardzo fatwy
W uzyciu

e Zapewniajgcy maksymalne bez-
pieczenstwo podczas zaktadania pon-
czoch.

Zainteresowanych zapraszamy

/‘—‘\
ARMED ORT |,
N =

o
—
T —

B

ul. Bernardynska 1
26-600 Radom
tel.: 783 939 704
sklep@armed-ort.pl

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

DAN-MAR

% 503 849 387
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Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl

SVESH
<

—,

MIEPJBLICINY LAKLAD OPICK] TOROWOTHES
fp.1on

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog
ziecigcy

Bozena Batory

Agnieszka Godek spec. med. rodzinnej

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wézki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki

ortopedyczne
Materace i poduszki
przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

ZAPRASZAMY:

Pon. - Pt. 8 - 18,
So0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@vp.pl
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Paplez |ezulta

Trzeciego pazdziernika br. Papiez Franciszek odprawit
Msze Swietg w krypcie przy grobie $Swietego Franciszka.
W liturgii z powodu rezimu sanitarnego uczestniczyta
niewielka grupa oséb duchownych, w odréznieniu od
ttumow, ktére witaty papieza w obowigzkowych masecz-
kach na ulicach Asyzu. To byta pierwsza podréz papieza od
wybuchu pandemii.

Na koniec Mszy Swietej, Papiez ztozyt podpis pod ency-
klika , Fratelli tutti”. Jest to druga encyklika papieza inspi-

- _rowana przestaniem Swietego Franciszka
__—=u 7 Asyju, po gtosnej spoteczno-ekologicz-
nej ,Laudato si’” z 2015 roku.

Ten dokument nauczania przejdzie
do historii nie tylko jako pierwszy od
ponad 200 lat podpisany poza Watyka-
nem, ale przede wszystkim jako kompas
dla cztowieka zagubionego - zwtaszcza
z powodu pandemii Covid-19. Tytut ency-
kliki pochodzi z “Napomnien” swietego Franciszka z Asyzu.

W sSwiecie dotknietym tragedig pandemii potrzebna
jest ,zdrowa polityka”, ktéra jednoczy — napisat papiez
w encyklice. Napietnowat w niej polityczne metody jatrze-
nia, polaryzacji i o$mieszania innych. Pandemia - stwier-
dza Papiez - ,ujawnita ztudne poczucie bezpieczeristwa
i niezdolnos$¢ do wspdlnego dziatania”. Ta globalna trage-
dia jednoczesnie ,,obudzita na pewien czas Swiadomos¢, ze
jestesmy Swiatowg wspdlnota, ptynaca na tej samej todzi,
w ktorej nieszczescie jednego szkodzi wszystkim”. | dalej
pisze, ze bardzo pragnie ,,abysmy byli w stanie na nowo
ozywic wsrdad wszystkich swiatowe pragnienie braterstwa”.

Tym co uniemozliwia rozwoj braterstwa jest odradza-
nie sie ,zamknietych, ostrych, gniewnych i agresywnych
nacjonalizméw”. ,Polityka staje sie coraz bardziej krucha
w obliczu ponadnarodowych poteg gospodarczych, ktére
stosujg zasade - dziel i rzadz”.

Co oznaczajg dzi$ niektore wyrazenia, takie jak demo-
kracja, wolnos¢, sprawiedliwosé, jednosé?— pyta Franci-
szek i ostrzega: ,Zostaty one zmanipulowane i wypaczone,
by mogty by¢ wykorzystywane jako narzedzia dominacji,
jako puste tytuty, ktére mogg stuzy¢ do usprawiedliwiania
jakichkolwiek dziatan”

Tym co uniemozliwia braterstwo jest tez - zauwaza
- ,obojetnos¢ wygodnictwa”. W skutek tego ,dystans
miedzy obsesyjnym dazeniem do witasnego dobrobytu
a wspdlnym szczesciem ludzkosci zdaje sie powiekszac”
- stwierdza.

| dalej pisze iz ,karmiliSmy sie marzeniami o Swiet-
nosci i wielkosci, a doszlismy do konsumowania roz-
rywki, zamkniecia i samotnosci”. Dlatego Papiez zauwaza
koniecznos¢ przemyslenia sensu i stylu zycia, relacji
i organizacji spoteczenstw. ,Zbyt dtugo pozostawalismy
w stanie degradacji moralnej, drwigc z etyki, dobroci, wier-
nosci, uczciwosci. Nadeszta chwila, by uznaé, ze ta radosna
powierzchownos$é na niewiele sie nam zdata” — pisze. Ide-
ologie zdaniem papieza porzucity wszelki wstyd. ,To, czego
jeszcze kilka lat temu nie mozna byto powiedzie¢ o kimkol-
wiek bez ryzyka utraty szacunku catego swiata, dzi$ moze
by¢ wyrazone w surowy sposéb takze przez pewne wtadze
polityczne i pozostac bezkarne”.

Jak stwierdza dalej ,rozwinelismy sie pod wieloma
aspektami, ale jestesmy analfabetami w towarzyszeniu,
opiece i wspieraniu oséb najstabszych i najbardziej wrazli-
wych” i przypomina: ,,Jezus Chrystus nigdy nie zachecat do
podsycania przemocy i nietolerancji” .

Papiez ponadto w encyklice stwarza pojecie ,mito-
Sci politycznej”, podkreslajac, ze jest to dazenie do tadu
i pokoju spotecznego, integracji i zjednoczenia. Na koniec
Franciszek zacheca do ,rehabilitacji polityki” jako ,wznio-
stego powotania”.

R 4
www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

aeo1star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPLATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NI"Z
WNIOSKI NA

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.medistar.pl
[AA/0289)
ane
ae

1. JANIK - PODGORSKA

ORTO LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawdw.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego ukfadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 17.
izl 602 660 44, 582 004 7S

Y/0593

ortolive. janlk@gmall com, WwWw. ortollve pl

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

ul. Metalowa 11, Radom

balkoniki

+4B 622183

5t med

©
N
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o
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kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Uzaleznienia
od alkoholu i wspdétuzaleznienia

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Al-
koholu i Wspétuzaleznienia przy ul. Reja
30 oraz Oddziat Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu (Odwykowy) przy ul. Krychno-
wickiej 1 prowadzg terapie w formie tra-
dycyjnej oraz teleporad w ramach zada-
nia finansowanego przez Gmine Miasta
Radomia pt.: ,, Prowadzenie samodziel-
nej, kompleksowej terapii pogtebionej
dla osob uzaleinionych i wspdtuzalezi-
nionych, realizowanej w trybie ambu-
latoryjnym i szpitalnym, ktora nie jest
finansowana ze srodkow Narodowego
Funduszu Zdrowia”.

Terapia pogtebiona prowadzona
jest przez psychologdw, terapeutow uza-
leznien przy wsparciu lekarza psychiatry
w okresie od 1 lutego 2020 r. do 31 grud-
nia 2020 r.

Terapia ta skierowana jest do osob
uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw
ich rodzin - os6b wspétuzaleznionych.

Prowadzenie samodzielnej, kom-

-22 -

pleksowej terapii pogtebionej pomoze
utrwali¢ wiedze o chorobie alkoholowej,
wypracowac postawe petnego i $wiado-
mego wyboru trzezwego zycia, a osobom
wspétuzaleznionym pomoze w odnale-
zieniu sie w nowej roli obok partnera,
ktdry rozpoczat trzezwe zycie.

Dzieki teleporadom ograniczamy ry-
zyko rozprzestrzeniania sie koronawiru-
sa, zapewniajgc wieksze bezpieczenstwo
pacjentom i personelowi medycznemu.

Adresatami zadania sg mieszkancy
Miasta Radomia.

Zapiséw na ww. terapie mozna do-
kona¢ telefonicznie pod nr tel.: 48 363-
19-93 badz osobiscie w Poradni Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzalez-
nienia przy ul. Reja 30 oraz w Oddziale
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu (Odwy-
kowym) przy ul. Krychnowickiej 1 pod nr.
tel.: 48 332-46-44.

Zadanie Finansowane przez Gmine
Miasta Radomia.

F3AdOIT]
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Zranienia w relacjach miedzyludzkich

Drodzy czytelnicy informatora Zdréwko. Zapraszam do przeczytania kolejnego
artykutu ks. Marka Dziewieckiego pt. ,,Zranienia w relacjach miedzyludzkich”. Pierwsza
czes¢ ,Zranienia w relacjach miedzyludzkich: uwagi wstepne” Zachecam do lektury. 29

Ks. Marek Dziewiecki
- Doktor psychologii
Od 1988 wykiadowca
| psychologii i pedagogi-

’ ki w WSD w Radomiu.
Dyrektor telefonu DR
—,,Linia Braterskich
Serc”.

Czlonek Komisji
Episkopatu Polski

ds. Trzezwosci.

Rekolekcjonista.
Autor ponad 70 ksigzek i kilku audiobookow

Wstep

Zranienia w relacjach miedzyludz-
kich to temat, ktéry dotyczy kazdego
z ludzi tej ziemi. Kazdy z nas w jakims
stopniu doswiadczyt i doswiadcza zra-
nien w kontaktach z innymi ludimi,
a takze w kontakcie z samym sobg! Kaz-
dy z nas spotyka sie tez z cierpigcymi
ofiarami krzywdzicieli, a takze z samymi
krzywdzicielami, sposréd ktérych wielu
cierpi na skutek bolesnych wyrzutéw
sumienia, zaburzonych wiezi i drama-
tycznego leku o przysztos¢. Na poczatku
XXI wieku coraz wyrazniej dostrzegamy
rézne przejawy kryzysu rodziny i spofe-
czenstwa. W relacjach miedzyludzkich
coraz czesciej obserwujemy deficyt
madrej mitosdci i solidnego wychowa-
nia. W to miejsce pojawia sie naiwnie
czy przewrotnie rozumiana akceptacja

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

N¥Z
w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

i tolerancja, a to w praktyce oznacza
aprobate dla toksycznych wiezi oraz
ochrone krzywdzicieli kosztem ich ofiar.

Niniejszy tekst sktada sie z trzech
czesci. Czes¢ pierwsza obejmuje uwa-
gi wstepne, dotyczace zranien w rela-
cjach miedzyludzkich. Czes$¢ druga to
prezentacja sposobéw uwalniania sie ze

zranien oraz ze zranionych wiezi, ktére
miaty miejsce w przesztosci. Wreszcie
czes$¢ trzecia przedstawia zasady ochro-
ny przed ranigcymi wieziami miedzy-
ludzkimi tu i teraz.

1. Zranienia w relacjach miedzy-

ludzkich: uwagi wstepne
1.1. Potrzeba realizmu: wszyscy jeste-
$my zranieni

Wszyscy jesteSmy w jakims stopniu
zranieni.

Dokonczenie na str. 24.
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PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

1+ 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informaciji,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

-23 -

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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Zapraszamy do Punktu Pobran

® ul. Lekarska 2A w Radomiu
Pon - Pt 7:30 - 13:00, Sob 8:00 - 12:30

Tel.: 798763016

& DOSWIADCZONY PERSONEL

JSTWO
BEZPIECZENSTWOC
NASZYCH PACJENTOW
JEST DLANAS
PRIORYTETEM.
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Zranienia w

Dokonczenie ze str. 23.
Nie jest mozliwe, by kto$ przezyt zycie
doczesne bez doswiadczenia ztych wiezi
i bez doznania krzywdy. Réznica moze
by¢ jedynie w rodzaju oraz w intensyw-
nosci doznanych zranien. Pamietaé nale-
zy o tym, ze im mniej doswiadcza ktos
zranien, tym wiekszg zachowuje wrazli-
wos¢ na drobne nawet krzywdy. Z kolei
ten, kto jest krzywdzony w dramatyczny
sposob, zwykle stopniowo ,,przyzwycza-
ja sie” do bolu i cierpienia, by przetrwaé
chocby fizycznie. Jesli uwzglednimy
ten fakt, to mozemy stwierdzi¢, ze kaz-
dy cztowiek przynajmniej czasami do-
Swiadcza bolesnych zranien w relacjach
miedzyludzkich. Istotna réznica miedzy
ludZzmi polega nie na tym, ze jedni s3
zranieni, a inni nie, ale raczej na tym,
w jaki sposdb reaguja na zranienia oraz
czy i jakie wyciggajg z nich wnioski na tu
i teraz.
1.2. Krzywdaziciel i krzywdzony w
jednej osobie
Druga wazna obserwacja wstep-
na to dostrzezenie faktu, ze kazdy z nas
przynajmniej czasami rani samego sie-

www.alablahoratoria.pl

26

relacjach miedzyludzkich

bie! | to nie tylko wtedy, gdy wczesniej
zostat zraniony przez innych ludzi. Syn
marnotrawny z przypowiesci Jezusa nie
doswiadczyt zranionych wiezi w domu
rodzinnym. Nie mieli tez na niego wpty-
wu zli czy zdemoralizowani koledzy.
Mimo to daleko odszedt od kochajgcego
ojca i wyrzadzit samemu sobie drama-
tyczng krzywde. Niektdrzy ludzie krzyw-
dzg siebie tysigce razy w tej samej spra-
wie i nie wyciggajg wnioskéw. Czasami
prowadzi to do smiertelnych uzaleznien
czy do samobdjstwa. Inni krzywdzg sa-
mych siebie posrednio, na przyktad
przez to, ze pozwalajg sie krzywdzi¢
przez innych ludzi, mimo ze sami s3 juz
dorosli i majg mozliwo$¢ obrony. Mimo
to wchodzg w kolejne toksyczne zwigzki.
1.3. Rani brak mitosci

Trzecia obserwacja wstepna: zra-
nienia w relacjach miedzyludzkich poja-
wiajg sie zawsze wtedy, gdy ludzie odno-
szg sie do samych siebie lub do innych
ludzi inaczej niz z dojrzatg mitoscig. Nie
trzeba sie nad kims zneca¢, kogos bic czy
szantazowac, by zaczat cierpieé. Wystar-
czy nie kocha¢ lub myli¢ mitos¢ z naiw-
noscig. Dla przyktadu, rozpieszczanie
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dzieci i nastolatkéw moze by¢ bardziej
dotkliwg krzywdg niz stosowanie wobec
nich przemocy. Dzieje sie tak dlatego,
ze przed rozpieszczaniem z reguty nikt
sie nie broni, gdyz na poczatku bycie
rozpieszczanym jest mite. Dramatyczne
skutki rozpieszczania - w postaci aro-
gancji, egoizmu i niezdolnosci do mitosci
— pojawiajg sie dopiero pdznie;j.
1.4. Rani skupianie sie na emo-
cjach

Obserwacja czwarta dotyczy emo-
cjonalnego aspektu zranien w rela-
cjach miedzyludzkich. tatwo zauwazyc
obecnie w tym wzgledzie juz nie tylko
mode na psychologizowanie, czyli na
zawezanie zjawiska zranien do wymia-
ru psychicznego, ale wrecz mode na
redukowanie zjawiska zranien do wy-
miaru emocjonalnego. Stad tendencja
wielu psychologéw, pedagogdéw, a na-
wet teologéw do tego, by skupiac sie
na emocjonalnych skutkach zranien lub
by wrecz wytacznie te skutki braé¢ pod
uwage. Takie podejscie pogtebia jedynie
doswiadczenie zranien i zamyka ofiare
w emocjonalnym wiezieniu przesztosci.
Skupianie sie na aspekcie emocjonalnym



GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda - od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Gréjcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30
[Fiosaz]

zranien to typowy przejaw zajmowania
sie objawami, a nie przyczynami proble-
mu. To rodzaj walki z wiatrakami. Taka
postawa blokuje rzeczywiste uwolnienie
sie z przesztosci oraz uniemozliwia wy-
ciggniecie racjonalnych wnioskéw na tu
i teraz. Skupianie sie na emocjach nigdy
nie jest dobrg metoda rozwigzania pro-
bleméw w relacjach miedzyludzkich.
W  sytuacjach  bolesnych zranien
i krzywd, nalezy i warto da¢ mozliwos¢
cierpigcemu cztowiekowi, by wykrzy-
czat swoj bdl (Jezus tez krzyczat na krzy-
zu), ale w drugiej fazie nalezy pomac
rozmowcy, by skupit sie na sposobach
uwolnienia sie od zranionych wiezi oraz
na sposobach zamkniecia bolesnej prze-
sztosci.

1.5. Swieci: zranieni ale btogostawieni

Najbardziej bolesnie przezywa zra-
nienia ten, kto najbardziej kocha. Tacy
ludzie sg bowiem najbardziej wrazliwi
nie tylko na zto, ale tez na brak mitosci.
Witasnie dlatego najbardziej zranionymi
ludZmi sg zwykle Swieci. Przyktadem
najbardziej czytelnym jest w tym wzgle-
dzie sytuacja Maryi. Nikt z ludzi nie do-
znat az takich zranien, jak Ona — Matka
Bolesna. Niewyobrazalnie rani¢ musiat
ja lek o zycie jej Jedynego Syna zaraz po

Marek Palinski

specjalista psychiatra
przyjmuje prywatnie

w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

an
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M. JANIK - PODGORSKA

RTO-LIVE

specjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
(602 660 944, 582 004 7S

Radoem ul Celkaliska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Jego narodzinach, a szczytem cierpienia
byto patrzenie pod krzyzem na Najbar-
dziej Niewinnego i Najbardziej Skrzyw-
dzonego w catej historii ludzkosci. Swie-
ci to jednak nie tylko ludzie najbardziej
wrazliwi, a przez to najbardziej naraze-
ni na zranienia i najbardziej cierpigcy
w obliczu ranigcych wiezi. To takze lu-
dzie najbardziej radosni, ktérzy - podob-
nie jak Maryja - majg $wiadomos¢ tego,
ze w kazdej sytuacji sg btogostawieni.
Postawa swietych to znak, ze cztowiek
zwigzany dojrzatg przyjaznig z Bogiem
potrafi okazac sie silniejszy od najsilniej-
szych nawet zranien w relacjach mie-
dzyludzkich, gdyz jego wiez z Bogiem
jest silniejsza od wszystkich jego wiezi
z ludZmi.
Zrédio: https://opoka.org.pl/
biblioteka/l/IP/md_zranieniarel.htm!

Ciag dalszy artykutu w kolejnym 300.
- listopadowym numerze Zdroéwka.

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

AG/0673

tel. 601 779 699; 607 146 249

Py oy —
Jan Kopacz

LEK. PSYCHIATRA
PRZYJMUJE PRYWATNIE

KOZIENICE,

Centrum Leczenia Uzaleznien i Pomocy Psych.
ul. Warszawska 13

Rejestracja pacjentow

tel.: 508 713 094

RADOM,
Méj Lekarz Radom,
ul. Skrajna 113
Rejestracja pacjentow

tel.: 694 88 00 44
B ——
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Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

-25 -

CHIR:U{?GIA

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

PS YCId-Ilf(l\TRIA

PS Y(ngIA TRIA



o.com

www.zdrow

APTEKA CCk)DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C(k)DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C(k)DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
lza, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36

wiec, ul. Staszica 17
olen, ul. Sw. Jana 1



DEKLARACJA WIARY

W dniach 11-13 wrzesnia 2020 r.

w Domu Rekolekcyjnym ,Ksiezowka”
w Zakopanem odbyto sie spotkanie in-
tegracyjne cztonkéw Katolickiego Sto-
warzyszenia Lekarzy Katolickich (KSLP).
Z naszej diecezji w spotkaniu wzieto udziat
10 oséb.

W programie spotkania znalazta sig co-
dzienna Msza Swigta i wspolna modlitwa
w intencji pracownikéw stuzby zdrowia
oraz o poszanowanie godnosci ludzkiego

zycia od poczecia do jego naturalnej
Smierci. Byt oczywiscie rowniez czas
na integracje: wspdlne wyjscie w gory
oraz wieczorne spotkania z piosenka.

W tym czasie odbyto sie tak-
ze walne zebranie cztonkéw KSLP.
Na spotkaniu podjeto miedzy innymi
refleksje nad aktualnymi problemami
spotecznymi. Uczestnicy spotkania,
w odpowiedzi na prébe zakwestiono-
wania naturalnego porzadku dotycza-
cego tozsamosci pfciowej, postanowi-
li, Ze raz jeszcze ponowig inicjatywe
Deklaracji wiary lekarzy i studentéw
medycyny, ktéra to deklaracja zostata
po raz pierwszy publicznie przedstawio-
na przez Panig doktor Wande Puttawskg
w 2003 r.

Niech tres¢ Deklaracji bedzie inspi-
racjg dla wszystkich pracownikéw stuzby
zdrowia do dalszej gorliwej pracy na rzecz
niesienia chorym ulgi w cierpieniu oraz
w obronie godnosci i zycia kazdej osoby.

ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennig godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- Udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego Iub rodziny.
KAPELANI:
ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZP0OZ KRYCHNOWICE

MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homili w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- piatek- 15.00

sobota, niedziela, $wigta nakazane 11.00

Adoracja Najswietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, swugta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.
Wigcej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej: Niedziele

i Swieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koscielne przypadajace w dni robocze -15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
$wietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego Iub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

WIERZE w jednego Boga, Pana Wszech-
Swiata, ktory stworzyt mezczyzne i niewia-
ste na obraz swdj.

UZNAIE, iz ciato ludzkie i zycie, bedac
darem Boga, jest Swiete i nietykalne:

- ciato podlega prawom natury, ale na-
ture stworzyt Stworca,

- moment poczecia cztowieka i zejscia
z tego Swiata zalezy wytgcznie od decyzji
Boga.

Jezeli decyzje takg podejmuje cztowiek,
to gwatci nie tylko podstawowe przykaza-
nia Dekalogu, popetniajac czyny takie jak
aborcja, antykoncepcja, sztuczne zaptod-
nienie, eutanazja, ale poprzez zaptodnie-
nie in vitro odrzuca samego Stwadrce.

PRZYJMUIE prawde, iz pte¢ cztowieka
dana przez Boga jest zdeterminowana
biologicznie i jest sposobem istnienia oso-
by ludzkiej. Jest nobilitacjg, przywilejem,
bo cztowiek zostat wyposazony w narza-
dy, dzieki ktérym ludzie przez rodziciel-
stwo stajg sie ,wspodtpracownikami Boga
Samego w dziele stworzenia” - powotanie
do rodzicielstwa jest planem Bozym i tylko
wybrani przez Boga i zwigzani z Nim Swie-
tym sakramentem matzenstwa maja pra-
wo uzywac tych organdw, ktdre stanowig
sacrum w ciele ludzkim.

STWIERDZAM, e podstawg godnosci
i wolnosci lekarza katolika jest wytgcz-
nie jego sumienie oswiecone Duchem
Swietym i nauka Kosciota i ma on prawo
dziatania zgodnie ze swoim sumieniem
i etyka lekarska, ktéra uwzglednia prawo
sprzeciwu wobec dziatan niezgodnych
z sumieniem.

UZNAIJE pierwszeristwo prawa Bozego
nad prawem ludzkim - aktualng potrzebe
przeciwstawiania sie narzuconym anty-
humanitarnym ideologiom wspodtczesnej
cywilizacji,

- potrzebe statego pogtebiania nie tylko
wiedzy zawodowej, ale takze wiedzy o an-
tropologii chrzescijanskiej i teologii ciata.
UWAZAM, ie - nie narzucajac nikomu
swoich pogladdéw, przekonan - lekarze
katoliccy majg prawo oczekiwac i wyma-
gac szacunku dla swoich pogladéw i wol-
nosci w wykonywaniu czynnosci zawodo-
wych zgodnie ze swoim sumieniem.

N Mazowiecki Szpital Specialistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

SWPZZPOZ Krychnowice

g SPZOZ w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z,NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.4833112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.:
Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

603401024
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Najblizsze
wydarzenia DSZ

18 pazdziernika - Swieto $w.
tukasza Ewangelisty, patrona
Stuzby Zdrowia

28 listopada - Msza $w w intencji
zmartych lekarzy (Jasna Géra)

5 grudnia - Adwentowy Dzieh
Skupienia Stuzby Zdrowia

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH
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\‘APTEKA

{‘APTEKA

tel. 48 332 07 29

PON - PT
7:30 - 20200

SOBOTA
8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

A/0036

AD/0214

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

A/0013

DUZYCH | MALYCH FIRM

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

Apiieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recleor, U, Keomenceseow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1&l, 448 S8 48 4l

Dyrektor Samodzielnego Wojewodzkiego Publicznego
Zespotu Zakladow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, ul. Krychnowicka 1,

zatrudni do pracy w oddziatach szpitalnych
i/lub na dyzurach medycznych:

1. Lekarzy specjalistow psychiatrow;
2. Lekarzy w trakcie specjalizacji z psychiatrii
lub chcacych sie specjalizowaé w psychiatrii;
Oferujemy atrakcyjne warunki pracy i ptacy. Forma zatrudnienia do uzgodnienia.

Blizsze informacje mozna uzyskac:

Jan Krzysztof Bartel - Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa — 48 332 450 04
krzysztof.bartel@szpitalpsychiatryczny.radom.pl

Marzena G6zdz — Kierownik Dziatu Stuzb Pracowniczych 48 332 45 16
marzena.gozdz@szpitalpsychiatryczny.radom.pl

APTEKN

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00

A/0131) )




