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Rok szkolny rozpoczety. Zyjemy!

Mamy w pamieci tekst z filmu w rezyse-
rii Juliusza Machulskiego ,,Seksmisja”: ,Ura-
towani! Uratowani jestesmy! Bocian! Patrz!
Bocian! Jak on zyje, to znaczy, ze my tez mo-
zemy. Bocian, bocius!” Wprawdzie bociany
juz w drodze do Afryki prawie wszystkie,
to przywotatem ten cytat uznajac, ze pro-
gowym wydarzeniem dla nas wszystkich
w trwajacej od marca wojnie z koronawiru-
sem byt powrét dzieci i mtodziezy do szkét.
Dzieki staraniom dyrektoréw, pracownikéw
szkot i rodzicdw oraz przede wszystkim mto-
dziezy, nie nastgpito zadne spektakularne
tgpniecie. Stosujac sie do zalecen sanitar-
no-epidemiologicznych mozemy z optymi-
zmem patrzeé¢ w przysztos$¢. Wrzesien, paz-
dziernik i listopad to te miesigce, w ktorych
infekcji drog oddechowych zawsze byto wie-
cej i tatwo nie bedzie, ale zbierad sie trzeba

i wraca¢ do normalnosci. Maseczki, reka-
wiczki czy pojemniki z ptynem dezynfekcyj-
nym wpisaty sie jako atrybuty towarzyszace
nam na kazdym kroku. Wszak stosowanie
sie do zalecen lekarzy, to nie sg ciezary nie
do udzwigniecia. Mozna z tym wszystkim
zaprzyjazni¢ sie i zy¢. Trzeba pozby¢ sie
ztudzen, ze ten wirus zostanie kiedys zli-
kwidowany. Trzeba sie pogodzi¢, ze bedzie
mutowat, zmieniat sie i nam towarzyszyt jak
wiele innych chordb, z ktérymi wszak jakos
zyjemy. 22 wrzesnia zegnamy sie z kalenda-
rzowym latem, 23 wrzesnia witamy jesien.
Zyczac wszystkim czytelnikom informatora
nade wszystko dobrego zdrowia, zachecajac
do podejmowania ciggtej walki z koronawi-
rusem, zapraszam do lektury wrzesniowego
298. numeru Zdrowka.
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa
« prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

AD/0272

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY
lek. Anna Dusinska-Kaminska

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU
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REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZ

Stomatologia — str. 14, 15
Urologia — str. 7

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10,

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 10,
19

NZOZ, Poradnie — str. 4, 11, 10, 17

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 5

Chirurgia — str. 25

Chirurgia naczyniowa — str. 8
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 9
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 5, 14,
Neurologia — str. 12, 13, 18
Okulistyka — str. 2, 16
Onkologia — str. 8, 19
Ortopedia — str. 17, 19, 24, 25

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 20 21, 22

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 3, 4, 8, 15
Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16,

Pediatria — str. 20 15, 24

Psychiatria — str. 25 Radiologia - str. 5, 11, 16, 15
Psychologia — str. 7 ZDROWIE | URODA
Rehabilitacja — str. 5, 22 _str. 9

Reumatologia — str. 22

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058
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MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3,5, 7, 9, 11,
13,17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych

dziatalnos¢ medyczng — str. 2, 4,
18, 21, 28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 26,27
APTEKI

- str. 26, 28

INNE

-str. 4, 23
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Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

Z ' % 0 @gZ' Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,

na zabie

tel

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 %

izKi
litacyjne

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa, Badania USG

ul. Staroopatows

.: 48 362 10
ZAPRASZAMY @

PN.-PT.: 8.00-18-00

C/0420

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL. DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach

N¥Z
w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

e

http://www.rtd.radom.pl/

-Dobry, zty 1 brzydki: stres w pracy
(i nie tylko) okiem psychologa

Cho¢ od ponad stu lat psycholo-
gowie i lekarze zgtebiajg i popularyzuja
wiedze na temat stresu, swiadomos¢
ludzi, czym stres jest i jak efektywnie
sobie z nim radzi¢ wcigz nie jest po-
wszechna. Czy stres jest naturalny i go
potrzebujemy, czy moze wrecz przeciw-
nie: powinnismy unikaé sytuacji stre-
sowych lub je ignorowac? Prawda jak
zwykle lezy po srodku.

Czy zyjemy pod wptywem stresu?
Otoczenie spoteczne nawotuje nas
czesto, aby ze stresem walczy¢ lub w ogo-
le go unikaé, z uwagi na jego szkodliwy
wptyw zaréwno na nasze samopoczucie
i komfort zycia, jak réwniez zdrowie. Tym-
czasem poziom stresu deklarowany przez
ludzi, zwtaszcza w obszarze pracy zawo-

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

dowej, wcale nie spada. Badania pokazujg
wrecz trend odwrotny — coraz wiecej ludzi
czuje, ze ich zycie zostatlo zdominowane
przez napiecie, odczuwanie ciagtej presji,
czy poczucie przyttoczenia obowigzkami.
W chwili obecnej u wielu 0séb problem ze
stresem jeszcze bardziej sie nasilit wsku-
tek konsekwencji zwigzanych z pandemia
koronawirusa. Koniecznos$¢ pracy zdalnej
i zwigzane z nig niemal zupetne ,zlanie
sie” zycia prywatnego z zawodowym spo-
wodowaty, ze dla wielu z nas — szczegdlnie
kobiet — liczba obowigzkéw, a co za tym
idzie poczucie stresu, jeszcze wzrosto.

Mimo iz sytuacja w chwili obecnej
nieco sie stabilizuje — dzieci wrdcity do
szkdt, a czes¢ biur otwiera sie na pracow-
nikdéw z zachowaniem rezimu sanitarne-
g0 — nie wiemy, co wydarzy sie za chwile
i z jakimi sytuacjami, nowymi wyzwaniami
przyjdzie nam sie mierzy¢. A to wihasnie
brak kontroli, niemozno$¢ przewidzenia
przysztosci, niepewnos¢ — to gtéwne stre-
sory wywotujace w nas napiecie, dyskom-
fort psychofizyczny, a takze — predzej czy
pdzniej — obnizenie odpornosci i wieksza
podatnos$¢ na choroby. Jak sie zatem chro-
ni¢? Co robi¢, aby nie narazac siebie i swo-
jej rodziny na nadmierny stres? Zacznijmy
od zdefiniowania problemu.

Czym jest stres?

Stres to reakcja organizmu na sytu-
acje, ktora jest przez nas odbierana jako
trudna, a w momencie gdy sie pojawia
— jako wrecz przerastajgca nasze zasoby
(czyli mozliwosci poradzenia sobie z nig).
Pierwszy etap tej reakcji to alarm, czyli
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pobudzenie fizjologiczne. Kiedy mozg ,,zo-
rientuje sie”, ze dzieje sie cos, co krzyzu-
je nam plany lub nam zagraza (np. naszej
samoocenie), wéwczas do krwi zostajg
uwolnione hormony stresu: adrenalina,
noradrenalina i kortyzol. Dobrze jest znaé
i rozumiec fizjologiczny mechanizm stresu,
bo to on wtasnie sprawia, ze mamy wiecej
sity i energii kiedy stoimy przez trudnym
wyzwaniem. Mozemy wodwczas wykony-
wac zadania, ktdre w stanie relaksu bytyby
dla nas niemozliwe do wykonania! Dzieki
temu mechanizmowi dobrze przygotowa-
ny sportowiec biegnie szybciej podczas
zawodow niz w trakcie treningéw, a ty
Swietnie wypadasz przed zarzadem firmy,
prezentujac efekty prowadzonej kampanii
reklamowej waszego produktu.

Dokonczenie na str. 4.

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

staw6éw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335
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ZDROYIIE  KARDIOLOGIA

ZDROVIIE

PORARNIE

KARDIOL9G!IA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel 728775 577
wtorek czwartek od 15" , zapisy od 12"

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Dobry, zty 1 brzydki: stres w pracy
(i nie tylko) okiem psychologo

Dokonczenie ze str. 3.

Nie bez powodu jednak napisatam
,dobrze przygotowany sportowiec”. Owo
dobre przygotowanie sprawia bowiem, ze
mamy poczucie panowania nad sytuacjg —
przynajmniej do pewnego stopnia — a lekki
stres sprawia, ze nasze ciato pobudza sie,
aby by¢ lepiej przygotowanym na trudne
momenty. Opisana reakcja — zwana stre-
sem zadaniowym — to w istocie dar od
ewolucji, na ktéry — bezwiednie, bezre-
fleksyjnie i w pewnym sensie niewdziecz-
nie — czesto narzekamy. Tymczasem nie
bytoby osiggniec bez wyzwan! To wiasnie
trudne i niekomfortowe sytuacje sprawia-
ja, ze mobilizujemy sie, szukamy nowych
rozwigzan i stajemy sie bardziej kreatyw-
ni. Stan wiecznego relaksu nie jest dla nas
dobry — zaréwno z motywacyjnego punk-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

tu widzenia, jak rowniez zdrowia naszego
mozgu. Skad zatem tyle negatywnych opi-
nii na temat stresu, a takze realnych pro-
blemoéw, w ktére przez niego wpadamy?

Stres a zaburzenia autostresowe

Zjawisko, ktdre tak naprawde uprzy-
krza nam codzienne Zycie to stres prze-
wlekty — zwany takze zaburzeniami au-
tostresowymi. O ile krétkie pobudzenie
- szczegblnie, gdy zadanie do wykonania
jest nie tak bardzo trudne oraz gdy jeste-
Smy dobrze przygotowani - pomaga nam
osiggnac¢ cel, o tyle dtugotrwate podwyz-
szenie hormondw stresu powaznie zabu-
rza naszg homeostaze. Najwazniejszym
zatem pytaniem jest — dlaczego trwamy
w stanie podwyzszonego pobudzenia, kie-
dy staje sie to doswiadczeniem chronicz-
nym?

Moze tak by¢ z réinych powodow,
czesc¢ z nich to nasze wtasne — cho¢ nie do
konca swiadome — wybory. Sposéb mysle-
nia o sobie i otaczajacym nas Swiecie ma
tu kluczowe znaczenie.

Jednym z btednych i szkodliwych
przekonan jest zatozenie, ze nie mozna po-
petniaé btedow, ze pomytki sg czyms ztym
i karygodnym. Tymczasem to, co okre-

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA

EKG, UKG (echo serca)
Holter EKG (12 i 3 kanatowy)
Holter cidnieniowy

Konsultacje kardiologiczne
Badania pediatryczne

K/0431

Przychodnia EndoCard,
Radom (Glinice), ul. Biata 47

603 770 018

www.kardiolog-dzieciecy.radom.pl
biedrzycka@ymail.com

-4 -

slamy mianem doswiadczenia zyciowego
to nic innego jak wtfasnie suma naszych
btedéw popetnionych w przesztosci!
Oczywiscie, oprocz samych btedéw po-
trzebny jest wysitek intelektualny, ktory
mozemy wiozy¢ lub nie—aby zastanowicsie

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl




Pracowania Doboru
Aparatow Stuchowych

Snrere NS ZOZ "Olsztynska"

Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku

w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

gruntownie nad tym, co sie stato, przemy-
sle¢ sytuacje i — jesli trzeba — zmieni¢ swo-
je postawy i wdrozy¢ ewentualne korekty
w kolejne dziatania.

Kazdy wie — to fatwo zobaczy¢ — co
dzieje sie w zlewie w kuchni, kiedy bezu-
stannie wkfadamy tam naczynia, jedno-
czesnie nie robigc z nimi nic, nie myjac ich
lub nie wktadajac do zmywarki. Miejsce
sie zapetnia i w pewnym momencie naczy-
nia po prostu zaczng ,same wychodzi¢”
ze zlewu. Podobnie jest z naszymi
problemami...

Zastosowanie najbardziej intuicyjnej
i niestety — jak wynika z moich doswiad-
czen psychologa praktyka — bardzo po-
wszechnej metody ucieczki lub udawania,
ze ,nic sie nie dzieje” sprawia, ze po jakims
czasie wpadamy w jeszcze gorsze tarapa-
ty i wdwczas rzeczywiscie trudno sobie
z nimi poradzic.

Jesli na przyktad zamiast przepro-
wadzi¢ trudng rozmowe ze wspotpracow-
nikiem, szefem czy klientem po prostu
akceptujemy — a w zasadzie udajemy ze
akceptujemy — niewygodna i wypalaja-
c3 nas sytuacje, poniesiemy koszty, ktére
moga zaowocowaé wypaleniem zawodo-
wym, depresjg a nawet powazng chorobg
somatyczng. Popularne, kolokwialne hasto
— ,0dpuszczanie sobie” ma niestety swoja
ciemna strone. O ile rzeczywiscie jest sze-
reg czynnikéw i sytuacji, ktérych wptyw na
nasze zycie warto przemyslec i je odpuscic,

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

D/0047
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SLUCHMED

o tyle nadmierne odpuszczanie moze sie
sta¢ wygodnym (do czasu) mechanizmem
obronnym usprawiedliwiajgcym naszg
biernos¢ i niepodejmowanie wymagaja-
cego wysitku dziatania. Udawanie, ze , jest
mi dobrze”, ,jest ok”, moze za chwile da¢
o sobie zna¢ bolgcym zotadkiem, zapale-
niem pecherza, infekcjg gardta, a nawet
rozwojem choroby nowotworowej.

Dla jasnosci — ciggte stwierdzanie, ze
jest zle, beznadziejnie i ,nikt nas nie ko-
cha” — bez podejmowania dziatania ukie-
runkowanego na zmiane naszej sytuacji,
moze prowadzi¢ do analogicznie negatyw-
nych skutkdw — takze jest bowiem stresem
dla naszego organizmu. Dlaczego pono-
simy fizyczny koszt stresu? Warto zndéw
wrdci¢ do definicji stresu jako doswiad-
czenia angazujgcego nie tylko naszg sfere
czysto psychiczng, ale takze — za sprawg
hormondéw i réznych przemian bioche-
micznych — nasze ciato.

Autor:
Dr Ewa Jarczewska-Gerc, Uniwersytet SWPS
Zrédio: poradnikzdrowie.pl

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

|AF/0338] tel. 608490043
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lerteorz

SPZOZ

Poradnia

Medycyny
Rodz=innNnej
Radom, ul.Zeromskiego 31

tel. 48 362 89 47

czynne codziennie

w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:
Waldemar Przybytowicz

internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Karol Dabinski
spec. choréb wewnetrznych

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny

Elwira Jeczynska
lek. rodzinny

UStUGI PIELEGNIARSKIE

gabinet zabiegowy:
- EKG - pomiar RR
- iniekcje - szczepienia ochronne

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon., czw. 14 - 16, wt. 11.30 - 13.30,
$r. 13.30 - 15.30, tel. 553 444 207

LARYNGOLOGIA

PORARNIE
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PIELEGNIARSTWO

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Jeszcze wieksza sita w walce o nasze zdrowie

We wspotczesnym Swiecie istniejg problemy zdrowotne wymagajgce innowacyjnych rozwigzan.
Jak pomac organizmowi pozby¢ sie martwych tkanek, produktéw ich rozpadu, wiruséw i bakterii bez szkody dla zdrowia?

Zgodnie z badaniami Nikola Tesli, a takze
lekarzy: Alberta Abramsa, Royala Rife’a Huldy
Clark, Georga Lakhovsky, firma Diacom stwo-
rzyta nowe urzadzenie Diacom-Plazmotronic,
ktére rozwija specyficzne promieniowanie
powstajace podczas jego dziatania i daje
dobre rezultaty dzieki likwidacji patogennej
mikroflory.

Generator plazmy wykorzystuje spe-
cjalne czestotliwosci, zdolne do zniszczenia
mikroorganizméw (wiruséw chorobotwor-
czych, bakterii, pasozytdw i innych), ktére sg
wokdt nas i w nas samych, a ktdre moga by¢
przyczyna réznych chordb.

Generator plazmowy Plazmotronic jest
wynikiem dtugoletnich badan. Urzadzenie
jest odpowiedziag na potrzebe stworzenia
wiarygodnego urzadzenia zdolnego zniszczy¢
mikroorganizmy, przeciwko ktérym system

immunologiczny nie jest w stanie samodziel-
nie walczy¢, a ktéry nie szkodzi organizmowi
i nie zachwieje jego rdwnowagi biologiczne;.

Dlaczego terapie wykonywane na genera-
torze plazmowym sg tak skuteczne?

Fala elektromagnetyczna o konkretnych
czestotliwosciach (w zaleznosci na jaki rodzaj
patogenu jest prowadzony zabieg) ma nega-
tywny wptyw na mikroorganizm wprawiajgc
w wibracje jego btone biologiczng oraz za-
burzajagc metabolizm. W efekcie koricowym
patogen zostaje na tyle uszkodzony, ze nie
ma mozliwosci dalszej egzystencji. Jego bto-
na biologiczna ulega zerwaniu.

Pozostatosci drobnoustrojow usuwane
sg z organizmu ludzkiego poprzez komorki
uktadu odpornosciowego.

Fala plazmatyczna jest bardzo skuteczna,

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezptanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

poniewaz wytwarzane promieniowanie prze-
nika réwniez przez tkanki twarde nie dajac
patogenom mozliwosci ukrycia sie w réznych
zakamarkach naszego organizmu.

Istnieje wiele opracowan naukowych
potwierdzajacych wptyw pola elektromagne-
tycznego na rozbijanie biofilmu. Dodatkowo,
niektdére z nich wprost potwierdzaja wptyw
pola elektromagnetycznego na drastyczne
zwiekszenie skutecznosci dziatania antybio-
tykéw wobec biofilmu. Terapia generatorem
plazmowym, nie tylko moze by¢ stosowana
w okresie nieprzyjmowania antybiotykdw,
ale réwniez silnie pomaga w trakcie kuracji
antybiotykowych, skracajac czas jej trwania.

Dla kogo przeznaczone sg terapie?
Diacom Plazmotronic przeznaczony jest

do wspomagania organizmu w walce z prze-

wlektymi i powaznymi chorobami, miedzy

innymi:

- zaburzeniami psycho-emocjonalnymi,

- stabymi potaczeniami miedzykomérkowymi

(np. stwardnienie rozsiane)

- nowotworami,

- chorobami skory (tuszczyca, egzema),

- borelioza i koinfekcjami boreliowymi,

- regulacjg uktadu pokarmowego,

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji N7 i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN I'Z. i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

DOM OPIEKI

—

POD ZEOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoéci.

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
¢ Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia ] I
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krétkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]




- prostata,

- problemami z sercem,

- zwiekszeniem odpornosci,

- poprawg pola energetycznego ludzkiego
ciata,

- regulacjg snu i wiele innych.

Na czym polega unikatowos$¢ urzadzenia
Diacom-Plazmotronic?

Diacom-Plazmotronic posiada unikalne
oprogramowanie oparte na najnowszych in-
nowacjach technologicznych. Ma skuteczny
wptyw na niepozadang obecnos$¢ mikroor-
ganizmoéw w pomieszczeniu, wptywajac tym
samym na poprawe stanu zdrowia.

Urzadzenie Diacom-Plazmotronic daje
mozliwos¢ ustawienia réznych parametréow
i opcji, w tym intensywnosci dziatania, cze-
stotliwosci pracy, czasu trwania i mocy po-
wtarzanych czestotliwosci oraz mozliwos¢
korzystania z zewnetrznego zrédta impulsow,
mimo wtasnego generatora. Dzieki temu kaz-
da terapie mozna dostosowac indywidualnie
do wtasnych potrzeb.

Diacom-Plazmotronic moze  dziata¢
w zakresie czestotliwosci od 0,1 Hz do 1 MHz,
dzieki tak szerokiemu zakresowi dziatania,
skutecznie usuwa wszystkie patogeny z na-
szego organizmu.

Czy generator plazmowy da sobie rade ze
wszystkimi patogenami?

Jak najbardziej tak, zwtaszcza, ze jest juz
dostepna na rynku jedna z najnowszych in-
nowacji firmy, ktéra powstata w wyniku dtu-
gich badan.

Specjalistyczna lampa, kompatybilna
z urzgdzeniem Diacom-Plazmotronic.

Dzieki tagodnemu zakresowi ultrafiole-
tu, Swiatto emitowane przez t3 lampe moze
zniszczy¢ duza liste patogenowych mikroor-
ganizmow: wirusow, bakterii, a takze grzy-
béw plesniowych, w tym tzw. ,Czarnej ple-
sni”.

Dzieki urzadzeniu Diacom-Plazmotronic
i nowej lampie zdolnej do generowania kon-
trolowanego promieniowania ultrafioleto-
wego w zakresie dtugosci fal od 250 do 450
nm, mozna osiggna¢ bardzo dobre wyniki.

Tworcg nowoczesnej fototerapii nazy-
wany jest lekarz Niels Ryberg Finsen laureat
nagrody Nobla w dziedzinie medycyny, ktéry
otrzymat jg w 1903 roku za wkfad w leczenie
choréb przy uzyciu wigzki swiatta. Udowod-
nit on lecznicze dziatanie $wiatfa stonecznego
i promieniowania nadfiotetowego w leczeniu
réznych chordb, zwtaszcza tocznia pospolite-
go (gruzlicy) i innych choréb skdry.

Najwazniejsze jest jednak to, ze pozby-
wanie sie chorobotwdrczych bakterii i wiru-
séw poprzez aplikowane im pole produko-
wane przez generator Diacom-Plazmotronic
jest catkowicie nieszkodliwe dla zdrowych
komérek organizmu oraz bez zadnych skut-
kow ubocznych dla zdrowia pacjenta.

DIAGNOSTA DIACOM-TERAPEUTA
Matgorzata Borkowska

Tel. 506 183 797

CENTRUM BIOREZONANSU
Radom ul. Konrada Vietha 23

ANZOZ Usftugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MIAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

——

POSIADAMY
KONTRAKT z NFZ
KROTKIE TERMINY

. Wykonywanie
- badan na

zyczenie pacjentow

oraz w ramach
pakietu

LUXMED, PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
ﬁ' 48 360 74 52,

600 766 982

P/0430

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentrtimiViedyczne

502 166 165
48 331 06 46
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www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA
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CHIRURGIA NACZYNIOWA
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MEDYGZINA SZKOtA
POLIGEALNA a2 sorosiven”

Y/0565

terapeuta zajeciowy

technik masazysta

opiekun medyczny
opiekun DPS
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Minister zdrowia zapowiada:
wiosnq Polacy zaszczepiq sie na koronawirusa

Szczepionka na koronawirusa ma by¢ dostepna w Polsce
wiosng —i to, jak zapowiedziat minister zdrowia Adam Nie-

dzielski —

wiosng niezbyt wczesna. Podkreslit jednoczesnie,

ze niezaleznie od tego, ile czasu bedziemy na ni3 czekali to
»jestesmy jako Polska, bardzo dobrze zabezpieczeni”.

specjalista chirurgii ogoinej
i onkologicznej, proktolog

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skérnych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica z6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

O to, kiedy w Polsce dostepna be-
dzie bezpieczna szczepionka na koro-
nawirusa, minister zdrowia Adam Nie-
dzielski pytany byt na antenie Telewizji
Republika. Odpowiedziat: ,sytuacja wy-
glada w ten sposdb, ze my staramy sie
kierowac takim kryterium bezpieczen-
stwa pacjenta, swiat medycyny tym sie
charakteryzuje, ze to kryterium bezpie-
czenstwa pacjenta rzeczywiscie jest naj-
wazniejsze”.

»My uczestniczymy we wspolnym
mechanizmie zakupowym Unii Euro-
pejskiej, ktéry w ramach negocjacji
prowadzi takg kooperacje z trzema du-
zymi firmami farmaceutycznymi, ktére
prowadzg prace w tym trybie, ktory jest
standardowy dla rozwijania jakiegokol-
wiek leku, w tym réwniez szczepionki

i wedtug tych prac oczywiscie kazda z
tych firm wykazuje rézne postepy, ale
mamy bardzo optymistyczne informa-
cje, ktore mowig, ze zdolnos¢ produk-
cyjna w przypadku jednej z firm, bedzie

osiggnieta pod koniec grudnia” — powie-
dziat Adam Niedzielski.

Podkreslit jednak, ze przeprowa-
dzone w ostatnim czasie standardowe
badania wykonywane przy pracach
nad lekiem wykazaty ,pewne zjawiska
uboczne i te prace zostaty chwilowo
wstrzymane”. Jak dodat: ,,Z naszych in-
formacji wynika, ze nie s3 to takie fun-
damentalne zastrzezenia. Te ryzyka ra-
czej sg takie, ktére powodujg chwilowg
przerwe i w tym znaczeniu mysle, ze to
by byto hura optymistyczne zaktadac,
ze w grudniu bedzie juz ta szczepionka
dostepna, bo tez musimy pamieta¢, ze
po tym, jak ona jest przekazana do moz-

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogélnej

"MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Centrum Medyczne

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

www.drkuklinski.pl

F/0061

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Anortomedicus
&
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
1 usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajéw Zylakow przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.

CHIRURGIA ESTETYCZNA

Sawoy Medicus,

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16
Zapisy i rejestracja pon. - pt.

kom. 722 341 247, tel. 48 380 10 50

F/0071

- 8-



CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 @& 48 362 82 00

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Potoznik

tel. kom. 601 950 410

G/0102

ULTIRAS

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317

mariwit@op.pl

PLEKSOWE [LEC

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

ér. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynéw)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

G/0526

Ginekolog

Radom, ul Szewska 5

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

- potoznik

USG

liwosci produkcyjnych, to musi by¢ pro-
dukcja, dystrybucja, musi to dotrze¢ do
nas do kraju”.

Powiedziat
rowniez, ze ,nieza-
leznie od tego, ile
ten proces bedzie
trwat, to my jeste-
$my jako Polska bar-
dzo dobrze zabez-
pieczeni”. ,Mamy
udziat parytetowy
w tych zakupach,
taki ktory przekracza liczbe mieszkan-
cow Polski, wiec jezeli juz bedzie ta
szczepionka wypracowana wtasnie w ta-
kim europejskim mechanizmie koordy-
nacyjnym, to tez mamy zagwarantowa-
ne miejsce i udziat w zakupach, ktére na
pewno do nas trafig” - zapewnit minister
zdrowia.

,Realnie mysle, ze szczepionka to
jest kwestia wiosny i to wiosny niezbyt

wczesnej, czyli méwimy tu marzec,
kwiecien. Jak nie zadzieja sie zadne
nieprzewidziane sy-
tuacje w systemie

testowania szcze-
pionki, to wtedy
rzeczywiscie be-

dziemy mogli sie na
wiosne zaszczepic”
- przekazat.

Na pytanie, czy
bedy jakies grupy,
dla ktorych szcze-
pienie na koronawirusa bedzie obowigz-
kowe, odpowiedziat: ,,zdaje sobie spra-
we, ze kwestie szczepien budzg duzo
kontrowersji, pojawiajg sie przeciez cate
ruchy antyszczepionkowe, ale wedtug
mnie tutaj niektore grupy, szczegélnie
narazone na ryzyko, rzeczywiscie po-
winny mie¢ ten obowigzek czy dostep
zapewniony”.

"

Zrédlo: PAP

[[dinterfach

WIECE] NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
Z interwencjq patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
| @]Interfach

www.interfach.pl

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
s Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516

-9 -

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloznik, endokrynolog
PRZYJIMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

an
as

Y/0604

Sl el

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE
mgr inz. Ludmita POdgérSka

DIETETYK KLINICZNY,

chirurgiczne leczenie

otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

Zapisy tel. pn-pt w godz. 10 - 7.
(602 660 L4, 582 004 7

ull>lEelkalrsikal 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Specijalistyczny,Gabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
“Diagnozowanie!
= Profilaktyka
= Rielegnacjarstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek /
wirusowych il
Usuwanie nadmiernych /f
zrogowacen Jr.-’

(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka
stopy cukrzycowe]

[ |
Korekcja wrastajac
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

G oc08ia
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OPIEKA PIELEGNIARSKA

ﬁ Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu NFZ

ZAPRASZAMY, Poradnia Rehabilitacji
RADOM, ul. Wjazdowa 4 " Zdablufzteﬁ Shll‘:hu é Mowy
= Indywidualna terapia logopedyczna,
tel./fax 48 362 84 74, surdologopedyczna, pedagogiczna,
tel. 48 362 25 02, surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
tel. kom. 696 489 002. = Calosciowa diagnoza psychologiczna,
ZAKRES DZIALALNO pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
- DIAGNOZA TERAPIA dokumentow na potrzeby szkdt, komisji
| REHABILITACJA: ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
logopedyczna, psychologiczna, = Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
pedagogiczna i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
LG ENERI I (TG LI ETGEIEIGATE = Wspdtpraca ze szkotami, przedszkolami
stuchowych u dzieci i dorostych i innymi placowkami.
- pomoc rodzinie = Terapia metoda Warnkego potaczona z ¢wi-
- logorytmika czeniami logopedycznymi | pedagogicznymi.
- rehabilitacja ruchowa .,
- terapia S| Poradnia Logopedyczna

Poradnia prowadzi dziatalnos¢

LEKARZE AN >
p diagnostyczna, terapeutyczna, doradcza
W RAMACH Nl Z i profilaktyczng w zakresie:

Matgorzata Mikulska = Indywidualnej terapii logopedycznej.
lek. laryngolog spec. foniatra = Opieki i profilaktyki logopedyczne;j.
pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00 § = profilaktycznych zajec grupowych.

Barbara Czapluk = Wspotpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
. lek. laryngolog = Merytorycznej pomocy podczas terapii
$rody od godz. 12.30 - 15.30 dla rodzicow.

igslichiutgdonipll 30 LAT TRADYCJI !!!

Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu. BEZPLATNE
| |
GABINET PROTETYKI SLUCHU BADANIE SLUCHU

« Dobor aparatow stuchowych i wktadek.
< Akcesoria. KONSULTACJE

< Fachowa pomoc i opieka. LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,

baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= \Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudnosciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,

- logopeda,

- surdologopeda
- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta
- terapeuta SI
- lekarz rehabilitacii

zasobow osobistych. medyczngj
= Rozwijanie kompetencji wychowawczych. - logorytmik
= warsztaty dla rodzicow. - rehabilitant ruchu
= Terapia dzieci i miodziezy (trudne zachowania). [ELLCIEALCIET L]

= Poradnictwo. - protetyk stuchu

X TYDZIEN SPOtECZNY

Aktualno$é przestania Prymasa Tysigclecia w warunkach demokratycznego panstwa

Zapraszamy na X TydzieA Spoteczny pod
hastem ,Aktualno$¢ przestania Prymasa Tysigclecia
w warunkach demokratycznej Polski”. Tydzien
Spoteczny organizowany jest przez Akcje Katolickg pod
patronatem Biskupa Radomskiego i Zarzadu Regionu
NSZZ ,Solidarnos¢” Ziemia Radomska. Jest to coroczne
wydarzenie, majace na celu refleksje nad waznymi
i aktualnymi problemami spotecznymi z chrzescijanskiej
perspektywy. W tym roku, przygotowujgc sie do
beatyfikacji wielkiego Prymasa, chcemy przypomnieé
jego postac i nauczanie a takze zastanowi¢ sie razem

zaproszonymi gosémi (m.in. znanymi naukowcami, 27.09 - 2.10.2020 r.

politykami i publicystami), na ile to nauczanie moze by¢
dla nas, wspétczesnych Polakéw drogowskazem zycia
i ksztattowania tadu spotecznego.

X TYDZIEN SPOLECZNY

NIEDZIELA 27.09., godz. 18.00, Msza $w. (Przewodniczenie: Biskup Wyktad inauguracyjny: mgr Anna
katedra radomska Radomski Henryk TOMASIK, homilia: Rastawicka (Instytut Prymasowski)
INAUGURACJA: biskup Mirostaw MILEWSKI, Krajowy »Aktualno$¢  Jasnogérskich  Slubdéw

Asystent Akcji Katolickiej). Narodu”.

erd =r=7:\\"/[3®) | nzoz MAR-MED

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE

An na SOS i n S k a PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

,ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, o.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

Radom; U, CHROBREEE Swiadczymy ustugi pielegniarskie bezptatnie - refundacja NPZ
BEZPLATNIE na podstawie umowy z N V' w domu pacjenta na obszarze Radomia,
Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa BEZPLATNIE

w domu pacjenta

o—w CoOdziennie w godz 8-18
4 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE pn - pt w godz. 9-13
””””””” V,ESsamEd:p

CALA DOBE

REHABILITACJA lecznicza (pefny zakres ustug)| | PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE Kontak! foisTomcat coeriobowo
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz _ OPIEKA CALODOBOWA e 517 05 62 21,
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE 501701 118. 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE pielegniarki, psychologa,

rehabilitanta, ksiedza oraz
¥bezp’ratnie sprzet medyczny.

powiatu radomskiego,
NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ przysuskiego i szydtowieckiego.

Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

P/0516




PONIEDZIALEK 28.09., godz.
18.30, Oratorium $w. Filipa Neri,
Grzybowska 22

Prof. UMK w Toruniu, dr hab.

Andrzej ZYBERTOWICZ: »Relacja
Kosciét—Naréd—Panstwo: aplikacja
nauczania Prymasa do warunkéw

wspotczesnej Polski”.

Panel parlamentarzystéw: Marek
BIERNACKI (PSL), Krzysztof BOSAK
(Konfederacja), Zbigniew GIRZYNSKI
(PiS). Moderowanie dyskusji: red.
Wojciech DABROWSKI (Polsat News).

WTOREK 29.09., 18.30,
Oratorium SW. Neri,
Grzybowska 22

Prof. dr hab Pawet SKIBINSKI:

»,Prymat rodziny w zyciu spotecznym.
Prawa i obowigzki rodziny”.

godz.
Filipa

Panel publicystow: Grzegorz
GORNY, Michat KARNOWSKI, Franciszek
KUCHARCZAK. Moderowanie dyskusji:
red. Wojciech SAtEK (Radio PLUS
Radom).

SRODA  30.09.,
Oratorium  Sw.
Grzybowska 22

Ks. dr Jerzy  JASTRZEBSKI:
,Aktualnosé nauczania Prymasa
Wyszynskiego o pracy ludzkiej. Wybrane
aspekty”.

godz.
Filipa

18.30,
Neri,

Zdzistaw MASZKIEWICZ:
,0brona praw pracowniczych i troska
o dobro wspdlne” - Komunikat

Przewodniczagcego NSZZ ,Solidarnos¢”
Ziemi Radomskiej.

Film ,,Non possumus”, rez. Pawet
WOLDAN, cz. I.
CZWARTEK 1.10,,
Oratorium  Sw.
Grzybowska 22

Prof. dr hab. Jan ZARYN: ,Prymas
Tysigclecia i Maz Stanu: prowadzenie
Kosciota i Narodu w warunkach
komunistycznego zniewolenia”.

godz.
Filipa

18.30,
Neri,

Film ,,Non possumus”, rez. Pawet
WOLDAN, cz. Il.
PIATEK2.10.,g0dz. 18.30, Oratorium
sw. Filipa Neri, Grzybowska 22

O. dr Gabriel BARTOSZEWSKI
(wicepostulator w procesie
beatyfikacyjnym): ,,Prymas Wyszynski w
stuzbie Kosciotowii Narodowi” rozmowe

przeprowadzi red. lza KOZLOWSKA
(PR24).
,Prymas”: Przedstawienie

teatralne przygotowane przez mfodziez
par. s$w. Stefana w Radomiu, scenariusz
i rezyseria: ks. Krzysztof KOLTUNOWICZ;
wspotpraca rezyserska: Wojciech
tUGOWSKI.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

rd
%ﬁb PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl
Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

C/0269

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaij
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynofog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dzieciecych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra i’

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

OPIEKUN
ME NY

Stawo oboda
Profilaktyka

przeciwodlezynowa,
robienie opatrunkow,
pielegnacja pacjentéw

tel. 518 319 405

RODZINA

Zaproszenie
na Studium Zycia
Rodzinnego

Wydziat Duszpasterstwa
Rodzin Diecezji Radomskiej
zaprasza na Studium Zycia
Rodzinnego. Studium prezen-
tuje katolicka wizje matzenstwa
i rodziny, omawia problematyke
rozwoju i funkcjonowania mat-
zenstwa na réznych etapach zycia rodziny, a takze
ukazuje piekno zycia cztowieka od poczecia.

iecez]i Radomskiej

Studium organizowane jest dla mto-
dych matzenstw, ktére pragng pogtebic
wiedze dotyczaca katolickiej wizji mat-
Zenstwa i rodziny oraz nauczy¢ sie metod
naturalnego planowania rodziny.

W sposdb szczegdlny zaproszenie kierowane
jest do oséb, ktore w przysztosci chciatyby podjgc
prace w parafialnych poradniach rodzinnych jako
doradcy zycia rodzinnego, dzielgc sie zdobytg wie-
dza oraz wtasnym doswiadczeniem. Zapraszamy
rowniez rodzicéw, katechetow, nauczycieli, lekarzy
i narzeczonych oraz wszystkie osoby zaintereso-
wane tematyka matzensko-rodzinna.

Na studium omawiane bedg zagadnienia
z zakresu teologii matzenstwa i rodziny, prawa mat-
zenskiego, psychologii rodziny, pedagogiki rodziny
oraz socjologii rodziny. Szczegétowo takze zapre-
zentowane zostang kwestie dotyczgce metod roz-
poznawania ptodnosci.

Spotkania bedg odbywaty w kazdg drugg
sobote miesigca (10 spotkan) w godzinach od 9.00
do 13.00. Uczestnicy studium beda mieli mozliwos¢
wspottworzenia zaje¢ poprzez aktywng dyskusje,
pogadanke, éwiczenia i prace warsztatowa.

Zajecia rozpoczng sie 12 wrzednia 2020 roku
(sobota o godz. 9.00) w Kurii Diecezji Radomskiej
przy ul. Malczewskiego 1. (wejscie od ul. Tybla),
a zakoncza w czerwcu 2021 roku wydaniem sto-
sownego dyplomu, dajgcego uprawnienia do pracy
w parafialnych poradniach zycia rodzinnego.

Blizsze informacje w Wydziale Dusz-
pasterstwa Rodzin, Radom, ul. Malczew-
skiego 1, www.dr.radom.org.pl lub pod
numerem telefonu 48/340 62 35.

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej
Ks. dr Stawomir Adamczyk
Dr Kamila Rzepka

www.dr.radom.opoka.org.pl
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GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

oses tel dom. 660 426 797

M/0595

ae
ae
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 844, 582 004 7

Rademul: Leldalislka 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605384 773

48 363 53 66

\ [ J/0295

Agresja ZSRR na Polske 17 wrzesnia1939 r.

Zrana 17 wrzesnia 1939 r., sity zbroj-
ne ZSRR zaczety przekracza¢ Polska grani-
ce, czofgisci jechali z wywieszonymi biaty-
mi flagami, krzyczac od czasu do czasu na
strzelajgcych do nich Polakéw ,,Riebiata!l
W pieriod! Na Germancow!...”. Rozpoczat
sie IV Rozbiér Polski, mozliwy na podsta-
wie podpisanego przez Ill Rzesze i ZSRR
paktu Ribentrop-Mototow podpisanego
23 sierpnia 1939 r. Znajdowat sie w nim
,-Tajny Protokdt Dodatkowy” bedacy umo-
W3 opisujgcg szczegdty wspolnej napasci
na Polske. Zaraz po rozpoczeciu inwazji do
Ambasadora Polskiego w Moskwie trafita
,»,Nota Rzadu ZSRR”, ktdrej polski dyplo-
mata nie przyja, jej tresé przedstawiata sie
nastepujaco:

,Wojna polsko-niemiecka ujawnita
wewnetrzne bankructwo panstwa pol-
skiego. W ciggu dziesieciu dni operacji
wojennych Polska utracita wszystkie swoje
rejony przemystowe i osrodki kulturalne.

NZOZ DENT-ARTIS

e som. B0ZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

J/0254

Warszawa przestata istnie¢ jako stolica
Polski. Rzad Polski rozpadt sie i nie prze-
jawia zadnych oznak zycia. Oznacza to,
iz panstwo polskie i jego rzad faktycznie
przestaty istnie¢. Wskutek tego trakta-
ty zawarte miedzy ZSRR a Polska utracity
swg moc. Pozostawiona sobie samej i po-
zbawiona kierownictwa, Polska stata sie
wygodnym polem dziatania dla wszelkich
poczynan i préb zaskoczenia, mogacych
zagrozi¢ ZSRR. Dlatego tez rzad radziecki,
ktéry zachowywat dotad neutralnosé, nie
moze pozostaé dtuzej neutralnym w obli-
czu tych faktéw.

Rzad radziecki nie mozie réwniez
pozosta¢ obojetnym w chwili, gdy bracia
tej samej krwi, Ukraincy i Biatorusini, za-
mieszkujacy na terenie Polski i pozosta-
wieni swemu losowi, znajduja sie bez zad-
nej obrony.

Biorac pod uwage te sytuacje, rzad
radziecki wydat rozkazy naczelnemu do-
woédztwu Armii Czerwonej, aby jej od-
dziaty przekroczyty granice i wziety pod
obrone zycie i mienie ludnosci Zachodniej
Ukrainy i Zachodniej Biatorusi.

Rzad radziecki zamierza jednocze-
$nie podjaé wszelkie wysitki, aby uwolnié
lud polski od nieszczesnej wojny, w ktéra
wpedzili go nierozsgdni przywddcy, i daé

GABINET

STOMATOLOGICZNY
tek.stom, EW Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012
606 712 214

tel.

mu mozliwosé egzystencji w warunkach
pokojowych.”

Podpisano: komisarz ludowy spraw
zagranicznych Wiaczestaw Mototow

Patrzgc obiektywnie cze$¢ uzasad-
nienia rzadu ZSRR, mozna przyjac za praw-
dziwa, Niemcy zatozyli pakt Anty Komiter-
nowski, ktdrego jawnym celem byta walka
z komunizmem wiec Rosjanie juz wtedy
spodziewali sie w niedalekiej przysztosci
wojny z Il Rzeszg. Na kresach wschod-
nich znajdowata sie duza mniejszos¢ bia-
toruska i ukrainska, ta druga niestety byta
ciemiezona przez wtadze Il RP. Jest to jed-
na z ciemnych kart polskiej historii, ale
to wszystko nie zmienia faktu, ze wolne
i niepodlegte Panstwo Polskie zostato bez-
prawnie podbite.

Obrona przed najezdica

Jako, ze od 1 wrzesnia zdecydowana
wiekszos¢ polskich sit zbrojnych byta zwia-
zana wojng z Niemcami o obrone zachod-
nich granic, do obrony przed Rosjanami
stanety tylko nieliczne oddziaty Korpusu
Ochrony Pogranicza, ktore jednak zostaty
rozbite. Sity polskie nie miaty najmniej-
szych szans na sukces, dodatkowym pro-
blemem byty mylace Polakéw Deklaracje
Rosyjskie, mdéwigce o wspdlnej wojnie
z Niemcami. Polacy mieli olbrzymie

STOMATOLOGIA
MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

J/0664

www.medident.radom

Poniedziatek - czwartek 14” - 19,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%




"j) unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

MUultiDENT

| e —]
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA
- PROTETYKA
- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

OOPO\V\V/A

J/0410

Radom, ul. Traugutta 30

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

ktopoty z tacznoscig, co nie pozwalato
uzyska¢ jakiegokolwiek obrazu sytuacji,
Rosjanie natomiast nie mieli wiekszych
probleméw z przekazaniem Polakom, ko-
munikatu Komandarma Michaita (pisow-
nia oryginalna).

»Zotnierze Armii Polskiej!

Pansko-burzuazyjny Rzad Polski, wcia-
gnawszy Was w awanturystyczng wojne,
pozornie przewalito sie. Ono okazato sie
bezsilnym rzadzi¢ krajem i zorganizowad
robronu. Ministrzy i gienieratowie, schwy-
cili nagrabione imi ztoto, tchérzliwie ucie-
kli, pozostawiajg armie i caty lud Polski na
wole losu. Armia Polska pocierpieli surowa
porazke, od ktérego ona nie oprawic¢ wsta-
nie sie. Wam, waszym zonom, dzieciom,
bracia i siostrami uraza gtodna S$mier¢
i zniszczenie te ciezkie dni dla Was potez-
ny Zwigzek Radziecki wycigga Wam rece
braterskiej pomocy. Nie sprzeciwcie sie
Robotnicz-Chtopskiej Armii Czerwonej.
Wasze przeciewinienie bez korzysci i przy-
rzeczona na catg zgube. My idziemy do
Was nie jako zdobywcy, a jak wasi bracia
po klasku, jako wasi wyzwolericy od ucisku
obszarnikdw i kapitalistowWielka i nie-
zwalczona Armia Czerwona niesie na swo-
ich sztandarach pracujgcym, braterstwo
i szcze$liwe zycie. Zotnierze Armii Polskiej!
Nie proliwacie daremnie krwi za cudze
interesy obszarnikéw i kapitalistéw. Was
przymuszajg uciskaé Biatorusindw, ukrain-
cow. Rzagdzace kole polskie siejg narodowa
réznos¢ miedzy polakami, Biatorusinami
i Ukrainicami. pamietajcie! Nie moze by¢
swobodny nardd, uciskajace drugie naro-
dy. Pracujace Biatorusini i Ukraircy — Wasi
pracujace, a nie wrogi. Razem z nimi bu-
dujcie szczesliwe, dorobkowe zycie. Rzu-
cajcie bronA. PrzechodZcie na strone Armii
Czerwonej. Wam zabezpieczona swoboda
i szczesliwe zycie.”

Korpus Ochrony pogranicza oraz jed-
nostki wojskowe walczace z Rosjanami
liczyty okoto 30 tys. zotnierzy, mogto by¢
ich wiecej, jednak Naczelny Wdédz Rydz-
-Smigty wydat nastepujacy rozkaz:

,Sowiety wkroczyty. Nakazuje ogdlne
wycofanie na Rumunie i Wegry najkrotszy-

www.unident.radom.pl

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

mi drogami. Z bolszewikami nie walczy¢,
chyba w razie natarcia z ich strony lub proé-
by rozbrojenia oddziatéw. Zadanie War-
szawy i miast, ktére miaty sie broni¢ przed
Niemcami — bez zmian. Miasta do ktérych
podejda bolszewicy, powinny z nimi per-
traktowaé w sprawie wyjscia garnizonéw
do Wegier lub Rumunii.”

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zeboéw

. . L
Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

[Godzinylprzyicc MMM ormacielilzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

W zwigzku z tym Armia Czerwona nie
miata zadnych probleméw z opanowa-
niem terytorium Polski, a wojska walczace
z Niemcami, mogty sie spodziewaé ataku
od tytu jednak Polska bronita sie jeszcze
przez dwa tygodnie.

J/0543

UL el

Zrédio: www.polskiedzieje.pl

sobota 9.00 do 14.00

RADOM
UL. LIMANOWSKIEGO 73/75 LOK 1

AN LINMIENT
TEL.530704300

GABINET DENTYSTYCZNY www.aurumdent.pl
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

e ™

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

1 ceramiczne infolinia /] 1 D ]

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede
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® ul. Kilinskiego 6
en O‘ n ]e tel. 48 340 02 35, 48 340 02 36
kom. 606 169 634, 606 169 637

www.endomed.radom.pl
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&5 PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ

INTERNISCI

lek. med. Anna Frydryk ¢ spec. choréb wewnetrznych, diabetolog

dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska ¢ spec. choréb wewnetrznych, nefrolog
lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz  spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
lek. med. Anna Malinowska * spec. choréb wewnetrznych, hipertensjolog

lek. med. Ewa Molenda ¢ spec. chor6b wewnetrznych

dr n. med. Violetta Wilk « spec. choréb wewnetrznych, endokrynclog
lek.med. Marta Koper-Grygiels spec.medycyny rodzinnej
PEDIATRZY

lek. med. Paulina Kozinska * pediatra

lek. med. Monika Ociesa * spec. pediatra

lek. med. Grzegorz Smelcerz - spec. pediatra

lek. med. Stanistawa Szczes$niak-Mazur ¢ spec. pediatra
lek. med. Grzegorz Walczynski * spec. pediatra

lek. med. lwona Kedzior-Biedrzycka ¢ spec. pediatra, kardiolog

NFZ PUNKT SZCZEPIEN

NFZ GABINET ZABIEGOWY - EKG

(g NPZ PUNKT POBRAN LABORATORYJNYCH
PORADNIE SPECJALISTYCZNE

NFZ Gastroenterologiczna - Iek. med. Janusz Romanowski, lek. med. Marek Stankiewicz,
lek. med. Jacek Kuta, lek. med. Ewa Tylec-Osébka, lek. med. Barttomiej Kalbarczyk
lek. Jacek Sobaszek,

NFZ Gastroenterologiczna dla dzieci - lek. med. Lestaw Syczewski

NFZ Proktologiczna — lek. med. Sebastian Grudziriski

NF¥Z Onkologiczna - drn. med. Robert Wiraszka, lek. med. Jacek Jodtowski
Chirurgii ogolnej/onkologicznej - lek.med.Jacek Jodtowski

Chirurgii naczyniowej — dr n.med. Adam Kukliriski, lek med. Bolestaw Sprawka,
lek.med. Artur Zuchowski

Chirurgii dla Dzieci - lek.med. Ewa Elertowska
Diabetologiczna — lek.med. Anna Frydryk

Endokrynologiczna — lek.med. Krzysztof Bocheriski, lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz,
dr n.med. Violetta Wilk

Hematologiczna — lek. med. Iwona Sokotowska-Giezgata
Kardiologiczna — lek.med. Anna Malinowska — wizyty, Holter RR
Nefrologiczna — dr n.med. Karolina Furman-Kuklinska
Neurologiczna — lek.med. Elzbieta Przepiérka

Ortopedyczna — lek.med. Tomasz Romaniuk (wizyty, USG - ortopedyczne, preluksacja)
Pulmonologiczna — lek.med. Mariusz Korzeniowski .
Urologiczna — lek.med. Radostaw Molga, lek.med. Antoni Nierubca

Zdrowia Psychicznego — lek.med. Malgorzata Nagadowska-Nojek v
Dietetyczna — mgr Matgorzata Janusz

_14-



) DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA N¥Z, BEZPrATNIE

Rentgen cyfrowy

USG

USG - przezciemigczkowe

USG Doppler — szyi, konczyn dolnych

W NOWEJ CZESCI ENDOMEDU - ul. Kilinskiego 6 llp.
_ﬂ,.,% PRACOWNIA ENDOSKOPOWA (przeniesiona z ul.Ks.Sedlaka)

NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z ocena histopatologiczna

— lek.med. Janusz Romanowski, lek.med. Marek Stankiewicz, lek.med. Ewa Tylec-Osdbka,
lek.med. Jacek Kuta, lek.med. Bartlomiej Kalbarczyk, lek.med. Dorota Rozborska-Bobola,
lek.med. Piotr N6zka, lek.med. Pawet Kotodziej, lek.med. Anna Cybulska, lek.med. Michat Zielinski

mozliwos$¢ badan w znieczuleniu ogélnym pod opiekg anestezjologa

— lek.med. Jolanta Gajewska, lek.med. Maria Mroczkowska, lek.med. Maria Sieczko,
lek.med. Jurkowska Agnieszka, lek.med. Krawczyk Grzegorz, lek.med. Lewandowski Tadeusz,
lek.med. Borysewicz Magdalena, lek.med. Legowik Agnieszka, lek.med. Sys Krzysztof,
lek.med. Barbara Magdzinnska-Kupczatoj¢, lek.med. Katarzyna Bieganska,
lek.med Katarzyna Karczewska

7 CHIRURGIA NACZYNIOWA

dr n.med. Adam Kuklinski — usuwanie zylakbw metodg BABCOCK'A ; FLEBECTOMIA,
RF RADIO FREQENCY, zamykanie zyt klejem tkankowym,
zamykanie zyt metodg farmakomechaniczng FLEBGRIF, skleroterapia.

475 PORADNIA NEUROCHIRURGICZNA

Prof. dr hab. med. Radostaw Rola

— pracuje w Katedrze i klinice Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej AM w Lublinie;
stazysta wielu Klinik m.in. w Lille we Francji, w San Francisco w Kalifornii;

Przewodniczgcy Komitetu Badarh Naukowych (EANS), Przewodniczacy Sekcji Neurochirurgii
Unii Europejskich Specjalistow Medycznych (UEMS); leczenie pacjentéw z nowotworami OUN,
chorobami naczyniowymi mézgu, leczenie operacyjne schorzen kregostupa.

Krzysztof Kura

— specjalista neurochirurg; starszy asystent Kliniki Neurochirurgii SP Szpitala Klinicznego Nr 4
w Lublinie; uczestnik wielu kurséw i stazy z zakresu chirurgii kregostupa (Francja, USA,
Hiszpania, Niemcy); zajmuje sie leczeniem operacyjnym schorzen kregostupa i in.
Wojciech Czyzewski

— doktorant Centrum Symulacji Medycznej Katedry Anatomii Cztowieka Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, rezydent Kliniki Neurochirurgii Szpitala Bielanskiego w Warszawie,
uczestnik praktycznych kurséw z zakresu neurochirurgii (Szkocja, Czechy, Francja, Niemcy);
leczenie operacyjne choréb kregostupa oraz urazéw czaszkowo-mézgowych.

PARTNERZY MEDYCZNI
b4 Falck o Ell})l’:llrléﬂ - 5
@ COMPENSA &8s P @ POLVED"  Allianz @

SIGHAL 10UNA VIENHA INSURANCE GROUP POL-ASSISTANCE

O/0029
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www.zdrowko.com

OKULISTYKA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

Radom,
ul. Zeromskiego 94
zapisy telefoniczne:

48 331 03 84, 603 917 769

Rrzyvimuje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szkllstym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chorob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

tamliwe paznokcie:

domowe sposoby na walke z nimi. Przyczyny tamliwych paznokci.

tamliwe paznokcie - ten problem
dotyka wiele osob. Jesli jestes jedng
z nich - Twoje paznokcie sg kruche,
miekkie i przede wszystkim czesto sie
famia, oznacza to, ze najprawdopo-
dobniej stosujesz niewtasciwg diete
lub na paznokcie zadziataty szkodli-
we czynniki zewnetrzne. Dowiedz sie
wiec, jakie sg inne przyczyny tamli-
wych paznokci i poznaj sposoby na
famliwe paznokcie.

Przyczyny famliwych paznokci

tamliwe paznokcie to nic innego jak
famiaca sie ptytka rogowa, pokrywajaca
palce u rak oraz stop. W sktadzie paznokci
duzg role odgrywa keratyna. Zeby pazno-
kie¢ mogt prawidtowo rosngc i nie tamac
sie, nie powinnismy doprowadzi¢ do jej
niedoboru (jesli tak sie stanie, mozemy
uzupetni¢ go, stosujgc preparaty z keraty-
ng hydrolizowang). Co wiecej, o tym, czy
nasz organizm funkcjonuje prawidtowo,
Swiadczy miedzy innymi wtasnie wyglad
ptytki paznokcia.

Dlatego tez nie nalezy lekcewazy¢

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Elzbieta L|kowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 - 13

wszelkich oznak
zwigzanych z jej
ztym  stanem.
Do przyczyn
tamliwych pa-
znokci mozemy
zaliczy¢ réowniez
nieodpowied-
nig diete - piyt-
ka  paznokcia
tamie sie przy
niedoborze
miedzy innymi:
krzemu, cynku, potasu, wapnia, zelaza,
witaminy B, witaminy F oraz magnezu.

Do czestych przyczyn tamania sie pa-
znokci zaliczamy réwniez zt3 pielegnacje
dtoni (lub jej brak), a takze dtugie mocze-
nie dtoni w wodzie, narazenie na dziatanie
zbyt niskiej lub zbyt wysokiej temperatu-
ry, wilgoci i nieodpowiednie zmywanie la-
kieru z paznokci (zastosowanie acetonu).
Domowe sposoby na tamliwe
paznokcie

1. Olejek rycynowy

Jednym ze sposobéw na domowa ku-
racje, zapobiegajgca famaniu sie paznokci

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

jest  zastoso-
wanie  olejku
rycynowego. To
lekarstwo nie
tylko na wio-
sy, ale réwniez
i uszkodzone
paznokcie. Ole-
jek  rycynowy
nalezy wciera¢
w plytke pa-
znokcia  oraz
skorki - wokot
paznokci dwa razy dziennie.

2. Kapiel w oliwie z oliwek

Do kolejnych domowych sposobdéw
zapobiegajacych tamaniu sie paznokci na-
lezy zaliczy¢ ich kapiel w oliwie z oliwek
z odrobing cytryny. Jak jg przygotowac?
Do podgrzanej oliwy z oliwek dodajemy
odrobine soku z cytryny. Nastepnie mo-
czymy dfonie przez kilka minut. Po tym
czasie osuszamy rece i smarujemy je kre-
mem. Dzieki takiemu zabiegowi nasze pa-
znokcie beda wzmocnione.

3. Ocet jabtkowy

Kolejnym sposobem na famliwe pa-
znokcie jest ocet jabtkowy, ktéry jest bo-
gaty w takie sktadniki jak: wapn, zelazo,
potas, magnez. Podczas kuracji z zastoso-
waniem octu jabtkowego nalezy zmieszaé
ze sobg jednakowe ilosci octu oraz wody.
W tak przygotowanej miksturze moczo-
ne paznokcie beda mocniejsze. Oprocz
wzmochnienia ptytki paznokcia, ocet jabt-
kowy zwalcza réwniez zakazenia oraz

O/0303
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Dorota Miszczak
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ul. Bzewska 17
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wszelkie infekcje paznokci.

4. Olejek herbaciany

Do domowych sposobéw walki
z famliwymi paznokciami zaliczamy takze
olejek herbaciany. W celu przygotowania
kuracji z jego zastosowaniem nalezy zmie-
szad ze sobg pot tyzeczki witaminy E z kil-
koma kroplami olejku herbacianego. Tak
przygotowang mieszkanke wsmarowuje-
my w kazdy paznokie¢, delikatnie masujgc
ptytke przez kilka minut. Po kilku minu-
tach nalezy jg sptukac oraz wytrze¢ dtonie
do sucha. Taka kuracje powtarzamy dwa
razy dziennie przez miesigc.

5. Siemie Iniane

Jako domowy sposdb na walke
z famliwymi paznokciami stosuje sie
réwniez siemie Iniane. Do dwodch tyzek
siemienia Inianego wlewamy pét litra go-
ragcej wody i odstawiamy na kilka minut
w celu zaparzenia, po czym zanurzamy
paznokcie na okoto 20 minut. Tego typu
kuracja wzmacnia ptytke paznokcia oraz
regeneruje zniszczone dtonie.

6. Odzywka z czosnku

WSsréd sposobdw na tamliwe paznok-
cie mozemy réwniez wyrdzni¢ odzywke
z czosnku. Rozgniatamy zgbek czosnku,
dodajac do niego tyzeczke oliwy z oliwek.
Tak przygotowang odzywke wmasowuje-
my w ptytke paznokcia. Po kilku minutach
zmywamy wszystko cieptg woda.

7. Piwo

Tak! Zastosowanie piwa to takze je-
den ze sposobdéw walki z dang dolegliwo-
Scig. Z racji tego, iz piwo zawiera biotyne,
fosfor, selen oraz potas, stosujgc je do
pielegnacji, sprawimy, iz nasze paznokcie
bedg mocniejsze.

8. Aloes

Aloes to roslina, ktéra wykazuje wta-
sciwosci przeciwbakteryjne, grzybobdjcze
a takze regenerujgce. Mozemy stosowac
go jako jeden z czynnikéw codziennej pie-
legnacji. Podczas kuracji aloesem nalezy
pocieraé przecietym kawatkiem liscia ptyt-
ke paznokcia oraz skorki wokét paznokci.
Jak zapobiega¢ tamaniu paznokci?

Przede wszystkim warto stosowac
odpowiednig diete, bogatg w mineraty ta-
kie jak: magnez, wapn, cynk, krzem oraz
witaminy: C, E, B, A. Nalezy réwniez pi¢
duzo wody i dbac o to aby nasz organizm
byt odpowiednio nawodniony. Musimy
takze pamietac o tym, zeby odpowiednio
dba¢ o dtonie. Nie moczyc¢ ich zbyt dtugo
w wodzie, zaktada¢ rekawiczki ochronne
podczas stosowania detergentéw, chro-
ni¢ je szczegdlnie zimg, kiedy narazone
sy na wahania temperatury. Przydatne
bedzie rowniez stosowanie kosmetykow
nawilzajacych oraz regenerujgcych. Istot-
ng kwestig jest takze prawidtowe uzywa-
nie pilnika i pitowanie paznokci ,zgodnie”
- w jedng strone.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl/

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Rafat Zych V! 20

Q/( Punkt konsultacyjny
indywidualnych ortez VIGO :
helping people move on

INFANT  Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

AP/0643|

Y/0622

Moj Lekarz

PORADNIA SPI_ECJALISTYCZNA
“ul. Skrajna 113
Radom

| T
( >\ 0. Halinow

' :
WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM k

694 880 044

NASZ ZESPOL www.mojlekarzradom.pl

Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach
Kardiolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Dariusz Kosior - Kierownik
Kliniki Kardiologii I Nadci$nienia Tetniczego MSWIA w Warszawie
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik
OddZziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jozeféw/
Neurolog - prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi - Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /Jozefow/
Reumatolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz
Diabetolog, Pediatra — prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska
— Instytut Diabetologii w Warszawie
Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen
— prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH w Radomiu
Onkolog, Radioterapeuta — dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog - dr. Krystyna Budzynowska
Kardiolog, Internista - dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista - dr Konrad Pajagczkowsk
Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Noll
Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Prokop
Internista, Alergolog - dr Jacek Burski
Psychiatra - dr. Jan Kopacz
Neurolog - dr Pawet Chochot
Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka
Ortopeda - dr Andrzej Sawicki
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu - dr Jolanta Ostrowska
Pediatra, Lekarz Rodzinny - dr. Krystyna Dworzanska
Odchudzanie Farmakologiczne,
Lekarz Rodzinny - dr tukasz Skorka

KONSULTACJE TELEFONICZNE
zadzwon: 694 880 044
BADANIA:
USG KARDIO - ECHO SERCA, USG DOPPLER, EKG,

HOLTER EKG, HOLTER CISNIENIQWY
KRIOCHIRURGIA — KURZAJKI, WEOKNIAKI, BRODAWKI
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ZDROWIE  NEYRQLOGIA

e

NEURBIT‘J%?IA

NEURglemGIA

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody
od godziny 17

N/0387

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

R
o]
©
©
<]
<
P4

tel. 606731821

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

Jarzebina:

Jarzebina, czy inaczej jarzab
pospolity, a dokfadniej przetwory
z niej maja duzo witamin i substan-
cji, ktére pomagajq uporac sie z za-
parciami i wzdeciami. Ale nie tylko.
Kwiaty jarzebiny maja dziatanie mo-
czopedne, a owoce mogg byc stoso-
wane w profilaktyce arteriosklero-
zy, pomagajq przy kamicy nerkowej
i 26iciowej, a takze tagodza podraz-
nienia watroby. Zobacz, kiedy zbie-
raé jarzebine na przetwory.

Jarzebina rosnie nie tylko w lasach, ale
takze w parkach, ogrodach i wzdtuz ulic —
jest bowiem drzewem ozdobnym. Kwitnie

wtasciwoscl zdrowotne

w maju, ale najpiekniej wyglada jesienia,
gdy w petni dojrzate owoce nabierajg szkar-
tatnoczerwonej barwy. Kuliste i miesiste
jagody sg w smaku gorzkie i cierpkie. Utrzy-
muja sie na drzewie jeszcze dos¢ dtugo po
opadnieciu lisci. Jarzebine znacie, ale czy
wiedzieliscie, ze jej owoce sg wykorzystywa-
ne w przetwdrstwie?

Jarzebina - wtasciwosci lecznicze
KWIATY JARZEBINY

Kwiaty jarzebiny zawieraja:
e  karotenoidy,
e antocyjany,
e  kwasy organiczne.
Kwiaty jarzebiny dziataja:
¢ moczopednie,
e rozwalniajaco, ale dos¢ tagodne
i najczesciej stosowane sg u dzieci.
OWOCE JARZEBINY
Owoce jarzebiny majg bardziej wszech-
stronne wiasciwosci. Zawieraja:
e  kwasy organiczne,
karotenoidy,
substancje garbnikowe,
gorycze,
weglowodany  (najwazniejszym
z nich jest alkohol cukrowy — sorbitol),
e witamine C,

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel. 608460030
 przyjmuje w poniedziatki i rody od godz. 16

rejestracja:

N/0290

e prowitamine A.

Owoce jarzebiny sg stosowane:

e w profilaktyce arteriosklerozy
i choroby nadcisnieniowej,

*  majq whasciwosci moczopedne,

e stymuluja prace jelit,

e dziafajg przeciwzapalnie na btony
Sluzowe zotadka i jelit,

e tagodza podraznienia watroby,

e pomagaja przy kamicy nerkowej
i 26tciowej,

e pomagaja w przewlektych zabu-
rzeniach trawiennych.

Jarzebina - Swieze owoce sg niejadalne

Swieze owoce jarzebiny moga wywo-
ta¢ wymioty i biegunke. Jest to spowodo-
wane obecnoscig kwasu parasorbowego -
ale kwas ten rozktada sie podczas suszenia
owocdéw lub sporzgdzania z nich wyciggow.
Owoce zbierane po przymrozkach sg mniej
gorzkie.

SPECJALISTA CHOROB UKLADU
NERWOWEGO | TERAPIl MANUALNEJ
KREGOSLUPA

dr Andrzej Nowakowski

® zespoty bolowe kregostupa i narzadu
ruchu pochodzenia neurologicznego
reumatologicznego i pourazowego
® hole i zawroty glowy

S/0286

@ choroba zwyrodnieniowa kregostupa
i stawow

® dyskopatia, przepuklina, osteoporoza

® (okie¢ tenisisty, ostroga pietowa

TERAPIA MANUALNA KREGOSLUPA (ZABIEGI RECZNE)

CWICZENIA LECZNICZE | PROFILAKTYCZNE
W ZESPOLACH BOLOWYCH NARZADU RUCHU

FALA UDERZENIOWA

MEDICON
Radom, ul. Gagarina 1, gabinet A

tel. 606 611 150
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lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSMI=ID

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista chor6b wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

Jarzebina - wartosci odzywcze

Owoce jarzebu, znanego, powszechnie
rosngcego u nas drzewa, sa ozdobg jesien-
nego krajobrazu. Koralowe, kuliste owoce
to doskonate Zrédto witaminy C (35-45 mg
w 100 g, czyli mniej wiecej tyle, co w cy-
trusach) i beta-karotenu. Zawierajg tez wi-
taminy z grupy B, witamine K, potas, sod,
magnez i miedZ. Maja tez kwasy organiczne,
antocyjany, flawonoidy, garbniki, pektyny
i cukry.

Jarzebina leczy i wzmacnia

Owoce jarzebiny wchodza w skfad wie-
lu mieszanek ziotowych. Najpopularniejsze
s te o dziataniu przeczyszczajacym, moczo-
pednym i przeciwzapalnym. Pomagajg one
przy zaburzeniach jelitowych (zaparciach,
sktonnosci do wzdec), dolegliwosciach ne-
rek i pecherza, reguluja przemiane materii.

Owoce sg réwniez sktadnikiem prepa-
ratéw wzmacniajacych i witaminowych, sto-
sowanych przy zakazeniach bakteryjnych,
zapobiegawczo przeciw grypie i przeziebie-

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA Wik ¥ XL¥)

N/0647|

niu, a takze zalecanych rekonwalescentom.

Jarzebina - przepisy
e problemy z pecherzem

tyzke rozdrobnionych owocéw jarze-
biny zalej szklanka letniej wody, doprowadz
do wrzenia i podgrzewaj przez 5 minut pod
przykryciem. Odstaw na 15 minut, przecedz.
Pij 2-3 razy dziennie po pét szklanki jako lek
przeciwbiegunkowy i moczopedny.

e bdle nerek i watroby:

2 razy dziennie jedz tyzeczke suszonych
zmielonych lub sproszkowanych owocow,
popijajac szklankg wody.

e wzmochienie pracy serca:

Pij 3 razy dziennie po p6t szklanki wy-
waru z owocow jarzebiny. Przepis na wywar
z jarzebiny: Do 200 ml wody wsyp 2 tyzki su-
szonych owocow jarzebiny. Gotuj przez pét
godziny.

. na zaparcia

tyike rozgniecionych owocow jarzebi-
ny zalej szklankg zimnej wody i zostaw na
noc pod przykryciem. Rano przecedz. Popi-
jaj w ciggu dnia przy problemach z wyproz-
nieniem.

Kiedy zbierac jarzebine na przetwory?

Kwiaty jarzebiny zbiera sie na poczat-
ku kwitnienia, $cinajac cate kwiatostany
— po wysuszeniu ociera sie je z szyputek na
sitach; prawidtowo przygotowane kwiaty
powinny zachowac¢ biatg barwe. Natomiast

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY.PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
607 655_008
..-"‘ F“:-'--. B
; & T T, s
&] h..‘?:' ..J'\‘-\?...

zbiér owocow jarzebiny przeprowadza sie,
kiedy zaczynajg one dojrzewac i uzyskuja
czerwong barwe.

Scina sie cate baldachy, a owoce od-
dziela sie juz po ususzeniu. Na przetwory
— galaretki, dzemy — Swieze owoce nalezy
przetrzymac przez 1-2 dni w zamrazalniku
lub zbiera¢ je dopiero po jesiennych przy-
mrozkach — majg wtedy tagodniejszy smak
i s3 mniej gorzkie. Zawierajg za to mndstwo
witaminy C, wiec mogga by¢ bardzo smacz-
nym uzupetnieniem kuracji antyprzeziebie-
niowych.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459

ul. Niedziatkowskiego 24 ?ﬂ' 792 177 877

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mis

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Groéjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

ONKOLOGIA

O oA
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ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezplatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

lek. med. PiOtr Sl'yk

specjalista choréb dziecigcych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700

T/0074

Tel.dom. 48 385 11 42
tel.kom.603 208 589

Pomoc
dla kregos’ru pa

Alternatywa Spinomed

Nowe rozwigzanie zaopatrzenia
kregostupa w gorsety przeprostne.
Firma ,Medi” podazajgc za nowocze-
snymi trendami zaopatrzenia kregostu-
pa polegajacej na oparciu kilku paséw
i pelot na wzmocnionej ramie umiesz-
czonej wzdtuz kregostupa.

Do ramy jako rusztowanie przy-
mocowane s3 pasy kretarzowe
i piersiowe, wprowadzajgc kregostup w
przeprost. W gorsecie firmy ,Medi” nie
zastosowano niewygodne] peloty pier-
siowej utrudniajgcej poprzez jej ucisk
oddychanie. Orteza Spinomed aktywu-
je miesnie tutowia w celu wzmocnienia
rdzenia. Gorset zmniejsza bdl, poprawia
ustawienie kregostupa, a takze zapew-
nia prawidtowe oddychanie, rozciggaja-
ce klatke piersiowa.

tatwe zakladanie i zdejmo-
wanie nawet przy ograniczonej
sprawnosci ruchowe;.

Zasada dzia-
fania Spinomedu
jest odwrotna do
dziatania gorsetu
Jewetta lub Bah-
lera. Rama tylna
i odblokowana
klatka piersiowa
bardzo chwalo-
na jest zwtaszcza
przez Panie. Gor-
set  Spinomed
nie ogranicza
ruchu ramion,
ktére wystepuja

np. w gorsecie Jewetta, tuski piersiowo-
-mostkowe czesto ograniczajg przywo-
dzenie ramion.

Przy zmianach osteoporotycz-
nych polecany przez lekarzy technikéw
i fizjoterapeutéw. Doktadnie dopasowa-
ny i zatozony przez specjalistow gorset
Spinomed jest znakomity alternatywa
przy zabezpieczeniu kregostupa.

Poleca biomechanik z 40-letnim
doswiadczeniem p. Michat Czachor.

Na konsultacje zapraszamy
codziennie
w godzinach od 8 do 16.

O\

A B
ARMED ORT |

o

e —

B T

ul. Bernardynska 1
26-600 Radom
tel.: 783 939 704
sklep@armed-ort.pl

% 503 849 387

- 20 -



Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl

SVESH
<

—,

MIEPJBLICINY LAKLAD OPICK] TOROWOTHES
fp.1on

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog
" dzieciecy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory
Agnieszka Godek

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wébzki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:

Pon. - Pt. 8 - 18,
So0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@vp.pl
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Paplez |ezulta

,Ludzie, ktérzy widzg wykorzystywanie mato-
letnich wytacznie w Kosciele Katolickim, sg albo
zle poinformowani, albo sg zupetnymi ignorantami
i oSmielam sie powiedzie¢, ze Kosciét katolicki nie
jest miedzynarodowg firmg, ktdéra produkuje pedo-
filow. Oczywiscie prawdziwe ofiary zawsze muszg
by¢ otoczone uwagg i by¢ bronione. Instrumenta-
lizowanie pedofilii w celu uderze-
nia w Kosciot jest rzeczg haniebng
i obrzydliwg. Szeroko mowi sie
tylko o indywidualnych przypad-
kach wykorzystywania, popetnia-
nych jedynie przez ksiezy, pod-
czas gdy w samej Europie jest 18
milionéw dzieci wykorzystywanych
przez miliony drapieznych pedofi-
Iéw. Oznacza to, ze sg miliony sprawcdw, z ktdrych
kaptani stanowig nawet niewielki utamek procenta,
ale jest to kwestia powazna, poniewaz choc¢by jeden
sprawca wykorzystywania budzi oburzenie” - powie-
dziat ks. di Noto, przewodniczacy stowarzyszenia
»Meter”, ktére od 30 lat dziata w obronie pogwatco-
nego dziecinstwa.

,Koscidét w ciggu ostatnich 15 lat stat sie wyraz-
nie swiadomy problemu (przejrzystosci w sprawie
pedofili), wszedt na droge przejrzystosci i jasnosci,
a takze norm i przepiséw zwalczajgcych pedofilie,
ktérych nie uczynito zadne panstwo ani zadna grupa
zawodowa czy spoteczna. Ale poniewaz wiekszos¢
mediow jest nastawiona antyklerykalnie, to nawet
przypadek, ktory jest na pewno powazny, ale moze
stary, staje sie pretekstem do atakowania Kosciota”
- mowit ks. di Noto.

Papiez Franciszek - jak pisatem tu przed miesia-
cem powiedziat iz: ,,Stowa niech sobie radzg sami
nie nalezg do chrzescijanskiego stownika”.

Takze w sprawach zwigzanych z poruszanym
tu problemem, papiez Franciszek nie pozostawia
samych sobie ludzi skrzywdzonych i wykorzystanych.

Przede wszystkim spotyka sie z nimi przy réznych
okazjach, pochylajgc sie z troska nad ich zyciem.

W tym celu znidst np. tzw. tajemnice papieska
w sprawach o naduzycia seksualne, co umozliwito
przekazywania informacji zebranych w wewnatrz-
koscielnych procesach kanonicznych cywilnym orga-
nom S$cigania panstw z odpowiednig jurysdykcja.
Podniést tez wiek dzieci, ktére majg by¢ chronione
przed wykorzystaniem w celach pornograficznych
z 14 lat do 18 lat.

Papiez naprawde dzwiga na sobie wiele proble-
mow wspodtczesnosci, w tym problem pedofili. Wraz
z Kosciotem bowiem znalazt sie pod wielkim pregie-
rzem oskarzen o naduzycia seksualne, gdy okazato
sie, ze wiele spraw byto zamiatanych pod dywan
i niezatatwionych. Papiez zrobit juz bardzo wiele, gdy
chodzi o odzyskiwanie wizerunku Kosciota pochylo-
nego nad cztowiekiem cierpigcym, wykluczonym,
zmarginalizowanym.

Trzeba jedynie odrobine dobrej woli by to zauwazyc.
JT ST

www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 11, Radom

balkoniki

+4B 622183

ry

©
N
(a2
o
g

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Bariery w komunikacji miedzyludzkie;

Drodzy czytelnicy informatora Zdréwko. Zapraszam do przeczytania ostatniej
czesci artykutu ,Bariery w komunikacji miedzyludzkiej”. Poprzednie mozna przeczy-
tac¢ na stronie www.zdrowko.com w zaktadce archiwum otwierajqgc nr. 295, 296 i 297.

Zachecam do lektury.

Ks. Marek Dziewiecki
- Doktor psychologii
Od 1988 wyktadowca
| psychologii i pedagogi-
ki w WSD w Radomiu.
Dyrektor telefonu DR
—,,Linia Braterskich
Serc”.

Czlonek Komisji
Episkopatu Polski

ds. Trzezwosci.
Rekolekcjonista.
Autor ponad 70 ksigzek i kilku audiobookow

7. Subiektywne przypisywanie odpo-
wiedzialnosci

Jedng z cech ludzkiego myslenia
i poznania jest odwotywanie sie do zasa-
dy przyczynowosci. Dopdki nie ujmiemy
danego zjawiska czy wydarzenia w kate-
goriach przyczyny i skutku, pozostajemy
niespokojni i mamy wrazenie, ze czegos nie
rozumiemy. Jesli np. kto$ wraca do domu
i widzi wybitg szybe w oknie, to automa-
tycznie pojawia sie pytanie o to, kto lub
co spowodowato sttuczenie szyby. Potrze-
ba ujmowania wszystkiego w kategoriach

zg9

przyczyny i skutku jest w nas tak silna, ze
mozna jg uznac za swego rodzaju przymus
wewnetrzny i charakterystyczny sposob
dziatania ludzkiego umystu. Tak wiasnie
ukazuje zasade przyczynowosci E. Kant,
ZwWracajac przy tym uwage, ze nie zawsze
nasze rozumienie przyczynowosci odpo-
wiada rzeczywistosci obiektywnej.

Fakt ujmowania wszystkich wydarzen
w kategoriach przyczyny i skutku, moze stac¢
sie zrédtem istotnych zaburzen w procesie
komunikacji miedzyludzkiej. Dana osoba
moze zupetnie inaczej interpretowac okre-
slone wydarzenie niz jej rozmoéwca. Dopdki
chodzi o sprawy, ktére nie dotycza bez-
posrednio rozmawiajacych ze sobg osdb,
a przynajmniej nie stanowig zrodet konflik-
tu miedzy nimi, to ujmowanie zjawisk na
zasadzie przyczyny i skutku nie prowadzi
zwykle do nieporozumien i nie powoduje
istotnych rozbieznosci zdan. Dla przyktadu,
gdy widzimy mokrg jezdnie, to raczej zgod-
nie interpretujemy to jako skutek padaja-
cego deszczu czy $niegu. Sytuacja zmienia
sie diametralnie, gdy rozmawiamy o spra-
wach, ktére nas bezposrednio dotycza,

zwtaszcza jesli sg zrédtem napie¢ miedzy
rozmawiajgcymi. Dla ilustracji przedstawie
dwa przyktady.

Oto pewna matka przyprowadza do
psychologa szesnastoletnig cérke. Mat-
ka jest bardzo zaniepokojona. Wyjasnia
psychologowi, ze cérka juz od dawna byta
wobec niej agresywna, ale poprzedniego
wieczoru przebrata wszelkg miare. Zaata-
kowata matke nozem. Na szczescie nie
doszto do tragedii. Psycholog pyta cérke
0 powdd jej agresywnosci. Ona odpowiada:
»Zaatakowatam mame dlatego, ze jest mi
przykro, bo ona juz od dawna nie okazuje
mi czutosci”. Poproszona o skomentowa-
nie tej wypowiedzi, mama odpowiada: ,to
prawda, ze nie okazuje corce czutosci, ale
tylko dlatego, ze ona tego nie chce. Wtedy
cérka wyjasnia: ,,mama mnie catuje jedynie
z okazji imienin czy $wiat. Poza tymi sytu-
acjami nie okazuje mi zadnej czutosci. Mnie
tez nie wolno pocatowaé mamy czy do niej

e01stay

SKLEP MEDYCZNY

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

REALIZUJEMY

BEZPXATNY DOWOZ

TOWARU DO INSTYTUC(]I

NYZ

WNIOSKI NA

AA/0289
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Y/0593

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekie zapalenie stawdw.
Leczenia wtéknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego ukfadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 17.
il 602 660 8dd, 582 004 7
Radomidl Lelcarsika 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




sie przytuli¢, kiedy mam takg potrzebe.
To ja nie chce takiej sztucznej czutosci,
okazywane;j tylko z racji jakich$ oficjalnych
okazji”. Jak widzimy, kazda ze stron uwaza,
ze przyczynga konfliktu miedzy nimi jest za-
chowanie wspétrozmédwcy, a nie jej wiasne.

A oto drugi przyktad. Po kilkunastu
latach wspdlnego zycia pewne matzenstwo
przezywa ostry kryzys. W rozmowie z psy-
chologiem Zona zali sie, ze maz jest bardzo
bierny, ze zupetnie nie interesuje sie spra-
wami domu i dlatego ona musi troszczyc
sie 0 wszystko. Ale jest juz tym zmeczona
i dtuzej nie bedzie tolerowac takiej sytuacji.
Zdumiony takimi pretensjami maz wyja-
$nia, iz wprawdzie jest bierny i wszystkie
sprawy domowe pozostawia do rozstrzy-
gniecia zonie, ale tylko dlatego, Ze juz
w okresie narzeczenstwa oddawat inicjaty-
we w jej rece, gdyz ona w widoczny sposob
sie tym cieszyta. M3z byt zatem przekona-
ny, ze jego biernos¢ byta wymuszona przez
zone. Ona z kolei interpretowata zaistniaty
sytuacje doktadnie odwrotnie.

W obydwu przedstawionych przykta-
dach kazda ze stron inaczej interpretuje
przyczyny konfliktéw i komu innemu przy-
pisuje odpowiedzialnos¢ za dany problem.
Zauwazamy przy tym narzucajacy sie pra-
widtowos¢: oto kazda ze stron uwaza, iz to
zachowanie partnera stato sie przyczyng
ich wzajemnych trudnosci i jest wprost zdu-
miona, ze rozmoéwca moze miec inne zda-
nie na ten temat. Aby rozwigzaé tego typu
dylematy, nalezy zwykle - poza skrajnymi
sytuacjami - zrezygnowac z ustalenia, kto
stat sie przyczyng przezywanych trudnosci
czy konfliktdw. Wynika to z faktu, ze w sy-
tuacjach konfliktowych prawdopodobnie
nigdy nie dojdziemy do wspdlnego, iden-
tycznego zdania na temat czyje$ odpowie-
dzialnosci czy winy, a ponadto w kontaktach
miedzyludzkich przyczyna przezywanych
trudnosci czy konfliktow nigdy nie lezy wy-
facznie po jednej tylko stronie. W trakcie
ewentualnych dyskusji na ten temat kazdy
bedzie zwykle dazyt do ukazywania swego
problematycznego zachowania jako skutku
postawy partnera, podczas gdy rozmow-
ca bedzie interpretowat te samg sytuacje
doktadnie na odwrdt. Nawet wtedy, gdy
wydaje sie oczywiste, iz wina lezy po jed-
nej tylko stronie, zwykle jest to wynikiem
patrzenia na sytuacje w danym momencie,
bez uwzglednienia szerszego kontekstu
i catej historii problemu. W tym kontek-
Scie symptomatyczne sg przepisy kodeksu
drogowego we Wioszech, gdzie w razie
wypadku samochodowego — poza zupetnie
skrajnymi sytuacjami - zaden z kierowcéw
nie moze by¢ obarczony petng wing, a dru-
gi catkowicie uniewinniony. Policja okre-
sla tam procent odpowiedzialnosci obu
kierowcow. Nawet jesli tylko jeden z nich
przekroczyt przepisy, to drugi mégt prze-
ciez wykazac¢ wiekszg ostroznos¢ i czujnosé,
a to mogtoby uchronié przed kolizja. Analo-
gicznie, jesli w jakiej$ rodzinie jest problem
alkoholowy, to przyczyna takiej sytuacji nie

lezy wytgcznie po stronie uzaleznionego.
Wspdtmatzonek mégt przeciez inaczej re-
agowac czy dojrzalej postepowaé wtedy,
gdy problem dopiero sie zaczynat. Kiedy
zatem dochodzi do dyskusji ze wzgledu na
odmienny sposéb przypisywania odpowie-
dzialnosci za dang trudnosé, to obie strony
powinny zrezygnowac z ustalania tego, kto
jest winny w danej sytuacji, a kto jest je-
dynie ofiarg. Nalezy natomiast stwierdzic,
ze obecna sytuacja nie zadawala zadnej ze
stron. Wtedy, zamiast szuka¢ winowajcow,
zajmiemy sie szukaniem sposobow rozwia-
zania problemu.

8. Komunikacja paradoksalna
Szczegodlnie istotng trudnosé w komu-

nikacji miedzyludzkiej stanowi komunikacja
paradoksalna. Polega ona na wewnetrznej
sprzecznosci w informaciji, ktérg dana oso-
ba przekazuje swemu rozmoéwcy w sposéb
werbalny lub niewerbalny. Najprostszym
i najtatwiejszym do zauwazenia przyktadem
komunikacji paradoksalnej jest sprzecznosé
zawarta w wypowiadanej przez kogos tre-
$ci. Z sytuacjg tego typu mamy do czynienia
np. wobec zachety: ,czuj sie ze mna spon-
tanicznie!” Takie wezwanie stawia rozmdw-
ce w trudnej sytuacji, poniewaz jest po
prostu wewnetrznie sprzeczne. Nie moz-
na przeciez nakazywac spontanicznosci,
gdyz autentyczna spontanicznos$é oznacza,

Cigg dalszy na str. 24.
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PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologiczne] @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informaciji,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.
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Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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Zapraszamy do Punktu Pobran

® ul. Lekarska 2A w Radomiu
Pon - Pt 7:30 - 13:00, Sob 8:00 - 12:30

Tel.: 798763016

& DOSWIADCZONY PERSONEL

JSTWO
BEZPIECZENSTWOC
NASZYCH PACJENTOW
JEST DLANAS
PRIORYTETEM.

& 3000 BADAN W OFERCIE

é ZAPRASZAMY DO TELEFONICZNEGO UMAWIANIA SIE

NA WIZYTE ORAZ 0DBIORU WYNIKOW ONLINE.

[L/044]

0GOLNOPOLSKA SIEC LABORATORIOW ANALIZ MEDYCZNYCH

www.alablahoratoria.pl
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Bariery w komunikacji miedzyludzkiej

Dokonczenie ze str. 23.

iz zachowuje sie w taki sposdéb, na jaki mam
ochote, a nie w taki, do ktérego mnie ktos
naktania. Innymi stowy w obliczu tego typu
komunikacji trzeba bytoby byé niepostusz-
nym, zeby... okaza¢ sie postusznym. Inny
przyktad komunikacji paradoksalnej, to
prosba typu: , kieruj mna tak, abym stat sie
osobg dorostg i niezalezng.” Takie w tym
przypadku mamy do czynienia z wypowie-
dzig wewnetrznie sprzeczng. Komunikacja
paradoksalna stawia zawsze rozmdwce
w dziwnej czy wrecz niepokojacej sytuacji.
Czasami moze dochodzi¢ do sytuacji gro-
teskowych. WyobraZzmy sobie nastepujaca
scene. Oto zona kupuje mezowi na imieni-
ny dwie koszule. Gdy ktéregos$ dnia maz za-
ktada po raz pierwszy jedna z ofiarowanych
koszul, zona spoglada na niego w smutny
spos6b i méwi z wyrzutem: ,widze, ze ta
druga koszula ci sie nie podoba?” W takiej
sytuacji jedynym rozwigzaniem jest uswia-
domienie wspotrozmdwcey, ze komunikuje
w sposob paradoksalny.

Czasem paradoksalno$¢ komunikacji
jest tatwa do wykrycia czy do zasygnali-
zowania. Jest tak np. w sytuacji, gdy ktos$
w wyrazny sposéb niespokojny, mowi do
nas tamigcym sie gtosem: ,czuje sie teraz
bardzo dobrze”. Jednak nawet wtedy, gdy

fatwo zdajemy sobie sprawe ze sprzecz-
nosci w wypowiedzi partnera, pojawiaja
sie niepokojgce pytania: czy rozmdwca nie
jest swiadomy swoich przezy¢? A moze nie
ufa mi i obawia sie powiedzie¢ mi prawde?
Dlaczego jest wobec mnie taki przerazony?
Dlaczego nie méwi mi tego, co rzeczywiscie
przezywa? Bywajg jednak sytuacje jesz-
cze bardziej niepokojace i niebezpieczne,
gdy paradoksalnos¢ komunikacji nie jest
az tak oczywista, jak w powyzszych przy-
ktadach. Oto ilustracja tego typu sytuacji.
Wyobrazmy sobie rodzine, w ktérej sg ro-
dzice i siedmioletni syn. Rodzice starajg sie
by¢ wzorowym matzestwem. Nawet nie
dopuszczajag mysli, ze miedzy nimi moga
by¢ jakie$ problemy i ze mogg chocby tylko
czasami mie¢ do siebie o cos zal. A przeciez
takie przezycia tez sie niekiedy pojawiaja.
Jest prawdopodobne, Zze tego typu rodzice
beda przezywac wzajemne zale czy preten-
sje jedynie w sposdb posredni, wykorzy-
stujgc do tego celu np. zachowanie syna.
Moze sie wiec zdarzy¢, ze gdy syn otrzyma
w szkole zty stopien lub Zle sie zachowa,
to tata najpierw skarci go, lecz przy okazji
jakby od niechcenia powie zonie: ,powin-
nas lepiej pilnowaé syna. To jest przeciez
twoje zadanie.” W taki sposéb maz moze
posrednio wyrazi¢ zal czy pretensje do zony
za sprawy, o ktérych nie ma odwagi méwié
- 24 -

wprost. Po tego typu scenie bywa, ze tata
staje sie dla syna wyjatkowo mity, bawi sie
z nim, idzie na mity spacer i wrecza dziecku
pieniagdze na lody. ,Oficjalnie” swoje za-
chowanie ttumaczy samemu sobie checig
wynagrodzenia synowi za ostrg reakcje na
jego zty stopien w szkole. Ojciec moze sobie
nie uswiadamiaé, ze w pewnym sensie jest
mu na reke problematyczny syn, bo karcac
czy krytykujgc go, moze jednoczesnie wy-
razi¢ swdj zal wobec zony w sposéb ,bez-
pieczny”, czyli bez dotykania rzeczywistego
zrédta tego zalu. W takiej sytuacji potoze-
nie chtopca bedzie jednak dramatyczne.
Znajdzie sie on w kregu statej komunikacji
paradoksalnej. Gdy otrzyma zty stopien, to
tata go najpierw skrzyczy, ale potem bedzie
zaskakujaco mity i dobry tak, ze syn zacznie
nieswiadomie dazy¢ do podobnych sytuacji
w przysztosci. Gdy z kolei wszystko w szkole
bedzie uktadato sie dobrze, to tata tego na-
wet nie zauwazy i nie doceni.

Zadna z sytuacji nie bedzie wiec dla
syna jednoznacznie pozytywna, ani jedno-
znacznie negatywna. Nie bedzie on nigdy
pewien czego naprawde oczekuje od nie-
go ojciec. Chtopiec znajduje sie w sytuacji
komunikacji paradoksalnej, ktorej sobie nie
uswiadamia, ktorej nie jest w stanie zdema-
skowac i z ktdérej nie potrafi sie wyzwolic.



GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda - od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Gréjcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30
[Fiosaz]

Jak wykazujg badania psychologiczne, tego
typu sytuacja komunikacji paradoksalnej,
zwtaszcza w wsrdd osob, ktore sg dla sie-
bie wazne i pozostaja w statych relacjach,
powoduje powazne zaburzenia i napiecia
psychiczne. W skrajnych przypadkach moze
doprowadzi¢ nawet do schizofrenii. Ale
takze tam, gdzie nie jest ona az tak grozna
i trudna do zdemaskowania, staje sie zro-
dtem niepewnosci i niepokoju.

Bywaja sytuacje, w ktérych dojrzatym
zachowaniem okazuje sie pozorna zgoda
wspoétrozmdéwcey na komunikacje paradok-
salng ze strony partnera. Dotyczy to zwtasz-
cza komunikacji wychowawczej i terapeu-
tycznej. Oto przyktad z praktyki jednego
z psychiatrow. W czasie pierwszej rozmowy,
jego nowy pacjent stwierdzit, ze nie bedzie
niczego o sobie mowit, gdyz jest przekona-
ny, ze w gabinecie, w ktérym rozmawiajg,
jest zatozony podstuch. Wobec takiego
stwierdzenia, psychiatra nie prébowat po-
lemizowaé z pacjentem, lecz powiedziat:
»skoro pan tak sadzi, to poszukajmy tego
podstuchu”. Sam zaczat przesuwac biurko,
zaglada¢ pod dywan, ogladac kaloryfery.
Zdumiony takim zachowaniem pacjent za-
czat méwié: ,tu chyba nie ma podstuchu,
ale ja od wielu lat statem sie przesadnie
podejrzliwy”. W ten sposob zaczeta sie roz-
mowa, ktdra stata sie poczgtkiem owocnej
terapii.

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60
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V.. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
(602 660 944, 582 004 7S

Radoem ul Celkaliska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Zakonczenie

Przedstawione  powyzej  bariery
w komunikacji miedzyludzkiej nalezg do
najwazniejszych, ale nie sg one jedynymi
trudnosciami w tej dziedzinie. Jest ich tak
wiele, jak wiele jest ludzkich sposobdéw
komunikowania sie i wzajemnego odno-
szenia do siebie. Wszystkie one powaznie
zaktdcaja relacje miedzy ludZmi oraz stajg
sie zrodtem bolesnych konfliktéw i niepo-
rozumien. Stajemy zatem wobec pytania:
jak przezwycieza¢ trudnosci we wzajem-
nym porozumiewaniu sie? Bardzo istotng
sprawg jest oczywiscie obserwowanie sa-
mych siebie i eliminowanie tych bteddw,
ktére odkrywamy we wtasnych sposobach
komunikowania. Nie wystarczy jednak uni-
kac¢ trudnosci i barier, aby komunikowaé
w sposéb dojrzaty i pogtebiony. Wtasciwe
porozumiewanie sie z drugim cztowiekiem
wymaga okreslonych kompetencji i umie-
jetnosci pozytywnych. Takze tutaj obowia-
zuje zasada, ze zto zwycieza sie dobrem.

Zrédlo: http://marekdziewiecki.eu/

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

Py oy —
Jan Kopacz

LEK. PSYCHIATRA
PRZYJMUJE PRYWATNIE

KOZIENICE,

Centrum Leczenia Uzaleznien i Pomocy Psych.
ul. Warszawska 13

Rejestracja pacjentow

tel.: 508 713 094

RADOM,
Méj Lekarz Radom,
ul. Skrajna 113
Rejestracja pacjentow

tel.: 694 88 00 44
B ——

S/0333

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym
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o.com

www.zdrow

APTEKA CCk)DZIENNA

www.zdrowko.com

APTEKA C(k)DZIENNA

o.com

www.zdrow

APTEKA C(k)DZIENNA

apteka €} odzienna

Radom, ul. Mireckiego 14
Radom, ul. Paderewskiego 17/2
Radom, ul. Staroopatowska 22A

Biatobrzegi, ul. Krakowska 81
lza, ul. Dr. Anki 16 AB
Kozienice, ul. Nowy Swiat 19
Lipsko, ul. Sniadeckiego 5
Lipsko, ul. Zwolenska 9
Pionki, ul. Henryka Sienkiewicza 36

wiec, ul. Staszica 17
olen, ul. Sw. Jana 1



DEKLARACJA WIARY

W dniach 11-13 wrzesnia 2020 r.

w Domu Rekolekcyjnym ,Ksiezowka”
w Zakopanem odbyto sie spotkanie in-
tegracyjne cztonkéw Katolickiego Sto-
warzyszenia Lekarzy Katolickich (KSLP).
Z naszej diecezji w spotkaniu wzieto udziat
10 oséb.

W programie spotkania znalazta sig co-
dzienna Msza Swigta i wspolna modlitwa
w intencji pracownikéw stuzby zdrowia
oraz o poszanowanie godnosci ludzkiego

zycia od poczecia do jego naturalnej
Smierci. Byt oczywiscie rowniez czas
na integracje: wspdlne wyjscie w gory
oraz wieczorne spotkania z piosenka.

W tym czasie odbyto sie tak-
ze walne zebranie cztonkéw KSLP.
Na spotkaniu podjeto miedzy innymi
refleksje nad aktualnymi problemami
spotecznymi. Uczestnicy spotkania,
w odpowiedzi na prébe zakwestiono-
wania naturalnego porzadku dotycza-
cego tozsamosci pfciowej, postanowi-
li, Ze raz jeszcze ponowig inicjatywe
Deklaracji wiary lekarzy i studentéw
medycyny, ktéra to deklaracja zostata
po raz pierwszy publicznie przedstawio-
na przez Panig doktor Wande Puttawskg
w 2003 r.

Niech tres¢ Deklaracji bedzie inspi-
racjg dla wszystkich pracownikéw stuzby
zdrowia do dalszej gorliwej pracy na rzecz
niesienia chorym ulgi w cierpieniu oraz
w obronie godnosci i zycia kazdej osoby.

ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennig godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- Udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego Iub rodziny.
KAPELANI:
ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZP0OZ KRYCHNOWICE

MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:

od pon. do sob. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homili w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- piatek- 15.00

sobota, niedziela, $wigta nakazane 11.00

Adoracja Najswietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, swugta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.
Wigcej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej: Niedziele

i Swieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koscielne przypadajace w dni robocze -15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
$wietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego Iub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

WIERZE w jednego Boga, Pana Wszech-
Swiata, ktory stworzyt mezczyzne i niewia-
ste na obraz swdj.

UZNAIE, iz ciato ludzkie i zycie, bedac
darem Boga, jest Swiete i nietykalne:

- ciato podlega prawom natury, ale na-
ture stworzyt Stworca,

- moment poczecia cztowieka i zejscia
z tego Swiata zalezy wytgcznie od decyzji
Boga.

Jezeli decyzje takg podejmuje cztowiek,
to gwatci nie tylko podstawowe przykaza-
nia Dekalogu, popetniajac czyny takie jak
aborcja, antykoncepcja, sztuczne zaptod-
nienie, eutanazja, ale poprzez zaptodnie-
nie in vitro odrzuca samego Stwadrce.

PRZYJMUIE prawde, iz pte¢ cztowieka
dana przez Boga jest zdeterminowana
biologicznie i jest sposobem istnienia oso-
by ludzkiej. Jest nobilitacjg, przywilejem,
bo cztowiek zostat wyposazony w narza-
dy, dzieki ktérym ludzie przez rodziciel-
stwo stajg sie ,wspodtpracownikami Boga
Samego w dziele stworzenia” - powotanie
do rodzicielstwa jest planem Bozym i tylko
wybrani przez Boga i zwigzani z Nim Swie-
tym sakramentem matzenstwa maja pra-
wo uzywac tych organdw, ktdre stanowig
sacrum w ciele ludzkim.

STWIERDZAM, e podstawg godnosci
i wolnosci lekarza katolika jest wytgcz-
nie jego sumienie oswiecone Duchem
Swietym i nauka Kosciota i ma on prawo
dziatania zgodnie ze swoim sumieniem
i etyka lekarska, ktéra uwzglednia prawo
sprzeciwu wobec dziatan niezgodnych
z sumieniem.

UZNAIJE pierwszeristwo prawa Bozego
nad prawem ludzkim - aktualng potrzebe
przeciwstawiania sie narzuconym anty-
humanitarnym ideologiom wspodtczesnej
cywilizacji,

- potrzebe statego pogtebiania nie tylko
wiedzy zawodowej, ale takze wiedzy o an-
tropologii chrzescijanskiej i teologii ciata.
UWAZAM, ie - nie narzucajac nikomu
swoich pogladdéw, przekonan - lekarze
katoliccy majg prawo oczekiwac i wyma-
gac szacunku dla swoich pogladéw i wol-
nosci w wykonywaniu czynnosci zawodo-
wych zgodnie ze swoim sumieniem.

N Mazowiecki Szpital Specialistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specjalistyczny

SWPZZPOZ Krychnowice

g SPZOZ w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z,NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.4833112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.:
Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

603401024

-27 -

Najblizsze
wydarzenia DSZ

18 pazdziernika - Swieto $w.
tukasza Ewangelisty, patrona
Stuzby Zdrowia

28 listopada - Msza $w w intencji
zmartych lekarzy (Jasna Géra)

5 grudnia - Adwentowy Dzieh
Skupienia Stuzby Zdrowia

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH
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\‘APTEKA

{‘APTEKA

tel. 48 332 07 29

PON - PT
7:30 - 20200

SOBOTA
8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

A/0036

AD/0214

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

A/0013

DUZYCH | MALYCH FIRM

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

Apiieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recleor, U, Keomenceseow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1&l, 448 S8 48 4l

Dyrektor Samodzielnego Wojewodzkiego Publicznego
Zespotu Zakladow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, ul. Krychnowicka 1,

zatrudni do pracy w oddziatach szpitalnych
i/lub na dyzurach medycznych:

1. Lekarzy specjalistow psychiatrow;
2. Lekarzy w trakcie specjalizacji z psychiatrii
lub chcacych sie specjalizowaé w psychiatrii;
Oferujemy atrakcyjne warunki pracy i ptacy. Forma zatrudnienia do uzgodnienia.

Blizsze informacje mozna uzyskac:

Jan Krzysztof Bartel - Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa — 48 332 450 04
krzysztof.bartel@szpitalpsychiatryczny.radom.pl

Marzena G6zdz — Kierownik Dziatu Stuzb Pracowniczych 48 332 45 16
marzena.gozdz@szpitalpsychiatryczny.radom.pl

APTEKN

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00

A/0131) )




