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Gorgcy sierpien

Tegoroczne  wakacje  przebiegajg
w gorgcej atmosferze. We wszystkich
dziedzinach naszego zycia odczuwamy

wzrost temperatury. Aura, polityka, biznes
i codzienne zycie. Koronawirus atakuje.

W Polsce padajg kolejne rekordy ilosci
zachorowan. Za nami kolejne wazne roczni-
ce panstwowe. Przed nami rozpoczecie roku
szkolnego i szereg trudnosci, z jakimi bory-
kajg sie przedsiebiorcy i sprawujacy rzady
w Polsce, aby przeprowadzi¢ nasz kraj przez
czas kryzysu, ktéry odczuwamy juz prawie
WSZyscy.

Jak mamy postepowac? Co robi¢ aby
minimalizowac¢ straty, ktére sg wynikiem
wojny, ktérg prowadzimy z pandemig?
Co moze zrobi¢ kazdy z nas?

Przede wszystkim musimy by¢ odpo-

wiedzialni za siebie, swoich najblizszych
i tych, z ktérymi sie spotykamy. Stosujmy
sie do zaleceh wydawanych przez Minister-
stwo Zdrowia i Sanepid. NoSmy maseczki
i przestrzegajmy rygoréw sanitarnych. Przy-
stagpmy do walki z konorawirusem wszyscy.
Nikt za nas tej wojny nie wygra. Ostatnie dni
wakacji przed nami. Koriczy sie szczyt urlo-
powy. Za kilka dni dzieci wrdca do szkdt, co
skutkowaé bedzie podwyzszonym ryzykiem
rozprzestrzeniania sie koronawirusa. Jak be-
dzie przebiegata dalsza walka z pandemia?
To zalezy od kazdego z nas.

Drodzy czytelnicy Zdréwka. Zyczac
szczedliwych powrotéw z wakacji oraz nade
wszystko dobrego zdrowia, zapraszam do
lektury sierpniowego 297. numeru Zdréwka.
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Sprawdz, czy masz
objawy COVID-19

Czytaj na stronie 6.

Bezpieczny powrot
do szkot

Czytaj na stronie 10.

Okotokorzeniowe
leczenie bélu kregostupa

Czytaj na stronie 12.

Badania przesiewowe
noworodkow

Czytaj na stronie 16.

Bogactwo natury
- mirabelki

Czytaj na stronie 18.

Powrot do szkoty
z nowymi wktadkami

Czytaj na stronie 20.

Bariery w komunikagji
miedzyludzkiej

Czytaj na stronie 23.

Kapelanskie ABC

Czytaj na stronie 27.



ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

Ve

SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa
« prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

AD/0272

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY
lek. Anna Dusinska-Kaminska

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE
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REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZ

Stomatologia — str. 14, 15
Urologia — str. 26

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10,

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 10,
19

NZOZ, Poradnie — str. 4, 11, 10, 17

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 5

Chirurgia — str. 25

Chirurgia naczyniowa — str. 8
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 9
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 5, 14,
Neurologia — str. 12, 13, 18
Okulistyka — str. 2, 16
Onkologia — str. 8, 19
Ortopedia — str. 17, 19, 24, 25

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 11, 20 21, 22

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 3, 4, 8, 15
Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16,

Pediatria — str. 20 15, 24

Psychiatria — str. 25 Radiologia - str. 5, 11, 16, 15
Psychologia — str. 7 ZDROWIE | URODA
Rehabilitacja — str. 5, 26 _str. 9

Reumatologia — str. 22

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

E N

MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3,5, 7, 9, 11,
13,17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych

dziatalnos¢ medyczng — str. 2, 4,
18, 21, 28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 26,27
APTEKI

- str. 28

INNE

-str. 4, 23
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Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecieca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 ¢

izKi
itacyjne

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

C/0420

Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa, Badania USG

ul. Staroopatow:
I.: 48 362 1

PN.-PT.: 8.00-18-00

Upat w miescie

Jak wptywa na twoje zdrowie i samopoczucie?

Czy upat w miescie moze by¢
szkodliwy dla zdrowia? Jak poste-
powaé, by wysoka temperatura nie
byta zbyt ucigzliwa? Radzimy, jak
przezy¢ upat w miescie.

Upat w miescie bywa nieznosny.
Gdy upat dopadnie cie na wakacjach,
gdzie$ nad wodg, jest szansa, ze wysoka
temperatura ci nie zaszkodzi.

Inaczej znosimy

upaty w miescie. Inten-

sywne promieniowa- {\

nie stoneczne i wysoka

temperatura wywotuja

w miejskiej atmosfe-

rze takie reakcje che-

miczne, ze smog wrecz

utrudnia oddychanie,

drazni oczy i skore.

W dodatku mury i ka-

mienie nagrzewaja sie

tak mocno, ze tempe-

ratura jest tam o kilka

stopni wyzsza niz na

otwartej przestrzeni.

Jak sobie z tym wszyst-

kim poradzi¢?

Upat w miescie:

chron skére przed oparzeniem
W upalne dni warto zmieni¢ swoje

zachowanie, by unikng¢ oparzen sto-

necznych. Nie chodzi o jaka$ rewolucje,

ale o wykazanie sie wieksza dozg roz-

sadku. Miedzy godzing 10.00 a 16.00

lepiej nie planowac¢ wytezonego wysitku
fizycznego i unika¢ dtuzszego przebywa-
nia na storicu. Gdy musisz wyjs¢ z po-
mieszczenia - chron sie w cieniu, nos na-
krycie gtowy i okulary przeciwstoneczne,
koniecznie z filtrem pochtaniajgcym
promieniowanie UVA i UVB.

Upat w miescie: po¢ sie na zdrowie

Zbyt wysoka temperatura potrafi w

duzym stopniu zaktéci¢ prace organizmu

- wplywa negatyw-

nie na prace ukfadu

pokarmowego, ukta-

du oddechowego

i uktadu krwiono-

$nego. Do pewnego

stopnia organizm po-

trafi sie przed nig bro-

ni¢ sam. Uruchamia

wtedy szereg tzw.

reakcji termoregula-

cyjnych zapobiegaja-

cych przegrzaniu. Pod

wptywem ciepta roz-

szerzajg sie naczynka

krwionos$ne znajdu-

jace sie w skdrze, co

automatycznie przy-

spiesza krgzenie krwi

(tej reakcji moze towarzyszyé wzrost

czestosci skurczéw serca i obnizenie

ci$nienia tetniczego krwi - na szczescie
zdarza sie to rzadko).

Dokorniczenie na str. 4.
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Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGAN()W, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI G

L/0046

1SO 9002

www.lab-medic.pl

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

staw6éw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335
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ZDROYIIE  KARDIOLOGIA

ZDROVIIE

PORARNIE

KARDIOL9G!IA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15, zapisy od 12

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Upat w miescie

Jak wptywa na twoje zdrowie i samopoczucie?

Dokonczenie ze str. 3.

Najwieksze zastugi w obronie or-
ganizmu przed wysoka temperaturg ma
pot, a konkretnie - gruczoty potowe. Ro-
sngca temperatura pobudza je do zwiek-
szonej produkcji potu, ktdéry parujac
- schtadza organizm. Podczas upatéw,
intensywnie sie pocac, mozemy stracic¢
nawet 12 litréw wody!.

Upat w miescie: pij wiecej,
niz masz ochote

Wraz z potem oprocz ciepta usu-
wasz tez z organizmu wode i niezbedne
do prawidtowego funkcjonowania sole
mineralne. Dlatego podczas upatéw nie-
zaleznie od tego, czy masz pragnienie,
czy nie, pij co najmniej 2 litry ptynédw
dziennie, np. wody mineralnej, sokdw,

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

herbatek  zioto-
wych lub owo-
cowych. Co pic
w czasie upatow?
Nie polecamy
napojéw  zawie-
rajacych kofeine
ze wzgledu na jej
dziatanie moczo-
pedne i pobu-
dzajace. Podczas
upatéw lepiej tez
unika¢ alkoholu.

Gdy pijesz za
mato, grozi ci
odwodnienie i udar cieplny

Ktopoty moggy sie zaczgé, gdy za
mato pijesz. Przede wszystkim grozi ci
odwodnienie, ktére prowadzi do zabu-
rzen w pracy wielu narzadéw i uktadow.
Gdy do médzgu dociera informacja, ze
organizm wypocit zbyt duzo ptynéw, aby
ocali¢ te resztki, ktére zostaty, blokuje
prace gruczotéw potowych. A wtedy
temperatura ciata wzrasta bardzo szyb-
ko i moze nawet dojs¢ do przegrzania or-
ganizmu, czyli tzw. hipertermii. Zaczyna
sie ono ktopotami z uktadem pokarmo-
wym i krgzenia, narastajgcym uczuciem
zmeczenia,a konczy udarem cieplnym
(stonecznym).

Uwaga na leki podczas upatéw
Upaty Zle znosza szczegdlnie dzieci,

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

|AF/0338| tel. 608490043

-4 -

osoby starsze i naduzywajgce alkoho-
lu. Nadmiernym obcigzeniem jest tak-
ze nadwaga i otytos¢, a takze wszelkie

511 511 234
CENTRUM

BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl



Pracowania Doboru
Aparatow Stuchowych

Snrere NS ZOZ "Olsztynska"

Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku

w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

choroby przewlekte. Uwaza¢ powinni
chorzy stale zazywajacy leki, szczegdlnie
moczopedne i stosowane przy schorze-
niach psychicznych. W odwodnionym or-
ganizmie stezenie leku staje sie wieksze,
a wtedy tatwo o jego przedawkowanie.
Na czas upatéw zazwyczaj lekarze dora-
dzajg odstawienie lekow rozkurczowych
i majgcych wptyw na proces pocenia sie.
Upaty w tropikach

Jak zachowac sie, kiedy temperatu-
ra w cieniu siega nie 30, lecz 40 i wie-
cej stopni? Mito jest wtedy przebywac
w pomieszczeniach klimatyzowanych,
cho¢ nasz organizm nie przepada za
tym dobrodziejstwem nowoczesnosci.
Zbyt gwattowne schtodzenie organizmu
moze spowodowac nie tylko przeziebie-
nie, ale zapoczatkowac takze dokuczliwe
ktopoty z odcinkiem szyjnym kregostu-
pa. Czeste sg rowniez przypadki zacho-
rowania na angine i zapalenie zatok.

Ludzie zle znoszacy upaty, a wy-
bierajgcy sie w tropiki, powinni po
przyjezdzie jeden dzien spedzi¢ w za-
ciemnionym pokoju, by ich organizm
cho¢ troche przyzwyczait sie do gorgca
i ostrego storica.

Jak przeizyé upat w miescie?
- 9 zasad

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

D/0047
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SLUCHMED

e unikaj wychodzenia na storice
i wiekszego wysitku fizycznego w godzi-
nach od 10.00 do 16.00,

e jesli chcesz sie opala¢, to eks-
pozycje na stonce zwiekszaj stopnio-
wo od kilku minut do max. 20-30 min.
dziennie,

e przed wyjsciem na storice po-
smaruj sie kremem z wysokim filtrem
(anty-UVA i anty-UVB) — naktadaj je co
2 godziny,

e przed wyjsciem z domu zakta-
daj czapke z daszkiem lub kapelusz oraz
okulary przeciwstoneczne z filtrem,

e pij min. 4 litry ptyndw — najle-
piej z elektrolitami,

e ubieraj sie w jasne, lekkie ubra-
nia z naturalnych tkanin i przewiewne,
szmaciane buty lub sandaty,

e miejsca tatwo odparzajace sie
czesto myj, a po doktadnym osuszeniu
posypuj je talkiem,

e kilka razy w ciggu dnia schta-
dzaj sie cieptym prysznicem,

e schtadzaj pomieszczenia,
w ktorych przebywasz, rozwieszajgc
w nich mokre przescieradta lub reczni-
ki, ustawiajgc miski z zimna wodg (takze
z lodem) lub zamrozone butelki z wodg
i zamykajac okna od zachodniej i potu-
dniowej strony

Zrédio: poradnikzdrowie.pl
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lerteorz

SPZOZ

Poradnia

Medycyny
Rodz=innNnej
Radom, ul.Zeromskiego 31

tel. 48 362 89 47

czynne codziennie

w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:
Waldemar Przybytowicz

internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Karol Dabinski
spec. choréb wewnetrznych

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny

Elwira Jeczynska
lek. rodzinny

UStUGI PIELEGNIARSKIE

gabinet zabiegowy:
- EKG - pomiar RR
- iniekcje - szczepienia ochronne

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon., czw. 14 - 16, wt. 11.30 - 13.30,
$r. 13.30 - 15.30, tel. 553 444 207

LARYNGOLOGIA

PORARNIE

Zwelvg I'QI kwol mE
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Objawy koronawirusa.
Sprawdz, czy masz objawy COVID-19

Najczestsze objawy koronawiusa to: goraczka, suchy kaszel, uczu-
cie drapania w gardle, zmeczenie i ostabienie, dusznos¢, béle miesni
i stawodw, gtéwnie w obrebie klatki piersiowej. Zréb test na koronawi-
rusa i sprawdz, czy mozesz mie¢ COVID-19.

infekcje nalezy dokfadnie obserwowac
i konsultowa¢ z lekarzem, bo nawet
z pozoru zwykte przeziebienie moze
okaza¢ sie groznym dla zdrowia i zycia

Objawy koronawirusa sg podobne
do innych, w tym sezonowych, infekcji.
Ale naukowcy ciggle odkrywaja kolejne
symptomy COVID-19. Dlatego, kazda

4 DOM Or

- e s B I —_—

oD ZIOTYM FRE/
s’ B Ay WL W | = Ao B -y

Dom Pod Ztotym Debem ’ ~
$wiadczy ustugi bytowe, ' '
opiekuficze, wspomagajace y .
i edukacyjne dla ludzi dorostych, A )
wymagajacych catodobowej { : <
opieki i pomocy z powodu wieku, \ N
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘ ‘

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06
Z dnia 23.01.2006r. os=]

koronawirusem.

Z najnowszych szacunkow epide-
miologéw wynika, ze okres inkubacji ko-
ronawirusa SARS-CoV-2 wynosi nawet
do 14 dni (zazwyczaj jest to jednak okoto
5 dni). Po tym czasie pojawiajg sie obja-
wy zakazenia koronawirusem.

Objawy koronawirusa

Objawy koronawirusa sg réznorod-
ne. Jednak czes¢ z nich jest wspdlna dla
wszystkich i obejmuje:

e goraczke;

e suchy kaszel, ktéoremu moze
- ale nie musi - towarzyszy¢ bdl gardta,
uczucie drapania w gardle;

* zmeczenie i ostabienie;

e dusznos¢;

* bdle miesni i stawdw, gtdwnie
w obrebie klatki piersiowej

* poczatkowo nie najgorsze sa-
mopoczucie.

U czesci pacjentdéw jeszcze przed

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)
Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji NFZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583

1/0583
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Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
¢ Kinezyterapia IO
e Fizykoterapia ] NY'Z ]
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]




wystgpieniem tych objawéw wystepuje
biegunka. Niewielki odsetek chorych ma
réwniez katar.

Charakterystycznym objawem za-
razenia moze by¢ réwniez utrata wechu
i smaku - o tym objawie COVID-19 infor-
muja z kolei brytyjscy laryngolodzy.

W drugiej fazie COVID-19 stan cho-
rego szybko sie pogarsza. Jak podkresla
dr Michat Sutkowski, prezes Warszaw-
skich Lekarzy Rodzinnych: - Ten moment
trudno przeoczy¢. Wtedy najpdzniej po-
winnismy sie skonsultowac z lekarzem.

Objawy koronawirusa w drugiej

fazie choroby:

e  potezne dusznosci;

e wysoka temperatura ciata;

e  potezny kaszel;

e  bardzo zte samopoczucie.

- W tej fazie choroby powinnismy juz
bezwzglednie znalezé sie w szpitalu,
gdyz w ciggu kilku dni od wystgpienia
pierwszych objawéw moze u nas dojs¢
do ostrej niewydolnosci oddechowej
i konieczne moze by¢ podtaczenie do re-
spiratora - uwaza dr Sutkowski.

Sprawdz cene

Szacuje sie, ze blisko 80% pacjentéw do-
Swiadcza fagodnych objawéw zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2, u niektd-
rych nie wystepujg one wcale. U prawie
20 proc. zakazenie ma przebieg ciezki,
w grupie ryzyka sg osoby starsze oraz
przewlekle chore.

Dla kogo koronawirus jest naj-
bardziej niebezpieczny?

Bardziej narazone na ciezki prze-
bieg COVID-19 s3 osoby cierpigce na

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom

ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach

NY¥Z

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

RN LY VTN Kompleksowe badanie

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie’ SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

2
.

ﬂ“-x_.-—r

POSIADAMY
KONTRAKT z NFZ
KROTKIE TERMINY

» Wykonywanie
-’ badan na

zyczenie pacjentow

oraz w ramach
pakietu

LUXMED, PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

choroby wspdfistniejgce, takie jak:

e cukrzyca;

e nadcisnienie tetnicze;

e POChP (przewlekta obturacyj-
na choroba ptuc);

e choroba wiencowa;

e astma oskrzelowa.

Szczegdlnie narazone sg takze oso-
by o obnizonej odpornosci:

e pacjenci onkologiczni,

e przyjmujgcy leki immunosu-
presyjne (obnizajagce odpornosc), np.
pacjenci po przeszczepach, cierpigcy na
choroby autoimmunologiczne,

e chorzy na AIDS.

Dokorniczenie na stronie 8.

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N /7.

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

- 48 360 74 52,
600 766 982

P/0430

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,

ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Sloleiddst G ICl e

ZDEQNIE

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA



ZDROWIE

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Objawy koronawirusa.
Sprawdz, czy masz objawy COVID-19

Dokonczenie ze strony 7.

U tych pacjentéw wirus czesto do-
prowadza do powiktan, w szczegdlnosci
do rozwoju ciezkiego zapalenia ptuc,
wszelkiego rodzaju nadkazen bakte-
ryjnych, moze réwniez nieodwracalnie
uszkadzac¢ drogi oddechowe i pecherzy-
ki ptucne (co udowodnili chinscy lekarze
po sekcji osdb, ktore zmarty z powodu
infekcji koronawirusem), a takze serce,
watrobe, nerki i mozg.

Kto najczesciej choruje na CO-
VID-19?

Wedtug statystyk koronawirus
atakuje w takim samym stopniu kobie-
ty i mezczyzn, jednak u meiczyzn cze-
sciej konczy sie smiercig. We Wtoszech
na przyktad ta proporcja wynosita 30%
do 70% (liczba zgondw kobiet i mez-
czyzn), w Polsce jest nieco mniejsza:
40 do 60%.

W grupie najwiekszego ryzyka sa
osoby po 70. roku zycia, ale to nie zna-

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakow odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zo6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

czy, ze nie zarazajg sie rowniez ludzie
mitodzi, a nawet dzieci. U nich réwniez
COVID-19 moze miec ciezki przebieg,
a nawet skonczy¢ sie $Smiercig. Uwa-
za sie, ze jest to spowodowane nad-
mierng reakcjg mfodego organizmu
na infekcje koronawirusem. W takim
przypadku organizm sam zwraca sie
przeciwko wtasnym tkankom, niszczgc
je.

Objawy koronawirusa tudzaco
podobne do grypy i przeziebie-
nia. Jak je odréznic?

Samodzielnie nie sposéb zdiagno-
zowac u siebie COVID-19, czyli infek-
cji wywotywanej przez koronawirusa.
Co wiecej, infekcji tej nie jest w stanie
potwierdzi¢ nawet lekarz. To, czy ktos
jest zarazony koronawirusem, czy nie,
mozna ocenic tylko w specjalistycznym
laboratorium, za pomocg testéw dia-
gnostycznych na koronawirusa.

Czesto natomiast mozna spotkac
sie z informacjg, ze objawy, jakie daje
koronawirus, sg bardzo podobne do
grypy, niektérzy porownujg je réwniez
z objawami przeziebienia.

Dlatego warto wiedzie¢ rowniez,
jakie objawy daja te dwie infekcje.

Leczenie koronawirusa

W przypadku koronawirusa moz-
liwe jest jedynie leczenie objawowe,
gdyz poki co nie dysponujemy sku-
tecznym lekarstwem na te chorobe.
Jest jednak nadzieja, gdyz brazylijscy
naukowcy sg w trakcie testow poten-
cjalnego leku na COVID-19.

Wiadomo, ze w leczeniu korona-
wirusa nie sg skuteczne antybiotyki -
przed ich stosowaniem ostrzega m.in.
WHO na swojej stronie internetowej,
przypominajac, ze antybiotyki nie dzia-
taja przeciwko wirusom, lecz tylko na
infekcje bakteryjne.

Osoby chorujace na COVID-19
leczone sg w szpitalach na oddziatach

jednak taka, ze 80 proc. przypadkdéw
choroby jest lekka - chorzy leczeni sg
objawowo: podaje im sie $rodki prze-
ciwgorgczkowe, leki na kaszel, musza

rowniez odpoczywaé i przyjmowad
duzo ptyndw. Jesli organizm prawidto-
wo walczy z chorobg, mozliwe jest wy-
leczenie z COVID-19. W Polsce liczba
ozdrowiencow kilkukrotnie przewyz-
sza liczbe zgonodw.

U osbéb, u ktérych z powodu
COVID-19 doszto do probleméw z od-
dychaniem, stosowana jest tlenotera-
pia, w ciezkich przypadkach - respira-
tor. Jak podkreslajg eksperci, leczenie
w takich przypadkach polega na sto-
sowaniu takich metod i lekéw, ktore
wspierajg funkcje narzgdow

Jak przebiega zakaienie koro-
nawirusem SARS CoV-2? Nowe
ustalenia?

Po przeanalizowaniu badan 72 ty-

www.kotur.pl, kotur@onet.pl zakaznych. Dobra wiadomosé jest
dr n. med. USG
Adam Ruklinski poppler naczyn,
specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogodlnej Operacje

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

www.drkuklinski.pl

F/0061
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ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
Angio mnedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
1 usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.

CHIRURGIA ESTETYCZNA

Sawoy Medicus,
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

Zapisy i rejestracja pon. - pt.

F/0071

kom. 722 341 247, tel. 48 380 10 50




CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Potoznik

N
o
tel. kom. 601 950 410 g

TDTLT R /é\ O\

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317

(PILEKSOWIE ILECY

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

ér. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

siecy pacjentédw zarazonych COVID-19
Chinskie Centrum Kontroli i Zapobie-
gania Chorobom opublikowato wta-
$nie raport na temat tego, jak zwykle
przebiega zakazenie koronawirusem
SARS-CoV-2.

Naukowcy doszli do wniosku, ze
nowy koronawirus SARS CoV-2 wywo-
tujacy chorobe COVID-19 bardzo przy-
pomina dziatanie wirusa SARS, ktory
powodowat zespot ciezkiej ostrej nie-
wydolnos$ci oddechowej. Oba zakaze-
nia, podobnie jak w przypadku grypy,
zaczynaja sie w ptucach i rozprzestrze-
niajag drogg kropelkowa, czyli podczas
kichania, kastania, bliskiej rozmowy, sg
nawet obecne w moczu i kale chorego.

Jak koronawirus wnika do orga-
nizmu?

Naukowcy probowali sie dowie-
dzie¢, jak koronawirus przenika do
wnetrza ludzkiego organizmu. Dotych-
czas byto jedynie wiadomo, ze wirus
wnika do naszego ciata przez otwarte
$luzéwki, czyli oczy, nos i buzie. Bada-
cze z Uniwersytetu Teksanskiego w Au-
stin opisali na tamach ,Science”, jak to
wyglada na poziomie molekularnym.
Kluczowag role w catym procesie odgry-
wa otoczka wirusa, w ktdrej jest biatko
S, ktére bezposrednio przyczepia sie
do komorek naszego organizmu.

O krok dalej poszli chinscy na-
ukowcy z Uniwersytetu Westlake
w Hangzhou pod kierownictwem
Quiang Zhou, ktérzy wykazali, ze
otoczka koronawirusa SARS CoV-2
jest w stanie zwigzac sie z recepto-

rami obecnymi w komdrkach uktadu
oddechowego, ktére nazwali ACE 2.
Po wniknieciu do komorki wirus uwal-
nia do niej fragment swojego RNA.
Ta z kolei odczytuje go i zaczyna wy-
twarza¢ odpowiednie biatka, ktére
pomoga skompletowaé¢ nowe kopie
wirusa, a jednoczesnie bedg trzymac
ukfad odpornosciowy z dala od nich.
W miare postepu infekcji zaatakowana
komédrka wytwarza na masowg skale
kolejne biatka, ktére stworzg nowe ko-
pie wirusa. Te z kolei sg transportowa-
ne do zewnetrznych krawedzi komor-
ki i rozsiewane po catym organizmie.
Przyjmuje sie, ze przed ostateczng
Smiercig komoérki jest ona w stanie wy-
pusci¢ miliony kopii wirusa. Wedruja
one do sgsiadujgcych komoérek lub sa
usuwane z ptuc w postaci kropelek,
przez ktdre zarazajg sie kolejne osoby.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski

£

- Masaze relaksacyjne/lecznicze

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516

-9 -

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

an
as

Y/0604

Sl el

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE
mgr inz. Ludmita POdgC’)rSka

DIETETYK KLINICZNY,
chirurgiczne leczenie
otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.
Zapisy tel. pn-pt w godz. 10 - 7.
(602 660 L4, 582 004 7

Radoem ul Celkaliska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Specijalistyczny,Gabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
“Diagnozowanie!
= Profilaktyka
= Rielegnacjarstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek / !
wirusowych { il
Usuwanie nadmiernych 1"}
zrogowacen f

(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Koreckcja wrastajgc
paznokci
Godziny Otwarcia
Pon. - Pt..8:00 - 18.00
Sob. 8.00 - 14.00

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

G oc08ia

Zw?wﬁ rgl kWoI mE

ZDROmIzﬁ)w!o C%RODA



Folite S At b

Zweug rg kamE

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

i

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002.
\KRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAP
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

- terapia Sl
NPZ

LEKARZE
W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00
Barbara Czapluk

lek. laryngolog
srody od godz. 12.30 - 15.30

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
“ Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Calosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentéw na potrzeby szkdt, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspdtpraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placowkami.
= Terapia metodg Warnkego potaczona z ¢wi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalno$¢
diagnostyczna, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczna w zakresie:

= Indywidualnej terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedycznej.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspotpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

cilfiadont®ell 30 LAT TRADYCJI !!!

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

< Akcesoria.

= Poradnictwo.

« Fachowa pomoc i opieka.

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudnosciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobdw osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

< warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

NYZ

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

GABINET PROTETYKI SLUCHU
= Dobor aparatéw stuchowych i wktadek.

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitaciji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

Bezpieczny powrdt do szkoét

Dziatania MEN w zakresie organizacji roku szkolnego 2020/2021 w warunkach epidemii

12.08.2020

Zalecenia dla dyrektoréw szkot
i placowek, ktore znajduja sie
w strefie 26ttej i czerwonej, mozliwe
modele ksztatcenia w czasie epidemii,
procedury postepowania dyrektora
i stuzb sanitarnych w sytuacji wystg-
pienia zagrozenia zakazenia COVID-19
w szkole, placéwce — to gtéwne tematy
wspolnej konferencji Ministra Eduka-
cji Narodowej i Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego.

12 sierpnia br. w Ministerstwie
Edukacji Narodowej odbyta sie konfe-
rencja prasowa, w ktdrej udziat wzieli:
Dariusz Piontkowski, Minister Edukacji
Narodowej i Izabela Kucharska, Zastepca
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul, CHROBREGO 54

BEZPLATNIE na podstawie umowy z NY7Z
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (peiny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
Z& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

Co do zasady, od pierwszego wrze-
$nia uczniowie rozpoczng edukacje
w szkotfach stacjonarnie, z zachowaniem
ogdblnych wytycznych GIS, MZ i MEN.
Natomiast na obszarach, w ktérych
zostaly wyodrebnione strefy z uwagi
na wieksze ryzyko zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2 przygotowalismy dodat-
kowe zalecenia, ktdre dyrektor placéwki
moze zastosowac uwzgledniajgc specy-
fike swojej szkoty — powiedziat Dariusz
Piontkowski Minister Edukacji Narodo-
wej.

Zalecenia dla dyrektoréw szkét ze
stref 26ttej i czerwonej

MEN wspdlnie z GIS przygotowat
dodatkowe zalecenia dla dyrektorow
publicznych i niepublicznych szkét i pla-

cowek, ktore znajdujg sie w strefie 26t-
tej i czerwonej. Kilka dni temu zostaty
wydane ogdlne wytyczne dla dyrekto-
réw publicznych i niepublicznych szkét
i placéwek.

Zalecamy, by dyrektor szkoty, pla-
cowki z terenu objetego strefg 76ttg,
czerwong organizowat prace szkoty
z uwzglednieniem wytycznych MEN,
MZ i GIS dla publicznych i niepublicz-
nych szkét i placéwek od 1 wrzesnia
2020 r., w zakresie - higieny, czyszczenia
i dezynfekcji pomieszczen i powierzchni,
gastronomii, organizacji pracy burs/
internatu, postepowania w przypadku
podejrzenia zakazenia u pracownikéw
szkoty/internatu/bursy. Warto przypo-
mnie¢, ze wytyczne te sg zbiezne z zale-

___ WWWIE SSaMET.P

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

,ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, o.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

\bezp’ratnie sprzet medyczny.




ceniami miedzynarodowych organizacji
dziatajacych w tym zakresie.

Dodatkowo dyrektor moze ustali¢
elastyczne godziny przychodzenia klas
do szkoty, np. co 5-10 minut.

Ponadto, dyrektor moze ograniczy¢
do minimum przychodzenie i przeby-
wanie 0s6b trzecich, w tym w strefach
wydzielonych, wprowadzi¢ stosowanie
przez uczniéw ostony ust i nosa (np.
korytarze, szatnia). Podobne obostrze-
nia mogg by¢ zastosowane w przypadku
pracownikow szkoty, jak np. ochrona ust
i nosa, np. w pokojach nauczycielskich
czy na korytarzach.

Zaprezentowane wskazéwki dajg
réwniez mozliwo$¢ wyznaczenia sta-
tych sal lekcyjnych, do ktérych przypo-
rzagdkowana zostanie jedna klasa czy
wprowadzenia zakazu organizowania
wyjs$¢ grupowych i wycieczek szkolnych.
Wskazowki te pozwalajg takze na zorga-
nizowanie zaje¢ wychowania fizycznego
na powietrzu, tj. w otwartej przestrzeni
terenu szkoty.

Mozliwe warianty zawieszenia
zajec przez dyrektora szkoty

Minister Dariusz Piontkowski pod-
kreslit, ze standardowym sposobem
organizacji zaje¢ bedg zajecia trady-
cyjne, w szkole. Dyrektor szkoty bedzie
mogt zawiesi¢ prowadzenie zaje¢ w for-
mie stacjonarnej i wprowadzi¢ ksztat-
cenie mieszane (hybrydowe) — wariant
B lub zdalne — wariant C. Mozliwe to
bedzie po uzyskaniu zgody organu pro-
wadzgcego i pozytywnej opinii Pan-
stwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego. Warto zaznaczy¢, ze wpro-
wadzenie z6ttej lub czerwonej strefy
na terenie danego powiatu nie ozna-
cza automatycznego przechodzenia
pracy szkot w tryb mieszany czy zdalny.
W takich wypadkach powiatowa sta-
cja sanitarno-epidemiologiczna moze
zaleci¢ tylko ograniczone dziatania, jak
np. obowigzek zastaniania ust i nosa
w przestrzeniach wspdlnych szkoty lub
placéwki. W przypadku funkcjonowania
placéwki w trybie mieszanym lub zdal-
nym okres ten nie powinien by¢ dtuzszy
niz zwyczajowo 14 dni przeznaczone na
czas kwarantanny, a dyrektor w poro-
zumieniu z nauczycielami moze na ten
okres ograniczy¢ zakres tresci materiatu
z poszczegblnych przedmiotéw.

Departament Informacji i Promocji
Ministerstwo Edukacji Narodowe

Zrédlo: https.:/www.gov.pliweb/
edukacja/organizacja-ksztalcenia-zalecenia-
-dla-dyrektorow

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

: >
j*\s PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl
Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:
Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

C/0269

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaij
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynofog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dzieciecych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra i’

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

OPIEKUN
ME NY

Stawo oboda

Profilaktyka
przeciwodlezynowa,
robienie opatrunkow,

pielegnacja pacjentéw

tel. 518 319 405

-11 -

RODZINA

Prqgne szczescia
mojego dziecka...

Takie pragnienie ma
Q kazdy z rodzicow. Ale jak je

realizowad?

Szczedcie  dzieci  nie
zalezy tylko od nas. Na
poczatku myslimy, ze jestesmy
w stanie da¢ dziecku wszystko,
czego mu potrzeba, aby wzra-
stato w zdrowiu i bezpieczenstwie. Jednak oprdcz nas
na wychowanie duzy wptyw ma szkota, réwiesnicy
i réznorodne media. Te ostatnie - coraz wiekszy. Dziecko
zaczyna i$¢ swojg drogg, czesto nie zgadzajac sie z rodzi-
cami, wydaje sie, ze neguje tak wiele podstawowych
wartosci... A jednak to dobro, ktére zdotamy zaszcze-
pi¢ w synu i corce, pozostanie w nich do konca zycia,
o ile jestesmy autentyczni i staramy sie zy¢ tak, jak ich
uczymy. Swiadcza o tym wypowiedzi i do$wiadczenia
wielu ludzi. Tak wiec szukamy dobrych przyktaddw.

W Ruchu Rodzin Nazaretariskich (RRN) jeste-
$my wpatrzeni we wzér Swietej Rodziny z Nazaretu.
Pragniemy nasladowac jej swietos¢, codziennosc
przezywaé z Bogiem oraz we wspolnocie. Wszyscy
jestesmy ludzmi stgpajacymi po ziemi i szukamy spo-
sobu na dobre, codzienne zycie, nie tylko ,od $wieta”.
Nie chcemy zgubi¢ naszej relacji z najblizszymi; szukamy
wspolnej drogi do miejsca, gdzie bedziemy szczesliwi
z nasza najlepsza Rodzina.

Na drodze do szczescia dzieci nie zwalniajmy sie
z dziatan wychowawczych, cho¢ moze niewystarczaja-
cych. Zadbajmy o dobrg wspotprace ze szkotg i wycho-
wawcg. Bezposrednia komunikacja i osobista rozmowa
to podstawa. Warto zaangazowac sie w tzw. trojki kla-
sowe. Jako rodzice mamy pierwszenstwo w zakresie
wychowania. Jesli w szkole s3 promowane wartosci,
ktére wyznajemy, to bardzo dobrze. Jedli jednak zauwa-
zymy jakis rozdzwiek, mozemy temu zaradzi¢. Oto kilka
przyktadéw praw rodzicow w szkole, o ktérych warto
wiedziec i z nich korzystac:

- mamy prawo wglgdu w programy nauczania,

- mamy wptyw na liste lektur, na program wycho-
wawczo-profilaktyczny w szkole, na organizacje dziata-
jace w szkole,

- mamy wptyw na zajecia z wychowania do zycia
w rodzinie. Dobrze prowadzone zajecia mogg by¢
wielka pomoca wychowawczg, dlatego warto zaintere-
sowac sie, czy sg prowadzone zgodnie z naszym syste-
mem wartosci,

- mozemy wreszcie zrezygnowac z zajec¢ dodatko-
wych, ktére budzg nasze watpliwosci.

Te iinne tematy opisaliSmy w broszurze pt. ,Szcze-
Sliwe dzieci”, ktérg znajdziecie na stronie internetowej
ruchu:  www.rrn.info.pl  (https://www.rrn.info.pl/
szczesliwe-dzieci.html).

Jesli chcesz dotaczyé do nas (we wspdlnocie jest
tatwiej!), zadzwon - tel. 508-562-494.

Ruch Rodzin Nazaretanskich

www.dr.radom.opoka.org.pl
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GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gtéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

oses tel dom. 660 426 797

M/0595

ae
ae
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 844, 582 004 7

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

e 48 363 53 66

Okotokorzeniowe leczenie bdlu kregostupa
pod kontrolg Tomografu Komputerowego

Pomimo gigantycznego postepu cy-
wilizacyjnego i technologicznego w me-
dycynie ( takze w neurochirurgii ) lecze-
nie dyskopatii ledzwiowej w wiekszosci
szpitali nadal opiera sie na technice ope-
racyjnej, w ktérej dostep do "przepukli-
ny dysku” odbywa sie na drodze rozle-
gtego ciecia powtok i kregostupa. Jedna
z najczestszych przyczyn bolu kregostu-
pa jest dyskopatia, czyli choroba krazka
miedzykregowego. Najczesciej objawia
sie ona bdlami okolicy ledZwiowej i
krzyzowej promieniujgcymi do jednej
lub obu koriczyn dolnych. Przyczyna ta-
kich dolegliwosci jest ucisk na korzenie
nerwowe, bedace sktadowa nerwu kul-
szowego, stad tak zwana rwa kulszowa.

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

metoda abrazji wodno-powietrznej

enoomeg”

Doktadne umiejscowienie bélu zalezy od
tego, ktére korzenie nerwowe znajduja-
ce sie w kanale kregowym sg szczegol-
nie uciskane przez przemieszczone frag-
menty “dysku”. W przypadkach bardziej
zaawansowanych przewlekta kompresja
powoduje zaburzenia ukrwienia korze-
nia nerwowego, co moze doprowadzi¢
do jego obumarcia. Przejawia sie to nie-
dowtadem koriczyn dolnych (zaburzenia
czucia, ostabienie sity miesniowej, zaniki
miesni i opadanie stopy). W skrajnych
przypadkach moze wystgpic¢ utrudnienie
w oddawaniu moczu lub w wypréznia-
niu. Incydent ostrego bélu wywotywany
jest czesto podczas btahych zdarzen, cy-
tujgc pacjentéw:,, wyjmowatam placek
z piekarnika i nagle ztapat mnie bdl”,
,Wwstawatem rano z tézka i zastygtem
z bélu w tej pozycji”, ,,wktadatem teczke
do bagaznika samochodu i mnie porazi-
to”. Z tego powodu wszystkie czynnosci

GABINET

STOMATOLOGICZINY
tek.stom, EW Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012
606 712 214

tel,

powinny by¢ wykonywane w “zwolnio-
nym tempie”, zeby ruchy czy zmiana
pozycji nie byta gwattowna. Bdl jest jed-
nak wzglednym wskazaniem do leczenia
operacyjnego. Pacjent przy uporczywym
zespole korzeniowym, przed podjeciem
decyzji o leczeniu operacyjnym, powi-
nien skorzysta¢ z najnowszej metody
leczacej chory kregostup. Specjalnie
stosowana metoda leczenia obszaru
kregostupa skutecznie likwiduje bol

DENTALMED

Zuzanna Zagata
lek. stomatolog

Adam Zagata

lek. neurochirurg

Radom,
ul. Krélowej Jadwigi 16 e/6u

tel. 48 333 28 74
(o189,



j? unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSLAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

i zapobiega 80 procentom wszystkich
operacji kregostupa.

Metoda polega na iniekcjach lekéw
w okolice otworu miedzykregowego.
Szybkie, lecz krétkotrwate dziatanie ane-
stetyku (lignokaina) sumuje sie z silnym,
dtugotrwatym przeciwzapalnym i prze-
ciwobrzekowym oraz przeciwbdélowym
oddziatywaniem diprophosu. Kontrola
64-rzedowym tomografem kompute-
rowym umozliwia precyzyjne podanie
srodka leczniczego w pozadany rejon.
Zabiegi przeprowadzane sg w pracowni
Tomografii Komputerowej, z zachowa-
niem zasad aseptyki. Chory uktadany
jest na stole tomograficznym w pozy-
cji lezacej, na brzuchu (lub na plecach
w przypadku ostrzykiwania odcinka szyj-
nego kregostupa). Wykonuje sie topo-
gram boczny, a nastepnie, na podstawie
serii skandéw osiowych w zakresie obej-
mujacym otwory miedzykregowe, wy-
znaczane jest optymalne miejsce wktu-
cia. Po dezynfekcji skéry wprowadzana
jest igta, nastepnie tomograficznie kon-
trolowane jest jej potozenie. Po ewen-
tualnej korekcie wktucia wykonywane
jest wstrzykniecie lekéw. Pacjent pozo-
staje pod nadzorem lekarskim przez ok.
1 godz. Dla uzyskania ditugotrwatego

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

. . L
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godziny/przyjec: Informacielifzapisy|

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

www.unident.radom.pl

efektu terapeutycznego wstrzykniecia
powinny by¢ powtarzane kilkukrotnie
(niekiedy juz dwukrotne podanie leku
przynosi catkowite zniesienie bdlu)
w odstepach 3-4 tygodniowych. Jedno-
razowo mozna wykona¢ do 2 iniekcji na
réznych poziomach.

Metoda, znana w Europie zachodniej
od wielu lat, zaczeta by¢ stosowana réw-
niez w Polsce. W Radomiu w Przychodni
ENDOMED ul. Kilinskiego 6 stosuje sie tg
metode leczenia.

Zespot Endomedu

MUItiDENT

| R, —]
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

I J/0410

UL el

Radom ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

 lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

J/0664

www.medident.radom.pl

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606
Poniedziatek - czwartek 14% -

1 900’
pigtek 9°-13%, sobota 9%-13%

AU UUMNMIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOM
UL. LIMANOWSKIEGO 73/75 LOK 1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

J/0515

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

J/0043

™~

T. A. KEPA

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

J

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDENTEIL (7

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 0 /] 1 I

-13-

UL el
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www.endomed.radom.pl

ENDOMED

www.endomed.radom.pl

ENDOMED

www.endomed.radom.pl

ENDOMED

www.endomed.radom.pl

ENDOMED

www.endomed.radom.pl

ENDOMED

Z/0029

® ul. Kilinskiego 6
en O‘ n ]e tel. 48 340 02 35, 48 340 02 36
kom. 606 169 634, 606 169 637

www.endomed.radom.pl

&
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INTERNISCI

lek. med. Anna Frydryk ¢ spec. choréb wewnetrznych, diabetolog

dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska ¢ spec. choréb wewnetrznych, nefrolog
lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz  spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
lek. med. Anna Malinowska * spec. choréb wewnetrznych, hipertensjolog

lek. med. Ewa Molenda ¢ spec. chor6b wewnetrznych

dr n. med. Violetta Wilk « spec. choréb wewnetrznych, endokrynclog
lek.med. Marta Koper-Grygiels spec.medycyny rodzinnej
PEDIATRZY

lek. med. Paulina Kozinska * pediatra

lek. med. Monika Ociesa * spec. pediatra

lek. med. Grzegorz Smelcerz - spec. pediatra

lek. med. Stanistawa Szczes$niak-Mazur ¢ spec. pediatra
lek. med. Grzegorz Walczynski * spec. pediatra

lek. med. lwona Kedzior-Biedrzycka ¢ spec. pediatra, kardiolog

NFZ PUNKT SZCZEPIEN

NFZ GABINET ZABIEGOWY - EKG

(g NPZ PUNKT POBRAN LABORATORYJNYCH
PORADNIE SPECJALISTYCZNE

NFZ Gastroenterologiczna - Iek. med. Janusz Romanowski, lek. med. Marek Stankiewicz,
lek. med. Jacek Kuta, lek. med. Ewa Tylec-Osébka, lek. med. Barttomiej Kalbarczyk
lek. Jacek Sobaszek,

NFZ Gastroenterologiczna dla dzieci - lek. med. Lestaw Syczewski
NFZ Proktologiczna — lek. med. Sebastian Grudziriski
NF¥Z Onkologiczna - drn. med. Robert Wiraszka, lek. med. Jacek Jodtowski
Chirurgii ogolnej/onkologicznej - lek.med.Jacek Sobaszek, lek.med.Jacek Jodtowski

Chirurgii naczyniowej — dr n.med. Adam Kukliriski, lek med. Bolestaw Sprawka,
lek.med. Artur Zuchowski

Chirurgii dla Dzieci - lek.med. Ewa Elertowska
Diabetologiczna — lek.med. Anna Frydryk

Endokrynologiczna — lek.med. Krzysztof Bochenski, lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz,
dr n.med. Violetta Wilk

Hematologiczna — lek. med. Iwona Sokotowska-Giezgata
Kardiologiczna — lek.med. Anna Malinowska — wizyty, Holter RR
Nefrologiczna — dr n.med. Karolina Furman-Kuklinska
Neurologiczna — lek.med. Elzbieta Przepiérka

Ortopedyczna — lek.med. Tomasz Romaniuk (wizyty, USG - ortopedyczne, preluksacja)
Pulmonologiczna — lek.med. Mariusz Korzeniowski .
Urologiczna — lek.med. Radostaw Molga, lek.med. Antoni Nierubca

Zdrowia Psychicznego — lek.med. Malgorzata Nagadowska-Nojek v
Dietetyczna — mgr Matgorzata Janusz
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) DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA N¥Z, BEZPrATNIE

Rentgen cyfrowy

USG

USG - przezciemigczkowe

USG Doppler — szyi, konczyn dolnych

W NOWEJ CZESCI ENDOMEDU - ul. Kilinskiego 6 llp.
_ﬂ,.,% PRACOWNIA ENDOSKOPOWA (przeniesiona z ul.Ks.Sedlaka)

NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z ocena histopatologiczna

— lek.med. Janusz Romanowski, lek.med. Marek Stankiewicz, lek.med. Ewa Tylec-Osdbka,
lek.med. Jacek Kuta, lek.med. Bartlomiej Kalbarczyk, lek.med. Dorota Rozborska-Bobola,
lek.med. Piotr N6zka, lek.med. Pawet Kotodziej, lek.med. Anna Cybulska, lek.med. Michat Zielinski

mozliwos$¢ badan w znieczuleniu ogélnym pod opiekg anestezjologa

— lek.med. Jolanta Gajewska, lek.med. Maria Mroczkowska, lek.med. Maria Sieczko,
lek.med. Jurkowska Agnieszka, lek.med. Krawczyk Grzegorz, lek.med. Lewandowski Tadeusz,
lek.med. Borysewicz Magdalena, lek.med. Legowik Agnieszka, lek.med. Sys Krzysztof,
lek.med. Barbara Magdzinnska-Kupczatoj¢, lek.med. Katarzyna Bieganska,
lek.med Katarzyna Karczewska

7 CHIRURGIA NACZYNIOWA

dr n.med. Adam Kuklinski — usuwanie zylakbw metodg BABCOCK'A ; FLEBECTOMIA,
RF RADIO FREQENCY, zamykanie zyt klejem tkankowym,
zamykanie zyt metodg farmakomechaniczng FLEBGRIF, skleroterapia.

475 PORADNIA NEUROCHIRURGICZNA

Prof. dr hab. med. Radostaw Rola

— pracuje w Katedrze i klinice Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej AM w Lublinie;
stazysta wielu Klinik m.in. w Lille we Francji, w San Francisco w Kalifornii;

Przewodniczgcy Komitetu Badarh Naukowych (EANS), Przewodniczacy Sekcji Neurochirurgii
Unii Europejskich Specjalistow Medycznych (UEMS); leczenie pacjentéw z nowotworami OUN,
chorobami naczyniowymi mézgu, leczenie operacyjne schorzen kregostupa.

Krzysztof Kura

— specjalista neurochirurg; starszy asystent Kliniki Neurochirurgii SP Szpitala Klinicznego Nr 4
w Lublinie; uczestnik wielu kurséw i stazy z zakresu chirurgii kregostupa (Francja, USA,
Hiszpania, Niemcy); zajmuje sie leczeniem operacyjnym schorzen kregostupa i in.
Wojciech Czyzewski

— doktorant Centrum Symulacji Medycznej Katedry Anatomii Cztowieka Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, rezydent Kliniki Neurochirurgii Szpitala Bielanskiego w Warszawie,
uczestnik praktycznych kurséw z zakresu neurochirurgii (Szkocja, Czechy, Francja, Niemcy);
leczenie operacyjne choréb kregostupa oraz urazéw czaszkowo-mézgowych.

PARTNERZY MEDYCZNI
b4 Falck o Ell})l’:llrléﬂ - 5
@ COMPENSA &8s P @ POLVED"  Allianz @

SIGHAL 10UNA VIENHA INSURANCE GROUP POL-ASSISTANCE

O/0029
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GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:

48 331 03 84, 603 917 769

Rrzyvimuje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

Badania przesiewowe noworodkdw

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metoéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chorob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

Badania przesiewowe noworodkéw umozliwiajg wczesne wykry-
cie groznych choréb, takich jak mukowiscydoza, fenyloketonuria,
czy wrodzone wady metabolizmu, nim jeszcze pojawig sie ich objawy.
S3 bezptatne dla rodzicéw, a dzieki nim mozna wykryé obecnie az

29 choréb.

Badania przesiewowe noworodkéw
nie sg polskim wynalazkiem: zapoczatko-
wano je w USA w 1961r. testem na fenylo-
ketonurie. W Polsce pierwsze pilotazowe
badania przesiewowe pod katem feny-
loketonurii ruszyty w 1965 r w Instytucie
Matki i Dziecka. Liczba badan sukcesyw-
nie sie zwiekszata. W latach 90. XX wieku
noworodki badano w kierunku kilku cho-
réb, w 2015 roku ich liczba wzrosta do 23.

Obecnie wszystkie polskie nowo-
rodki objete s3 programem badan prze-
siewowych, ktére obejmujg 29 chordb
i wad wrodzonych i s3 finansowane przez
Ministerstwo Zdrowia (dla poréwnania,
w panstwach Unii Europejskiej bada sie
noworodki pod katem 30 choréb, w USA
— 34 chordb, a w niektérych stanach — 54
chordb).

Dodatkowym badaniem przesiewo-
wym noworodkdw jest - réwniez bezpfat-
ne - przesiewowe badanie stuchu, realizo-

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Stowackiego

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 - 13

wane w ramach programu powszechnych
przesiewowych badan stuchu u nowo-
rodkow dzieki Fundacji Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej  Po-
mocy.

Rodzice
moga réwniez sko-
rzysta¢ z ptatnych
badan przesiewo-
wych  noworod-
kéw, np. z badania
przesiewowego
w kierunku SMA
(rdzeniowego za-
niku miesni), a tak-
Ze z genetycznych
testow przesiewowych noworodkow, za
ktére réwniez zaptaci¢ muszg z wtasnej
kieszeni.

W Polsce co roku rodzi sie blisko
400 dzieci cierpigcych na choroby i wady
wrodzone, ktérych wykrywanie zostato

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303

objete obowigzujacym obecnie progra-
mem badan przesiewowych.
Badania przesiewowe noworod-
kow: czemu sie je robi?

Badania przesiewowe noworodkow
nalezg do tzw. testéw populacyjnych,
obejmujacych wszystkie nowonarodzo-
ne dzieci. Ich celem jest wykrycie choréb
wrodzonych, ktére w pierwszych dniach,
tygodniach, czy nawet w pierwszych la-
tach zycia nie dajg
objawéw (a wiec
trudno jest je wy-
kry¢), natomiast
gdy sg nieleczone,
mogg powodowac
nieodwracalne
zmiany, w tym
zaburzenia  roz-
woju intelektual-
nego (tak jest np.
w przypadku fe-
nyloketonurii czy
wrodzonej niedoczynnosci tarczycy) lub
fizycznego.

Badania przesiewowe majg na celu
wykrycie rowniez wrodzonych wad me-
tabolizmu (takich, jak chocby choroba
syropu klonowego czy zaburzenia utle-
niania kwasow ttuszczowych), ktére mogg
ujawnic sie nagle i zagrozi¢ zyciu dziecka.
Woczesne podejrzenie tych choréb po-
zwala wykonaé dodatkowe testy bioche-
miczne i genetyczne, wdrozy¢ leczenie
oraz stale monitorowac stan dziecka, co
niejednokrotnie umozliwia mu normalne
zycie.

PTY KBS

ZABIMET PDEFNSES_|

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
miraagaizly

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85

skcorota wrgres

saepivitg. cocleinn m 30N - 1780, aslly 00072 00
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Badania przesiewowe noworod-
kow: na czym polegaja?

Badania przesiewowe noworodkdéw pro-
wadzone s3 zgodnie z procedurami opra-
cowanymi przez Instytut Matki i Dziecka.
Polegajg na pobraniu od noworodka, kto-
ry skonczyt 48 godzin zycia, prébek krwi
z piety do analizy na specjalng bibute (za-
réwno po porodzie szpitalnym — rowniez
w szpitalach prywatnych, jak i po porodzie
domowym).

Probki te sg nastepnie wysytane sg do
jednego z siedmiu laboratoriéw w Polsce,
wyposazonych w specjalistyczng aparatu-
re i oprogramowanie i dokfadnie analizo-
wane pod katem wystgpienia jednej z 29
choréb lub wad wrodzonych. Jezeli wynik
badan jest w normie, diagnostyka jest za-
konriczona — laboratorium nie wysyta juz
wynikéow do rodzicow. Gdy wynik miesci
sie w przedziale granicznym, analize préb-
ki trzeba powtdrzy¢ —laboratorium wysyta
wowczas kolejng bibute do matki dziecka,
natomiast krew do analizy pobiera piele-
gniarka z przychodni rejonowej (prébke
trzeba nastepnie odesta¢ stosujgc sie do
procedur otrzymanych wraz z bibutg).

Po wykonaniu analizy laboratorium infor-
muje rodzicow albo o tym, ze wynik jest
prawidtowy, albo wzywa na kolejne bada-
nie, informujgc jednoczesnie, gdzie i kiedy
nalezy je wykonaé. Gdy jednak wynik ana-
lizy jest powyzej normy (co moze Swiad-
czy¢ o wysokim prawdopodobienstwu
choroby), rodzice otrzymuja list z prosba
o natychmiastowe zgtoszenie sie do przy-
chodni specjalistycznej (wymienionej na
wezwaniu) — mogg by¢ o tym réwniez
poinformowani telefonicznie, jesli podali
uprzednio numer kontaktowy.

Takie wezwanie $wiadczy o wysokim ryzy-
ku choroby — nie stanowi jednak diagno-
zy. Te moze postawic¢ dopiero specjalista
po wykonaniu szeregu specjalistycznych
badan.

Jesli matka opuszcza szpital przed upty-
wem drugiej doby od porodu — a wiec
jeszcze przed pobraniem krwi na bibute
— powinna otrzymaé zestaw do badania
(bibute wraz z naklejonym kodem prébki
i adresem laboratorium) razem z Ksigzecz-
ka Zdrowia Dziecka. W 3-4 dobie zycia
malca, w trakcie pierwszej wizyty piele-
gniarki z przychodni rejonowej, nalezy po-
brac¢ krew na bibute, a nastepnie wysuszy¢
probke i odestac jg do laboratorium.

Krwi do badan przesiewowych nie wol-
no pobiera¢ przed uptywem pierwszych
48 godzin zycia, gdyz wtedy ich wyni-
ki moze zaburzy¢ np. podwyiszone po
porodzie stezenie hormondw lub enzymy
z organizmu mamy, ktdre przez pewien
czas po porodzie krazg jeszcze w organi-
zmie dziecka

Zrédlo: portal librus.pl/

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Rafat Zych V! 20

Q/( Punkt konsultacyjny
indywidualnych ortez VIGO :
helping people move on

INFANT  Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

AP/0643|

Y/0622

Moj Lekarz

PORADNIA SPI_ECJALISTYCZNA
“ul. Skrajna 113
Radom

| T
( >\ 0. Halinow

' :
WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM k

694 880 044

NASZ ZESPOL www.mojlekarzradom.pl

Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach
Kardiolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Dariusz Kosior - Kierownik
Kliniki Kardiologii I Nadci$nienia Tetniczego MSWIA w Warszawie
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - Kierownik
OddZziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jozeféw/
Neurolog - prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi - Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /Jozefow/
Reumatolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz
Diabetolog, Pediatra - prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska
— Instytut Diabetologii w Warszawie
Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen
— prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH w Radomiu
Onkolog, Radioterapeuta — dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogélna - dr. n. med. Marek Stepien
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog - dr. Krystyna Budzynowska
Kardiolog, Internista - dr Piotr Panin
Kardiolog, Internista — dr Konrad Pajaczkowsk
Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Noll
Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Prokop
Internista, Alergolog - dr Jacek Burski
Psychiatra - dr. Jan Kopacz
Neurolog - dr Pawet Chochot
Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka
Ortopeda - dr Andrzej Sawicki
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu - dr Jolanta Ostrowska
Pediatra, Lekarz Rodzinny - dr. Krystyna Dworzanska
Odchudzanie Farmakologiczne,
Lekarz Rodzinny - dr tukasz Skérka

KONSULTACJE TELEFONICZNE
zadzwon: 694 880 044
BADANIA:

USG DOPPLER, EKG, HOLTER EKG i CISNIENIOWY
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ZDROWIE  NEUROLOGIA

e

NEUR‘QII‘J%‘QIA
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki12” -15%

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387

od godziny 17

R
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©
©
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<
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tel. 606731821

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Mirabelki to jedne z najbardziej
niedocenianych owocéw. Mirabel-
ki mozemy gitownie spotkac jako
drzewa dziko rosngce, a szkoda, bo
maja niezwykte wtasciwosci smako-
we i lecznicze, z ktérych ai grzech
nie skorzysta¢. Jakie zastosowanie
w kuchni i medycynie naturalnej
maja mirabelki?

Mirabelka (Prunus domestica subsp.
syriaca) jest odmiang sliwy domowej pocho-
dzaca z Azji. Jest krzewem lub matym drzew-
kiem dorastajagcym do 3-6 metrow wysoko-
Sci. Jeszcze kilkadziesiat lat temu mirabelka
byta sadzona w przydomowych ogrodach,
dzi$ porasta raczej nieuzytki, parki i skra-
je drdg. Jest mato wymagajaca rosling, do
wzrostu potrzebuje jedynie stonecznego
stanowiska.

Mirabelki zostaty sprowadzone do
Europy mniej wiecej w XIII wieku, kiedy to
francuski hrabia René-le-Bon rozpoczat na
terenie Lotaryngii hodowle sadzonek przy-
wiezionych z Azji. Owoce mirabelek z miej-
sca podbity Lotaryngie i zostaty okrzykniete

regionalnym skarbem. Kilka wiekdw pdzniej
(w potowie XX wieku) z Lotaryngii pochodzi-
to juz 80% Swiatowe]j produkcji tych owo-
cow.

Mirabelki upowszechnity sie w Polsce
juz kilkaset lat temu. Jeszcze nasze prabab-
cie gotowaty z nich pyszne kompoty i wyra-
biaty oryginalne konfitury.

Dzi$ na terenie Polski mozemy spotka¢ dwie
odmiany mirabelek:

. mirabelke z Nancy — stara odmiana po-
chodzaca witasnie z Lotaryngii. Jej owoce s3
ztotozotte z charakterystycznym czerwonym
rumiencem. Zbiera sie je na przetomie lipca
i sierpnia.

e  mirabelke Flotowa - ta odmiana
zostata sprowadzona do Polski z Austrii,
najczesciej wystepuje na potudniu Polski.
Ma mate zé6ite owoce z intensywnym bia-
tawym nalotem, ktére sa stodkokwasne
w smaku i niezbyt soczyste. Zbiera sie je
w potowie sierpnia.

Mirabelki kwitng w kwietniu lub
w maju, pokrywajg sie przy tym pachngcymi
kwiatami w kolorze biatym, natomiast owo-
cuja - zaleznie od odmiany - na przetomie
lipca i sierpnia lub pod koniec sierpnia. Maja

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel. 608460030
 przyjmuje w poniedziatki i rody od godz. 16

rejestracja:

N/0290
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charakterystyczne
niezbyt duze, owalne
owoce w ztotozottym
kolorze, o s$rednicy
ok. 1,5 cm. Drzewka
mirabelki  potrafig
owocowac nawet 30
lat!

Przy zbieraniu
mirabelek  pamie-
tajmy, by migzsz fa-
two oddzielat sie od pestki - wtedy mamy
pewnos¢, ze owoce s3 w petni dojrzate.
Pestki mirabelek - podobnie jak moreli,
wisni, brzoskwin czy innych odmian $liwek -
sg trujace, gdyz zawierajg niebezpieczna dla
naszego zdrowia amigdaline.

Wartosci odzywcze 100 g mirabelek:
Warto$¢ energetyczna - 60-120 kcal
(zaleznie od odmiany)

SPECJALISTA CHOROB UKLADU
NERWOWEGO | TERAPIl MANUALNEJ
KREGOSLUPA

dr Andrzej Nowakowski

® zespoly bolowe kregostupa i narzadu
ruchu pochodzenia neurologicznego
reumatologicznego i pourazowego

® hole i zawroty glowy

S/0286

@ choroba zwyrodnieniowa kregostupa
i stawow
® dyskopatia, przepuklina, osteoporoza

® (okie¢ tenisisty, ostroga pietowa

TERAPIA MANUALNA KREGOSLUPA (ZABIEGI RECZNE)

CWICZENIA LECZNICZE | PROFILAKTYCZNE
W ZESPOLACH BOLOWYCH NARZADU RUCHU

FALA UDERZENIOWA

MEDICON
Radom, ul. Gagarina 1, gabinet A

tel. 606 611 150




lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSMI=ID

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista chor6b wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

Biatko ogétem -0,7 g

Ttuszcz-0,2 g

Weglowodany - 13 g

Btonnik-2,4 g
Mirabelki zawieraja ponadto wiele witamin
i mineratéw:

e witamine A

¢ witaminy z grupy B (witamina B1, B2,
B3, B6, B9)

o witamine Ci E o fosfor

® magnez ® potas

* wapni o zelazo

* miedz e garbniki

¢ beta-karoten e polifenole

Zrédio danych: USDA National Nutrient
Database for Standard Reference.

Mirabelki, podobnie jak pozostate od-
miany Sliwek, zawieraja pektyny i sorbitol,
czyli alkohol, ktéry ma dziatanie przeczysz-
czajace, dlatego nie powinno sie ich zjadaé
zbyt wiele naraz. Z umiarem powinni je tez
spozywac osoby chore na cukrzyce, gdyz mi-
rabelki majg w sobie sporo weglowodandéw

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA Wik ¥ XL¥)

N/0647|

(gtownie fruktoze i glukoze), a ich indeks
glikemiczny - podobnie jak innych Sliwek -
wynosi 35. Jeszcze wiekszy indeks majg su-
szone mirabelki.

Mirabelki sa polecane osobom w kaz-
dym wieku ze wzgledu na swoje wtasciwo-
Sci:

® przeciwdziatajg zaparciom - reguluja
trawienie i prace jelit

* wspomagaja odchudzanie

e przeciwdziatajag miazdzycy

® poprawiajg krgzenie krwi

¢ tagodzg stany zapalne w organizmie

¢ obnizajg cisnienie krwi i poziom ztego
cholesterolu

® zmniejszajg reakcje alergiczne na pyt-
ki drzew

e przeciwdziataja anemii i osteoporozie

¢ dobrze wyptywaja na wzrok i skdre
(sq czestym sktadnikiem kreméw przeciw-
zmarszczkowych)

e niszczg wolne rodniki, chronigc od
nowotworow i opozniajgc procesy starzenia
sie organizmu

e kwas chlorogenowy w mirabelkach
moze chroni¢ organizm przed wystgpieniem
choroby Alzheimera lub depresji.

Mirabelki rosng najczesciej na dziko
przy drogach. Niestety, takich owocédw po-
winnismy unikac¢ - zawierajg one bowiem
metale ciezkie, ktdre pochodzg ze spalin
samochodowych. Duzo zdrowsze bedg mi-

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY.PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
607 655_008
..-"‘ F“:-'--. B
; & T T, s
&] h..‘?:' ..J'\‘-\?...

rabelki rosnace z dala od drog - najlepiej
w sadach lub przydomowych ogrodach.

Mirabelki nadaja sie Swietnie na wszel-
kiego rodzaju przetwory, zwtaszcza ze szyb-
ko sie psuja. Mozna z nich zrobi¢:

e kompoty, e powidta

e dzemy ¢ nalewki

e soki * syropy

e marynaty, e likiery, nalewkii wino

* sprawdzaja sie tez jako dodatek do
ciast i miesa.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459

ul. Niedziatkowskiego 24 ?ﬂ' 792 177 877

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mis

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Groéjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

ONKOLOGIA

O oA
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SKLEP MEDYCINY — ZDROWIE
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ROZINE

PERIALRIA

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezplatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO E

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dziecigcych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700
Tel.dom. 48 385 11 42

T/0074

tel.kom.603 208 589

Powrot do szkoty
z nowymi wktadkami

Pracownia or-
topedyczna firmy
Armed Ort przy-
gotowuje sie jak
co roku przed pdéj-
sciem do szkoty do
zwiekszonej ilosci
badan stép naszych
najmtodszych pa-
cjentéw.

| Vo

Koniec sierpnia,
wrzesien to zmiana obu-
wia z letnich klapek,
sandatkow i balerinek na petniejsze
obuwie i zastosowanie do nich wktadek
profilaktycznych lub ortopedycznych.
Wielu mtodych ludzi ma wady stdp.
Aby znalez¢ potwierdzenie wady lub jg
wykluczy¢é mozna udac sie do pracowni
ortopedycznej przy firmie Armed Ort ul.
Bernardynska 1, tam biomechanik lub
fizjoterapeuta wykona badanie , posta-
wi diagnoze oraz dokona opisu wedtug
standardow zgtoszonych do Urzedu
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wy-
robéw Medycznych i Produktow Bio-
bdjczych. Pracownicy Armed Ort przy
pomocy takich urzadzen jak mata reak-
cji podtoza firmy Sensor Medica, planto-
konturografu, podoskopu z kamerg, po-
ziomica laserowg z zapisem cyfrowym
czy pianek poliuretanowych stawiajg
diagnoze. Po badaniu wedtug opisu
w razie koniecznosci zalecamy wktadki
indywidualne lub gotowe.

Wszystkie badania wykonujemy
obecnie z wymaganym rezimie sanitar-
nym tj. dezynfekujac powierzchnie po
kazdym pacjencie oraz oczyszczajac po-
wietrze w gabinetach wysoko wydajng
lampa UVC.

Wykonujemy wkiadki indy-
widualne w réinych technolo-
giach:

- recznie profilowane na bazie sko-
rzano-suberytowej

- FootWave,

- Bauerfeind ErgoPad weightflex,
GloboTec comfort sports,

- wkfadki modelowane przez frezar-
ke CNC,

- firmy Medi sensomotoryczne ,,Igli”.

- 20 -

>

Potrafimy wykonaé¢ wktadki na
kazda dysfunkcje:

- ptaskostopia

- koslawosci piet

- koslawosci kolan

- szpotawosci kolan

- przy ostrogach pietowych oraz za-
paleniu rozciegna podeszwowego

- przy przywiedzeniach

- przy odciskach

- dla stép wydrazonych

- konisko-szpotawych

- przy amputacjach palcow.

Badanie stop wykonuje wyspe-
cjalizowany personel: mgr fizjoterapii
Matgorzata Kostecka lub mgr fizjote-
rapii Sebastian Skrobanski, a wykona-
niem wktadek zajmuja sie Rafat Fusiek
i Mateusz Tuszynski. Nad prawidtowym
przebiegiem badania i wykonania wkta-
dek ortopedycznych czuwa technik bio-
mechanik z 40 -letnim doswiadczeniem
p. Michat Czachor.

Na konsultacje oraz bada-

nie stép zapraszamy codziennie
w godzinach od 8 do 16.t.

——

P \

RMED ORT

(4
L

ul. Bernardynska 1
26-600 Radom
tel.: 783 939 704
sklep@armed-ort.pl




Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl

SVESH
<

—,

MIEPJBLICINY LAKLAD OPICK] TOROWOTHES
fp.1on

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog
zieciecy

Bozena Batory

Agnieszka Godek spec. med. rodzinnej

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wébzki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.pl
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Paplez |ezulta

Papiez Franciszek - jak kazdy z nas - zostat dotkniety
rzeczywistoscia, jakq przyniosta pandemia. Od poczatku te]
tragedii przezywat jg bardzo bolesnie. Miat bowiem $wiado-
mos¢, ze wielu choruje, a niektorzy z nich przegrywaja walke
0 zycie i odchodzg z tego $wiata.

Jak powiedziat pewnego dnia do zgromadzone
grupy ludzi na Placu Sw. Piotra, ktérzy zgodnie z zalece-
niami stali w maseczkach w odlegtosci metra od siebie
i oczekiwali na spotkanie i modlitwe z Nim: ,Niestety
w krajach Ameryki Lacinskiej, wirus dalej
pochtania wiele ofiar. W miniony pigtek
w jednym z krajéw umierata jedna osoba
na minute. To straszne” - podkreslit.

Przestrzegt  wowczas  Wiochéw
przed zbyt wczesnym ogtaszaniem zwy-
ciestwa nad korona-wirusem. - ,Uwa-
Zzajcie, nie Spiewajcie jeszcze z okazji
zwyciestwa... nadal trzeba przestrzega¢
regut, jakie obowigzuja. To sg normy,
ktére nam pomagaja, aby wirus zniknal’ - mowit. Mysle, ze
te stowa sg aktualne dla nas wszystkich, bo jak méwit Fran-
ciszek: ,cho¢ ostra faza epidemii zostata przezwyciezona,
pozostaje konieczno$¢ uwaznego stosowania obowigzuja-
cych norm”.

Jeszcze zanim wybuchta epidemia Papiez byt zawsze
blisko chorych i dawat nieraz tego dowody.

Jednym z nich byto spotkanie z Vinicio cierpigcym na
chorobe zwang nerwiakowtokniakowatoscig typu 1.

Przypadios$¢ ta manifestuje sie bolesnymi guzami obra-
stajacymi cate ciato chorego. Nie wynaleziono jeszcze na nig
skutecznego lekarstwa. Osoby cierpiace na te chorobe sg
czesto marginalizowane z powodu ich wygladu. Vinicio tak
relacjonowat spotkanie z Papiezem:

,Najpierw trzymatem jego reke, a w miedzyczasie on
drugq rekg pogtaskat mnie po gtowie i po moich ranach.
Potem bardzo mocno mnie objaf, objaf mojg glowe. Oparfem
glowe na jego piersi, a on otoczyt mnie ramionami. Bardzo
mocno mnie przytulit, bardzo mocno, jakby chciat mnie ukoi¢
i nie wypuszczat mnie ze swych ramion.

Dfonie papieza sq bardzo czute. Czufe i piekne.
Ma jasny i otwarty usmiech. Ale najwigksze wrazenie zrobito
na mnie to, ze on sie nawet nie zawahat mnie objac. Moja
choroba nie jest zakazna, ale on tego nie wiedziat. On po
prostu podszedt i to zrobit: pogtaskat mnie po cafej twarzy
i podczas gdy to robit, ja czutem wytgcznie mitosc.”

Papiez Franciszek w czasie trwajacej pandemii wielo-
krotnie wyrazat ,blisko$¢ z ludnoscia, z chorymi i ich rodzi-
nami oraz ze wszystkimi, ktorzy sie nimi opiekujg” i apelowat
bySmy z nasza modlitwa byli blisko nich.

Przypominat, ze w centrum kazdego gestu, kazdego
stowa Jezusa jest mito$¢, mitoSC Ojca. Franciszek zacheca
ludzi do adoracji Eucharystii, bo tylko wtedy ,nasze serca
stopniowo stang si¢ bardziej cierpliwe, bardziej wielko-
duszne, bardziej mitosierne - na wzor Jezusa”. Dlatego na
jednaj z audienciji przytoczyt stowa modlitwy, jakiej nauczyta
go babcia: ,Jezu, niech moje serce przypomina twoje”.

Franciszek nie tylko méwi ale takze czyni konkretne
gesty. Przekazat np. do Strefy Gazy 2,5 tys. testow na
korona-wirusa. Byta to jedna z inicjatyw w ramach ustano-
wionego przez papieza funduszu kryzysowego. W ramach
papieskiej pomocy 10 respiratoréw trafito do Syrii, a 3 do
szpitala $w. Jozefa w Jerozolimie. Natomiast szpital Swigtej
Rodziny w Betlejem zostat wyposazony w testy na korona-
-wirusa.

Natomiast 2 sierpnia Papiez martwit sie; ,Bez pracy
rodzina i spoteczenstwo nie mogaq iS¢ naprzod. /.../To bedzie
problem po pandemii: ubostwo i brak pracy”. | wskazat na
,potrzebe duzej solidarnosci i kreatywnosci, by rozwigza¢
ten problem”. Jak powiedziat: ,Stowa niech sobie radzg sami
nie nalezg do chrzescijanskiego stownika”.

e

. L. JT SJ
www.radom.jezuici.pl
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Sanepid ostrzego
przed produktem z salmonellqg!

Gtéwny In-
spektorat Sanitar-
ny poinformowat
wiasnie o wykry-
ciu w popularnej
przyprawie ,Pa-
pryka stodka mie-
lona” firmy Carum
bakterii z gatunku
Salmonella ente-
rica, ktére moga
wywotaé ciezkie
zatrucie  pokar-
mowe. Trwa wy-
cofywanie  pro-
duktu ze sklepow.

Chodzi do-
ktadnie o produkt
Papryka stod-
ka mielona fir-
my Carum, 20 g, o numerze partii:
10 2021/1143.

Bakteria zostata wykryta podczas
kontroli urzedowej w zaktadzie pro-
dukcyjnym CARUM Sp. J. - znaleziono
ja w dwadch z pieciu badanych prébek
papryki mielonej w opakowaniach
20 g i w jednej z pieciu badanych
prébek papryki stodkiej w opakowa-
niach 25 kg, z ktérej wyprodukowano
ww. papryke stodkg mielona.

Dlatego tez 12 sierpnia sanepid
zdecydowat o wycofaniu jej z ob-
rotu, uzasadniajgc swa decyzje tak:
,Papryka stodka moze by¢ dodawana
do produktow spozywczych spozywa-
nych bez obrébki termicznej. Pateczki
Salmonella mogg przezy¢ nawet po
dtugotrwatym przechowywaniu su-
chego produktu, a po spozyciu przez
cztowieka zanieczyszczonej zywnosci

wywotac zatrucie pokarmowe”.

Czym moze skutkowad zatrucie
salmonellg?

Pateczki salmonelli, czyli paradu-
ru, sg bardzo niebezpieczne dla czto-
wieka. Zwykle wywotujg zatrucia po-
karmowe, ale mogg tez doprowadzi¢
do zakazenia narzgdow wewnetrz-
nych i choréb stawow.

Pierwsze objawy zatrucia tg bak-
terig pojawiajg sie kilka, a nawet kil-
kanascie godzin po spozyciu skazone-
go produktu. S3 to najczesciej:

e bl brzucha
e Dbdl gtowy

e wymioty

e biegunka

¢ podwyzszona temperatura

Zatrucie
salmonellg leczy
sie zwykle przy
pomocy diety
i wegla aktyw-
nego, ale jesli
objawy nie uste-
puja przez 2-3
dni, lekarz moze
zaleci¢ antybio-
tyk. W ciezszych
przypadkach
nie obedzie sie
bez szpitala.
w skrajnych
przypadkach
zakazenie ta
grozng bakterig
moze sie skon-
czy¢ sepsa.

Doktadne
produktu:

dane wycofanego

e Produkt — Papryka stodka
mielona. Masa netto 20g

e Najlepiej spozy¢ przed kon-
cem:/ Nr partii: 10 2021/1143
e Kraj pochodzenia: HISZPANIA

e Producent: CARUM Sp. J.
ul. Ogrodowa 42, 42-231 Cykarzew
Pétnocny.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

e01stay

SKLEP MEDYCZNY

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

REALIZUJEMY

BEZPXATNY DOWOZ

TOWARU DO INSTYTUC(]I

NYZ

WNIOSKI NA

AA/0289
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Y/0593

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekie zapalenie stawdw.
Leczenia wtéknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego ukfadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10 — 17.
il 602 660 8dd, 582 004 7
Radomidl Lelcarsika 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




Bariery w komunikacji miedzyludzkie

Drodzy czytelnicy informatora Zdrowko. Zapraszam do przeczytania kolejnej czesci artykutu ,,Bariery w komunikacji
miedzyludzkiej”ks. MarkaDziewieckiego, radomianina, psychologa, znanegoicenionegorekolekcjonisty, autoraksigzek, artykutow
i audiobookdw. Pierwszq i drugqg czes¢ mozna przeczyta¢ na stronie www.zdrowko.com w zaktfadce archiwum otwierajgc

nr. 295 i 296.

Trudnosci w komunikowaniu sie sqg powodem wielu codziennych problemdéw. Mam nadzieje, ze artykut bedzie dla Paristwa
okazjq do refleksji i zacheci do nauki prawidtowej komunikacji miedzyludzkiej. Zachecam do lektury.

Ks. Marek Dziewiecki
- Doktor psychologii
| 0d 1988 wyktadowca
. psychologii i pedagogi-
ki w WSD w Radomiu.
Dyrektor telefonu DR
—,,Linia Braterskich
Serc”.

Czlonek Komisji
Episkopatu Polski

ds. Trzezwosci.
Rekolekcjonista.

Autor ponad 70 ksigzek i kilku audiobookéw

5. Negatywne oczekiwania

wobec rozméwcy

Gdy spotykamy sie z drugg osobg,
albo chocby tylko myslimy o perspek-
tywie spotkania i rozmowy z nig, to
w sposéb spontaniczny pojawiajg sie
w naszej $wiadomosci okreslone prze-
konania i oczekiwania. Zaktadamy czy
spodziewamy sie, ze z danym cztowie-
kiem rozmowa bedzie mita i szczera,
a z kim$ innym raczej nieprzyjemna czy
agresywna. Czasami nasze przekonania
tego typu maja jakis$ zwigzek z poprzed-
nimi doswiadczeniami i sg dosy¢ logicz-
ne. Czesto jednak sg one bezpodstawne
i bywaja bardziej zwigzane z naszg ogél-
ng wizjg siebie i Swiata, niz z faktyczng
znajomoscig cech i postaw danego roz-
mowcy. Nasze oczekiwania i przewi-
dywania wobec rozmoéwcy moga wiec
bardziej zaleze¢ od naszych nastawien
czy stanéw wewnetrznych, niz od rze-
czywistych cech czy zachowan wspodtro-
zmowcy. Oczekiwania negatywne stajg
sie zwykle przyczyng powaznych trud-
nosci miedzy rozmawiajacymi. Dzieje
sie tak dlatego, ze tego typu oczekiwa-
nia zwykle sie spetniajg. Sg rodzajem sa-
mospetniajgcej sie przepowiedni. Takze
wtedy, gdy sg one zupetnie btedne czy
bezpodstawne.

Klasycznym przyktadem stat sie
eksperyment przeprowadzony w la-
tach siedemdziesigtych w jednej
z amerykanskich szkét podstawowych.
Dla celéw eksperymentalnych przez
trzy lata wyselekcjonowano tam dwie
zupetnie réwnorzedne klasy, zaréwno
pod wzgledem wynikdw w nauce jak
tez pod wzgledem zachowania i postaw
ucznidw. Wtedy zaczeta sie wtasciwa

czes¢ eksperymentu. Przyjeto mianowi-
cie do pracy dwdch nowych nauczycieli
o podobnych kompetencjach i podob-
nym przygotowaniu pedagogicznym.

zg
Jednak wbrew faktom - dla potrzeb
eksperymentu - dyrektor szkoty po-
wiedziat jednemu z nich, ze otrzymuje
doskonatg i pilng klase, a drugiemu,

Cigg dalszy na str. 24.

PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

. 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informaciji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

SODIR

Fr

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.
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oznacza wiarygodnos$é

Zapraszamy do Punktu Pobran

® ul. Lekarska 2A w Radomiu
Pon - Pt 7:30 - 13:00, Sob 8:00 - 12:30

Tel.: 798763016

& DOSWIADCZONY PERSONEL

JSTWO
BEZPIECZENSTWOC
NASZYCH PACJENTOW
JEST DLANAS
PRIORYTETEM.

& 3000 BADAN W OFERCIE

é ZAPRASZAMY DO TELEFONICZNEGO UMAWIANIA SIE

NA WIZYTE ORAZ 0DBIORU WYNIKOW ONLINE.

[L/044]

0GOLNOPOLSKA SIEC LABORATORIOW ANALIZ MEDYCZNYCH

www.alablahoratoria.pl
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Bariery w komunikac|i miedzyludzkiej

Cigg dalszy ze str. 23.

iz otrzymuje najtrudniejszg  klase
w szkole. Trzeba tutaj wyjasni¢, ze
w USA do piatej klasy wtacznie ten sam
nauczyciel prowadzi wszystkie zajecia
w danej grupie uczniéw. Okazato sie, ze
na koncu roku szkolnego klasa przed-
stawiona jako wzorcowa poczynita duze
postepy, natomiast w klasie etykieto-
wanej jako zfa, nastgpit wyrainy re-
gres zarowno w wynikach w nauce, jak
i w zachowaniu. Obie klasy byty rowno-
rzedne, a nauczyciele podobnie przy-
gotowani. Réznica w efektach ich pracy
byta zwigzana jedynie z odmiennoscig
ich oczekiwan. | to mimo faktu, iz ta od-
miennos¢ oczekiwan byta bezpodstaw-
na, a jedynie zasugerowana.

W catej tej historii nie ma zadnej
magii. Nasze przepowiednie i oczeki-
wania, takze te btedne i zupetnie bez-
podstawne, realizujg sie, gdyz to one
wifasnie wptywajg na nasze postawy
oraz na nasze sposoby komunikowania.
Nauczyciel, majgcy pozytywne ocze-
kiwania, cieszy sie sukcesami swych
wychowankow, a ich ewentualne nie-
powodzenia traktuje jako chwilowg

stabos¢. Jest wtedy cierpliwy i obdarza
uczniéw zaufaniem. Takie zachowanie
utatwia podopiecznym rozwdj i skutecz-
nie stymuluje ich pozytywng postawe.
Natomiast nauczyciel, majgcy negatyw-
ne oczekiwania wobec wychowankdw,
z reguty jest niecierpliwy, a nawet ztosli-
wy. Podkresla przy kazdej okazji wszel-
kie btedy swoich ucznidéw, nie zauwa-
zajgc zwykle tych postaw i zachowan,
ktore sg pozytywne i godne pochwaty.
Nieswiadomie, ale skutecznie znieche-
ca wychowankéw oraz prowokuje ich
do postaw negatywnych i do zachowan
konfliktowych.

Powinnismy wiec by¢ ostrozni
i krytyczni wobec naszych oczekiwan
i ,przepowiedni”. Jesli ktos spodziewa
sie, ze rozmdéwca bedzie wobec niego
agresywny i niezyczliwy, to prawdo-
podobnie tak sie stanie nawet wtedy,
gdyby partner byt do nas nastawiony
bardzo zyczliwie. Nasze zachowanie
oraz nasze sposoby komunikowania
— na skutek naszych witasnych oczeki-
wan - bedg bowiem niespokojne czy
wrecz agresywne, a to skutecznie spro-
wokuje podobne postawy u naszego
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wspotrozmdwecey. Sygnatem alarmowym
jest sytuacja, w ktdrej dana osoba ma
niemal zawsze i niemal wobec wszyst-
kich jednakowe, negatywne oczekiwa-
nia. Wtedy sitg rzeczy takie oczekiwania
na ogot sie spetniajg. Tego typu sytu-
acje jest bardzo trudno przezwyciezyc,
gdyz sam zainteresowany nieustannie
utwierdza sie w przekonaniu, ze... jego
negatywne oczekiwania byly stuszne.
Wszelkie kontakty z innymi ludzmi sta-
jg sie wtedy coraz wiekszym Zrédtem
niepokoju i bélu dla obu stron, a ten,
kto tego rodzaju kontakty prowokuje
wiasnymi negatywnymi oczekiwaniami,
czuje sie coraz bardziej ofiarg innych
ludzi i buntuje sie wobec ich agresyw-
nosci. W miare uptywu czasu coraz
trudniej bedzie mu uwierzy¢, ze lepsze
kontakty wymagaja nie tyle zmiany za-
chowan ze strony wspotrozmowcow, ile
raczej uwolnienia sie z jego witasnych
negatywnych oczekiwan. Czy jest jed-
nak mozliwe uwalnianie sie z takich jed-
nostronnych, negatywnych oczekiwan,
gdy ktos sie juz do nich bardzo przyzwy-
czait i traktuje je jako oczywisty pewnik?
Jest to mozliwe, wymaga jednak ryzy-
ka, pokory i odwagi. Zwykle bowiem



GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoéinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:

Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda - od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Gréjcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30
[Fiosaz]

wymaga przemiany czego$ istotnego
we wiasnym wnetrzu i w naszej posta-
wie wobec innych. W gruncie rzeczy
spodziewamy sie przeciez od innych
tego, na co nas samych sta¢ wobec nich.

6. Komunikacja réwnolegta

Proces komunikacji miedzyludz-
kiej obejCzasami zdarza sie sytuacja,
w ktorej kazdy z rozmawiajgcych prébu-
je za wszelka cene przeforsowaé wtasng
mys$l czy potrzebe, nie reagujac na to,
co mowi i co przezywa jego rozmoéwca.
Ten drugi z kolei czyni podobnie, prébu-
jac przekonaé pierwszego do wtasnych
racji i nie reagujac na jego argumenty.
Mamy wtedy do czynienia z tak zwang
komunikacjg rownolegtg. Jest to sytu-
acja, w ktérej obaj partnerzy komuniku-
ja wedtug witasnego, z goéry utozonego
planu, nie zwracajgc uwagi na to, co
mowi druga osoba. Gdy tylko aktualnie
mowiacy zrobi przerwe w swej wypo-
wiedzi, choéby po to, by ztapac oddech,
to wspdétrozmdéwcea podejmuje wtasng
mysl tak, jakby jego partner niczego do
tej pory nie powiedziat. W czasie, gdy
drugi méwit, on niczego nie chciat stu-
chad i czekat jedynie na okazje, by za-
bra¢ gtos i kontynuowac wtasng mysl.
Taka sytuacja zdarza sie dosy¢ czesto
miedzy dzie¢mi czy tymi dorostymi, kto-

Marek Palinski

specjalista psychiatra
przyjmuje prywatnie

w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

an
as

F/0602

M. JANIK - PODGORSKA

RTO-LIVE

specjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
(602 660 944, 582 004 7S

Radoem ul Celkaliska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

rzy okazuja sie niedojrzali. Okazuje sie
tez typowa w rozmowach rodzicéw z ich
dzie¢mi. Oto typowy przyktad komuni-
kacji rownolegtej miedzy mamg a dzie-
siecioletnim synem: ,Jasiu, zacznij juz
odrabiac lekcje - Dobrze mamo, ale naj-
pierw popatrze na film rysunkowy - Alez
Jasiu, nie zdazysz odrobic lekcji - Wiesz
mamo, jaki to ciekawy film? Moze po-
patrzysz ze mnga? - Natychmiast wyfacz
telewizor! - Dzisiaj jest wtasnie drugi
odcinek tego filmu, mamusiu.”

Tego typu komunikacja réwnole-
gta moze trwac dtugo i doprowadzi¢
w koncu do ostrego konfliktu, gdy kto-
ry$ z rozmawiajacych zorientuje sie, iz
wspotrozméwcea w ogdle go nie stucha.
Pojawia sie wtedy tak zwana spirala re-
gresywna. Oznacza to, ze kazda kolejna
wymiana stéw prowadzi do coraz wiek-
szego napiecia i agresywnosci ze strony
obu partnerdéw.

Dokonczenie na str. 26

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

ZDRdOkWIE

Py oy —
Jan Kopacz

LEK. PSYCHIATRA
PRZYJMUJE PRYWATNIE

KOZIENICE,

Centrum Leczenia Uzaleznien i Pomocy Psych.
ul. Warszawska 13
Rejestracja pacjentow

tel.: 508 713 094

RADOM,
Méj Lekarz Radom,
ul. Skrajna 113
Rejestracja pacjentow

tel.: 694 88 00 44
B ——

S/0333

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

5t med

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

ciSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa T, Radom

balkoniki

+4B 622183

kule « pieluchomajtki

[  ul.Zelama 31, Kielce © +41252 4108

Bariery w komunikacji miedzyludzkie;

Dokonczenie ze str. 25.

Czesto mamy do czynienia z tego
typu sytuacjami w czasie konfliktow
matzenskich. Dla przyktadu, gdy zona
wypomina mezowi naduzywanie alko-
holu i domaga sie, by zerwat ze znajo-
mymi, ktérzy go nakfaniajg do picia, on
z kolei - nie reagujac na jej stowa - caty
czas uzala sie na zte stopnie dziecka
w szkole i podkresla, ze jest to gtéwnie
wina zony. W ten sposdb obie strony
komunikuja wedtug wtasnego sche-
matu i wtasnych potrzeb, nie stuchajac
wzajemnie tego, co méwi druga strona.
Wczesniej czy podzniej tego typu sytu-
acja przeradza sie w otwarty konflikt
i w rosngcg agresywnosé. Dopdki trwa
komunikacja réwnolegta, zadne porozu-
mienie nie jest mozliwe.

Komunikacja réwnolegta, prowa-
dzaca do zaostrzajacego sie konfliktu,
towarzyszy zwykle spotkaniom o cha-
rakterze agresywnym czy obronnym,
a takze rozmowom, ktérych gtéwnym
celem jest walka o zapewnienie sobie
pozycji wyzszosci nad rozmdéwcg czy
dazenie do przeforsowania wtfasnego
zdania za wszelkg cene. Kto pierwszy

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentiuimiVledyczne
ChtODNAMED

Radom

ul. Chtodna 26

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

z rozmawiajgcych
zauwazy, ze rozmo-
wa przybrata forme
komunikacji  row-
nolegtej, powinien
przerwac tego typu
dwustronny mono-
log, np. w taki spo-
séb: ,zauwazytem,
ze kazdy z nas pro-
buje przeforsowa¢d
wtasne zdanie i ze
sie w ogdle nawza-
jem nie stuchamy.
Bardzo mnie to boli
i sgdze, ze jest to bolesne takze dla cie-
bie. Spréobujmy wiec zmienié te sytuacje.
Proponuje, zebys najpierw ty sie wypo-
wiedziat, a ja bede starat sie wstuchad
w to, co méwisz. Dopiero wtedy popro-
sze, zebys ty z kolei wystuchat mnie.”

Tego typu refleksja i propozycja
daje szanse obu rozméwcom na uswia-
domienie sobie trudnosci we wzajem-
nej komunikacji i na szukanie sposo-
béw wyjscia z impasu. Czasami to juz
wystarcza, zwfaszcza jesli komunikacja
réwnolegta wynikata gtéwnie z pospie-
chu, braku koncentracji czy z aktualne-
go stanu emocjonalnego rozmdéwcow,
a nie z ich ztej woli czy z istotnej réznicy
interesdw miedzy nimi. W tym ostatnim
przypadku przezwyciezenie komunikacji
réwnolegtej bedzie znacznie trudniej-
sze. Wymaga¢ bedzie bowiem od obu
stron zgody na wzajemne ustepstwa
oraz zdolnosci do dojrzatego kompro-
misu. Oznacza to wzajemne przyjecie
takich decyzji czy rozwigzan, w ktérych
kazda ze stron cos$ zyskuje, ale jednocze-
$nie w podobnych proporcjach z czegos
rezygnuje na rzecz partnera. Jest wiec
sprawg bardzo wazng, by zadna ze stron
nie miata poczucia catkowitego zwy-
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ciestwa czy catkowitej porazki. W prze-
ciwnym wypadku nieuchronnie pojawi
sie nowy konflikt z prawdopodobnym
powrotem do komunikacji rownolegtej
w formie jeszcze ostrzejszej i jeszcze
bardziej bolesne;j.

Zrédlo: http://marekdziewiecki.eu/

Dokornczenie artykutu, w 298.
- wrzesniowym numerze Zdrowka.

AD/0214

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:

- podatkowych

- handlowych

- ryczaltu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM




Wszystko postawitem na Maryije’

Obecny rok 2020 obfituje w waz-
ne dla Polakdw rocznice i wydarzenia.
W tym roku przezywalismy 100-3 rocz-
nice urodzin $w. Jana Pawta Il (18 maja),
a w sierpniu $wietujemy 100-lecie Bi-
twy Warszawskiej (13-16 sierpnia).
Na czerwiec obecnego roku zostata
zaplanowana takze beatyfikacja kard.
Stefana Wyszynskiego, ktdra nie odbyta
sie ze wzgledu na panujacy stan epide-
mii. Te wszystkie wznioste dla Kosciota
w Polsce okolicznosci tgczy ze soba
Maryja, w ktérej my Polacy - zwtaszcza
w Jej jasnogorskim wizerunku - widzimy
naszg przedziwng pomoc i obrone. Wal-
ki zbrojne w obronie naszej ojczyzny za-
wsze byty prowadzone przy duchowym
wsparciu rzeszy Polakéw modlgcych
sie do Matki Bozej. Tak byto, gdy jako
nardd odnosiliSmy militarne i moralne
zwyciestwa: obrona Jasnej Gory, cud
nad Wistg, obalenie komunizmu. Tak-
ze wielcy Patronowie naszych czaséow
- Jan Pawel Il i kard. Wyszynski - daja
nam $wiadectwo wielkiej mocy, jakg ma
w sobie praktyka zawierzenia siebie
macierzynskiej opiece Maryi. Papieskie
»Caty Twéj” i prymasowskie ,Wszystko
postawitem na Maryje” to wskazdwki
dla rozwoju naszej wiary i umocnienie
duchowych sit. Do odnowienia w sobie
aktu zawierzenia Matce Bozej sktania
nas szczegodlnie miesigc sierpien, w kto-
rym tradycyjnie odbywajg sie pielgrzym-
ki do duchowej stolicy Polski na Jasnej
Gorze. W tym miesigcu przypadajg tak-
ze wazne dla nas Polakdw maryjne uro-
czystosci: Wniebowziecia Najswietszej

/

Maryi Panny (15. sierpnia) oraz Matki
Bozej Czestochowskiej (26 sierpnia).

Zdajemy sobie sprawe, ze obecny
czas jest bardzo trudny takze dla pra-
cownikdw stuzby zdrowia i chorych.
Negatywne skutki trwajgcego stanu
epidemii i zwigzanego z nim rezimu sa-
nitarnego najbardziej w tej chwili utrud-
niajg funkcjonowanie placowek opieki
zdrowotnej i szpitali. Po okresie nazna-
czonym wyrazami spotecznego podziwu
i szacunku dla pracownikéw medycz-
nych z poczatku pandemii, dzi$ coraz
wyrazniej uswiadamiamy sobie trudno-
Sci, z ktérymi medycy, niejako osamot-
nieni, muszg sie zmagaé, by spetniac
SWo0jg misje niesienia pomocy chorym.
Wigze sie to z wyjatkowym obcigzeniem
psychicznym i duchowym, a takze i mo-
ralnym. Ponadto gtebokie zmartwienie
budzi fakt, ze ze wzgledu na zachowanie
wyjatkowych przepiséw sanitarnych,
chorzy przebywajacy w szpitalach po-
zbawieni spotkan z bliskimi odczuwaja
gteboka samotnos¢. Ograniczony jest
takze do minimum dostep chorych do
sakramentow Swietych i opieki duszpa-
sterskiej ksiezy kapelanéw. Wobec tych
wszystkich problemdw czujemy sie cze-
sto bezradni.

Dodatkowo w ostatnich tygodniach
jesteSmy swiadkami niepokojgcych wy-
darzen spotecznych, ktére zmuszajg nas
do obrony moralnych korzeni narodu,
zawartych w Dekalogu. Wiemy, ze war-
tosci te sg gwarantem naszej narodowej
wolnosci. Nasila sie takze walka o dusze
mtodego pokolenia.

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wigtej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirosfaw Bandos, ks. Przemysfaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swigta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pon. do sob. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- piatek- 15.00

sobota, niedziela, Swieta nakazane 11.00

Adoracja Najéwietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, Swigta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej: Niedziele

i Swieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koscielne przypadajace w dni robocze -15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
$wietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk
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Dlatego tym bardziej potrzeba nam
wytrwatego trwania na modlitwie z Ma-
ryjg. Trzeba nam wytrwale zwracac sie
do Niej jak, do najczulszej Matki z pros-
ba o pomoc w rozwigzywaniu obecnych
problemow.

Serdeczne podziekowania nalezg
sie pracownikom szpitali, ktérzy wyko-
nujac z oddaniem swojg prace, troszczg
sie takze o potrzeby duchowe chorych
i pomagajg kapelanom, by ich kontakt
z chorymi byt mozliwie czesty i bez-
pieczny dla zdrowia. Dziekujemy réw-
niez ksiezom kapelanom za wytrwatg
modlitwe w intencji powierzonych ich
piecze chorych i pracownikéw placo-
wek medycznych oraz cierpliwe trwanie
w gotowosci do postugi duszpasterskiej
wobec chorych.

Bardzo zachecam, aby prywatnie
oraz w matych wspdlnotach medykéw
i chorych na oddziatach szpitalnych od-
nowi¢ w najblizszym czasie Jasnogorskie
Sluby Narodu Polskiego, ktére sktaniajg
nas do zaufania poteznemu wstawien-
nictwu Maryi i wytrwatej pracy nad sobg
oraz na rzecz moralnej odnowy w na-
szym narodzie. Przyrzeknijmy na nowo
naszg wierno$¢ Ewangelii Chrystusa,
Jego Krzyzowi i Kosciotowi. Podejmujmy
starania, by tworzy¢ w naszym narodzie
bezpieczne warunki dla rozwoju rodzin
i wychowania dzieci w duchu poszano-
wania Bozych przykazan, sumienia, ro-
dziny oraz godnosci kazdego cztowieka
od jego poczecia do naturalnej Smierci.

Maryjo, Krélowo Polski - madl sie
za nami.

ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia

Najblizsze
wydarzenia DSZ

11-13 wrzesnia - spotkanie
integracyjne lekarzy katolickich
(zakopane, Ksiezowka)

13 wrzes$nia, godzin. 15 - Msza
Swieta w intencji Sluzby Zdro-
wia (Radom, Par. Mitosierdzia
Bozego, ul. Starokrakowska 144)

25 wrzesnia - Dzien farmaceuty

26 wrzesnia - Dzien aptekarza

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH
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www.zdrowko.com

PTEKA
OSIEDLOWA

‘

tel. 48 332 07 29

PON - PT
7:30 - 20200

SOBOTA
8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU
POLMEDIC'U

LAPTEKA
¥ osiEDLOWA

A/0036

APTEKNA

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00

A/0131] J

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu
apteki

ochrona osoéb i mienia

monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiate$ sie¢ komu mogtby$ powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

gabinety lekarskie

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b
tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

a DAN-MAR

% 503 849 387

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

-+ 48 364 07 07

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA

tel.: 48 36 234 16

5

A/0013

www.interfach.com.pl

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recom, ul,. KomeneosSow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

1al, 448 S8 4k 4
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