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Woakacje na pétmetku

Tegoroczne  wakacje  uptywajgce
w towarzystwie koronawirusa dobiegajg do
potmetka. Wybory prezydenckie za nami.
Znakomita frekwencja udowodnita, ze losy
naszej Ojczyzny nie s3 nam obojetne, co
jest dobrym prognostykiem na kolejne lata.
Jacek Kaczmarski w piosence ,Modlitwa
o wschodzie storica” $piewat:

Kazdy Twéj wyrok przyjme twardy

Przed mocq Twojq sie ukorze

Ale chron mnie, Panie, od pogardy

Od nienawisci strzez mnie, Boze.

Wszyscy juz jesteSmy zmeczeni wojng
polsko-polska i tesknimy do dni spokojnych,
kiedy wszystkie wazne decyzje dotycza-
ce przysztosci Polski podejmowane beda
w sposéb demokratyczny, w atmosferze

wzajemnego szacunku i zrozumienia. Sto-
imy na progu kolejnych waznych wydarzen,

ktére potwierdzajg, jak wazna jest jednos¢
i petne wspdlne zaangazowanie w budowa-
niu naszej ukochanej Ojczyzny. 76. rocznica
Powstania Warszawskiego i 100. rocznica
Bitwy Warszawskiej to uroczystosci, ktore
obok 100. rocznicy urodzin sw. Jana Pawta Il
i wyboréw prezydenckich mozemy zaliczy¢
do najwazniejszych tegorocznych wydarzen.

W tym roku z powodu koronawirusa
znakomita wiekszos¢ z nas spedza swoje
wakacje w Polsce. Wszyscy, ktérzy do tej
pory wyjezdzali w czasie urlopowym za
granice Polski, majg okazje przekonaé sie
o prawdziwosci przystowia: ,Cudze chwali-
cie, swojego nie znacie”. Zyczac szczedliwych
powrotéw z wakacyjnych wypraw oraz nade
wszystko dobrego zdrowia zapraszam do
lektury lipcowego, 296. numeru Zdréwka,
w ktorym nieco wiecej o wakacjach.
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa
« prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

AD/0272

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY
lek. Anna Dusinska-Kaminska

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU
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SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZ

Stomatologia — str. 14, 15
Urologia — str. 17

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 19
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 10,
19

NZOZ, Poradnie — str. 11, 10, 17

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 5

Chirurgia — str. 25

Chirurgia naczyniowa — str. 8
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 9
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 5, 14,
Neurologia — str. 12, 13, 18
Okulistyka — str. 2, 16
Onkologia — str. 8, 19
Ortopedia — str. 17, 19, 24, 25

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 7,11, 20 21

DIAGNOSTYKA
Badania, USG —str. 4, 8, 13, 15
Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16,

Pediatria — str. 20 15, 24

Psychiatria — str. 25 Radiologia - str. 5, 11, 16, 15
Psychologia — str. 7 ZDROWIE | URODA
Rehabilitacja — str. 5, 12 _str. 9

Reumatologia — str. 22
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www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058
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Wakacje wydtuzajg zycie.

Z jakich jeszcze powoddw sg wazne dla zdrowia?

Odwlekasz urlop ile sie da, bojac
sie, ze po powrocie do pracy nie nad-
robisz zalegtosci, a kiedy w koncu na
niego idziesz, spedzasz go na remon-
towaniu mieszkania lub zatatwianiu
zalegtych spraw. Nie warto. Zobacz,
dlaczego.

Ze zdje¢, wrzucanych na Insta-
grama i Facebooka wynika, ze w lipcu
i sierpniu wszyscy jesteSmy na wa-
kacjach. Statystyki jednak tego nie
potwierdzajg - z badania Monitor Ryn-
ku Pracy, jakie przeprowadza cyklicznie
agencja Randstad wynika, ze w 2017 .
az 54 proc. Polakéw nie wykorzystato
catego urlopu - przecietnie kazdemu
pracownikowi zostato az 10 dni, czyli
niemal potowa z przystugujacej puli.

Tymczasem brak czasu na prawdzi-
wy reset wigze sie z wiekszym ryzykiem
probleméw zdrowotnych - badanie Fra-
mingham Heart Study (FHS), ktérym ob-
jeto pracownikéw na przestrzeni blisko
20 lat wykazato, ze mezczyzni, ktérzy nie
biorg urlopu, sg az o 30 proc. bardziej
narazeni na zawat serca, a w przypad-
ku kobiet ryzyko to jest jeszcze wyisze
i wynosi az 50 proc.

Kobiety, ktore braty urlop raz na
sze$¢ lat lub rzadziej, byty niemal osiem
razy bardziej narazone na chorobe wien-
cowag, niz kobiety, ktére wypoczywaty co
najmniej dwa razy w roku - skomento-
wata Elaine Eaker, wspdtautorka bada-
nia oraz prezes prywatnej firmy badaw-
czej Eaker Epidemiology Enterprises.

Nawet jesli nie masz problemow
z sercem, tydzien - a jeszcze lepiej dwa
tygodnie - odpoczynku pomogg ci nie
tylko zrelaksowac sie, ale réwniez
lepiej spa¢, a takze lepiej radzi¢ sobie
z problemami.

Udowodnity to badania przepro-
wadzone przez badaczy z Alertness
Solutions, firme doradztwa naukowe-
go, wspdlnie z pilotami NASA. Mark
Rosekind, prezes i gtdwny naukowiec
Alertness Solutions poprosit grupe 15
pilotow, ktorzy lecieli z zachodniego
wybrzeza Standéw Zjednoczonych do
Nowej Zelandii na wakacje trwajgce od
tygodnia do 12 dni, aby na nadgarstku
nosili zegarek monitorujacy ilos¢ i jakos¢
snu na trzy dni przed podrdza, podczas
wakacji i trzy dni po powrocie.

Badani prowadzili réwniez dzien-
niki snu, a takze przed wakacjami,
w trakcie i po wakacjach poddani byli

tzw. testom czujnosci, ktére ustala-
ty czas ich reakcji. Co sie okazato?
Po dwdch-trzech dniach wypoczynku
badani przesypiali srednio godzine wie-
cej, budzili sie wypoczeci, a testy poka-
zaty, ze w niektérych przypadkach ich
czas reakcji wzrost az o 80 proc.

Efekty urlopu utrzymaty sie jeszcze
na dtugo po powrocie do domu: czas re-
akcji kazdego z badanych wzrést srednio
0 30-40 proc.

Co zatem dajg wakacje? Z badan
wynika, ze oderwanie sie od codzien-
nosci pomaga wydtuzy¢ sen, co z kolei
przektada sie na lepsza regeneracje or-
ganizmu i usprawnienie proceséw my-
slowych, w tym poprawe koncentracji.
Solidny wypoczynek pomaga réwniez
zwiekszy¢ poziniejszg wydajnos¢ w pra-
cy (to z kolei udowodnity badania prze-
prowadzone w 2006 r. przez Charlotte
Fritz z Portland State University (wyniki
opublikowano w Journal of Applied Psy-
chology).

Bardzo waznym aspektem odpo-

czynku jest tez zwiekszenie odpornosci
na stres. Badacze odkryli, ze wakacje s3
réwniez wazne dla zdrowia psychiczne-
go i dobrego samopoczucia - takie efek-
ty dajg zwtaszcza wakacje, ktore trwajg
dtuzej niz 14 dni.

Udane wakacje wzmacniajg réow-
niez wiezi rodzinne. W dtuzszej per-
spektywie zas urlop - pod warunkiem,
ze jest brany regularnie - moze wydtuzyé
nam 2ycie, zmniejszajac ryzyko choroby
wiencowej i zawatu serca.

Jak podsumowata w wypowiedzi
dla New York Times Sherry Amatenste-
in, terapeutka z Nowego Jorku i autorka
poczytnych poradnikéw, w tym bestsel-
lerowej ksigzki ,Jak sie z tym czujesz?
Prawdziwe wyznania z obu stron kanapy
terapeutycznej”: - Urlop jest niezbedny
do zresetowania sie i przypomnienia
sobie, ze kariera nie jest najwazniej-
sza. Poza praca rowniez istnieje przeciez
zycie.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl
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PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 ¢ izki

na zabie itacyjne

C/0420
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DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Badania USG

tel.: 48 362 10

ZAPRASZAMY @

PN.-PT.: 8.00-18-00
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15”, zapisy od 12"
USG serca

badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Co przycigga komary?
9 rzeczy, ktérych musisz unikad!

Chmary komardéw sa wszedzie, siadajg na wlosach, ubraniu i kaz-
dym odstonietym skrawku ciata, dotkliwie nas kasajac. Na dodatek
wszelkie dostepne repelenty wcale ich nie odstraszajg - znacie to?
Aby skutecznie broni¢ sie przed ich ukaszeniem, warto wiedzie,

co przycigga komary.

Ukaszenia komaréw nie s dla cztowieka niebezpieczne, ale za to bardzo ucigzliwe.

Gabinet
INTERNISTYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wodjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18
arosss, tel. 608490043

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. EWwa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Komar (a doktadnie samica koma-
ra) ma aparat ktujgco-ssacy, za pomo-
cg ktérego wstrzykuje pod naszg skére
sline zawierajacg substancje zapobiega-
jacg krzepnieciu krwi.

Nasz organizm reaguje na nig aler-
gicznie poprzez nagte rozszerzenie na-
czyn krwionosnych. Na skdrze pojawia
sie wtedy swedzacy babel, ktéry moze
sie utrzymywac nawet przez kilka dni.

Co przycigga komary?

Aby broni¢ sie przed tymi krwiopij-
cami, warto co$ wiedzie¢ na temat ich

upodoban. Oto najwazniejsze z nich:

* rozmnazajg sie w stodkowod-
nych zbiornikach wodnych: jeziorach,
katuzach, beczkach z wodg - i tam jest
ich najwiecej;

e uwielbiajg cien,
duzego nastonecznienia;

nie cierpia

e reagujg na zmiany stezenia
dwutlenku wegla, jaki wytwarza nasze
ciato;

e Igng do oséb o podwyzszo-
nej temperaturze ciata: kobiet w cigzy,
w czasie owulacji, 0séb uprawiajgcych
sport, a takze tych z goragczka;

® przycigga je zapach naszego
potu, a szczegdlnie obecne w nim kwas
mlekowy i amoniak;

e wabi je zapach krwi (nawet
z odlegtosci kilkudziesieciu metréw),
dlatego unikaj zabijania komaréw na




Pracowania Doboru
Aparatow Stuchowych

Snrere NS ZOZ "Olsztynska"

Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku

w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

wtasnej skorze;

e potrafig wykorzysta¢ kazdy
centymetr ciata nieposmarowany zad-
nym repelentem;

e odstraszajg je pewne zapa-
chy (m.in. czystka, kocimietki, bodzisz-
ka cuchngcego, bazylii, miety, turéwki
wonnej), dlatego warto jest pali¢ swie-
ce zapachowe oraz stosowac specjalne
lampy na komary;

e przycigga je kolorowa, wzorzy-
sta odziez oraz kolor z6tty i pomaranczo-
wy.

Komary - czego unika¢?

1. Unikaj ich naturalnych siedlisk,
czyli laséw lisciastych, krzakéw oraz oko-
lic jezior.

2. Staraj sie przebywaé w stoncu,
a nie w cieniu.

3. Unikaj przebywania na s$wie-
zym powietrzu w godzinach popotu-
dniowych i wieczornych. Jesli to niemoz-
liwe, staraj sie zakrywac jak najwiekszg
powierzchnie ciata (no$ diugie spodnie,
koszule z dtugimi rekawami, czapke).

4. Nie wychodz na dwoér bez za-

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

D/0047
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stosowania $rodka odstraszajgcego

komary. Najlepsze sg te zawierajace
DEET, czyli meta-N,N-dietylotoluamid,
zwigzek odstraszajacy owady, a jedno-
czednie nietoksyczny i niedraznigcy ské-
ry. Dziata on od godziny do nawet kilku-
nastu, w zaleznosci od stezenia.

5. Nie idZ spa¢ bez uprzedniego
sprawdzenia mieszkania, czy nie dosta-
ty sie do niego komary. Zwykle kryja sie
one we framugach okien i drzwi oraz za
meblami.

6. W sezonie legowym komarodw,
czyli w lipcu i sierpniu, unikaj zostawia-
nia otwartych okien i drzwi. Zainwestuj
w siatki lub moskitiery.

7. Nie pij napojow gazowanych,
ktére takie mogg zwabiaé te owady
z uwagi na zawartos¢ dwutlenku wegla.

8. Unikaj jasnych, wzorzystych
ubran, nos te neutralne kolorystycznie,
np. w kolorze ciemnozielonym lub sza-
rym.

9. Unikaj wysitku fizycznego na
Swiezym powietrzu w godzinach naj-
wiekszej aktywnosci komardéw. Dbaj
o higiene osobistg i uzywaj bezzapacho-
wych kosmetykdow.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl
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Poradnia

Medycyny
Rodz=innNnej
Radom, ul.Zeromskiego 31

tel. 48 362 89 47

czynne codziennie

w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:
Waldemar Przybytowicz

internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Karol Dabinski
spec. choréb wewnetrznych

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny

Elwira Jeczynska
lek. rodzinny

UStUGI PIELEGNIARSKIE

gabinet zabiegowy:
- EKG - pomiar RR
- iniekcje - szczepienia ochronne

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon., czw. 14 - 16, wt. 11.30 - 13.30,
$r. 13.30 - 15.30, tel. 553 444 207

LARYNGOLOGIA

PORARNIE
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Ogodrki matosolne - z czym je kisié?

Sezon ogdérkowy to najlepszy czas na zrobienie ogérkéw matosolnych. Jak Polska dtuga i szeroka,
do ogorkéw matosolnych dodaje sie réine dodatki. Najpopularniejsze to chrzan, koper i czosnek,
ale sa tez mniej oczywiste, jak np. li$¢ porzeczki, wisni czy debu. Co jeszcze warto doda¢ do ogérkow

matosolnych, aby byty smaczne?

Ogoérki matosolne to bardzo
smaczny i zdrowy dodatek do dan i ka-
napek dostepny za niewielkie pienigdze.
Co wazne, smak ogdrkéw moze byé za

jakiej proporcji i jak dtugo bedziemy je
kisi¢. Sezon na ogorki matosolne rozpo-
czyna sie juz w czerwcu, ale trwa w naj-
lepsze réowniez w lipcu.

kazdym razem inny, w zaleznosci od
tego, jakie sktadniki do nich dodamy, w

Czym ogoérki matosolne réznia sie
od ogdrkéw kiszonych? Tylko i wylacz-
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Dom Pod Ztotym Debem . - A
swiadczy ustugi bytowe, =
opiekuficze, wspomagajace ¢ :
i edukacyjne dla ludzi dorostych, f/ ‘ \ *a,
wymagajacych catodobowej \

opieki i pomocy z powodu wieku, \ N
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘ ‘

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06
Z dnia 23.01.2006r. [To525]

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)
Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji NFZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [Vose3 ]

1/0583
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nie czasem fermentacji - w przypadku
matosolnych trwa on 2-3 dni, a ogdrki ki-
szone mozemy przechowywac¢ nawet do
nastepnego sezonu. Za sprawg krotsze-
go kiszenia ogdrki matosolne sg dodat-
kowo bardziej kruche i delikatniejsze w
smaku. Do spozycia nadaje sie rdwniez
sok z takich ogérkow.

Ogorki matosolne - wtasciwosci
odzywcze

Ogorki matosolne, podobnie jak
kiszone, sg cennymi probiotykami.
Swoje niezwykte wtasciwosci odzyw-
cze zawdzieczajg procesowi fermenta-
cji beztlenowej, ktéry zachodzi dzieki
obecnosci bakterii kwasu mlekowego.

Dzieki temu procesowi ogérki ma-
tosolne majg dobroczynny wptyw na na-
sze zdrowie:

¢ uzupetniajg flore bakteryjng na-
szych jelit (gtéwnie o bakterie z rodziny

NZOZ "Pomocna Dioft" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
¢ Kinezyterapia IO
e Fizykoterapia ] NY'Z ]
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krotkofalowa DKF
* Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]




Gabinet Psychologiczny
Joanna Kotacz

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
(mtodziez i dorosli)

Centrum Medyczne
(¢ 417}

ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS

H/0232

~

tel. 48 363 33 73, kom. 794 747 406

Lactobacillus i Bifidobacterium),

e poprawiajg trawienie,

e wptywajg na odpornosc organi-
zmu,

¢ regulujg cisnienie krwi,

® poprawiajg prace uktadu nerwo-
wego,

¢ hamujg dziatanie wolnych rodni-
kow,

® 53 bogate w witaminy z grupy B,
witamine Ei K,

® zawierajg potas, magnez, miedz
i mangan,

e s lekkostrawne i niskokaloryczne
(100 g ogdrkéw to tylko ok. 16 kcal).

Co wazne, proces fermentacji roz-
puszcza substancje zawartg w Swiezych
ogorkach, ktora jest odpowiedzialna za
rozktad witaminy.

Ogorki matosolne - przepis krok
po kroku

Do przygotowania ogérkéw matosol-
nych, podobnie jak kiszonych, uzywa
sie ogorkéow gruntowych. Najlepsze sa
te mniejsze, podobnej wielkosci, o gtad-
kiej skorce i najlepiej niedawno zerwane
z grzadki (s wtedy najbardziej jedrne).
Najlepiej robi¢ je w glinianym naczyniu
lub w szklanym stoiku, przykryte tale-
rzem lub gazg, tak by umozliwi¢ ulatnia-
nie sie gazow. Wazne tez, by kiszonka
byta w catosci pokryta zalewa, bo do-
step powietrza moze spowodowac roz-
woj plesni.
Do przygotowania ogorkow matosol-
nych w podstawowej wersji potrzebu-
jemy:

¢ 1,5-2 kg niewielkich ogorkéw

B ANZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie’ SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

——

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

e ok. 2 | wody

e |is¢ chrzanu lub kawatek korzenia
e gatazka kopru

o 2 gtéwki czosnku

50l (czubata tyzka na 1 | wody)

Ogérki upychamy na sztorc i w powstate
przerwy wciskamy korzer chrzanu oraz
czosnek. Cato$¢ przykrywamy lisciem
chrzanu oraz koprem, a nastepnie zale-
wamy przegotowang, osolong wodj -
koniecznie ostudzong!

Tak przygotowane ogérki matosolne od-
stawiamy w ciepte miejsce (18-25°C),
ale z daleka od Zrédta swiatta, na 2-3
dni, a po tym czasie wstawiamy do
lodéwki, by przerwac proces fermen-

POSIADAMY
KONTRAKT z NFZ

KROTKIE TERMINY

, Wykonywanie
n badan na
zyczenie pacjentow
oraz w ramach

pakietu
LUXMED, PZU, ENELMED

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

tacji. Wtedy ogorki sg juz gotowe do
spozycia i z kazdym kolejnym dniem
majg inny, coraz bardziej intensywny
smak.

Aby przyspieszy¢ nieco kiszenie, mozna
ucig¢ koncowki ogérkow - wtedy beda
gotowe znacznie szybciej.

Ogorki matosolne - co jeszcze
mozna do nich dodaé?

Oprécz wymienionych produktow,
ktére sg niezbedne do procesu fermenta-
cji, do ogorkéw matosolnych mozna réw-
niez dorzuci¢ rézne dodatki, ktore popra-
wig ich smak. Co jeszcze mozna dodac?

Dokonczenie na stronie 8.

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu
apteki

ochrona osob i mienia

monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiate$ si¢ komu mogtbys$ powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

gabinety lekarskie

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

ae01star

SKLEP MEDYCZNY

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

BEZPYATNY DOWOZ

TOWARU DO INSTYTUC(]I

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

[AA/0289]

SKLEﬁwMEk?chZNY

-7 -

PSR QGIA

L o s

ZDEONIE



ZDROWIE

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Ogdrki matosolne - z czym je kisic?

Dokoriczenie ze strony 7.

Mogg to by¢ na przyktad:

e liscie laurowe

e ziele angielskie

® nasiona gorczycy

e tymianek

e iS¢ debu

o [is¢ wisni

e iS¢ porzeczki

e lis¢ bazylii

e [is¢ winorosli

e gatfgzka estragonu

e szczypta ostrej papryki

e pieprz czarny

e odrobina cukru lub miodu

e orzechy wtoskie
Ogorki matosolne - mniej znane
przepisy

Ogorki matosolne po rosyjsku
(na sucho)

Ogorki przektadamy do torebki
foliowej, dorzucamy do srodka wszyst-

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakow odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zo6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

kie przyprawy, posypujemy solg, po-
trzagsamy woreczkiem, by wszystkie
sktadniki dobrze sie wymieszaty, a na-
stepnie zamknieta torebke umieszcza-
my w lodéwce na 3-4 godziny. Po tym
czasie wyjmujemy torebke z loddéwki
i pozostawiamy jg na mniej wiecej
dobe w temperaturze pokojowej. Jak
sie okazuje, réwniez w ten sposéb
mozna osiggng¢ smak ogdrkéw mato-
solnych, i to w znacznie krétszym cza-
sie.

Ogorki matosolne we wrzatku

Umyte ogérki wraz z dodatkami
umieszczamy w kamionce lub stojach.
Catos¢ zalewamy wrzatkiem z sola.
Po 4-5 dniach ogérki sg gotowe do
spozycia.

Ogorki matosolne - czego
unikac?

Ogérki matosolne najlepiej jes¢
wykonane samodzielnie. Do tych skle-
powych dodaje sie czesto ocet, ktory
ma przyspieszy¢ proces fermentacji
i zapobiegac ich gniciu. Aby ogdrki ma-
tosolne sie udaty, warto wybiera¢ do
kiszenia jedynie zdrowe egzemplarze
i w catosci zalewac je woda.

Warto wiedzieé

Kiszonki s3 mniej kaloryczne niz
nieprzetworzone warzywa czy owoce,
poniewaz w trakcie kiszenia zmniej-

sza sie zawartosc cukru.

Kiszonki dostarczajg sporo wita-
min B1, B2, B3, ktdre regulujag meta-
bolizm i utatwiajg trawienie biatek,
ttuszczéw i weglowodandw, wygtadza-
ja skdre, wzmacniajg wtosy i paznokcie
oraz zwiekszaja przyswajalnosé¢ zelaza,
chronigc przed anemia. S do$¢ do-
brym zrédtem witaminy C, A, E, K oraz
magnezu, wapnia, fosforu i potasu.

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

www.drkuklinski.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurJgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
Angio mnedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
1 usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.

CHIRURGIA ESTETYCZNA

Sawoy Medicus,
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

Zapisy i rejestracja pon. - pt.

F/0071

F/0061

- 8-

__kom. 722 341 247, tel. 48 380 10 50



CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 @& 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Potoznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

tel. kom. 601 950 410

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317

mariwit@op.pl

YWIE LIEC

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

ér. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynéw)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

Jednak wbrew powszechnej opinii nie
majg wiecej witaminy C niz Swieze wa-
rzywa i owoce.

W miare fermentacji cenne skfad-
niki przenikajg do soku, dlatego jest on
réwnie wartosciowy jak same kiszone
produkty.

Kiszone warzywa, podobnie jak
Swieze, zawierajg sporo btonnika, kto-
ry daje poczucie sytosci, a to sprzyja
zachowaniu prawidtowej wagi i po-
budza prace jelit, zapobiegajac zapar-
ciom. Ponadto lekko zakwaszajg orga-
nizm, wiec spada che¢ na podjadanie.

Warzywa i owoce w czasie fer-
mentacji tracg kalorie! Jeden S$redni
ogorek lub miseczka kapusty to tylko
12 kcal! To skutek spadku zawartosci
cukru i zwiekszenia ilosci wody. W cza-
sie kwaszenia pod wptywem bakterii
mlekowych dochodzi do przeksztat-
cenia cukru zawartego w warzywach
i owocach w kwas mlekowy, ktéry jest

Swietnym konserwantem.
Kiszonki zawierajg duzo soli, ktéra
w nadmiarze szkodzi. Dlatego nalezy je
jadac z umiarem, jako dodatek (doty-
czy to zwtaszcza nadcisnieniowcow).
Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

£

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

Buuty Boly

o 75 TR doboru

“e0witamin)imineraiow, Clagens

otudiv

FROFESIONALNE STUDMD MODELOWANMA SYLWETKI

aminokwasow, hormonow, k

liolu oraz

=
=
=
=
=
=

0 e
ialaniafiyatzad
trzustka, watroba,

mozg i inne

Y

I

4
=

pozichmuliGulu we KCwie
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GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloznik, endokrynolog
PRZYJIMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

[ L
as

Y/0604

Sl el

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE
mgr inz. Ludmita POdgérSka

DIETETYK KLINICZNY,

chirurgiczne leczenie

otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.

Zapisy tel. pn-pt w godz. 10 - 7.
(602 660 L4, 582 004 7

Radoem ul Celkaliska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Specijalistyczny,Gabinet
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
“Diagnozowanie!
= Profilaktyka
= Rielegnacjarstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek /
wirusowych f /
Usuwanie nadmiernych f.
zrogowacen

(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

- Profilaktyka

Koreckcja wrastajs
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

G oc08ia
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www.zdrowko.com

www.zdrowko.com P O RA D NIE

PORADNIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

@ Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu NFZ
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

ZAPRASZAMY, Poradnia Rehabilitacji Poradnia Laryngologiczna
RADOM, ul. Wjazdowa 4 i Zdablurzer'l Shljchu (Ij Mowy = Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
* Indywidualna terapia logopedyczna, = Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.
tel./fax 48 362 84 74, surdologopedyczna, pedagogiczna, GA?BIN)ET PROTETYKI SLUCHU BEZPLATNE

tel. 48 362 25 02, surdopedagogiczna i opieka psychologiczna. = Dobor aparatéw stuchowych i wktadek. BADANIE SLUCHU

tel. kom. 696 489 002. = Catosciowa diagnoza psychologiczna, « Akcesoria. KONSULTACJE
S DZIALALNOSC: pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie = Fachowa pomoc i opieka. LARYNGOLOGICZNE

0ZA TERAP dokumentow na potrzeby szkét, komisji

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,

: ds. niepetnosprawnosci oraz inne. . ' . .
| REHABILITACJA: pemosp baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

A S e L[yl = Systematyczne zajgcia grupowe dia dzieci
pedagogiczna i mlodziezy z uszkodzeniami stuchu.
S ELENERS TS TG LIETETEIGITN = Wspotpraca ze szkotami, przedszkolami
stuchowych u dzieci i dorostych i innymi placowkami. - apid |
- pomoc rodzinie = Terapia metoda Warnkego potaczona z ¢wi- dia dzieci, miodziezy i dorostych. )
- logorytmika czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi. = Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
- rehabilitacja ruchowa lekowych i depresyjnych.

Poradnia Psychologiczna
= Indywidualna terapia psychologiczna

- logopeda,

- terapia S| Poradnia Logopedyczna = Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka, i sgr((i:zloolgopeda
LEKARZE e Poradnia prowadzi dziatalno$¢ psychoedukacja rodzicow. P X’ 9
N l’ Z diagnostyczna, terapeutyczna, doradcza = Wspomaganie wychowania dzieci i miodziezy [y
W RAMACH i i profilaktyczna w zakresie: z zaburzeniami przystosowanymi, < UL o
Matgorzata Mikulska = Indywidualnej terapii logopedyczne. trudnosciami wieku dojrzewania. - psychoterapeuta
lek. laryngolog spec. foniatra - Opieki i profilaktyki Iogopedycznej. = Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych. o terapeuta S|. . "
pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00 § = profijaktycznych zajet grupowych. = Wzmacnianie kompetencji spotecznych, - lekarz rehabilitacji
Bart/’?';a Cz/apluk = Wspélpracy ze szkotami, przedszkolami itp. zasobow osobistych. ?;;:gtzn:ﬁ](
ek. jaryngoiog = Merytorycznej pomocy podczas terapii - ijani ii d =
= Terapia dzieci i miodziezy (trudne zachowania). JRLLCILAICICI AL
SISl 30 LAT TRADYCJI 111 < fricesdimodedy (udnezachovans). | ety

Obiecujgce wyniki brytyskiej
szczepionki na koronawirusa:
dziata i jest bezpieczna

Jak donosi agencja Reuters,
eksperymentalna  szczepionka
na COVID-19 skutecznie chroni
przed koronawirusem, nie
wywotujgc przy tym powaznych
efektéw ubocznych. Jesli okaze
sie skuteczna w takim stopniu, w

jakim prognozujg to naukowcy,
by¢ moze bedzie dostepna jesz-
cze przed koricem roku.

Szczepionke opracowali naukowcy
z Uniwersytetu w Oksfordzie

vzoz MAR-MED  [~ZAWSZE PRZY TOBIE., s, ..]

o= oferuje ustugi w zakresie
PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA L.
Anna SOSInSka Hosplclum Domoweqo dla Dorostych

R@d@mo @Hn [CHR@)BR[Q[EC S*—J:L SWiadCZymy US+Ugi p_ielegniarskie beZpiatnle . refundacja NFZ
BEZPLATNIE na podstawie umowy z N V'Z. w domu pacjenta na obszarze Radomia,
Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa BEZPLATNIE NFZ powiatu radomskiego,
NA PODSTAWIE UMOWY Z ieqo i iecki
PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE przysuskiego i szydtowieckiego.
w domu pacjenta P|elegn|arskad0p|ekahDlugotermlnowa
REHABILITACJA lecznicza (pefny zakres ustug)| | PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE Kontakt telefonicany catodobowo
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz OPIEKA CALODOBOWA .
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE : ' nr tel: 917 45 62 21.
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE 501741 118, 602 772 744

o—w CoOdziennie w godz 8-18
4 48 360 74 52, 600 766 982

Gwarantujemy opieke lekarza
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE pielegniarki, psychologa,

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13 CALA DOBE

WWA.ESSEIMET.D

rehabilitanta, ksiedza oraz
¥bezp’ratnie sprzet medyczny.

P/0516




i firmy Astra Zeneca. Wykonano ja
z genetycznie zmodyfikowanego
wirusa, wywotujgcego przeziebienie
U szympansow.

Woczesna faza badan klinicznych,
ktére objety 1077 zdrowych dorostych
ochotnikébw w wieku 18-55 lat (nie
chorujacych wczesniej na COVID-19)
pokazata, Zze szczepionka wywotata
odpowiedz immunologiczng -
najsilniejsza obserwowana byta u osdb,
ktére otrzymaty nie jedng, lecz dwie jej
dawki.

Badania wykazaty, ze po podaniu
szczepionki doszto do wytworzenia
przeciwciat i komorek T, ktére moga
zwalczac koronawirusa.

- Jest jeszcze wiele do zrobienia,
zanim bedziemy mogli potwierdzic,
czy nasza  szczepionka  pomoze
poradzi¢ sobie z pandemig COVID-19,
ale te wczesne wyniki sg obiecujace
- powiedziata agencji Reuters jedna
z badaczek, prof. Sarah Gilbert. Nadal
nie wiadomo bowiem, jak silng
odpowiedZimmunologiczng szczepionka
musi wywotac, by skutecznie chronié

przed zakazeniem  koronawirusem
SARS-CoV-2.

Jak  pokazuja  wyniki badan,
szczepionka nie daje  powaznych

skutkéw ubocznych - jednak u niemal
70 proc. ochotnikébw pojawita sie
goragczka lub bdl glowy, z ktérymi,
jak twierdzg naukowcy, mozina sobie
poradzi¢ zazywajac leki przeciwbdlowe.

W kolejnym etapie badan wezmie
udziat ponad 10 tys. ochotnikdw,
réwniez spoza Wielkiej Brytanii. Kiedy
szczepionka bedzie dostepna? Byc
moze jeszcze przed koncem roku, jesli
okaze sie skuteczna w takim stopniu,
w jakim prognozujg to naukowcy. Jednak
poki co nie bedzie szeroko dostepna:
powszechne szczepienia z udziatem
tej szczepionki prawdopodobnie beda
mozliwe najwczesniej w przysztym roku.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

g
,ﬁﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW
l
rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej
Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréob wewnetrznych, endokrynolog

C/0269

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

RV

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

RODZINA

Rodzinne
wakacjowanie

Czas wakacji to czas wypoczynku oraz wspdlnie spe-
dzonego czasu w gronie rodzinnym. To czas refleksji nad
nauka i praca oraz zebranie nowych sit, by méc owoc-
niej realizowac kolejne cele naukowe i zawodowe. | choé
z jednej strony z wakacjowaniem kojarzy sie gtéwnie odpo-
czynek, z drugiej strony (dla wierzacych) to czas blizszego
spotkania na tonie natury ze Stwdrca.

Miejscem szczegdlnego spotkania z Bogiem
i odczuwania niezwyktej Jego bliskosci jest rodzina, a sci-
Slej méwigc — wspdlne wyprawy, przygody, odkrywanie
nowych fascynujacych miejsc oraz przebywanie w gronie
najblizszych, ukochanych oséb.

Na drodze do $wietosci niezwykle wazne jest wspdlne
przebywanie ze sobg matzonkéw, rodzicéw i dzieci.
Rodzinne wakacyjne wyjazdy i wypoczynek pozwalajg
bardziej dostrzec znaczenie wspdlnie spedzanego czasu
i jego wptywu na zycie catej rodziny. Warto wyobrazic sobie
rodzinne wyprawy petne rozméw o Bogu i Jego obecnosci
we wszechswiecie, a takze poczué Jego niezwyktg bliskos¢
w dolinach goér, szumie fal morskich, zapachu kwiatéw oraz
na patniczym szlaku, np. podczas pieszych i rowerowych
pielgrzymek do licznych sanktuaridw.

O matzenstwie i rodzinie mozemy méwi¢ w wymia-
rze daru, dzieki ktéremu cztowiek moze doswiadczac
ojcowskiej mitosci Boga tu na ziemi. Jest to szczegdlny dar
od Stwdrcy, poprzez ktéry mozemy uczy¢ sie prawdziwej
mitosci, budowac gtebokie relacje, odnalezé swojg tozsa-
mosc oraz przyblizad sie do Boga. Rodzina bowiem poprzez
swoj wspdlnotowy wymiar, ma prowadzi¢ wszystkich
swoich cztonkéw do zbawienia. Ale wspdlnota rodzinna
potrzebuje wspdlnie spedzanego czasu, gdyz celem mat-
zenstwa, a nastepnie rodziny chrzescijanskiej jest czto-
wiek i jego dobro. Stwdrca powotuje cztowieka do zycia
w matzenstwie i rodzinie, aby ten mdgt w petni doswiad-
czac¢ dobra i mitosci. Dla kazdego po imieniu Bég zaplano-
wat jedyng i niepowtarzalng droge zycia, ktdra szczegdlnie
wypetnia sie poprzez zycie matzenskie i rodzinne, bliskos¢
oraz nieustanne, codzienne budowanie relacji z Bogiem
i drugim cztowiekiem. Zatem matzenstwo i rodzina zostaty
dane cztowiekowi po to, aby ten mdgt czerpac z obfitosci
dobra. Istnieje jednak szczegdlna postawa zyciowa, bez
ktérej odbieranie dobra nie mogtoby istnie¢. Tg postawa,
a zarazem najwiekszg wartoscig jest mitos¢, ktora pozwala
przekracza¢ samego siebie i wychodzi¢ naprzeciw dru-
giemu cztowiekowi.

Rodzinne wakacjowanie odgrywa niezastgpiong role
takze w wychowaniu — wydawaniu dobrych i obfitych owo-
cow. W wychowaniu ogromng, a zarazem najwazniejszg
i niezastgpiong role petnig rodzice. Istotne jest jednak, aby
umieli oni wychowywac¢ swoje dzieci na wzér Chrystusa
oraz by to wychowanie zawsze Mu powierzali. Poprzez
wspOdlnie spedzany czas, wakacyjne zabawy i wedréwki
oraz codzienng rozmowe z Bogiem, rodzice dajg najlepszy
fundament pod rozwoj swoich dzieci.

Dlatego, aby rodzinne wakacje byty na prawde udane
i na dtugo zapadty w pamie¢, nie moze na nich zabrakng¢
wspdlnie spedzanego czasu, rozmowy i modlitwy, bo tylko
w taki sposéb mozemy doswiadczac niezwyktej obecnosci
Boga tu na ziemi. Na wakacje zaprosmy wiec ze sobg Pana,
by byt drogg rodzinnego wedrowania i budowania relacji.

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej

www.dr.radom.opoka.org.pl
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ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom
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ul. Niedziatkowskiego 24 3792 177 877

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,

lok 1. 09 6- Pawilony Rosa

O pasozytach stéw |<||I<0|

W oparciu o ostatnie dane WHO, to wia-
$nie pasozyty powoduja w organizmie czto-
wieka powstawanie wiekszosci smiertelnych
choréb, zaczynajagc od wrzodéw zotgdka,
zapalenia watroby, a na nowotworach kon-
czac. Z powodu pasozytdw co roku umiera
15 miliondéw ludzi, a zyja one wewnatrz kaz-
dego niemal cztowieka. Problem ten dotyczy
wiec kazdego z nas.

Na ile prawdziwe s3 dane WHO doty-
czace zakazenia pasozytami?

Jeszcze niedawno Srodowisko medyczne
uwazato, ze pasozyty co najwyzej ostabiaja

uktad odpornosciowy cztowieka. W miare
gromadzenia statystyk i badan w tym kie-
runku okazato sie, ze wiasnie zarazenie pa-
sozytami prowadzi do powstawania wszyst-
kich powaznych choréb u ludzi. Okoto 92%
ludzkich zgonéw spowodowanych jest przez
zakazenia pasozytami. Zdecydowana wiek-
sz0s$¢ tzw. ,naturalnych zgonéw” jest konse-
kwencja dziatan pasozytéw wewnatrz ludz-
kiego ciatfa.
W jaki sposob pasozyty moga doprowadzi¢
do $mierci cztowieka?

Istnieje ogromna réznorodnos¢ pasozy-

NZOZ ,,.DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarskg,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+ 4838698 98

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
I ul. Metalowa T, Radom

balkoniki

+4B 622183

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Groéjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

tow zyjacych we wszystkich ludzkich narza-
dach i doprowadzajacych do najrozmaitszych
probleméw zdrowotnych. Glisty, czy robaki
jelitowe np. niszczg jelita, doprowadzajac ich
do gnicia, a ostatecznie nawet — do $mierci.

Istniejg tysigce pasozytéw, ktdére moga
zy¢ w naszej watrobie, mdzgu, ptucach, krwi,
zotadku. | praktycznie wszystkie one — s3
Smiertelne. Niektodre z nich od razu zaczyna-
jq dziata¢, sg agresywne i niszczg organizm,
a inne, od czasu do czasu — dziatajg niezau-
wazalnie, dopoki ich ilos¢ jest tak duza, ze
organizm nie bedzie juz mogt funkcjonowaé
i cztowiek umiera.

Pasozytami zakazeni sg praktycznie
wszyscy, a wiekszo$¢ z nich jest bardzo trud-
na do wykrycia i zniszczenia. Do zdiagnozo-
wania wiekszosci pasozytow potrzebne s3
specjalistyczne analizy, a i tak lekarze starajg
sie leczy¢ skutki zarazenia pasozytami, a nie
skupiajg sie na eliminacji pasozytéw, czyli
przyczyny chordb.

Jakie sa konkretne przyktady zarazenia
pasozytami?

Mozna opowiedzie¢ o setkach takich
przypadkow.

Okazato sie, ze np. niektdére tasiemce
mogg prowadzi¢ do raka, przy czym formal-
nie zaraza sie nie cztowiek, a wtasnie robaki.
Ich komdrki nowotworowe rozchodzg sie po
catym organizmie. Dzieje sie tak, gdy larwy
tasiemca trafiaja z jelit do weztéw chtonnych
i tam, przeksztatcajg sie one w guzy nowo-
tworowe, bardzo szybko zakazajgce czto-
wieka. Smier¢ w takim przypadku nastepuje

5t med

Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108




w ciggu zaledwie kilku miesiecy.

Pasozyty sg réwniez bardzo niebezpiecz-
ne dla mdzgu cztowieka. Zakazenie nimi
prowadzi do nerwic, szybkiego meczenia
sie, nadmiernej drazliwosci i ostrych wahan
nastroju. W kolejnym etapie, w miare wypet-
niania mdzgu przez pasozyty, rozwijajg sie
bardziej powazne choroby, ktérych skutkiem
moze by¢ nawet smierc.

Natomiast zakazenie pasozytami ludz-
kiego serca uwaza sie za dosc¢ rzadka choro-
be. W rzeczywistosci jednak, w pewnej ilosci
robaki sercowe wystepujg u ok. 23% ludzi,
czyli praktycznie u co czwartego cztowieka.
W poczatkowym stadium sg one niewidocz-
ne, ale z uptywem czasu stajg sie pierwsza
przyczyng mnoéstwa choréb serca. W nagtych
zgonach z powodu zatrzymania akcji serca,
pasozyty sa odpowiedzialne za niemal 100%
takich przypadkdw.

Pierwszymi objawami, $wiadczgcymi
o tym, ze w organizmie zyjg pasozyty s3:

- alergie (wysypki, tzawienie oczu, katar),

- czeste przeziebienia, bdl gardta (angi-
na), zatkany nos,

- chroniczne zmeczenie (szybkie mecze-
nie sie, niezaleznie od rodzaju wysitku),

- béle stawdw i miesni

- nerwowos¢, zaburzenia snu i apetytu,

- cienie, worki pod oczami.

Przy obecnosci dwdch z wymienionych
objawoéw, w organizmie na pewno wystepu-
ja pasozyty.

W jaki sposob zabezpieczy¢ sie przed paso-
2zytami?

Na dzien dzisiejszy ze wzgledu na obec-
nos¢ ogromnej ilosci rodzajow pasozytdéw
oraz bardzo wysoki poziom ztozonosci ich
wykrycia, istnieje niewiele naprawde do-
ktadnych urzadzen dokonujgcych petnej ana-
lizy pod katem wystepowania pasozytéw we
wnetrzu cztowieka.

Najnowoczesniejszym oraz najskutecz-
niejszym urzadzeniem diagnostycznym jest
DIACOM LITE-FREQ-UTIUM, umozliwiajacy
odrebne okreslenie stanu bio-energetyki
kazdego organu cztowieka.

Za pomocg urzadzenia mozna wykry¢
pasozyty, ich rodzaje oraz lokalizacje, grzyby,
bakterie, wirusy oraz oceni¢ stan zdrowotny
poszczegdlnych organdw i stany zagrozenia
rozwojem choroby.

Na czym polega technika diagnozowania?

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

To rewelacyjna pomoc w rozpoznawa-
niu ukrytych i nierozpoznawalnych innymi
metodami anomalii i wczesnych patologii.
Zastepuje wiele inwazyjnych, czasochton-
nych i kosztownych badan diagnostycznych.
DIACOM to réwniez potezne urzgdzenie do
terapii: zwalczania pasozytéw, standw zapal-
nych i bélowych, wzmacniania procesow re-
generacji, zabiegéw rehabilitacji i usuwania
zmeczenia.

Co umozliwia diagnostyka urzadzeniem
DIACOM?

Urzgdzenie DIACOM jest niezastgpione w:
- wczesnym wykrywaniu probleméw zdro-
wotnych,
- rozpoznaniu przyczyn dolegliwosci,
- rozpoznaniu rodzaju, tempa i stopnia roz-
woju choroby,
- wykrywaniu bakterii, wirusdw, pasozytow
oraz ich szkodliwosci dla organizmu,
- dokfadnej cyfrowej ocenie stanu wielu na-
rzadow,
- udzieleniu pomocy bez stosowania $rod-
kéw farmaceutycznych, dzieki zastosowaniu
fal elektromagnetycznych o niskim napieciu.
Jakie korzysci przynosi badanie biorezonan-
sem DIACOM?

Przede wszystkim badanie bardzo do-
ktadnie odnajduje zrodto i przyczyne dolegli-
wosci, a jednoczesnie odbywa sie w sposéb
bezpieczny, nie obcigzajacy organizmu i zu-
petnie bezbolesny.

Precyzja urzadzenia oceniana jest na
okoto 97%.

Kompleksowy obraz, ktéry mozna uzy-
skac¢ dzieki biorezonansowi pozwala leczy¢
przyczyny choroby, a nie jej objawy, nieza-
leznie od tego, jak gteboko jest ona ukryta
W organizmie.

Terapie wykonywane na urzadzeniu DIA-
COM pozwalajg leczy¢ choroby jeszcze przed
ich rozwinieciem.

LICENCJONOWANY
DIAGNOSTA-TERAPEUTA DIACOM

zrodlo: http://wolna-polska.pl/wiadomosci

Malgorzata Borkowska
tel. 506 183 797

CENTRUM BIOREZONANSU
I TERAPII PLAZMOWYCH

RADOM ul. Konrada Vietha 23

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

N/0647|

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiEEe¥: I LX)

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

-13 -

511 511 234

CENTRUM
BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

IAEOM
TECHNOLOGY]

Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

ZDROWIE  PRZYGHODNIE  NEUROLOGIA
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GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gtéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

woses tel. dom. 660 426 797

M/0595

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 844, 532 004 /&

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

g ™

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

e 48 363 53 66

Bezpieczne wakacje
- najwaznie|sze zasady

Wakacje to przede wszystkim czas zabawy i odpoczynku. Kazdy z nas ma swéj pomyst i sposéb
na spedzenie wolnego czasu. Jedni udajg sie na rodzinne wyjazdy, inni wybierajg wyjazdy zorganizo-
wane takie jak kolonie lub kursy jezykowe. Wazne jednak, by w kazdym miejscu pamietaé o bezpie-
czenstwie i zachowaniu odpowiedniej ostroznosci.

Nad morzem

Morze to potezny zywiot, z ktd-
rym trzeba sie liczy¢. Pamietajmy zatem
o kilku istotnych regutach:

e Kagpmy sie tylko w miejscach
dozwolonych i pod opiekg dorostych.
Jesli miejsca strzeze ratownik — zawsze
stosujmy sie do jego polecen.

e Miejsce na kapiel musi by¢
bezpieczne. Dlatego nie wolno sie

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

kapaé przy Sluzach, mostach, budow-
lach wodnych, portach, zaporach, a tak-
ze w brudnej wodzie i tam, gdzie sg silne
wiry i prady.

e Nigdy nie kapmy sie w rwa-
cych rzekach, bo wystarczy poslizgngc
sie na kamieniu, zeby porwat nas nurt.
Idac na plaze, nie zapominajmy o kremie
z filtrem UV. Ciato nasmarujmy juz okoto

GABINET

STOMATOLOGICZINY
tek.stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

J/0254

metoda abrazji wodno-powietrznej

20-30 minut przed wyjsciem na stonce,
czynnos¢ te powtarzajac co 2—-3 godziny
i po kazdym wyjsciu z wody.

e Chcac uchronic¢ sie przed uda-
rem, miedzy godzing 11 a 16 ukryjmy sie
w cieniu.

e Nie zapominajmy o okularach
przeciwstonecznych i lekkim nakryciu

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012
606 712 214

tel,

DENTALMED

Zuzanna Zagata
lek. stomatolog

Adam Zagata

lek. neurochirurg

Radom,
ul. Krélowej Jadwigi 16 e/6u

tel. 48 333 28 74
(o189,
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- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

J/0551

MUultiDENT

A_/
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

I J/0410

Radom ul. Traugutta 30

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

gtowy.

e Pamietajmy, by zabrac¢ ze
sobg wode oraz cos do jedzenia.

e Nie wchodZmy do morza
podczas burzy, deszczu lub mgty.

e Jesli dtugo przebywalismy
na stoncu — poczekajmy chwile
w cieniu, zanim wejdziemy do
wody. Pozwoli nam to unikng¢ szo-
ku termicznego.

e Nie ptywajmy w poblizu wo-
dorostow. Zwracajmy uwage na dno
i uksztattowanie zbiornika.

e Plywajmy wylacznie w obsza-
rze wyznaczonym przez boje.

e Skoki do wody wydajq sie
sSwietng rozrywka, ale przy odrobinie
pecha moga skonczy¢ sie trwatym kalec-
twem.

e Wybierajac sie na kajaki, todki
czy rowery wodne, zawsze zaktadajmy
kapok. Pamietajmy tez, aby nie ptywac
wieczorem i po zmroku. To niebezpiecz-
ne i tatwo zgubic sie na wodzie.

W gérach
Przed kazdg gérskg wycieczkg do-

wiedzmy sie, jakie sg przewidywane wa-
runki atmosferyczne!

e Zawsze pamietajmy o natado-

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

[GGzinyIprzyjcc IMIN T Cimacielilzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

www.unident.radom.pl

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

5 lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza

¢ Endodoncja

* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka

e Chirurgia stomatologiczna

e Stomatologia dziecieca

e Stomatologia estetyczna

e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606
Poniedziatek - czwartek 14% -

J/0664

SO AIR:9614

www.medident.radom

wanej komdrce z numerem GOPR

— 601 100 300.

Dokonczenie na str. 16

1900’
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

RADOM
UL. LIMANOWSKIEGO 73/75 LOK 1

A\ LUIMIENT
TEL.530704300

GABINET DENTYSTYCZNY www.aurumdent.pl
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

-
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

N

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00
Leczenie zachowawcze,

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
- j

SZWEDENTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

i ceramiczne infolinia 5/ - ols

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

-15-
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GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjalistatchonobioczu

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

zapisy telefoniczne:

48 331 03 84, 603 917 769

[Przyjnnu)jje
wtorek, czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chordb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

Radom, ul. Bltawatna 1, zapisy telefoniczne 790 424 555

Bezpieczne wakacje
- najwaznie|sze zasady

Dokonczenie ze str. 15

e Najlepiej wyruszajmy juz wcze-
snym rankiem.

e Zaplanujmy trase, uwzglednia-
jac swoje umiejetnosci, pogode oraz go-
dzine zachodu stonca.

e Sprawdzmy, czy na wybranym
przez nas szlaku sg jakies schroniska,
szatasy, lesniczéwki itp., w ktérych moz-
na sie schroni¢, jesli nagle zmieni sie
pogoda.

e Przed goérskg wedréwka spa-
kujmy do plecaka mape.

e Zabierzmy ze soba: zapasowe
skarpetki, czapke, koszule lub inne okry-
cie z dtugim rekawem, peleryne, kurtke
lub ptaszcz przeciwdeszczowy.

e Pamietajmy o prowiancie — po-
lecamy produkty z duzg zawartoscig we-
glowodandéw, np. czekolade lub baton
energetyczny.

e Nie zapominajmy o okularach
przeciwstonecznych.

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 - 13

* Przed wyj- - Ty

sciem w goéry po- Y {
informujmy kogos, = iy
gdzie sie wybiera-
my, jakim szlakiem
i 0 jakiej porze pla-
nujemy wrocic.

W razie nagtej

zmiany pogody,
szukajmy  podsta-
wowych oznaczen
szlaku  turystycz-

nego. Jest to pro-
stokatny znak
— kolorowy pasek,
oznaczajacy kolor
szlaku, pomigdzy dwoma biatymi paska-
mi. W Polsce mamy 5 koloréw szlakéw:

e czerwony - szlak gtéwny dla da-
nych gor, zwykle prowadzi przez najwyz-
sze i najciekawsze szczyty pasma;

e niebieski — trasy dalekobiez-
ne, warto planowac¢ nimi wyprawy, gdy
nie chcemy schodzi¢ z gér i planujemy

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303

nocowaé w schronisku;

e zielony i 26tty — krotkie szlaki,
ktore zwykle krzyzujg sie z innymi szla-
kami;

e czarny — krotkie szlaki dojscio-
we.

Spacer do lasu lub na fgke

Wchodzac do lasu, poruszajmy sie po
wydeptanych $ciezkach. Kazde miejsce
wyglada podobnie, wiec tatwo sie zgu-
bi¢, chodzgc na przetaj. Jesli dostrzeze-
my dzikie zwierze, nie zblizajmy sie do
niego. Jesli to ono idzie w naszym kie-
runku, zatrzymajmy sie i poczekajmy lub
zrébmy powoli kilka krokéw do tytu. Nie
rzucajmy sie do ucieczki (zwierze moze
ruszy¢ w poscig), nie patrzmy zwierze-

©PTY KE~S

TAEIYET MEIFNGKI.| 1('

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
miraagaizly

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85

skcorota wrgres

saepivitg. cocleinn m 30N - 1780, aslly 00072 00

-16 -



RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentiuimiVledyiczne
ChtODNAMED
Radom

ul. Chtodna 26

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Rafat Zych lVIEO

Q/( Punkt konsulTachny
indywidualnych ortez VIGO
INFANT  Radom ul. 11-go Listopada 2/4 Pepng peope move on
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

AP/0643|

ciu w oczy ani nie pokazujmy mu zebéw
(odczyta to jako przejaw agresji).

e Nie dokarmiajmy dzikich zwierzat!
To dla nich niezdrowe.

e  Stosujmy preparaty przeciw koma-
rom, kleszczom, szerszeniom oraz osom.
e Nie rozpalajmy ognisk w lesie i jego
poblizu.

e Jesli zauwazymy pozar — dzwonmy
po straz pozarng. Nie podchodZzmy do
ognia.

Wyprawa rowerowa

e Starajmy sie nie podrdzowac
solo.

e Zawsze jezdzijmy w kasku.

e Miejmy przy sobie apteczke.

e Sygnalizujmy reka kierunek,
w ktérym chcemy jechad.

e Zwalniajmy na kretych dro-
gach.

e Stuchajmy i obserwujmy, czy
nie zbliza sie do nas inny pojazd, czy nie
nadjezdza pociag lub tramwaj.

Gdziekolwiek planujemy sie wy-
bra¢, pamietajmy o natadowaniu przed
wyjsciem telefonu lub noszeniu ze sobg
przenosnej tadowarki typu power bank
— tym bardziej, jesli planujemy dtuzsza
wedrowke, spacer, podréz. Dodatkowo
zawsze miejmy w telefonie zapisane
numery alarmowe, a takie w odpo-
wiedni sposdb zapisane numery bliskich
0s6b. Przed imieniem bliskiej osoby po-
winno znalez¢ sie stowo ,ICE”. Jest to
znak dla ratownikéw medycznych, kogo
poinformowac w razie wypadku.

Same zasady bezpieczenstwa to nie
wszystko. Jesli planujemy dalsze podré-
Ze np. za granice, warto pomysle¢ nad
dodatkowym ubezpieczeniem. Wybiera-
jac ubezpieczenie, zwré¢ uwage na war-
tos¢ wykupowanej polisy oraz na zakres,
czyli jakie zdarzenia pokryje ubezpiecze-
nie.

Zrédio: portal. librus.pl/

Y/0622

Méj Lekarz Raclom

PORADNIA SPECJALISTYCZNA
w,
. )\ Radom
= ».0S. Halinow

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM k

694 880 044

www.mojlekarzradom.pl

~ul. Skrajna 113

NASZ ZESPOL
Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor — Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach
Kardiolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Dariusz Kosior — Kierownik
Kliniki Kardiologii | Nadci$nienia Tetniczego MSWIA w Warszawie
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik
OddZziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jozeféw/
Neurolog - prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi - Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /Jézefow/
Reumatolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz
Diabetolog, Pediatra - prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska
— Instytut Diabetologii w Warszawie
Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen
— prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH w Radomiu
Onkolog, Radioterapeuta - dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogdlna - dr. n. med. Marek Stepien
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog - dr. Krystyna Budzynowska
Kardiolog, Internista — dr Piotr Panin
Chirurg naczyniowy - dr Grzegorz Noll
Internista, Alergolog - dr Jacek Burski
Psychiatra - dr. Jan Kopacz
Neurolog - dr Pawet Chochot
Neurolog - dr Kinga Eleonora Kadziotka
Ortopeda - dr Andrzej Sawicki
Dermatolog, Lekarz P. Kontaktu - dr Jolanta Ostrowska
Pediatra, Lekarz Rodzinny - dr. Krystyna Dworzarska
Odchudzanie Farmakologiczne,
Lekarz Rodzinny - dr tukasz Skérka

KONSULTACJE TELEFONICZNE
zadzwon: 694 880 044
BADANIA:

USG DOPPLER, EKG, HOLTER EKG i CISNIENIOWY

-17 -
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ZDROWIE  NEUROLOGIA

e

NEUR‘QII‘J%‘QIA

NEUR(glrogmGlA

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387

od godziny 17

R
o]
©
©
<]
<
P4

tel. 606731821

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

Bogactwo natury — midd

wartos¢ odzywcza i wtasciwosci lecznicze miodu

Miéd wzmacnia serce, koi nerwy, ozywia modzg, goi rany. Ma witasci-
wosci antybakteryjne - niektore bakterie zwalcza lepiej niz antybiotyki.
Do tego miod Swietnie sprawdza sie jako kosmetyk. Warto wprowadzi¢
miéd do codziennego menu. Sprawdz, jakie jeszcze wartosci odzywcze

i lecznicze ma miad.

Midd jest nie tylko pyszny, ale ma
réwniez wtasciwosci prozdrowotne. Bo
ktéry inny smakotyk, rozcienczony i poda-
ny na zimno, dziata przeciwbiegunkowo,
a bardziej stezony i lekko podgrzany zwal-
Cza zaparcie i poprawia trawienie?

Miod ma dziatanie bakteriobdjcze

Ojciec medycyny Hipokrates, 111
lat zycia zawdziecza spozywaniu duzych
ilosci miodu. Pono¢ dzieki stabosci do
tego napoju sedziwego wieku dozyt takze
Pitagoras. Co prawda wspdtczesne bada-
nia nie potwierdzity wptywu miodu na
dtugowiecznosé, ale jeszcze nie wszystkie
substancje pochodzace z ula zostaty do
konca rozszyfrowane i zbadane.

Duze znaczenie w miodzie maja

enzymy. Pochodzg one gtéwnie z gru-
czotéw Slinowych owaddéw. W miodzie
zawarty jest nadtlenek wodoru — substan-
cja o wtasciwosciach bakteriostatycznych,
w 3-procentowym roztworze znana jako
woda utleniona. Aktywnos$¢ antybiotycz-
na rozcienczonego miodu jest od 6 do
220 razy wyzisza w porownaniu z miodem
nierozcienczonym.

Do innych substancji antybiotycz-
nych wytwarzanych przez pszczoty i wpro-
wadzanych przez nie do miodu nalezg
lizozym, inhibina (najwiecej zawieraja jej
miody spadziowe z drzew szpilkowych,
lipowe i grykowe z pasiek potozonych po-
wyzej 1000 m n.p.m.) i apidycyna. Dziatajg
one np. na ziarniaki gram-dodatnie, takie
jak gronkowce i paciorkowce oraz pateczki

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel. 608460030
 przyjmuje w poniedziatki i rody od godz. 16

rejestracja:

N/0290

- 18 -

gram-ujemne.

Poza tym miod dziata na laseczki wa-
glika, pratki gruzlicy, rzesistka pochwowe-
go i chorobotworcze dla cztowieka grzyby
drozdzoidalne z rodzaju Candida.

Ponadto midd zawiera duze ilosci
mikroelementéw: potas, chlor, fosfor,
magnez, wapn, zelazo, molibden, mangan
i kobalt oraz witamin: A, B1, B2, B6, B12,
C, kwas foliowy, pantotenowy i biotyne.

Midéd wzmacnia serce

Uwaga, sercowcy! Zawarta w miodzie
acetylocholina  wzmacnia  wydolnos¢
miesnia sercowego. Takze obecny w nim
potas zbawiennie dziata na serce.

Waine

e 100 gramow miodu dostarcza orga-
nizmowi 319 kcal.

e Do najstawniejszych na swiecie
nalezg miody tymiankowe, pochodzace ze
wzgorz w Grecji.




lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSMI=ID

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista chor6b wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., sr., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

e W Polsce najczesciej kupowany jest
midd lipowy. Jest produktem bardzo ta-
two przyswajalnym, catkowicie trawi sie
W ciggu niepetnych 2 godzin (dla poréw-
nania: szynka w 4 godziny).

e Midéd od dawna stuzyt pielegnacji
urody. Znane s3 jego wiasciwosci nawil-
Zajace, rozjasniajace i uelastyczniajace
skore.

e  Zawarta w miodzie fruktoza neutra-
lizuje skutki picia alkoholu. Nastepnego
dnia warto w dwdch porcjach zjesé w su-
mie 200 gramoéw miodu.

e Jezeli zamkniety stoiczek bedziemy
przechowywac w chtodnym miejscu (naj-
wiasciwsza jest temperatura 6-10 st. Cel-
sjusza), nie straci swych wartosci przez 23
lata.

Miodowe lekarstwa i srodki wzmacniajace
sg niezastgpione w okresie zwiekszonego
wysitku fizycznego i umystowego, przy
dtugich, przewlektych chorobach, stanach
wyczerpania, niedoborze zwigzkéw mine-
ralnych i pierwiastkéw sladowych. Poleca-
ne sg przede wszystkim dzieciom, osobom
starszym i z przykrymi objawami przekwi-
tania. S3 w stanie szybko wzmocnic¢ sity
odpornosciowe organizmu, wzmac apety.

Leczenie jadem pszczelim
Pszczoty z3dlg w obronie witasnej i...
przyptacajg to zyciem. Wraz z wbitym z3-

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

== 48 360 74 52,
600 766 982

P/0430

dtem traca bowiem wtasny przewod po-
karmowy. Pierwszy kontakt z jadem jest
przykry - pojawia sie opuchlizna i zaczer-
wienienie. Z czasem ludzie uodparniajg
sie na uzadlenia i bywaja one niebez-
pieczne tylko dla oséb uczulonych. Jad
pszczeli jest niestychanie silnym antybio-
tykiem. Leczenie nim, czyli apitoksynote-
rapia, zyskuje coraz wiecej zwolennikow.
Skuteczny na reumatyzm, artretyzm
i gosciec, znajduje zastosowanie takze
w leczeniu nerwic, neuralgii, nadcisnie-
nia i choréb skérnych. Najlepsze efekty
uzyskuje sie dzieki kuracji przeprowadza-
nej wprost w pasiece.

Miod wzbogacony ziotami

Jezeli nawet wierzy¢ sceptykom
twierdzgcym, ze midd to przede wszyst-
kim cukry proste, ktore wedtug najnow-
szej teorii sg trucizng dla organizmu,
w wielu sytuacjach bywa niezastgpiony.
Gdy meczy nas bezsennos$¢, troche roz-
puszczonego w wodzie miodu lub mio-
dowy cukierek szybko przywracajg sen.
Miodowe dropsy dobrze mie¢ przy sobie
w chwilach zmeczenia. Zawarta w nich
glukoza natychmiast regeneruje zmeczo-
ny mézg i serce. Walory lecznicze miodu
zwieksza wzbogacenie go koncentrata-
mi ziotowymi. Dodatek aronii pobudza
apetyt, obniza cisnienie krwi; pokrzy-
WYy - poprawia przemiane materii, pra-
ce trzustki. Miod z melisg ma dziatanie
uspokajajace i rozkurczowe, z podbiatem
wykrztusne, przeciwzapalne, a takze prze-
ciwbakteryjne.

Midd - wiasciwosci lecznicze

e przyspiesza gojenie sie ran

e zmniejsza ryzyko powstania
bliznowcéw

o leczy wrzody zotgdka (szcze-
goblnie nadaje sie do tego midd manuka
pochodzacy z Nowej Zelandii)

e dziata przeciwbiegunkowo

e obniza cisnienie tetnicze krwi

* hamuje procesy miazdzycowe

e leczy schorzenia watroby i drog
26tciowych
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'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY.PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

M ED.

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do piatku

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
607 655 008
n':' s o R &
B
& e .

e jest dobry na przeziebienia,
ktopoty z gardtem

*  koi nerwy, dziata nasennie

e jednoczesnie pobudza do pracy
mozg (dzieki glukozie, ktoéra jest paliwem
dla szarych komérek).

Zrédlo: poradnizdrowie.pl

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom

ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach

NPZ
w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

PIELEGNIARSTWO

http://www.rtd.radom.pl/

ONKOLOGIA

O oA
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SKLEP MEDYCINY — ZDROWIE
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ROZINE

PERIALRIA

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezplatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dziecigcych, radiolog

U SPECJALISTYCZNY

GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700

T/0074

Tel.dom. 48 385 11 42

tel.kom.603 208 589

Jak dbac o skore
osoby starsze|?

Na co dzien
nie zastanawia-

. . . A s ol |
my sie, jak waz- IR :
na jest nasza seni ="

— | stitaT v gl

skoéra. Mozna b =

iedziec . P— sepd prreEm—m A
powiedzie¢, ze - = . e
dziata ona jak 2 Bt iy, W - i
powtoka ochron- LS cen

- EEI

na catego orga- S e i
nizmu - chroni o W S
przed urazami :

mechaniczny-

mi, promieniami UV czy szkodliwymi
substancjami chemicznymi. Co wiecej,
spetnia takze funkcje termoregulacyj-
na, odpowiadajac za utrzymanie statej
temperatury ciata, i immunologiczng -
to wiasnie skora, jako pierwsza barie-
ra, zabezpiecza nas przed infekcjami.

Niestety, wraz z uptywem lat lub
w wyniku choroby, skdra staje sie stab-
sza, bardziej wrazliwa i podatna na
réoznego rodzaju podraznienia. Spo-
walnia sie takze jej proces regeneracji.
Nieodpowiednia pielegnacja lub lekce-
wazenie pojawiajacych sie problemoéw
skérnych, takich jak zaczerwienienia
czy zrogowacenia, prowadzi¢ moze do
powaznych dolegliwosci. Poswiecenia
szczegblnej uwagi wymaga tez sko-
ra narazona na dziatanie draznigcych
czynnikdw zewnetrznych takich jak
pot, mocz czy kat. W takim przypadku
warto stosowac specjalistyczne pro-
dukty do pielegnacyjne, ktére maja
odpowiednio opracowany sktad.

Seni Care to preparaty przezna-
czone do codziennej pielegnacji de-
likatnej, wrazliwej, suchej, sktonnej
do podraznien skory. Jest to idealne
rozwigzanie dla osdb starszych, nie-
petnosprawnych, chorych i cierpia-
cych na nietrzymanie moczu czy katu.
Linia Seni Care jest polecana takze
w profilaktyce odlezyn. Specjalnie
opracowana formuta, odpowiednio
dobrane sktadniki naturalne i neutral-
ne dla skéry PH gwarantujg oczysz-
czenie, nawilzenie i ochrone ptaszcza
hydrolipidowego skdry. Rozbudowana
oferta pozwala na komplementarny

- 20 -

dobdr produktow, jak i na dostosowa-
nie do indywidualnych potrzeb - znaj-
duja sie w niej zaréwno produkty do
mycia z wodg i bez wody, balsamy do
skory suchej, kremy ochronne z argi-
ning i tlenkiem cynku czy zel aktywi-
zujacy.

Toaleta ciata to nie tylko oczysz-
czanie skéry. Warto pamietac¢ rowniez
o uzupetnieniu pielegnacji o produkty
intensywnie nawilzajgce i nattuszcza-

jgce bez wzgledu na to czy stosujemy

mycie z wodga czy bez wody.

Doktadne oczyszczenie, a na-
stepnie nawilzanie i nattuszczanie to
niezbedne elementy dbania o skoére
0s6b starszych, niepetnosprawnych,
chorych i cierpigcych na nietrzymanie
moczu czy katu. Seni Care to komplek-
sowe wsparcie w codziennej pielegna-
cji ciata.

Kosmetyki Seni Care dostepne s3
w kazdym sklepie sieci Armed Ort.

RMED ORT

\ |

ul. Bernardyﬁska 1
26-600 Radom
el.: 783 939 704

sklep@armed-ort.pl



Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl

SVESH
<

—,

MIEPJBLICINY LAKLAD OPICK] TOROWOTHES
fp.1on

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog
" dzieciecy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory
Agnieszka Godek

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wézki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki

ortopedyczne
Materace i poduszki
przeciwodlezynowe E
Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.pl
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Paplez |ezulta

Przezywamy czas wakacji i urlopow. Przezywamy inacze;
niz w poprzednich latach, a powodem jest epidemia, ktora cia-
gle zagraza wielu z nas, zwlaszcza gdy idzie o ludzi dotknietych
powaznymi chorobami i starszych wiekiem. Od paru miesiecy
przygladamy sie w tym miejscu z rdznej perspektywy papiezowi
Franciszkowi. Skorzystajmy z okazji i zapytajmy si¢ jak on prze-
zywa ten wakacyjny czas.

Oto6z Franciszek nie wyjezdza na wakacje w géry czy tez do
papieskiej rezydenciji w Castel Gandolfo, jak to robili jego poprzed-
nicy, tylko pozostaje w Watykanie. O tym, ze
ma urlop Swiadczy jedynie mnigjsza liczba
obowigzkéw i nieco wolniejszy rytm pracy.
Stad np. zostajg zawieszone Msze z udzia-
tem wiernych, odprawiane przez Papieza
w Domu $w. Marty.

W réznych wywiadach Franciszek
méwit, Ze nigdy nie lubit podrézowac,
a wakacyjny odpoczynek to dla niego przede
wszystkim zwolnienie codziennego tempa,
dobra lektura, a szczegolnie wigcej modlitwy. Nie znaczy to, Zze
np. nie zdarza mu sig przyja¢ jaki$ osdb na audiencji prywatnej,
ale to takze ograniczone jest do minimum. W tym roku papiez
w czasie swoich lipcowych wakacji bedzie spotykac sie z wiernymi
na niedzielnej modiitwie Aniot Pariski na placu Swigtego Piotra.
Bedzie to jednak ograniczona liczba 0sdb obecnych na placu, co
wigze sie z konieczno$cig zachowania dystansu wynikajacego
z przepisow sanitarno-epidemiologicznych.

Pochodzacy z Argentyny papieski ceremoniarz ks. Guillermo
Karcher opowiada ze wolny czas , Ojciec Swiety spedza z duzym
spokojem. Codziennie, gdy sie spotykamy na porannej Mszy,
widze go pogodnego, radosnego. Caly czas zreszty pracuje i ma
w rekach jakie$ dokumenty albo korespondencje. - Bardzo zalezy
mu na tym, by na jak najwigcej listbw samemu odpowiedziec. Ten
czas wykorzystuje wtasnie na nadrabianie zalegtosci w kontak-
tach z przyjaciotmi i bliskimi ludZmi na ktérych mu szczegdlnie
zalezy. Studiuje tez dokumenty i rézne projekty, ktére trafiajg na
Jjego biurko. Na pewno w tym wakacyjnym czasie brakuje mu bez-
posredniego kontaktu z wiernymi. Swe wakacje w Buenos Aires
spedzaf zawsze wsrod najbiedniejszych w fawelach”.

Jak wida¢ czas wakacji moze by¢ okazjg do nadrobienie
réznych zalegto$ci, zwtaszcza do odnowienia ,starych” kontaktéw.

Wedtug portalu Il sismografo” Franciszek nadal wstaje
rano o 4.45 (tak, tak w wakacje!), schodzi do stotdwki na positki,
wydawane o statej porze, a po obiedzie jak zwykle ucina sobie
drzemke, co czyni z niego ,0sobe, ktéra wstaje dwa razy o 4.45”:
pierwszy raz rano, a drugi raz po potudniu. Dzieh papieza koriczy
sig migdzy 22.15 a 22.45 diuga modlitwa przed péjsciem spac.

Jak juz wspomniatem Ojciec Swiety ma wigcej czasu na
modlitwe, lekture, stuchanie muzyki, ,przemyslenie tego, o czym
sie juz myslato”. Rzadko wychodzi ze swego domu, a jesli juz, to
w jego poblize, najczesciej wtedy, gdy odprowadza ktoregos ze
swych gosci do drzwi Domu $w. Marty. Franciszek spotyka sie
bowiem od czasu do czasu z najblizszymi wspdtpracownikami
i szefami urzedow kurii rzymskiej.

10 pazdziernika 2015 r. w swym wpisie na Twitterze z papiez
podkreslit, Ze odpoczynek jest rownie wazny jak praca.

Nie miat na pewno na mysli odpoczynku polegajacego na
nicnierobieniu lub marnowaniu czasu. Chodzi o zmiang tego,
czym normalnie wypetniamy dzien.

Wracajac za$ z podrozy do Korei Potudniowej Franciszek
tak odpowiedziat w samolocie na pytanie dziennikarki Deborah
Ball o niepokojacy wielu ludzi rytm jego pracy: ,Teraz w domu
miatem wakacje, tak jak to czynie zazwyczaj. Kiedy$ czytatem
ciekawq ksiazke, zatytutowana: «Ciesz sig, ze jeste$ nerwicow-
cemy. Ja tez mam pewne nerwice, ale trzeba je dobrze traktowac!
Codziennie dac im mate*...

Jedng z tych nerwic jest to, ze jestem zbyt przywigzany do
mieszkania. Ostatni raz bytem na wakacjach poza Buenos Aires,
ze wspdinotq jezuicka, w 1975 roku. Od tamtej pory zawsze biore
urlop — naprawde! — ale..... tam, gdzie mieszkam: zmieniam rytm.
Wiecej Spie, czytam rzeczy, ktore lubie, stucham muzyki, wigcej
sie modle... A to pozwala mi odpoczac”.

*chodzi o popularny w Ameryce Potudniowej napéj

. .. JTTJ
www.radom.jezuici.pl
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Czemu badanie densytometryczne nie wystarcza
do wykluczenia ryzyka ztamania
osteoporotycznego i koniecznosci leczenia?

Osteoporoza  jest
uogdlniong chorobg
szkieletu cechujacg sie
obnizeniem  wytrzyma-
tosci kosci i ztamaniami.
Rozwija sie powoli, stad
nazywana jest ,cichym
ztodziejem kosci” i ujaw-
nia sie u kobiet po me-
nopauzie (tzw. osteopo-
roza pomenopauzalna)
i u 0sob po 65. roku zycia (tzw. osteopo-
roza starcza), kiedy wystepuje zaréwno
u kobiet jak i mezczyzn. Zwykle przez wie-
le lat nie daje zadnych dolegliwosci, a do-
wiadujemy sie o niej dopiero po ztamaniu.
Typowo s3 to ztamania kosci biodrowej
(u oséb starszych), kregéw i przedramie-
nia (w osteoporozie pomenopauzalnej),
ale takze zeber, miednicy, obojczyka jak
i innych kosci. Ryzyko wystapienia do kon-
ca zycia co najmniej jednego typowego
ztamania osteoporotycznego u 50-letniej
kobiety jest szacowane na ok 40%, u mez-
czyzny na ok 13-30%. Najbardziej tragiczne
sg powiktania wystepujgce pdzniej, gdyz po
ztamaniu biodra w ciggu 6 miesiecy umiera
20% chorych, w ciggu roku 50%; u wiekszo-
Sci wystepuje znaczne pogorszenie jakosci
2zycia, a 1/3 nigdy nie powraca do petnej sa-
modzielnosci i wymaga dtugotrwatej opieki
0s6b drugich. Po ztamaniu kregu w ciggu
5 lat umiera do 20% chorych.

\

Prof. dr hab. n. med.
Witold Tlustochowicz

W codziennej praktyce przyjeto sie, ze
osteoporoze diagnozujemy poprzez pomiar
tzw BMD (gestosci mineralnej kosci) w ba-
daniu densytometrycznym. Ale okazuje sie
Ze jest to badanie bardzo orientacyjne i nie
oddaje istoty sprawy, a prawie 70% cho-
rych ze ztamaniami osteoporotycznymi ma
mase kostng prawidtowa albo tylko nieco
obnizong (tzw. osteopenia). Innymi czyn-
nikami predysponujgcymi do ztamania, po-
dobnie waznymi, sg takze zaawansowany
wiek, niska masa ciata, przebyte jakiekol-
wiek nieurazowe ztamanie po 50 r.z., prze-
byte ztamanie biodra u rodzicéw, niektore
choroby jak np. reumatoidalne zapalenie
stawdw, przewlekte zazywanie glikokorty-
kosteroidéw, aktualne palenie papieroséw
i nadmierne spozywanie alkoholu (wiecej
jak 3 jednostki dziennie). Dlatego tez, ce-
lem lepszego przewidywania wystgpienia
ztamania, opracowano tzw. wskaznik FRAX
ktory stuzy do obliczania 10 letniego bez-
wzglednego ryzyka ztamania w oparciu o
czynniki wymienione powyzej. Powinien
on by¢ policzony u kazdej kobiety po me-
nopauzie i u wszystkich ktérzy ukonczyli 65
lat, niezaleznie od wystapienia lub nie zta-
man. Jesli ryzyko ztamania jest niskie (FRAX
< 5%) nie podejmujemy zadnych dzia-

tan poza ewentualng korekta stylu zycia.
Gdy zagrozenie jest umiarkowane (FRAX
5-10%) nalezy rozwazyc¢, obok korekty stylu
zycia, takze leczenie wapniem i witaming
D, niekiedy lekami zapobiegajacymi zta-
maniom. Gdy zagrozenie zatamaniami jest
wysokie (FRAX > 10% w odniesieniu do
tzw. ztamania gtéwnego i > 3% do ztamania
biodra) nalezy chorego leczy¢ lekami zapo-
biegajagcymi ztamaniom. Czyli prawidtowy
wynik badania densytometrycznego nie
powinien nikogo uspakaja¢, natomiast ba-
danie to jest bardzo przydatne w podjeciu
decyzji o leczeniu.

Pojawia sie pytanie czemu rola BMD
jest taka mata. Badanie densytometrycz-
ne podaje nam jedynie ile jest wapnia
w kosci, nie odpowiada jednak na kardynal-
ne pytanie jak jest on w niej rozmieszczo-
ny, czyli jaka jest mikroarchitektura kosci.
Obrazowo mozna powiedzie¢, ze waga
gruzu po zawaleniu sie budynku jest taka
sama jak wodwczas gdy stat. Dla wytrzy-
matosci kosci istotne s3 bowiem ksztatt
i grubos¢ beleczek z ktérych zbudowana
jest kos¢, zachowanie lub nie potaczen mie-
dzy nimi, jaki jest sktad i uktad wtdkien kola-
genu, roztozenie (nie tylko ilo$¢) mineratéw
w kosci beleczkowej (znajdujacej sie we-
wnatrz kosci) jak i kosci korowej (zewnetrz-
na czes¢ kosci).

Leczenie osteoporozy jest wieloczyn-
nikowe i obejmuje: ograniczenie wptywu
wymienionych czynnikdw ryzyka ztaman,
w tym optymalizacje diety, suplementacje
niedoboréw wapnia i witaminy D, zapobie-
ganie upadkom, a takze interwencje farma-
kologiczne zwiekszajagce BMD. Leczeniem
farmakologicznym nalezy objg¢ kobiety
poO menopauzie oraz mezczyzn po 65. roku
zycie ze ztamaniem biodra bez wzgledu na
warto$¢ BMD; ztamaniem w innych lokaliza-
cjach gdy BMD spetniajg kryteria osteope-
nii (T score -1,0 do -2,5); duzym ryzykiem
ztamania wg algorytmu FRAX; wskaznikiem
T < -2,5 po wykluczeniu innych przyczyn
jego obnizenia. Terapia farmakologiczna
wpltywa na resorpcje (leki antyresorpcyj-
ne) i/lub tworzenie kosci (leki anaboliczne)
poprawia zatem BMD i jest skuteczna tylko
u 0s6b z niskg masg kostng. Leki antyre-
sorpcyjne zapobiegaja dalszemu ubytkowi
kosci, ale nie powodujg wzrostu grubosci
beleczek kostnych i liczby potaczen miedzy
nimi, nie pogrubiajg czesci korowej. Leki
anaboliczne stymulujg gtéwnie tworzenie
nowej kosci, w mniejszym stopniu hamuja
resorpcje, wptywajg korzystnie na makro
i mikroarchitekture tkanki kostnej. Obecnie
zarejestrowanymi i wykorzystywanymi do
leczenia osteoporozy w Unii Europejskiej
sg z grupy antyresorpcyjnej selektywne
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modulatory receptora estrogenowego
(SERMS), aminobisfosfoniany, denosumab
(wiekszos¢ z nich jest w Polsce dostepna
a niektére refundowane), a z grupy lekéw
anabolicznych teryparatyd, abaloparatyd,
romosuzumab (w Polsce nie s3 dostepne).
Obecnie w leczeniu osteoporozy nie s3
stosowane estrogeny, ranelinian strontu
i kalcytonina. Wszystkie z nich wykazujg
skuteczno$¢ w zmniejszeniu ilosci ztaman
trzondéw kregowych, ale tylko niektére
z nich w zmniejszeniu ztaman w innych lo-
kalizacjach jak szyjka kosci udowej lub zta-
mania pozakregowe. Leki te nie zmniejszaja
liczby ztaman u oséb z prawidtowym BMD,
u ktérych ryzyko ztamania wynika z innych
przyczyn. Nalezy w tym miejscu podkreslic,
ze zaden z tych lekéw nie powinien by¢
stosowany przed wyréwnaniem zaburzen
stezenia wapnia i witaminy D, a niewfasci-
wie uzyte moga prowadzi¢ do zwiekszenia
liczby ztaman, ztaman atypowych i tzw.
jatowej martwicy kosci.

Poniewaz leki te nie majg istotnego
wplywu na jakos¢ kosci, trwajg poszukiwa-
nia innych mozliwosci leczenia ktére moga
to zniwelowac — by¢é moze pomocne beda
tzw. suplementy diety, ale obecnie nale-
zy podchodzi¢ do nich bardzo ostroznie.
Przez wiele lat stosowano zwigzki fluoru
ktdre znakomicie poprawiaty BMD (az 35 %
w ciggu 4 lat), a réwnoczesnie zwieksza-
ty ryzyko ztaman. Obecnie wiele badan
wskazuje na potencjalne mozliwosci w tym
wzgledzie zwigzkéw krzemu.

Prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz

/1. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Y/0593

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekie zapalenie stawdw.
Leczenia wtéknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego ukfadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10 - 17.
i1all, 602 660 iy 582 004 7

Radem ul; Lekarslka 2A




Bariery w komunikacji miedzyludzkiej

Drodzy czytelnicy informatora Zdrowko. Zapraszam do przeczytania drugiej czesci artykutu ,,Bariery w komunikacji miedzy-
ludzkiej” ks. Marka Dziewieckiego, radomianina, psychologa, znanego i cenionego rekolekcjonisty, autora ksigzek, artykutow
i audiobookow. Pierwszq czes¢ mozna przeczytac na stronie www.zdrowko.com w zaktadce archiwum otwierajgc nr 295.

Trudnosci w komunikowaniu sie sq powodem wielu codziennych probleméw. Mam nadzieje, ze artykut bedzie dla Paristwa
okazjq do refleksji i zacheci do nauki prawidtowej komunikacji miedzyludzkiej. Zachecam do lektury.

Ks. Marek Dziewiecki
w - Doktor psychologii
- Od 1988 wykiadowca
| psychologii i pedagogi-
ki w WSD w Radomiu.
Dyrektor telefonu DR
—,,Linia Braterskich
Serc”.

Czlonek Komisji
Episkopatu Polski

ds. Trzezwosci.

Rekolekcjonista.
Autor ponad 70 ksigzek i kilku audiobookéw

3. Btedna forma wypowiedzi

Odmiennos$¢ spojrzen na te samg
rzeczywisto$¢ nie jest jedyng barierg
w komunikacji miedzyludzkiej. Istotna
trudno$¢ we wzajemnym porozumiewa-
niu sie wynika z faktu, z ktérego zwykle
nie zdajemy sobie sprawy. Ot6z komuni-
kacja miedzy ludzmi stuzy nie tylko prze-
kazywaniu okreslonych tresci czy infor-
macji, lecz jednoczesnie jest sposobem
okreslania wzajemnej postawy rozméw-
cow wobec siebie. Bariery w komunika-
cji miedzy ludzkiej pojawiajg sie wtedy,
gdy kto$ probuje prowadzi¢ rozmowe
w taki sposdb, by narzuci¢ rozmoéwcy
okreslony rodzaj relacji czy wiezi, kté-
rych ten drugi nie zyczy sobie lub kto-
rych nie akceptuje. Okreslanie postawy
wobec drugiego cztowieka dokonuje sie
czasem poprzez tresé, ktdrg mu komuni-
kuje dana osoba. Dla przyktadu, rozmo-
wy mowigce o trosce, o wdziecznosci
czy uznaniu, wyrazajg z reguty postawe
zyczliwosci i przyjazni. Natomiast wypo-
wiadanie tresci agresywnych, ztosliwych
czy niesprawiedliwych dla danej osoby,
wyraza nieche¢ czy wrecz wrogos¢ roz-
mowcy wobec tej osoby.

Jeszcze czesciej okreslanie postawy
wobec rozmowcy wyraza sie posrednio,
a wiec nie za pomocg przekazywanej
tresci, lecz za pomocg formy, w jakiej sie
do niego zwracamy. Btedna forma wy-
powiedzi, ranigca czy niepokojgca part-
nera rozmowy, prowadzi do powaznych
barier we wzajemnym porozumiewaniu
sie. Czasem trudno jest zorientowac sie,
jaka postawe wobec rozmdéwcy wyraza
dana forma wypowiedzi. Ktos, kto np.
chce narzuci¢ drugiemu cztowiekowi
wtasng dominacje, nie musi przeciez de-
klarowa¢ wprost swoich zamiarow i dyk-
tatorskich aspiracji. Podobne cele moze

prébowac osiggnaé poprzez okreslong
forme wypowiedzi, np. poprzez stanow-
czy ton gtosu, albo przeciwnie - poprzez
przesadne podkreslanie wtasnej stabo-

zg

komunikacji, sugerujaca ulegtosé, typu:
»ty sam zdecyduj w tej sprawie, gdyz
ja sie nie licze”, jest czasami nieszcze-
ra i zmierza do tego, by manipulowac

éci, bezradnosci czy ulegtosci. Forma Cigg dalszy na str. 24.
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PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

. 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologiczne] @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacii,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

Fr

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.
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oznacza wiarygodnos$é

Zapraszamy do Punktu Pobran

® ul. Lekarska 2A w Radomiu
Pon - Pt 7:30 - 13:00, Sob 8:00 - 12:30

Tel.: 798763016

& DOSWIADCZONY PERSONEL

JSTWO
BEZPIECZENSTWOC
NASZYCH PACJENTOW
JEST DLANAS
PRIORYTETEM.

& 3000 BADAN W OFERCIE

é ZAPRASZAMY DO TELEFONICZNEGO UMAWIANIA SIE

NA WIZYTE ORAZ 0DBIORU WYNIKOW ONLINE.

[L/044]

0GOLNOPOLSKA SIEC LABORATORIOW ANALIZ MEDYCZNYCH

www.alablahoratoria.pl

26

Bariery w komunikac|i miedzyludzkiej

Cigg dalszy ze str. 23.

drugim cztowiekiem wedtug wtasnych
plandw. Taka sytuacja staje sie zrédtem
dwuznacznosci oraz zaktdécen we wza-
jemnym porozumiewaniu sie. Te same
tresci mozna wyrazi¢ w bardzo rézinej
formie, w zaleznosci od tego, w jakich
kategoriach przezywamy nasz kontakt
ze wspoétrozmowcey. Jesli przezywamy
go w duchu szacunku i zyczliwosci, to
nawet wtedy, gdy komunikujemy tresci
bolesne, bedziemy czyni¢ to z taktem,
cierpliwoscig, przyjaznig. Gdy natomiast
zwracamy sie do osoby, ktora traktujemy
z niechecia czy ztoscia, to nawet przeka-
zujac jej tresci pozytywne, bedziemy to
zwykle czyni¢ w niezbyt zyczliwej for-
mie. Rozmdwca odczuje to natychmiast,
chociaz nie zawsze w sposdb swiadomy.

Niezyczliwa, agresywna forma ko-
munikowania, moze sta¢ sie zrodtem
powaznych zaktécen w komunikacji
miedzyludzkiej. Nawet wtedy, gdy obie
strony bedg sie catkowicie zgadzaty co
do wypowiadane;j tresci. Niestety czesto
jest tak, iz rozmawiajacy nie zdajg sobie
sprawy z tego, ze to nie tres¢, lecz spo-
sob jej przekazywania staje sie zrédtem

zaburzen w ich wzajemnych relacjach.
Oto kilka typowych przyktadow. Jesli
po jakims$ koncercie rozméwca mowi
do mnie: ,to byt bardzo staby koncert”,
to takg forma wypowiedzi sugeruje po-
Srednio, ze posiada on prawo oceniania
koncertu takze w moim imieniu. Nawet
jesli i mnie ten koncert sie nie podobat,
to mam w takiej sytuacji ochote wy-
razi¢ odmienne zdanie tylko po to, by
podkresli¢, ze ja takze mam prawo do
posiadania wtasnej opinii. Gdy sie wy-
powiadamy do innych ludzi na temat
naszych odczué, wrazen czy przekonan,
to zaznaczajmy wyraznie, iz chodzi tu
0 naszg opinie, z ktorg ci inni nie mu-
szg sie zgadza¢. Wystarczy w takim
kontekscie dodaé: ,W moim odczuciu
tak to wyglada”. Unikniemy wtedy nie-
porozumien, napiec i konfliktdw. A oto
inny przyktad. Gdy w czasie lekcji ktorys
z uczniow nadal przeszkadza mimo, ze
nauczyciel juz go kilka razy upominat,
to mozna wtedy zareagowac na rézny
sposob. Czasem styszy sie wypowiadane
agresywnym tonem stowa: ,,natychmiast
wyjdz za drzwil” Jakze inng postawe
wobec ucznia wyraza nauczyciel, ktory
w tej samej sytuacji postuguje sie zupet-
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nie inng forma, np.: ,widze, ze masz dzi-
siaj trudnosci w wypetnianiu moich po-
lecen i nadal rozmawiasz, wiec jestem
zmuszony poprosi¢ cie, bys opuscit kla-
se.” W pierwszym przypadku uczen be-
dzie miat zwykle ochote, by podjg¢ wal-
ke o to, kto tu decyduje i kto ma racje.
Potrafi by¢ wtedy agresywny i postu-
giwac¢ sie wrogg formg komunikacji.
W drugim przypadku bedzie mu znacz-
nie fatwiej przyjac¢ polecenie ze strony
nauczyciela i nie traktowad zaistniatej
sytuacji jako ataku na jego osobe czy
na jego godnos¢. Warto w tym kontek-
Scie zaznaczy¢, ze dojrzaty wychowawca
postuguje sie zawsze symetryczng, czyli
odwracalng formg wypowiedzi. Oznacza
to, ze w taki sposdb zwraca sie do wy-
chowanka, w jaki ten ma prawo zwrdcic
sie do wychowawcy.

| jeszcze jeden przyktad. Wyobraz-
my sobie, ze jest zimowy, pochmurny
dzien. Za chwile ma wyjs¢ do szko-
ty szesnastoletnia coérka. Jest juz przy
drzwiach. Mama patrzy na cérke i zaczy-
na mowic¢ podniesionym gtosem: ,wra-
caj natychmiast i natéz czapke. Ty nigdy
nie dbasz o siebie. Jeste$ nieroztropna
i beze mnie by$ marnie zgineta.” W takiej



GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dzieciecej

CHIRURGIA
DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

przyjmuje w Radomiu:
Centrum Bernardynska tel: 48 386 95 00
Sroda - od 16.30, piatek od 11.00

przyjmuje w Gréjcu:
Ledamed — tel: 48 366 11 72
we wtorki od 16.30
[Fiosaz]

sytuacji jest prawdopodobne, ze coérka
odpowie mamie w agresywny sposob
i wybiegnie z domu bez czapki. Gdyby
zatozyta czapke, to posrednio zgodzitaby
sie na to wszystko, co mama sugerowata
forma swojej wypowiedzi: ze to ona jest
tg osobg, ktora ciagle ratuje swojg corke
i ktéra ma prawo na nig krzyczec. Rolg
cérki jest jedynie biernie zaakceptowac
tego typu sytuacje. Trudno jest zgodzié
sie na taka relacje nawet wobec osoby
najblizszej. Stad prawdopodobny bol
i bunt cérki. Jakze inaczej bedzie prze-
biega¢ ta sama scena, jesli mama wybie-
rze inng forme rozmowy: ,wydaje mi sie,
Ze jest dzisiaj zimno i wieje silny wiatr.
Wyijrzyj na dwor i ocen, czy nie warto
natozy¢ czapke.” Taka forma wypowiedzi
ze strony mamy wyraza zyczliwg troske
o cérke, a jednoczesnie jest wyrazem za-
ufania do niej. Cérce bedzie wtedy sto-
sunkowo tatwo powiedzie¢: ,masz racje
mamo. Dziekuje za dobrg rade.”

Czasami nawet bardzo poprawna
forma komunikowania nie gwarantuje,
Zze rozméwca zareaguje w pozytywny
i przyjazny sposob. Ale to juz jest kwe-
stia jego osobistej dojrzatosci i odpo-
wiedzialnosci. My natomiast starajmy
sie w takiej formie zwraca¢ do innych
oséb, aby nie prowokowaé konfliktow

Marek Palinski

specjalista psychiatra
przyjmuje prywatnie

w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

an
as

F/0602

M. JANIK - PODGORSKA

RTO-LIVE

specjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
(602 660 944, 582 004 7S

Radoem ul Celkaliska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

i aby mdoc zachowac szacunek do wia-
snego sposobu komunikowania. Gdy
natomiast niepokoi nas lub wprost rani
forma, w jakiej kto$ inny sie do nas zwra-
ca, to powinnismy wtedy taktownie, ale
stanowczo przerwac rozmowe na temat
przekazywanych tresci i zaproponowac
metakomunikacje, czyli refleksje nad
naszymi sposobami komunikowania
oraz nad formg, w jakiej sie do siebie
nawzajem odnosimy.

4. Jednostronna koncentracja
uwagi

Proces komunikacji miedzyludzkiej
obejmuje rozmawiajacych ze sobg part-
nerow, a takze tresé, ktérg sobie nawza-
jem przekazujg. Prawidtowa komunika-
cja wymaga, by kazdy z rozmawiajacych
w sposob proporcjonalny skupiat uwage
na rozmowcy, na samym sobie, a takze
na przekazywanej i odbieranej tresci.

Dokonczenie na str. 26

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja

Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

AG/0673

tel. 601 779 699; 607 146 249

Py oy —
Jan Kopacz

LEK. PSYCHIATRA
PRZYJMUJE PRYWATNIE

KOZIENICE,

Centrum Leczenia Uzaleznien i Pomocy Psych.
ul. Warszawska 13

Rejestracja pacjentow

tel.: 508 713 094

RADOM,
Méj Lekarz Radom,
ul. Skrajna 113
Rejestracja pacjentow

tel.: 694 88 00 44
B ——

S/0333

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym
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WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP 2Oz
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SWIADCZY USLUGI NA NL'Z ORAZ KOMERCYJNIE

Swiadczenia NI'Z

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz choréb wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ
Rehabilitacja i fizykoterapia - $wiadczenia na NFZ oraz komercyjne
Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Bariery w komunikacji miedzyludzkie;

Dokonczenie ze str. 25.

Trudnosci z prawidtowa komunikacjg
pojawiajg sie wtedy, gdy ktos z rozma-
wiajgcych nadmiernie skupia sie na
jednym tylko z powyzszych elementéw
komunikacji. Dzieje sie tak dlatego,
iz nadmierna koncentracja na danym
aspekcie powoduje niedostateczng kon-
centracje i respektowanie pozostatych
aspektéw, a to uniemozliwia dojrzate
i skuteczne porozumiewanie sie.

Trudnos¢  tutaj sygnalizowana
moze przybiera¢ trzy gtdwne postaci.
Po pierwsze moze oznacza¢ nadmier-
ng koncentracje rozméwcy na samym
sobie. Dzieje sie tak zwykle wtedy, gdy
dana osoba czuje sie zbytnio i jedno-
stronnie odpowiedzialna za przebieg
rozmowy, albo gdy nie jest pewna siebie
i czuje sie zmuszona do kontrolowania
kazdego swego gestu czy stowa. Podob-
na sytuacja ma miejsce takze wtedy, gdy
z jakiegos wzgledu mowigcy pragnie
zrobi¢ na rozmoéwcy dobre wrazenie, lub
gdy dana rozmowa ma dla niego szcze-
gblne znaczenie, np. w sytuacji egzami-
nu czy waznej rozmowy z przetozonym.
Nadmierna koncentracja modwiacego
na samym sobie jest bardzo ktopotliwa.
Powoduje rosngcg nerwowosé, niepew-
no$¢, napiecie emocjonalne, niepokdj
0 to, co o mnie mysli i jak mnie ocenia
wspotrozmowca.  Przesadna koncen-
tracja na sobie jest w kazdej sytuacji
zrédtem silnej frustracji i ostatecznie
wyraza brak zaufania do samego siebie
lub do partnera. Ponadto trudno wtedy
o skoncentrowanie sie na tresci, ktéra
chciatoby sie przekaza¢ w danej rozmo-
wie. Szczegdlnie dobrze wiedzg o tym
niektorzy ze zdajgcych egzaminy. W ta-
kiej sytuacji trudno tez o uwzglednianie
i respektowanie przezy¢ i potrzeb roz-
mowcy, np. faktu, ze juz jest rozmowg
zmeczony i chciatby jg zakoriczyé.

Drugg formg niewtasci-
wej koncentracji uwagi jest
nadmierna koncentracja na
osobie  wspdétrozmdéwcy.
Moze ona przejawiac sie np.
w dazeniu do odgadniecia
mysli partnera, w usitowa-
niu ,przejrzenia” jego wne-
trza i jego zamiaréw. Cze-
sto wigze sie taka postawa
z zadawaniem sobie pytan
typu: ,dlaczego on mnie L
stucha lub mi méwi o okreslonych spra-
wach? Co chce mi przez to da¢ do zro-
zumienia? Jakie sg jego prawdziwe za-
miary wobec mnie?”. Ostatecznie tego
typu nadmierna koncentracja wyraza
podejrzliwos¢ i nieufno$¢ wobec roz-
mowcy, wigze sie z przypisywaniem mu
nieuczciwosci, ztych zamiaréw, manipu-
lacji, itp. W takiej sytuacji nie jest mozli-
wa komunikacja szczera, pogtebiona czy
spontaniczna.

Trzecig formg omawianej trudnosci
jest nadmierna koncentracja na tresci
i na przebiegu rozmowy. Moze to grozi¢
np. w sytuacji, gdy bardzo nam zalezy
na przekonaniu rozmoéwcy do naszego
zdania, albo gdy czujemy sie szczegol-
nie odpowiedzialni za przebieg danego
spotkania. Dotyczy to np. nauczycieli
prowadzacych dang lekcje, czy gospoda-
rza domu, ktéry czuje sie w obowigzku
zapewnienia gosciom mitej konwersacji
za wszelkg cene. Wtedy modwigcemu
coraz trudniej o respektowanie wspoét-
rozmowcoéw, a nawet samego siebie.
Skoncentrowany przesadnie na tresci,
ktorg pragnie przekaza¢, moze nie za-
uwazyé, ze inni sg juz znuzeni czy zupet-
nie nie zainteresowani dalszg rozmowg
i Ze on sam nie ma juz ochoty na kon-
tynuowanie swojego wywodu. Czasami
prowadzi to do sytuacji groteskowych
i Smiesznych. Za kazdym razem powo-
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duje niepokdj oraz uniemozliwia auten-
tyczne spotkanie.

Ostatecznym zrédtem przedsta-
wionych powyzej trudnosci z wtasciwg
koncentracja jest lek rozméwcey o sie-
bie czy brak zaufania do samego sie-
bie, albo lek czy nieufnosé¢ przezywana
wobec drugiej osoby. Duzg pomoca
w unikaniu analizowanych tutaj trudno-
Sci jest klimat zyczliwosci i ufnosci. Cza-
sem wystarczy, by na poczatku rozmowy
pojawit sie usmiech, zyczliwe stowo czy
gest przyjazni. Bardzo potrzebna i umac-
niajaca poczucie bezpieczenstwa jest tez
delikatnos¢ i subtelnos¢ we wzajemnym
odnoszeniu sie do siebie ze strony obu
wspotrozmowcéw. W niektdrych przy-
padkach to nie wystarczy, by uwolnic¢
sie z nadmiernej koncentracji na samym
sobie czy na drugim cztowieku. Zabu-
rzona koncentracja jest wtedy znakiem
gtebszych probleméw czy trudnosci
osobowosciowych. Jej przezwyciezenie
wymaga intensywnej pracy nad sobg,
gruntownej zmiany nastawien i ocze-
kiwan w naszych kontaktach z innymi
ludzmi. Czasem konieczna jest pomoc
terapeuty.

Zrédlo: http.//marekdziewiecki.eu/

Dokonczenie artykutu, w 297.
- sierpniowym numerze Zdrowka.



PACJENCI CZESTO CZULI WOKOL
SIEBIE OBECNOSC , ANIOtOW”

Papiez Franciszek spotkat sie
z delegacja stuzby zdrowia
z  Lombardii, regionu  Wioch
najbardziej dotknietego epidemia
Covid-19. W trakcie spotkania
Ojciec Swiety powiedziat:
,Swiat moégt zobaczyé, ile dobra
uczyniliscie w sytuacji wielkiej proby.
Nawet wyczerpani, walczyliscie
z profesjonalizmemisamozaparciem.
To rodzi nadzieje”.

Papiez wyrazit wdziecznos¢ dla
tych wszystkich, ktérzy trwali na
pierwszej linii frontu w wykonywaniu
zmudnej i heroicznej stuzby.
Byta ona widocznym znakiem
cztowieczenstwa, ktéry rozgrzewa
serce. Wielu z  pracownikéw
medycznych zachorowato,
a niektérzy zmarli w trakcie
wykonywania swoich obowigzkéw.
Obecno$¢ personelu medycznego
byta pewnym punktem odniesienia
dla chorych oraz ich rodzin, ktdre
nie miaty mozliwosci odwiedzenia
swoich bliskich. Pacjenci czuli, ze
majg obok siebie ,aniotéw”, ktérzy
pomagali im odzyska¢ zdrowie,
a jednoczesnie  wspierali ich,
a czasami towarzyszyli do progu
ostatecznego spotkania z Panem.

Ojciec Swiety zaznaczyt, ie
z obecnego kryzysu mozna wyjsé
silniejszymi duchowo i moralnie.
Jednak nie samotnie, ale dzieki fasce
Bozej. Jako wierzacy powinnismy
Swiadczy¢, ze Bog nas nie opuszcza,
ale nadaje sens rowniez tym
trudnym zdarzeniom oraz bolesnym
ograniczeniom. Z jego pomocy
mozemy stawi¢ czota najwiekszym
prébom.

Papiez Franciszek podkreslit,
ze ,tatwo jest szybko zapomnieé,
ze potrzebujemy innych, kogos,
kto sie o nas zatroszczy i doda nam
odwagi. Zapomnie¢, ze wszyscy
potrzebujemy Ojca, ktory trzyma nas
za reke. Modli¢ sie do Niego, wzywa¢é
Go nie jest iluzjg. lluzjg jest mysleé,
ze Go nie potrzebujemy! Modlitwa
jest duszg nadziei”.

Ojciec Swiety podkreslit takie
gorliwosé oraz twodrczg troske wielu
kaptandéw, ktérzy pomogli ludziom
podazac¢ drogg wiary i nie pozostawac
samymi w obliczu bélu i strachu.

Niech stowa Papieza Franciszka
beda dla nas inspiracjg do niesienia
troskliwej i ofiarnej pomocy chorym.

ks. Konrad Wojcik

Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia
zrodio: kdsz.pl

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wigtej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swigta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pon. do sob. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- piatek- 15.00

sobota, niedziela, Swigta nakazane 11.00

Adoracja Najéwietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, Swigta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #£066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej: Niedziele

i Swieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koscielne przypadajace w dni robocze -15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
Swietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk
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Najblizsze
wydarzenia
DSZ

9 sierpnia 2020 r. — Msza Sw.
w intencji stuzby zdrowia (Radom,
Parafia Mitosierdzia Bozego)

11-13 wrzesnia 2020 r. — spotka-
nie integracyjne stuzby zdrowia
(Zakopane, Ksiezéwka)

13 wrzesnia 2020 r. — Msza Sw.
w intencji stuzby zdrowia (Radom,
Parafia Mitosierdzia Bozego)

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksigg:

- podatkowych

- handlowych

- ryczaltu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

PTEKA
OSIEDLOWA

‘

tel. 48 332 07 29

PON - PT
7:30 - 20:00

SOBOTA
8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU
POLMEDIC'U

PTEKA
OSIEDLOWA

‘ [A/0036 |
APTEKN

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

* 48364 07 07

‘APTEKKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

5

Sob 8:00 - 14:00

A/0131]

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recon, Wl, Komencesow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

&, 448 S8 4 4l

B :
; E opowierzchni70 M na parterze

] Informacje:
tel. 730 208 762

mozna dostosowaé¢ do dowolnej dziatalnosci (takze innej niz medyczna).
Przestronny widny narozny w poblizu szkota, przystanek autobusowy.

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:

Redakcja:

Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

tel. 48 33 11 259 lub 601 319 048

www.zdrowko.com zaktadka cennik,

e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

N Mazowiecki Szpital Spegjalistyczny w Radomiu

Radomski Szpital Specjalistyczny

SWPZZPOZ Krychnowice, SPZOZ w Kozienicach

Przychodnie Lekarskie, NSZ0Z, NZ0OZ

Gabinety Lekarskie, Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Wynajme lokal

nowo wybudowanego
budynku mieszkalnego
,Osiedle Idea” Radom z 2018 .

KOLPORTA

Lokal w stanie deweloperskim,

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci
za tre$¢ ogtoszen i reklam




