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Radomski Czerwiec 76

Od 1976 roku dla nas, radomian, czer-
wiec jest zawsze miesigcem szczegdlnym.
Protest robotnikéw i jego skutki sg dla nas
odczuwalne do dzisiaj. Skutki planowego
burzenia potegi ekonomicznej jakg bylismy
w skali nie tylko Polski (Zaktady Metalowe
,Walter”, Radomska Wytwaérnia Telefondw,
Radomskie Zaktady Przemystu Skérzanego
,Radoskor” Zaktady Przemystu Grzejnego
,Blaszanka”, Zaktady Przemystu Tytonio-
wego, Fabryka tacznikdw i wiele innych)
odczuwamy do dzisiaj. W tym numerze
,Zdrowka” mogg Panstwo przeczytac arty-
kut przypominajacy czerwcowe wydarzenia.

Tegoroczny czerwiec, pewnie tak
jak tamten w 1976, bedziemy pamietac
i 0 nim opowiadad. Stan epidemii w Polsce
spowodowat wiele zmian. Jakze inaczej niz
dotychczas obchodzilismy Dzien Dziecka
czy Swieto Bozego Ciata. Trwajace matury i
egzaminy osmioklasistow majg, w zwigzku
ze szczegblnymi wytycznymi sanitarnymi,
inny przebieg niz dotychczas. Matury od-
bywaja sie tylko w formie pisemnej. Przed
nami 28 czerwca, pierwsza tura wyboréw

prezydenckich. Takze w zmienionej formule
ze wzgledu na szalejgcg pandemie korona-
wirusa, ktéra trwa juz ponad trzy miesigce.
W tym miejscu chciatbym serdecznie
podziekowa¢ wszystkim reklamodawcom,
dzieki ktérym jako jedyny tego typu mie-
siecznik przetrwalismy, jak sie wydaje czas
najtrudniejszy.

Cieszy fakt, ze otwierajg sie kolejne
przychodnie i gabinety lekarskie. Wraca-
ja w szpitalach zabiegi planowe. Mamy
nadzieje, ze rusza takze badania przesie-
wowe, dzieki ktérym tak wielu chorych zyje
i ma sie dobrze. Ale koronawirus nie
odszedt. Jest z nami nadal. Musimy ciggle
by¢ czujni, rozwazni i roztropni. tatwo nie
bedzie, bo rozpoczynamy takze sezon wa-
kacyjny. Odpowiedzialnos¢ za wynik walki
z koronawirusem spoczywa na kazdym
z nas. Zyczac juz dzisiaj szczesliwych
powrotéw z wakacyjnych wypraw oraz
nade wszystko dobrego zdrowia zapraszam
do lektury czerwcowegoo 295. numeru
,Zdrowka”.

Suwalszczyzna, foto: Walery
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

lek. Anna Dusinska-Kaminska

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

[ W miesigcu maju gabinet nieczynny. Zapraszam wkrotce }

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39
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PRZETESTUJ APARAT
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SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZEN

LEKARZE
SPECJALISCI
Alergologia — str. 5

Chirurgia — str. 25

Chirurgia naczyniowa — str. 8
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 9
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 5, 14,
Neurologia — str. 12, 13, 18
Okulistyka — str. 2, 16
Onkologia — str. 8, 19
Ortopedia — str. 17, 19, 24, 25
Pediatria — str. 20
Psychiatria — str. 25
Psychologia — str. 7
Rehabilitacja — str. 5, 12, 24
Reumatologia — str. 22

Stomatologia — str. 14, 15
Urologia — str. 22

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 19
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 10,
19

NZOZ, Poradnie — str. 11, 10, 17

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 7,11, 20 21

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 8, 13, 15
Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 15
Radiologia - str. 5, 11, 16, 15

ZDROWIE | URODA
—str. 9

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty
chtonne

- jadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

MEDYCYNA PRACY
—str. 11,

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3,5, 7, 9, 11,
13,17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych

dziatalnos¢ medyczng — str. 2, 4,
18, 21, 28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 26,27
APTEKI

- str. 28

INNE

-str. 4, 23



Wycofanie lekdéw
Furosemidum Polfarmex | Nasen

W dniu 15.06.2020
roku do Gtéwnego Inspek-
tora  Farmaceutycznego
wptynat droga elektronicz-
n3 wniosek podmiotu od-
powiedzialnego Polfarmex
S.A. z siedzibg w Kutnie
o wstrzymanie w obro-
cie serii produktow lecz-
niczych FUROSEMIDUM
POLFARMEX oraz NASEN.

W zwigzku ze zidentyfikowaniem
wady jakosciowej polegajgcej na:

e stwierdzeniu w kartonie zbior-
czym produktu leczniczego NASEN ta-
bletki powlekane 10 mg, obecnosci
kartonikéw jednostkowych produktu
leczniczego FUROSEMIDUM POLFAR-
MEX tabletki 40 mg,

oraz

e obecnosci w kartoniku jed-
nostkowym produktu leczniczego FU-
ROSEMIDUM  POLFARMEX  blistrow
z produktem leczniczym NASEN tabletki
powlekane 10 mg,

Giéwny Inspektor Farmaceutycz-
ny, w trosce o zdrowie i zycie Pacjen-
tow, podjat decyzje o wycofaniu z po-
ziomu Pacjenta nastepujacych serii:

1. FurosemidumPolfarmex(Furo-
semidum), tabletki 40 mg, numer serii:
020320, termin waznosci: 03.2023, pod-
miot odpowiedzialny: Polfarmex S.A.
z siedzibg w Kutnie

2. Nasen (Zolpidemi tartras), ta-
bletki powlekane 10 mg, numer serii:
020320, termin waznosci: 03.2023, pod-

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona osdb i mienia
monitorowanie oso6b starszych

Czy zastanawiate$ si¢ komu mogtbys powierzyé
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

WYCOFANIE PRODUKTOW
h" LECZNICZYCH ‘d

I POZIOMIL PACIENTA

miot odpowiedzialny: Polfarmex S.A.
z siedziba w Kutnie

Furosemidum Polfarmex jest pro-
duktem leczniczym stosowanym m.in.
przy leczeniu nadcisnienia tetniczego,
natomiast Nasen jest lekiem nasennym
i uspakajajgcym. Zamienne zazycie tych
dwodch produktéw leczniczych moze
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia
Pacjentéw.

Pacjenci zazywajacy ktory$ z wy-
cofanych lekéw powinni w pierwszej
kolejnosci sprawdzi¢, czy posiadajg opa-

kowania z wycofanych serii. Jesli
Pacjent posiada lek z wycofanej
serii powinien go niezwtocznie
zwréci¢ do apteki, w ktorej do-
konat zakupu.

Jednoczesnie w celu kon-
tynuowania terapii powinien
jak najszybciej skonsultowac sie
z lekarzem.

Gtéwny Inspektor Farmaceutyczny
informuje, iz w gestii podmiotu odpo-
wiedzialnego jest okreslenie trybu oraz
zakresu zwrotu, badz wymiany wadliwe-
go produktu leczniczego

Zrédlo: www.gov.pl/web/gif/

Jesli zazywasz ktorys z wycofa-
nych lekéw, w pierwszej kolejnosci
sprawdz, czy masz opakowania leku
z wycofanych serii - jesli tak, GIF su-
geruje ich natychmiastowy zwrot
do apteki, w ktdrej zostaty kupione.

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

DAN-MAR

& 503 849 387

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

tak /aé
Bez éf’/@/@é' b ¢
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PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA N

0 M@g Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

na zabie

te

ZAPRASZAMY @

eczna.pl

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 ¢ izki

itacyjne

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Badania USG

l.: 48 362 10

PN.-PT.: 8.00-18-00

C/0420
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczes$niejszym
uzgodnieniu na wizycie

Wyjazdy do sanatorium

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARIDNOILOXGICZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel 728775 577
Wtorek czwartek od 15" , zapisy od 12"

USG serca
badania Holter EKG 3
Holter cisnieniowy 3
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

nowe zasadly.

NFZ odpowiada na py’rama

Szykujesz sie do sanatorium ale masz watpliwosci, jak bedzie
wygladat pobyt i czy na pewno bedzie bezpieczny? A moze nie wiesz,
co sie zmienito w samej procedurze i czy twoje skierowanie jest jesz-
cze wazne? Narodowy Fundusz Zdrowia odpowiedziat na najczesciej

zadawane pytania kuracjuszy.

Uzdrowiska wznowity dziatalnosé
od 15 czerwca. Oznacza to, ze pacjen-

Gabinet
INTERNISTYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18
arosss  tel. 608490043

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. EWa PUWIik-RGk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

ci, ktérzy szykowali sie na taki wyjazd,
moga go rozpoczaé, a ci, ktérzy z po-
wodu koronawirusa przerwali kuracje,
moga jg teraz wznowi¢. Jednak z powo-
du epidemii koronawirusa zmienity sie
zasady panujgce w sanatoriach. Warto
wiedzieé, co czeka kuracjuszy i jak teraz
wyglada pobyt.

Wielu kuracjuszy zastanawia
sie, co zrobi¢, jesli z powodu
epidemii turnus sie nie odbyt?

Odpowiedz na takie pytanie poja-
wia sie wiec na stronie NFZ jako jedna
z pierwszych. Eksperci Funduszu uspo-
kajaja: w takiej sytuacji turnus nie prze-
pada. Jezeli skierowanie zostato zwréco-
ne do swojego oddziatu wojewddzkiego
NFZ, oddziat skontaktuje sie z kuracju-
szem i wskaze nowy termin rozpoczecia
leczenia.

NFZ poinformuje takize o tym,
gdzie i w jakich godzinach bedzie mozna
wykona¢ test na obecnos¢ koronawiru-
sa - warunkiem wyjazdu do uzdrowiska
jest negatywny wynik testu. Wynik testu
telefonicznie  przekaze  uzdrowisko,
ktdre nie pdziniej niz na 48 godzin przed
rozpoczeciem turnusu potwierdzi przy-
jazd kuracjusza.

Czy mozna dokonczy¢ leczenie
przerwane z powodu epide-
mii? | czy w takim przypadku
skierowanie jest wazne?

-4-

Jak odpowiada NFZ: ,Osoby, kto-
re przerwaty leczenie uzdrowiskowe po
15 marca, ktére trwato ponizej 15 dni,
beda mogty kontynuowac je na podsta-
wie dotychczasowego skierowania, na
takich samych zasadach, jak poprzednio,
z uwzglednieniem dni juz spedzonych
w sanatorium. Uzdrowisko skontaktuje
sie z Panig i uzgodni termin, od ktdrego
bedzie mogta Pani wznowié leczenie.
Termin ten nie moze by¢ pdiniejszy niz
30 wrzesnia br. Warunkiem kontynuacji
leczenia jest negatywny wynik testu na
obecnos¢ koronawirusa.”

A czy osoby, ktdrych turnusy miaty
zaczgc¢ sie niebawem, bedg mogly wy-
jecha¢ bez przeszkod? Tak, jesli termin



Pracowania Doboru
Aparatow Stuchowych

Snrere NS ZOZ "Olsztynska"

Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku

w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

i miejsce leczenia zostato juz wyzna-
czone - wtedy mozna wyjecha¢ po
wykluczeniu koronawirusa. W takiej
sytuacji, jak informuje Fundusz, oddziat
wojewddzki NFZ pisemnie poinformuje
o tym, gdzie i kiedy mozna wykonac test.

Warto podkresli¢, ze test na ko-
ronawirusa jest obowigzkowy, a dla
pacjentow uzdrowiskowych - bezptatny.
Za pobranie wymazu i wykonanie
testu, we wskazanych przez oddziat
wojewoddzki NFZ  punktach zaptaci
Narodowy Fundusz Zdrowia. O tym
gdzie i kiedy mozna go wykonaé, pisem-
nie informuje oddziat wojewddzki NFZ.

Wazine - taki test mozna wykonac
nie wczesniej niz 6 dni przed terminem
rozpoczecia leczenia uzdrowiskowego.

Obowigzek ten dotyczy nie tylko
kuracjuszy, ale réwniez ich opiekundw,
a wiec np. rodzicéw dzieci skierowanych
na leczenie uzdrowiskowe: negatywny
wynik testu muszg miec i dzieci, i rodzi-
ce.

NFZ podkresla, ze kazdy z kuracju-
szy jeszcze przed wyjazdem otrzyma
telefonicznie wynik testu bezposrednio
od uzdrowiska, do ktdrego zostat skiero-
wany. | w przypadku wykluczenia zaka-
Zenia sanatorium telefonicznie potwier-
dzi przyjazd.

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

D/0047
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Czy w obecnej sytuacji mozna
korzystac ze zwrotéw i wyjechacd
za kogos do sanatorium?

W przypadku rezygnacji z leczenia
uzdrowiskowego wolny termin moze
wykorzystaé kolejna osoba. Warunkiem
jest negatywny wynik testu na obecnos¢
koronawirusa.

Gdzie moge wykonac¢ test na ko-
ronawirusa?

O tym gdzie, kiedy i w ktdrych
godzinach bedzie mozna pobra¢ wymaz
do badania na koronawirusa, poinfor-
muje pisemnie oddziat wojewddzki NFZ.
Test diagnostyczny w kierunku SARS-
-CoV-2 mozna wykonac nie wczesniej
niz 6 dni przed terminem rozpoczecia
leczenia uzdrowiskowego.

Wiecej pytan i odpowiedzi
znajdziesz odwiedzajac strone:
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/
aktualnosci-oddzialow/wyjazd-do-
sanatorium-odpowiadamy-na-
najczesciej-zadawane-pytania,407.html.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

lerteorz

SPZOZ

Poradnia

Medycyny
Rodz=innNnej
Radom, ul.Zeromskiego 31

tel. 48 362 89 47

czynne codziennie

w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:
Waldemar Przybytowicz

internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Karol Dabinski
spec. choréb wewnetrznych

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny

Elwira Jeczynska
lek. rodzinny

UStUGI PIELEGNIARSKIE

gabinet zabiegowy:
- EKG - pomiar RR
- iniekcje - szczepienia ochronne

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon., czw. 14 - 16, wt. 11.30 - 13.30,
$r. 13.30 - 15.30, tel. 553 444 207

LARYNGOLOGIA

PORARNIE

Zwelvg I'QI kwol mE
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PORLRNIE
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PIELEGNIARSTWO

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Arteterapio

- na czym polega lecznicza moc sztuki?

Arteterapia to terapia przez sztuke. Rzezba, malarstwo, taniec czy $piew otwierajg nam dostep do
naszego wnetrza: emocji, potrzeb, lekéw. Ale arteterapia pomaga nie tylko w przypadku chorej duszy
— nieoceniona bywa réwniez w leczeniu choréb fizycznych. Arteterapia jest dobra dla kazdego i w kazdym
wieku: moga z niej korzysta¢ dzieci, osoby doroste i seniorzy. Jak dziata ten rodzaj psychoterapii? Jakie sg

rodzaje arteterapii?

Arteterapia, czy inaczej arttera-
pia, to - jak nazwa wskazuje - terapia
przez sztuke. Doktadniej, jest to rodzaj

psychoterapii, ktéra wykorzystuje rézne
dziedziny artystyczne. Pozytywny wptyw
sztuki na psychike cztowieka znany jest
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Dom Pod Ztotym Debem . - A
swiadczy ustugi bytowe, =
opiekuficze, wspomagajace ¢ :
i edukacyjne dla ludzi dorostych, f/ ‘ \ *a,
wymagajacych catodobowej \

opieki i pomocy z powodu wieku, \ N
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘ ‘

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06
Z dnia 23.01.2006r. [To525]

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)
Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji NFZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [Vose3 ]

1/0583
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od dawna. Arteterapie stosowali juz pod
koniec XIX w. dwaj francuscy psychiatrzy
A. A. Tardieu i M. Simon, ale sam termin
- z ang. ,art therapy” — po raz pierwszy
zostat uzyty przez angielskiego nauczy-
ciela, Adriana Hilla w 1942 roku.

Sam Sigmund Freud postulowat do-
niostg role tworczosci artystycznej w ba-
daniu tresci nieSwiadomosci. W Polsce,
na poczatku XX w. metoda tg zajmowat
sie wybitny pedagog i etyk, prof. Stefan
Szuman, a po nim krakowski onkolog,
prof. Julian Aleksandrowicz, ktéry wpro-
wadzit te technike do szpitali jako uzu-
petnienie tradycyjnych metod kuracji.

Dziatania artystyczne sg sposo-
bem na wyrazenie siebie, a wie o tym

NZOZ "Pomocna Dioft" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
¢ Kinezyterapia IO
e Fizykoterapia ] NY'Z ]
e Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krotkofalowa DKF
* Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]




Gabinet Psychologiczny
Joanna Kotacz

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
(mtodziez i dorosli)

Centrum Medyczne a n a
{reo:—— — — ]
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS

H/0232

~

tel. 48 363 33 73, kom. 794 747 406

doskonale kazdy plastyk, tancerz, czy
muzyk. Wokalisci powtarzaja, ze dopie-
ro po wejsciu na scene czuja, ze 2yja,
Ze sg sobga. Osoby z problemami natury
emocjonalnej, psychologicznej, czesto
dopiero przez sztuke sg w stanie sie
otworzy¢. Jest to bezcenne, bo tylko
wtedy terapeuta moze im pomadc. Nale-
2y podkresli¢, ze w arteterapii nie trze-
ba mie¢ zadnych uzdolnien w kierunku
okreslonej dziedziny sztuki, to nie ma
znaczenia. Dziatanie terapeutyczne ma
sam proces tworczy.

Arteterapia: dla kogo?

Terapia sztukg jest skuteczna
zwtaszcza w przypadku osdb majacych
ktopoty z komunikacjg werbalng, zma-
gajacych sie z depresjg, nerwicami,
zaburzeniami lekowymi, leczacych uza-
leznienia lub u ludzi, ktérzy po jakiejs
traumie starajg sie powrdci¢ do normal-
nego funkcjonowania.

Sprawdza sie u pacjentéw niepet-

B ANZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie’ SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

——

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

to okresli¢ jako katharsis (z greckiego

- oczyszcze-
nospraw- o
nych inte- Y :le. : g
lektualnie, ' to na tym,
7 ¢ ze w pew-
moze  by¢ —
; ; nym  mo-
takze z po- 4 .
i { 1 mencie, gdy
wodzeniem 3 : !
' i ‘ ‘ i’ intensywnie
stosowana _
jako terapia - i / i z zaanga-
= » i - .
uzupetniaja- = \_ A, Zowaniem
ca w proce- pracujemy
i i B Y nad  swo-
sie leczenia | ‘f* X _ .
choréb  so- -p im dzietem,
- »puszcza-
matycznych, - P!
j3” blokady
np. nowo- :
5 emocjonal-
tworow.

Arteterapia jest wspaniatym sposobem
dotarcia do dzieci z problemami emo-
cjonalnymi, po ciezkich przejsciach, au-
tystycznych, ale i formga dajgcy odpreze-
nie, uwalniajagcg od napiecia - dla tych
zupetnie zdrowych. Dobér terapii do pa-
cjenta uzalezniony jest od kilku czynni-
kéw: przede wszystkim od predyspozy-
cji lub zainteresowan samego pacjenta
(,zawsze chciatam malowacd obrazy, ale
nie byto mi dane”), ale takze od inwencji
terapeuty oraz jego wiasnych umiejet-
nosci czy doswiadczen.

Jak dziata arteterapia?

Ekspresja artystyczna powoduje w
cztowieku uczucie wyzwolenia, mozna

ne, nagromadzone emocje znajdujg

POSIADAMY
KONTRAKT z NFZ
KROTKIE TERMINY

, Wykonywanie

-’ badan na
zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietu
LUXMED, PZU, ENELMED

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

w koncu ujscie, leki ustepuja, zmniej-
sza sie napiecie. To sprawia, ze pacjent
zyskuje wiekszg fatwos¢ w otworzeniu
sie przed terapeuty, ale i sam zaczyna
uswiadamiac sobie podtoze swoich pro-
blemdw, a to z kolei jest zwykle poczat-

kiem pozytywnych zmian.

Arteterapia dziata na dwdch ptasz-
czyznach - nieswiadomej i swiadome;j.
O tej pierwszej - ptaszczyZznie nieswia-
domej - mowimy wtedy, gdy do pacjenta
zaczynadocieracto, codotejpory wypie-
rat lub z czego nie zdawat sobie sprawy.
Wydaje sie, ze to jest sedno psychote-
rapii.

Dokonczenie na stronie 8.

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

ae01star

SKLEP MEDYCZNY

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

NPZ

REALIZUJEMY
WNIOSKI NA

[AA/0289]

SKLEﬁwMEkaCZNY
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ZDROWIE

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Arteterapia

- na czym polega lecznicza moc sztuki?

Dokorniczenie ze strony 7.

Przyktadem moze by¢ sytuacja, w ktorej
na arteterapie zgtasza sie osoba, ktdra
nie jest w stanie zbudowac¢ normalnego
zwigzku. Dzieki zajeciom, np. z malar-
stwa, w pewnym momencie udaje sie
dotrze¢ do pewnych zdarzen z jej dzie-
cinstwa i zrozumie¢, jak wptynety one na
uksztattowanie sie catej jej osobowosci.
Jednak réwnie wazna jest ta Swiadoma,
bardziej namacalna ptaszczyzna. Jesli
przy okazji arteterapii, dowiemy sie, ze
potrafimy malowa¢ naprawde dobre
obrazy, rosnie nasze poczucie wiasnej
wartosci. To zas daje daje nam wiare
w swoje mozliwosci, zmienia nasz spo-
sob postrzegania Swiata, a nawet mysle-
nia, czy odczuwania. Przez arteterapie
moze narodzi¢ sie zupetnie nowy czto-
wiek.

Sa trzy podstawowe funkcje artetera-
pii:

e korekcyjna — odzyskanie réw-
nowagi  psychicznej, roztadowanie

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakow odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zo6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

frustracji, zmniejszenie lub unicestwie-
nie lekdéw, wyleczenie depresji, uta-
twienie komunikacji z innymi ludzmi,
budowanie pozytywnego nastawienia
do sSwiata, zmniejszenie poziomu agre-
sji, podniesienie samooceny, itp.;

¢ edukacyjna — wzbogacenie
zycia wewnetrznego, zdobycie nowych
umiejetnosci, poszerzenie wiedzy;

¢ rekreacyjna — zajecia z arte-
terapii mogg by¢ przeciez wspaniatym
sposobem na spedzenie wolnego czasu,
po prostu formg relaksu.

Przyktady arteterapii

Choreoterapia — terapia tancem
i ruchem w ogdle. Umozliwia integracje
emocji i stanu ducha z ciatem, uwal-
nia od stresu, pozwala na porzucenie
dawnych wzorcéw ruchowych i nauke
nowych. Dzieki choreoterapii mozliwe
jest bardziej swiadome doswiadczanie
wtasnego ciata, pokonywanie jego ogra-
niczen, wyzwalanie pozadanych reakgcji,
jak rados¢, odprezenie, otwartosc.

Muzykoterapia — praca z gtosem
w niezwykly sposéb otwiera pacjen-
ta. Ludzie, ktdrzy ucza sie $piewac, na-
gle obserwujg w codziennym zyciu, ze

zaczeli... méwi¢ (w znaczeniu — wyrazac
siebie, mowi¢, czego chca). Inny rodzaj
muzykoterapii (bierny) polega po pro-
stu na stuchaniu utworéw muzycznych.
Spokojne diwieki wptywaja na ciato
i umyst relaksujaco, badz przeciwnie
— pobudzajgco (zaleznie od efektu, kto-
ry chcemy uzyskacd). Z kolei granie na
instrumentach daje pacjentowi poczu-
cie sprawstwa.

Bajkoterapia — terapeuta dobiera
odpowiednie bajki terapeutyczne i czy-
ta je. Raczej jest to terapia skierowana

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

www.drkuklinski.pl

F/0061

- 8-

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
Angio mnedicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
1 usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.

CHIRURGIA ESTETYCZNA

Sawoy Medicus,
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

Zapisy i rejestracja pon. - pt.

F/0071

kom. 722 341 247, tel. 48 380 10 50




CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 @& 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Potoznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410 (

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317

mariwit@op.pl

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

ér. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynéw)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

do dzieci, ale niekoniecznie. Stuchanie
bajki wptywa kojaco, zabija nude,
czasem podsuwa pewne rozwigzania.

Filmoterapia — terapia przez film.
Terapeuta podsuwa filmy podejmuja-
ce temat, ktéry w jaki$ sposéb koreluje
z problemami pacjenta. Ogladanie
filméw zakonczone jest dyskusj3.

Terapia przez sztuki plastyczne,
takie jak: rysunek, malarstwo, rzezba,
grafika, tkactwo, wycinanki, kolorowan-
ki i wiele innych — przez plastyczne dzie-
ta pacjenta mozna dowiedzie¢ sie wielu
rzeczy o nim samym. Wyjatkiem sg kolo-
rowanki, ktore dziatajg raczej wytacznie
relaksujgco (no, chyba, ze ktos koloruje
wszystko na czarno). Ale prosty rysu-
nek, na ktérym pacjent proszony jest
0 narysowanie swojej rodziny, moze
by¢ cennym drogowskazem dla tera-
peuty. Jak dziecko widzi swojg rodzine?

A jak siebie na jej tle? Moze sie okazaé,
ze jest najwiekszg postacig na rysunku.
Albo, ze wcale go tam nie ma...

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

%%1 Centrum Terapii
Zaprasza na
- Masaz tajski

MANUANA ORIENT RITUALS

Manualnych

Twarzy i Ciata

- Japonski masaz twarzy KOBIDO

- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz balijski

- Masaze relaksacyjne/lecznicze

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

tel. 666-102-516

Beauty Bl

JUZ OTWARTE
ZAPRASZAMY

www.beautybody-studio.pl

AB/0427

PROFESJONALNE STUDID MODELOWANIA SYLWETKI

BIOREZONANS MAGNETYCZNY

PIERWSZY TRENING ZA DARMO ! -

tel. 784 510 222, Radom, ul. Biznesowa 4

5

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloznik, endokrynolog
PRZYJIMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

G oc08ia

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

[ L
as

Y/0604

Sl el

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE
mgr inz. Ludmita POdgC’)rSka

DIETETYK KLINICZNY,
chirurgiczne leczenie
otytosci u dorostych,
choroby onkologiczne.
Zapisy tel. pn-pt w godz. 10 - 7.
(602 GB0 944, 5372 004 7&

Radoem ul Celkaliska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

g
Specijalistyczny,Gabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
“Diagnozowanie!
= Profilaktyka
= Rielegnacjarstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

—

Profilaktyka
stopy cukrzycowej

Koreckcja wrastaje
paznokci

Godziny Otwareic

S0D. @G 1 !
tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

Zwevg I‘QI kwol mE
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ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom 696 489 002.
S DZIAE 0
OZA TERAP
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

- terapia Sl
NPZ

LEKARZE
W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00
Barbara Czapluk

lek. laryngolog

srody od godz. 12.30 - 15.30

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
“ Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Calosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentéw na potrzeby szkot, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspdipraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placéwkami.

= Terapia metoda Warnkego potaczona z ¢wi-

czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalno$¢
diagnostyczna, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczna w zakresie:

= Indywidualnej terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedycznej.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspotpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

Poradnia Laryngologiczna

= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

BEZPLATNE
GABINET PROTETYKI SLUCHU
= Dobor aparatéw stuchowych i wktadek. BADANIE SLUCHU
= Akcesoria. KONSULTACJE
« Fachowa pomoc i opieka. LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,

baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mfodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudnosciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetenciji spotecznych,
zasobdw osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

< warsztaty dla rodzicow.

- logopeda,

- surdologopeda
- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitaciji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

= Terapia dzieci i miodziezy (trudne zachowania). [ECLCIEAICIELALILL

Folite S

Zweug rg k%ImE

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

= Poradnictwo.

- protetyk stuchu

Radomski Czerwiec

25 czerwca 1976 r. w wielu
zaktadach pracy w Polsce zorga-
nizowano strajki i demonstracje
w zwigzku z ogtoszong przez rzad
podwyzka cen. Do najwiekszych
wystapien robotniczych doszto
w Radomiu, Ursusie i Ptocku.
Spoteczne protesty brutalnie
sttumita milicja i Stuzba Bezpie-
czenstwa. W catym kraju aresz-
towano okoto 2,5 tys. osdb.

24 czerwca 1976 r. w transmi-
towanym przez radio i telewizje
wystapieniu sejmowym premier Piotr
Jaroszewicz  przedstawit informacje
na temat planowanej podwyzki cen
detalicznych, ktéra miata wejs¢ w zycie
28 czerwca.

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska

BEZPLATNIE na podstawie umowy z NY7Z
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta

REHABILITACJA lecznicza (peiny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

'-‘
42 48 360 74 52, 600 766 982

: pn - pt w godz. 9-13

Mieso i jego przetwory miaty
zdroze¢ o 69 proc., dréb o 30 proc.,
masto i nabiat o 50 proc., a cukier nawet

0 100 proc. Aby zrekompensowac skutki
tej podwyzki wiadze zapowiedziaty
wyptacanie rekompensat, ale ich zasady

r’ng,E)Equ‘:"ﬂ @ H
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PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

¥bezp’ratnie sprzet medyczny.

,ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, o.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516




powszechnie uznawano za skrajnie
niesprawiedliwe. Ludzie zarabiajacy
najmniej (ponizej 1300 d&wczesnych
zt  miesiecznie) mieli otrzymywacd
miesiecznie tytutem rekompensaty po
240 z1, zas zarabiajacy najlepiej (powyzej
8000 zt) - nawet 600 zt.

25 czerwca wybuchty strajkiw wielu
przedsiebiorstwach. Rano ogtoszono je
w co najmniej w 54 duzych zaktadach
przemystowych, a w ciggu catego dnia
strajkowato tgcznie okoto 60 tys. osdb
z 97 zaktadéw w 24 wojewddztwach.

Na ulicach Radomia, Ursusa i Ptocka
odbyty sie pochody i manifestacje,
ktére zakonczyly starcia z milicja.
W Radomiu doszto do dramatycznych
walk ulicznych. Zginety dwie osoby - Jan
tabedzki i Tadeusz Zgbecki, przygnieceni
przyczepg ciggnikowa  wypetniong
betonowymi ptytami, ktérg prébowali
zepchna¢ w kierunku milicjantéw.

W Ursusie, a takze w Ptocku
wieczorem interweniowaty sity
ZOMO  (Zmotoryzowane  Odwody
Milicji Obywatelskiej). Manifestacje
praktycznie dobiegaty konca, bo wtadze
ogtosity, ze wycofuja sie z podwyzek.

W  Zaktadach  Mechanicznych
»Ursus” od rana strajkowata niemal
cata zatoga. Pracownicy udali sie pod
gmach dyrekcji. Gdy - podobnie jak
w Radomiu - ustyszeli tam jedynie
wezwanie do powrotu do pracy,
spontanicznie wyszli na przebiegajace
nieopodal tory kolejowe i zablokowali
trasy Warszawa-Krakéw i Warszawa-
Poznan, zatrzymujgc wszystkie pociagi.
Demonstranci, siedzac przez caty dzien
na torach, tworzyli zywa zapore.

Po potudniu podjeto prébe
przecieciaszynpalnikiemacetylenowym,
a gdy to sie nie udato rozkrecono je
i zmuszono maszyniste lokomotywy do
zjechania z toréw. Okoto godziny 21.20
oddziaty ZOMO obrzucity pozostatych
na torach nielicznych manifestantow
petardami, uzyty gazéw tzawigcych,
a nastepnie brutalnie zaatakowaty. Byli
ranni.

Wprawdzie w poréwnaniu
z Grudniem 1970 r, gdy - wedtug
oficjalnych danych - na Wybrzezu zgineto
ponad 40 oséb, do robotnikéw juz nie
strzelano, ale protesty spacyfikowano
bardzo brutalnym biciem. Dramatyczne
opisy wielokrotnego bicia i zniewazania
przy kazdej okazji mozna przeczytaé
w dziesigtkach relacji i ustysze¢ z ust
wielu Swiadkdéw.

Zatrzymywani w Radomiu, Ursusie
i Ptocku stawali przed kolegiami
i sgdami. Z Radomia zapamietano takze
ostawione ,Sciezki zdrowia” - szpalery

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

&
,ﬂﬂﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW
l

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88
Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog

C/0269

Agnieszka Kania
specjalista chordb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

RV

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

zomowcow bijacych przepuszczanych
pomiedzy nimi manifestantow.
W Ursusie w dwdch procesach skazano
siedem o0s6b na kary od 5 do 3 lat
wiezienia. Wielu ludzi zwolniono z pracy.

Wtadze jeszcze wieczorem 25
czerwca wycofaty sie z forsowanego
projektu podwyzki cen, co zapobiegto
eskalacji konfliktu, ale takze zmianom
w kierownictwie partii i rzadu. Premier
Jaroszewicz - w odczuciu spotecznym
gtéwny odpowiedzialny za niefortunng
podwyzke cen, zgtosit | sekretarzowi
KC PZPR Edwardowi Gierkowi swa
rezygnacje.

Dokonczenie na stronie 12.
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RODZINA
Akcja Katolicka
dla Rodziny

Akcja Katolicka jest stowarzyszeniem katolikdw
Swieckich, ktérzy w zorganizowanej formie realizuja apo-
stolski cel Kosciota. Dziatamy z wiasnej inicjatywy, zgta-
szamy wiasne pomysty i propozycje, posiadamy wtasng
strukture organizacyjng, wszystko to jednak dokonuje sie
w Scistej tacznosci z hierarchig koscielng i w catkowitej
wiernosci nauce Kosciota. Cata dziatalno$¢ Akcji Katolickiej
opiera sie na aktywnosci ludzi Swieckich, zas$ nad duchowa
formacjg cztonkdédw czuwa asystent koscielny, ktérym
w parafii jest proboszcz lub inny mianowany przez biskupa
kaptan.

Podstawowym celem Akcji Katolickiej jest formacja
duchowa, ale formujemy sie rdwniez poprzez konkretne
dziatania, sg to tez dziatania na rzecz rodziny.

W Roku Rodziny, ktéry jest czasem modlitwy szcze-
gblnie przed NajsSwietszym Sakramentem matzenstw,
rodzin oraz dzieci - jak napisat Pasterz naszej diecezji Ks.
biskup Henryk Tomasik we wstepie ksigzki ,, Eucharystia.
Rodzina”, Akcja Katolicka kazdego 8 dnia miesigca podej-
muje nocne czuwanie przed Najswietszym Sakramentem
od godz. 21.00 do 6.00 w Kaplicy Wieczystej Adoracji
w JedIni KosScielnej gdzie trwa nieustanna modlitwa
w intencji rodzin. Rodzina jest matg ojczyzna zaréwno dla
Kosciofa jak i dla naszego stowarzyszenia, dlatego Akcja
Katolicka angazuje sie rowniez w wiele dziatan na rzecz
rodziny, reaguje na zagrozenia, ktére wynikajg z réznych
putapek prawa panstwowego, a wiasciwie niedordbek
prawa dotyczacych spraw zwigzanych z rodzing i rolg,
jakg powinna odgrywac¢ we wspotczesnym Swiecie. Stad
miedzy innymi liczne apele i kampanie na rzecz swietowa-
nia niedzieli, ktére ostatecznie sie powiodty. Bo przeciez
niedziela jest dniem dla Boga i dniem dla Rodziny. Stojac
po stronie zycia od poczecia do naturalnej $mierci, Akcja
Katolicka zwraca uwage na dar zycia i uszanowanie jego
Swietosci poprzez liczne kampanie i apele w sprawie
obrony zycia w sprawie obrony rodziny. Kazde zycie ludzkie
jest najcenniejszym darem.

W Instrukcji Dignitas personae czytamy: ,Poczatek
zycia cztowieka ma swdj prawdziwy kontekst w matzen-
stwie i w rodzinie, w ktdrej zostaje ono poczete poprzez
akt wyrazajacy wzajemna mitosé mezczyzny i kobiety.
Prokreacja prawdziwie odpowiedzialna wobec majgcego
sie narodzi¢ dziecka winna by¢ owocem matzenstwa”. Bog,
Stwérca cztowieka, jest jedynym Panem Zzycia i $mierci,
dlatego cztowiek nigdy nie moze mie¢ absolutnej wta-
dzy nad innym cztowiekiem, ktdéry zawsze jest ,obrazem
Boga”. Akcja Katolicka wspiera réwniez obywatelski pro-
jekt ,Zatrzymaj aborcje”. Konkretng forma swiadectwa
w obronie 2ycia i rodziny jest Narodowy Marsz Zycia
organizowany w Warszawie przed Dniem Swietosci Zycia
w ktérym biorg udziat oraz organizujg wyjazd autokarami
cztonkowie naszego stowarzyszenia. Nasze stowarzyszenie
wspdtorganizuje i uczestniczy réwniez w lokalnych Mar-
szach dla Zycia i Rodziny. Wtaczamy sie réwniez w obrone
zycia poprzez duchowa Adopcje Dziecka Poczetego.

Organizujemy takze imprezy kulturalnosportowe
integrujgce rodziny. Chociazby Diecezjalne Regaty Zeglar-
skie dedykowane pamieci ks. Z. Domagaty wspétorganizo-
wane przez Akcje Katolicka. Podczas gdy na zalewie trwajg
zawody zeglarskie , na brzegu trwa kilkugodzinny piknik
rodzinny.

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej
www.dr.radom.opoka.org.pl
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LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459

ul. Niedziatkowskiego 24 ?ﬂ' 792 177 877

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Groéjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

Radomski Czerwiec

Dokornczenie ze stron 11.

Dymisja nie zostata jednak przyjeta.
Skutkiem tego, skoro nie byto nowego
kierownictwa, nie zweryfikowano tez
oceny wystgpien robotniczych. W wielu
miastach na zadanie Gierka wtadze
partyjne zorganizowaty wiece poparcia
dla partii i jej polityki. Na maséwkach
publicznie pietnowano ,warchotéw”
z Radomia i Ursusa.

Wydarzenia z Radomia, Ursusa
i Ptocka dla dalszej historii Polski
okazaty sie bardziej znaczgce. Zaczety
sie  bowiem tworzy¢ ugrupowania
opozycyjne. Pierwszy byt KOR - Komitet
Obrony Robotnikow.

23 wrzesnia 1976 r. grupa
opozycjonistéw wystosowata , Apel do
spoteczenstwa i wtadz PRL”, w ktérym
ogtoszono powstanie Komitetu Obrony

Robotnikéow - ofiar represji w zwigzku

NZOZ ,,.DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

z wydarzeniami 25 czerwca 1976.
W ,Apelu” domagano sie: przyjecia do
pracy wszystkich zwolnionych, amnestii
dla skazanych i wiezionych za udziat
w strajkach, ujawnienia rozmiaréow
zastosowanych represji i ukarania osob
winnych tamania prawa.

Dokument podpisato 14 cztonkdéw-
zatozycieli KOR: Jerzy Andrzejewski,
Stanistaw Baranczak, Ludwik Cohn, Jacek
Kuron, Edward Lipinski, Jan Jozef Lipski,
Antoni Macierewicz, Piotr Naimski,
Antoni Pajdak, Jézef Rybicki, Aniela
Steinsbergowa, Adam  Szczypiorski,
ks. Jan Zieja i Wojciech Ziembinski.
W sktadzie KOR znalezli sie ludzie
o réznych  S$wiatopogladach  (od
chadekow, poprzez prawice, do lewicy
i socjalistow).

29 wrzesnia wyszedt pierwszy
numer ,Komunikatu KOR”, w ktérym
podano nazwiska 33 cztonkéw KOR
i ich adresy oraz telefony. Utajnione byty
jedynie nazwiska zaufanych adwokatéw
opozycji: Witadystawa Sity-Nowickiego,
Jana Olszewskiego i Jacka Taylora.
Dziatalnos¢ KOR szeroko komentowato
Radio Wolna Europa, dzieki czemu

5t med

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

ciSnieniomierze « artykuty przeciwodlezynowe

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

Oddziat: ul. Watowa &, Radom (+ 483869898 [ ul Metalowa 1, Radom

balkoniki

+4B 622183

Narodowy Fundusz Zdrowia

pieluchomajtki

kule

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108




ztamano  monopol panstwa na
informowanie spoteczenstwa.

W 1977 r. powstat Ruch Obrony
Praw Cztowieka i Obywatela (ROPCiO),
skupiajacy opozycjonistow o prawicowo-
pitsudczykowskich poglagdach.

Ideg KOR i ROPCiO byto niesienie
pomocy robotnikom - organizowanie
nowej pracy lub s$rodkdw do zycia
dla zwolnionych, kontakt z rodzinami

uwiezionych, a takie wspieranie
podsadnych na rozprawach, ktore
wspotpracownicy KOR  obserwowali

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

formalniejako publicznos¢-nieformalnie
byli ,mezami zaufania” patrzagcymi na
rece peerelowskiej wtadzy sgdownicze;.
Oskarzonych bronili adwokaci zwigzani
z KOR.
Akcjapomocysocjalnejiprawnejdla
represjonowanych odbifta sie szerokim
echem w srodowiskach pracowniczych.
Wielu opozycjonistéw, takze Lech
Watesa, powtarzato, ze Czerwiec 76
byt przetomowym momentem w ich
postrzeganiu polskiej rzeczywistosci,
ocenie wtadzy i aktywnosci spoteczne;j.
Historycy i socjologowie oceniaja,
ze waznym efektem zapoczgtkowanej
w 1976 r. wspodtpracy stato sie
przetamanie przez KOR i ROPCiO
silnego poczucia izolacji i anonimowosci
wiekszosci robotnikéw. Wiedza
o przypadkach stosowania przez
wtadze represji: fizycznych i socjalnych,
pozwalata przetamac bariere strachu.
Réznorodno$¢ dziatan prowadzonych
przez KOR i ROPCiO wymuszata wreszcie
na wtadzach chocéby czesciowg realizacje
zgtaszanych przez opozycje postulatow.

Zrédlo: http://muzhp.pl/

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

N/0647|

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiEEe¥: I LX)

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl
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511 511 234

CENTRUM
BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

ZDROWIE  PRZYGHODNIE  NEUROLOGIA

et s

e ks
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GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyimuje: Wtorek 17.00 - 19.00
Radom, ul. Gtéwna 12

rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

woses tel. dom. 660 426 797

M/0595

ae
as
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 10 - |7.
602 660 844, 532 004 /&

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Elektrostymulacja - kiedy i dla kogo?

Elektrostymulacja to jedna z form elektroterapii, kto-
rej zadaniem jest pobudzenie, usprawnienie nerwéw oraz
miesni. Kiedy nalezy siegnaé¢ po te metode? Komu pomaga,
a kto nie powinien jej stosowac?

Elektrostymulacja to zabieg, kto-
ry przeprowadza sie za pomocga spe-
cjalnego aparatu. Elektrody aparatu
mocuje sie na ciele pacjenta w punk-
tach motorycznych, czyli w miejscach
whnikania nerwéw do miesnia. Elektro-
dy sg podtrzymywane przez specjalne
opaski. Po uruchomieniu urzadzenia
prad, o niskiej czestotliwosci, wywo-
tuje skurcz miesni, ktory jest podobny
do tego, ktéry pojawia sie podczas éwi-
czen fizycznych.

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

Elektrostymulacja
- kiedy stosowac?

Elektrostymulacja stosowana jest
przede wszystkim w rehabilitacji i fizy-
koterapii do ratowania uszkodzonych
miesni, przy wystgpieniu porazen i nie-
dowtadach typu wiotkiego.

Zabiegi elektrostymulacji wykonu-
je sie, aby nie dopusci¢ do degeneracji
odnerwionego miesnia. Przeprowadza
sie je tak dtugo az dojdzie do zregene-
rowania uszkodzonego nerwu obwo-
dowego.

Elektrostymulacja jest wykorzy-
stywana takze do zwalczania bélu kre-
gostupa oraz podnoszenia ogdlnej od-
pornosci.

Elektrostymulacja jest tez wyko-

rzystywana przez medycyne estetyczng
do modelowania sylwetki, likwidowa-

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek, stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

nia cellulitu i usuwania tkanki ttuszczo-
wej. Dzieki zabiegom elektrostymulacji
mozliwe jest dotlenienie skory, przy-
Spieszenie produkcji kolagenu i elasty-
ny.

Elektrostymulacja - korzysci?

Elektrostymulacja zwieksza
sprawno$¢ miesni i zmniejsza ilo$¢
tkanki ttuszczowej. Mozna stosowac ja
na wszystkich czesciach ciata, a najlep-
sze efekty redukcji tkanki ttuszczowej
sg widoczne na brzuchu i udach. Ko-
biety czesto stosujg ten zabieg w celu
podniesienia posladkdw.

Elektrostymulacja daje najlepsze

efekty w seriach zabiegéw przeprowa-
dzanych codziennie lub co dwa dni.

Elektrostymulacja
- przeciwwskazania?

Zabieg elektrostymulacji nie sg
wskazane dla wszystkich pacjentéw.
Zanim lekarz je zaleci przeprowadza
doktadny wywiad, aby ustali¢ na jakie
schorzenia przewlekte cierpi pacjent.

Zabiegdéw elektrostymulacji nie

AN P & |\ v LIS}

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

RADOM
UL. LIMANOWSKIEGO 73/75 LOK 1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

metoda abrazji wodno-powietrznej

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 0/ ' D[
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- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

J/0551

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

przeprowadza sie u:

e 0s0b cierpigcych na choroby serca
e majacych epilepsje

e  stany zapalne skéry

e  spastyczne porazenia miesni

*  majgcych zylaki

e w przypadku guzkéw oraz nowo-
twordw o niewiadomym pochodzeniu.

Elektrostymulacja - przebieg za-
biegu.

Zabieg przeprowadzany jest na
fotelu zabie-
gowym lub
kosmetycz-
nym. Miejsca
podtaczenia
elektrod na
ciele zostaja
zdezynfeko-
wane, a na
same elektro-
dy naktadany
jest specjalny
zel.

Aparat
musi zosta¢ witgczony, a nastepnie
przyktada sie elektrody do ciata pacjen-
ta i przypina rzepami, potem podtacza
sie do nich kable, tworzgc zamkniety

www.unident.radom.pl

obieg dla pragdu. Kazdy miesien zosta-
je potraktowany dawka o regulowane;j
intensywnosci.

Zaczyna sie od niewielkiej, stop-
niowo zwiekszajgc jej site. Po dojsciu
do maksymalnej, stopniowo zmniejsza
sie dawki do minimum.

Zabiegi elektrostymulacji rehabili-
tacyjnej mozna wykona¢ w ramach NFZ
lub prywatnie. Polecaja je takze salony
odnowy biologicznej, gabinety kosme-
tyczne oraz gabinety masazu.

Zanim
jednak zdecy-
dujemy sie na
elektrostymu-
lacje prywat-
nie, warto sie
upewnic, ja-
kie doswiad-
czenie ma
dana pla-
cowka w ich
wykonywa-
niu. Nieumie-
jetnie  prze-
prowadzony
zabieg moze przysporzy¢ nam ktopo-
téw zdrowotnych.

Autor Anna Jarosz

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

MUultiDENT

A_/
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

I J/0410

STOMAdTCk)L OGIA

MIKROSKOPOWA
Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

pl

J/0664

www.medident.radom

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Poniedziatek - czwartek 14% - 19%,
pigtek 9°-13”, sobota 9%-13%

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zeboéw

. . L
Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe

J/0543

° Korony, mosty - porcelanowe

Godzinyjprzyjec Jlinformacielifzapisy
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

sobota 9.00 do 14.00

g N

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605 384 773

48 363 53 66

\[J70295 )

a

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
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www.zdrowko.com

OKULISTYKA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Sipecjaliistatclorobroczil

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

tel.: 48 331 03 84

RiFzyiinnidiljie

wtorek. czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metoéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chorob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

Bezpieczne sposoby na komary
| meszki, gdy |estes w cigzy

Jakie s3 bezpieczne sposoby
na komary i meszki, gdy jestes
w cigzy? Jak sie mozesz bronic¢
przed tymi ucigzliwymi owadami?
Jakie preparaty na komary wybraé
bedac w cigzy? Przede wszystkim

kieruj sie zasadg, e Srodki
chemiczne s3  ostatecznoscia.
Najlepiej w walce z owadami

sprawdzajg sie sposoby i srodki
naturalne - a jest ich niemato.

Sposoby na komary w cigzy

W Polsce jest ich okoto 50 gatunkéw
komaréw. Cho¢ nie przenoszg zadnych
choréb, sabardzodokuczliwe. Najczesciej
atakuja o Swicie lub zmierzchu,
w miejscach o duzej wilgotnosci
powietrza. A wiec z najwiekszg inwazjg
komaréw (a wiasciwie komarzyc, bo
tylko one wysysajg ludzka krew) musisz
liczy¢ sie nad wodami stojgcymi, przy
rowach, w wilgotnych lasach, parkach
i ogrodach.

Do prawdziwych komarzych atakéw

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 - 13

dochodzi zwykle takze przed burza.
Komary gryzg réwniez przez ubranie,
wiec dtugie spodnie czy rekawy nie
stanowig pewnej ochrony. Ich ukgszenia
swedzg i pieka, ale rzadko sg grozne.
Jesli jednak jest ich wiele (a tak
czesto bywa), u alergikéw moze wystgpic
podwyzszona temperatura. Do walki
z komarami przede wszystkich mozesz
wykorzystaé zapachy, ktérych te owady

nie lubiag.

¢ Najskuteczniej odstrasza komary
aromat olejku cytronelowego,
a wiec stosuj go w kominku

aromaterapeutycznym. Albo 5-6 jego
kropli zmieszaj z tyzka oleju jadalnego
i rozsmaruj na odstonietych czesciach
ciata. Komary nie lubig réwniez zapachu
olejku paczpii miety pieprzowej. Mozesz
wiec siegnac po gotowa mieszanke tych
trzech olejkdw — Va-Pomix Z-3 z serii
Dr Beta.

e Te krwiozercze owady stronig tez
od zapachu lawendy, pelargonii,
eukaliptusa, cytryny — zatem stosuj

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

Swiece, kadzidetka, odswiezacze
powietrza witasnie o takim aromacie.

Mozesz takie posadzi¢ te rosliny
w ogrodku lub w doniczkach w
mieszkaniu.

e Gdy przebywasz na tarasie czy
w ogrodzie, odstraszysz komary, palgc
Swiece lub spirale przeciwkomarowe
(np. z olejkiem cytronellowym). Albo
rozpal grilla — dym przepedza owady.

e Jedli chcesz pozby¢ sie komardw
z pokoju, zamknij w nim okna i postaw
spodeczek, na ktéry nalejesz troche
terpentyny. WyjdZz z pokoju i zamknij
drzwi. W ciggu 15-20 minut opary
z terpentyny us$pig fruwajgce w pokoju
komary, ktdre spadng na podtoge. Zmiec
je na smietniczke, doktadnie przewietrz
pokdj (zastaniajac szczelnie firanke!).

e Wiacz lampe owadobdjczg — emituje
niebieskie Swiatto, ktére wabi owady.
Zrédto $wiatta otoczone jest siatkg
lub pretami, przez ktére ptynie prad
o niewielkiej mocy 4-6 W. Kiedy
owad zblizy sie do metalowych
przewoddw, nastepuje zabdjcze dla
niego wytadowanie elektryczne. Lampy
sg skuteczne (nie stanowig zagrozenia
dla zdrowia) i w pomieszczeniach,
i na zewnatrz domu — na przyktad na
tarasie. Trzeba tylko zadbac, by byto to
najsilniejsze w catym otoczeniu zrédto
Swiatfa.

O/0303

Pierwsza pomoc po ukaszeniu
PTY KSR

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
miraagaizly

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85

skcorota wrgres

saepivitg. cocleinn m 30N - 1780, aslly 00072 00
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polega na zdezynfekowaniu skéry
wodg utleniong lub  spirytusem.
Potem posmaruj babel preparatem
fagodzacym obrzek i swedzenie, np.
Fenistilem (nie stosowac¢ w | trymestrze),
Rhinophenazolem. Pomaga réwniez
przetarcie wilgotnym mydtem.

To ci sie przyda

Sprawdzonym domowym sposobem
na wszelkie ukgszenia jest skropienie
zranionego miejsca sokiem z cebuli
lub przytozenie jej krgzka. Cebula ma
dziatanie przeciwzapalne i odkazajace.

Po ukaszeniu przez owada zawsze
mozesz zazy¢ wapno (np. rozpuszczalng
tabletke albo syrop Calcium).
To zapobiegnie reakcji uczuleniowej
na jad albo jg ztagodzi.

Sposoby na meszki w cigzy

Meszkilubig wode ptynaca, np. rzeki
— tam sie wylegajg. Atakujg chmarami
zwierzeta i ludzi. Wciskajg sie wszedzie:
do uszu, nosa, wpadajg pod powieki
i do gardta. Gryzg rano, a nastepnie
przed zmierzchem, szczegdlnie w parne
i wilgotne dni. W miejscach zacienionych
atakujg przez caty dzien. Nie przenosza
choréb, ale wydzielaja toksyczng sline,
a ich wukaszenia moga powodowac
— czesciej niz w przypadku komarow
— obrzeki, zaczerwienienia i gorgczke.
Zmiany skérne moga utrzymywac sie do
14 dni.

Do walki z meszkami mozesz
stosowa¢ te same S$rodki, ktére
odstraszajg komary. Poza tym meszki nie
znoszg zapachu wanilii. W obronie przed
nimi smaruj wiec odstoniete partie ciata
np. waniliowym aromatem do ciast.

Pierwsza pomoc po ukaszeniu
polega na odkazeniu ranki woda
utleniona lub spirytusem. Potem mozesz
ja posmarowac preparatem chtodzacym,
np. Fenistilem lub Soventolem. Ulge
przyniesie tez przytozenie kostki lodu lub
oktad z rozciericzonego wodga alkoholu.
Staraj sie nie drapac pokasanych miejsc,
w przeciwnym razie powstang trudno
gojace sie, a nawet ropiejgce ranki.

Waine Uwaga, wstrzas!

To niebezpieczna dla zycia reakcja
na uzadlenie owada. Do wstrzasu
anafilaktycznego moze dojs¢ nawet po
pozornie niegroznym uktuciu w dton czy
noge. Wstrzas poprzedzajg: swedzenie
rgk i ndg, zawroty gtowy, przyspieszone
tetno, czesto pojawia sie swedzaca
pokrzywka. Gwattownie spada cisnienie
tetnicze. Takie objawy wymagajg
szybkiego dziatania. Wezwij pogotowie.
Powyzej miejsca uzadlenia (5-10 cm)
zatdz opaske uciskowy, aby spowolnic¢
rozprzestrzenianie sie jadu.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

I (/0622
Moj Lekarz
PORADNIA SPI_ECJALISTYCZ*A_.
\  ul. Skrajna 113

ﬂ; !-._
Nig Radom

( : »..0S. Halinow

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

‘ 694 880 044

www.mojlekarzradom.pl

Zzapraszamy
do lekarskich konsultacji telefonicznych
zadzwon:

694 880 044

NASZ ZESPOL
Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor — Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach
Kardiolog, Internista,
Medycyna Sportowa - prof. dr hab. n. med. Dariusz Kosior - Kierownik
Kliniki Kardiologii | Nadci$nienia Tetniczego MSWIA w Warszawie
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik
Oddziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jézeféw/
Neurolog - prof. hab. n. med. Adam Kobayashi— Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /Jozefow/
Diabetolog, Pediatra - prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska
— Instytut Diabetologii w Warszawie
Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen
— prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH w Radomiu
Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogolna - dr. n. med. Marek Stepien
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny
Onkolog, Radioterapeuta - dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Chirurg naczyniowy - lek. med. Grzegorz Noll
Internista, Alergolog - lek. med. Jacek Burski
Laryngolog, Internista,
Alergolog, Anestezjolog - lek. med. Krystyna Budzynowska
Dermatolog,
Lekarz Pierwszego Kontaktu - /lek. med. Jolanta Ostrowska
Kardiolog, Internista - lek. med. Piotr Panin
Pediatra, Internista,
Lekarz Rodzinny - lek. med. Krystyna Dworzanska
Neurolog - lek. med. Pawet Chochot
Ortopeda - lek. med. Andrzej Sawicki
Psychiatra - lek. med. Jan Kopacz
Odchudzanie - farmakologiczne leczenie otytosci— lek. med. Lukasz Skorka

BADANIA: '
USG, USG DOPPLER, EKG, HOLTER EKG i CISNIENIOWY
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ZDROWIE  NEUROLOGIA

e

NEUR(QIF‘J%‘QIA

NEUR(glrogmGlA

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZY JMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387

od godziny 17

R
o]
©
©
<]
<
P4

tel. 606731821

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Jak pozby¢ sie siniakéw na ciele?
Sprawdzone sposoby na since

Jak pozby¢ sie siniakdw na ciele? Mozna uda¢ sie do apteki po
specjalistyczne preparaty - masci czy zele na bazie ziét, ktére skutecz-
nie uszczelniajg naczynia krwionos$ne i zmniejszajg objetos¢ krwia-
kéw. Ale moina tez wyprébowaé¢ domowe sposoby na siniaki, m.in.:
tradycyjny kompres z octu lub oktad z lodu, a nawet z liscia kapusty.
Sprawdz, jak pozby¢ sie sincow na ciele.

Siniak to podbiegniecie krwawe
skéry. Siniak powstaje wtedy, gdy krew
przez uszkodzong tkanke przedostaje
sie do tkanki podskdrnej, zazwyczaj w
miejscu, ktére jest mocno uderzone
lub przygniecione. Wyjgtkiem sg siniaki
pod oczami, ktére moga sie utworzy¢ po
uderzeniu w czoto lub skron.

Dzieje sie tak, bo krew sptywa
(opada) pod wptywem sit grawitacji.
Ma dos¢ wyrazny ksztatt, poniewaz
otaczajgca go nieuszkodzona tkanka
obkurcza sie, hamujagc w ten sposob
doptyw krwi do pottuczonego miejsca.
To rodzaj samoleczenia organizmu. Jezeli
nie istniejg powazniejsze uszkodzenia
ciata, zwykte siniaki gojg sie w ciggu

kilku dni.

Gdyby siniaki utrzymywaty sie
dtuzej niz tydzien i bolaty, trzeba is¢
do lekarza. Taki stan moze oznaczac
bowiem zaburzenia w krzepliwosci krwi.
Stwierdza sie to po prostym badaniu
krwi na liczbe ptytek, czas krzepniecia
i krwawienia.

Siniaki zostajg zwykle samoistnie
wchfoniete przez organizm w ciggu 7-10
dni. Poczatkowo ciemnoczerwony siniak
zmienia barwe na sing, zielonkawa
i z6fta. Zmiana koloru zwigzana jest
z rozktadem skfadnikéw krwi, gtéwnie
hemoglobiny - barwnika czerwonych
krwinek.

Mozna jednak przyspieszyc
proces gojenia, siegajac po apteczne
specyfiki, np. zele i masci na sttuczenia.
Sktadnikami  tych  specyfikow s3
zwykle wyciagi roslinne. Warto takze
wyprébowac¢ sprawdzone, domowe
sposoby na siniaki.

Sposoby na pozbycie sie siniakow

e Kompres z roztworem sody
lub octu na siniaki

Jedna tyzke sody lub octu rozpusé
w 100 ml zimnej wody, a nastepnie
nasacz nig gaze i przytéz na 10-15 minut
do siniaka.

e Oktad z czosnkiem i oliwg

Rozgnie¢ 5 zabkdw czosnku
i wymieszaj z 2 tyzkami oliwy z oliwek.
Tak przygotowang mas¢ nanie$S na
sttuczone miejsce i przykryj gaza.
Pozostaw na kilkanascie minut.

WAZNE! nie stosuj oktadu, jesli
na siniaku s3 nawet najmniejsze
uszkodzenia naskorka czy rany - zwigzki

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20

N/0215

Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

JAROSEAW KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel. 608460030
przyjmuje w poniedzialki i srody od godz. 16

rejestracja:

N/0290
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GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog
J Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83




lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

WEROMED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista chor6b wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., sr., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

siarki zawarte
w czosnku moga
dodatkowo je
podraznic.

e Woreczki
z lodem lub
zimny oktad

Zimny oktad
i l6d spowodujg
obkurczenie
drobnych  naczyn
krwionos$nych,
co zapobiegnie
rozprzestrzenianiu
sie krwiaka i zmniejszy odczuwany bdél.
Zimne oktady przyktadamy w ciggu doby
od wystgpienia sincow na ciele na max.
10 minut.

e Masaz

Wykonaj kulistymi ruchami
delikatny masaz - najlepiej podczas
aplikacji masci na siniaki. Dzieki temu
sktadniki aktywne zawarte w tego typu
preparatach szybciej zaczna dziataé.

e Podnies$ koriczyne do gory
Jesli siniak pojawit sie na rece lub
nodze, ufatwisz wchtoniecie sie krwi,

gdy uniesiesz sttuczong konczyne ponad
serce. Krew znajdujgca sie pod skorg

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

== 48 360 74 52,
600 766 982

P/0430

zacznie sptywad, wiec szybciej zostanie
wchtonieta.

e Ciepte oktady

Po uptywie 24 godzin od pojawienia
sie siniakdw mozesz zaczgé stosowacl
ciepte oktady, ktére maja na celu
poprawe krazenia.

e Oktad z lisci kapusty

LiScie kapusty zawierajg duzo
witaminy C, ktéra zmniejsza krwiaki.
Sttucz wewnetrzng czes¢ liscia kapusty
ciezkim przedmiotem (najlepiej
ttuczkiem do mozdzierza) tak, by
puscit sok. Zewnetrzna czes¢ liscia
powinna zosta¢ nienaruszona. Lis¢
kapusty przytdz bezposrednio na skore
wewnetrzng strong i owin konczyne
bandazem. Oktad z kapusty mozesz
zastosowacd na noc.

e Dieta bogata w witamine C

Witamina C uszczelnia naczynia
krwionosne i sprawia, ze sg bardziej
elastyczne i znacznie mniej podatne
na uszkodzenia. Witamine C znajdziesz
w owocach cytrusowych, owocach
jagodowych, zielonych  warzywach
(zwtaszcza kapustnych).

e Heparyna
Duzy krwiak szybciej sie wchfonie
dzieki heparynie. Preparatéw, ktére ja

zwierajg, nalezy szuka¢ w aptekach.
- 19-

'Porady chirurgiczne |
ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY.PIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

M ED.

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do piatku

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
__ 607 655 008
!'5_1' e o '-".. , &
e S A O

Waine

Jesli siniakowi towarzyszy bdl oraz
obrzek lub jest on rozlegty, zgtos sie do
lekarzai.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach

NPZ
w zakresie pielegniarskiej

opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

ONKOLOGIA

O oA

Zwewg I‘QI kWoI mE
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drowko.com

-GNIARSTWO
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SKLEP MEDYCINY — ZDROWIE

A
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ROZINE

P DAL EA

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezplatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

lek. med. PiOtr Sl'yk

specjalista choréb dziecigcych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700
Tel.dom. 48 385 11 42

T/0074

tel.kom.603 208 589

Amputacja
— normalne funkcjonowanie
Z protezg jest mozliwe

Amputacja to jeden z najbardziej
inwazyjnych sposobdw leczenia, ktéry sto-
sowany jest w przypadku zagrozenia zycia
pacjenta. Powrét do normalnego Zycia
a przede wszystkim walka o aktywnos¢ jest
procesem trudnym, ale nie niemozliwym.
Nauka chodu pomoze naszym pacjen-
tom w szybszym dojsciu do sprawnosci
potrzebnej do samodzielnego aktywnego
zycia. Dlatego tez w siedzibie naszej firmy
przy ul. Bernardynskiej stworzylismy miej-
sce w ktérym mamy mozliwos$¢ nauczenia
stawiania ,pierwszych” krokéw w prote-
zie.

Podczas nauki chodu na biezni, przy
pomocy maty tensometrycznej firmy Sen-
sor Medica, mamy mozliwo$¢ sprawdzi¢
obcigzenia na zdrowej stopie oraz wyko-
nac dla niej wktadke. W trakcie udzielamy
wiele cennych porad dotyczacych higieny
kikuta i ustawienia protezy. W pracowni
uzyskamy informacje o sposobach ksztat-
towania kikuta i o praktycznych metodach
zapobiegania niekorzystnym przykurczom.
Podczas ¢wiczen przy pomocy lasera i za-
montowanej z boku biezni kamery pacjent
sam moze obserwowac i korygowacd btedy
postawy.

Po zakoriczonej nauce mozna zajrze
do pracowni obrébki form gipsowych,
sktadni, obejrze¢ jak dziata piec do cia-
gniecia lejow protezowych oraz zobaczy¢

jak wyglada ksztattowanie leja przy pomo-
cy urzgdzenia vacuum.

Nasze protezy sktadane sg z certy-
fikowanych elementéw zgodnych i do-
puszczonych do obrotu przez Urzad Reje-
stracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdéw
Medycznych i Produktéw Biobdjczych.
Dobdr elementéw protezy dokonywany
jest w zaleznosci od stopnia mobilnosci
amputowanego. Zawsze do kazdego przy-
padku podchodzimy indywidualnie.

Pozostajemy w ciggtej Wspdtpracuje-
my z fundacjami i urzedami wspomagaja-
cymi finansowanie zaopatrzenia.

Dla  pacjentéw  amputowanych
wykonujgcych zaopatrzenie protetyczne
w Armed Ort 3 lekcje nauki chodu w na-
szej pracowni gratis.

W pracowni czekajg na Panstwa
wykwalifikowani fizjoterapeuci mgr Mat-
gorzata Kostecka oraz mgr Sebastian Skro-
banski.

T

ul. Bernardynska 1
26-600 Radom
tel.: 783 939 704
sklep@armed-ort.pl



Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl
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<
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MIEPJBLICINY LAKLAD OPICK] TOROWOTHES
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Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog
" dzieciecy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory
Agnieszka Godek

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wézki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki

ortopedyczne
Materace i poduszki
przeciwodlezynowe E
Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.pl
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Paplez |ezulta

"Papiez Franciszek dostosowuje sie do zwyczajéw przy-
jetych we wioskim KoSciele i Msze $w. na Boze Ciato odprawi
w niedziele w Bazylice Watykanskiej. Na zakoriczenie liturgii
udzieli blogostawienstwa Najswietszym Sakramentem. W uro-
czystosci wezmie udziat 50 oséb.....” Taki komunikat moglismy
przeczyta¢ w tych dniach w zwigzku z Uroczysto$cig Bozego
Ciata. My mogliSmy cieszy¢ sie w wielu migjscach naszej Ojczy-
zny ,normalnymi” procesjami - cho¢ w maseczkach ochronnych
i z zachowaniem odpowiednich odlegtosci - co niektorym nie

= = _ zawsze sie ,udaje’, gdyz na tyle oswoili sie
—=m 7 wiadomo$ciami o zgonach i kolejnych
zachorowaniach, ze bagatelizujg sprawe
zdrowia - a moze i $mierci swojej lub bliz-
nich. To wiasnie wtedy styszelismy stowa,
ktore moéwit Mojzesz do Izraela: "Pamigtaj
na wszystkie drogi, ktorymi cie prowadzit
Pan, Bdg twoj, przez te czterdziesci lat
na pustyni, aby cie utrapi¢, wyprobowaé
i poznaé, co jest w twym sercu: czy strze-
zesz Jego nakazu, czy tez nie?” (Pwt 8,2)

Jakze aktualne okazaly sie te stowa dzisiaj, kiedy zamiast
na pustynie zostaliSmy wyprowadzeni w $wiat wirusa, i tak
jak lzrael na pustyni doswiadczat braku pozywienie i wody, ze
$mier¢ zagladata im w oczy, tak my doswiadczyliSmy gtodu
duchowego bo zabrakto nam Mszy i Chleba, ktéry daje zycie
a wszystko to by pozna¢ co jest w sercu”.

Czy jednak wszyscy tego doswiadczyli? Czy wszyscy
poznali ten gtod, gdy np. jedynie 5 0sdb mogto by¢ na Euchary-
stii w Polsce? Gdy w USA i Europie - gdzie zamknieto $wigtynie
- nie bylo tygodniami Mszy $w.? Czy wielu jest takich, ktorzy
tego gtodu juz nie odczuwajq? Sprawdzianem, swoistym testem
okazat sig nasz petny udziat we Mszy a potem w proces;ji Eucha-
rystycznej Bozego Ciata. Testem na gtod Chleba, ktory - gdy Go
spozywamy - to bedziemy zyli na wieki - jak zapewniat Chrystus.

Miesigc temu pisatem w tym miejscu o pustym placu
przed Bazylika Swietego Piotra na Watykanie i samotnym
papiezu Franciszku. Za kilka dni okaze sie jak wielu zapragnie
spotkaé sie z Jezusem - Chlebem Zywym na tym placu, przy
Piotrze naszych dni. Jak przeszlimy przez to do$wiadczenie,
ktore stato sie naszym wspdlnym udziatem na catym Swiecie.
Co naprawde nosimy w swoim sercu?

Kiedy Papiez Franciszek rozpoczynat 2 lata temu cykl
katechez o Eucharystii méwit: ,Nie mozemy zapomnie¢ o wiel-
kiej liczbie chrzescijan, ktérzy na catym Swiecie na przestrzeni
dwach tysiecy lat historii stawiali opor, az po $mier¢, aby broni¢
Eucharystii oraz o tych, ktorzy takze dzisiaj narazajg swe zycie,
aby uczestniczy¢ w niedzielnej Mszy $w. W roku 304, podczas
prze$ladowan Dioklecjana, grupa chrzescijan z Afryki Péinocnej
zostata zaskoczona podczas sprawowania Mszy $w. w jednym
zdomow i aresztowana. Prokonsul rzymski zapytat ich dlaczego
to uczynili, wiedzac, ze jest to absolutnie zabronione. Odpowie-
dzieli: <bez niedzieli nie mozemy zy¢>, co miato znaczy¢ - nie
mozemy zy¢, nasze chrzescijanskie zycie zamartoby, gdybysmy
nie mogli sprawowac Eucharystii”.

,Ci  pdinocnoafrykanscy chrzescijanie zostali  zabici,
z powodu Eucharystii. Zostawili nam $wiadectwo, ze mozna
wyrzec sie zycia ziemskiego z powodu Eucharystii, poniewaz
daje nam ona zycie wieczne, czynigc nas uczestnikami zwycie-
stwa Chrystusa nad $miercia. Swiadectwo to jest wyzwaniem
dla nas wszystkich i domaga si¢ odpowiedzi na pytanie, co dla
kazdego z nas oznacza udziat w ofierze Mszy $w. i przystepo-
wanie do Stotu Paniskiego”.

Wspomnijmy tez na sfowo Jezusa: ,Jezeli nie bedziecie
spozywali Ciata Syna Czlowieczego i nie bedziecie pili Krwi
Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie. Kto spozywa moje Ciato
i pije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu
ostatecznym” (J 6, 53-54).

I/ o
www.radom.jezuici.pl
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Bogactwo natury
— truskawki

Truskawki majq liczne wiasciwosci i wartosci odzywcze. Wptyw, jaki
truskawki wywieraja na zdrowie jest nie do przecenienia. Poleca sie reuma-
tykom, cierpiacym na schorzenia watroby, a takze nerek — s3 bowiem mo-
czopedne. Truskawki dziatajga tez dobroczynnie na serce: obnizajg poziom
cholesterolu i cisnienie tetnicze. Jakie jeszcze wtasciwosci majg truskawki?

Truskawki majg liczne wtasciwosci
zdrowotne i wartosci odzywcze, a do-
datkowo majg niewiele kalorii. Truskaw-
ki poprawiajg apetyt, gasza pragnienie,
leczg bdl gardta i chrypke. Przynoszg ulge
w zaburzeniach ukfadu moczowego i po-
lepszajg trawienie — w takich przypadkach
powinno sie je jes¢ przed positkiem.

Zawarte w truskawkach pektyny
pobudzajg prace jelit, a kwasy organicz-
ne przyspieszajg przemiane materii.
Ze wzgledu na duzg zawarto$¢ witamin
owoce te powinny by¢ wybierane przez
osoby cierpigce na anemie lub schorzenia
zwigzane z niedoborem witamin.

Truskawki zawierajg takze licz-
ne witaminy, a zwtaszcza witamine C.
W 1 szklance truskawek znajduje sie 82
mg witaminy C, co stanowi 120% dzienne-
go zapotrzebowania u dorostych.

Badania opublikowane przez Archi-
ves of Opthalmology wykazaty, iz jedzenie
trzech lub wiecej porcji owocéw tak bo-
gatych w witamine C jak truskawki, moze
zmniejszy¢ ryzyko utraty wzroku przez
osoby starsze.

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Y/0593

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w pefnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawow.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego ukfadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 10— |7.
el 602 660 944, 582 Q04 73

Radem ul: Lelkarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Z kolei europejscy naukowcy ustali-
li, ze pozywanie truskawek chroni bfone
Sluzowg zotgdka przed uszkodzeniami
wywotanymi alkoholem. Jakie jeszcze
wtasciwosci majg truskawki?

Truskawki - wtasciwosci

¢ wtasciwosci przeciwnowotworowe

Badania wykazaty, ze truskawki
zawdzieczaja swoje wtasciwosci przeciw-
nowotworowe zawdzieczajg sporej ilosci
witaminy C i kwasu elagowego.

Kwas ten jest antyoksydantem,
wspiera uktad odpornosciowy i przeciw-
dziata substancjom rakotwdrczym zaréw-
no syntetycznym, jak i naturalnie wyste-
pujgcym w zywnosci, przez co zapobiega
przemianie nowotworowej komérek.!

Truskawki ponadto mogg neutralizo-
wacé rakotworcze dziatanie nitrozoamin,
ktére zawarte sg w produktach przetwo-
rzonych termicznie.

Witasciwosci antynowotworowe tru-
skawek zostaty potwierdzone naukowo.
Zespot naukowcdw z Hiszpanii i Wtoch po-
twierdzit, ze bogaty w polifenole wyciag
z truskawek moze hamowaé namnazanie
sie komorek raka gruczotu sutkowego.

Z kolei btonnik pokarmowy zawarty
w truskawkach wspiera perystaltyke jelit,
przez co zapobiega rozwojowi raka jelita
grubego.

¢ obnizajg poziom cholesterolu

Oprdécz witaminy C i kwasu elagowe-
go truskawki zawierajg takze flawonoidy,
takie jak: antocyjany, katechiny, kwercety-
na oraz kemferol. Te substancje pomagajg
obnizy¢ poziom cholesterolu, wptywaja
na stabilnos¢ blaszek miazdzycowych, po-
prawe funkcji Srodbtonka naczyn i zmniej-
szenie tendencji do zakrzepicy zylnej.!

Dzieki temu zmniejsza sie ryzyko
choréb  uktadu sercowo-naczyniowe-
go, co zostato potwierdzone naukowo.
Zjadanie co najmniej trzech porcji truska-
wek tygodniowo moze zmniejszy¢ ryzyko
zawatu serca u kobiet nawet o jedng trzecig
- wykazali naukowcy z USA i Wielkiej Bry-
tanii. Artykut na ten temat zamiescito pi-
smo ,,Circulation”.
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RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentiuimiVedyczne
ChtODNAMED

Radom

ul. Chiodna 26

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

* mogq wybieli¢ zeby

Za zaskakujacy mozna uznac fakt, ze
truskawki mogg wybieli¢ zeby i zapobiec
osadzaniu sie kamienia nazebnego. Zwo-
lennicy tej teorii nacierajg przekrojong
truskawka zeby i dzigsta, pozostawiajg
na 45 minut, a nastepnie sptukuja ciepta
woda.

Warto wiedziec¢
Truskawki -
odzywcze (w 100 g)
Wartos¢ energetyczna - 32 kcal
Biatko ogétem - 0.67 g
Ttuszcz-0.30 g
Weglowodany - 7.68 g (w tym cukry
proste 4.89 g)
Bftonnik - 2.0 g
Witaminy
Witamina C - 58.8 mg
Tiamina — 0.024 mg
Ryboflawina — 0.022 mg
Niacyna - 0.386 mg
Witamina B6 -0.047 mg
Kwas foliowy - 24 ug
Witamina A-121U
Witamina E—0.29 mg
Witamina K- 2.2 pg
Mineraty
Wapn — 16 mg
Zelazo - 0.41 mg

kalorie, wartosci




Magnez - 13 mg
Fosfor - 24 mg
Potas - 153 mg

Sé6d—-1mg
Cynk-0.14 mg
Kwasy ttuszczowe

nasycone - 0.015 g
jednonienasycone - 0.043 g
wielonienasycone - 0.155 g

Truskawki a alergia

Truskawki nalezg do produktow
silnie alergizujgcych. Z tego wzgledu tru-
skawki nalezy podawac ostroznie dzie-
ciom od 10. miesigca zycia. Jesli wywotaja
alergie, trzeba z nich zrezygnowac i wpro-
wadzi¢ do diety dziecka dopiero w drugim
roku zycia, oczywiscie ostroznie. Uwaga:
alergia moze wystgpi¢ nawet u dorostych,
ktérzy wczesniej nie mieli takich proble-
mow.

Dlatego nie jedzmy truskawek od
razu w duzych ilosciach. Poniewaz owo-
ce te zawierajg rowniez salicylany, osoby
uczulone na kwas salicylowy najprawdo-
podobniej nie bedg mogty ich jadaé. Pro-
blem bedg tez mieli chorzy cierpigcy na
zespot jelita drazliwego. Warto wiedziec,
ze drobne pesteczki na skorce i w migzszu
owocdw moga spowodowac silng biegun-
ke. Jednak nie ma tego ztego, co by na do-
bre nie wyszto, bo wiasnie z tego powodu
beda zadowolone osoby, ktére cierpig na
zaparcia.

Truskawki a odchudzanie

Zawarte w truskawkach pektyny
pobudzajg prace jelit, a kwasy organiczne
regulujg trawienie i przy$pieszajg prze-
miane materii. Stugramowa porcja tru-
skawek zawiera ledwie 32 kcal, mozna je
zatem jadac niemal bezkarnie.

Poza tym truskawki sg zétciopedne,
wiec przy okazji stymulujg prace watro-
by i woreczka Zzétciowego. Dodatkowo
truskawki s3 moczopedne (do tego w 90
proc. sktadaja sie z wody), wiec wspoma-
gajac prace nerek, pomagajg uzyskaé jed-
noczesnie spadek wagi.

Warto wiedzie¢

Truskawka Powstata z... poziomki.
Na starym kontynencie poziomki rosty dzi-
ko w lasach i na tgkach. Dopiero krol Fran-
cji Ludwik XIV przez przypadek zmienit ten
stan rzeczy. Wystat on swoich szpiegéw
do Ameryki Potudniowej w celach militar-
nych, gdzie na terenie dzisiejszego Chile
jeden z nich (Amédée-Francois Frezier)
znalazt poziomki duzo wiekszych rozmia-
réw niz te znane Europejczykom.’

W ramach prezentu postanowit kilka
sadzonek zawiez¢ krélowi. Zasadzono je
w krélewskim ogrodzie, jednak nie przy-
nosity duzych plonéw. Wtadca byt zde-
terminowany, aby uzyska¢ wiekszg ilos¢
owocodw, zatrudnit wiec botanikow, ktorzy
mieli sie tym zajac.!

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

<
INFANT

Rafat Zych
Punkt konsultacyjny

indywidualnych ortez VIGO

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

EVIE0

helping people move on

AP/0643|

Jeden z nich skrzyzowat odmiane
chilijska (Fragaria chiloensis) z wirginijska
(Fragaria virginiana), otrzymujac dosko-
naty efekt, owoce duze i soczyste, ktdre

wanego, chtodnego, a nawet w krajach
podzwrotnikowych. Najwiekszymi Swiato-
wymi producentami tego owocu sg Stany
Zjednoczone, Japonia i Chiny.

dzisiaj znamy pod nazwg , truskawki”
Truskawka uprawiana jest we
wszystkich  krajach  klimatu umiarko-

Zrédlo: poradnizdrowie.pl

SODIR
"- | E\.\' ¥ ! b 8 4
h 26-600 Radom, ul. Gléwna 12

e tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00
KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologiczne] @ fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacii,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.
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WYPOZYCZALNIA SPRZETU REHABILITACYJNEGO

wypozyczalnia SZYN
& CPM Artromot i OrtoFlex

<»609616575

www.rentalmed.pl

R/0307

Bariery w komunikacji mledzyludzk|e|

Drodzy czytelnicy informatora Zdrowko. Od marca borykamy sie w Polsce z trud-
nosciami, ktérych powodem jest koronawirus, ktéry zmienit wiele w sposobach naszej
wzajemnej komunikacji. Wszak problemy w komunikacji miedzyludzkiej nie pojawity
sie wraz z koronawirusem, tyko znacznie wczesniej. W kolejnych numerach Zdrow-
ka artykut: ,Bariery w komunikacji miedzyludzkiej” ks. Marka Dziewieckiego, rado-
mianina, psychologa, znanego i cenionego rekolekcjonisty, autora ksigzek, artykutow
i audiobookow.

Trudnosci w komunikowaniu sie sqg powodem wielu codziennych problemow.
Mam nadzieje, ze artykut bedzie dla Paristwa okazjq do refleksji i zacheci do nauki
prawidtowej komunikacji miedzyludzkiej. Zachecam do lektury

zg

Dlaczego mamy trudnosci
W porozumiewaniu sie?

Kazdy z nas doswiadcza pew-
nych trudnosci w porozumiewaniu sie
z innymi osobami. Dla niektorych sa
to trudnosci niezbyt wielkie i dotyczg
kontaktow z okreslonymi tylko ludZmi.
Bywa jednak i tak, ze ktos przezywa po-
wazne trudnosci w porozumiewaniu sie
niemal ze wszystkimi. W takiej sytuacji
zycie staje sie bolesne i petne nieporo-
zumien. Prowadzi to do konfliktéw oraz
rosngcej agresji lub izolacji danego czto-
wieka. Trudnosci w porozumiewaniu sie
z innymi ludZzmi s3 w pewnym stopniu
nie do unikniecia, gdyz komunikowanie

nalezy do najbardziej skomplikowanych
zachowan, do jakich zdolny jest czto-
wiek. Sposdb komunikowania zalezy
przeciez nie tylko od osobowosci mo-
wigcego czy od jego wiedzy i motywacji,
ale takze od jego poprzednich doswiad-
czen, od aktualnych okolicznosci, od
samopoczucia fizycznego i psychiczne-
go, od sposobu patrzenia na siebie, na
innych ludzi i na caty swiat zewnetrzny.
Ponadto jakos¢ i sposdéb komunikowa-
nia zalezy od umiejetnosci i nastawienia
wspotrozmaowecy.

W ostatnich kilku dziesiecioleciach
analiza proceséw i mechanizmow, zwig-
zanych z ludzka komunikacjg, stata sie
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Ks. Marek Dziewiecki
- Doktor psychologii
Od 1988 wyktadowca
e | psychologii i pedagogi-
ki w WSD w Radomiu.
Dyrektor telefonu DR
—,,Linia Braterskich
Serc”.

Czlonek Komisji
Episkopatu Polski

ds. TrzezwoSci.
Rekolekcjonista.
Autor ponad 70 ksigzek i kilku audiobookéw

jedng z podstawowych dziedzin psycho-
logii. Tak wielkie zainteresowanie wspot-
czesnej psychologii tym zagadnieniem
staje sie rzeczg zrozumiatg, gdy uswia-
domimy sobie, iz jakos¢ komunikacji
decyduje bezposrednio o jakosci relacji
miedzyludzkich. Ponadto wspodtczesna
psychologia w coraz wiekszym stopniu
stara sie bada¢ i promowac warunki
sprzyjajgce zdrowiu psychicznemu. Jest
to strategia o wiele bardziej skuteczna,
niz ograniczanie sie do leczenia zaburzen
psychicznych. A uczenie sie prawidtowe;j
komunikacji miedzyludzkiej jest jed-
nym z pierwszych uwarunkowan zdro-
wia psychicznego. Dzieki intensywnym



GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoéinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piagtek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

F/0342

studiom nad naturg ludzkiej komunika-
cji jesteSmy juz dzisiaj w stanie doktad-
nie opisa¢ poszczegdlne mechanizmy
porozumiewania sie oraz kompetencje
potrzebne w dojrzatym komunikowaniu.
Potrafimy tez precyzyjnie demaskowac
i opisywaé bariery oraz trudnosci w ko-
munikacji miedzyosobowej, docierajac
do ich ostatecznych zZrddet i ukazujac
sposoby ich przezwyciezenia.

2. Subiektywne postrzeganie
rzeczywistosci

Jedng z podstawowych barier
w komunikacji miedzyludzkiej jest fakt,
ze kazdy cztowiek patrzy na siebie i na
otaczajacy go $wiat w sposéb subiek-
tywny. Mimo, iz zyjemy w tej samej
rzeczywistosci zewnetrznej, to jednak
kazdy z nas interpretuje i przezywa j3
w odmienny sposob. Subiektywnosé
spojrzen i rozbiezno$¢ interpretacji
jest zwykle niewielka tam, gdzie w gre
wchodzi $wiat rzeczy, liczb czy zjawisk,
ktére nie majg bezposredniego wpty-
WU Nna nasze zycie ani nie stawiajg nam
trudnych wymagan. Gdy jednak chodzi
0 patrzenie na siebie samych, na ludzi,
z ktorymi jestesmy silnie powigzani czy
na sytuacje, ktére majg istotny wptyw na
nasze zycie, to nasze patrzenie staje sie
czesto bardzo jednostronne i selektyw-
ne, a czasem zupetnie wypaczone i nie-

Marek Palinski

specjalista psychiatra
przyjmuje prywatnie

w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

an
as

F/0602

M. JANIK - PODGORSKA

RTO-LIVE

specjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 10 - 17.
(602 660 944, 582 004 7S

Radoem ul Celkaliska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

logiczne. To witasnie dlatego jedni ludzie
patrza na Swiat z ufnoscia i zyczliwoscia,
inni z kolei traktujg go jak przeciwnika,
ktérego trzeba sie strzec i przed ktédrym
trzeba sie ukrywac. Nie tylko rzeczywi-
stos$¢ jako catod¢, ale nawet poszczegol-
ne stfowa, gesty czy mimika twarzy moga
by¢ odmiennie rozumiane i odczytywa-
ne. Oto przyktad odmiennosci spojrzen
na te samg rzeczywistos¢. Wyobrazmy
sobie dwdch ucznidw, ktdrzy razem ida
do szkoty. Moze sie okaza¢, ze jeden
z nich idzie tam chetnie i z radoscia,
a drugi marzy o tym, by nigdy do szkoty
nie dotrzeé. Pierwszemu uczniowi szkota
kojarzy sie z miejscem sukcesu i radosci,
gdyz jest on tam ceniony, ma dobre stop-
nie, nawigzuje przyjaznie, rozwija swoje
zainteresowania i umiejetnosci. Dla jego
kolegi ta sama szkofa jest miejscem po-
razki i cierpienia, gdyz przezywa on tam
upokorzenia i niepowodzenia szkolne,
jest oSmieszany, izolowany, karany.

Dokonczenie na str. 26

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

ZDRdOkWIE

Py oy —
Jan Kopacz

LEK. PSYCHIATRA
PRZYJMUJE PRYWATNIE

KOZIENICE,

Centrum Leczenia Uzaleznien i Pomocy Psych.
ul. Warszawska 13

Rejestracja pacjentow

tel.: 508 713 094

RADOM,
Méj Lekarz Radom,
ul. Skrajna 113
Rejestracja pacjentow

tel.: 694 88 00 44
B ——

S/0333

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308
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SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

CHIR:U{?GIA

ZDRdOkWIE

PS YCId-Ilf(l\TRIA

PS Y(ngIA TRIA
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WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP 2Oz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

- TV
SWIADCZY USLUGI NA NL’Z ORAZ KOMERCYJNIE

Swiadczenia NP7

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz choréb wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW
Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,

otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ
Rehabilitacja i fizykoterapia - $wiadczenia na NFZ oraz komercyjne
Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Bariery w komunikacji miedzyludzkie;

Dokorniczenie ze str. 25.

Subiektywnos¢ spojrzen staje sie
odczuwalna w sposéb wyjgtkowo silny
w sytuacjach konfliktu czy réznicy inte-
resow. Wtedy kazdemu z rozmdéwcow
grozi takie interpretowanie danej sytu-
acji czy wydarzenia, by byto to dla niego
korzystne, nawet jesli w oczywisty spo-
séb nie jest to zgodne z prawda. Typo-
wym przyktadem moze tu by¢ konflikt
miedzy nauczycielem a uczniem. Brak
zainteresowania danym przedmiotem
i stabe wyniki w nauce nauczyciel inter-
pretuje zwykle jako wynik ztej postawy
czy lenistwa ucznia. Ten ostatni z kolei
zwykle sadzi, ze jego trudnosci sg spo-
wodowane btedng postawg nauczyciela,
ktéry w nudny sposéb prowadzi lekcje
albo nie potrafi mobilizowa¢ do wysitku.

Tego typu subiektywnos¢ spojrzen
oraz rozbieznosci w interpretowaniu tej
same] rzeczywistosci, stanowig jedna
z podstawowych barier w komunikacji
miedzyosobowej. Bariery takiej nie ma
miedzy komputerami. Informacja, jaka
przekazuje dany komputer, jest doktad-
nie tak samo odczytywana przez drugie
urzadzenie. W sSwiecie ludzkim takiej
zupetnej zgodnosci, w odczytywaniu
wzajemnie sobie przekazywanych in-
formacji, nie ma nigdy. Zwigzane jest to
z wieloma przyczynami: z rézni-
cami w osobowosci i w wychowa-
niu danych oséb, z ich odmien-
ng historig zycia, z odmiennymi
doswiadczeniami, potrzebami, zainte-
resowaniami, ideatami, wizjami siebie
i Swiata. Trzeba przy tym pamietaé, ze
im bardziej dana osoba interpretuje
okreslong rzeczywistos¢ w sposdb jed-
nostronny czy wybidrczy, tym mniej jest
tego Swiadoma i tym mniejsze prawo
przyznaje drugiemu cztowiekowi do po-
siadania odmiennych spojrzen i inter-
pretacji. Wiele osdb zaktada, iz tylko ich

spojrzenie  na
rzeczywistos¢
jest stuszne
i obiektywne,
albo zapomina,
ze  rozmowcy
- takze wsrdd
najblizszych

- widzg i prze-
zywajq te samg
rzeczywistos¢
w odmienny
sposob.

Gdy we
wzajemnych
kontaktach nie
uwzgledniamy odmiennosci naszych
spojrzen na samych siebie oraz na
Swiat, ktéry nas otacza, to porozumie-
wanie sie okazuje sie w takiej sytuacji
trudne, a czasem zupetnie niemozliwe.
tatwo wtedy o posadzanie rozméwcow
o ktamstwo, nieszczerosé¢, przewrotnosc
czy ztosliwosé. By skutecznie przezwy-
cieza¢ te bariere, trzeba mie¢ zdolnosc
odrdzniania obiektywnej rzeczywistosci
od witasnych przekonan na jej temat.
Z drugiej strony trzeba przyznawac roz-
mowcy prawo do odmiennego spojrze-
nia na te same wydarzenia czy sytuacje.
Mozna sie nie zgadzac z punktem widze-
nia danego cztowieka, ale by rozmowa
miata jakikolwiek sens, nalezy przyznac
rozmowcy prawo do odmiennosci spoj-
rzenia. Trzeba ponadto wymagac od sie-
bie, by zrozumie¢ to jego subiektywne

spojrzenie, zanim zaczniemy je oceniac.
Jest wtedy szansa, iz partner postapi po-
dobnie. Pamietajmy przy tym, ze gdyby
drugi cztowiek byt taki sam jak my oraz
gdyby wszystko widziat w podobny spo-
s6b, to nie bytby nam potrzebny. Moze-
my rosng¢ i poszerzac¢ nasze horyzonty
przezy¢ i doswiadczen tylko poprzez
spotkania z ludZmi, ktérzy sg odmienni
od nas. Pod warunkiem oczywiscie, ze
s to prawdziwe spotkania, w ktdérych
obie strony starajg sie zrozumie¢ siebie
nawzajem, mimo odmiennych sposo-
boéw rozumienia i przezywania danej
rzeczywistosci.
Zrédlo: http.//marekdziewiecki.eu/
Cigg dalszy artykutu, w ktory
o blednych formach wypowiedzi oraz
koncentracji uwagi w kolejnym 296.
- lipcowym numerze Zdrowka.

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM
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KAPELANISKIE ABC

Sakrament pokuty — cz. 6

Ks. dr Radostaw
Kacprzak, kapelan Mazo-
wieckiego

B Szpitala Specjalistyczne-
go w Radomiu,
wyktadowca WSD
w Radomiu

Przeczytatem kiedys ciekawg rozmowe
pomiedzy katechetg a uczniami. Postawit
on dosy¢ podchwytliwe pytanie: co nalezy
zrobi¢, gdy kto$ zerwat truskawki nie
W swoim ogrodzie, ale w ogrodzie sgsiada
i nie pytat go o zgode? Jeden z uczniow
odpowiedziat dosy¢é humorystycznie: Nalezy
naprawi¢ szkode i pomodli¢ sie o lepszy
urodzaj w przysztym roku.

Taki dosy¢ humorystyczny dialog
zainspirowat mnie, by wyjasni¢ na czym

96. Pielgrzy

Zdrowia na

24 maja 2020 r. w duchu wdziecznosci
i jednosci z catym Srodowiskiem medycz-
nym w Polsce odbyta sie na Jasnej Gorze 96.
Pielgrzymka Stuzby Zdrowia.

Jak wiekszos$¢ jasnogorskich spotkan
w czasie pandemii, pielgrzymka miafa cha-
rakter duchowy. Przybyta nieliczna grupa
przedstawicieli  Srodowiska  medycznego.
W tym roku modlitwa na Jasnej Gérze byta
szczegélnym podziekowaniem wszystkim za-
angazowanym w walke o zdrowie rodakéw
w czasie pandemii koronawirusa.

W homilii bp Romuald Kaminski podzie-
kowat wszystkim pracownikom stuzb medycz-
nych réinych szczebli i specjalnosci, kapela-
nom szpitalnym, osobom konsekrowanym,
szafarzom komunii $wietej, wolontariuszom,

mka Stuzby
Jasng Goére

studentom uczelni medycznych, ludziom
dobrej woli, ktérzy w czasie epidemii odpo-
wiedzialnie staneli przy chorych, niosgc sama-
rytanska pomoc.

Pytajac o uktadanie zycia po wygasnieciu
epidemii, ksigdz biskup podkreslit potrzebe
budowania cywilizacji mitosci, porzadku opar-
tego na wierze i mitosci: ,Potrzeba nam jak
najrychlej wrdci¢ do takiego porzadku naszego
zycia, ktéry wzrasta na wierze w Boga. Zyczmy
sobie taski odnalezienia wiary, umacniajmy j3
i dajmy codzienne swiadectwo, szczegdlnie ja-
koscig moralng zycia” — zachecat bp Kaminski.

Na zakonczenie Mszy $w. zostat wypo-
wiedziany Akt Zawierzenia Polskiej Stuzby
Zdrowia Jasnogorskiej Matce Kosciofa, w kto-
rym nawigzano do przezywanego w Kosciele
w Polsce Roku Eucharystii oraz Miedzynaro-
dowego Roku Pielegniarki i Potoznej. Odczy-
tano m.in. prosbe o lepszg organizacje sys-
temu opieki zdrowotnej w naszej Ojczyinie
i wytrwanie na strazy zycia od poczecia az do
naturalnej Smierci.

Bogu niech bedg dzieki za wszelkie
duchowe owoce tegorocznej pielgrzymki.

ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prodbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pon. do sob. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Wéjcik

MSzS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- piatek- 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane 11.00

Adoracja Najswietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, Swieta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej: Niedziele

i $wieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koscielne przypadajace w dni robocze —15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentéw
Swietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

polega zados$cuczynienie jako istotny warunek dobrze
przezytej spowiedzi. Wiele razy w czasie swojej postugi
kapelanskiej bytem pytany o to w jaki sposdéb mozna
po spowiedzi naprawic¢ popetnione zto. Mysle, ze warto
uswiadomi¢ sobie na czym polega zadosc¢uczynienie, gdyz
ten warunek sakramentu pokuty nie zawsze jest dobrze
rozumiany.

Katechizm Kosciota Katolickiego podpowiada,

ze zados$Cuczynienie  jest  to wynagrodzenie
Bogu za popetnione grzechy przez odprawienie
pokuty wyznaczonej przez kaptana na spowiedszi,

a zadoscuczynienie blizniemu polega na naprawieniu
wyrzadzonej krzywdy i szkody (por. KKK1459).

Trzeba zauwazyé, ze zadosc¢uczynienie ma polegac
przede wszystkim na przywrdceniu mojej relacji z Bogiem
i drugim cztowiekiem oraz wejsciu na droge naszego
osobistego nawrdcenia. Jak zatem to uczynié?

Kiedy przystepujemy do spowiedzi w szpitalu
lub poza nim dobrze jest zapyta¢ kaptana, by poradzit
w jaki sposéb mozemy zados$cuczyni¢ za nasze grzechy.
Takie podejscie do sprawy bedzie zwigzane z naszym
powaznym traktowaniem spowiedzi i gtebszg refleksja
nad jej przezywaniem w troche innym czasie, ktéry teraz
przezywamy.

Istotne jest to, by zadoséuczynienia, ktdrego
wyrazem jest konkretna pokuta natozona przez
kaptana nie odktada¢ na pdiniejszy czas, ale postaraé
sie zrealizowaé ja po spowiedzi. Zbyt czesto pojawiajg
sie takie momenty, gdy przystepujac po raz kolejny
do spowiedzi wiele oséb mdéwi o tym, ze zapomniato
,odprawi¢” pokute i wtedy pojawia sie watpliwos¢, czy
ten sakrament nie jest traktowany zbyt automatycznie
bez wymiaru osobistego nawrdcenia. Warto podkreslic,
ze pokute w formie modlitwy lub czynu dobra mozna
wypetni¢ od razu po spowiedzi, nie czekajac na lepszy
czas, gdyz mozemy o tym szybko zapomnieé i przy
nastepnej spowiedzi przezywac niepokdj z powodu braku
zadoséuczynienia oraz trudnego pytania o jej waznosc¢
sakramentu pokuty i pojednania.

Trzeba podkresli¢, ze wiele os6b nie rozumie na
czym polega zados¢uczynienie Panu Bogu. Jest to zatem
wejscie na droge nawrdcenia i jeszcze wiekszego przyjecia
Bozego mitosierdzia.

Jesli zas chodzi o zados¢uczynienie blizniemu mozna
wobec osoby lub instytucji, ktérg sie skrzywdzito przyjgé
konkretne dziatanie i zwigzane z tym decyzje np. jezeli
nadszarpneli$my czyjes dobre imie, to trzeba sprostowac
fatszywa informacje, a gdy kogos skrzywdzilismy warto
zrobi¢ wszystko, by mu to wynagrodzi¢ lub np. oddac
rzecz, ktéra do nas nie nalezata. Jesli nie mozemy
zrealizowa¢ zadoscuczynienia wobec o0s6b, ktére
juz odeszty z tego s$wiata, mozna ofiarowaé udziat
w Eucharystii w ich intencji lub wesprze¢ w jakis sposéb
rodzine zmartej osoby.

W czasie pandemii wiele oséb przezywajac lek
i dzwonito do tych, ktdérych skrzywdzili oraz prosito
0 wybaczenie a takze pytato czy w jakis sposéb moga
im poméc. Mysle, ze to nie bylo tylko spowodowane
wyrzutami sumienia, ale konkretng postawg préby
zados$c¢uczynienia wobec popetnionego zta. Kazdy moze
zatem poszukaé swojego sposobu na zadoscuczynienie
wstuchujgc sie w gtos swego serca i podpowiedzi od
Ducha Swietego.

Mam nadzieje, ze takie krdtkie podpowiedzi cho¢
troche wyjasniag na czym polega zadoscuczynienie
i beda okazja do gtebszej refleksji oraz bardziej owocnego
przezywania sakramentu pokuty i pojednania, ktory
ma prowadzi¢ nas wszystkich do zaufania Bozemu
mitosierdziu i osobistego nawrdcenia.

CDN.
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\‘APTEKA

tel. 48 332 07 29

PON - PT
7:30 - 20:00

SOBOTA
8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

“APTEKA

A/0036

Sob 8:00 - 14:00

APTEKA

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

‘APTEKKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA

tel.: 48 36 234 16

5

A/0013

A/0131]

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recon, Wl, Komencesow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

&, 448 S8 4 4l

Dyrektor Samodzielnego Wojewdédzkiego Publicznego
Zespotu Zakladéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, ul. Krychnowicka 1, zatrudni:

1. Lekarzy specjalistow psychiatrow;

2. Lekarzy w trakcie specjalizacji z psychiatrii lub chcacych sie specjalizowac;
3. Lekarzy posiadajacych inne specjalizacje.

4. Psychologow

Oferujemy atrakcyjne warunki pracy i ptacy. Forma zatrudnienia do uzgodnienia.
Zatrudnimy takze lekarzy specjalistow psychiatrow na umowe kontraktowa

do petnienia dyzuréw medycznych.

Blizsze informacje mozna uzyskac:
Jan Krzysztof Bartel - Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa — 48 332 450 04
krzysztof.bartel@szpitalpsychiatryczny.radom.pl
Marzena Go6zdz — Kierownik Dziatu Stuzb Pracowniczych 48 332 45 16
marzena.gozdz@szpitalpsychiatryczny.radom.pl

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:

Redakcja:

Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

tel. 48 33 11 259 lub 601 319 048

www.zdrowko.com zakiadka cennik,

e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024
Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Radomiu

Radomski Szpital Specjalistyczny
SWPZZPOZ Krychnowice, SPZOZ w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie, NSZ0Z, NZOZ

Gabinety Lekarskie, Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci
za tre$¢ ogtoszen i reklam

KOLPORTAZ




