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Majowe swietowanie

Maj to wyjatkowy, bardzo lubiany
przez nas miesigc. Pieknie sie zaczyna,

bo juz pierwszego dnia S$wietujemy
- Miedzynarodowe Swieto Pracy,
a nastepnie: 2 maja — Dzien Flagi

Rzeczypospolitej Polskiej oraz Dzien Polonii
i Polakéw za granica, 3 maja — Swieto
Konstytucji 3 Maja, 8 maja—Narodowy Dzien
Zwyciestwa i 26 maja — Swieto poruszajgce
serca nas wszystkich — Dzien Matki. W tym
roku maj zakonczymy Zestaniem Ducha
Swietego (Zielone Swiatki). Natomiast 18
maja obchodzilismy jeszcze jedno wazne
dla nas wszystkich swieto — setng rocznice
urodzin Karola Wojtyty, Papieza Polaka,
Swietego Jana Pawta II.

Z powodu koronawirusa i ograniczen
natozonych w wyniku pandemii
wspomniane majowe swieta przebiegajg
inaczej niz dotychczas. Przyktadem niech
beda uroczystosci Pierwszych Komunii
Swietych, ktére w wiekszoéci parafii naszej
diecezji przetozone zostaty na wrzesien.

Koronawirus zadomowit sie u nas na
dobreirzadziogromng czescig naszego zycia.
PrzyzwyczailiSmy sie do noszenia maseczek
i rekawiczek. Nie wyciggamy tez dtoni na
powitanie, a o przyjacielskich usciskach
juz dawno zapomnieliSmy. Ale jak dtugo
mozna tak zy¢? Brakuje nam majowych
biesiad w gronie przyjaciot i znajomych,
a spotkania on-line czy rozmowy
telefoniczne przestajg juz wystarczaé, bo
nie s3 w stanie zastgpi¢ kontaktu twarza
w twarz. Musimy jednak nadal walczyc¢ i nie
poddawac sie. Sporo juz sie zmienia i powoli
wracamy do normalnosci. Pewnie to jeszcze
potrwa, a tymczasem w miare mozliwosci
korzystajmy z urokéw polskiego maja. Wszak
widok kwitngcych drzew owocowych,
krzewow i kwiatdw oraz wspaniaty zapach
wiosny juz niedfugo przeminie. Zyczac
udanych spotkan z cudowng polskg wiosng,
zapraszam Czytelnikéw do lektury 294.
majowego numeru Zdréowka.
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

lek. Anna Dusinska-Kaminska

specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

[ W miesigcu maju gabinet nieczynny. Zapraszam wkrotce }

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19"
ul. Daszynskiego 7

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39
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PRZETESTUJ APARAT

!

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZEN

LEKARZESPECJALISCI

Alergologia — str. 5

Chirurgia — str. 5, 16, 25
Chirurgia naczyniowa — str. 8
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 9
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 5,
Neurologia — str. 12, 13, 18
Okulistyka — str. 2, 16
Onkologia — str. 3, 8
Ortopedia — str. 17, 19, 24, 25
Pediatria — str. 20
Psychiatria — str. 25
Psychologia — str. 7
Rehabilitacja — str. 5, 12, 24
Stomatologia — str. 14, 15
Urologia — str. 22

USLUGIMEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 19
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 10,
19

NZOZ, Poradnie — str. 11, 10, 17

SKLEPYMEDYCZNE
—-str. 7,11, 20 21

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 8, 13, 15
Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 15
Radiologia - str. 5, 11, 16, 15

ZDROWIEIURODA
Gabinety kosmetyczne — str. 9

MEDYCYNAPRACY
—str. 11,

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty
chtonne

- jadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3,5, 7, 9, 11,
13, 17, 26

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadza-
cych

dziatalnos¢ medyczng — str. 2, 4,
18, 21, 28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 26,27

APTEKI
- str. 28

INNE
- str. 4, 23
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Nowalijki
Nowalijki kojarzg sie z wiosng — zielony szczypiorek, chrupigca
rzodkiewka i listek sataty na kanapce s3 pierwszymi oznakami wio-
sny w kuchni. Znudzenie kapustg czy buraczkami zazwyczaj nastepuje
wraz z kofcem zimy, a Swieze warzywa zachecajg kolorami i zapa-

chem. Pojawiajg sie jednak glosy, ze nowalijek w ogdle nie powinno
sie jes¢, bo s3 hodowane na nawozach i nie posiadajg wartosci

odzywczych.

Dietetycy zgodnie o$wiadczajg,
ze nowalijki moga by¢ urozmaiceniem
i kolorowym dodatkiem do diety, nie
nalezy jednak traktowac ich jako gtow-
nego sktadnika positkdw.

Ktore nowalijki wybierac?

Warzywa powinny pachnie¢ swie-
zoscig, a nie kartonem lub innym opa-
kowaniem. Wybieraj warzywa z gospo-
darstw ekologicznych, z odpowiednim
certyfikatem.

Rzodkiewki bez nawozow

Najlepsze beda rzodkiewki Sredniej
wielkosci — przerosniete Swiadczg o tym,
ze uprawiane byty na mocno nawozonej
ziemi. Skorka dobrej rzodkiewki powin-
na by¢ jedrna i bez przebarwien. Zwrdc
uwage na kolor lisci — jesli sg zzétkniete
to takze znak, ze warzywo rosto na ziemi
z duzg iloscig nawozow.

Kupuj satate bez przebarwien

Najwiecej szkodliwych dla zdro-
wia azotanéw gromadzi sie w lisciach
z wierzchu i tych najmtodszych, w srod-
ku gtowki. Wybierajgc satate zwracaj

uwage na wyglad lisci — jesli majg plam-
ki, odbarwienia i nie sg jedrne, to nie
powinnas jej kupowac.

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

'Porady chirurgiczne |

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

ilonkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBYPIERS|
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

T E D

Q/0045

Najlepszy szczypiorek

Podobnie jak przy wyborze rzod-
kiewki czy sataty — szczypiorek musi by¢
zielony, sprezysty i bez przebarwien.
Jesli wybierasz szczypior z cebulg, upew-
nij sie, ze cebula nie jest miekka, sple-
$niata czy nie ma sladdw gnicia.

Kto nie powinien jes¢ nowalijek?
Nowalijek nie poleca sie:
e alergikom,
e cierpigcym na wrzody zotadka,

e chorujgcym na zespdt jelita
nadwrazliwego,

e dzieciom ponizej 3 roku zycia
(ich uktad pokarmowy jest niedojrzaty
i funkcjonuje inaczej niz u dorostych,
dlatego nowalijki mogg wywotac¢ bdl
brzucha lub wysypke).

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFPZ

ZAPRASZAMY @

dowy Fund

@6) Z Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
0
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 % znizki

na zabiegi rehabilitacyjne

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Badania USG

ul. Staroopatowsk: dom,
tel.: 48 36210 1 008

C/0420

Al

PN.-PT.: 8.00-18-00
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARDIOIEOGIEZ/ NN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00

badania Holter EKG R
Holter cisnieniowy H
EKG w gabinecie =

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Koronawirus zatrzymarn

' smog.

Czy dzieki pandemii bedziemy zdrowsi?

Czy zanieczyszczenie powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie
koronawirusa? Naukowcy nie sg do konca pewni, ale pocieszajg
— pandemia zmniejszyta poziom smogu w najbardziej zanieczyszczo-
nych regionach swiata, co wptywa na to, ze i tak bedziemy zdrowsi.

Przestéj fabryk i zaktadéw pra-
cy w czasie pandemii spowodowat, ze
oddychamy teraz czystszym powie-

Gabinet
INTERNISTYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
aFiosss tel. 608490043

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. EWa PUWIik-RGk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

trzem. Zdaniem naukowcéw moze to
przynies¢ duze korzysci dla zdrowia,
cho¢ nie zrekompensuje strat wywota-
nych infekcjg COVID-19.

Czyste powietrze to

pandemii

W niektdérych miejscach zanieczysz-
czenie powietrza wyraznie sie zmniej-
szyto. Chiny, Indie oraz najwieksze mia-
sta Swiata oddychaja z ulgg — dostownie
i w przenosni, bo poziom zanieczyszcze-
nia spadt o okoto 25%.

zastuga

To nie tylko zastuga zaktaddw pra-
cy, ktére maja przestoje. Nie latajg réw-
niez samoloty, zatrzymat sie transport
samochodowy.

Jak bardzo pandemia koronawirusa
wptyneta na poziom smogu na Swiecie
pokazujg zdjecia satelitarne Europejskiej
Agencji Kosmicznej. Odczyty satelity
pokazujg, ze w ciggu ostatnich szesciu
tygodni poziomy dwutlenku azotu (NO2)
w miastach i regionach przemystowych
w Azji i Europie byly znacznie nizsze niz
w analogicznym okresie ubiegte-
go roku.

Tylko w New Delhi zano-
towano 60-procentowy spadek
poziomu pytdw zawieszonych,
najbardziej Smiercionos$nego
zanieczyszczenia powietrza na
Swiecie.

Rdéznica jest ogromna,
a zdaniem ekspertéw ta nagfa
zmiana stanowi ,najwiekszy na

-4 -

Swiecie eksperyment” pod wzgledem
redukcji emisji przemystowych.

Korzysci zdrowotne widoczne

jak na dtoni

Paul Monks, profesor zajmujacy sie
tematyka zanieczyszczenia powietrza
na Uniwersytecie w Leicester, powie-
dziat, ze dzieki nagtemu oczyszczeniu
sie powietrza mozemy obserwowac to,
o co walczymy od lat, czyli skutki wpro-
wadzenia gospodarki niskoemisyjnej
i wdrozenia zasad ekologii do przemystu.

Prof. Monks twierdzi jednak, ze
chociaz zmniejszenie zanieczyszczenia
powietrza nie zrekompensuje liczby
zgondw spowodowanych koronawiru-
sem, to jednak moze przyniesé znaczgce
korzysci zdrowotne.

Wydaje sie catkowicie prawdopo-
dobne, ze zmniejszenie zanieczyszczenia
powietrza bedzie korzystne np. dla oséb
cierpigcych na astme. Wysoki poziom
zanieczyszczenia powietrza obniza tez
odpornosé, a wiec obecnie bedziemy
miec wiekszg odpornosc na wirusy.

sprzyja

Smog

pandemii
By¢ moze dodatkowa korzyscig

zZwigzang ze zmniejszeniem sie smogu

rozwojowi
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Pracowania Doboru
#‘p Aparatéw Stuchowych
Snrere NS ZOZ "Olsztynska"

Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyimuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gtéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 33120 19

NIE| tel. dom. 660 426 797

SLUCHMED

bedzie zmniejszenie zasiegu rozprze-
strzeniania sie koronawirusa. Istnieje
bowiem hipoteza moéwigca o tym, ze za-
nieczyszczenie powietrza moze by¢ dla
patogenu rodzajem srodka transportu.

Pierwsza taka hipoteza pojawita
sie we Wtoszech. Naukowcy zauwazy-
li, ze pandemia wybuchta w regionach
o silnym zanieczyszczeniu powietrza
— w Chinach w przemystowej prowincji
Hubei oraz w Italii w dolinie Padu.

Postawiono wiec sobie pytanie,
czy smog moze utatwiaé wirusowi prze-
mieszczanie sie na odlegtos¢ wiekszg niz

ADAN KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

D/0047

przyjmuje
od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

ta, ktdra osiagaja kropelki wydychanego
powietrza czy aerozole wydalane np.
w czasie kaszlu czy kichania.

Rozpoczeto badania, ktére mia-
ty  wykryé obecnos$¢ koronawirusa
w czasteczkach zanieczyszczen. Wto-
scy naukowcy pobrali prébki w miescie
i w zaktadzie przemystowym w prowin-
cji Bergamo. Zidentyfikowali w nich gen
specyficzny dla COVID-19.

Oznacza to, ze czasteczki smogu
mogg by¢ dla wirusa rodzajem $rodka
transportu, ktéry go rozprzestrzenia. To
mozliwe, poniewaz zdaniem niektérych
naukowcoéw mate kropelki wydychane
przez chorych na COVID-19 o wielkosci
od 0,1 do 1 mikrona mogg podrdzowac
dalej, gdy potaczg sie z wiekszymi czgst-
kami zanieczyszczen.

Chociaz dane uzyskane w czasie te-
stow nie pozwalajg wysnuc ostatecznych
whioskéw, to jednak eksperci zgadzajg
sie, ze teoria ta moze by¢ wiarygodna,
zwtaszcza ze wczesniejsze badania wy-
kazaty, ze czasteczki zanieczyszczenia
powietrza przenosza niektére drobno-
ustroje, np. wirusy powodujgce ptasig
grype czy odre.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

lerteorz

SPZOZ

Poradnia

Medycyny
Rodz=innNnej
Radom, ul.Zeromskiego 31

tel. 48 362 89 47

czynne codziennie

w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:
Waldemar Przybytowicz

internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Karol Dabinski
spec. choréb wewnetrznych

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny

Elwira Jeczynska
lek. rodzinny

UStUGI PIELEGNIARSKIE

gabinet zabiegowy:
- EKG - pomiar RR
- iniekcje - szczepienia ochronne

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon., czw. 14 - 16, wt. 11.30 - 13.30,
$r. 13.30 - 15.30, tel. 553 444 207

LARYNGOLOGIA

PORARNIE

Zwelvg I'QI kwol mE

A L Ewﬁgrgklo-cgi G IA

PORLRNIE
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

wazne jest zdrowie psychiczne — wpty-

Higiena psychiczna — jak o nig dbac?

Zdrowie
kojarzone  jest
z brakiem choro-
by lub kalectwa,
dobrg kondycja
fizyczng i sa-
mopoczuciem.
W ciggu Zycia
nabywamy roz-
ne umiejetnosci,
zapominajgc jak

wa ono na wszystkie sfery naszego zycia.
Ludzkie ciato i psychika stanowig jednos¢,
wzajemnie na siebie oddziatywujac i po-
zostajgc we wzajemnej zaleznosci. Dobre
samopoczucie sktada sie gtéwnie z nawy-
kéw i strategii, ktore kazdy moze nauczy¢
sie rozwija¢ w oparciu o swoje cechy —wy-
maga to kreatywnosci i wytrwatosci.
Zdrowy sen cechuje ciggtos¢ i diu-
gos¢ — ok. 90% populacji potrzebuje 6-8 h
snu. Prawidtowa higiena snu pozwala na
regeneracje organizmu i zwieksza naszg

o DOM OPIEK]

—t B B NS I A "y . b

Dom Pod Ztotym Debem ’ s iy
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace
i edukacyjne dla ludzi dorostych, f \
wymagajacych catodobowe; f \

opieki i pomocy z powodu wieku, \ N
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘ '

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06
Z dnia 23.01.2006r.

1/0522

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)
Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji NFZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j

Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [Vose3 ]

1/0583
-6 -

wydajno$¢ w kolejnym dniu. Umozliwia
ja regularny tryb zycia — pobudki naste-
pujg o tej samej porze, a optymalna go-
dzina zasypiania miesci sie miedzy 21-23.
Przestrzen, w ktdrej $pimy nie powinna
by¢ wykorzystywana na inne aktywnosci
(np. jedzenie czy nauke) — dezorganizuje
to prace naszego mozgu, prowadzac do
trudnosci w zasypianiu. Dtuzsze drzemki
i spozywane napoje zawierajgce kofeine
mogq zaburza¢ naturalny rytm okotodo-
bowy. W zasypianiu pomaga przewietrze-
nie sypialni, unikanie silnego $wiatfa oraz
niekorzystanie z urzadzen typu laptop, TV,
smartfon. Zaburzenia snu powodujg ob-
nizenie odpornosci i sprawnosci poznaw-
czej, wzrost ryzyka rozwoju nadcisnienia
i problemy zotgdkowo-jelitowe oraz zme-
czenie, rozdraznienie i obnizenie jakosci
zycia. Wptywa to negatywnie na relacje
z bliskimi oraz moze prowadzi¢ do rézne-
go typu zaburzen.

Do prawidtowego rozwoju i prze-
trwania cztowieka potrzebni s3 mu inni
ludzie. Wazna jest zatem umiejetnosc
nawigzywania i podtrzymywania relacji.
Pomocna staje sie umiejetnos¢ uwaznego

NZOZ "Pomocna Dioft" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
¢ Kinezyterapia IO
e Fizykoterapia ] NY'Z ]
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]




Gabinet Psychologiczny
Joanna Kotacz

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
(mtodziez i dorosli)

Centrum Medyczne
ME Dlana
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

H/0232

tel. 48 363 33 73, kom. 794 747 406

stuchania, konstruktywnego rozwigzywa-
nia sporow oraz sposob w jaki przekazuje-
my tresci. Przesadne uogdlnienia wyraza-
ne stowami: nigdy, zawsze, wszystko, nic
— determinujg nasze zachowanie i zawe-
Zajg spostrzeganie. Sprzyjajg powstawa-
nia niekorzystnych mysli automatycznych,
np. ,,nic mi sie nie udaje”, ,nikt mnie nie
lubi”, ktére zaburzajg postrzeganie sie-
bie i innych, zmniejszajg che¢ do rozwoju
i pogarszajg relacje z bliskimi. Wartoscio-
we jest dbanie o wtasne otoczenie — lu-
dzi, zwierzeta czy srodowisko. Angazowa-
nie sie w prace spoteczne lub aktywnos¢
w organizacjach charytatywnych zwieksza
poczucie wptywu i skutecznosci wiasne;j,
wyzwala w nas rados¢, dume i satysfak-
cje. Utrzymywanie bliskich relacji z innymi
i opieka nad zwierzetami zwiekszajg pro-
dukcje oksytocyny (hormonu antystreso-
wego, ktory wptywa na uczucie spokoju,
zmniejsza bol, poczucie leku i obniza ci-
$nienie krwi). Aktualnie kontakty z bliski-
mi zostaty gtownie przeniesione do prze-
strzeni wirtualnej (rozmowy telefoniczne
lub wideo), dajac mozliwosé¢ zwolnienia
tempa zycia i pielegnacje waznych dla nas
relacji.

Optymizm jest narzedziem pomoc-
nym we wzmacnianiu wewnetrznej sity.
Optymistyczne nastawienie rozwija samo-
poznanie, otwarto$¢ i aktywng postawe
wobec $wiata. Pozwala stac sie kreatorem
wtasnego zycia, a nie jego biernym obser-
watorem. Pozytywne nastawienie umozli-
wia dostrzeganie wielu perspektyw i roz-
wigzan aktualnych trudnosci, mobilizuje
do dalszego dziatania. Z kolei pesymizm
doprowadza nas czesto do apatii, obnize-
nia odpornosci psychofizycznej i sprzyja
powstawaniu choréb. Dostrzeganie osig-
ganych sukceséw, nawet tych drobnych,
dodaje nam odwagi i energii do dalszego
wysitku. Wazne jest tez bycie ,tu i teraz”,
praktykowanie uwaznosci.

Aktualne czasy pozwalajg na do-
step do ogromnej ilosci informacji, a nasz
mozg jest bombardowany przecigzajacy-
mi bodZcami. Czesto sami obcigzamy swoj
umyst poprzez nieustanne analizowanie,
zamartwianie sie czy fantazjowanie, co
moze skutkowac: bdélami gtowy, zmecze-
niem czy rozdraznieniem. W zaleznosci od
sytuacji i aktualnych mozliwosci przewie-
trza¢ umyst mozemy poprzez wykonywa-
nie aktywnosci, ktére nie wymagaja zbyt-

MMNZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie’ SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY
KONTRAKT z NFZ
KROTKIE TERMINY

. Wykonywanie

n badan na
zyczenie pacjentow
oraz w ramach
pakietu
LUXMED, PZU, ENELMED

——

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Matgorzata i Henryk Gruszka
ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

niej koncentracji. Przyktadowo: ogladanie
seriali, spacer, gtebokie oddechy, taniec
czy gra w planszéwki. Wykonujac wielo-
godzinng prace przy komputerze, pomoc-
ne sg kratkie przerwy, by przenies¢ wzrok
na catkowicie pustg Sciane lub zamkngc
oczy i pozwoli¢ swobodnie przeptywac
myslom.

Umiejetnos¢ odpoczywania pomaga
zachowaé rownowage wewnetrzng i ob-
niza napiecie. Juz regularne wykonywanie
gtebokich oddechow pozytywnie wptywa
na nasze samopoczucie. Relaks nie musi
by¢ skomplikowany i kosztowny. Niekto-
rym pomaga stuchanie muzyki, ciepta ka-
piel, kontakt z przyroda, zabawa z psem,

szydetkowanie czy medytacja. Wazny jest
tez ruch i dbanie o kondycje fizyczng, np.
poprzez regularne tagodne ¢wiczenia lub
pétgodzinny spacer. Jak gtosi tacinska sen-
tencja ,W zdrowym ciele zdrowy duch”.

Joanna Kotacz, psycholog
tel. 794 747 406

Zrodta:

Zyj wystarczajgco dobrze, Jucewicz A.,
Sroczynski G., wyd. AGORA,

2013 Warszawa

zwierciadlo.pl

rawa-kochanowska.pl

pieknoumyslu.pl
forumprzeciwdepresji.pl

ae01star

[AA/0289]

SKLEP MEDYCZNY

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

BEZPYATNY DOWOZ

TOWARU DO INSTYTUC(]I

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA
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ZDROWIE

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Zadbaj o ruch twojego dziecka

Dzieci tyjg w czasie kwarantanny. To jedne z niezamierzonych,

ale groznych skutkéw pandemii. Specjalisci alarmujg: dzieci musza

zaczac sie rusza¢, inaczej grozg im choroby cywilizacyjne!

Pandemia COVID przyniosta wiele
nieoczekiwanych i niezamierzonych
skutkow. Jednym z nich jest spadek
aktywnosci dzieci w wieku szkolnym.
Do takich wnioskéw doszli specjalisci
z Uniwersytetu w Strathclyde, ktorzy
przeprowadzili badania w 15 krajach
Swiata, a wyniki swoich obserwacji
opublikowali w magazynie naukowym
,The Lancet Child & Adolescent
Health”.

Dzieci w czasie kwarantanny
przestaty sie ruszac

Okazato sie, ze miedzy 23 lutego
a 5 kwietnia, czyli w czasie trwania
pandemii, czas spedzony przez dzieci
w miejscach takich jak parki, plaze czy
ogrody miejskie byt krétszy o prawie
jedng trzecig. Korzystanie ze srodkdéw
transportu publicznego spadto o ponad
potowe.

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakow odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zé6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

Chociaz oczywiscie zakaz
wychodzenia z domu, spacerowania,
grania w pitke na szkolnych boiskach
i podobne ograniczenia miaty swoje
uzasadnienia i prawdopodobnie
zahamowaty proces rozprzestrzeniania
sie koronawirusa, to jednak przyniosty
inne szkody.

Chodzi nie tylko o stan psychiczny
dzieci (chinskie badania wykazaty,
ze 30% dzieci izolowanych Iub
poddanych kwarantannie spetniato
kryteria  kliniczne zespotu stresu
pourazowego), ale tez o ich zdrowie
fizyczne. Kwarantanna spowodowata
dalsze obnizenie czesto juz i tak
niskiego poziomu aktywnosci fizycznej
u najmtfodszych.

Brak ruchu to ryzyko wielu
choréb

Brak aktywnosci fizycznej sprzyja
otytosci u dzieci. Juz przed pandemia
mowito sie, ze coraz wigcej kilkulatkdw
i nastolatkdbw ma nadwage. Badania
WHO1z2017 rokuwykazaty, ze naswiecie
juz 81% dzieci w wieku szkolnym nie
jest wystarczajgco aktywne fizycznie.
Polskie badania przedstawiaty jeszcze
bardziej zatrwazajacy wynik: mamy
najbardziej otyte 11-latki w Europie!
A to najbardziej niebezpieczna dla
zdrowia dzieci konsekwencja braku
ruchu.

WHO alarmuje, ze brak aktywnosci
ruchowej zwieksza ryzyko wystgpienia
choréb cywilizacyjnych, takich jak
choroby uktadu krazenia, nadcisnienie,
cukrzyca i nowotwory. Odktadanie sie
tkanki ttuszczowej w okolicy brzucha,
a doktadniej miedzy narzadami, to
tzw. otyto$¢ trzewna, ktéra sprawia,
ze organy wewnetrzne nie pracujg
prawidtowo.

Strathclyde’s School of Psychological
Sciences & Health, ktoéry uczestniczyt

we wspomnianych badaniach,
opracowujac dane z terenu Wielkiej
Brytanii, powiedziat, ze wazne jest,
aby dzieci korzystaty z kazdej okazji do
aktywnosci fizycznej, nawet krotkiej.
Moze to by¢ zabawa w przydomowych
ogrodzie, albo — w przypadku braku
takiego — spacer, gimnastyka w domu
czy ¢wiczenia on-line, ktérych obecnie
jest mnostwo w internecie. Warto
tez skorzystac z tego, ze poszczegdlne
kraje, takze Polska, zdejmujg juz pewne

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 364 55 52, Nawet pé6t godziny aktywnosci
kom 603 091 129 to juz co$
www.kotur.pl, kotur@onet.pl Profesor ~ John  Reilly  ze
dr n. med. o ] USG
Adam KuklinsKki poppler naczyn,
specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogodlnej Operacje

oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

www.drkuklinski.pl

F/0061

kom. 722 341 247, tel. 48 380 10 50
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ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
Angiome dicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
1 usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.

CHIRURGIA ESTETYCZNA

Sawoy Medicus,
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

Zapisy i rejestracja pon. - pt.

F/0071




CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poltoznik

tel. kom. 601 950 410

G/0102

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317
mariwit@

ograniczenia — mozliwy jest wstep do
lasu, otwarte sg bulwary i parki, mozna
jezdzi¢ na rowerach i hulajnogach.

Bezpieczne leki na kaszel dla
karmiacej mamy

Wiekszos¢ syropdéw dostepnych
bez recepty jest bezpieczna podczas
karmienia piersia. Bez obaw mozesz
wyprobowad leki na bazie ambroksolu
oraz syropy ziotfowe, np. prawoslazowy
albo z porostu islandzkiego.

Pamietaj! Podczas laktacji unikaj
sSrodkéw hamujgcych kaszel z kodeing,
bo moga zmniejszac¢ laktacje.

Bol gardta w czasie laktacji

Bal gardta ztagodza
ptukanki  ziotowe. Ptucz gardtfo
naparem z szatwii lub  wodg

z solg (tyzeczka na pét szklanki wody).
Owin szyje cieptym szalikiem.

Unikaj jedzenia
o kwasnym smaku, np. cytruséw,
zupy ogorkowej, barszczu, sokéw
— mogg drazni¢ gardtfo. Wybieraj dania
papkowate, letnie, o tagodnym smaku.

produktéw

Jesli bdl gardta jest bardzo silny,
utrudniajacy przetykanie, i towarzyszy
mu wysoka goraczka, koniecznie idz do
lekarza. Prawdopodobnie masz angine.

Naukowcy radza rodzicom
i decydentom

W obliczu sytuacji wywotanej
pandemig naukowcy przedstawili
szereg zalecen dla rodzicéw,
wychowawcow oraz nauczycieli
dotyczacych promowania zdrowej

aktywnosci w czasie i po zakonczeniu
kwarantanny. Oto one:

e Zawsze korzystaj z okazji, aby
wyj$¢ z dzieckiem na zewnatrz albo
posta¢ je samo na dwér — jesli jest
w odpowiednim wieku (przestrzegajgc
przepisdw, np. noszenie maseczek,
zachowanie dystansu miedzy ludzmi
itd.).

OGRAIFIA KOMPILEKSOWE LECZIENIIE

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

ér. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

e Staraj sie, aby aktywnos¢
fizyczna byta statym punktem dnia
— jesli dziecko rano sie uczy zdalnie,
zapewnij mu po potudniu gimnastyke,
spacer lub inng aktywnos¢ fizyczna.
W czasie zabawy nie pozwdl, aby
dziecko siedziato w jednym miejscy, np.
przy ekranie telewizora lub komputera,
dtuzej niz 30-60 minut.

e Zadbaj o spokojny sen
dziecka oraz o state pory zasypiania
i wstawania. Nie pozwdl, by ogladato
telewizje lub korzystato ze smartfona
W nocy.

e Pracownicy stuzby zdrowia
powinni w czasie badan i bilanséw
zdrowia dziecka zwraca¢ uwage na
jego ewentualng otytos¢ lub nadwage
i edukowac rodzicéw w tym zakresie.

e Rzady krajow powinny
promowac zdrowe zachowania wsrdd
dzieci, np. za posrednictwem kampanii

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski

£

- Masaze relaksacyjne/lecznicze

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516
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spotecznych zachecajgcych do sportu
i aktywnosci fizycznej.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

&)
N
¢
SpecjalistycznylGabinet:
Rodologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-Diagnozowanie
SRrofilaktyka
-IRielegnacja’stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek ;"( f
wirusowych fﬂ
Usuwanie nadmiernych | );
zrogowacen Y
(odciskow, nagniotkéw, modzeli /

paznokci

Godziny Otwarci

Pon. - Pt..8:00/-18.00

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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OPIEKA PIELEGNIARSKA

i

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002.
ZANKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAP
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

- terapia Sl
NPZ

LEKARZE
W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00
Barbara Czapluk

lek. laryngolog
srody od godz. 12.30 - 15.30

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
“ Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Calosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentéw na potrzeby szkdt, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspdtpraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placéwkami.
= Terapia metoda Warnkego potaczona z ¢wi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalno$¢
diagnostyczna, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczna w zakresie:

= Indywidualnej terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedycznej.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspotpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

cilfiadont®ell 30 LAT TRADYCJI !!!

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

< Akcesoria.

= Poradnictwo.

« Fachowa pomoc i opieka.

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mfodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudnosciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobdw osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

< warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

NYZ

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

GABINET PROTETYKI SLUCHU
= Dobor aparatéw stuchowych i wktadek.

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitaciji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

Jak chronié¢ dziecko
przed ukgszeniami owaddw

Ukaszenia owadéw — komaréw, meszek, os, pszczét czy klesz-
czy — s3 szczegllnie dokuczliwe dla niemowlat i matych dzieci. Zréb
wszystko, zeby do nich nie dopusci¢, bo dziecko bezwiednie rozdra-
puje ugryzienia. Jak obroni¢ siebie i dziecko przed ich ukgszeniami?

Jak uchronic¢ dziecko przed ukasze-
niem owaddow? Nie jest to takie proste.
Owady sg bezlitosne. Atakujg znienacka
i potrafig uprzykrzyé kazdy spacer. Naj-
bardziej zdesperowane sg owady, ktore
zywig sie ludzka krwig — komary, meszki,
kleszcze. Trudno znalezé miejsce, gdzie
latem ich nie ma. Skutki spotkan z nimi
sg dos¢ bolesne, szczegdlnie dla nie-
mowlat.

Po ukaszeniu powstaje odczyn za-
palny — skéra robi sie czerwona, zaczyna
piec. Gdy miejsce, w ktére ugryzt owad,

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul, CHROBREGO 54

BEZPLATNIE na podstawie umowy z NY7Z
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (peiny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
Z& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

zostanie zainfekowane badz dziecko roz-
drapie ranke, objawy mogg sie nasili¢
— pojawi sie ropa, gorgczka. Owady
moga tez przenosi¢ rozne choroby, a ich
ukaszenia mogg wywotaé reakcje aler-
giczne o rozmaitym stopniu nasilenia.

Komary

Komary najbardziej lubig wilgot-
ne okolice, stad petno ich nad mo-
rzem, jeziorami i w parkach, w ktérych
znajduja sie stawy. Latem mozna je spo-
tka¢ réwniez w ,,suchych” miastach. Ko-
mary i ich miniaturki, kuczmany (maja

dtugosé¢ okoto 4 mm i potrafig dostac
sie pod ubranie), atakujg gtéwnie wcze-
snym rankiem i o zmierzchu.

Zwabia je zapach krwi — podobno
najbardziej lubig grupe A, a najmniej 0.
Komary nie stanowia wiekszego zagro-
zenia (cho¢ u matych dzieci ich uktucia
mogg by¢ przyczyng stanow podgorgcz-
kowych).

Jak sie broni¢ przed komarami?

Najlepiej ochronig cie s$rodki od-
straszajagce owady. Preparatem spry-
skaj ubranie przed wyjsciem na spacer.
Poniewaz preparat ma ograniczony czas
dziatania, warto zabrac go ze sobg i po
pewnym czasie (zwykle jest to pét godzi-
ny) zaaplikowa¢ ponownie.

___ WWWIE SSaMET.P

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

,ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, o.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

¥bezp’ratnie sprzet medyczny.




Chron dziecko

Najlepsza bedzie moskitiera na-
ktadana na gteboki wdzek. Ma oczka
o srednicy 0,5 mm — przez taka szczeline
komar ani kuczman sie nie przecisnie.
I w domu, i w wézku mozesz tez stoso-
wac odstraszacze na prad badz baterie
— emitujg one ultradzwieki, ktdrych
owady bardzo nie lubia.

Ubranko malucha i wézek mozesz
popsika¢ preparatem odstraszajgcym
owady, takim, ktory jest dopuszczony
do stosowania u niemowlat. Nie uzywaj
spiral emitujgcych dym odstraszajacy
komary — sg zbyt toksyczne.

W jadzie owaddw, ktore zywig sie
krwig, znajdujg sie substancje hemoli-
tyczne. Kiedy dostang sie one do tkanek,
powstaje silny stan zapalny, powodujacy
obrzek i zaczerwienienie skéry, swiad
i bol. Babel szybko zniknie, jesli nie jest
drazniony, np. poprzez drapanie sie.

Pieczenie i bol mozna ztagodzic,
smarujac skére specjalnym zelem na
ukaszenia (przed zastosowaniem go
u dziecka sprawdz, od jakiego wieku jest
dozwolony). Jesli akurat nie masz go pod
reka, przemyj miejsce ukgszenia zimna
wodg i natrzyj przekrojong cebula.

Uwaga: niektére maluchy sg uczulone
na jad komarow (na skérze pojawiaja sie
twarde, swedzace grudki) — warto wte-
dy odwiedzi¢ pediatre, ktéry przepisze
dziecku $rodki antyhistaminowe dobra-
ne do jego wieku i wagi.

Meszki

Wygladem i wielkoscig przypo-
minajg muszki owocdéwki. Najchetniej
przebywajg w poblizu jezior i stawow,
ale sg tez w miastach. Ktujg przez catg
dobe. Meszki lubig atakowaé chmara-
mi — wciskaja sie pod ubranie, do uszu.
Najbardziej odpowiada im cienka skora,
dlatego mate dzieci sg szczegdlnie nara-
zone na atak.

Zanim meszka ukasi, ostrzykuje
skére jadem znieczulajgcym — dlate-
go samo ukaszenie nie jest bolesne.

Dokorniczenie na stronie 12.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

e
Hﬂ* PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

C/0269

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
ra\ | 4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

SKLEP
MEDYCZNY

ADMED NP7

Wypozyczalnia
Sprzetu Medycznego

Sklepy medyczne ADMED:

Radom,
ul. Lekarska 2a, parter
tel.: 790 762 890
email:
admed.radom1@gmail.com admed.sklepkozienice@gmail.com

Radom,
ul. Osiedlowa 9
tel.: 48 366 10 78
lub 666 704 682
email: admed.radom@gmail.com

Rehabilitacja domowa w ramach NFZ

mgr fizjoterapii Adam Kiljanek

Kozienice,
al. Sikorskiego 10,

tel.: 881 565 31
email:

tel. 502 729 548
admed.radom@gmail.com
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RODZINA

Maryja
— Matka Zycia

Maryja jest Matka
Zycia, poniewaz dajac zycie
swojemu jedynemu Synowi,
przez Niego daje zycie réw-
niez kazdemu cztowiekowi.
Jest zatem Matkg, ktéra
,rodzi zycie”. Kazda kobieta
ze swej natury skierowana
jest na macierzynistwo, na bycie matkg. Macie-
rzynstwo moze dokonac sie w perspektywie
biologicznej, ale takze duchowej. Jeden z Ojcéw
Kosciota powiedziat, ze smieré przyszta na swiat
przez Ewe — pierwszg kobiete matke, zas zycie
przyszto przez Maryje. Fiat Maryi — ,niech mi
sie stanie” — wnosi w historie ludzkosci nadzieje
i zycie. Przez swoje ,tak” dla woli Bozej, ze bedzie
Matka Zbawiciela, Maryja stata sie dla wszystkich
wierzacych Matka Zycia. Jej kobiece zaufanie,
pokora i otwarcie serca na Boga otwiera takze
droge dla wspoétczesnych kobiet matek.

|‘M Y\,

DUSZPASTERSTWO

Diecezji Radomskie]

Wspotczesne kobiety matki sg tymi, przez
ktore na S$wiat przychodzi zycie. Macierzyn-
stwo wpisane w nature kobiety otwiera jg na
perspektywe uczestnictwa w ,dawaniu zycia”,
zarowno fizycznie — przez narodziny dziecka,
jak i duchowo — przez prowadzenie dziecka do
Boga, a wiec ukierunkowanie na zycie wieczne.
Owo ,dawanie zycia” najpetniej dokonuje sie
w atmosferze rodzinnego domu. Kobieta jest tg,
ktéra w sposéb szczegdlny uczy ciepta i mitosci,
pokazuje swoim dzieciom, jak kocha¢ i okazywac
mito$¢é. Dajgc mitos¢ — daje zycie. A wszystko to
dokonuje sie w codziennosci. Codzienne zycie
rodzinne staje sie mozliwoscig ,dawania zycia”
na nowo kazdego dnia. Szczegdlnie dokonuje
sie to przez przebaczenie, stowa podziekowania
i wzajemnga troske. Rodzi sie woéwczas domowe
zycie rodzinne.

Bog, dajac Jezusowi ziemskg Matke, daje
najlepszy wzér do tego, w jaki sposdb dzisiaj
kobieta moze przekazywa¢ zycie. Ofiarnosc
i poswiecenie Maryi, trwanie przy cierpigcym
i konajgcym Synu jest niedoscignionym wzorem
oddania dla najblizszych, a w sposdb szczegdliny
dla woli samego Boga. Zycie rodzi sie w bélu.
Nie jest to tylko bél fizyczny, ale takze ten, ktéry
przenika wnetrze matki zatroskanej na przyktad
o los uzaleznionego syna. Jest to wnetrze matki,
ktéra pragnie, by jej syna ,,narodzit sie na nowo”,
poniewaz dawno juz odszedt na manowce zycia
i porzucit przykazania Boze. Maryja jest dla nas
najlepsza nauczycielka, jak w catkowitym zaufa-
niu Panu Bogu ,dawac zycie” na przekoér catemu
Swiatu.

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej

www.dr.radom.opoka.org.pl



NEURglemGIA

ZDRAVIIE

www.zdrowko.com

OPIEKA DLUGOTERMINOWA

REHABdImLho'Ic':f“\ CJA

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

PRZYJMUJE
% Radom Radom:
é‘ ul. Niedziatkowskiego 24 & (92 177 877 o Glowna 12
rejestracja,

GABINET NEUROLOGICZNY

tel. 483651113, 693423363

Groéjec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

Jak chronié dziecko
przed ukgszeniami owadéw

Dokonczenie ze stron 11.

Gdy jednak minie ,znieczulenie”, $lad
po ukgszeniu meszki boli, moze krwa-
wic. Czesto w jego miejscu pojawia sie
obrzek. Dzieci pokgsane przez meszki
moga gorgczkowac.

Jak sie broni¢ przed meszkami?

Na meszki dziatajg preparaty od-

straszajgce owady, w tym takze te prze-
ciw komarom. Takie preparaty zaburza-
j3 u owadow poczucie ciepta — nie sg
one w stanie wyczué, gdzie znajdujg sie
naczynia krwionoéne ofiary. Srodkiem
niepotwierdzonym naukowo, ale spraw-
dzonym przez wielbicieli biwakéw, jest
olejek waniliowy. Trzeba sie nim nasma-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

sSwiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemies$lnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 |

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

ul. Metalowa 11, Radom

balkoniki

+4B 622183

rowaé przed wyjsciem z domu i powta-
rza¢ aplikacje co godzine lub dwie.

Chron dziecko

Skuteczne s3 te same sposoby, co
przy komarach, z jednym wyjgtkiem.
Sama moskitiera nie wystarcza — mesz-
ki sg tak mate, ze bez trudu przechodzg
przez oczka siatki. Jesli w twojej okolicy
sg meszki, na wozek zarzu¢ moskitiere,
a na nig gaze (mozna kupi¢ w aptece),
ktérej oczka sg scislej tkane, przez co
lepiej zabezpieczajg przed meszkami.

Co zrobi¢, gdy meszki ukasza?

Pogryzione miejsce przemyj woda
utleniong i nasmaruj preparatem tfago-
dzacym ukgszenia owaddw, koniecznie
takim, ktdéry przyspiesza gojenie i zapo-
biega infekcji.

Kleszcze

Kleszcze  najczesciej wystepuja
w lasach, zwifaszcza na granicy lasow
lisciastych i iglastych. Sg tez na tgkach
i w zaroslach przy rzekach i jeziorach,
a takze w miejskich parkach. Atakuja,

5t med

Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108




skaczac na swojg ofiare. Whijajg sie
w skére i po siedmiu dniach, gdy nasyca
sie krwig, odpadaja.

W Slinie kleszczy znajdujg sie sub-
stancje znieczulajgce (dlatego nie czu¢
ugryzienia), czasem sg w niej bakterie
wywotujgce borelioze oraz wirusy klesz-
czowego zapalenia mdzgu.

Jak sie broni¢ przed kleszczami?

Unikaj spaceréw pod drzewami.
Staraj sie zaktada¢ jasne ubrania, na gto-
wie nos$ kapelusz.

Chron dziecko

Na spacer ubieraj je w jasne ciusz-
ki (na biatym tle kleszcz bedzie dobrze
widoczny). Nie wyjmuj dziecka z wdzka
— jesli musisz je nakarmic lub przewingc,
nie réb tego, siedzac pod drzewami.
Wieczorem, po kapieli, doktadnie obej-
rzyj skore i gtéwke dziecka. Mozesz je
zaszczepi¢ przeciw kleszczowemu zapa-
leniu mézgu.

Co zrobi¢, kiedy kleszcz ukasi?
Kleszcza trzeba jak najszybciej

usungé. Masto nie pomoze — najlepiej

P—

uchwycic
g0  pese-
tg i szybko
wyciggnac
(bez  wy-
krecania).
Miejsce
uktucia
zdezynfe-
kuj  spiry-
tusem sa-
licylowym.
W przypad-
ku obrzeku
zréb oktad z
Altacetu.

Uwaga: jesli po tygodniu, dwdch wokét
miejsca ugryzienia pojawi sie rumien,
a ty lub dziecko bedziecie mieli objawy
przeziebienia, goraczke, idz do lekarza
i powiedz mu o ugryzieniu.

Osy, pszczoty

Osy przylatujg zwabione zapachem
stodyczy (owocdw, sokdw itp.) i kolordw,

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

np. zabawek. Pszczoty z kolei zblizajg sie
do ludzi gtéwnie wtedy, kiedy nadchodzi
burza. Oba gatunki stajg sie niespokojne
i mogg atakowac¢ ludzi, gdy na dworze
temperatura przekracza 302C.

Jak sie broni¢ przed osami
i pszczotami?

Nie dziatajg na nie preparaty prze-
ciw owadom. Staraj sie nie jes¢ ani nie
pi¢ na dworze niczego stodkiego. Gdy
zblizy sie do ciebie osa albo pszczota, nie
machaj gwattownie rekami, by jej nie
rozwscieczyc.

Chron dziecko

Jesli twoje dziecko je juz papki owo-
cowe, unikaj dawania mu ich podczas
spaceru. Do picia, zamiast soku, zabieraj
wode. Jesli pszczota lub osa krazy wokot
wozka, nie odganiaj jej, tylko spokojnie
odjed? na bezpieczng odlegtos¢.

Co zrobi¢, kiedy osa lub pszczota
uzadli?

Osa nie zostawia zadta, pszczota
tak i trzeba jak najszybciej je usungc.
Réb to ostroznie, bo na jego koncu jest
woreczek
z  jadem.
Gdy go ro-
zerwiesz,
do  skéry
dostanie sie
jego dodat-
kowa por-
cja. Miejsce
ukaszenia
przemyj
wodg i przy-
16z do nie-
go zimny
oktad. Na
skérze
moze poja-
wic sie piekace albo bolace zaczerwie-
nienie (powinno ming¢ po 24 godzi-
nach).

Uwaga: jesli dziecko zacznie puchnac
badz owad ugryzt je w jezyk albo w szy-
je, natychmiast jedZ z nim do szpitala.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

N/0647|

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiEEe¥: I LX)

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

-13 -

511 511 234

CENTRUM
BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

ZDROWIE  PRZYGHODNIE  NEUROLOGIA
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GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

J/0515

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

i ceramiczne

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 7 @z 1 D [

g ™

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605 384 773

& 45 363 53 66
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Czym jest koronawirus?

Jest to wirus RNA ostoniety bto-
ng ttuszczowy (lipidowg). Dzieki takiej
budowie mozna mu zapobiegaé przez
zastosowanie Srodkéw chemicznych,
takich jak zwykte mydto, alkohol min.
60-70%, preparaty do dezynfekcjiiinne
wirusobdjcze.

Jaka chorobe wywotuje korona-
wirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2
wywotuje chorobe o nazwie COVID-19.
Najczesciej wystepujgce objawy choro-
by to goraczka, kaszel, dusznos¢, pro-
blemy z oddychaniem. Chorobie mogg
towarzyszy¢ bdéle miesni i zmeczenie.

Na czym polega leczenie?
Decyzje o sposobie leczenia po-

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

dejmuje lekarz. Leczenie jest wytgcz-
nie objawowe, czyli polega na leczeniu
objawoéw choroby, takich jak gorgczka
lub problemy z oddychaniem. W lite-
raturze naukowej opisuje sie przypad-
ki skutecznego wyleczenia pacjentéw
zakazonych koronawirusem za pomoca
dotychczas znanych lekéw. 13 marca
2020 r. Urzad Rejestracji Produktéow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktéw Biobdjczych (URPL) wydat
pozytywng decyzje w sprawie zmia-
ny do pozwolenia na dopuszczenie do
obrotu dla leku zawierajgcego chloro-
chine, polegajacg na dodaniu nowego
wskazania terapeutycznego: ,Leczenie
wspomagajace w zakazeniach korona-
wirusami typu beta takimi jak SARS-
-CoV, MERS-CoV i SARS-CoV-2”. Jak
dotad nie s3 dostepne dane dotycza-
ce skutecznosci chlorochiny u chorych
z COVID-19 poza Chinskg Republika
Ludowa. Producent zabezpieczyt zapas
leku na potrzeby Ministerstwa Zdrowia
oraz Agencji Rezerw Materiatowych.
Zgodnie z deklaracja producenta, chlo-
rochina bedzie dystrybuowana do pa-
cjentéw z COVID-19 zgodnie z dyspozy-

GABINET

STOMATOLOGICZNY
tek.stom. EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012
606 712 214

tel,

cjami Ministra Zdrowia. Jeszcze przed
decyzjg URPL, po uzyskaniu zgody ko-
misji bioetycznej, chlorochine w po-
taczeniu z lopinawirem i rytonawirem
zastosowano u chorych z ciezkim prze-
biegiem COVID-19 w Wojewddzkim
Specjalistycznym Szpitalu im. Grom-
kowskiego we Wroctawiu.

Czy antybiotyki sg skuteczne
w zapobieganiu nowemu koro-
nawirusowi i w jego leczeniu?

Nie, antybiotyki dziatajg przeciw-
ko bakteriom, ale nie dziatajg przeciw-
ko wirusom. Nowy koronawirus jest
wirusem, dlatego antybiotyki nie po-
winny by¢ stosowane jako Srodek za-
pobiegawczy lub leczniczy. Osoby ho-
spitalizowany z powodu koronawirusa
mogg otrzymywac antybiotyki, jesli
wystgpi zakazenie bakteryjne, wtdrne
w stosunku do wirusowego.

Czy w ciggu 14 dni rozwoju
wirusa pacjent juz zaraza?
Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) okres inkubacji, czyli
okres od zarazenia pacjenta a poczat-
kiem wystepowania u niego objawdw,
w przypadku wirusa powodujgcego
COVID-19 waha sie pomiedzy 1-14 dni,
najczesciej jest to okoto 5 dni (WHO
zastrzega, ze informacje te moga byc¢
akutalizowane, w miare sptywania da-
nych). Natomiast u czesci zarazonych
objawy mogg w ogdle nie wystepowac.
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- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy
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Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

Niestety osoby bez objawdw mogg by¢
zrédtem zakazenia.

Czy zarazona kobieta w cigzy
moze przekaza¢ wirusa niena-
rodzonemu dziecku lub pod-

czas porodu?

Obecnie brak dowoddéw nauko-
wych wskazujgcych na transmisje wi-
rusa SARS-CoV-2 od matki do ptodu.
Dostepne badania naukowe wsréd
noworodkéw urodzonych przez matki
z COVID-19 wskazujg, ze zadne z nowo-
rodkdw nie miato wyniku pozytywne-
g0 na obecnos¢ wirusa powodujgcego
COVID-19. Dodatkowo nie stwierdzono
wirusa w prébkach ptynu owodniowe-
go ani w mleku matki. Niemniej jednak,
nalezy pamietaé, ze kazde zagrozenie
dla zdrowia i zycia ciezarnej kobiety jest
réwniez zagrozeniem dla zdrowia i zy-
cia jej nienarodzonego dziecka. Nawet
jesli wirus nie zostanie przeniesiony na
ptéd lub noworodka, pogorszenie sta-
nu zdrowia matki, spowodowane przez
chorobe, moze zagrozi¢ zyciu i zdrowiu
jej nienarodzonego dziecka. Dlatego,
w przypadku wystgpienia niepokoja-
cych objawoéw, zwtaszcza w przypadku
kobiety ciezarnej, zalecane jest poszu-
kanie pomocy medycznej.

Czy osoby starsze i mtodsze sg
na réwnie podatne na korona-
wirusa?

Ludzie w kazdym wieku mogg
zostac zainfekowani przez nowy koro-
nawirus. Osoby starsze, a takze osoby
z istniejgcymi schorzeniami przewle-
ktymi (takimi jak astma, cukrzyca,
choroby serca) wydajg sie bardziej
podatne ma wystgpienie ciezszych ob-
jawdéw choroby. WHO zaleca osobom
w kazdym wieku podjecie krokow
w celu ochrony przed wirusem, np. po-
przez przestrzeganie zasad higieny rak
i higieny drog oddechowych.

www.unident.radom.pl

Gdzie znajde aktualne infor-
macje dotyczace liczby chorych

w Polsce?

Na stronie gov.pl/koronawirus
znajdziesz mape zarazen koronawiru-
sem. Dane tam zamieszczane pocho-
dzg z Ministerstwa Zdrowia i sg na bie-
z3gco aktualizowane.

lle sie czeka na wyniki testu

koronawirusa?

Samo badanie prébki trwa kilka
godzin. Jesli badanie trzeba powtérzy¢,
to ocena pobranego wymazu moze
trwaé nawet kilkadziesigt godzin. Na-
lezy doliczy¢ czas od pobrania do prze-
wiezienia probki do laboratorium (to
zalezy od tego, jak daleko jest miejsce,
gdzie pobrano wymaz, od najblizszego
laboratorium wykonujacego badanie).
Wszystko zalezy zatem od logistyki.

Czy koronawirusem moina
zarazi¢ sie poprzez kontakt
z wodg, w ktdrej byty osoby za-
kazone?

Wedtug dostepnej wiedzy na-
ukowej transmisja wirusa odbywa sie
gtéwnie drogag kropelkowa. Istnienie
niewiele dowodéw naukowych wska-
zujgcych na transmisje wirusa drogg

MUultiDENT

A_/
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

I J/0410

STOMAdTCk)L OGIA

MIKROSKOPOWA
Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebéw

. . L
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

[Godzinyiorzyjcc MMMInTormacielilzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

S TOMAdTCk)L OGI/A

fekalno-oralng. W zwigzku z powyz-
szym ryzyko zakazenia koronawirusem
poprzez kontakt z wodg na basenie,
z ktorego korzystaty osoby zakazone,
jest niewielkie.

Jak czesto wystepuja objawy?
W 80% przypadkdéw choroba prze-
biega tagodnie. Ciezki przebieg choro-
by obserwuje sie u ok. 15-20% oséb.
Do zgondéw dochodzi u 2—3% oséb cho-
rych. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) szacuje, ze sSmiertelnos¢ poza
Chinami wynosi tylko 0,7%.
Zrodto:
https://'www.gov.pl/web/koronawirus/porady

a

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

-15-
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www.zdrowko.com

OKULISTYKA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Sipecjaliistatclorobroczil

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

tel.: 48 331 03 84

RiFzyiinnidiljie

wtorek. czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metoéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chorob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

Liszaj ptaski:

przyczyny, objawy i leczenie

Liszaj pfaski to swedzace,
ptaskie, wieloboczne, purpurowe
grudki. Liszaj ptaski moze zajmowac
skore, btony sSluzowe (np. jamy
ustnej), a takie owtlosiong
skére gltowy, paznokcie i okolice
narzadéw piciowych. Szczegdlnie
niebezpieczne s3 zmiany w obrebie
jamy ustnej, poniewaz moga
doprowadzi¢ do rozwoju raka jamy
ustnej. Jakie s przyczyny i objawy
liszaja ptaskiego. Na czym polega
leczenie tej choroby?

Liszaj ptaski (liszaj czerwony, fac.
lichen planus, lichen ruber, ang. lichen
planus, LP) to przewlekta choroba skéry,
bton Sluzowych, a takze owtosionej skory
gtowy i paznokci. W tych miejscach
pojawiajq sie charakterystyczne wykwity,
ktérymi na szcze$cie nie moina sie
zarazic.

Liszaj
zakazna.

ptaski nie jest chorobg

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 - 13

Liszaj ptaski wystepuje u 0,1-2,2
proc. populacji oséb dorostych, zwykle
od 30. do 60. roku zycia, czesciej u kobiet
niz u mezczyzn.

Przyczyny i czynniki ryzyka

Przyczyny choroby nie sg znane.
Przypuszcza sie, ze wptyw na rozwoj
liszaja ptaskiego maja choroby
autoimmunologiczne (kiedy komdorki
uktadu odpornosciowego atakujg wiasny
organizm).

Czesto pojawia sie u 0séb, u ktorych
zdiagnozowano marskos¢ watroby czy
zapalenie watroby lub cukrzyce.

Zmiany charakterystyczne dla liszaja
ptaskiego spotyka sie réwniez w chorobie
przeszczep przeciwko gospodarzowi (ang.
graft-versus-host-disease — GVHD).

Innymi czynnikami wywotujgcymi
chorobe moga by¢ leki, m.in.:

e penicylamina
e sole ztota
earsen

* metylodopy

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

¢ kwas paraaminosalicylowy (PAS)

Objawy
Objawy liszaja ptaskiego zalezg od
tego, jaka czes¢ ciata zajeta choroba:

e Skora — symetryczne, sinoczerwone
grudki wielkosci 1-3 mm o btyszczacej
powierzchni. Mozna na nich dostrzec
niewielkie  biate linie, nazywane
prazkami Wickhama. Rzadziej mozna
zaobserwowacd pecherze i bable. Zmian
tych moze byc tylko kilka lub kilkadziesiat.
Wykwitom towarzyszy charakterystyczny
Swigd skéry (ulge przynosi pocieranie
skéry, a nie jej drapanie). Wykwity
najczesciej pojawiajg sie na skorze
nadgarstkow, w dolnej czesci plecow, na
kostkach i tydkach.

¢ Owtosiona skodra gtowy
— zaczerwienienie i podraznienie,
niewielkie grudki, cienkie wtosy lub ich
brak, blizny (tysienie bliznowaciejace).

® Jama ustna — zmiany w postaci biatej
siateczki zlokalizowane na wewnetrznej
stronie policzkdéw. Zdarzajg sie takze
przypadki, gdy liszaj ptaski pojawia sie
na jezyku, wargach i dzigstach. Objawami
wspottowarzyszacymi moga by¢
zaczerwienienie i opuchlizna, tuszczenie
sie btony $luzowej na dzigstach, a takze

bolesne owrzodzenia, ktére moga
powodowac uczucie palenia.
ePaznokcie — podiuine, zdttawe

O/0303
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Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
miraagaizly

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85

skcorota wrgres
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bruzdy, ubytki w ptytce paznokcia, jego
stopniowe wykruszanie. Moze nawet
dojs¢ do zaniku ptytki paznokcia.

eNarzady ptciowe - u kobiet
charakterystyczny jest $wigd sromu,
ktéry towarzyszy pogrubieniu skory tej
okolicy oraz biatawym grudkom.

Waine

Liszaj ptaski w jamie ustnej zwieksza
ryzyko zachorowania na raka jamy ustne;j.

Liszaj ptaski nie jest uwazany za stan
przednowotworowy, jednak w przypadku
pojawienia sie wykwitdw na btonie
sluzowejjamy ustnej, ryzyko rozwoju wich
miejscu zmian nowotworowych zwieksza
sie pieciokrotnie. W tym przypadku na
powstanie raka jamy ustnej pewny wptyw
moze mie¢ dtugotrwaty stan zapalny.
Wedtug niektérych badaczy szczegdlnie
niekorzystna jest lokalizacja wykwitdw na
jezyku oraz postac nadzerkowa.

Leczenie

W zwigzku z tym, ze przyczyny liszaja
ptaskiego nie sg znane, stosuje sie tylko
leczenie objawowe, ktérego celem jest
ztagodzenie objawdw choroby. Pacjentowi
podaje sie leki przeciwhistaminowe,
ktére m.in. tagodza swedzenie. Kiedy
zmiany sie nasilajg lub utrzymuja przez
dtuzszy czas, mozna podaé choremu gli-
kokortykosteroidy w $rednich dawkach.
Mozna takie zastosowac fototerapie
(PUVA), czyli zabieg rozjasniania skory
z wykorzystaniem S$wiatta. Natomiast
w opornych na leczenie postaciach
liszaja ptaskiego podaje sie cyklosporyne
i retinoidy. Leczenie miejscowe polega
a stosowaniu masci sterydowych, ktdre
majg na celu zredukowanie opuchlizny
i zaczerwienienia.

Domowe sposoby leczenia

Sprawdzonym domowym sposobem
na liszaja ptaskiego w jamie ustnej jest
ptukanka np. z malwy czy siemienia
Inianego. Ponadto z jadtospisu nalezy
wykluczyc:

e ostre potrawy

e owoce cytrusowe i soki na
ich bazie (np. pomaranczowy lub
grejpfrutowy)

e pomidory i potrawy na ich bazie
(sosy i ketchup)

e chipsy i inne  produkty
zawierajace sol
o takze napoje zawierajgce

kofeine (kawa, herbata i cola)

Tego typu produkty mogg nasili¢
objawy choroby w jamie ustnej.

Jesli zmiany pojawig sie na skorze,
ukojenie moze przynie$¢ zastosowanie
zimnego oktadu lub kapieli w owsiance.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

I (/0622
Moj Lekarz
PORADNIA SPI_ECJALISTYCZ*A_.
\  ul. Skrajna 113

ﬂ; !-._
Nig Radom

( : »..0S. Halinow

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

‘ 694 880 044

www.mojlekarzradom.pl

Zzapraszamy
do lekarskich konsultacji telefonicznych
zadzwon:

694 880 044

NASZ ZESPOL
Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor — Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach
Kardiolog, Internista,
Medycyna Sportowa - prof. dr hab. n. med. Dariusz Kosior - Kierownik
Kliniki Kardiologii | Nadci$nienia Tetniczego MSWIA w Warszawie
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik
Oddziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jézeféw/
Neurolog - prof. hab. n. med. Adam Kobayashi— Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /Jozefow/
Diabetolog, Pediatra - prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska
— Instytut Diabetologii w Warszawie
Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen
— prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH w Radomiu
Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogolna - dr. n. med. Marek Stepien
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny
Onkolog, Radioterapeuta - dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Chirurg naczyniowy - lek. med. Grzegorz Noll
Internista, Alergolog - lek. med. Jacek Burski
Laryngolog, Internista,
Alergolog, Anestezjolog - lek. med. Krystyna Budzynowska
Dermatolog,
Lekarz Pierwszego Kontaktu - /lek. med. Jolanta Ostrowska
Kardiolog, Internista - lek. med. Piotr Panin
Pediatra, Internista,
Lekarz Rodzinny - lek. med. Krystyna Dworzanska
Neurolog - lek. med. Pawet Chochot
Ortopeda - lek. med. Andrzej Sawicki
Psychiatra - lek. med. Jan Kopacz
Odchudzanie - farmakologiczne leczenie otytosci— lek. med. Lukasz Skorka

BADANIA: '
USG, USG DOPPLER, EKG, HOLTER EKG i CISNIENIOWY
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ZDROWIE  NEUROLOGIA

e

NEUR(QIF‘J%‘QIA

NEUR(QIRQI?IA

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody
od godziny 17

N/0387

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZY JMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

MED———

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

N/0316]

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Dzien

Matki

Macierzynstwo zaczyna sie juz w chwili poczecia dziecka
i dojrzewa wraz z nim. Wzruszenie ptaczem nowo narodzonego,
smutek nieptodnosci i rados¢ adopcji — to rézne aspekty macierzyn-
stwa. Ale i matka jedynaka, i matka kilkorga dzieci z rado$cig swietuja

26 maja Dzien Matki.

Krakowski szpital Ludwika Rydygiera,
jak na taka placowke przystato, ma
oddziat ginekologiczno-potozniczy.
Czyli miejsce, w ktérym wielu rodzicéw
kolekcjonuje najpiekniejsze wspomnienia
i zbiera pierwsze matczyno-ojcowskie
doswiadczenia.

Piotrus, 4 dni

Sliczny chtopczyk, ktéry opala sie
pod antyzoéttaczkowa lampg, urodzit sie
10 maja. Kiedy go poznatam, miat 4 dni.
Dwa i pét roku temu takze tutaj urodzit sie
jego braciszek Adas. — Z drugim dzieckiem
byto inaczej. Ada$ urodzit sie tydzien
przed terminem, Piotrusia przenositam
5 dni — opowiada mama chtopcdw,
28-letnia Gosia. — | kiepsko to znositam.
Do terminu jeszcze jako tako, ale potem
bardzo sie denerwowatam, czy wszystko
bedzie w porzadku. Po prostu, chciatam to
miec¢ za soba. Mysle, ze lepiej, gdy pordd
zaskoczy, przynajmniej nie ma sie tyle
czasu na myslenie. Ostatecznie, wszystko

sie dobrze skonczyto, choc z zaskoczeniem.
Bytam w szpitalu i chodzitam po oddziale.
Lekarz mnie zbadat i powiedziat:
,Dziecko, le¢ na porodéwke, bo masz
8 cm!”. Strasznie mnie to zestresowato.
Rozptakatam sie, bo chciatam rodzi¢ razem
z mezem. Zdazyt w ostatniej chwili. Wpadt
na 3-4 ostatnie skurcze.

Gosia przekonuje, ze nawigzywanie
relacji z dzieckiem zaczyna sie na dtugo
przed porodem. Oglgdanie falujgcego
brzucha, rozmawianie z maluszkiem,
skupianie sie na jego ruchach, czekanie na
kolejnego kopniaka to stodki przedsmak
macierzynstwa.

Siostra Hani, 10 punktow

Sgsiadkg Gosi jest Kasia. 30 lat,
w domu 2,5-letnia Hania, a przy piersi
druga coreczka. Zdrowa, 10 punktéw
w skali Apgar, ale jeszcze bezimienna.
— Zaréwno przy pierwszym, jak i przy
drugim dziecku nie chcieliSmy zna¢
ptci, wiec mieliSmy po kilka propozycji

imion. Teraz prawdopodobnie bedziemy
wybiera¢ miedzy Helenkg a Dobrawka.
Helenka nam sie podoba, ale Dobrawka
to ulubiona kolezanka Hani ze Ztobka
i sama pani rozumie... — stwierdza Kasia.
Konkurs na imie rozstrzygnie sie w domu,
ale niewykluczone, ze lobbing Hani zrobi
swoje.

Narodziny drugiej céreczki zapiszg
sie w pamieci Katarzyny jako jedno
z najprzyjemniejszych (jesli mozna tak
powiedzie¢) doswiadczen. - Jestem
zachwycona tempem i przebiegiem
porodu! Pierwszy raz tez poszto szybko,
bo poréd trwat trzy godziny, ale byt
niezwykle bolesny — miatam kolke
nerkowg. Dostatam ultimatum: albo
rodzimy teraz, w tym momencie, albo stét.
Nie zastanawiatam sie ani chwili, cho¢
bytam na to zupetnie nieprzygotowana.
Rodzitam w  sandatkach, sukience
i petnym makijazu. Okropnie batam sie
wiec drugiego porodu. Na szczescie sporo
uwagi trzeba byto poswieci¢ Hani, wiec na
te leki nie miatam zbyt wiele czasu. Dtugo
zwlekatam z przyjazdem do szpitala, tak ze
gtéwka zaczeta sie rodzi¢ w aucie. Poszto
ekspresowo. W szpitalu bylismy o 13.40,
a o 14.05 miatam juz céreczke w
ramionach. Jestem z siebie dumna, bo
udato mi sie urodzi¢ bez znieczulenia.
Jesdli bedzie to mozliwe, chciatabym
wyjsc¢ ze szpitala dzis, bo nagle tak bardzo

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom,
ul. Lekarska 2A, pietro 1
czwartki w godz.:15-20
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Zapisy tel. poniedziatku do pigtku.

606 999 655
697 060 807

JAROSEAW KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel. 608460030
przyjmuje w poniedzialki i srody od godz. 16

rejestracja:
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MALGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

J Przyjmuje:

= wtorek 16.00 - 17.00

Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83




zatesknitam za Hania...

Madzia, jeszcze w brzuszku

Cho¢ norma jest teraz, ze pierwsze
dziecko rodzg panie po trzydziestce,
na porodéwkach mozna tez spotkac
miode dziewczyny. Zdaniem potoznych
wprawdzie pdZniejsze  macierzyistwo
jest dojrzalsze, spokojniejsze i bardziej
pokorne, to niekwestionowanym atutem
mtodosci jest sita fizyczna.

Angelika ma 18 lat. Jest w drugiej
klasie liceum, ma indywidualny tok nauki.
Za rok chciataby zdawaé mature. Pod
koniec marca wyszta za maz. — Nasze
malenstwo nie byto planowane, ale od
samego poczatku bardzo kochane — mowi
i gtaszcze 28-tygodniowy brzuszek. Trafita
do szpitala z powodu zesztywnienia
stawow i ktopotédw z nerka. - Sg dni, kiedy
chciatabym juz miec to za sobga, bo Madzia
strasznie kopie. Lekarze moéwia, ze byle
doczeka¢ do 33. tygodnia. Gdybysmy obie
miaty sie bardzo meczy¢, to wtedy mozna
juz wywotac porad.

| po chwili dodaje, ze co prawda
szkota jeszcze nieskoriczona, ale gdyby
miato Madzi w ogdle nie by¢, to lepiej, ze
pojawita sie teraz. | przekonuje, ze chociaz
sg mtodzi, to ze wszystkim sobie poradza.

Bo jest mitos¢
miedzy nimi
i mito$¢ do dziecka.

- Duzo
rozmawiamy
z maluszkiem, |
cho¢ o wiele |

bardziej reaguje na
gtos meza. Kiedy
W nocy nie trzyma
reki na moim &
brzuchu, mata nie
pozwala mi zasnac.

Kreujg stupki demograficzne

Potozne majg Swiadomos¢é swojego
wptywu na sytuacje demograficzng
w Polsce. Jesli kobieta dobrze zapamieta
pierwszy pordd, prawdopodobnie bedzie
chciata wrdci¢. Zapewniajg, ze dyzur na
porodéwce jest jak wojna — nigdy nie
wiesz, na co trafisz. Ale zaraz dodaja,
ze to najpiekniejszy zawdd swiata. —
Asystowanie przy narodzinach jest dla nas
zaszczytem — zapewnia Monika Scelina,
szefowa potoznych. — Przygladanie sie
temu, jak dziata natura, nieprzeszkadzanie
jej, widok rodzicéw ogladajacych paluszki,
raczki, nézki dziecka, jest niesamowity.

— Niebagatelny wptyw na przebieg
porodu matez wprowadzenie najnowszych
standardow opieki okotoporodowej -
dodaje Beata Nowak, przetozona oddziatu
noworodkowego. — Jeszcze rok temu
najwazniejsze po porodzie wydawato sie
obejrzenie dziecka przez neonatologa,
zwazenie, zmierzenie, tak jakby nie mogto
ono bez tego przezy¢. Na szczescie dla
mamy i dziecka juz tak nie jest. Zaraz po
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GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n. med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do piatku

730 057 062
601 292 087

pod nr. tel.
607 655 008
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porodzie majg prawo nacieszy¢ sie soba
i personel medyczny nie zaburza tego
wspaniatego czasu swoimi procedurami,
badanie odbywa sie po ok. dwdch
godzinach. Maluch lezy na brzuchu mamy
i pierwszy raz spoglada w oczy jej, a nie
lekarzowi czy pielegniarce. To niezwykty
Czas poznawania sie i nawigzywania wiezi.

»Prawdziwe macierzynstwo”

Dziewczyny zgodzity sie opowiedzie¢
swoje historie, pod warunkiem Zze nie
powstang z nich stodko-cukierkowe laurki,
ktére z tzw. prawdziwym macierzynstwem
majg tyle
wspdlnego co
reklamy. Czyli
nic. Bo pierwsze
USG nie zawsze
jest goraczkowym
=1 zachwytem nad
@ biciem serca, ale
stresem: jest czy
nie ma? Rusza
sie czy nie? Poza
tym w telewizji
nie moéwig o spuchnietych nogach,
hemoroidach, ciuchach, ktére juz dawno
staty sie za ciasne, rozstepach i zwyczajnym
zmeczeniu. Dziecko w tonie wysysa z matki
zyciodajne soki, ciggnie tyle witamin, ile
potrzebuje i nie obchodzi go, czy matce
wypadng z tego powodu wszystkie zeby. Te
trudnosci i niewygody nie sa wazniejsze od
pierwszego spojrzenia w oczy i przytulenia
do piersi, ale sprawiajg, ze cigza i pordd
nagle staja sie ,nietelewizyjne”.

— Media rzekomo pomagajg mtodym
mamom, a tak naprawde robig duzo ztego
— zgadza sie z mamami Beata Nowak.
— Medialne macierzyistwo, w ktorym
dzieci sg grzeczne, $pig po dwie godziny
i nie ptaczg to chwyt marketingowy. Plus
spoteczne oczekiwania wobec kobiet,
ktére s3 bardzo wygdrowane: ,Musisz
by¢ idealng matka!”. | jeszcze chaos
informacyjny, na ktéry sktadajg sie ,,dobre
rady” wszystkich dookota. To wszystko
sprawia, ze poczatki macierzyrstwa s3
trudne.

— Poréd moze byé pieknym
doswiadczeniem — podsumowauje potozna
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RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NPZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU
DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpisow

przeznaczamy na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836

konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021

Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

Beata Marzec, prowadzaca szkote
rodzenia w jednej z krakowskich... parafii.
— Ale warto sie do niego profesjonalnie
przygotowac. Panie od 21. tygodnia cigzy
moga skorzysta¢ z bezptatnej konsultacji
u potoznej Srodowiskowej. Zachecam,
by zapytaty swoje mamy i babcie, jak
wygladaty ich porody. Do tatusidw apeluje,
by na czas cigzy wytaczyli zonom internet,
w ktérym czytajg gtupoty i niepotrzebnie
sie stresuja. No i zachecam do poroddéw
rodzinnych: z mamg, kolezankga, ciocia,
przede wszystkim z mezem. Wiezi, ktora
jest miedzy kochajacymi sie ludzmi, nie
zastgpi nawet najlepsza potozna.

Zrédio: Deon.pl

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

== 48 360 74 52,
600 766 982

P/0430

ORTCd)PkEDIA

www.zdrowko.com

OPIEKA DLUGOTERMINOWA

ZDR:OKWIE

drowko.com

wﬁ!\IIARSTWO
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SKLEP MEDYCINY — ZDROWIE
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ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezplatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO E

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dziecigcych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700
Tel.dom. 48 385 11 42

T/0074

tel.kom.603 208 589

Nowosc¢ firmy MEDI:

System kompresyjny Circai ®

Systemem kompresyjny Circaid®
to profesjonalne wyroby medyczne
wspierajgce leczenie niewydolnosci zyl-
nej na kazdym etapie, w szczegdlnosci
CEAP C2-C6 o udowodnionym bada-
niami kompresyjnym dziataniu i sku-
tecznosci, polecany przez Specjalistéw!

Inspiracja z natury - cisnienie zylne
w kostce u zyrafy jest trzy razy wiek-
sze niz u cztowieka, a jednak zyrafy nie
cierpig z powodu obrzeku czy zaburzen
zylnych. Sekretem jest skora, ktéra jest
nieelastycznal!

Nieelastyczny system medi

Circaid® to alternatywna koncepcja
terapii uciskowej podudzi dla Pacjen-

téw, ktorzy nie sg w stanie zastosowacd
gotowej, standardowej podkolandowki
kompresyjnej w leczeniu aktywnych
owrzodzen czy obrzekdw przy niewy-
dolnosci zylnej.

Dlaczego Circaid®?

Jezeli zastawki zylne odgrywajace
kluczowa role w ukfadzie krwionosnym
sg niewydolne, doprowadzajg do zale-
gania krwi, poszerzania zyt i obrzekow
w wyniku m.in. nadci$nienia zylnego
powstajgcego w obrebie kostki — taka
koiczyna wymaga bezpiecznego uci-
sku, ktéry pozwoli na ponowne prawi-
dtowe i bezbolesne funkcjonowanie.

Kluczowym elementem Circaid®
jest karta BPS, na ktorej sprawdza sie
niczym na linijce osiggniety poziom
kompresiji.

Za pomocg karty Pacjent moze
tatwo zatozy¢ catkowicie rozpinang
nogawice i dobra¢ przepisany poziom
regulowanego ucisku z  zakresu
20-50mmHg, czyli z zakresu az 4 klas
kompresji w jednym produkcie.

Antybakteryjny i nieelastyczny
materiat o wysokim ci$nieniu roboczym
to alternatywa dla bandazy o krot-
kim naciggu - samodzielne zatozenie
Circaid® zajmuje zaledwie pare minut
we wtasnym domu.

Zestaw Circaid® to optacalna inwe-
stycja w terapie kompresyjng — jeden
komplet uzywany jest az do 6 mie-
siecy w odréznieniu od comiesiecznych
wydatkéw na bandaze!

Produkt dostepny jest w sklepach
medycznych ARMED ORT w Radomiu.
Osoby zainteresowane zapraszam do
kontaktu.

Katarzyna Wojtowicz
tel. 501-666-403

-

MED ORT

5/

ul. Bernardynska 1
26-600 Radom
tel.: 783 939 704
sklep@armed-ort.pl

/
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Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl
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MIEPJBLICINY LAKLAD OPICK] TOROWOTHES
fp.1on

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog
" dzieciecy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory
Agnieszka Godek

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wézki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki

ortopedyczne
Materace i poduszki
przeciwodlezynowe E
Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

KOMERCYJNE BADANIA USG ZAPRASZAMY:
(Aparat Logic F6) - -

tarczycy, weztow chtonnych, piersi, Pon' CZW. 9 17’
jamy brzusznej, gruczotu krokowego Pt.9 - 16,
OFERUJEMY So0.9-13

BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE E www.stymat.pl

DO PRACY N | stymat.radom@vp.pl
-21-

Paplez |ezulta

Jakze inne byly to $wieta — Swieta Wielkiej Nocy, ktére juz
za nami. Samotny papiez na placu przed Bazylika $w. Piotra
i modlitwa przed krzyzem, do ktérego nie tak dawno samotnie
pielgrzymowat ulicami Rzymu. Wszystko ttumaczy jedno stowo
— wirus. Wirus i epidemia z nim zwigzana, ktéra ogarnefa caty
Swiat. Patrzac na papieza Franciszka, zastanawiatem sig: czy
ten jezuita pomyslat o swoim wspoétbracie, ktéry tyle razy okazat
sie skutecznym obroricg przed zaraza, a ktory jest niebieskim
patronem naszej Ojczyzny. Mam na mysli $w. Andrzeja Bobole.

- To on wraz z innymi jezuitami niost
""'-: ofiarng pomoc duchowa i materialing miesz-
i kacom Wilna w czasie trwajacych tam
dwu fal zarazy. Jak pisat ks. Poplatek SI:
W czerwcu 1625 r. nawiedzita Wilno epi-
demia i zabdjczym swym tchnieniem gasita
zycia ludzkie i szerzyta wokét straszliwe
spustoszenie. Kilku ksiezy z domu profesow,
miedzy nimi i Andrzej [Bobola], pospieszyto
z chetng i ofiarng pomoca, zarazonym. Ludno$¢ (...) ttumnie
garnefa sie do koSciota $w. Kazimierza [w ktorym postugiwali
jezuici], celem przygotowania sie do grozacej $mierci”. Zaraza
JNie oszczedzita oczywiscie i tych, ktorzy bez trwogi patrzeli jej
w oczy. Ofiarg chrzescijanskiej mitosci blizniego padli z domu
profesorow ksieza (...)". Po 4 latach ,ponownie poczeta w Wilnie
grasowac zaraza. Klasztor Karmelitow przy koSciele sw. Teresy
wymart zupetnie do tego stopnia, ze klucze od niego przecho-
wywano w domu profesorow przy kosciele $w. Kazimierza, ktory
tez sptacit epidemii danine w osobach przetozonego Andrzeja
Nowackiego, oraz ksiezy Stanistawa Danieckiego, Urbana Hep-
nera i braci Stefana Symonowicza i Stanistawa Grzegorzewicza.
O pracy Boboli w tym czasie nie mamy blizszych wiadomo-
§ci; rozpietos¢ jej i owocno$é mozemy jednak w pewnej mie-
rze pozna¢ w $wietle bardzo ozywionej korespondencii, ktérej
przedmiotem byta jego osoba”.

Boboli dane wiec byto dwukrotnie heroicznie postugiwaé
posrod szalejacej epidemii, wobec ktdrej dwczesny $wiat byt
0 wiele bardziej bezradny w poréwnaniu do $wiata dzisiejszego.

To jednak nie koniec. Juz po $mierci, jeszcze nie ogloszony
obywatelem nieba, Bobola ochronit przed epidemig catg ziemig
pinska, na ktorej wczesniej pracowat i poniost okrutng $mier¢
meczenska. Gdy w 1702 r. 0. Marcin Godebski, przetozony Kole-
gium Jezuitow w Pinsku, zamartwiat sig, jak posréd zawieruchy
wojennej i wielu innych niebezpieczenstw przetrwa¢ i ocali¢
wspolnote jezuitdw i mlodziez uczacy sie w szkole prowadzo-
nej przez jezuitow, wowczas ukazat mu sie $w. Andrzej Bobola
i polecit, by w podziemiach kosciota odszuka¢ jego ciato i wysta-
wi¢ na widok publiczny, a wtedy on zatroszczy sig 0 wszystkich
jego podopiecznych. Prosba ta zostata spetniona, a na spenie-
nie obietnicy ze strony $wietego nie trzeba byto diugo czekac.

W 1709 roku rozpetata sie nad Polska i Litwg — nie noto-
wana dotychczas w tym stopniu w dziejach Polski — epidemia.
Grasowata ona przez caty rok 1710 i zebrata tysigce ofiar.
Litewska prowincja jezuitéw utracita w 1710 r. dostownie 118
cztonkdw, wsrod ktorych 94 padio ofiarg mitosci, zaraziwszy sie,
niosac postuge chorym i konajacym. Smiercionosne jej tchnienie
omingto catkowicie Pinszczyzne, tak iz widniata ona jak samotna
wysepka zycia wsrdéd powszechnego cmentarzyska, co wspot-
cze$ni przypisywali opiece Apostota tej okolicy.

Sw. Andrzej Bobola, kidry za swych ziemskich dni spie-
szyt z ofiarng pomocg cierpigcym na skutek epidemii i ktory juz
z niebieskiej Ojczyzny wyprosit u Boga ocalenie od epidemii dla
catego tak drogiego mu regionu, moze chce wyprasza¢ nadal
u Boga ocalenie — takze i teraz — dla naszej Ojczyzny, ktérej
jest opiekunem. To wspaniaty patron dla tych, ktorzy zmagajq sie
z pandemig koronawirusa. Trzeba jednak w tej sprawie wytrwale
modli¢ sie za Jego przyczyna. Moze i Franciszek pamietat o tym
swoim $w. Wspoétbracie, stojac w swej samotnosci przed Bazy-
likg?

. L. JTT]
www.radom.jezuici.pl
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RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog
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codziennego menu?

Dyrektor Samodzielnego Wojewédzkiego Publicznego
Zespotu Zaktadow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, ul. Krychnowicka 1, zatrudni:

1. Lekarzy specjalistow psychiatrow;
2. Lekarzy w trakcie specjalizacji z psychiatrii lub chcacych sie specjalizowac;
3. Lekarzy posiadajacych inne specjalizacje.

4. Psychologow
Oferujemy atrakcyjne warunki pracy i ptacy. Forma zatrudnienia do uzgodnienia.
Zatrudnimy takze lekarzy specjalistow psychiatrow na umowe kontraktowa

do petnienia dyzuréw medycznych.

Blizsze informacje mozna uzyskac¢:
Jan Krzysztof Bartel - Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa — 48 332 450 04
krzysztof.bartel@szpitalpsychiatryczny.radom.pl
Marzena G6zdz — Kierownik Dziatu Stuzb Pracowniczych 48 332 45 16
marzena.gozdz@szpitalpsychiatryczny.radom.pl

Dieta kwiatowa

Potrawa z dodatkiem nasturcji, bzu czarnego czy mniszka
lekarskiego? Tak — te kwiaty s3 jadalne! Mozna je je$¢ na suro-
wo, gotowad, suszy¢, a nawet kandyzowac. Sg zdrowe, smaczne
i zawieraja mndstwo witamin. Ktore kwiaty mozemy wtaczyc do

Kwiaty nie tylko cieszg oko. Moga
réownie dobrze cieszy¢ podniebienie
i by¢ smacznym uzupetnieniem naszego

menu. Doskonatym  uzupetnieniem
satatki moga by¢ kwiaty jadalne, np.
mniszek lekarski, stokrotki, kwiaty
nasturcji czy koniczyny fagkowej.

Stokrotki zawierajg flawonoidy,
biatka, cukry, beta-karoten, witamine C
i sole mineralne.

Z kolei mniszek lekarski jest

bogatym zrédtem witamin z grupy B (B1,
B2), witaminy A, witaminy C, witaminy
D, beta-karotenu i mineratéw, w tym
potasu. Idealnie sprawdza sie przy
dolegliwosciach trawiennych, poprawia
prace watroby i dziata moczopednie.

Réwnie bogate wartosci odzywcze
posiada  nasturcja. Zawiera ona
witamine C, sole mineralne i mndstwo
mikroelementéw. Udowodniono jej
pozytywne dziatanie bakteriobdjcze i
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przeciwgrzybiczne. Ma tez pozytywny
wptyw na nerki, drogi moczowe,
watrobe, uktad oddechowy i woreczek
26tciowy.

Smaczna i zdrowa jest takie
koniczyna tgkowa. Zawiera ona olejki
eteryczne, garbniki, karoten, witamine
C i witamine E. Koniczyna wptywa
pozytywnie na trawienie.

Kwiaty bratka zawierajg natomiast
wiele zwigzkdéw biologicznie czynnych
o wtasciwosciach przeciwutleniajgcych,
m.in.  witaminy C, karotenoiddw,
polifenoli i flawonoiddéw.

Ktore kwiaty s3 jadalne?

e Ogorecznik lekarski (Borago
officinalis)

* Nagietek lekarski (Calendula
officinalis)

e Gozdzik ogrodowy (Dianthus
caryophyllus)

e Rumianek (Chamaemilum
nobile)
e Szczypiorek (Allium

schoenoprasum)

e Stokrotka (Bellis perennis)

e Mniszek lekarski (Taraxacum
officinale)

e Liliowiec (Hemerocallis)

e Bez
canadensis)

czarny (Sambucus

e Mieczyk (Gladiolus spp.)

e Hibiskus réza chinska (Hibiscus
rosa sinensis)

e Niecierpek (Impatiens
wallerana)

e Fiotek  trojbarwny  (Viola
tricolor)

e Bez lilak (Syringa vulgaris)



e Aksamitka
pumila)

(Tagetes signata

e Ostropest plamisty (Silybum
marianum)

¢ Nasturcja (Tropaeolum majus)
e Bratek (Viola X Wittrockiana)
e Meczennica (Passifloraceae)
e ROza (Rosa spp)
e Szatwia (Salvia officinalis).
Co mozna zrobi¢ z kwiatow
jadalnych

Kosmetyki, ktére majg
zregPomystéw na kwiatowe dania
jest coraz wiecej. Stokrotki mozna

kandyzowac, z fiotkdw zrobié doskonaty
syrop do herbaty, a magnolie
zamarynowac.

Co ciekawsze, jedzenie kwiatéw
nie jest zadng kulinarng nowoscia.
Pierwsza wzmianka o stosowaniu
kwiatow w kuchni pochodzi sprzed
140 lat p.n.e. Na Bliskim Wschodzie,
w Europie Wschodniej czy Indiach od
dawna stosuje sie wode rézang do
stodzenia mies czy napojow. Z kolei
we francuskich mieszankach ziotowych
znalez¢ mozna suszone kwiaty lawendy.
Kwiaty jadalne dostepne sg tez na
lokalnych targach warzywnych lub w
sklepach ze zdrowa zywnoscig. Dobrze
jest sie jednak upewnic, skad pochodzg
dane kwiaty i gdzie byly uprawiane.
Zréb to koniecznie

Walka z cellulitem nie nalezy do
fatwSmazone kwiaty cukinii lub dyni

Do smazenia idealnie nadajg sie
kwiaty cukinii czy dyni. Doskonale
smakujg  zanurzone w  ciescie
nalesnikowym i usmazone w gtebokim
ttuszczu. Pamietajmy, ze sg nie tylko
smaczne, ale zawierajg tez biatko,

wapn, zelazo i witaminy B1, PP, C oraz
A. To przystawka niezwykle popularna
we Wtoszech. Kwiaty cukinii dostepne

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Rafat Zych V! 20

Q/( Punkt konsultacyjny
indywidualnych ortez VIGO )
helping people move on

INFANT  Radom ul. 11-go Listopada 2/4

AP/0643|

tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

akacji. Zanurzone w nalesnikowym
ciescie i usmazone na ztoto na
rozgrzanym oleju smakujg jak najlepsze
ciasteczka.

sg réwniez na polskich bazarach. Mozna
je po prostu usmazy¢ albo nafaszerowac
(np. kozim serem) i usmazy¢. Trzeba je
przygotowacé natychmiast po kupieniu,
bowiem dos¢ szybko wiedng. Do

smazenia nadaja sie réwniez kwiaty Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona osdb i mienia
monitorowanie 0so6b starszych

Czy zastanawiate$ sie komu mogtby$ powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

. 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informaciji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

SODIR

Fr

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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CPM Artromot i OrtoFlex

\ 609616575

talmed

WYPOZYCZALNIA SPRZETU REHABILITACYJNEGO

www.rentalmed.pl

R/0307

Stulecie urodzin Karola Woijtyty

Sejm ustanowit rok 2020

Rokiem Swietego Jana Pawta IlI.
18 maja 2020 r. obchodzilismy stulecie
urodzin Karola Wojtyly, Ojca Swietego
Jana Pawta ll, ,,naszego wielkiego rodaka
zastuzonego w walce o wyzwolenie
Polski spod jarzma komunizmu” — gtosi
uchwata.

Za uchwatg gtosowato 417 postéw,
przeciw byto 4, nikt nie wstrzymat sie od
gtosu.

Swiety Jan Pawet Il zajmuje
szczegblne miejsce w historii  Polski
i Europy. »Jego zdecydowane
upominanie sie 0 prawo naszej
ojczyzny do wolnosci wsréd naroddéw
Europy, Jego praktyczna obrona praw
naszego narodu uczynity Ojca Swietego
najwazniejszym z ojcéw niepodlegtosci
Polski. W czasie pierwszej pielgrzymki
Jana Pawta Il do Polski w 1979 r.
rozpoczat sie proces, ktéry zaowocowat
powstaniem Solidarnosci, wyzwoleniem
narodu spod panowania komunizmu
i odbudowa jednosci Europy. Dla nas,
Polakéw, pontyfikat papieza Polaka ma
wiec znaczenie szczegdlne” — czytamy w
uchwale.

Podkreslono w niej, ze
W nauczaniu Jana Pawta Il
znajdujemy to, co w naszych
dziejach najwazniejsze. ,Jego
postawa, Jego nauczanie s3
gteboko wrosniete w dzieje
naszego  narodu. Ojciec
Swiety nauczat, jak bardzo od
uznania godnosci cztowieka,
od przestrzegania jego praw,
od umiejetnosci  dialogu
i przebaczenia, od budowy
taduspotecznegonaprawdezie,
wolnosci i sprawiedliwosci,
od szacunku dla kazdego
cztowieka, od obrony
kazdego zycia ludzkiego
od poczecia do naturalnej
Smierci, od poszanowania
rodziny i naturalnej
wiezi  miedzyludzkiej, od
budowania cywilizacji
mitosci, jak bardzo od
tego  wszystkiego  zaleza
szanse spoteczenstw i rozwdj oraz
pokdj, zaréwno wewnetrzny, jak
i miedzynarodowy” — zaznaczono.

,SwietyJan Pawet |l byt cztowiekiem
pokoju i nadziei. Z niespotykang
-24 -

pogodg i mitoscig, ale i niezwykig sitg i
pewnoscia wskazywat catemu swiatu,
kazdej wspodlnocie, wszystkim ludziom,
kazdemu cztowiekowi, jak zycie czynic¢
bardziej ludzkim. Uczyt nas, ze zadna
wspolnota nie moze przetrwaé bez



GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

www.euromed.radom.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piagtek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

F/0342

prawdziwej solidarnosci, ale takze
solidarnos¢ nie moze istnie¢ bez mitosci.
Pamietamy Jego stowa: Solidarnos¢ — to
znaczy: jeden i drugi, a skoro brzemie, to
brzemie niesione razem, we wspdlnocie.
A wiec nigdy: jeden przeciw drugiemu.
Jedni przeciw drugim. | nigdy « brzemie
» dzwigane przez cztowieka samotnie.
Bez pomocy drugich. Nie moze by¢ walka
silniejsza od solidarnosci. Wspominamy
wspaniate chwile, jakie przezywalismy
w czasie niezapomnianych pielgrzymek
Ojca Swietego Jana Pawta Il do Polski,
z ktorg, jak powtarzat papiez: nigdy nie
mogto rozsta¢ sie moje serce. Byto to
wyrazem ogromnej mitosci, jaka Ojciec
Swiety obdarzat Polske i kazdego z nas”
— gtosi uchwata.

Przypomniano w niej, ze sw. Jan
Pawet I, bedac jeszcze posréd nas,
mowit, ze chciatby zosta¢ zapamietany
jako ,papiez rodziny”. ,Nieustannie
podkreslat, ze rodzina to najwiekszy
skarb narodu, gdyz jest szkota cnét
spotecznych  stanowigcych o zyciu
i postepie spotecznym. Swiety Jan
Pawet Il uczynit centrum swojego
nauczania troske o rodzine i stowem
oraz przyktadem uczyt, jak waina jest
tradycyjna rodzina w zyciu spotecznym
i narodowym, rodzina, ktora jest
prawdziwym Srodowiskiem zycia

Marek Palinski

specjalista psychiatra
przyjmuje prywatnie

w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

i mitosci. Jakze przejmujgce s3 Jego
stowa: O jakze bardzo pragne, ja,
ktory zycie, wiare i jezyk zawdzieczam
polskiej rodzinie, aby rodzina ta nie
przestawata by¢ Bogiem silna. Azeby
przezwyciezata wszystko, co jq ostabia
i rozbija — wszystko, co nie pozwala jej
by¢ prawdziwym srodowiskiem Zycia
i mifosci” — zaakcentowano.
,BytOnijestdlanasdrogowskazem,
zgodnie z ktérym mozemy pewnie
kroczy¢. Jego postepowanie byto
wyrazem nadzwyczajnej odwagi. W
1981 r. przezyt zamach na swoje zycie. Na
placu $w. Piotra zostat postrzelony przez
tureckiego zamachoweca, najpewniej na
zlecenie sowieckich stuzb specjalnych.
2 kwietnia 2005 r. z ogromnym bélem
pozegnaliSmy naszego umitowanego
papieza, ktory odszedt do Domu Ojca
i, jak wierzymy, wstawia sie za nami
i bftogostawi nam z nieba. Niniejszg
uchwatg Sejm RP wyraza wdziecznos¢
i oddaje hotd Wielkiemu Papiezowi
Sw. Janowi Pawtowi Il, ktéry, siegajac
do Zrodet chrzedcijanstwa, uczyt nas
otwartosci, wyrozumiatosci, ale i odwagi
w obronie wartosci chrzescijaniskich,
na ktorych oparta jest Polska i Europa.
Niech nauczanie i wielkie dziedzictwo,
ktére pozostawit $w. Jan Pawet |,
wcigz beda dla naszego narodu
inspiracjg do budowania Polski wolnej
i sprawiedliwej” — dodano w uchwale.
(PAP)
autor: Anna Kondek-Dyoniziak
zrodio: https://dzieje.pl/
aktualnosci/sejm-ustanowil-rok-2020-
rokiem-swietego-jana-pawla-ii

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

ZDRdOkWIE

Py oy —
Jan Kopacz

LEK. PSYCHIATRA
PRZYJMUJE PRYWATNIE

KOZIENICE,

Centrum Leczenia Uzaleznien i Pomocy Psych.
ul. Warszawska 13
Rejestracja pacjentow

tel.: 508 713 094

RADOM,
Méj Lekarz Radom,
ul. Skrajna 113
Rejestracja pacjentow

tel.: 694 88 00 44
B ——

S/0333

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308
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Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

CHIR:UBGIA

ZDRdOkWIE

PS YCId-Ilf(l\TRIA

PS Y(ngIA TRIA
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WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP 2Oz
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SWIADCZY USLUGI NA NL'Z ORAZ KOMERCYJNIE

Swiadczenia NI'Z

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz choréb wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ

e Rehabilitacja i fizykoterapia - Swiadczenia na NFZ oraz komercyjne

Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ
PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Bogactwo natury — botwina

Botwina, czyli mtode listki i korzenie buraka ¢wiklowego, zawie-
ra duzo witamin, Zelaza i wapnia. Zupa z botwinki pobudza apetyt,
odkwasza i odtruwa organizm. Wedtug naukowcow liscie botwiny za-
wierajg substancje o dziataniu podobnym do estrogendw, czyli hor-

mondéw mtodosci, piekna i seksu.

e s

Botwina, czyli mtode liscie, todygi
i korzenie burakow c¢wiktowych, majg
liczne wtasciwosci i wartosci odzyw-
cze. Botwina byta wykorzystywana jako
warzywo juz w IV w. p.n.e.! Korzysci
z jedzenia ciemnozielonych listkdw, po-
przetykanych bladorézowymi nitkami,
s ogromne.

Botwina zawiera sporo witami-
ny A oraz K. Oprécz tego mozna w niej
znalez¢ witamine D, E, C oraz witaminy
z grupy B (B1, B2, PP, B6, kwas foliowy
i B12). Obfituje takze w zelazo, magnez
i potas. Ma tez catkiem sporo fosforu
i sodu.

Dobra na apetyt i nerwy
Burak ¢wiktowy, w wiekszym stop-

niu niz korzeniowy, zawiera duzo wita-
min, zwtaszcza A i C, zelaza, wapnia. Ze
wzgledu na zawartos$¢ zelaza jest wska-
zany szczegoOlnie dla wegetarian.

Botwina pobudza apetyt, koi ner-
wy. Jest tatwostrawna i ods$wiezajaca,
dlatego warto jg je$¢ podczas infekcji,
przeziebien, podwyzszonej temperatu-
ry.

Na tadng skére

Naukowcy doszukali sie w botwinie
substancji o dziataniu podobnym do ko-
biecych hormonéw ptciowych, estroge-
now. A to sg hormony piekna, mtodosci
i seksu.

Zupa albo satatka z buraczanych
lisci znakomicie odkwasza i odtruwa or-
ganizm, warto wiec siegng¢ po botwin-
ke, gdy cos zalegnie na watrobie.

Przeciwwskazania

Botwiny powinny unika¢ osoby
chore na kamice nerkowa. W roslinie
zawarte sg bowiem szczawiany, ktére
moga pogorszy¢ sytuacje. Botwinka ma
wysoki indeks glikemiczny (az 70), w
zwigzku z tym nie jest wskazana takze
dla 0séb chorych na cukrzyce.

Warto wiedzie¢

Botwina a botwinka i bo¢wina

Jak juz wspomniano, botwina to
mtode liscie, todygi i korzenie odmiany
¢wiktowej buraka zwyczajnego. Botwin-
ka to popularna zupa przygotowywana
z botwiny. Z kolei bo¢wina to liscie i to-
dygi odmiany lisciastej tego samego ga-
tunku.

Warto wiedzie¢, ze bocéwina ma
duze, miesiste liscie. Z kolei botwina ma
delikatne liscie, ktére sg znacznie mniej-
sze od lisci boéwiny. Majg tez znacznie
ciedsze ogonki lisciowe i smaczniejsze
korzenie.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow

lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM
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RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennig godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swigta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pon. do sob. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Wéjcik

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

MSzS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- piatek- 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane 11.00

Adoracja Naj$wietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, $wigta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066 #4067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej: Niedziele

i $wigta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koScielne przypadajace w dni robocze —15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
$wietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

Ogdlnopolska Pielgrzymka
Stuzby Zdrowia

Y

“Midesd fwisdiTona innym jest majwigisrym debradricjsowem dia nas sampeh,

kterTy rdebywamy Hp na shazywanit midedel.” =
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,‘ @gelnepalska Pielgrrymka
Sluzby Idrowia na Jasny Gorg
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W tym roku 96. Ogol-
nopolska Pielgrzymka Stuz-
by Zdrowia bedzie miata
charakter duchowy. Na Ja-
snej Gorze bedzie obecna
nieliczna grupa przedstawi-
cieli Stuzby Zdrowia.

Apel Jasnogorski z 23
maja (sobota) bedzie trans-
mitowany on-line o godz.
21% na portalu Jasnej Gory.

Msza Swieta z Ka-
plicy Cudownego Obrazu
z 24 maja (niedziela)
bedzie transmitowana
0 godz. 11% przez program
TVP 1.

Do tego duchowego
uczestnictwa wszystkich
serdecznie zapraszamy.

ks. Konrad Wojcik

Diecezjalny Duszpasterz
Stuzby Zdrowia

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
W Radomiu

|<£ Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

Y Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311259 1ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

Druk - 4ART
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Drogie Pielegniarki i Potozne,

z okazji przezywanego niedawno
Miedzynarodowego Dnia Pielegniar-
ki i Potoznej pragniemy ztozy¢ Wam
najlepsze zyczenia i wyrazy wdziecz-
nosci za Waszg ofiarng postuge wobec
chorych, zwtaszcza w tym trudnym dla
wszystkich czasie epidemii koronawiru-
sa.

Przytaczamy piekne stowa Stugi
Bozego kardynata Stefana Wyszynskie-
go, ktory mowit: Nie wystarczy podejs¢
do chorego z wiedzq, doswiadczeniem,
pilnosciq i sumiennosciq. Trzeba mu oka-
zac serce! Dziekujemy za Wasze serca
petne troski i czutosci!

Btogostawiona pielegniarka Hanna
Chrzanowska wyznata kiedys: Dobrze
pamietam moich chorych, bo napraw-
de ich kochatam, sama sobie tego nie
uswiadamiajqgc.

Pielegniarkom zyczymy duzo zdro-
wia i sit! Badzcie przepetnione radoscia
z tego, ze stoicie po stronie cztowieka
stabego, chorego i cierpigcego. Niech
nie zabraknie Wam ludzkiej zyczliwosci,
ktéra dodaje skrzydet w dawaniu siebie.

Stuga Boza Stanistawa Leszczynska
mowita: Lubitam i cenitam swaj zawad,
poniewaz bardzo kochatam mate dzieci.
Pracowatam z modlitwg na ustach i wta-
Sciwie przez caty okres mej zawodowej
pracy nie miatam zadnego przykrego
przypadku. Wszystkie groZne sytuacje
konczyty sie zawsze szczesliwie. W ta-
kich przypadkach modlitam sie zwykle
stowami: Matko Boza, zatoz tylko jeden
pantofelek i przybgdZ szybko z pomocq.

Potoznym réwniez zyczymy zdrowia
i sit. Niech usmiech szczesliwych rodzi-
cow bedzie dla Was zrédtem osobistej
satysfakcji, motywacjg do dalszej stuzby
zyciu i najcenniejszym podziekowaniem.

Wszystkim  pracownikom  Stuz-
by Zdrowia zyczymy Bozego btogosta-
wienstwa z zapewnieniem nieustannej
pamieci w modlitwie.

Ksieza kapelani

POStUGA DUSZPAS;Ir'oEkﬁ;SmKA W SZPITALACH
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APTEKA %
MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

~+ 48364 07 07

ON (APTEKA CALODOBOWA

Przekaz nam

1%

Wspomoz
program stypendialny

KRS 0000150776 ..,

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recon, Wl, Komencesow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

&, 448 S8 4 4l

\UOPgI%% %OWAtel. 48 3320729 | APTEKN |

Radostaw Pawlik
mgr farm.

PON-PT SOBOTA o
7:30 - 20:00 8:00 - 13:00 N TSN,
OSIEDLOWA 9 Pon-Pt 8:00 - 19:00

W BUDYNKU POLMEDIC'U Sob 8:00 - 14:00

AAAAAA \ A/0131] )




