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Koronawirus

Jakze inne byly te minione Swieta
Zmartwychwstania Pana Jezusa.
Przygotowania, poranek wielkanocny
z tradycyjnym $niadaniem, sktadanie sobie
zyczen czy lany poniedziatek — wszystko sie
odbyto, ale tym razem z duzym udziatem
technologii umozliwiajgcych kontakt online.

Media informujg o kolejnych chorych.
Wielu przegrywa walke i umiera. Wojna trwa.

W wynikunowych procedurinaktadanych
ograniczen nasze zycie bardzo sie zmienito.
Wiele elementéw naszej codziennosci
postawionych zostato na gtowie. Trudno sie
do tego przyzwyczaic i z tym zy¢, ale przeciez
dajemy sobie rade. Jak wszystko i ta sytuacja
ma swoje plusy. Wiecej czasu spedzamy ze
sobg w rodzinie, poznajemy sie i rozwijamy.
Odkrywamy w sobie wiele talentéw, o ktérych
istnieniu nawet nie wiedzielismy. Wszak
doba ma 24 godziny, ktére trzeba wypetnic¢
dziataniem. Jak styszymy w mediach, szkody
ekonomiczne spowodowane przez pandemie,
a takie duze zdyscyplinowanie Polakéw
powodujg tagodzenie obostrzen w kraju.
Dalszy rozwdj wydarzen bedzie zalezat od
aktualnej sytuacji epidemicznej. Polski rzad
nie podaje dat. Zyjemy z dnia na dzien. Trudno
co$ zaplanowad i przewidzie€. Z jednej strony
nic nie mozemy zrobi¢, a z drugiej wszystko
jest w naszych rekach i zalezy od naszego
zaangazowania w walke z koronawirusem.

Nalezy pamieta¢, ze jak kazda wojna
i ta kiedys sie skonczy. Jednak swiat,
w ktéorym zyjemy, juz nie bedzie taki sam
i o tym wszyscy dobrze wiemy. W korcu
przyjdzie czas odbudowy. Warto o tym
pamietaé i zbiera¢ sity. Nie wolno nam sie
poddawaé i ulega¢ zniecheceniu. Kazdego
dnia budujmy i wzmacniajmy fundamenty, na
ktérych stawiac bedziemy nowg rzeczywistosc.
Wzajemna zyczliwos$é i cierpliwosé, patrzenie
ze zrozumieniem na decyzje naszych
rzadzacych i dostosowywanie sie do kolejnych
zalecen zagwarantuje nam rados$¢ ze
zwyciestwa, ktére w koncu nadejdzie.

Szczegdlne podziekowania chce
skierowac do lekarzy, pielegniarek
i wszystkich pracownikow stuzby zdrowia,
przede wszystkim do tych pracujgcych
w szpitalach, ktérzy na pierwszej linii frontu
walcza i starajg sie pomagaé chorym. Dziekuje
réwniez tym, ktorzy sg do dyspozycji chorych
w przychodniach i gabinetach prywatnych
— na razie gtdéwnie zdalnie poprzez teleporady,
ale ufam, ze juz niebawem w bezposrednim
kontakcie z pacjentami.

Drodzy Czytelnicy informatora
Zdrowko. Serdecznie zapraszam do lektury
kwietniowego numeru, w ktérym nie tylko
o koronawirusie.
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Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa
« prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

|ek, Anna Dusiﬁska_Kamir"ska Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9°-19%

. ) 48 385 18 12
specjalista chorob oczu przyjecia czwartek 16°-19"
tel. lekarza 600 951 229

ul. Daszynskiego 7

= listyplac = deklaracje ZUS

AD/0272

O/0273

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE))

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

giw

PRZETESTUJ APARAT

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

SPISOGLOSZEN

LEKARZESPECJALISCI

Alergologia — str. 7

Chirurgia — str. 5, 16, 25
Chirurgia naczyniowa — str. 8
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 9
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 12,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 5,
Neurologia — str. 12, 13, 18
Okulistyka — str. 2, 16
Onkologia — str. 8, 11, 19, 22
Ortopedia — str. 17, 19, 24, 25
Pediatria — str. 20
Psychiatria — str. 25
Psychologia — str. 7
Rehabilitacja — str. 5, 12, 24
Stomatologia — str. 14, 15
Urologia — str. 22

USLUGIMEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 19
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 10, 19
NZOZ, Poradnie — str. 11, 10, 17

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 7, 11,20 21

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 8, 13, 15
Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 15
Radiologia - str. 5, 11, 16, 15

ZDROWIEIURODA
Gabinety kosmetyczne — str. 9

MEDYCYNAPRACY

—str. 11,

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3,5, 7, 9, 11, 13,
17, 26

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty
chtonne

- jadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZANMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do piatku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzacych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 4, 18,
21,28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 26,27

APTEKI
- str. 28

INNE
- str. 4, 23
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Od 20.04.2020 r. -
WZNAWIAMY ZAPISY |
do lekarzy POZ

: sl B
- . Radom, ul. Gagarina 1
Realizujemy ustugi medyczne

. &= 483671510
w ramach NFZ. oraz prywatnie nfolinia 790 602 603

od poniedziatku do pigtku od 7°do 18

¢ Podstawowa Opieka Zdrowotna recepty@medicon.com.pl E

: '\P/I(;rdafcn;ﬁaSg?accjghstyczne www.medicon.com.pl -

© Badania laboratoryjne i diagnostyczne LECZENIE SZPITALNE

¢ USG i RTG cyfrowe KROTKIE TERMINY!

« Kardiologia dla dorostych i dzieci zespét chirurgii jednego dnia w zakresach:
(echo serca, holter EKG, « ginekologia (NFZ)
holter ci$nieniowy, testy wysitkowe) - chirurgia ogdlna i naczyniowa

¢ Neurochirurgia, Neurologia * otolaryngologia

¢ Chirurgia naczyniowa * urologia _

¢ Poradnia preluksacyjna ° ortopedlall traumatologia narzadu ruchu
(USG bioderek dzieci) proktologia

¢ i wiele innych specjalizacji. Zabiegi usuniecia zespotu ciesni nadgarstka

— szybkie terminyna NF'Z, W

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:

hematologii witamina D3

koagulologii HbA1c met HPLC

analityki ogolnej Borelioza w klasie IgG, IgM

chemii klinicznej Borelioza met westernblot

diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki chordb tarczycy HPV

diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne

mykologii D-Dimer

genetyki ! \\

Profesjonalna obstuga tel.ffax 48/36-54-933
Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,09

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

Radom, ul. Stowackiego 48

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl
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PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

DAN-MAR

% 503 849 387

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEE, SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

K/0334

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARDIOIEOGIEZ/ NN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00

badania Holter EKG R
Holter cisnieniowy H
EKG w gabinecie =

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73

informacje:606 135 692

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
|AF/0338| tel. 608490043

Praca w domu — jak nie spedzad przed
komputerem catego dnia?

W czasie zagroienia epidemicznego wiekszo$¢ z nas zostata
skazana na prace w domu. Jak pracowa¢ z domu i nie zwariowac?
Jak zorganizowac sobie czas, by nie spedza¢ przed ekranem kompu-

tera catego dnia?

Aby efektywnie pracowac z domu
i nie zwariowaé, najwazniejsza jest do-
bra organizacja czasu i samodyscyplina.

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

o ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Inaczej mozemy przesiedzie¢ w pizamie
przed komputerem caty dzien i mieé po-
czucie, ze nie zrobiliémy nic sensownego.
Oczywiscie ku niezadowoleniu szefa.

Praca w domu — zasady

1. Powinnismy sobie doktadnie roz-
planowa¢ kazdy dzien. Stworzy¢ plan
dnia oraz liste zadan i konsekwentnie
ja realizowac. Warto wpisac¢ na nig row-
niez drobniejsze czynnosci i za kazdym
razem odhacza¢, co juz jest zrobione.
To dziata bardzo motywujaco, gdyz wcigz
widzimy postepy w
naszej pracy.

2. Poczujmy
sie, jakbysmy rze-
czywiscie szli do
pracy. Zmotywuj-
my sie, by z rana
ogarng¢ siebie
i caty dom, ubrac
sie, umy¢ i o kon-

kretnej  godzinie,
juz bedac po $nia-
daniu, rozpoczac

prace. Pézniej war-

-4 -

to robic¢ regularne przerwy w pracy, by
nasz wzrok odpoczat od komputera,
a kregostup od ciggtego siedzenia.
Dobrze, aby kolejne przerwy nastepo-
waty po wykonaniu jakiegos zadania
— wtedy bedziemy mieli poczucie, ze
zastuzyliSmy na chwile relaksu. W cza-
sie przerwy mozemy popatrze¢ za okno,
wyjs¢ na spacer, by sie przewietrzy¢, zro-
bi¢ zakupy czy ugotowac obiad. Wtedy
zaréwno nasza gtowa, jak i cate ciato od-
poczng od wysitku intelektualnego.

3. Najlepszy do pracy jest wiasny
gabinet, ale poniewaz nie kazdy ma go
w swoim domu, to w miare mozliwosci
znajdzmy sobie w domu miejsce, ktére
bedzie nam sie kojarzyto z pracg, a nie
z relaksem. Wtedy tatwiej bedzie nam
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Pracowania Doboru
& Aparatéw Stuchowych
Snrere NS ZOZ "Olsztynska"

Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

sie skupi¢ na pracy. Warto pilnowaé
tego porzadku, bo jesli na miejsce pra-
cy wybierzemy np. kanape w salonie, na
ktérej najczesciej sie relaksujemy i ogla-
damy telewizje, nasza praca moze sie
mocno wydtuzy¢, gdyz zatrze nam sie
granica miedzy odpoczynkiem a praca.

4. Odetnij bodzce zewnetrzne, kto-
re mogg Ci przeszkadzaé w pracy. Aby jak
najefektywniej wykorzysta¢ czas pracy
w domu, powinnismy by¢é maksymalnie
skupieni. Wszystko zalezy od indywidu-
alnych przyzwyczajen. Jesli do skupie-
nia jest nam potrzebna idealna cisza
— wytgczmy telewizor, radio, zamknijmy
okna, przez ktére dochodzi gwar miasta.
Jezeli natomiast jestesmy przyzwyczaje-
ni do cichej muzyki grajgcej gdzies w tle,
nie rezygnujmy z nie;j.

5. Jesli przyjdzie nam pracowad
w domu z matymi dzie¢mi, co jest nie
lada wyzwaniem, najlepiej jest wykorzy-
sta¢ na prace czas, gdy dziecko $pi lub
sie bawi. Dobrze, by zabawy, ktére im
proponujemy, byty jak najmniej angazu-
jace dla rodzica — wtedy zyskamy troche
spokoju. Starszym dzieciom tatwie] jest
wyttumaczy¢, ze rodzic teraz pracuje i nie
nalezy mu przeszkadza¢. W ograniczo-
nych ilosciach z pomoca mogg tez przyjsc
bajki i gry komputerowe. Jesli krzyk czy
zabawa dzieci za bardzo nas rozpraszaja,
rozwigzaniem mogg by¢ stuchawki lub
zatyczki do uszu, ale te sprawdzajg sie
tylko wtedy, gdy pod opiekg mamy star-
sze dzieci.

Praca w domu moze by¢ owocna
i satysfakcjonujaca, pod warunkiem ze
oddzielimy czas przeznaczony na pra-
ce od zycia rodzinnego i relaksu. Dobrej
organizacji czasu, ktora jest kluczem do
sukcesu, mozemy sie z czasem nauczyc.

Psycholog radzi

Joanna Konczanin, psycholozka, tre-
nerka, Coach-Supervisor

Praca w domu dla tych, ktéry do-
tychczas nie mieli takiego doswiadczenia,
moze by¢ sporym wyzwaniem. Wymaga
zaplanowania efektywnego rytmu dnia,
odnalezienia sie z nowymi zadaniami
w domowej przestrzeni. Brak takiego ryt-
mu moze szybko prowadzi¢ do zmeczenia
i frustracji. Bardzo wazne jest dotrzymy-
wanie umow z samym sobg — zaczynanie
i koriczenie pracy w ustalonym przedtem
czasie.

Podczas pracy w domu moze sie
pojawic poczucie osamotnienia doskwie-
rajagce osobom przyzwyczajonym do kon-
taktéw z innymi ludzmi. W firmach roz-
mawiamy nie tylko o pracy, pojawiajg sie
tez tematy towarzyskie. Rozwigzaniem
moze by¢é umawianie sie w czasie przerw
ze znajomymi na krotkie pogadanki przez
telefon czy w sieci. A lunch mozna zjesé¢
w towarzystwie dzieki Skype’owi.

Warto tez zadbaé o ruch, ktérego
mamy wigcej w firmach. Samo przejscie
z parkingu do biura czy do tazienki wy-
maga wigcej energii niz poruszanie sie
po mieszkaniu. W domu w czasie przerw
warto sie porozcigga¢ czy potanczyé
przez chwile przy energetycznej muzyce.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

PRIYCHODNIA
@0 SIONECINA

SPZ0OZ

Poradnia

Medycyny
Rod=innej
Radom, ul.Zeromskiego 31

tel. 48 362 89 47
czynne codziennie
\ w godz. 8.00-18.00
g PRZYJMUJA LEKARZE:
- Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Karol Dabinski
spec. chorob wewnetrznych

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
- pomiar RR
- szczepienia ochronne

-EKG
- iniekcje

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon., czw. 14 - 16, wt. 11.30 - 13.30,
$r. 13.30 - 15.30, tel. 553 444 207

eczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ

0 0 /boe/g Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 9

na zabie

Bez é"/@/@

{ boz S oo

izKi
itacyjne

C/0420

PORdAlk)NIE

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Badania USG

ZAPRASZAMY @

PN.-PT.: 8.00-18-00

LARYNdGCk)LOGIA

PORdAlk)NIE

ZDR:OkWIE

’

ROZINE
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Koronawirus:

jakie przedmioty powinnismy dezyntekowad?

Jak podejrzewaja naukowcy, koronawirus SARS-CoV-2 potrafi
przetrwaé¢ na przedmiotach plastikowych, metalowych i szklanych
nawet kilka dni. Co powinnismy dezynfekowac i w jaki sposéb?

Jak wiadomo, koronawirus SARS-
-CoV-2 bardzo tatwo przenosi sie drogg
kropelkowa, czyli poprzez kaszel, kicha-
nie, méwienie, by¢ moze réwniez przez
kat i mocz. Ale zagrozenie jest duzo

wieksze, gdyz wystarczy, ze osoba chora
na COVID-19 kaszlnie, zastaniajgc twarz
rekoma, i zaraz potem ztapie sie poreczy
w autobusie albo dotknie klamki.

-
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Dom Pod Ztotym Debem

Swiadczy ustugi bytowe,

opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych, /
wymagajacych catodobowej
opieki i pomacy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06

Z dnia 23.01.2006r.

1/0522

Koronawirus jest w stanie prze-
trwad na tych przedmiotach od 2 godzin
az do 9 dni, wiec po dotknigciu ich po-
wierzchni wirusem mogga sie zakazi¢ ko-
lejne osoby, oczywiscie pod warunkiem,
Ze zaraz potem dotkng okolic buzi, oczu
czy nosa, a stamtad wnikng przez $lu-
z6wke do organizmu. Co wigcej, jak
ustalili naukowcy, wirus moze sie utrzy-
mywac¢ w powietrzu nawet 30 minut,
a bezpieczny obszar od osoby chorej to
4-5 metrow.

Koronawirus: jakie przedmioty
s3 siedliskiem zarazkéow?

Szczegdlnie narazone na zakazenie
koronawirusem sg osoby przebywaja-
ce w ttumie i poruszajgce sie Srodkami
transportu publicznego, takimi jak auto-
bus, tramwaj, metro czy samolot. Jakie
przedmioty uzytku codziennego s3 naj-
wiekszym siedliskiem zarazkéw i w jaki
sposob je dezynfekowac?

e Klamki i porecze — nie mamy
wiekszego wptywu na to, kto ich doty-

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35

17 km od Radomia w stron¢ Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera

Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach

pelnej odptatnosci
NPZ

lub w ramach refundacji

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j

Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583

1/0583
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Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
¢ Kinezyterapia IO
e Fizykoterapia ] NY'Z ]
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]




ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

D/0047

tel. 48 362 12 25

G J

kat, dlatego najlepiej jest odkazac rece
specjalnym ptynem antybakteryjnym
od razu po wyjsciu z autobusu czy po
dotknieciu klamki w miejscu publicz-
nym. Innym rozwigzaniem jest zaktada-
nie rekawiczek.

e Banknoty — WHO ostrzega, ze
ptatnosci gotowka réwniez mogg sprzy-
ja¢ zarazeniom, gdyz pienigdze prze-
chodzg czesto z rgk do rak (czystych lub
nie), dlatego rekomenduje ptatnosci
bezgotowkowe. Monety sg pod tym
wzgledem duzo bezpieczniejsze niz
banknoty.

e Wszelkie ekrany dotykowe —
uzywamy ich w punktach informacyj-
nych, galeriach handlowych, na lotni-
skach i w bankomatach. Po skorzystaniu
z nich rowniez warto od razu umyc¢ lub
odkazic¢ rece.

e Smartfony — jak pokazujg ba-
dania, smartfony obok pilotéw i klawia-
tury sg najwiekszym siedliskiem zaraz-
kéw. Smartfony sg pod tym wzgledem
duzo niebezpieczniejsze, gdyz uzywamy
ich ciggle, rowniez bedac poza domem.
A tam z czystoscig naszych rgk moze by¢
réznie. Wystarczy, ze przeniesiemy na
telefon zarazki z poreczy, a potem do-
tkniemy twarzy. Smartfon najlepiej jest
dezynfekowaé specjalnym ptynem do
elektroniki, ktory zabija zarazki. Zwykta
woda czy ptyn na bazie alkoholu mogg
mu zaszkodzic.

e Bizuteria, okulary — badania
naukowcow pokazujg, ze cztowiek ma
nawyk ciggtego dotykania twarzy. Do-
tyczy to réwniez dotykania bizuterii
(kolczykdw, tancuszkow, pierscionkow),
a takze okularow, ktére czesc¢ z nas ma
nawyk poprawiac co jaki$ czas. Bizute-
rie i okulary mozna skutecznie zdezyn-
fekowa¢ roztworem wody i spirytusu
(minimum 60%).

Koronawirus:
najwazniejsze zalecenie

MMNZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie’ SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

POSIADAMY
KONTRAKT z NFZ
KROTKIE TERMINY

. Wykonywanie

n badan na

zyczenie pacjentow

oraz w ramach

pakietu

LUXMED, PZU, ENELMED
tel. 48 362 14 76,

kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

——

Matgorzata i Henryk Gruszka
ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

Jednak zad-
ne dezynfekowanie
przedmiotéw co-
dziennego uzytku nie
pomoze, jesli nie be-
dziemy przestrzegac
gtéwnego zalecenia
lekarzy: czestego
mycia rgk. Zdaniem
specjalistow nalezy
to robi¢ doktadnie
przez minimum 30
sekund, bo w tym
czasie zwigzki zawar-
te w mydle powinny zniszczy¢ lipidowa
otoczke wirusa.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

aeoistar

SKLEP MEDYCZNY

Radom, BEZPLATNY DOWOZ
ul. Okulickiego 58/70 lok 2 TOWARU DO INSTYTUC]JI
tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl REALIZUJEMY

NPZ

www.medistar.pl WNIOSKI NA

[AA/0289]

SKLEP IlglmEkl;')COKCZNY
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ZDROWIE

ZDROWIE

ZDROWIE

CHIRURGIA NACZYNIOWA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Karmienie piersig a przeziebienie

Czy przerwac karmienie piersig, gdy masz katar, kaszel, goraczke,
boli cie glowa, gardio? Nie musisz tego robié. S3 sposoby, ktére
ztagodzg dolegliwosci bez koniecznosci przerywania karmienia

piersig i bez szkody dla dziecka.

Karmienie piersia a przeziebienie
to temat, ktéry zawsze budzi wiele
watpliwosci. W cigzy sprawa byta
oczywista: im mniej lekdw, tym lepiej, bo
moga mie¢ wptyw na rozwdj ptodu.

A co z okresem laktacji? Czy teraz,
gdy dziecko jest juz na Swiecie, zazyte
przez ciebie leki trafig z mlekiem do jego
organizmu? A jedli tak, czy mu zaszkodzg?

Sprawdz, jak sobie radzic¢
z przeziebieniem w czasie karmienia
piersig i wyprdbuj bezpieczne sposoby na
katar, kaszel, bdl gardta i gorgczke.

Jak sie leczy¢ w czasie laktacji?

S leki, ktérych nie wolno zazywaé
przy przeziebieniu w czasie karmienia
piersig i takie, ktére mozina bez obaw
przyimowaé, oczywiscie w granicach
rozsgdku.

W czasie przeziebienia karmigca
mama na pewno powinna najpierw
wyprébowa¢ domowe sposoby leczenia.
Dopiero gdy te metody okazg sie

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakow odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zé6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

nieskuteczne, nie pozostaje nic innego jak
wytoczy¢ silng bron przeciwko zarazkom.

Jak w trakcie karmienia piersig wyleczy¢
katar?
W czasie kataru staraj sie duzo pié

i czesto oczyszczaj nos,
uzywajac  jednorazowych
chusteczek. Po  takim

,zabiegu” umyj rece.

tagodzagco
i przeciwzapalnie dziata
napar z majeranku i sody.
Do okoto 1,5 litra wody
dodaj tyzke majeranku
i tyzke sody. Gotuj przez 15
minut, spacerujgc w poblizu
(dziecku takie inhalacje nie
zaszkodzg) lub pochyl sie
nad garnkiem, okryj gtowe
recznikiem i wdychaj pare
przez 5-10 minut.

Mozesz tez wzbogacié¢
swojg diete w czosnek lub cebule. Zaczynaj
jednak od matych ilosci, bo twoje dziecko
moze nie zaakceptowac¢ nowego smaku

mleka (aczkolwiek zdarzajg sie tacy
smakosze).
Pamietaj, ze  katar, ktéremu

towarzyszy bdl gtowy, nasilajgcy sie przy
jej ruchach, moze by¢ objawem zapalenia
zatok. To sygnat, ze powinnas iS¢ do
lekarza. Porada jest takie niezbedna,
gdy wydzielina z nosa staje sie ropna,
zielonkawa.

Bezpieczne leki na katar dla karmigcej
mamy

Na gesty katar przydadza sie Srodki
rozrzedzajace i utatwiajgce usuniecie
wydzieliny.  Mozesz  stosowaé  sol
fizjologiczng w kropelkach lub roztwoér
wody morskiej. Nalej 5 ml soli fizjologicznej
na dton i wciagnij ja do nosa. To bardzo
dobry i skuteczny sposéb tagodzenia
kataralnych dolegliwosci.

Wodnisty katar zmniejszy sie po
kroplach do nosa obkurczajacych naczynia
krwionosne S$luzowki. Stosuj je jednak
ostroznie, bo cho¢ nie szkodza dziecku,
mogg zaburza¢ laktacje. Z tego powodu nie

zazywaj lekdw na katar w postaci tabletek.

Na podrazniong skére pod nosem
dobra jest mas¢ majerankowa lub mas¢
z witaming A.

Co robi¢, gdy masz kaszel w czasie
karmienia piersig?

Gdy dokucza cisuchy kaszel, powinnas
duzo pi¢, przynajmniej 2 litry ptynéw

dziennie. Najlepsza jest niegazowana

woda mineralna, ziotowe herbatki, napar z
prawoslazu.

Na  kaszel  mokry

Swietnie  sprawdza  sie

domowy syrop z cebuli:
warstwe cebuli pokrojonej
w plastry zasyp cukrem lub
przetéz miodem, potem
ponownie potéz warstwe
cebuli, miodu itd. Odstaw
w chtodne miejsce na kilka
godzin, az cebula pusci sok,
a potem przecedz. Syrop pij
3 razy dziennie po tyzeczce.

Suchy, meczacy kaszel
ztagodzi ciepte  mleko
z miodem i mastem.

Bezpieczne leki na kaszel dla karmigcej
mamy

Wiekszo$¢ syropow dostepnych bez
recepty jest bezpieczna podczas karmienia
piersig. Bez obaw mozesz wyprébowac
leki na bazie ambroksolu oraz syropy
ziotowe, np. prawoslazowy albo z porostu
islandzkiego.

Pamietaj! Podczas laktacji unikaj
srodkéw hamujacych kaszel z kodeing, bo
mogg zmniejszac laktacje.

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

-
©
o
(=)
=
L

www.drkuklinski.pl

ZBIGNIEW KUPIS

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii
Angiome dicus
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

CHIRURGIA NACZYNIOWA
1 usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC Usuwanie zylakéw
metodg pary wodnej SVS

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca
na skuteczne zamykanie wiekszosci
rodzajow zylakéw przy duzym
zadowoleniu i komforcie pacjentow.

CHIRURGIA ESTETYCZNA

Sawoy Medicus,

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16
Zapisy i rejestracja pon. - pt.

kom. 722 341 247, tel. 48 380 10 50

F/0071
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CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poltoznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

ULTIRASONOGIRAIFTA. TK(

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317
mariwit@

B4l gardta w czasie laktacji

Bl gardta ztagodza ptukanki ziotowe.
Ptucz gardto naparem z szatwii lub woda
z solg (tyzeczka na pot szklanki wody).
Owin szyje cieptym szalikiem.

Unikaj
o kwasnym smaku, np. cytrusdw, zupy

jedzenia produktéw
ogérkowej, barszczu, sokdw — moga
draznic gardto. Wybieraj dania papkowate,
letnie, o fagodnym smaku.

Jesli bol gardta jest bardzo silny,
utrudniajacy przetykanie, i towarzyszy
mu wysoka gorgczka, koniecznie idz do
lekarza. Prawdopodobnie masz angine.

Bezpieczne leki na bdl
karmigcej mamy

Siegnij po tabletki do ssania z miodem
i cytryng, ziotowe lub homeopatyczne.
Skuteczne sg réwniez preparaty w aerozolu
z porostem islandzkim lub srebrem

koloidalnym.

gardta dla

Goraczka a karmienie piersig

Jesli goraczka nie przekracza 38 st.
C, wypij napar z lipy, herbatke z sokiem
malinowym lub mleko z miodem. Stan
podgoraczkowy lub niewysoka goraczke
obnizg zimne oktady na czoto i tydki.

Skutecznie zadziata takie chtodzaca
kapiel lub prysznic. Uwaga! Woda nie moze
by¢ zimna, jej temperatura powinna by¢
tylko o 2-3 stopnie nizsza od temperatury
ciafa.

Bezpieczne leki na bol
karmiacej mamy

Bez obaw mozesz siegngé po ziotowe
preparaty na goragczke przeznaczone dla
dzieci, tabletke lub czopek z paracetamolu
(dziata 4-6 godzin).

Silniej, dtuzej, a takze przeciwzapalnie
dziatajg preparaty ibuprofenu lub aspiryna,
ale lepiej ich nie naduzywaé. Aspiryna
wptywa na krzepliwos¢ krwi, wiec trzeba
stosowac ja ostroznie i tylko po konsultacji
z lekarzem.

Pamietaj!  Sinym  $rodkiem
przeciwbdélowym i przeciwgorgczkowym
jest pyralgina, ale moze powodowac
uszkodzenie szpiku. Przenika do pokarmu,

gardta dla

MIPILEIKSOWIE ILECZENIIE

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

ér. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

wiec zdecydowanie trzeba sie jej
wystrzegac.
taczenie  réinych  lekéw, np.

ibuprofenu i aspiryny, jest niewskazane, bo
moze powodowac objawy niepozadane,
a efekt ich dziatania przeciwgoraczkowego
lub przeciwbdlowego nie jest silniejszy.

Zgtos sie do lekarza, gdy goraczka
przekracza 38,5-39 st. C lub nie mija po 2-3
dniach.

Jak przyjmowac leki podczas karmienia
piersia?

1. Najlepiej zazywaj lek tuz przed lub tuz po
karmieniu, przed najdtuzszymi przerwami.
2. Leczenie zaczynaj od naturalnych
metod, potem siegaj po specyfik dla dzieci,
a dopiero na koncu po leki dla dorostych
(najlepiej po konsultacji z lekarzem).

3. Przeczytaj dotaczong do leku ulotke.
Leki mogg mie¢ negatywny wptyw na
dziecko lub laktacje, np. dopuszczony do
stosowania w cigzy Furagin zmienia smak
mleka i moze powodowa¢ u malca niecheé

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom
tel. 666-102-516

-9 -

do jedzenia.

4. Bez konsultacji z lekarzem nie stosuj
zadnych preparatéw witaminowych.

[...]

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
“Diagnozowanie)
SProfilaktykal
-Rielegmnacja‘stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek
wirusowych

Usuwanie nadmiernych r";(
zrogowacen Jr.-’
(odciskow, nagniotkéw, modzeli) i

Koreckcja wrastajge
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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OPIEKA PIELEGNIARSKA

i

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002.
ZAKRES NOSCl:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

- terapia Sl
NPZ

LEKARZE
W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00
Barbara Czapluk

lek. laryngolog
srody od godz. 12.30 - 15.30

porad

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
“ Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Calosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentéw na potrzeby szkdt, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspdtpraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placowkami.
= Terapia metodg Warnkego potaczona z ¢wi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalno$¢
diagnostyczna, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczna w zakresie:

= Indywidualnej terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedycznej.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspotpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

figdom®ell 30 LAT TRADYCJI !!!

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

< Akcesoria.

= Poradnictwo.

« Fachowa pomoc i opieka.

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna .
dla dzieci, miodziezy i dorostych. SPECJA

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudnosciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobdw osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

< warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

NYZ

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

GABINET PROTETYKI SLUCHU
= Dobor aparatéw stuchowych i wktadek.

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

PRZYJIM

[

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitaciji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

Ukryci winowajcy

Badania Instytutu Studiéw nad
Szczytowymi Stanami Swiadomosci wy-
kazaty, ze wiele schorzen psychicznych
i fizycznych doswiadczanych przez ludzi
jest nastepstwem oddziatywan rézinego
rodzaju pasozytéw bytujacych wewnatrz
ludzkiego organizmu, gtéwnie w komdrce
prymalne;j.

W roku 2002 w Instytucie dokona-
no niezwyktego odkrycia biologicznego
— ustalono, ze swiadomos$¢ znajduje sie
wewnatrz tylko jednej komorki organi-
zmu, ktora nazwano ,komadrka prymalng”.
Powstaje ona w trakcie czwartego podzia-
tu komdrkowego zaptodnionej komorki
jajowe;j.

Psychiczne odczucia zwigzane zaréw-
no z traumami, jak i z poczuciem szczescia
wigza sie z kondycja wtasnie tej komarki.
Badacze zorientowali sie, ze wszystkie
typy traum psychicznych spowodowane
zostaty przez zablokowang ekspresje ge-

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul. CHROBREEO 4. [o

BEZPLATNIE na podstawie umowy z NY7Z
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (peiny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
Z& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

now wewnatrz komoérki prymalnej zawie-
rajgcych uszkodzone biatka histonéw, nici
mRNA czy rybosomy.

Istniejg trzy typy traum: pokolenio-
we, asocjacyjne i biograficzne. Wszystkie
one sg wzorcami naszego dziatania, mysle-
nia i odczuwania.

Co jest przyczyna tych uszkodzen, ktére
majq tak dramatyczny wplyw na nasze
zycie?

Wieloletnie badania Instytutu do-
wiodty, ze organizm ludzki jest miejscem
zagospodarowanym przez wiele organi-
zméw  pasozytniczych funkcjonujacych
w komérce prymalnej lub wokét niej.
Nasza swiadomos¢ moze wchodzi¢ z nimi
w interakcje, a ich rezultat jest gtebszy niz
przypuszczamy. Nie majg one tez wiele
wspdlnego z wptywem znanych nam juz
organizméw chorobotwodrczych, ktorymi
zajmuja sie lekarze.

Dr Grant McFetridge opisuje cztery

gtéwne problemy zwigzane z ich obecno-
$cig subkomdrkowa:

e Pasozyty zyjag w nas — ich struk-
tury i procesy zaburzajg funkcjonowanie
naszego organizmu.

e Wiekszos$¢ ludzi wchodzi z nimi
w interakcje lub sie z nimi komunikuje.

e Moga wptynaé¢ na utrate przez
nas samoswiadomosci, umiejscowione sg
bowiem w miejscu kluczowym dla naszej
Swiadomosci.

e Niektdre pasozyty dziatajg jak
telefony komérkowe, doprowadzajac do
interakcji pomiedzy swoimi nosicielami,
ponadto potrafiag sie tez komunikowac
miedzy sobg wewnatrz organizmu czto-
wieka.

Zainfekowana nimi jest praktycznie
cata ludzka rasa. Wywotujg wiele schorzen
psychicznych i fizycznych. Majg swéj wta-
sny program przetrwania, ktéry nie musi
by¢ zgodny z celami gospodarzy.

___ WWWIE SSaMET.P

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

,ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, o.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

\bezp’ratnie sprzet medyczny.




Trzeba wyobrazi¢ sobie skale tej ma-
nipulacji: ludzie doswiadczaja $wiadomo-
Sci pasozytéw tak, jak gdyby byta ona ich
wtasng Swiadomoscia, wchodza tez z nimi
w interakcje, jak gdyby to byli inni ludzie.
Co wiecej czesto chcemy je mieé, gdyz
sprawiajg, ze czujemy sie komfortowo
i bezpiecznie. Nasze ciato wierzy, ze po-
trzebuje tych organizméw. Jesli zaczniemy
zaburza¢ homeostaze, ciato odpowie kom-
pensacja, pogarszajac tylko problem.

W trakcie prac badawczych Instytut
wyodrebnit trzy klasy pasozytow blokujg-
cych kluczowe stany szczytowe, szeregu-
jac je wedtug skali ich dokuczliwosci oraz
chronologii, w jakiej zaatakowaty nasz ga-
tunek:

e Pasozyty insektopodobne. Zyj3
wewnatrz komérki prymalnej, wszyst-
kie wygladajg jak réine insekty z twar-
da skorupa, mogg powodowaé odczucie
przeszywajacego bdlu lub palenia oraz
wywotywac wrazenie, ze co$ znajduje sie
na skorze. Skierowanie na nich uwagi po-
woduje, ze zachowujg sie jak dzikie zwie-
rze — zastygaja w bezruchu lub wgryzajg
sie w membrane. Wystepuja powszechnie
i sg réznych rozmiardéw, przy czym pamie-
tajmy, jak mikroskopijna jest komérka
prymalna. Badaczy zaskoczyt fakt, ze nie
ma ich w standardowych podrecznikach
biologii i jest wielce prawdopodobne, ze
wtasciwie sg prionami. Te insektopodobne
pasozyty wydaja sie byé pierwotng niewe-
glowa forma zycia. Zagrozone potrafig wy-
wotywac psychozy, podskérny strach, uro-
jenia i bol, uszkadzajac btony komarkowe.

e Pasozyty grzybowe. Wszystkie
pasozyty grzybowe maja dwie wspdlne
cechy: posiadajag wewnatrz materiat kry-
staliczny, a kiedy je w petni odczuwamy,
wywotujg wrazenie mdtosci. Ich zréznico-
wane gatunki przybierajg réznorakie for-
my, od struktur statych, poprzez strzepki
biatych lub czarnych wtdkien, az po twory
przypominajgce katamarnice lub meduzy.
Sg przyczyng wielu problemoéw, miedzy in-
nymi osobowosci wielorakiej, gtosow sty-
szanych wewnatrz gtowy, a w strukturach
moézgu doprowadzajg do stwardnienia
Scianek i ,zatrzaskiwania” sie czesci pod-
Swiadomosci na wspétprace z innymi.

Dokorniczenie na stronie 12.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Vg

— PRZYCHODNIA GOLEBIOW
rejestracja on line

www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

C/0269

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
ra\ | 4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

SKLEP
MEDYCZNY

ADMED NP7

Wypozyczalnia
Sprzetu Medycznego

Sklepy medyczne ADMED:

Radom,
ul. Lekarska 2a, parter
tel.: 790 762 890
email:
admed.radom1@gmail.com admed.sklepkozienice@gmail.com

Radom,
ul. Osiedlowa 9
tel.: 48 366 10 78
lub 666 704 682
email: admed.radom@gmail.com

Rehabilitacja domowa w ramach NFZ

mgr fizjoterapii Adam Kiljanek

Kozienice,
al. Sikorskiego 10,
tel.: 881 565 31
email;

tel. 502 729 548
admed.radom@gmail.com
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RODZINA

Domowy Koscioét
— wspolnota
dla Twojej rodziny

Zoh
)3
uczestnictwo we wspol-

notach. Do najbardziej

popularnych w Radomiu zaliczany jest Domowy
Koscidt.

Dla kazdego z nas
oddychanie jest podsta-
wowym procesem zycio-
wym. Dla rodziny jednym
z takich proceséw jest
przezywanie wiary. Bez
watpienia  wspiera ja

Domowy Koscidt jest gatezig rodzinng Ruchu
Swiatto-Zycie, ktory wyptywat z wyjatkowej na skale
Swiatowg pracy z miodzieza. Rozpoczat jg, jeszcze
w czasach gtebokiego komunizmu, ks. Franciszek
Blachnicki. W Radomiu ruch ten dziata od blisko 35
lat.

Domowy Kosciot pomaga matzonkom czerpac
z faski i mocy sakramentu matzenistwa, uczy, jak nim
2y¢ i celebrowad przez cate zycie. taczy on w sobie
charyzmaty Ruchu Swiatto-Zycie i Equipes Notre-
-Dame, od ktérego przejat ideat duchowosci mat-
zenskiej, czyli dazenia ku Bogu w jednosci ze wspot-
matzonkiem. Duchowo$¢ matzeriska proponowana
w ramach Domowego Kosciota jest realizowana
poprzez przyjecie zobowigzan. S to codzienna
modlitwa osobista potaczona z lektura Pisma Swie-
tego, modlitwa matzeriska jako wspdlne stawanie
przed Panem, modlitwa rodzinna, comiesieczny
dialog matzenski, reguta zycia (systematyczna
praca nad sobg) oraz uczestnictwo w rekolekcjach
formacyjnych. Nie s3 one celem samym w sobie,
ale srodkiem do celu. Ich realizowanie odbywa sie
w matzenstwie poprzez codzienny wspdlny wysitek
matzonkow, podejmujgcych i realizujgcych poszcze-
gblne zobowigzania oraz poprzez wzajemng pomoc
matzenstw w kregu w dazeniu do Chrystusa (idea
matej grupy jako srodowiska koniecznego do wzro-
stu wiary).

W ramach formacji w Domowym Kosciele mat-
zonkowie uczestniczg w spotkaniach, rekolekcjach,
ale przede wszystkim dazg razem do nieba. Starajg
sie, zeby kazda chwila i dzier spedzony wspdlinie byt
tym wyjatkowym. A przez to odkrywaja, jak waz-
nym zadaniem dla kobiet jest bycie zong i matka,
a dla mezczyzny mezem i ojcem.

Spotkania w Domowym Kosciele pozwalajg
poznaé¢ wiele rodzin z réinymi przekonaniami,
0 roéznym statusie spotecznym, przerdéznymi
doswiadczeniami, ktédrymi ubogacajg sie nawzajem.
Sq one dumne z tego, ze tworzg wspolnote opartg
na zdrowych zasadach, wartosciach, a przede
wszystkim na Chrystusie. Jest to takze miejsce
budowania nowych znajomosci i przyjazni.

Domowy Kosciét Diecezji Radomskiej

www.dr.radom.opoka.org.pl



NEURglemGIA

ZDRAVIIE

www.zdrowko.com

OPIEKA DLUGOTERMINOWA

REHABdImLho'Ic':f“\ CJA

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

[IN/0459]

uI Niedziatkowskiego 24 3792 177 877

Jakub Szymon Mista

’%% GABINET NEUROLOGICZNY

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

7601-497-118

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Groéjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

Ukryci winowajcy

Dokornczenie ze stron 11.

e Pasozyty bakteryjne. Jednoko-
moérkowce wygladajace jak wodne, pot-
przezroczyste balony. Mogg wydziela¢
toksyny i wykorzystujg stabosé komorki,
aby w niej pozostawa¢. Ludzie mogg za
ich sprawg odczuwad rézne emocje — neu-
tralne, negatywne lub skrajnie zte. Uszko-
dzenia wywotane przez te organizmy na
najwczesniejszym etapie rozwoju sg gtow-
na przyczyng mechanizmu powstawania
traum oraz negatywnych emocji doswiad-

czanych przez ludzi.

e Wirusy. Wirusy s3 obecne
w cytoplazmie komorki i jaderku z racji
probleméw spowodowanych uszkodze-
niem przez pasozyty bakteryjne we wcze-
snym etapie rozwoju. Uzywajg sygnatéw,
aby oszuka¢ mozg ciata swojego gospoda-
rza. Sg odczuwane przez osobe jako przy-
jaciele z dziecinstwa i rodzina. Tak wiec
gdy osoba czuje sie bardzo samotna, jej
mozg ciata moze przyciggnac na przyktad

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

sSwiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemies$lnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+ 4838698 98

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

! ul. Metalowa M, Radom

balkoniki

+4B 622183

wirusa zapalenia ptuc, aby ztagodzi¢ uczu-
cie samotnosci. Wirusowa siateczka wokét
jgderka moze powodowac¢ migrenowy bol
gtowy. Inne dziatania wirusow wywotuja
rozliczne problemy psychologiczne.

Podsumowanie wptywu tak po-
wszechnej obecnosci pasozytéw w naszych
ciatach na kondycje cztowieka prowadzi
do przykrych wnioskdéw. Powszechnie
uwaza sie, ze nasze odczucia powodowa-
ne s3 wytacznie wtasnym wewnetrznym
doswiadczeniem uksztattowanym po uro-
dzeniu. To niestety nie jest prawda!

Na nasze zachowanie maja wptyw
zaréwno traumy prenatalne, jak i paso-
2zyty. W dodatku traumy pozwalajg im
panoszy¢ sie w naszych komoérkach i re-
alizowa¢ wfasny program przetrwania.

5t med

Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108




Ludzie doswiadczajg swiadomosci paso-
2ytow tak, jakby to byta ich wtasna swia-
domosé. Wchodzg z nimi w interakcje, sg
w stanie nawet broni¢ (nie) swojego za-
chowania, ignorujgc manipulacje. Mozna
poréwnac to do dziatania grzyba Candidy,
ktéry zmusza swojego gospodarza — czto-
wieka — do odczu-
wania ochoty na
stodycze i nakar-
mienia pasozyta.

Dowodem
na to, ze pasozyty
istnieja w catym
organizmie, sg ba-
dania Huldy Clark.
Poddajac  tkanki
ciata oddziatywaniu pradu o niskim, bez-
piecznym dla catego organizmu cztowieka
napieciu, zauwazata ustepowanie obja-
wow chorobowych i to nie tylko tych, na
ktére znata czestotliwosci. Clark opisata
szereg pasozytdw rezydujacych w tkan-
kach naszego ciata, rowniez w modzgu,
krwi, limfie i wszystkich wewnetrznych
organach i okreslita tysigce czestotliwosci,
ktdére unieszkodliwiajg zwykte przywry czy
robaki. Nie przypuszczata chyba jednak, ze
istniejg jeszcze tysigce innych, zywigcych
sie uszkodzonymi cze$ciami komérek, zja-
dajacych fragmenty naszego DNA, uszka-
dzajacych geny, bo do tego w rzeczy samej
doprowadza pasozytowanie na komdrce
prymalnej, a co za tym idzie: zmienianie
naszej pod$wiadomosci.

Na podstawie badan dr. Nikola Tesli,
dr. Alberta Abramsa, dr. Raymonda Rife’a,
dr Huldy Clark i dr Georges’a Lakhovskyie-
go Diacom Technology opracowat genera-
tor plazmowy DIACOM PLAZMOTRONIC
nazywany Plazmoterapig, wykorzystujgcy
czestotliwosci rezonansowe. Dzieki re-
zonansowi odpowiednio dobranych cze-
stotliwosci urzadzenie niszczy bakterie,
wirusy, grzyby, pasozyty i inne mikroorga-
nizmy. Twoércy urzadzenia powotujg sie na
badania dr. Rife, ktéry udowodnit swiatu,
ze kazda komodrka przyjmujgca przypisang
dla niej czestotliwos¢ rezonansowa wiek-
szg od niej samej ulega zniszczeniu.

Metoda jest catkowicie bezbolesna
i nieinwazyjna. Priorytetem byto stwo-

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

rzenie urzadzenia zdolnego do niszczenia
i wysuszania drobnoustrojéw, z ktorymi
uktad odpornosciowy nie jest w stanie
walczy¢ bez naruszenia réwnowagi biolo-
gicznej organizmu.

e Generator plazmowy Diacom
Plazmotronic to jedno z najskuteczniej-
szych Swiatowych
urzadzen dostep-
nych na rynku,
ktére wspiera
organizm w usu-
waniu i wysusza-
niu patogendéw
(pasozytéw, grzy-
bow, bakterii,
wiruséw) znajdu-
jacych sie w organizmie i mogacych by¢
przyczyng réznych choréb lub dolegliwo-
sci.

e Generator jest niezastgpiony
w walce z zaburzeniami funkcjonowania
organizmu (tj. nadczynno$é, niedoczyn-
nosc¢ organdw lub alergie).

e Generowane przez lampe pla-
zmowa drgania elektromagnetyczne s3
w stanie likwidowac patogeny, jak réwniez
przywrdci¢ prawidtowa funkcjonalnosc or-
gandw.

e Generator plazmowy pomaga
réowniez przy likwidacji bdlu, oczyszcza-
niu organizmu z toksyn i metali ciezkich,
terapiach detoksykujaco-oczyszczajacych,
problemach z bezsennoscig, rekonwale-
scencja.

e Urzadzenie jest bezkonkurencyj-
ne w walce z borelioza.

Zrodlo: Grant McFetridge,

Psychologia Subkomorkowa Podrecznik
diagnozy: Subkomorkowe przyczyny
problemow psychologicznych

DIAGNOSTA DIACOM TERAPEUTA
Matgorzata Borkowska

tel. 506 183 797

CENTRUM BIOREZONANSU
I TERAPII PLAZMOWYCH
Radom ul. Konrada Vietha 23

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiEEe¥: I LX)

N/0647|

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl
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511 511 234

CENTRUM
BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

IAEOM
TECHNOLOGY]

Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

ZDROWIE  PRZYGHODNIE  NEUROLOGIA

et s

e ks
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RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

AN UUMNMIENT
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www.aurumdent.pl

GABINET DENTYSTYCZNY

LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia ) /] 1 D

g ™

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

© aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

[ ons; WA 48 363 53 66 |

Bogactwo natury — czosnek niedzwiedzi

Czosnek niedzwiedzi ma wszystkie wtasciwosci czosnku pospo-
litego. Jednak przewyisza go pod wzgledem zawartosci pewnych
substancji, przede wszystkim zwigzkow siarki, ktére pozytywnie
wplywajg na uktad sercowo-naczyniowy, pokarmowy, a takie po-
magajg zwalcza¢ wirusy, bakterie czy drozdzaka Candida albicans,
odpowiedzialnego za grzybice. Sprawdz, jakie jeszcze wtasciwosci

ma czosnek niedzwiedzi.

Czosnek niedzwiedzi (Allium ursi-
num), inaczej czosnek cyganski lub ce-
bula czarownic, to roslina, ktorej wtasci-
wosci odkryli juz starozytni Germanie.
Traktowali oni czosnek niedzwiedzi jako
uniwersalny lek. Starogermarnska legen-
da gtosi, ze byt on pierwszym positkiem
niedzwiedzi po przebudzeniu sie ze snu
zimowego (stad nazwa rosliny).

Doszli wiec do wniosku, ze skoro

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

czosnek wzmacnia niedzwiedzia, to jest
w stanie wzmocni¢ réwniez cztowieka.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze czosnek
niedzwiedzi w niczym nie przypomina
tradycyjnego czosnku. Nie ma on formy
zgbkow, lecz lisci, ktére zawierajg naj-
wiecej prozdrowotnych wtasciwosci i sg
jego najczesciej jadang czescia.

Czosnek niedZwiedzi rosnie dziko
w lasach catej Europy i niektérych rejo-
nach Azji. W Polsce pedy czosnku niedz-
wiedziego pojawiajg sie juz na przeto-
mie marca i kwietnia w Bieszczadach,
Puszczy Kampinoskiej, Biatowieskiej
i w okolicach Sandomierza.

Jego cechg charakterystyczng sa
dtugie (do 20-30 cm wysokosci) lanceto-
wate liscie, a takze wydzielajace inten-
sywny czosnkowy zapach kuliste, biate
kwiatostany z pojedynczymi gwiazdzi-
stymi kwiatami, ktére znajduja sie na
dtugich (do 50 cm) todygach. Biate kwia-
ty zawieraja szkodliwe substancje, dlate-
g0 nie s3 jadalne.

Zgodnie z rozporzadze-
niem Ministra Srodowiska z dnia
5 stycznia 2012 r. w sprawie
ochrony gatunkowe] roslin czo-
snek niedZwiedzi jest rosling
objetg ochrong czesciowg — nie
mozna go zrywa¢ w lesie! Na
szczescie czosnek niedzwiedzi
mozna uprawiac.

W sprzedazy sg sadzonki,

_14-

ktére mozna zasadzi¢ w ogrédku albo na
dziafce. Jesienig i zimg mozna siegnac
po jego suszone liscie. Czosnek niedz-
wiedzi suszony jest dostepny w sklepach
zielarskich (np. cena 20 g to ok. 2,50 zt).

Liscie czosnku niedZwiedziego sa
tudzaco podobne do rosngcych w tym
samym czasie lisci konwalii majowej,
ktérych zjedzenie moze doprowadzi¢
do zatrucia. To jeszcze jeden argument
za tym, aby nie zbiera¢ w lesie tej dziko
rosngcej rosliny.

Czosnek niediwiedzi a wirusy

i bakterie

Czosnek niedzwiedzi, dzieki zawar-
tosci zwigzkéw siarkowych, zapobiega
infekcjom wirusowym, przede wszyst-
kim uktadu oddechowego, takim jak
przeziebienie czy grypa, przez co nie-
ktérzy uwazajg, ze moze wspieraé tez
organizm w walce z SARS-Cov-2 z Chin.
Ponadto zawarte w nim lotne substan-
cje, czyli kwasy fenolowe, rozrzedzajg
wydzieline, ktéra zalega w oskrzelach,
i w ten sposob utatwiajg odkrztuszanie,
pomagajgc w walce z kaszlem.

Dodatkowo czosnek niedzwiedzi
wykazuje dziatanie podobne do anty-
biotyku, poniewaz niszczy bakterie cho-
robotwdrcze w uktadzie pokarmowym
i oddechowym, jednak nie zaktdcajac
przy tym réwnowagi naturalnej flory
bakteryjnej.
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- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

J/0551

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

Poza tym stymuluje produkcje im-
munoglobulin — przeciwciat biorgcych
udziat we wszystkich procesach odpor-
nosciowych, a tym samym mobilizuje
organizm do walki z chorobami.

Czosnek niedzwiedzi mozna pole-
ci¢ réwniez osobom, u ktérych stwier-
dzono obecno$¢ droidiaka Candida
albicans. Jest takze bardzo skuteczng
bronig przeciw pasozytom uktadu po-
karmowego: owsikom, glistom czy na-
wet tasiemcom.

Czosnek niedzwiedzi

twory

Czosnek niedzwiedzi swoje anty-
nowotworowe wtasciwosci zawdziecza
przede wszystkim organicznym zwigz-
kom siarki, ktére dziatajg jak silny prze-
ciwutleniacz.

a howo-

Podobno czosnek niedZwiedzi jest
najbogatszg w zwiazki siarki rosling
w Europie i zawiera jej kilka razy wiecej
niz tradycyjny czosnek. Zwigzki siarki
z jednej stropy chronig organizm przed
dziataniem wolnych rodnikéw, a z dru-
giej pobudzajg uktad odpornosciowy do
zwalczania komdrek nowotworowych.

Z badan, ktore zostaty opubliko-
wane w czasopismie ,American Cancer
Society”, wynika, ze zwigzki te sg wyjat-
kowo skuteczne nawet wobec glejaka
(rodzaj raka mozgu) i moga by¢ uzywa-
ne jako nieinwazyjna forma leczenia no-
wotworow.

Czosnek niedzwiedzi a uktad ser-

cowo-naczyniowy

Zwigzki zawarte w czosnku niedz-
wiedzim podwyzszajg poziom ,dobre-
go” cholesterolu HDL w stosunku do
,2tego” LDL, a takze obnizajg poziom
tréjglicerydow oraz cholesterolu, przez
co zmniejsza sie ryzyko wystgpienia
miazdzycy, a co za tym idzie — takze za-
watu serca, udaru czy choroby wienco-
wej.

Jednak swoj pozytywny wptyw na
uktad krwionosny czosnek niedzwiedzi

www.unident.radom.pl

zawdziecza przede wszystkim adeno-
zynie (posiada jej znacznie wiecej niz
tradycyjny czosnek) — substancji, kté-
ra zmniejsza ryzyko zakrzepdéw, gdyz
zmniejsza lepkosé krwi i obniza ci$nienie
poprzez rozszerzenie naczyn.

W zwigzku z tym jedzenie czosnku
niedZwiedziego dziata wspomagajgco
w leczeniu nadcisnienia tetniczego. Po-
nadto roslina ta zawiera sporo zelaza —
podstawowego sktadnika hemoglobiny,
odpowiadajgcego m.in. za przechowy-
wanie i transportowanie tlenu w czer-
wonych krwinkach.

Czosnek niediwiedzi a reuma-
tyzm

Zwigzki siarki sg takze skuteczne
w leczeniu chordb reumatycznych. Siar-
ka jest podstawowym budulcem tkanki
facznej i kolagenu, z ktdrych zbudowane
sg stawy, wptywa na prawidtowy roz-
woj chrzastek stawowych, utatwia ich
regeneracje i sprawne funkcjonowanie.
Ponadto posiada wtasciwosci przeciwza-
palne, dzieki czemu fagodzi dolegliwosci
narzaddéw ruchu
Czosnek niedzwiedzi a trawienie

Podobnie jak tradycyjny czosnek,
przyspiesza i nasila wydzielanie 26t-
ci, usprawnia prace jelit, a tym samym
zapobiega powstawaniu wzdec.

MUultiDENT

A R
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

J/0410

MIKROSKOPOWA

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

Moze by¢é wykorzystany takze
w stanach uposledzonego wytwarzania
26tci, gdyz posiada takze wiasciwosci
26tciotwércze i zétciopedne. Nie zaleca
sie go jednak osobom zmagajgcym sie
z chorobg wrzodowg zotadka lub dwu-
nastnicy.

Czosnek niedzwiedzi odtruwa

Zwigzki siarki sg znane réwniez
ze swoich wtasciwosci odtruwajgcych.
Wspomagajg watrobe w procesie od-
truwania, dziatajagc jak filtr oczyszcza-
jacy — wiagze nikotyne i metale ciezkie
w zwigzki, ktére nastepnie sg wydalane
z organizmu. Ponadto reszta kwasu siar-
kowego zobojetnia wiele toksycznych
zwigzkow.

Czosnek niedzwiedzi dla urody

Siarka jest m.in. podstawowym
sktadnikiem keratyny — biatka sko-
ry, wtoséw i paznokci oraz kolagenu.
W zwigzku z tym jest wspdétodpowie-
dzialna za ich kondycje. Gdy jej braku-
je, paznokcie i wtosy stajg sie famliwe,
a cera staje sie blada i zmeczona. Dla-
tego czosnek niedziwiedzi to pozgdany
sktadnik diety dla urody.

[...]
Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

a
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~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

-15-

S TOMAdTCk)L OGIA

ZDR:OkWIE

ZDRdOkWIE

S TOMAdTCk)LOGIA



UL R

Zw?wg rgl kWol mE

Zw?wg rgl kWol mE

RS

S

GABINET
OKULISTYCZNY

- Metéw w ciele szkllstym

Ewa Kowalik-Stani

Sipecjallistascholiolbroczl

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

Radom,
ul. Zeromskiego 94

tel.: 48 331 03 84

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

RiFzyiinnidiljie

wtorek. czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste chorob oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

0/0658

790 424 555

Koronawirus: zalecenia dlao
0séb z obnizong odpornosciq

Jak wiadomo, COVID-19 jest szczegdlnie grozny dla oséb
schorowanych i tych z obnizong odpornoscia. Takie osoby
powinny zachowaé¢ nadzwyczajne srodki ostroinosci. Co
doktadnie powinny robic?

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

Elzbieta L|kowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 - 13

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

Jak pokazujg statystyki, uktad
odpornosciowy zdrowego cztowieka
powinien sobie poradzi¢ z infekcjg
koronawirusem SARS CoV-2 — nie
bez powodu 80% zarazonych oséb
przechodzi chorobe bezobjawowo
lub tagodnie. Martwi¢ powinny sie
osoby szczegdlnie narazone na ciezki
przebieg choroby COVID-19, a sg wsrdod
nich osoby starsze, schorowane i te
o obnizonej odpornosci (m.in. pacjenci

po przeszczepach, chorzy na raka,
a takze na choroby
autoimmunologiczne, w przebiegu
ktorych stosuje sie leczenie
immunosupresyjne, czyli hamujace
odpowiedz uktadu odpornosciowego).

Ich uktad immunologiczny
jest niemal bezbronny w starciu

z koronawirusem, dlatego najlepsza
strategia obrony dla nich jest
prewencja. Tylko ona moze zapewnic
im bezpieczenstwo. Aby tak sie stato,
osoby z obnizong odpornoscig powinny
przestrzegac nastepujacych zasad:

1. Ogranicz przebywanie
w miejscach publicznych, takich jak
sklepy, apteki, duze skupiska ludzi,
przychodnie POZ oraz szpitale,
chyba ze bezwzglednie wymaga tego
sytuacja. O zakupy czy zaopatrzenie

O/0303

©PTY KE~S

ZABIMET PDEFNSES_| f

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
miraagaizly

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85

skcorota wrgres

saepivitg. cocleinn m 30N - 1780, aslly 00072 00

-16 -



w leki mozesz poprosi¢ bliskich lub
sgsiadéw, a wizyte w przychodni
zastgpisz poradg lekarska przez
telefon — lekarz moze Ci w ten sposob
doradzié¢, a takze wypisaé e-recepte
oraz e-zwolnienie.

2. Jesli musisz wyjs¢ z domu,
pamietaj o unikaniu oséb potencjalnie
zarazonych, ktére kaszlg, kichaja,
wygladaja  na chore. Zachowaj
bezpieczng odlegtos¢ od rozmowcy
— co najmniej 1,5 metra. Po dotknieciu
jakichkolwiek powierzchni wspdlnych
(klamek, poreczy itp.) od razu umyj rece
w wodzie z mydtem (przez co najmniej
30 sekund) lub odkaz je ptynem/
zelem na bazie alkoholu (minimum
60%). Pamietaj, by w miedzyczasie nie
dotyka¢ rekami okolic buzi, nosa ani
oczu.

3. Regularnie myj lub dezynfekuj
powierzchnie dotykowe w domu,

z ktorych korzystaja WSszyscy
domownicy, takie jak  biurka,
stoty,  klamki, piloty,  wigczniki
Swiatta — przecieraj je regularnie

wodg z detergentem lub s$rodkiem
dezynfekcyjnym. Pamietaj roéwniez
0 codziennym czyszczeniu swojego
telefonu, na ktérym osiada mnéstwo
patogenow. Najlepiej uzywac do tego
specjalnego ptynu do mycia tego typu
urzadzen — wtedy mamy pewnosé, ze
nie uszkodzimy telefonu. Nie uzywaj go
w trakcie positkdw.

4. Podczas kaszlu i kichania
zakrywaj usta i nos zgietym tokciem
lub chusteczkg, po czym wyrzué jg
jak najszybciej do zamknietego kosza
i umyj rece. Dzieki temu zapobiegniesz
rozprzestrzenianiu sie wirusow.

5. Odzywiaj sie zdrowo i nawadniaj
swoj organizm. Pamietaj, ze miedzy
innymi od diety zalezy funkcjonowanie
twojego uktadu odpornosciowego.
Stosuj zréwnowazong diete, unikaj
wysoko przetworzonej zywnosci.

6. Korzystaj ze sprawdzonych
zrédet  wiedzy o koronawirusie.
Niepokéj to  naturalny  odruch

w przypadku wystepowania nowego
zagrozenia zdrowotnego. Informacje
czerp ze sprawdzonych zrédet wiedzy
opartych na dowodach naukowych,
ktére publikowane s3 na stronach
internetowych Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia.
Wiedza naukowa to najskuteczniejsze
narzedzie w walce z koronawirusem.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

[V7o627]
Moj Lekarz
PORADN‘I.A SF?IYECJALISTYCZ.N'Ai
f\ . { Ul Skrajna 113

\ 2 ' , }\ Radom
- MR0S. Halinow
WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

‘ 694 880 044

www.mojlekarzradom.pl

zapraszamy
do lekarskich konsultacji telefonicznych
zadzwon:
694 880 044

NASZ ZESPOL
Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor — Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach
Kardiolog, Internista,
Medycyna Sportowa - prof. dr hab. n. med. Dariusz Kosior - Kierownik
Kliniki Kardiologii | Nadci$nienia Tetniczego MSWIA w Warszawie
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik
Oddziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jozeféw/
Neurolog - prof. hab. n. med. Adam Kobayashi - Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /Jozefow/
Diabetolog, Pediatra — prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska
— Instytut Diabetologii w Warszawie
Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen
— prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH w Radomiu
Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogélna - dr. n. med. Marek Stepien
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny
Onkolog, Radioterapeuta - dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Chirurg naczyniowy - lek. med. Grzegorz Noll
Internista, Alergolog - lek. med. Jacek Burski
Laryngolog, Internista,
Alergolog, Anestezjolog - lek. med. Krystyna Budzynowska
Dermatolog,
Lekarz Pierwszego Kontaktu - /ek. med. Jolanta Ostrowska
Kardiolog, Internista — lek. med. Piotr Panin
Pediatra, Internista,
Lekarz Rodzinny - lek. med. Krystyna Dworzanska
Neurolog - /ek. med. Pawet Chochot
Ortopeda - lek. med. Andrzej Sawicki
Psychiatra — lek. med. Jan Kopacz
Odchudzanie - farmakologiczne leczenie otytosci— lek. med. Lukasz Skorka

BADANIA: ,
USG, USG DOPPLER, EKG, HOLTER EKG i CISNIENIOWY

-17 -
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ZDROWIE  NEUROLOGIA

e

NEUR(QII‘J%‘QIA

NEUR(glrogmGlA

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody
od godziny 17

N/0387

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZY JMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

MED———

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

N/0316]

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Respirator (sz

Respirator to urzadzenie
medyczne, ktore zamiennie
nazywane jest sztucznym ptucem.
Jego zadaniem jest wspomaganie
lub zastepowanie miesni pacjenta,
niezbednych do oddychania.
Wspomaganie oddychania
respiratorem mozliwe jest zaréwno
w szpitalu, jak i w domu.

Respirator wymusza proces
oddychania u oséb, ktére w wyniku
urazu, choroby lub  zastosowania
lekéw blokujacych przewodnictwo
nerwowo-miesniowe nie moga
samodzielnie oddycha¢ — cierpia na
powazne zaburzenia oddychania. Maszyne
wykorzystuje sie takze w sytuacjach, gdy
pacjent oddycha sam, ale proces ten jest
z jakiego$ powodu niewydolny, czyli gdy
nie zaspokaja zapotrzebowania organizmu
na tlen.

Historia sztucznego ptuca

Niewiele oséb wie, ze pierwsze
projekty  urzadzen  wspomagajacych
oddychanie opracowat w XV wieku
Leonardo da Vinci. Pierwszy dziatajgcy
respirator byt dzielem Jeana-Francois,
Pilatre de Roziera i powstat w latach 80.
XVIIl wieku.

Pierwszy powszechnie stosowany
respirator znany jako ,zelazne ptuca”
skonstruowali Philip Drinker i Louis Shaw
z Uniwersytetu Harvarda w Cambridge
w 1928 roku. Zasadg dziatania urzadzenia
byto wytwarzanie ujemnego ci$nienia
dookota klatki piersiowej pacjenta.

Urzadzenie wygladato jak duza
metalowa skrzyniazamykanaklapa. Pacjent
byt umieszczany w $rodku — na zewnatrz
wystawata tylko gtowa. Szczelnos$¢ aparatu
zapewniaty gumowe uszczelki przylegajace
Scisle do szyi pacjenta.

Zmieniajac  cisSnienie  wewnatrz
urzgdzenia przy pomocy dwéch domowych
odkurzaczy, powodowano wymuszone
unoszenie lub $ciskanie klatki piersiowej,
co powodowato wpychanie do ptuc
powietrza i jego usuwanie.

Respirator w szpitalu i w domu

Do niedawna respiratory, gtownie
ze wzgledu na swoje rozmiary, mogtly
by¢ uzywane tylko w szpitalu i to przede

wszystkim w  oddziatach intensywnej
terapii. Obecnie, dzieki postepowi
medycyny i technologii, leczenie

respiratorem moze by¢ stosowane takze
w karetkach oraz w warunkach domowych.

Wspotczesne respiratory mogg mieé

'uczne ptuco) — jak dziata?

niewielkie rozmiary, sg lekkie i bardziej
niezawodne. Poza tym opracowano zasady
postepowania medycznego umozliwiajace
skuteczne i bezpieczne dla pacjenta
stosowanie wentylacji mechanicznej poza
szpitalem. Wspédtczesne urzgdzenia nadal
spetniajg role sztucznego ptuca poprzez
wymuszanie pracy oddechowe;j.

Zarébwno  respiratory  szpitalne,
jak i domowe najczesciej wykorzystuje
sie u pacjentdow po ciezkich urazach,

nieprzytomnych lub ostabionych,
chorujacych na schorzenia ptuc,
zazywajacych leki blokujace
przewodnictwo nerwowo-miesniowe.
Urzadzenia mogg mie¢ rdznorodne

udogodnienia, np. mozliwo$¢ ustawiania
pozgdanej zawartosci tlenu w powietrzu,
ktérym oddycha chory.

Rola wentylacji mechanicznej
Prawidtowa wentylacja organizmu,
czyli wtasciwe oddychanie ma kluczowe
znaczenie dla sprawnosci  wszystkich
narzaddéw. Respirator moze by¢ potaczony
z pacjentem na dwa sposoby. Pierwszy
sposdéb zaliczany jest do inwazyjnych
i polega na potaczeniu rury respiratora
do sztucznie wytworzonego otworu
prowadzgcego do tchawicy (tracheotomia).

JAROSt AW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel. 608460030
 przyimuje w poniedziatki i érody od godz. 16

rejestracja:

N/0290

lek. med. Dorota Milanowska

N/0394

specjalista neurolog
specjalista rehabilitacji medycznej

przyjmuje w srody od godz. 18.00

+CENTRUM ) Radom, I
BERNARDYNSKA ul. Bernardynska 3A

511 511 234
"48 386 95 00

N/0089

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83
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Nieinwazyjne potgczenie polega na
zaktadaniu na twarz pacjenta rdinego
rodzaju masek.

Wentylacja inwazyjna prowadzona
jest zazwyczaj w szpitalach, ale mozliwe
jest takze przeniesienie chorego do domu,
aby pacjent znalazt sie w przyjaznym dla
niego srodowisku. Ale znacznie czesciej
w warunkach domowych wykorzystuje sie
wentylacje nieinwazyjna.

Wentylacje nieinwazyjng stosuje sie
w postaci sesji wentylacji mechanicznej
faczonych z samodzielnym oddychaniem
pacjenta.

Korzystanie z respiratora, czyli
mechaniczne  wentylowanie, powinno
trwac nie krocej niz 60-90 minut. To czas,
w ktérym miesnie oddechowe chorego
moga sie zregenerowac. Ale czas wentylacji
jest zawsze zalezny od stanu chorego. Im
powazniejszy stan pacjenta, tym dtuzej
nalezy korzystac z respiratora.

Co zyskuje chory

Korzystanie z respiratora przynosi
pacjentowi konkretne korzysci, niezaleznie
od tego, czy wentylacja prowadzona jest
w szpitalu czy w domu. Zalety korzystania
z respiratora mozna podzieli¢ na trzy
grupy:

esztuczna  wentylacja  umozliwia
zmniejszenie  objawéw  hipowentylacji
pecherzykowej, czyli uzyskanie lepszego
i gtebszego oddychania, regeneracje
miesni  oddechowych, skuteczniejsze
odksztuszanie (lub usuwanie) wydzieliny
zalegajacej w drogach oddechowych,
zmniejszenie liczby infekcji lub ich
tagodniejszy przebieg;

epoprawia komfort 2zycia, zwieksza

aktywnos$¢ zyciowa, a czasem takze
zawodowsg;
enawet w przypadku catkowitej

niewydolnosci oddechowej pacjenci moga
opuscic szpital i wroci¢ do domu.

Wskazania do stosowania

Zgodnie z wiedzg medyczng
wskazaniem do korzystania z respiratora
(takze w warunkach domowych) sa:

e choroby nerwowo-miesniowe, np.:
miopatie, dystrofie miesniowe (dystrofia
Duchenne’a, Beckera), rdzeniowy zanik
miesni  (SMA), stwardnienie zanikowe
boczne (SLA), stany po chorobie
Heinego-Medina;

e stany po wysokich (szyjnych) urazach
rdzenia kregowego;

e choroby osrodkowego uktadu
nerwowego, np.: zespoét hipowentylacji
pochodzenia centralnego (tzw. ,klgtwa
Ondyny”), uszkodzenia naczyniopochodne;

e choroby $ciany klatki piersiowej, np.:
kyphoscolioza (skrzywienie kregostupa)
i inne deformacje klatki piersiowej, stany
po operacjach ptuc i klatki piersiowej;

e przewlekta obturacyjna choroba ptuc
(POChP);

* zespot hipowentylacji otytych (zespot
Pickwicka).

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n. med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do piatku

730 057 062

pod nr. tel. 601 292 087

607 655 008
A ¥ - ; e . g :
& N6 -'r-
=] [ L1 - — = |8

Wsrdd innych przyczyn wskazujacych
na konieczno$¢ korzystania z respiratora
wymienia sie:

e wtdknienie ptuc;

eoczekiwanie na
i serca;

* zespoty wad
uposledzajgcych oddychanie;

e stany paliatywne;

¢ niewydolnos¢ krazeniowa;

* mukowiscydoze;

e bezdech senny (pochodzenia
centralnego, ale takze wybrane przypadki
bezdechu obturacyjnego);

¢ zaburzenia oddychania w ciezkim
przebiegu COVID-19.

przeszczep ptuc

wrodzonych

Refundacja

Korzystanie zrespiratoraw warunkach
domowych, zaréwno dla dzieci, jak
i dorostych, jest refundowane przez NFZ.
Warunkiem koniecznym umozliwiajagcym
korzystanie z respiratora jest posiadanie
przez pacjenta ubezpieczenia zdrowotnego
oraz dokumentu potwierdzajgcego ten
fakt.

Pacjenci wymagajacy terapii
respiratorem mogg by¢ zgtaszani przez
swoich lekarzy, rodziny, opiekunéw lub
osobiscie.

Powiktania wentylacji mechaniczne;j

Gtéwnym powiktaniem zwigzanym
z mechaniczng wentylacjg jest
zapalenie ptuc. Obserwuje sie 1%
stopien zachorowalnosci na oddziatach
intensywnej opieki, lecz w przypadku, gdy
stosowana jest wentylacja mechaniczna,
wskaznik ten moze byé nawet
dwudziestokrotnie wiekszy.

W  przypadku  wykorzystywania
respiratorow staregotypuzaobserwowano,
ze gtowny rozpylacz byt siedliskiem
i Zrédtem bakterii Gram-ujemnych, ktéry
zakazat pecherzyki ptucne chorego.
Obecnie gtéwnym czynnikiem ryzyka jest
rurka intubacyjna.

Zaburzenia w uktadzie krazenia to
przede wszystkim:

e zniesienie mechanizmu
piersiowej jako pompy,

e tamponada serca,

- 19-

klatki

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NPZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU
DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpisow

przeznaczamy na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836

konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021

Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

e uposledzenie ukrwienia ptuc.

Wsréd  obserwowanych  powiktan
obserwuje sie takze uszkodzenia ptuc,
w tym:

e odme optucnows,

e odme s$rddpiersia,

e rozedme srédmigzszowa ptuc,

e ostre uszkodzenie ptuc wywotane
nadmiernym rozdeciem.

Dtugotrwata wentylacja mechaniczna
ma negatywny wplyw na prace nerek,
ktérych praca ulega tym wiekszemu
zaburzeniu, im wyzisze ciSnienia s3
stosowane w wentylacji mechaniczne;j.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

== 48 360 74 52,
600 766 982

P/0430

ORTCd)PkEDIA

www.zdrowko.com

OPIEKA DLUGOTERMINOWA

ZDR:OKWIE

drowko.com

wﬁ!\IIARSTWO

PIELE



SKLEP MEDYCINY — ZDROWIE

A
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ROZINE

P DAL EA

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezplatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

lek. med. PiOtr Sl'yk

specjalista choréb dziecigcych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700

T/0074

Tel.dom. 48 385 11 42
tel.kom.603 208 589

Indywidualne
wktadki ortopedyczne

Bezpiecznie wracamy do badania
pomiaréw i wykonywania indywidu-
alnych wktadek ortopedycznych dla
dorostych i dzieci. Zachowujemy szcze-
golng ostroznos¢, stosujemy odpo-
wiednig odlegtos¢, srodki odkazajace,
czyscimy przyrzady po kazdym pacjen-
cie.

Wktadki ortopedyczne wykonu-
jemy w kilku systemach. Modelujemy
wktadki Ergo Pad i Triaktiv firmy Bau-
erfeind, sensomotoryczne firmy Medi,
skérzano-suberytowe firmy Ormex,
termoplastyczne firmy Sidas, a takze
CNC po badaniu na macie baropo-
dometrycznej i odciskach w piance
pedilinowej. Wykonujemy réwniez
wktadki specjalistyczne dla cukrzykdw,
odcigzajgce ostrogi pietowe i bole-

sne modzele, wktadki na ptaskostopie
poprzeczne i podtuzne, supinujgce
i pronujace oraz wktadki po amputac;ji
palcéw i przodostopia, na skrécenie
konczyny.

Wykonujemy cata game indywi-
dualnych wkfadek ortopedycznych
dla dzieci po uprzednim badaniu na
plantokonturografie i podoskopie,
przy pomocy lasera i zapisu cyfrowego
(wzory i kolory wysciétek do wyboru).

Darmowe badania. Dla
pierwszych 100 oséb zamawia-
jacych wktadki maseczka gratis.

Na badania zaprasza, po uprzed-
nim telefonicznym kontakcie, Prezes
Zarzadu Armed Ort Sp. z 0.0.

Telefon do kontaktu: 725 222 500

Pracownia ul.Bernardynska
tel. 48 340 29 03

( ARMED ORT

L/

ul. Bernardynska 1
26-600 Radom
tel.: 783 939 704
sklep@armed-ort.pl



Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl

WIE;
Sea
-y —

MIEPJBLICINY LAKLAD OPICK] TOROWOTHES
fp.1on

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog
" dzieciecy
spec. med. roazinnej

Bozena Batory
Agnieszka Godek

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowronska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigcych

Jolanta Ostrowska fek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wébzki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,

S0.9-13
www.stymat.pl
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Papiez |ezuita

W tych dniach zobaczylismy papieza Franciszka
kroczgcego samotnie opustoszatymi ulicami Wiecznego
Miasta. Samotnie — to duzo powiedziane. Gdzies w tle
widac byto dyskretng obstawe papieskiej ochrony, goto-
wej wiasnym ciatem zastonic ,,Piotra” w chwili niebez-
pieczenstwa. Jezeli kto$ towarzyszyt papiezowi Wojtyle
w pielgrzymkach chocby do Polski, to mdgt sie osobi-
Scie przekonaé, ze stowa te to nie przesada, ale twardy
fakt. Jednakze ,papiescy opie-
kunowie” starali sie nie prze-
szkadza¢ Franciszkowi w jego
samotnej wedréwce do Matki
Bozej — Opiekunki Ludu Rzym-
skiego (Salus Populi Romani).
Byta Ona wzywana modlitwa
podczas pontyfikatu sw. Grze-
gorza Wielkiego (590-604), gdy
ludno$¢ Rzymu zostata zdzie-
sigtkowana przez plage i ginety
cate rodziny. W odpowiedzi
na prosby ludu w Mauzoleum
Hadriana pojawit sie (jak gtosi legenda) sw. Michat
i schowat do pochwy miecz zemsty, ktéry trzymat nad
miastem. Do Matki Ludu Rzymskiego kolejny raz udawat
sie Biskup Rzymu by prosi¢ za powierzonym mu ludem,
za Kosciotem. Tego dnia papiez poszedt takze na modli-
twe do kosciota San Marcello al Corso, gdzie znajduje sie
cudowny krzyz, ktéry w 1522 r. byt niesiony w procesji
przez dzielnice miasta, aby ustata w Rzymie tzw. ,Wielka
Zaraza”. Franciszek kroczyt z trudem, kroczyt z pokora,
a potem w ciszy i samotnie modlit sie za Nas.

Ponizej znajdziemy stowa 23-letniej mieszkanki
Capri Antoni Leonardo, ktdére przypisano papiezowi
i ktére zrobity zawrotng kariere. To tylko ukazuje, jak
ludzkos¢ potrzebuje pokrzepienia ptyngcego od Piotra
naszych trudnych czaséw. A On o tym wie.

Dzisiaj, przed snem, pomys! o dniu, w ktérym mozemy
znow wyjs¢ na zewnqtrz. Jak sie znéw spotkamy,
a mozliwosc¢ zrobienia zakupdw z catq rodzing bedzie sie
wydawac wakacjami.

Pomysl o czasie, kiedy kawa w barze, usciski, widok spa-
cerujqcych za reke ludzi, bieganina rozesmianych dzieci
powrdcq do naszego Zycia.

Pomysl o tym, ze to co dzieje sie teraz, bedzie tylko wspo-
mnieniem, a nasze normalne, zwyczajne zycie bedzie jak
prezent — nieoczekiwany i piekny.

| pokochamy wszystko, co dotgd wydawato sie oczywi-
ste. | bedziemy wdzieczni za kazdq sekunde.

Kgpiel w morzu, wschody i zachody storica, tosty, Smiech.
Znowu bedziemy sie Smiac.

A to wszystko dzieki odwadze i sile kazdego z nas.

Do zobaczenia wkrétce!
. L. JTT
www.radom.jezuici.pl
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|:) opieka.radom.pl

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

TEL.: 792 582 725
- WOZKI INWALIDZKIE
~ BALKONIKI, CHODZIKI
- KONCENTRATORY TLENU
- MATERACE PRZECIWODLEZYNOWE

www.opieka.radom.pl

Y/0650

Koncentratory tlenu
najtaniej w Radomiu

email: info@opieka.radom.pl miesigc wynajmu 99 zt

F’Krady chirurgicm
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICIEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

™M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

Regeneracja skéry po zimie, czyli
jak przygotowac ciato na wiosne

Wyglad skéry po zimie nie jest zadowalajagcy? Przyczyn
kiepskiej kondycji skdry po zimie jest wiele. Duza roznica tempe-
ratury miedzy powietrzem na zewnatrz i w ogrzewanych pomiesz-
czeniach, ciepte i grube ubrania czy wreszcie btedy w pielegnac;ji
- to ostabia naturalne mechanizmy obronne skory, uszkadza jej
bariere lipidowa i wysusza. Sucha skora traci blask i elastycznosé¢,
robi sie wiotka.

Skéra po zimie nie wyglada
korzystnie. Jest szara, gruba i szorstka.
Minie troche czasu, zanim uda sie
doprowadzi¢ jg do porzadku.

uzbroi¢ sie w cierpliwos$¢. Potrzebujesz
4-5 tygodni, by zauwazy¢ efekt swoich
staran. Przede wszystkim pamietaj
o roli peelingu — ztuszczanie martwych
komarek naskérka nie tylko natychmiast
poprawia stan skdry, ale takze
przygotowuje ciato do dalszych kuracji
— nawilzajagcych,  wyszczuplajacych

Po miesigcach, gdy krétkie dni nie
zachecaty do aktywnosci fizycznej, za to
przyjemnie byto podjadac, zauwazamy
nagle, ze w pasie czy biodrach przybyto

centymetréw, pojawity sie fatdki  iantycellulitowych.
ttuszczu i uwidocznit cellulit. Trzeba Na co dzien stosuj wiec zele
wiec solidnie wzig¢ sie za siebie, zeby  peelingujagce pod prysznic, ktére

wkrétce odstonic piekne i zgrabne ciato.

Planujac program wiosennej
odnowy, musisz przede wszystkim

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentrumrVedyczne

ul. Chtodna 26

502 166 165
48 331 06 46
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delikatnie usuwajg naskoérek, a raz
w tygodniu siegnij po preparat, ktory
nie tylko silnie ztuszcza, ale ma takze
dodatkowe wtasciwosci pielegnacyjne.
Jak nawilzy¢ skére po zimie?

Kosmetyki, ktére majg
zregenerowa¢ zmeczong po zimie
skére, powinny dostarczyé jej kompletu
substancji odzywczych. Szczegdlnie
potrzebne s3 jej: witamina A, witamina
C, witamina E oraz d-pantenol.
Majg one wszechstronne dziatanie
rewitalizujgce — uelastyczniajg skore,
regulujg procesy keratynizacji naskorka,
blokuja powstawanie niszczycielskich
wolnych rodnikéw, a w razie potrzeby
neutralizujg ich dziatanie.

Niezbedne s3 tez
kwas

substancje

nawilzajgce - hialuronowy,




proteiny jedwabiu czy gliceryna, ktora
utrzymuje sie na skorze przez dtugi
czas, przyciggajgc wilgo¢ z powietrza.
Cennym skfadnikiem sg algi morskie
— wykazujg zdolnos$¢ odnowy naskorka,
wzmacniajg Sciany naczyn w skorze,
poprawiajg jej koloryt. Natomiast
olej arganowy, olej makadamia, olej
z awokado, ogorecznika, rokitnika czy
masto karité — nie tylko zatrzymajg
wilgo¢ w naskérku, ale réwniez
dostarczg wielu witamin i cennych
kwasow ttuszczowych.
Jak wygtadzi¢ skére po zimie?
Walka z cellulitem nie nalezy do
fatwych, na szczescie wybor preparatow
antycellulitowych jest ogromny. Zele
pod prysznic, peelingi, balsamy i kremy
czy bardziej skoncentrowane i silniej
dziatajace sera — wiele firm oferuje cate
serie kosmetykow, by zawarte w nich
substancje uzupetniaty sie na kolejnych
etapach pielegnacji ciata i wzmacniaty
skutecznos¢ kuracji.

Te substancje to najczesciej
wyciagi roslinne, ktére m.in. podnoszg
temperature skory, pobudzajg
metabolizm w jej gtebszych warstwach
i utatwiaja  rozbijanie  komdrek
ttuszczowych, stymuluja  produkcje
kolagenu i elastyny. Ich dziatanie
zwieksza masaz — miejsca objete
cellulitem posmaruj wybranym
preparatem i energicznie go wmasuj.

Jak wymodelowaé¢ skére po
zimie?

Jak pozby¢ sie zbednych fatdek
ttuszczu? Z pomocg przyjdg kosmetyki,
ktdére wspomagajg usuwanie produktow
przemiany materii z tkanki podskornej.
Takie drenujgce wiasciwosci majg m.in.
wyciggi z cytruséw, kasztanowca czy
kofeina.

Doskonate sg takie balsamy
dotleniajgce z koenzymem Q10.

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona osdb i mienia
monitorowanie oso6b starszych

Czy zastanawiate$ sie komu mogtbys powierzyé
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Rafat Zych V! 20

Q/( Punkt konsultacyjny
indywidualnych ortez VIGO )
helping people move on

INFANT  Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

AP/0643|

s

trzeba go energicznie, przez kilka
minut, wmasowywac. Masaz ozywia
mikrokrazenie, wiec substancje aktywne
tatwiej wnikajg w gtgb skory.

To zwigzek dostarczajagcy energii
komérkom — przys$piesza metabolizm
komoérkowy, poprawia elastycznosé
skéry i przywraca jej fadny koloryt,
a w potgczeniu z witaming C dziata silnie
dotleniajgco. Tego rodzaju kosmetyk
nie wystarczy rozprowadzi¢ na skorze,

PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

. 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej ® fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informaciji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

SODIR

Fr

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.
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XNrentaimed

WYPOZYCZALNIA SPRZETU REHABILITACYJNEGO

wypozyczalnia SZYN
& CPM Artromot i OrtoFlex

www.rentalmed.pl

R/0307

Maseczki wielokrotnego uzytku.
Jak o nie dbaé? Te zasady sg bardzo wazne

W przypadku masek jednorazowych zasada jest prosta: moz-
na ich uzy¢, jak sama nazwa wskazuje, tylko raz. Proces dbania
o maseczke komplikuje sie jednak przy asortymencie wielokrotnego
uzytku. Zebralismy w jednym miejscu wszystkie bardzo waine zasady
w tym temacie.

Dostepnos¢ masek jednorazowych
i tych wielokrotnego uzytku nieco sie
poprawita, odkad wiele organizacji
postanowito wesprzeé¢ tych, ktdrzy
mieli problem ze znalezieniem
swojego egzemplarza. Zasady
dotyczace korzystania z maseczek nie
dla wszystkich sg jednak jasne, a warto
je znaé, poniewaz od 16 kwietnia
zakrywanie ust i nosa w Polsce bedzie
obowigzkowe. To z uwagi, rzecz jasna,
na szalejgcg pandemie koronawirusa
na Swiecie.

w przypadku masek
jednorazowych sprawa jest prosta.
Eksperci zalecajg, by po jednym
uzyciu, jak sama nazwa wskazuje,
wyrzuci¢ takg maske. Jest ona jednak
odpadem medycznym, wiec nie
mozemy wyrzuci¢ jej do normalnego
kosza, tylko witasnie do tego typu
odpadéw.




GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piagtek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

F/0342

Sytuacja nieco sie komplikuje,
gdy pod lupe bierzemy maski
wielokrotnego uzytku. Jak o nie dba¢?
Jak czesto je my¢, dezynfekowaé?
Czy trzeba je wyprasowac? Czy tego
typu zabiegi mogg by¢ powtarzane
w nieskonczonos$é¢, czy jednak maska
w koncu straci swoje dziatanie
i trzeba bedzie jg wyrzucié? Zebralismy

wszystkie  najwazniejsze  zasady
w jednym miejscu.
Duzym plusem masek

wielokrotnego uzytku, ktdére zostaty
uszyte z odpowiedniego materiatu,
jest wtasnie to, ze nie trzeba wyrzucié
ich po kazdorazowym  uzyciu.
Musimy jednak we witasciwy sposéb
o nie zadbac. Istotng kwestig jest
w tym przypadku pranie masek.
Eksperci méwia, ze najlepiej robi¢ to
w temperaturze co najmniej 60 stopni
przez minimum 45 minut.

Co istotne, maski wielorazowe
nie mogg by¢ prane zinnymi rzeczami!
A samg czynnos$¢ nalezy wykonaé
tuz po powrocie do domu, kiedy
na zewnatrz uzywaliSmy maski.
Nalezy jg ostroznie zdja¢ i wyprad.
Wowczas maleje ryzyko, ze bakterie

przedostang sie z niej na inne rzeczy
w naszym domu. Jedli jednak
nie mozemy prania wykona¢ od
razu, mozemy schowa¢ maske np.
w foliowym worku i szczelnie go
zamkna¢, az do prania.

Gdy maska  zostanie  juz
wyprana i wyschnie, wazina jest
jeszcze jedna czynnos$é¢, ktorg nalezy
wykona¢, a mianowicie: prasowanie.
Najlepiej zrobi¢ to w maksymalnej
temperaturze. Pdzniej maske trzeba
przechowywaé w czystym miejscu,
poki znéw nie bedziemy z niej
korzystaé.

Tego typu czynnosci  nie
mozemy  oczywiscie  wykonywad
w nieskoriczonosé. Maski
wielokrotnego uzytku réwniez tracy
swoje wiasciwosci ochronne po
dtuzszym czasie uzytkowania. Mogg
sie zniszczyé, rozerwaé, istnieje tez
mozliwo$¢ pojawienia sie drobnych
uszkodzen w materiale. To znak, ze
pora zmieni¢ maske.

Warto podkreslié, ze z danej
maski wielokrotnego uzytku moze
korzystaé¢ tylko jedna osoba, nawet
po jej wypraniu nie powinnismy

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

S/0308

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60
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OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

dzieli¢ sie nig z innymi. Oprécz maski
nasze bezpieczenstwo zwiekszg na
pewno rekawice ochronne. Dobrym
pomystem bedzie zaopatrzenie sie
W nie.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

Jan Kopacz

LEK. PSYCHIATRA
PRZYJMUJE PRYWATNIE

KOZIENICE,

Centrum Leczenia Uzaleznien i Pomocy Psych.
ul. Warszawska 13
Rejestracja pacjentow

tel.: S08 713 094

RADOM,

Mdj Lekarz Radom,
ul. Skrajna 113

Rejestracja pacjentow

tel.: 694 88 00 44

S/0333

PSYCHIATRIA

_

PSYCHIATRIA

CHIRURGIA

ZDROWIE

ZDROWIE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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SWIADCZY USLUGI NA NL'Z ORAZ KOMERCYJNIE

Swiadczenia NI'Z

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz choréb wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ

e Rehabilitacja i fizykoterapia - Swiadczenia na NFZ oraz komercyjne

Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ
PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Stowo bp. Romualda Kaminskiego
Przewodniczqgcego Zespotu Konferencji Episkopatu Polski
ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia

Polska doswiadcza realidw batalii
z wirusem Covid-19 od pierwszych
dni marca. Z prawdziwym podziwem,
uznaniem, wdziecznoscig patrzymy
na tych, ktérzy stajg na pierwszych
liniach frontu troski o nasze zycie
i zdrowie, o zachowanie maksymalnej,
dostepnej w zmieniajgcych sie
warunkach, normalnosci zycia
codziennego.

Ten czas ma wielu bohateréw, bo
jak zawsze w sytuacjach granicznych
— a z takg mamy do czynienia
—ujawnia sie prawda o gtebi ludzkiego
serca.

ktérzy zastuguja
na najwyzsze laury, s3 lekarze,
pielegniarki, ratownicy medyczni,
diagnosci laboratoryjni, farmaceuci,
kapelani i wolontariusze — wszyscy
pracownicy placéwek medycznych
i im pokrewnych. Z narazeniem
zycia i bezpieczenstwa swojego
i swoich najblizszych, przetamujac
wewnetrzne leki i obawy, wbrew
niepokojom, zmeczeniu, ludzkiemu
zniecheceniu: sg, trwaja, stuzg, ratuja,
troszcza sie i opiekujg, niosg pomoc
i wsparcie.

Bohaterami,

W catej Ojczyznie, w wielu
srodowiskach, pojawiajg sie
réznorodne inicjatywy majace

wspierac¢ najbardziej utrudzone walka
z koronawirusem grupy i srodowiska

zawodowe. Woystarczy wspomniec
dziatania  ogdlnopolskiej  Caritas
i poszczegdblnych Caritas

diecezjalnych.

LY

Zainicjowane zostaty réwniez
formy wsparcia duchowego, takie
jak: pallotynska akcja modlitewna
»Wasze imiona zapisane s3 w niebie”,
franciszkannska , Adoptuj medyka ,,
i inicjatywa Krajowego
Duszpasterstwa  Stuzby  Zdrowia,
Polskiego Towarzystwa Opieki
Duchowej w Medycynie oraz
Apostolstwa Chorych ,Zaadoptuj
medyka i chorego” i wiele innych.

Jako Przewodniczacy Zespotu
KEP ds. Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia, we wspotpracy z Krajowym

Duszpasterstwem Stuzby Zdrowia,
bardzo dziekuje za ich podjecie.
Prosze Chrystusa Najlepszego Lekarza
o ich obfite i btogostawione owoce;
Matce Bozej z Lourdes zawierzam ich
realizacje.

Wszystkim, ktoérzy angazujg sie
w walke z pandemig, wszystkim ich
wspierajgcym, wszystkim chorym
i objetym kwarantanng z serca
btogostawie.

+ Romuald Kaminski

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM
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POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennig godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pon. do sob. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- piatek- 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane 11.00

Adoracja Najswietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, $wigta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej: Niedziele

i $wieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koScielne przypadajace w dni robocze -15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentéw
$wietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

KAPELANSKIE ABC

Sakrament pokuty — cz. 5

Spowiedz w czasie pandemii oraz zal doskonaty i komunia duchowa

Przed tego-
rocznymi  Swietami
Zmartwychwstania
Panskiego i w cza-

epi-

, sie “trwajqcej .
‘ ‘ demii  postawiono
mi pytania o to, w

Ks. dr Radostaw
Kacprzak, kapelan

jaki sposéb mozna
skorzysta¢ z sakra-

Mazowieckiego mentu pokuty i co

Szpitala Specjalistycz- nalezy zrobi¢, gdy

nego w Radomiu, kontakt z kaptanem

wyktadowca WSD begdzie  utrudniony.

w Radomiu Odpowiadajgc na te

pytania, siegnatem

do podpowiedzi Penitencjarii Apostolskiej
i nauczania ksiezy biskupdow.

Warto przypomnieé, ze w tym nad-
zwyczajnym czasie mozna normalnie sko-
rzysta¢ z sakramentu pokuty, proszac ka-
pfana o postuge i uwzgledniajac nauczanie
Kosciota oraz stosujac sie do zalecen od-
powiednich stuzb epidemiologicznych.

Sakrament ten powinien byé¢ zatem
sprawowany z zachowaniem niezbednej
dyskrecji i Srodkéw ostroznosci. Spowiedz

moze odbywaé sie w konfesjonale, ktory
jest odpowiednio do tego przygotowany
i czesto dezynfekowany. Sugeruje sie tak-
ze, aby penitenci spowiadali sie poza kon-
fesjonatem i w przewietrzonym miejscu.

Trzeba jasno przypomnie¢, ze spo-
wiedZ indywidualna jest zwyczajowym
sposobem sprawowania tego sakramentu
(por. kan. 960 KPK), podczas gdy rozgrze-
szenie ogodlne, bez uprzedniej spowiedzi
indywidualnej, nie moze by¢ udzielone,
chyba ze istnieje bezposrednie niebez-
pieczenstwo S$mierci, poniewaz nie ma
wystarczajgco duzo czasu na wystuchanie
spowiedzi poszczegdlnych penitentéw
(por. kan. 961, § 1 KPK).

Nalezy jednak przypomnieé, ze tam,
gdzie wierzacy nie beda mieli dostepu do
kaptana, moga wzbudzi¢ ,zal doskonaty”,
czyli taki, ktéry przezywamy ze wzgledu na
mitos¢ do Boga, potaczony z pragnieniem
spowiedzi, gdy tylko bedzie to mozliwe.

Katechizm Kosciota Katolickiego na-
ucza: ,Gdy zal wyptywa z mitosci do Boga
mitowanego nade wszystko, jest nazywany
«zalem doskonatym» lub «zalem z mitosci.

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< W Radomiu

| Radomski Szpital Specalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach

0 Przychodnie Lekarskie
NSz0z,Nz0z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

Y Apteki wojewodztwa mazowieckiego
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Taki zal odpuszcza grzechy powszednie.
Przynosi on takze przebaczenie grzechow
Smiertelnych, jesli zawiera mocne posta-
nowienie przystapienia do spowiedzi sa-
kramentalnej, gdy tylko bedzie to mozli-
we” ( KKK nr 1452).

W nadzwyczajnej sytuacji trzeba
wzbudzi¢ w sobie zal za popetnione grze-
chy ze wzgledu na mitos¢ do Boga — tak
uczciwie jak tylko bedziemy mogli to wy-
razi¢, a na koncu trzeba takze przyjac so-
bie jaki$ czyn pokutny w ramach pokuty za
grzechy i na koricu mozna przyja¢ komunie
$w. (sakramentalnie lub duchowo).

Komunia duchowa jest pragnieniem
tacznosci cztowieka z Jezusem Euchary-
stycznym i realizuje sie przez che¢ przyjecia
komunii sakramentalnej. Jest to pragnie-
nie, ktére ma swdj fundament w wierze
ozywionej przez mitos¢ (zob. Ga 5,6). Nie
jest ona tylko teoretycznym zagadnie-
niem, ale stanowi tesknote za Jezusem
i pragnienie spotkania sie z Nim, gdy nie
mamy mozliwosci przyjecia komunii Swie-
tej. Jest ona praktykowana w konkretnych
sytuacjach zyciowych i moze sie okazaé
bardzo owocna. Taka forma komunii jest
uprzywilejowanym srodkiem zjednoczenia
z Chrystusem, dla tych, ktérzy z réinych
przyczyn nie moga w petni uczestniczy¢
w Eucharystii. Trzeba przypomnie¢, ze
istniejg dwie mozliwosci przyjmowania
komunii $wietej duchowej. Mozna ja
przyjmowac poza transmisjg mszy swietej,
a takze wtedy, gdy aktywnie w niej uczest-
niczymy za posrednictwem medidw.

W sytuacji, gdy nie ma fizycznej
mozliwosci przyjecia komunii sw., mozna
wzbudzi¢ pragnienie jej przyjecia i powie-
dzie¢ o tym Panu Bogu w dowolnej formie,
proszac o sakramentalne zjednoczenie
z Chrystusem. Skutkuje to faktycznym
przyjeciem taski Najswietszego Sakramen-
tu. Poza transmisjg mszy $w. mozna zaczg¢
od aktu pokuty a takie rozwazy¢ czyta-
nia biblijne przeznaczone na dany dzien,
a przed komunia duchowa zaleca sie od-
moéwi¢ modlitwe Panska oraz ,,Panie, nie
jestem godzien...”.

Gdy uczestniczymy w transmisji mszy
Sw. warto odtozy¢ na bok inne zajecia
i skupi¢ sie na wypowiadanych tekstach
liturgicznych oraz biblijnych, a takze wtg-
czy¢ sie w Spiewy. W czasie udzielania
komunii $w. trzeba wzbudzi¢ w sobie pra-
gnienie przyjecia Jezusa Eucharystycznego
i sakramentalnego zjednoczenia z Nim.
W tym momencie mozna wypowiedzieé
stowa modlitwy, a takze przedtuzy¢ ko-
munie duchowa na czas dziekczynienia po
mszy $w., odmawiajgc akty uwielbienia.

Mam nadzieje, ze takie podpowiedzi
pomoga wielu ludziom odnalez¢ sie w tej
nadzwyczajnej sytuacji i utwierdzg w tym,
ze Koscidt nigdy nie zostawia swoich wier-
nych, ale zawsze podpowiada, jak odczyty-
wac znaki czasu i korzystac z Bozych darow
w tym trudnym czasie.

CDN.
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APTEKA %
MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

~+ 48364 07 07

ON (APTEKA CALODOBOWA

Przekaz nam

1%

Wspomoz
program stypendialny

KRS 0000150776 ..,

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recon, Wl, Komencesow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

&, 448 S8 4 4l

\UOPgI%% %OWAtel. 48 3320729 | APTEKN |

Radostaw Pawlik
mgr farm.

PON-PT SOBOTA o
7:30 - 20:00 8:00 - 13:00 N TSN,
OSIEDLOWA 9 Pon-Pt 8:00 - 19:00

W BUDYNKU POLMEDIC'U Sob 8:00 - 14:00
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