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Koronawirus rowniez w Polsce

Jestesmy ~w  trakcie  kampanii
prezydenckiej. Coraz gtosniej mowi sie takze
o kolejnej fali uchodzcow szturmujacych
granice Europy. Jednak gtéwnym tematem
poruszanym zarowno przez media, jak
i w naszych rozmowach jest koronawirus.
Wszyscy mamy Swiadomos¢, ze bedzie
on przyczyna zapowiadanego juz od 2018
roku kolejnego globalnego kryzysu, ktorego
skali nie da sie dzisiaj okresli¢. Jak zawsze
beda ofiary, ale i zwyciezcy. Bo zgodnie
z zasada, aby magt ktos zyskac, ktos inny
straci¢ musi. Tak to juz jest, ze od wielu
lat, my Polacy, nie mamy wptywu na te
miedzynarodowe zjawiska. Pozostaje nam

spokojnie przeczekac ten okres i nie ulegac
panice.

Tymczasem aura za oknem typowo
wiosenna. Ptaki radosnie ¢wierkaja, na
krzewach pojawiaja sie pierwsze paki,
a z ziemi przebijaja wiosenne kwiaty. Coraz
dtuzszy dzien i stoneczna pogoda zachecaja
do spaceréw. Warto wiec zadba¢ o swoja
kondycje fizyczna i korzysta¢ z urokow
nadchodzacej wiosny. Niech zalewajaca
nas zewszad fala ztych informacji nie
zdominuje naszego zycia.

Aw aktualnym numerze Zdréwka m.in.
o tym, jak sie broni¢ przed koronawirusem.
Serdecznie zapraszam do lektury.
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Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE j) >)

USLYSzZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39 .ﬂ.ﬂ |

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

Radom,

NIERUCHOMOSCI

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowigt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9

tel.fax 48 363 21 61

ul. Pitsudskiego 7

JASKIEWICZ

www.jaskiewicz.com.pl

wycena posrednictwo zarzadzanie

| Y/0681 ]

SPISOGLOSZEN

LEKARZESPECJALISCI USLUGIMEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 12
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Poradnie — str. 11, 14, 21

Alergologia — str. 13
Chirurgia — str. 5, 16, 29
Chirurgia naczyniowa — str. 16
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 23
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 14,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 5, 17
Neurologia — str. 14, 15, 22
Okulistyka — str. 20
Onkologia — str. 8, 11, 19, 26
Ortopedia — str. 15, 16, 24
Pediatria — str. 24
Psychiatria — str. 29

SKLEPYMEDYCZNE
—str. 7,13, 24, 25

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 23, 8, 13, 15
Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 15
Radiologia - str. 5, 11, 16, 15

ZDROWIEIURODA
Gabinety kosmetyczne — str. 10

MEDYCYNAPRACY

Psychologia — str. 7 —str. 11, 25
Rehabilitacja — str. 5, 14, 28 MEDYCYNANATURALNA
Reumatologia - str. 7 & A

Stomatologia — str. 18, 19
Urologia — str. 26

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 5,7, 9, 11, 13,
27, 28, 30

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzacych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 4, 18,
21,28

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 31

APTEKI
- str. 32

INNE
- str. 5, 13, 26, 29, 30
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ZAPRASZAMY
Od poniedziatku do pigtku od 7 do 18%

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne

w ramach NFZ. oraz prywatnie

© Podstawowa Opieka Zdrowotna

© Poradnie Specjalistyczne

© Medycyna Pracy

© Badania laboratoryjne i diagnostyczne
© USG i RTG cyfrowe

Szpital oraz komercyjne ustugi medyczne:
« Kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG,

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

Neurochirurgia

Neurologia

Chirurgia naczyniowa

¢ i wiele innych specjalizacji.

- leczenia wad postawy u dzieci i mtodziezy
- oraz poradnia preluksacyjna

N\

1 - _-! s | B 3
Radom, ul. Gagarina 1
=48 367 15 10

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51 =48 367 1510

Poradnie specjalistyczne Leczenie szpitalne
www.medicon.com.pl

LECZENIE SZPITALNE
KROTKIE TERMINY!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
* ginekologia (NFZ)
e chirurgia ogolna i naczyniowa
 otolaryngologia
* urologia
* ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu

Z/0073

MERLCIN

NOwWOSC PORADNIE NFZ. \; proktologia >

Zabiegi usuniecia zespotu ciesni nadgarstka
— szybkie terminyna N7,

MEDICA

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii klinicznej Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki chordb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel /fax 48/36-54-933
. o www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wymk’ medica@medica.radom.pl
L0273 ] Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

¢
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ZDROYIIE  KARDIOLOGIA
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KARD OG98!A

KARDIOL9G!IA

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

DAN-MAR

% 503 849 387

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEE, SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARDIOIEOGIEZ/ NN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00

badania Holter EKG R
Holter cisnieniowy H
EKG w gabinecie =

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
|AF/0338| tel. 608490043

Koronawirus — jak sie przed nim bronic?
Zalecenia immunologéw

Immunolodzy z Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego
opracowali zalecenia, jak wzmoc-
ni¢ nasz uktad odpornosciowy
w obliczu szerzacej sie epide-
mii koronawirusa SARS-CoV-2.
Zobacz 5 skutecznych sposobéw
na poprawe odpornosci.

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

o ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Zalecenia immunologéw — prof. dr
hab. Dominiki Nowis z Zaktadu Medycy-
ny Genomowej oraz prof. dr. hab. Jakuba
Gotgba z Zaktadu Immunologii Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego — zostaty
opublikowane na stronie Polskiej Akademii
Nauk.

Jak dziata ukfad odpornosciowy

zdrowego cztowieka

Naukowcy podkreslajg, ze uktad od-
pornosciowy zdrowego cztowieka potrafi
skutecznie obroni¢ sie przed wirusami,
dlatego ogromna wiekszo$¢ zakazen kon-
czy sie rozwojem skutecznej odpowiedzi
immunologicznej i eliminacjg patogendéw
z naszego organizmu.

Jak doktadnie dziata nasz uktad od-
pornosciowy? Odpowiedz immunologiczna
zaczyna sie rozwija¢ dopiero po kontakcie
z fragmentami (zwanymi antygenami) wi-
rusa. Przed wniknieciem wiruséw do orga-
nizmu cztowieka liczba komdrek uktadu od-
pornosciowego (limfocytéw) w krwiobiegu
jest niewystarczajaca i limfocyty te nie sa
jeszcze gotowe do obrony.

Dopiero po wstepnym rozpoznaniu
wirusa w limfocytach rozpoczynajg sie
procesy okreslane jako dojrzewanie powi-
nowactwa, ktére doprowadzg do wyksztat-
cenia komorek zdolnych do rozpoznania
antygendw okreslonego wirusa znacznie
precyzyjniej (nawet miliony razy lepiej).
W wyniku ich namnazania zwiekszy sie ich
liczba w krwioobiegu i komérki te nabeda
odpowiednich witasciwosci, dzieki ktorym

-4 -

bedg mogty skutecznie przeciwstawic sie
wirusowi oraz wyeliminowac zakazone nim
komorki.

Czy istnieje skuteczny lek na korona-
wirusa?

Naukowcy ostrzegajg, bySmy nie dali
sie oszukaé, gdyz nie istniejg zadne leki, kto-
re mogtyby wzmocni¢ odpornos¢ cztowieka
i uchroni¢ go przed zakazeniem. Wszelkie
preparaty witaminowe, mieszanki minera-
téw i witamin, naturalne wyciagi roslinne
i zwierzece, a w szczegolnosci preparaty
homeopatyczne, ktére przedstawiane sg
jako ,wzmacniacze odpornosci”, nie maja
zadnego znaczenia dla rozwoju odpornosci
przeciwzakaznej. Nigdy nie wykazano ich
dziatania wspomagajacego prace ukfadu

(3 KONOPNAFARMACJA

Cierpisz na tuszczyce, i .
egzemy, béle stawow, ="
plecow lub mies$ni, hemoroidy
albo masz ostabiong odpornos¢?

Odwiedz nas w nowo otwartym
punkcie w Radomiu!
Sklep: gen. L. Okulickiego 42 lok 5
Dowiesz sig, jak mozemy
pomodc w Twoich dolegliwosciach.
tel: 731 273 718  Godziny otwarcia:
pon. - pt.: 9.00 do 17.00 sob. 9.00 do 14.00

E1 Konopna Farmacja Radom
www.konopna-farmacja-radom.pl

Y/0197




M/0595

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

(6502 660 S}

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

odpornosciowego, a ich reklamowanie jako
preparatdw wzmacniajgcych odpornosé
jest zwyktym oszustwem.

Przed zakazeniem wirusem nie chro-
nig takze maseczki chirurgiczne. Mogga one
nieznacznie ograniczy¢ rozprzestrzenianie
sie wirusow przez osoby juz zarazone, ale
tylko wtedy, gdy osoby te, przebywajac
w miejscach publicznych,
regularnie zmieniajg te
maseczki na nowe.

Jedyng skuteczna
i bezpieczng metodg za-
pobiegania  chorobom
zakaznym sg szczepionki.
Jednak na razie nie ist-
nieje szczepionka prze-
ciwko  koronawirusowi
SARS-CoV-2, niedostep-
ne s3 tez leki hamujace
namnazanie sie tego wi-
rusa

Jak sie broni¢ przed
koronawirusem:

5 sprawdzonych sposobow

Jedyne, co nam zostaje, to zadbac
0 naszg odpornos¢ i higiene oraz unikaé
duzych zbiorowisk ludzkich i oséb chorych.

Jest 5 sprawdzonych sposobdw na po-
prawe naszej odpornosci. Sq to:
1. Zadbaj o swdj sen - przemeczony
organizm jest podatniejszy na infekcje, dla-
tego lepiej nie zarywac nocy. Dorosty czto-
wiek potrzebuje przecietnie ok. 7-8 godzin
snu na dobe, mtody — kilka godzin wiece;j.
Kiedy $pisz gteboko i nic cie nie wybudza,
wzrasta liczba limfocytéw w twoim organi-
zmie. Warto wiedzie¢, ze powinno sie wy-
poczywac w catkowitej ciemnosci i ciszy, bo
tylko wtedy w szyszynce wydziela sie me-
latonina, ktéra zapewnia m.in. prawidtowy
rytm dobowy i funkcjonowanie uktadu od-
pornosciowego.
2. Unikaj sytuacji stresowych — zwtasz-
cza przewlekty stres ostabia odpornosé na-
szego organizmu, gdyz system obronny jest
Scisle powigzany z systemem nerwowym.
Zdenerwowanie zaktéca ich wspodtprace.
By do tego nie doszto, trzeba codziennie
poswieci¢ troche czasu na relaks, wycisze-

- Pracowania Doboru

A‘p Aparatéw Stuchowych
= NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

nie sie. Cho¢ spotkania
z przyjaciétmi i wyjscia
z domu narazajg nas na
potencjalny atak wiru-
séw i bakterii, to s3 tez
znakomitym treningiem
dla uktadu immuno-
logicznego. W czasie
spotkan  wypracowuje
on bowiem nowe mozli-
wosci obrony, stajac sie
jeszcze mocniejszy.

Dokonczenie na
stronie 6.

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

0 ﬁoe/g Z Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

.

Bez é"/’%/e'

{ boz S oo

lereorz

SPZOZ

Poradnia

Medycyny
Rod=innej
Radom, ul.Zeromskiego 31

tel. 48 362 89 47

czynne codziennie

w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:
Waldemar Przybytowicz

internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Karol Dabinski
spec. choréb wewnetrznych

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny

Elwira Jeczynska
lek. rodzinny

UStUGI PIELEGNIARSKIE

gabinet zabiegowy:
- EKG - pomiar RR
- iniekcje - szczepienia ochronne

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon., czw. 14 - 16, wt. 11.30 - 13.30,
$r. 13.30 - 15.30, tel. 553 444 207

loneczna.pl

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

na zabie

ZAPRASZAMY @

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 % znizki

litacyjne

C/0420

PORARNIE

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Badania USG

ul. Staroopatows! om,
tel.: 48 362 10 08

PN.-PT.: 8.00-18-00

LARYNGOLIGIA

PORARNIE

Zweug rgl kWol mE

’

ROZINE
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Koronawirus — jak sie przed nim bronié?
Zalecenia immunologéw

Dokoriczenie ze strony 5. S . .
czy witaminy oraz mikroelementy, ktére

wzmachniajg nasze sity obronne, i zmniejsza
ich wchtfanialnosc.

4. Odiywiaj sie zdrowo - w diecie
wzmachiajgcej odpornosé powinny sie zna-
lez¢ warzywa i owoce, ktdre obfitujg w tzw.
antyoksydanty (przeciwutleniacze), a ktére
— walczac z wolnymi rodnikami — sprzyjaja
naszej odpornosci. Sg to gtdwnie witaminy

Ogromng moc ma tez $miech. Gtosny,
serdeczny, angazujacy cate ciato powoduje
wzrost ilosci przeciwciat. Poza tym $miech
przyczynia sie do obnizenia poziom stresu,
ktdry ostabia odpornosc.

3. Unikaj uzywek — nadmierne i dtugo-
trwate spozywanie alkoholu, palenie tyto-
niu oraz przyjmowanie narkotykdw nisz-

o D h_ |I / :z' I
YAy 7/

( i /_J .__. [ ) I\ JI
Dom Pod Ztotym Debem ’ s iy
swiadczy ustugi bytowe, LA # g
opiekuficze, wspomagajace ‘P S, D ¢
i edukacyjne dla ludzi dorostych, / \ \
wymagajacych calodobowej f ) ﬁ

opieki i pomocy z powodu wieku, \ N
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘ ‘ :

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06

Z dnia 23.01.2006r. os=]

A, Ci E, zawarte m.in. w marchwi, szpinaku,
brokutach, pomidorach, papryce (zwtasz-
cza czerwonej), cytrusach oraz porzeczkach
czarnych, czerwonych i truskawkach (takze
mrozonych).

Szczegdlnie polecane s3 tez wszelkie
kiszonki, ktére zawieraja naturalne probio-
tyki — w ten sposéb wzmocnimy nie tylko
nasze jelita, ale tez system odpornosciowy.
W jelitach znajduje sie bowiem najwiecej
limfocytéw, ktére chronig nasz organizm
przed réznymi patogenami. Kiszone ogor-
ki, kapusta kiszona, buraki, kwas chlebowy
domowej roboty czy nawet naturalnie fer-
mentowany ocet jabtkowy dostarczajg or-
ganizmowi miliony bakterii probiotycznych,
przywracajgc rownowage flory bakteryjnej
w jelitach. Jednoczesnie hamujg rozwdj pa-
togendw i stymulujg uktad immunologicz-
ny.

W odpornosciowej diecie nie moze row-
niez zabrakng¢ jogurtu naturalnego z zy-
wymi kulturami bakterii, ktére pobudzaja
biate ciatka krwi do wiekszej aktywnosci.
Pomocne moga tez by¢ midd manuka (jego
antybakteryjne dziatanie zostato udowod-

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji N7, i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)
Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji NFZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583

1/0583
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Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12

lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
¢ Kinezyterapia IO
e Fizykoterapia ] NY'Z ]
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]




Gabinet Psychologiczny
Joanna Kotacz

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
(mtodziez i doro$li)

Centrum Medyczne
(¢ 1417}

ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS
tel. 48 363 33 73, kom. 794 747 406

H/0232

~

mgr Joanna Dunin
psycholog i psychoterapeutka

Psychoterapia

w Radomiu

w nurcie Analizy
Bioenergetycznej
Alexandra Lowena

Alexander Lowen
f /PsychoterapialLowen
® Podlesna 98, Radom
504 170 348
www.polaczenie-psychoterapia.pl

(70354 ]

nione m.in. w przypadku choréb gérnych
drég oddechowych), grzyby shiitake (jak
dowodza badania, pobudzaja one do pra-
cy komorki uktadu odpornosciowego),
a takze wszelkiego rodzaju zupy kremy, kto-
re syca i rozgrzewajg organizm od srodka,
a to podczas chtodnych dni jest jednym
z czynnikdw zwiekszajacych odpornosc
na przeziebienie. Mozna do nich doda¢
mndstwo warzyw i przypraw, rowniez tych
o wihasciwosciach bakteriobojczych.
Nieprawidtowe odzywianie sie (czyli
niedozywienie, awitaminoza, jak rowniez
patologiczna otytos¢) wptywa ujemnie na
naszg odpornosc.
5. Zadbaj o aktywnos¢ fizyczng -
zwiekszeniu odpornosci sprzyja tez aktyw-
no$¢ fizyczna. Lekarze zalecajg, by na ruch
poswieca¢ 30 minut co najmniej 3 razy
w tygodniu, tak by tetno osiggato wartos¢
130 uderzen na minute. Ruchu na $wiezym
powietrzu nigdy za wiele, dlatego warto
codziennie energicznie maszerowac, np.
w drodze do lub z pracy, przez pét godziny.

=

B ANZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie’ SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

.,-""'H

9
-

——

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

Jedli jednak wysitek bedzie zbyt duzy,
a w miesniach powstanie sporo kwasu
mlekowego powodujgcego nastepnego
dnia bol (czyli popularne zakwasy), two-
ja odpornos¢ nie tylko sie nie wzmocni,
ale wrecz ostabnie. To dlatego, ze oprécz
kwasu mlekowego podczas intensywnych
¢wiczen wytwarza sie takze kortyzol, hor-
mon stresu, ktéry wptywa destrukcyjnie na
ukfad immunologiczny cztowieka. A stres
jest najwiekszym wrogiem odpornosci.
Jak sie bronic¢ przed koronawirusem:

inne zalecenia

Immunolodzy zalecajg ponadto:
¢ czeste mycie rak ciepta wodg z mydtem
przez 20-30 sekund, a tam, gdzie to nie-
mozliwe, przecieranie ich ptynem do de-

POSIADAMY
KONTRAKT z NFZ

KROTKIE TERMINY

, Wykonywanie
-’ badan na
zyczenie pacjentow
oraz w ramach

pakietu
LUXMED, PZU, ENELMED

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

zynfekcji na bazie alkoholu (co najmniej 60
proc.);

¢ unikanie bliskiego kontaktu z osoba-
mi, ktére majg goraczke i kaszlg (najlepiej
w ogole unikaé ttumu);

e unikanie kontaktu ze zwierzetami (szcze-
gélnie dzikimi);

e przejscie na diete roslinng, a juz w szcze-
gblnosci unikanie konsumpcji surowego
miesa i mleka;

¢ dbanie o higiene miejsc, w ktérych przy-
gotowuje sie positki;

® zaszczepienie sie przeciwko czesto wy-
stepujgcym chorobom zakaznym, jak grypa
czy zapalenie ptuc wywotane przez pneu-
mokoki.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N '/,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52,
600 766 982

Y

=
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ae01star
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SKLEP MEDYCZNY

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]I

NPZ

REALIZUJEMY
WNIOSKI NA
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www.endomed.radom.pl

ENDOMED

www.endomed.radom.pl

ENDOMED

www.endomed.radom.pl

ENDOMED

www.endomed.radom.pl

ENDOMED

www.endomed.radom.pl

ENDOMED

Z/0029

® ul. Kilinskiego 6
en O‘ n ]e tel. 48 340 02 35, 48 340 02 36
kom. 606 169 634, 606 169 637

www.endomed.radom.pl

&
&5 PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ

INTERNISCI

lek. med. Anna Frydryk ¢ spec. choréb wewnetrznych, diabetolog

dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska ¢ spec. choréb wewnetrznych, nefrolog
lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz  spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
lek. med. Anna Malinowska * spec. choréb wewnetrznych, hipertensjolog

lek. med. Ewa Molenda ¢ spec. chor6b wewnetrznych

dr n. med. Violetta Wilk « spec. choréb wewnetrznych, endokrynclog
lek.med. Marta Koper-Grygiels spec.medycyny rodzinnej
PEDIATRZY

lek. med. Paulina Kozinska « pediatra

lek. med. Monika Ociesa * spec. pediatra

lek. med. Grzegorz Smelcerz ¢ spec. pediatra

lek. med. Stanistawa Szczes$niak-Mazur ¢ spec. pediatra
lek. med. Grzegorz Walczynski * spec. pediatra

lek. med. lwona Kedzior-Biedrzycka ¢ spec. pediatra, kardiolog

NFZ PUNKT SZCZEPIEN

NFZ GABINET ZABIEGOWY - EKG

(g NPZ PUNKT POBRAN LABORATORYJNYCH
PORADNIE SPECJALISTYCZNE

NFZ Gastroenterologiczna - Iek. med. Janusz Romanowski, lek. med. Marek Stankiewicz,
lek. med. Jacek Kuta, lek. med. Ewa Tylec-Osébka, lek. med. Barttomiej Kalbarczyk
lek. Jacek Sobaszek,

NFZ Gastroenterologiczna dla dzieci - lek. med. Lestaw Syczewski
NFZ Proktologiczna — lek. med. Jacek Sobaszek, lek. med. Sebastian Grudziriski
NF¥Z Onkologiczna - drn. med. Robert Wiraszka, lek. med. Jacek Jodtowski
Chirurgii ogolnej/onkologicznej - lek.med.Jacek Sobaszek, lek.med.Jacek Jodtowski

Chirurgii naczyniowej — dr n.med. Adam Kukliriski, lek med. Bolestaw Sprawka,
lek.med. Artur Zuchowski

Chirurgii dla Dzieci - lek.med. Ewa Elertowska
Diabetologiczna — lek.med. Anna Frydryk

Endokrynologiczna — lek.med. Krzysztof Bochenski, lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz,
dr n.med. Violetta Wilk

Kardiologiczna — lek.med. Anna Malinowska — wizyty, Holter RR

Nefrologiczna — dr n.med. Karolina Furman-Kukliriska

Neurologiczna — lek.med. Elzbieta Przepiérka

Ortopedyczna — lek.med. Tomasz Romaniuk (wizyty, USG - ortopedyczne, preluksacja)

Pulmonologiczna — lek.med. Mariusz Korzeniowski .
Urologiczna — lek.med. Radostaw Molga, lek.med. Antoni Nierubca
Zdrowia Psychicznego — lek.med. Matgorzata Nagadowska-Nojek v

Dietetyczna — mgr Matgorzata Janusz




) DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA N¥Z, BEZPrATNIE

Rentgen cyfrowy

USG

USG - przezciemigczkowe

USG Doppler — szyi, konczyn dolnych

W NOWEJ CZESCI ENDOMEDU - ul. Kilinskiego 6 llp.
_ﬂ,.,% PRACOWNIA ENDOSKOPOWA (przeniesiona z ul.Ks.Sedlaka)

NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z ocena histopatologiczna

— lek.med. Janusz Romanowski, lek.med. Marek Stankiewicz, lek.med. Ewa Tylec-Osdbka,
lek.med. Jacek Kuta, lek.med. Bartlomiej Kalbarczyk, lek.med. Dorota Rozborska-Bobola,
lek.med. Piotr N6zka, lek.med. Pawet Kotodziej, lek.med. Anna Cybulska, lek.med. Michat Zielinski

mozliwos$¢ badan w znieczuleniu ogélnym pod opieka anestezjologa

— lek.med. Jolanta Gajewska, lek.med. Maria Mroczkowska, lek.med. Maria Sieczko,
lek.med. Jurkowska Agnieszka, lek.med. Krawczyk Grzegorz, lek.med. Lewandowski Tadeusz,
lek.med. Borysewicz Magdalena, lek.med. Legowik Agnieszka, lek.med. Sys Krzysztof,
lek.med. Barbara Magdzinnska-Kupczatoj¢, lek.med. Katarzyna Bieganska,
lek.med Katarzyna Karczewska

-+ CHIRURGIA NACZYNIOWA

dr n.med. Adam Kuklinski — usuwanie zylakbw metodg BABCOCK'A ; FLEBECTOMIA,
RF RADIO FREQENCY, zamykanie zyt klejem tkankowym,
zamykanie zyt metodg farmakomechaniczng FLEBGRIF, skleroterapia.

475 PORADNIA NEUROCHIRURGICZNA

Prof. dr hab. med. Radostaw Rola

— pracuje w Katedrze i klinice Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej AM w Lublinie;
stazysta wielu Klinik m.in. w Lille we Francji, w San Francisco w Kalifornii;

Przewodniczgcy Komitetu Badar Naukowych (EANS), Przewodniczacy Sekcji Neurochirurgii
Unii Europejskich Specjalistow Medycznych (UEMS); leczenie pacjentéw z nowotworami OUN,
chorobami naczyniowymi moézgu, leczenie operacyjne schorzen kregostupa.

Krzysztof Kura

— specjalista neurochirurg; starszy asystent Kliniki Neurochirurgii SP Szpitala Klinicznego Nr 4
w Lublinie; uczestnik wielu kurséw i stazy z zakresu chirurgii kregostupa (Francja, USA,
Hiszpania, Niemcy); zajmuje sie leczeniem operacyjnym schorzen kregostupa i in.
Wojciech Czyzewski

— doktorant Centrum Symulacji Medycznej Katedry Anatomii Cztowieka Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, rezydent Kliniki Neurochirurgii Szpitala Bielanskiego w Warszawie,
uczestnik praktycznych kurséw z zakresu neurochirurgii (Szkocja, Czechy, Francja, Niemcy);
leczenie operacyjne choréb kregostupa oraz urazéw czaszkowo-mézgowych.

PARTNERZY MEDYCZNI
b4 Falck o Ell})l’:llrléﬂ - 5
@ COMPENSA &8s P @ POLVED"  Allianz @

SIGHAL 10UNA VIENHA INSURANCE GROUP POL-ASSISTANCE
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Fizjoterapeuta
e Kamil Zastawski

TERAPIA MANUALNA
dysfunkcje kregostupa,
konczyn gérnych i dolnych
i stawdw skroniowo-zuchwoych

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
602 B0 044, 582 004 781

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

Od 1 marca Telefon Zaufania dla Dzieci
| Miodziezy bedzie dziatat catq dobe

0Od 1 marca 2020 roku Telefon Za-
ufania dla Dzieci i Mfodziezy 116 111,
prowadzony od 11 lat przez Fundacje
Dajemy Dzieciom Site, bedzie dziatat
catg dobe. Linia uzupetnia istotng luke
w polskim systemie pomocy dzieciom,
ktore nie maja dostepu do profesjonal-
nej opieki w swoim otoczeniu. Dzwo-
nigc pod 116 111, mtodzi ludzie znajda

SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
“Diagnozowanie)
SProfilaktykal
-Rielegnacja‘stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek f
wirusowych

Usuwanie nadmiernych
zrogowacen

(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka

Koreckcja wrastajgcy
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

R/0600
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

lek. med. Piotr Janik
w trakcie specjalizacji z chirurgii plastycznej

MEDYCYNA ESTETYCZNA
wycinanie znamion barwnikowych

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 844, 532 004 /&

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

wsparcie przez 24 godziny na dobe,
7 dni w tygodniu.

Wskaznikiem Swiadczacym
o kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy
jest liczba prob samobodjczych, ktéra
w Polsce z roku na rok stale rosnie.
W 2019 roku zarejestrowano 951 prob
samobodjczych wsréd dzieci do 18 r.z.,
w tym az 46 podjetych przez dzieci
do 12 r.z. W minionym roku 98 z nich

AB/596

MANUANA ORIENT RITUALS

— Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

L)

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

tel. 666-102-516

AB/0605

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista dermatologii i wenerologii

k. med. Katarzyna Zérawicz

DERMATOLOG
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
B02 660 844, 532 004 /&1

ortolive. jamk@gmall com, www.ortolive.pl

zakonczyto sie zgonem dziecka. Wedtug
badan Fundacji Dajemy Dzieciom Site 7%
mtodych ludzi w wieku 13-17 lat prébowato
sobie odebra¢ zycie. Samobodjstwa
stanowig jedng z gtéwnych przyczyn
Smierci dzieci i nastolatkbw w grupie
wiekowej 10-19 lat. Pod tym wzgledem
Polska zajmowata w 2017 roku niechlubne,
drugie miejsce w Europie.

Pilna potrzeba rozmowy

Kazdego dnia konsultanci Telefonu
Zaufania 116 111 odbierajg okoto 300
potagczen od miodych ludzi. Az 130
z nich dotyczy probleméw zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym, takich jak:
depresja, niska samoocena, stres,
napiecie, niepokdj i leki, a takze zaburzenia
odzywiania, samotnos¢ i smutek.

Wsréd  tych telefonéw s3 tez
potgczenia od dzieci, ktdére okaleczaja
sie, majg  mysli  samobdjcze  czy
planuja odebraé sobie zycie.
Miesiecznie konsultanci podejmuja
okoto 40 interwencji  kryzysowych.
To najpilniejsze przypadki, wymagajace
natychmiastowe] reakcji odpowiednich
stuzb w celu ratowania zdrowia i zycia

Beauty Body

JUZ OTWARTE

ZAPRASZAMY

Studir

PROFESJONALNE STUDID MODELOWANIA SYLWETKI

PIERWSZY TRENING ZA DARMO !

tel. 784 510 222, Radom, ul. Biznesowa 4

www.beautybody-studio.pl

5
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dzieci kontaktujgcych sie z Telefonem

116 111. To s$rednio 1,5 interwencji
dziennie!
Problemy zdrowia psychicznego

dzieci sg czesto zwigzane z trudnosciami
w relacjach z réwiesnikami, rodzicami,
ktopotami w szkole oraz sytuacjami,
w ktérych dziecko doswiadcza przemocy.
Srednio 26 rozméw dziennie dotyczy
przemocy i krzywdzenia. Dzieci zwierzaja
sie z doswiadczania przemocy fizycznej
i emocjonalnej — czesto wielokrotnej,
a takze wykorzystywania seksualnego czy
zaniedbania.

— Bardzo «czesto 1z telefondow
dobiega dziecieca rozpacz, bezsilnosé,
zto$¢, gniew, samotnos¢ i zwatpienie.
Wielu dzieciom towarzyszy strach, czesci
z nich — utrata wiary w $wiat dorostych. Dla
nich 116 111 jest czesto jedyna dostepna
szansg na pomoc—mowi Paula Wtodarczyk,
koordynatorka Telefonu Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy 116 111, ktéra od 7 lat, jako
konsultantka rozmawia z dzie¢mi. — Nasze
rozmowy czesto stuzg do tego, aby dzieci,
ktére sa w kryzysie, ktére sg przecigzone
swoimi emocjami, niejednokrotnie dla
nich niezrozumiatymi, trudnymi, poczuty,
ze po drugiej stronie stuchawki jest ktos,
komu zalezy, kto chetnie wystucha i ich nie
ocenia, nie poucza, nie krytykuje — dodaje
Paula Wtodarczyk.

Telefon to czasem ostatnia deska
ratunku

Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy 116 111 wypetnia wazng luke
w systemie pomocy dzieciom w Polsce
i odpowiada na ich potrzeby. Wiekszos¢
dzieci nie ma dostepu do profesjonalnej
pomocy w swoim otoczeniu. Az w 44%
polskich szkét brakuje psychologa badz
pedagoga szkolnego. Publicznych poradni
jest za mato.

W catej Polsce przyjmuje zaledwie
441 psychiatréow dzieciecych, a wizyta
u tego typu specjalisty to nawet kilkanascie
miesiecy oczekiwania. Tymczasem 67%
dzieci w wieku 11-17 lat, ktére szukaty
pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych
wskazuje, ze wybrato pomoc Telefonu
Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, ktory
prowadzony jest przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site.
Wspieraj Telefon, by médgt pomagaé
dzieciom przez catg dobe

Z poczatkiem marca 2020 roku
Fundacja Dajemy Dzieciom Site
uruchamia catodobowe dziatanie Telefonu
Zaufania 116 111. Jest to mozliwe dzieki
sponsorom — gtéwnie Kulczyk Foundation
i Fundacji Drzewo i Jutro — indywidualnym
darczynicom, w tym zbidérce Szymona
Hotowni. Hojne wsparcie Dominiki Kulczyk
dtugofalowo zapewnia dziatanie linii
116 111 noca.

Inne zebrane $rodki pozwalaja na
dziatanie Telefonu w trybie 24-godzinnym
jedynie do korica tego roku. Numer jest

bezptatny, ale koszty jego utrzymania
bardzo wysokie, na ktére sktadajg sie
m.in.:  infrastruktura, = wynagrodzenia,
opieka merytoryczna i szkolenia zespotu,
superwizja oraz biezgcy monitoring pracy.
Wszystko na najwyzszym poziomie, wedtug
miedzynarodowych  standardéw, aby
zapewni¢ najwyzszg jakos¢ sSwiadczonej
pomocy na rzecz najmtodszych.

— Utrzymanie Telefonu Zaufania dla
Dzieci i Mfodziezy 116 111 jest dla fundacji
ogromnym  wyzwaniem  finansowym.
W dalszym ciggu poszukujemy sSrodkéw
na ten cel. Priorytetem jest teraz
zachowanie ciggtosci jego catodobowego
funkcjonowania, aby zapewniat wsparcie
i pomoc dzieciom réwniez w kolejnych
latach. Telefon 116 111 jest dziataniem
strategicznym, ktérego realizacja wymaga
stabilnosci  finansowej w dtugofalowej
perspektywie —méwi dr Monika Sajkowska,
prezeska Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

— Rozmawiam z dzie¢mi od wielu
lat. Od zawsze mowity mi, ze chciatyby
dzwoni¢ do nas nocg. Wtedy mozna
spokojnie rozmawia¢. Noca walczymy
z samotnoscia, analizujemy mijajacy dzien
i boimy sie jutra. Dzieci tez sie boja...
i dzwonig. Dlatego catodobowe wsparcie
dzieci, to dla nas wielkie wyzwanie.
Wyzwanie, ktére niesie za sobg ogromng

odpowiedzialnos$¢, ale przede wszystkim
nadzieje. Nie chcemy ich zawie$¢ — méwi
Paula Wtodarczyk.

Waine

e Telefon  Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy mozna wesprzec, przekazujgc
1% podatku na rzecz Fundacji Dajemy
Dzieciom Site. KRS 0000 20 44 26.

e Pomdc moina réwniez, przekazujac
jednorazowg wptate na stronie
wspierajtelefon.pl lub decydujagc sie na
regularne, comiesieczne wsparcie.

e Wiecej informacji na stronie:

wspierajtelefon.pl.

W ciggu 11 lat dziatania linii 116 111
specjalisci Fundacji Dajemy Dzieciom Site
odebrali ponad 1 min 300 tys. telefonéw
od mtodych ludzi i odpowiedzieli na ponad
64 tys. anonimowych wiadomosci online.
W tym czasie podjeto 1852 interwencje
ratujgce zycie najmtodszych.

Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mfodziezy od 1 marca 2020 roku bedzie
dostepny przez catg dobe, 7 dniw tygodniu.
Catg dobe, na stronie www.116111.pl/
napisz dostepna jest tez pomoc online.
Partnerem technologicznym linii  jest
Orange Polska.
Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Z

NI

Radomskie

Centrum Onkologii
im. Bohaterdw Radomskiego Czerwca 76'

Program
Profilaktyki Raka Piersi

Bezptatna mammografia
dla kobiet w wieku 50-69 lat

zapisy:

tel. 48 377 90 20

Q/0644
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OPIEKA PIELEGNIARSKA

i

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002.
ZANKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAP
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

- terapia Sl
NPZ

LEKARZE
W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00
Barbara Czapluk

lek. laryngolog
srody od godz. 12.30 - 15.30

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
“ Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Calosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentéw na potrzeby szkdt, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspdtpraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placéwkami.
= Terapia metoda Warnkego potaczona z ¢wi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalno$¢
diagnostyczna, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczna w zakresie:

= Indywidualnej terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedycznej.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspotpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

cilfiadont®ell 30 LAT TRADYCJI !!!

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

< Akcesoria.

= Poradnictwo.

« Fachowa pomoc i opieka.

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mfodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudnosciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobdw osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

< warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

NYZ

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

GABINET PROTETYKI SLUCHU
= Dobor aparatéw stuchowych i wktadek.

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

- logopeda,

- surdologopeda
- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitaciji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

Ptyny antybakteryjne
| do dezynfekcji rgk — jak dziatajg?

Preparaty do dezynfekcji rgk maja
za zadanie niszczy¢ drobnoustroje.
Najskuteczniejsze sg ptyny, zele i pian-
ki na bazie alkoholu. Majg szerokie
dziatanie biobdjcze i dezynfekuja juz
w ciggu 30 sekund. Przed jakimi choro-
bami moga nas uchroni¢?

Ptyny antybakteryjne i inne prepara-
ty do dezynfekcji rgk majg dziatanie dezyn-
fekujace. Oznacza to, ze niszczg wiekszos¢
drobnoustrojow chorobotwérczych, znaj-
dujacych sie na naszych rekach, tak by za-
pobiec zakazeniu. Aby byty skuteczne, po-
winny zawiera¢ 60-80 procent alkoholu®.

Dezynfekcja to proces, w wyniku
ktérego ulegajg zniszczeniu formy we-
getatywne drobnoustrojéw (pozostawia
jednak spory bakteryjne i lentiwirusy,
wywotujgce choroby po dtugim okresie

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul, CHROBREGO 54

BEZPLATNIE na podstawie umowy z NY7Z
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (peiny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
Z& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

utajenia). Dezynfekcja wysokiego stopnia
oprécz form wegetatywnych niszczy takze
pratki gruzlicy, enterowirusy i niektdre for-
my przetrwalnikowe?.

Rodzaje

Preparaty antybakteryjne i dezynfe-
kujgce wystepuja w postaci ptynu, zelu lub
pianki. Spotka¢ mozna takze mokre chu-
steczki nasgczone alkoholem, przydatne
np. w podrézy, gdy czasowo nie ma doste-
pu do biezacej wody i mydta.

Pamieta¢ jednak nalezy, ze prepara-
ty do dezynfekcji stabo usuwajg widoczny
brud na rekach, nie usuwajg go mecha-
nicznie tak jak woda z mydtem, co ostabia
ich dziatanie dezynfekujace.

Co muszg zawierac, by byty skuteczne?
Przede wszystkim muszg zawierac
alkohol. Alkohole stosowane w prepara-

tach do dezynfekcji rak to alkohol etylowy
i izopropylowy. Wymienia sie takze n-pro-
panol.

Wiasciwe stezenie tych alkoholi to
60-80 procent. Paradoksalnie wyzsze ste-
zenie alkoholu w preparacie powoduje
mniejszy potencjat biobdjczy. Wynika to
z faktu, ze struktury biatek (bakterii, grzy-
béw, wirusow) tatwiej ulegaja nieodwra-
calnemu niszczeniu (denaturacji) w obec-
nosci wody.

Alkohole charakteryzujg sie szybka
aktywnoscia bakteriobdjczg (nawet 10 se-
kund), sg zdolne do dezaktywacji pratkéw,
wiruséw i grzybow, nie niszczg jednak spor
bakteryjnych.

Jak ttumaczy prof. Didier Pittet,
wspotprzewodniczacy | Miedzynarodowej
Konferencji Profilaktyki i Zwalczania Zaka-

___ WWWIE SSaMET.P

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

,ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, o.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

¥bezp’ratnie sprzet medyczny.




ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

D/0047

przyjmuje
od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

zen (ICPIC), autor ,,Genewskiego modelu
higieny rak”, tylko 30 sekund potrzeba, by
preparatem alkoholowym zdezynfekowac
dtonie i zniszczy¢ szkodliwe drobnoustro-
jes.

Oprocz alkoholu zele antybakteryjne
dostepne w drogeriach zawierajg substan-
cje nawilzajace, takie jak ekstrakt z aloesu,
gliceryne, panthenol, substancje zagesz-
czajgce (carbomer), zapachowe, barwniki
i niekiedy konserwanty.

Na jakie bakterie i wirusy dziatajg?

Preparaty do dezynfekcji rak wyka-
zujg dziatanie bakteriobdjcze (na bakterie
Gram-dodatnie i Gram-ujemne), dziataja
na grzyby. Moga wykazywac petne lub cze-
sciowe dziatanie wirusobdjcze.

Gtéwnym czynnikiem decydujacym
o wrazliwosci wiruséw na dziatanie pro-
duktéw biobdjczych jest ich struktura:
obecnos¢ lub brak ostonki. Skutecznos¢
wirusobdjcza stwierdza sie na podstawie
dziatania na wirusy bezostonkowe (czyli
hydrofilne). Wirusy hydrofilne sg znacznie
bardziej odporne niz wirusy lipofilne, czyli
ostonkowe.

Alkohol  etylowy (w  stezeniu
60-80-procentowym) jest aktywny wo-
bec wirusow lipofilnych (np. wirusy grypy,
herpeswirusy, np. HSV) i wiekszosci hy-
drofilnych (np. adenowirusy, parvowirusy,
norowirusy, enterowirusy, rhinowirusy, ro-
tawirusy), natomiast nie niszczy wiruséw
zapalenia watroby typu A (HAV) i polio.

Dokonczenie na stronie 14.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

rd
—

PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

C/0269

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
ra\ | 4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

SKLEP
MEDYCZNY

ADMED NP7

Wypozyczalnia
Sprzetu Medycznego

Radom,
ul. Osiedlowa 9
tel.: 48 366 10 78
lub 666 704 682
email: admed.radom@gmail.com

Rehabilitacja domowa w ramach NFZ

mgr fizjoterapii Adam Kiljanek

Sklepy medyczne ADMED:

Radom,
ul. Lekarska 2a, parter
tel.: 790 762 890
email:
admed.radom1@gmail.com admed.sklepkozienice@gmail.com

Kozienice,
al. Sikorskiego 10,
tel.: 881 565 31
email;

tel. 502 729 548
admed.radom@gmail.com
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RODZINA

~ DZIEN
SWIETOSCI ZYCIA

Dzien Swictosci Zycia jest
A\
|'Ll.1.}-

obchodzony w celu podkreslania
DUSZPASTERSTWO

nadrzednej wartosci 2ycia ludz-
kiego. Do zainicjowania tego dnia
zaapelowat Jan Pawet Il w ency-
klice Evangelium Vitae. W odpowie-
dzi Zebranie Plenarne Episkopatu
Polski uchwalito w 1998 roku date
ohbchodéw tego swieta na 25 marca.

Diecezji Radomskiej

Celem Dnia Swietosci Zycia jest budzenie wrazli-
wosci na sens i wartos¢ ludzkiego zycia na kazdym jego
etapie. W adhortacji apostolskiej Amoris laetitia papiez
Franciszek zacheca, aby rodziny z radoscig przyjmowaty
dar zycia. Rodzina — ,domowy Kosciot” — jest miejscem,
gdzie kazde ludzkie zycie powinno zosta¢ otoczone
szacunkiem i mitoscig. Dzieci, mtodziez, matzonkowie
i dziadkowie maja w rodzinie swoje niepowtarzalne zada-
nia i role do spetnienia.

Z Dniem Swietosci Zycia zwigzana jest Duchowa
Adopcja Dziecka Poczetego. Petna poprawna nazwa
brzmi: Duchowa Adopcja Dziecka Poczetego Zagrozo-
nego Zagtadq. Jest to adopcja duchowa dziecka pocze-
tego zagrozonego zabiciem w tonie matki. Wyrazana jest
osobistg modlitwa jednej osoby o ocalenie zycia dziecka
wybranego przez Boga — Dawce Zycia. Duchowa Adopcja
jest modlitewnym towarzyszeniem poczetemu dziecku
i jego rodzicom od poczatku zycia dziecka az do dnia jego
narodzin. Trwa przez dziewie¢ miesiecy — okres wzrostu
dziecka w fonie matki.

Przez dziewie¢ miesiecy, od poczecia az do dnia
urodzenia, wiele dzieci, zwtaszcza zagrozonych w swoim
istnieniu, jest otoczonych troskg i modlitwg, zyczliwo-
$cig i mitoscig ludzi dobrej woli. Ta modlitwa i zyczliwosé
umacniaja rodzicéw dziecka, aby mieli odwage i site
w przyjeciu daru poczetego dziecka z mitoscig i odpowie-
dzialnoscia.

W Dniu Swietosci Zycia wiele oséb sktada przyrze-
czenia Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego. Polega ona
na codziennym odmawianiu jednej tajemnicy rézaricowej
oraz specjalnej modlitwy w intencji dziecka i jego rodzi-
cow. Duchowa Adopcja moze by¢ podjeta jeden raz, ale
moze byc¢ tez podejmowana cyklicznie co dziewie¢ mie-
siecy, jednak zawsze po wypetnieniu poprzednich zobo-
wigzan. Kazdorazowa nowg Duchowg Adopcje powinno
poprzedza¢ nowe przyrzeczenie. Adoptujemy tylko
jedno nieznane nam dziecko zagrozone aborcja. Pan Bog
— Dawca Zycia zna jego imie i On sam nam je wybiera.

Postanowienia dodatkowe sg uzupetnieniem
Duchowej Adopcji. S3 dobrowolne, lecz sg chetnie
widziane i praktykowane, poniewaz stanowig potrzebe
wiekszego zado$c¢uczynienia, dziekczynienia badz wypro-
szenia task u Bozej Opatrznosci. W celu dobrego wykona-
nia podjetych postanowien nie nalezy mnozyc ich liczby.

Jesli zdarzy sie zaniedbac lub zapomnie¢ o wypet-
nianiu zobowigzania Duchowej Adopcji przez dtuzszy czas
np. miesiac, nalezy podjac ja od poczatku. Trzeba wtedy
odby¢ spowiedz, ponowi¢ przyrzeczenia i staraé sie je
dotrzymaé. W wypadku krétkiej przerwy nalezy Duchowa
Adopcje kontynuowa¢, przedtuzajac praktyke o ilos¢ dni
opuszczonych.

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej

www.dr.radom.opoka.org.pl
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OPIEKA DLUGOTERMINOWA

REHABdImLho'Ic':f“\ CJA

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

uI Niedziatkowskiego 24 3792 177 877

[IN/0459]

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mista

specjalista neurolog
Radom, ul Witolda 7, " 601-497-118
f f i "(\D

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Groéjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

Ptyny antybakteryine
| do dezyntekc|i rgk — jak dziatajg?

Dokonczenie ze stron 13.

Alkohol izopropylowy natomiast nie
jest aktywny wobec enterowirusow?.

Na opakowaniach zeli antybakteryj-
nych mozna m.in. przeczytaé o niszczeniu
bakterii E. Coli, salmonelli, wirusa $win-
skiej grypy A/HIN1, rotawirusow.

Na obszarach objetych epidemia ko-
ronawirusa wywotujgcego COVID-19 WHO

zaleca jak najczestsze stosowanie zeldéw
i sprayow do dezynfekcji na bazie alkoho-
lu, po uprzednim umyciu rak biezaca, cie-
pta woda i mydtem.
Jak dezynfekowac dtonie

Na umyte i osuszone dtonie nalezy
wycisnac takg ilosé¢ preparatu dezynfeku-
jacego, aby wystarczyta na pokrycie po-
wierzchni skdéry obu dtoni. Potem trzeba
doktadnie wcieraé preparat we wszystkie

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

sSwiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemies$lnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+ 4838698 98

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

! ul. Metalowa M, Radom

balkoniki

+4B 622183

powierzchnie obu dfoni: wnetrze, wierzch
dtoni, przestrzenie miedzy palcami, kciuki.
Resztki $rodka, nie wycierac, tylko pozo-
stawi¢ do wyschniecia. Wystarczy 30 se-
kund i gotowe.

Co zmniejsza ich skutecznos¢

Podstawowym btedem jest zbyt
rzadkie mycie ragk i ich dezynfekcja. Mozna
to takze robi¢ w niewtfasciwy sposéb (za
krotko, omija¢ niektdre fragmenty skory).
Przeszkadza takze noszenie bizuterii, bo
pod nig nie usuniemy drobnoustrojow
w trakcie dezynfekcji, a takze zbyt dtugich
paznokci, paznokci pomalowanych (pod
paznokciem z emalig nie widaé¢ brudu).
Nie nalezy tez pomija¢ etapu mycia rak.
Preparaty do dezynfekcji ragk a woda
z mydtem

Zwykte mydto zmywa ttuszcz, brud,
ziemie, substancje pochodzenia organicz-
nego. Mydto takie nie dziata, bgdz dziata
w minimalnym stopniu, na drobnoustroje,
cho¢ moze usung¢ luzno przylegajgcg do
skory flore bakteryjna.

Badania wykazaty, ze juz 15 sekund
mycia rak wodg z mydtem redukuje liczbe
bakterii na skdrze poprzez ich mechanicz-
ne usuniecie.

5t med

Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108




prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

ORTO-LIVE

Recom Ul Lekearsia 2/
czwWalitkilwigodzEi7=21

Mycie rak przez 30 sekund (czas zale-
cany przez GIS) jeszcze zmniejsza te liczbe,
ale jej nie likwiduje catkowicie. Mydto jed-
nak nie radzi sobie, jak wykazaty badania,
Z usuwaniem patogenoéw z rgk pracowni-
kéw stuzby zdrowia w stopniu wystarcza-
jacym?. Dlatego dezynfekcja z uzyciem
preparatéw na bazie alkoholu lub miesza-
niny alkoholi uznana zostata za podstawo-
wa metode dekontaminacji rgk personelu
medycznego?.

Alkohole w ptynach antybakteryj-
nych dziatajag na bakterie Gram-dodatnie
i Gram-ujemne, M. tuberculosis oraz réz-
ne rodzaje grzybow, jak wykazaty testy in
vitro, a takze na wiekszo$¢ wirusow.

Preparaty antyseptyczne na bazie al-
koholu nie usuwajg natomiast widoczne-
go brudu z rak. Mycie rak wodg i mydtem
(zwyktym badz antybakteryjnym) prowa-
dzi z kolei do mechanicznego usuniecia
zanieczyszczen, ale nie pozbawia skéry
wszystkich drobnoustrojéw chorobotwor-
czych.

Tak wiec by rece zostaly nalezy-
cie zdezynfekowane, nalezy najpierw je
umy¢ wodg i mydtem, by usungé mecha-
nicznie widoczne zabrudzenia, a wraz

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

N/0215

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.

6971060807 60276607944
532 0047381

z nimi cze$¢ drobnoustrojéw,
a nastepnie zdezynfekowad
przy pomocy preparatu do de-
zynfekcji na bazie alkoholu.

1. WHO Guidelines on hand hy-
giene in health care, https://
www.who.int/patientsa-
fety/information_centre/
Last_April_versionHH_Guide-
lines%5B3%5D.pdf [dostep
27.02.2020].

2. Dr Matgorzata Fleischer, De-
zynfekcja, sterylizacja, antysep-
tyka, Katedra i Zaktad Mikrobiologii Uniwer-
sytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu, https://www.lekarski.umed.
wroc.pl/sites/default/files/mikrobiologia/
files/Dezynfekcja_i_sterylizacja.pdf [dostep
27.02.2020].

3.  https://www.poradnikzdrowie.pl/zdro-
wie/choroby-zakazne/zakazenia-szpitalne-
czy-mozna-ich-uniknac-wywiad-aa-JErC-
Tttl-gVSR.html

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062

pod nr. tel. 601 292 087
- 607655_008 _
A A A
@ oy ".‘-\""....rg
P\ N A,

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335
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Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

N/0647|

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiEEe¥: I LX)

511 511 234

CENTRUM
BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

N oo A

BADANIA  ORTQPEDIA  PRZYCHODNIE

e ks



ORTQPEDIA  CHIRURGIA

C ijlwgd gﬁc?’nlA Zweszd rg k%)lmE

CHIRURGIA

ZBIGNIEW KUPIS

fa%1] E::-‘I' CINedLCiLlS

www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

Zbigniew Kupis

specjalista chirurgii ogdinej naczyniowej i angiologii

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

CHIRURGIA ESTETYCZNA
+ liposukcja
+ osocze bogatopytkowe
+ botox
+ kwas hialuronowy
+ laserowe usuwanie zmian skdrnych

Zapisy i rejestracja
pon. - pt.

kom. 722 341 247,
tel. 48 370 38 84
—

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Usuwanie zylakow metodg pary wodnej SVS
informacje i zapisy tel.: 48 370 38 84

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca na skuteczne zamykanie
wigkszosci rodzajow zylakéw przy duzym zadowoleniu i komforcie pacjentéw.

F/0071

Koronawirus z Chin:
fakty i mity. 13 przydatnych informacji

Koronawirus z Chin rozprzestrzenia
sie bardzo szybko, jego ogniska dawno
juz przekroczyty granice Chin i dotarty do
Europy. Co trzeba wiedzie¢ o zarazeniu
koronawirusem? Jakie sg fakty i mity na
temat wirusa? Czy czosnek moze nam po-
moc ustrzec sie choroby? Czy szczepienie
na grype wzmochi naszg odpornos¢? Po-
znajcie 13 informacji na temat koronawi-

rusa, ktére moga was zaskoczyc.
Koronawirus z Chin to rodzaj wiru-
sa, ktéry wywotuje chorobe COVID-19.
Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje,
ze choroba wywotywana przez korona-
wirusa jest obecna w blisko 60 krajach.
Na ogot pierwsze objawy, przypominajgce
grype, pojawiajg sie po 3 dniach, jednak
okres wylegania choroby wynosi¢ moze
nawet 24 dni. WHO opublikowata liste
faktéw i mitéw na temat koronawirusa.

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zofciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

www.kotur.pl, kotur@onet.pl

Dzieki tym wiadomosciom zwiekszy sie
wasza $wiadomos¢ w temacie zagrozenia
wirusem.

1. Czy moge odebrac paczke z Chin?

TAK. Z badan wynika, ze koronawirus
nie utrzymuje sie dfugo na przedmiotach.
Otworzenie paczki z Chin jest wiec bez-
pieczne.

2. Czy suszarki do rak zabijajg korona-
wirusa?

NIE. Aby ustrzec sie przed koronawi-
rusem, nalezy myc rece czesto i doktadnie,
najlepiej przy uzyciu specjalnych ptynéw
antybakteryjnych. Umyte rece mozna osu-
szy¢ pod suszarkg do rak lub wytrze¢ je
w czysty recznik papierowy.

3. Czy mozna stosowac lampy bakterio-
bdjcze UV do dezynfekcji?

Nie mogg by¢ stosowane na skore,
poniewaz powoduja jej podraznienie.

4. Jak efektywne sg skanery termiczne
przy wykrywaniu ludzi zakazonych ko-
ronawirusem?

Skanery termiczne wykrywaja ludzi
0 podwyzszonej temperaturze ciata, czyli
cierpigcych na goraczke. Niestety nie wy-
kryja ludzi zarazonych, ale takich, ktére nie
majg objawow w postaci goraczki.

5. Czy alkohol lub chlor zabijg korona-
wirusa? Czy mozna polewac nimi ciato?

Alkohol i chlor nie zabijg wirusa, kto-
ry wniknat juz do naszego ciata. Mozna
nimi dezynfekowac przedmioty, ale nie
ciato — mogg wywotywaé podraznienia.

6. Czy zwierzeta domowe moga rozno-
si¢ koronawirusa?

Nie ma dowoddw, zeby zwierzeta do-

mowe, jak psy czy koty, roznosity korona-
wirusa. Nalezy jednak my¢ rece po kazdym
kontakcie ze zwierzeciem, co uchroni nas
przed bakteriami E.coli lub Salmonellg,
ktére mogg przenosic sie ze zwierzecia na
cztowieka.

7. Czy szczepienia na grype lub prze-
ciwko pneumokokom moga nas ustrzec
przed zakazeniem wirusem?

NIE. Szczepienia przeciwko pa-
teczce grypy [Haemophilus influenzae
type b (Hib)] oraz szczepienia prze-
ciwko pneumokokom nie uchronia
nas przed zakazeniem koronawirusem
i zachorowaniem na COVID-19, jednak s3
zalecane — pomogg ustrzec sie przed inny-
mi powaznymi chorobami.

8. Czy ptukanie nosa solg morska pomoze
uchronic sie przed zakazeniem koronawi-
rusem?

NIE. Ptukanie nosa solg fizjologiczng
nie uchroni nas przed koronawirusem.

9. Czy jedzenie czosnku sprawi, ze nie
zachorujemy?

Niestety NIE. Czosnek jest zdrowy,
ale nie ma dowoddw, ze uchroni nas przed
zachorowaniem.

10. Czy natozenie oleju sezamowego
blokuje przedostawanie sie nowego
koronawirusa do organizmu?

Nie. Olej sezamowy nie zabija no-
wego koronawirusa. lIstnieje kilka che-
micznych srodkow dezynfekujgcych, ktére
moga zabi¢ 2019-nCoV na powierzchniach.
Nalezg do nich S$rodki dezynfekujgce
na bazie wybielacza/chloru, rozpusz-
czalniki, 75% etanol, kwas nadoctowy
i chloroform. Nie wolno ich jednak stoso-
wac na skore!

11. Atakuje raczej osoby starsze czy
dzieci?

Kazdy jest narazony na zachorowa-
nie na koronawirusa. Starsi ludzie i osoby
z wczesniej istniejgcymi schorzeniami (ta-
kimi jak astma, cukrzyca, choroby serca)
sg bardziej podatne za zachorowania.

12. Czy w przypadku zarazenia mozna
sie leczy¢ antybiotykami?

Antybiotyki dziatajg tylko na bakte-
rie, a nie na wirusy.

13. Czy sq jakies specjalne leki zapobie-
gajace nowemu koronawirusowi lub
leczace go?

Do tej pory nie ma konkretnego
leku zalecanego do zapobiegania lub
leczenia nowego koronawirusa (2019-
nCoV).

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogdlnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacije
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

-
©
]
o
=
w

www.drkuklinski.pl
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Zadbaj o stuch

- badz w kontakcie ze Swiatem

OGOLNOPOLSKA KAMPANIA WSPIERANIA DZIECI Z WADAMI StUCHU

Badania

dla 0sob
W wieku

60+

JAK MOZESZ POMOC?
Zapraszamy na bezptatne badania stuchu osoby

powyzej 60. roku zycia. WezZ udziat w badaniach '/
oraz polec¢ je swoim bliskim i znajomym. [N\ A

[ ECHO ]
Wykonujac badanie wesprzesz lokalny osrodek
edukacyjno-rehabilitacyjny, zajmujacy sie opieka
nad dzie¢mi niedostyszacymi oraz Fundacje ECHO,
pomagajaca w rozwoju dzieciom z wadami stuchu. SLU CH M E D
Za jedno badanie firma ACS Stuchmed przekaze
10 ztotych ww. instytucjom. Radom | ul. Mieszkal 1/3
(obok Poradni Laryngologicznej)
JAK TO ZROBIC?
Zarezerwuj wizyte pod nr tel.: 814 714 004, tel. 789218 601
adresem mailowym: zbadajsluch@sluchmed.pl
lub odwiedz gabinet ACS Stuchmed w swojej okolicy. pn-ptw godz. 8.30-16.30

Podczas wizyty podaj hasto ,,ZADBA] O SLUCH".

/Q oa/am/t/' innym szansg na /elodze :S/gzszem'e.

-17 -

StUCHMED
www.sluchmed.pl

StUCHMED
www.sluchmed.pl
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StUCHMED
www.sluchmed.pl

StUCHMED
www.sluchmed.pl
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AN UUMNMIENT

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

GABINET DENTYSTYCZNY

LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

i ceramiczne

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia ) /] 1 D

-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

© aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605 384 773

& 43 363 53 66

\[J/0295 J

Miesniaki macicy w cigzy

W cigzy miesniaki macicy
potrafig sprawic¢ ktopot. Miesniaki
powiekszaja sie, zaburzajac
prawidiowy rozwdj ptodu, moga
tez doprowadzi¢ do poronienia
lub  przedwczesnego  porodu.
Dlatego jesli u ciebie stwierdzono
miesniaki macicy, bedziesz musiata
pozostawaé¢ pod czujnym okiem
ginekologa.

NZOZ DENT-ARTIS

. som. B0ZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Miesniaki macicy w cigzy oznaczajg,
ze jesteS w cigzy podwyzszonego
ryzyka. Nie wpadaj jednak w panike, bo
twoja cigza wcale nie musi wigzac sie
z komplikacjami. W praktyce znaczy to
tyle, ze kobieta, ktdra ma miesniaki,
czesciej odwiedza ginekologa. W czasie
badania ginekologicznego i USG (robi sie
je tyle razy, ile potrzeba) lekarz kontroluje,
czy dziecko rozwija sie prawidtowo oraz
sprawdza, jak zachowujg sie miesniaki,
zeby w razie potrzeby szybko wkroczy¢ do
akgji.
tagodne guzki

Miesniaki  powstajg z  tkanki
miesniowej macicy, stad ich nazwa. Moga
wystepowaé pojedynczo albo po kilka,
kilkanascie w grupie. Najczesciej maja
wielko$¢ grochu, ale czasem osiggaja
rozmiar pomaranczy. Rozwijajg  sie
w trzonie macicy, ktéry réwnomiernie
sie powieksza. Gdy w macicy jest duzo
miesniakdw, traci ona swdj fizjologiczny
ksztatt.

W zaleznosci od
wyroznia sie miesniaki:

usytuowania,

¢ podsurowicowkowe — znajdujg sie na
zewnatrz trzonu macicy i rozrastajg sie
w kierunku btony surowiczej, ktéra

pokrywa macice od strony jamy brzusznej;
e $rédscienne — rozwijajg sie w Scianie
macicy;
¢ podsluzéwkowe — powstajg wewnatrz
macicy i rosng w kierunku btony $luzowej,
ktéra wyscieta jame macicy;
e uszyputowane — potaczone z trzonem
macicy za pomoca pasma tkanki tacznej
(wygladajg jak balonik na sznurku), moga
rozwijac sie na zewnatrz i w kierunku jamy
macicy.
Objawy

Mate miesniaki zwykle nie daja
zadnych dolegliwosci. Czesto nawet duze
guzy nie dajg o sobie znaé. Dlatego wiele
kobiet dowiaduje sie o miesniakach
przypadkiem. Niewielkie guzki, ktére nie
powodujg zadnych dolegliwosci, z reguty
nie wymagaja leczenia. Trzeba jednak
obserwowag, czy i jak szybko rosna.

Gdy miesniaki powiekszajg sie
i wywotuja niewielkie dolegliwosci,
podaje sie leki. Jezeli guzy sg duze, szybko
rosng albo dajg uporczywe objawy,
konieczna jest operacja. Metoda zabiegu
zalezy od wieku i stanu zdrowia kobiety
oraz wielkosci miesniakdw. Ale w cigzy
miesniakéw sie nie leczy.

a

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7 A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

_18-




J/0604

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

lekarz dentysta
Maria Czapnik
ORTODONCJA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602861608944

Radem il Leldairslka 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Waine
Miesniaki macicy gdy planujesz
cigze

Jezeli guzki sg mate, nie daja

dolegliwosci, ich potozenie nie zagraza
cigzy, mozna rozwazy¢ z lekarzem, czy
zajs¢ w cigze, nie zwazajac na miesniaki.
Najczesciej jednak najpierw trzeba sie ich
pozby¢. Jezeli kobieta chce miec¢ dzieci
(niezaleznie od tego, czy rodzita, czy nie),
wykonuje sie operacje oszczedzajaca, czyli
wytuszcza sie miesniaki, zachowujac cata
macice.

Po tym zabiegu zaleca sie jak
najszybsze zajscie w cigze, by unikngé
nawrotu schorzenia. Jesli dojdzie do
otwarcia jamy macicy, trzeba zatozy¢
wktadke wewnatrzmaciczng, ktéra dziata
antykoncepcyjnie, przyspiesza gojenie sie
operowanego miejsca i zabezpiecza przed
zrostami. Po trzech miesigcach wktadke
sie wyjmuje i mozna zajs¢ w cigze. Wtedy
pordd nastepuje zawsze poprzez cesarskie
ciecie.

Ryzyko dla mamy i dziecka

Miesniaki macicy majg, niestety,
tendencje do powiekszania sie podczas
cigzy. Ale to, ze rosna, nie musi jeszcze
oznacza¢ komplikacji. Czesto przybierajg
na wielkosci razem z dzieckiem i nie
przeszkadzajg w prawidtowym rozwoju
ptodu ani w porodzie. Trzeba jednak je

°‘j> unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

J/0600

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

chirurg stomatolog
Marek Roszkowicz

PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 532 004 7
RadomulLeldaisika™2A

J/0603

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUS’
PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY
Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 844, 582 004 /&

Radem ul: Lelairslka 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

obserwowaé, bo bywaja niebezpieczne
dla mamy i dla dziecka. Mogg zaktécaé
wihasciwy rozwdj maleidstwa, wywotac
przedwczesne skurcze macicy oraz
uniemozliwi¢ pordd sitami natury.
Najwiecej  ktopotéow  sprawiaja
miesniaki podsluzowkowe. Powiekszajgc
sie w kierunku jamy macicy, znieksztatcajg
ja i zajmujg miejsce przeznaczone dla
dziecka. Maluchowi jest za ciasno,
dlatego moze sie wolniej rozwijaé
iw efekcie urodzic sie mniejszy i stabszy. Tak
usytuowane miesniaki czasem powoduja
przedwczesng kurczliwos$¢ macicy, co grozi
poronieniem lub wczesniejszym porodem.

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
* Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecigeca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

pl

J/0664

www.medident.radom

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Pon. 15-20; Wt. 9-20; Sr. 15-20
Czw.-Pt. 9-20; Sb. 9-14

J/0551

B -

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

-19-

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Mniejszym zagrozeniem dla
dziecka sg miesniaki podsurowicéwkowe,
ktére rozrastajg sie w kierunku jamy
brzusznej, oraz srédscienne. Nie zajmuja
miejsca dziecku, dlatego ptéd moze sie
prawidtowo rozwijac. Zdarza sie jednak, ze
miesniaki usadowione pod surowicéwka
albo w $cianie macicy w trakcie ciazy
zmieniaja swojg lokalizacje i uwypuklajg
sie do srodka jamy macicy. Wtedy moga
zaburzy¢ prawidtowy rozwéj ptodu.

Czasem duzy miesniak
podsurowicowkowy lub  $rédscienny
zlokalizowany na tylnej Scianie macicy
uciska na odbytnice, powodujgc bdl.

Dokonczenie na stronie 20.

MultiDENT

~
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA 5

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

I J/0410

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(GedzinyjorzyjcCIiniormacielifzapisy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

S TOMAdTCk)LOGIA

sobota 9.00 do 14.00

STOMAdTCk)L OGIA

ZDR:OkWIE
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SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

|ek Anna DUSiﬁSka'Kamiﬁska Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9°-19%

e ) 48 385 18 12
specjalista chorob oczu przyjecia czwartek 16%°-19%

ul. Daszynskiego 7

UL R

Zw?wg rgl kWol mE

Zw?wg rgl kWol mE

RS

S

tel. lekarza 600 951 229

0/0273

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjallistarcholiobroczti

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

tel.: 48 331 03 84

Pz inaldije

wtorek. czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krétkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

O/0658

790 424 555

Miesniaki macicy w cigzy

Dokonczenie ze strony 19.

Gdy wklinuje sie w jelito, utrudnia
wyproznianie. Prowadzito do przewlektych
zaparé, a w skrajnych przypadkach do
niedroznosci jelit. Woéweczas jedynym
wyjsciem jest dieta ptynna. Trzeba tez
jak najwiecej pi¢, zeby pokarm mégt bez
zaktocen wedrowaé przez caty przewdd
pokarmowy.
Miesniaki
zaburzajg
stanowia
naturalnego.

uszyputowane nie
rozwoju ptodu, ale czasem
przeszkode dla  porodu

Miesniaki
nadzorem

macicy w cigzy pod

Musisz liczy¢ sie z tym, ze w czasie
cigzy zostaniesz skierowana na ok.
trzydniowa obserwacje w szpitalu, zeby
lekarze mogli doktadnie oceni¢ stan twdj

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Stowackiego

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 - 13

i dziecka za pomocg USG i KTG. Czasem
ciezarnym podaje sie domiesniowo leki
sterydowe, ktdre przyspieszajq rozwdj ptuc
malucha, tak by w razie wczesniejszego
porodu zmniejszy¢ ryzyko zaburzen uktadu
oddechowego.

Jezeli grozi ci przedwczesny poréd,
zawczasu uzgodnij ze swoim lekarzem,
gdzie powinnas rodzi¢. Musi to by¢ szpital,
w ktérym jest oddziat dla wczesniakow,
bo twoje malenstwo by¢ moze bedzie
wymagato szczegdlnej opieki.

Miesniaki macicy w cigzy a porod

A co z porodem? W przypadku
drobnych miesniakdow mozliwy jest
pordd sitami natury. Ale jezeli miesniaki
sg usytuowane nisko, w poblizu ujscia
wewnetrznego macicy, mogg zagrodzic¢
maluchowi droge na $wiat. Lekarz

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303

podejmuje wtedy zwykle decyzje
o przeprowadzeniu cesarskiego ciecia.
Wskazaniem do cesarki mogg tez
by¢ miesniaki duze — niezaleznie od tego,
gdzie sg potozone — oraz uszyputowane.
Nie bron sie przed cesarskim cieciem,
liczac na to, ze moze jako$ urodzisz.
Lepiej od razu zdecydowac¢ sie na
operacje, niz narazac¢ dziecko i siebie
na komplikacje, ktére moga sie pojawi¢
w trakcie porodu sitami natury.
Miesniakéw z zasady nie usuwa
sie w czasie cesarskiego ciecia. Wyjatek
stanowig guzki, ktore lezg w linii ciecia
i przeszkadzajg w zamknieciu macicy oraz
miesniaki uszyputowane, swobodnie
poruszajace sie w jamie brzucha.

W pozostatych przypadkach
zabieg ich usuniecia (laparoskopia lub
tradycyjna operacja) mozna wykona¢é
najwczesniej 6 tygodni po porodzie.
Nie zawsze jest to konieczne, poniewaz
po urodzeniu dziecka miesniaki same sie
zmniejszajg. Ale jesli planujesz kolejng
cigze, bedziesz musiata sie ich pozby¢.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

PTY KBS

ZABIMET PDEFNSES_|

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
miraagaizly

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85

skcorota wrgres

saepivitg. cocleinn m 30N - 1780, aslly 00072 00

-20 -



Punkt konsultacyjny Szpitala Mazovia w Radomiu

W naszej Poradni przyjmuje prof.
dr hab. n. med. Igal Mor —urolog, ktory
zajmuje sie diagnostyka oraz leczeniem
choréb uktadu moczowo-ptciowego.
Do urologa profilaktycznie powinni raz
w roku zgtaszac sie meizczyZni powyiej
45. roku zycia, a bez wzgledu na wiek
— kobiety i mezczyini, ktorzy zauwazajg
u siebie niepokojace objawy.

Prof. Igal Mor
jest dyrektorem Szpi-
tala Mazovia. W naszej
Poradni wykonuje
konsultacje oraz dia-
2 gnostyke  urologiczng,

;f a w Szpitalu Mazovia
} \‘ — badania urodyna-
o miczne i zabiegi urolo-
giczne, a takze procedury mato inwazyj-
nej urologii laparoskopowej.

Urolog specjalizuje sie w rozpozna-
waniu oraz leczeniu wielu réznych chordb
uktadu moczowo-ptciowego: zaréwno
u kobiet, jak i u mezczyzn. W celach pro-
filaktycznych do urologa powinni zgta-
szac sie raz do roku przede wszystkim
mezczyzni powyzej 45. roku zycia. Proste
badanie pozwala wykry¢ m.in. raka pro-
staty we wczesnym stadium. Prof. Igal
Mor pomoze réwniez w przypadku innych
schorzen, takich jak: stany zapalne drog
moczowych, niewydolnos¢ nerek, kamica
nerkowa, przerost prostaty czy zaburze-
nia oddawania moczu.

Kiedy zgtosi¢ sie do urologa?

Do wizyty u urologa powinno nas
sktoni¢ wystepowanie takich objawéw
jak:

e problemy z oddawaniem moczu;

e popuszczanie i/lub nietrzymanie
moczu;

e uczucie niewyprdznionego pecherza
po mikcji;

e zatrzymanie moczu;

e obecnos¢ krwi w moczu;

e Dbol, pieczenie, swedzenie po mikcji;
e Dbdle podbrzusza nieokreslonego
pochodzenia;

e obecnosc guzéw na jadrach;

e problemy ze wzwodem.

Badania i zabiegi urologiczne
w Szpitalu Mazovia

W ramach $wiadczern z zakresu
urologii w Szpitalu Mazovia skorzystac
mozna z:
e zabiegbw w pracowni ESWL (bez-
inwazyjne kruszenie kamieni w drogach
moczowych falg uderzeniowg genero-
wang pozaustrojowo);
e leczenia zachowawczego chordb
urologicznych (min. tagodnego rozro-
stu gruczotu krokowego, nietrzymania
moczu czy nawracajacych zakazen uktadu
moczowego);

e diagnostyki i leczenia zaburzen
wzwodu (ED);

e badan laboratoryjnych (PSA wolne
i catkowite, poziom testosteronu i innych
ptciowych hormondéw meskich, DHEA,
badania bakteriologiczne moczu oraz
nasienia, a takze markery jagdrowe AFP
i BHCG);

e badan USG (USG uktadu moczowego
i narzaddw jamy brzusznej oraz jader,
USG transrektalne gruczotu krokowego);
e Dbodle podbrzusza nieokreslonego
pochodzenia;

e biopsji gruczotu krokowego pod kon-
trolg USG z oceng histopatologiczng;

e ustug pracowni radiologii urologicz-
nej (m.in. cystografie, uretrografie);

e ustug powiekszania obwodu pracia;
e ustug pracowni rehabilitacji i fizjote-
rapii (leczenie nietrzymania moczu, dole-
gliwosci bélowych okolicy miednicy).

W Szpitalu Mazovia wykonujemy
réwniez zabiegi urologiczne — naszg spe-
cjalizacjg jest matoinwazyjna urologia
laparoskopowa oraz zabiegi z wykorzysta-
niem robota chirurgicznego da Vinci.

Pacjentow zainteresowanych konsul-
tacjami prof. dr hab. n. med. Igal Mor
zaprasza do Poradni Specjalistycznej Mdj
Lekarz Radom, ul. Skrajna 113 — Halinéw.

ZAPISY TELEFONICZNE
694 880 044

MOj Lekarz

El i -
WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

694 880 044

NASZ ZESPOL

Y/0622

PORADNIA SPECJALISTYCZNA .
--d
- ul. Skrajna 113

h ,

e

Radom
os. Halinow

www.mojlekarzradom.pl

Urolog - prof. dr hab. n. med. Igal Mor — Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach
Kardiolog, Internista, - prof. dr hab. n. med. Dariusz Kosior — Kierownik
Kliniki Kardiologii | Nadcisnienia Tetniczego MSWIA w Warszawie
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik
Oddziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jozefow/
Neurolog - prof. hab. n. med. Adam Kobayashi - Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /Jozefow/
Reumatolog, Internista - prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz
Diabetolog - prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska

— Instytut Diabetologii w Warszawie

Terapia uzaleznien — prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen

— prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH w Radomiu
Onkolog, Radioterapeuta — dr. n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogélna - dr. n. med. Marek Stepien
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny
Laryngolog, Internista, Alergolog - dr - Krystyna Budzynowska

Kardiolog - dr - Piotr Panin

Chirurg naczyniowy - dr- Grzegorz Noll
Internista, Alergolog - dr— Jacek Burski

Psychiatra - dr— Jan Kopacz
Neurolog - dr— Pawet Chochot

Neurolog - dr— Kinga Eleonora Kadziotka

Ortopeda - dr— Andrzej Sawicki

Dermatolog, Lekarz Pierwszego Kontaktu — dr- Jolanta Ostrowska
Pediatra, Lekarz Rodzinny - dr— Krystyna Dworzanska

Odchudzanie farmakologiczne,

Lekarz Rodzinny - dr- tukasz Skérka
BADANIA: USG, USG DOPPLER, EKG, HOLTER EKG i CISNIENIOWY
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ZDROWIE  NEYRQLOGIA

e

NEUR‘QII‘J%‘QIA

NEUR(glrogmGlA

GABINET LEKARSKI SPECJALISTYCZNY

GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody
od godziny 17

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

MED———

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

N/0387
N/0316]

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Napedy do wdézkdw inwalidzkich

Wychodzgc naprzeciw uzytkownikom klasycznych recznych woézkéw
inwalidzkich, producenci oferujg szerokg game napedow elektrycznych, do-
stosowanych do indywidualnych potrzeb ich klientéw. Dostawki elektrycz-
ne pozwalaja znacznie zwieksza¢ zasieg i mobilnos¢ oraz utatwiaja prace
opiekunéw osdéb niepetnosprawnych. Co waine, wszystkie te napedy od
2019 roku s3 dofinansowywane z PFRON!

Dostawka elektryczna Street War-
rior Dostawka elektryczna Street War-
rior Q2-16 firmy MDH w ciggu minuty
zmienia kazdy wozek inwalidzki w trzy-
kotowy Scigacz (dostepny z uchwytami
do ramy krzyzakowej jak i statej). Dzieki
temu jest on w stu procentach elek-
tryczny i zapewnia wygode uzytkowa-
nia wodzka inwalidzkiego. Przystawka
pozwala pokonywac¢ duze odlegtosci
— do 30 km zasiegu na jednym tado-
waniu. Predko$¢ maksymalna to az
25km/h! Ponadto uzytkownik nie musi
sie juz martwié¢ stromymi podjazdami,
zamiast tego moze sie zrelaksowac
i cieszyc jazda.

Kolejng ciekawa alternatywa dla
wodzka elektrycznego sg dodatkowe
napedy do wdzkdéw recznych, takie jak
naped SmartDrive, ktéry poprzez nieza-
lezny, centralny naped zmniejsza wysi-
tek niezbedny do napedzania recznego
wdzka inwalidzkiego. Poprawia on jego
ergonomie i zwieksza funkcjonalnos¢,
dzieki czemu pacjent moze osiggngc
wiekszy stopien niezaleznosci, poko-
nywac bariery bez zbednego wysitku
i nadmiernych obcigzen. W ten sposéb

JAROSt AW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG
Radom, rejestracja:

ul. Focha 12/7  tel. 608460030
przyjmuje w poniedziaiki i $rody od godz. 16

N/0290

N/0394

lek. med. Dorota Milanowska
specjalista neurolog
specjalista rehabilitacji medycznej
przyjmuje w srody od godz. 18.00
Radom, I

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA ul. Bernardynska 3A

"48 386 95 00

N/0089

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00

Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83
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CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

tel. kom. 601 950 410

SONOE

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317

MIPILEIKSOWIE ILECZENIIE

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

sr. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

G/0526

Ginekolog

Radom, ul Szewska 5

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

- potoznik

USG

znacznie zwiekszamy odlegtos¢ moz-
liwg do przebycia przez uzytkownika
W ciggu dnia, pozwalajgc na utrzymanie
poziomu aktywnosci fizycznej niezbed-
nej do zachowania zdrowia. Dostawka
utatwia prowadzenie aktywnego trybu
zycia pacjentom z ograniczeniami loko-
mocji. System wspomagania Smart-
Drive jest bardziej funkcjonalng i mniej
kosztowng alternatywg dla wdzkow
elektrycznych, przeznaczong dla oséb
niepetnosprawnych, ktdrych stopien
niepetnosprawnosci, przynajmniej
w pewnym zakresie, pozwala na mozli-
wos¢ ruchu na wozku recznym.

Innym rozwigzaniem napedu jest
system Alber E-FIX. Jest to elektryczny
naped, ktdry mozna zastosowac pra-
wie we wszystkich wdzkach recznych.
taczy on zalety obu typow wozkéw —
recznego i elektrycznego. Wozek nadal
pozostaje lekki, zwrotny, tatwy do

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,

an
ae
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Wybitny specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Y/0593

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w pefnym zakresie.

Leczenie powiktan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawow.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 9:00 — 19:00.
fiell, 602 660 944, 582 Q04 7]
Radem ull: Lelarska2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

transportu oraz posiada naped elek-
tryczny, ktéry pozwala na samodzielne

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., sr., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

poruszanie sie bez wysitku.

Dokonczenie na stronie 24.

WROMIED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej
i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

www.usgradom.pl
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SKLEP MEDYCZNY  ZDROWIE

A

r

ROZINE

P DAL EA

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezplatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

lek. med. PiOtr Sl'yk

specjalista choréb dziecigcych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700
Tel.dom. 48 385 11 42

T/0074

tel.kom.603 208 589

Napedy do woézkow
inwalidzkich

Dokoniczenie ze strony 23.

W zaleznosci od potrzeb uzytkownik
moze w dal-

szym ciggu R
korzysta¢ :
z wodzka recz-
nego lub prze-
taczyé gow tryb
elektryczny
i poruszac sie
za pomoca
sterownika.
System  E-FIX
wymaga zain-
stalowania
specjalnych
uchwytow
montujacych koto do wodzka. Nastep-
nie nalezy dopig¢ kota E-FIX, przypigc
akumulator

oraz  sterow-
nik. Akumu-
lator pozwala

na pokonanie
trasy od 16 do
nawet 20 km
z predkoscig do
6 km/h w zalez-
nosci od wagi
uzytkownika.

Firma Ver-
meiren oferuje
naped elek-
tryczny V-Drive
dla opiekunéw
0séb  niepet-
nosprawnych,
ktéry utatwia manewrowanie oraz kon-
trole nad wdzkiem przez osobe, ktora
wspomaga poruszanie sie na nim.
V-Drive przejmuje caty wysitek opiekuna
na siebie, w momencie kiedy niejedno-
krotnie trzeba wprawi¢ w ruch i utrzy-
macé kontrole nad duzym ciezarem, jaki
stanowi wodzek i siedzacy w nim pacjent.
Urzadzenie bardzo dobrze spisuje sie
w terenie o duzym nachyleniu, gdzie
centralny naped zapobiega stoczeniu sie
wozka. Ten popularny system wspoma-
gania dla opiekuna charakteryzuje sie
szybkim montazem, mocowaniem na
obie rece oraz niskg ceng w poréwnaniu
do produktéw konkurencji.

Wszystkie  powyisze  produkty
wyrdzniajg sie niska waga oraz tatwo-
$cig przenoszenia i demontazu systemu,
umozliwiajg  bezproblemowy trans-

- 24 -

port nawet matym samochodem, bez
koniecznosci inwestycji w zakup vana
dostosowa-
nego do prze-
wozu woOzkéw
elektrycznych.
Powyizsze
napedy elek-
tryczne do
wspomagania
poruszania sie
na wozkach
inwalidzkich
stanowig bar-
dzo ciekawa
alternatywe
dla ciezkich
wozkéw elektrycznych, w ktérych nie-

jednokrotnie mobilnos¢ oraz manew-

rowanie s3
bardzo ograni-
czone. Poprzez
mozliwos¢
zastosowania
réznych nape-
dow wiekszosé
0s6b  niepet-
nosprawnych
jest w stanie
dostosowac
swoj wozek
reczny do sper-
sonalizowa-
nych potrzeb
poprzez zwiek-
szenie jego
zasiegu, mobil-
nosci oraz
funkcjonalnosci. Wszystkie powyisze
produkty sg dofinansowywane przez
PFRON oraz sg dostepne w naszych skle-
pach medycznych.

Kamil Czachor, tel. 509717353

-

AR

ul. Bernardynska 1
26-600 Radom
tel.: 783 939 704
sklep@armed-ort.pl



Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl

WIE,
ey
-y —

MIEPJBLICINY LAKLAD OPICK] TOROWOTHES
fp.1on

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog
" dzieciecy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory
Agnieszka Godek

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wézki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki

ortopedyczne
Materace i poduszki
przeciwodlezynowe E
Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.pl
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Paplez |ezulta

W ostatnich dniach gtosno byto o niedyspozycji
papieza Franciszka, zwfaszcza w kontekscie szerzacej
sie po catym swiecie epidemii koronawirusa. Wszystkim
wiadomo, ze Ojciec $wiety ma juz swoje lata i tym bar-
dziej moze odczuwaé zwigzane z wiekiem dolegliwosci.
Zresztg to on powiedziat, Ze moze by¢ i tak, ze bedzie
w Kosciele dwdch papiezy senioréw. Jest to dowdd na to,
ze bierze pod uwage swoje odejscie ze Stolicy Apostol-
skiej, podobnie jak to przed laty
uczynit papiez Benedykt. Jest
to suwerenna decyzja papieza
i zadne gdybanie nie ma tu naj-
mniejszego sensu. Duzo madrzej
zamiast gdybania jest postuchag,
co méwit Franciszek o chorych
i do chorych oraz do ludzi pode-
sztych w latach.

,Stowa Jezusa: «Przyjdz-
cie do Mnie wszyscy, ktdrzy
utrudzeni i obcigzeni jestescie,
a Ja was pokrzepie» (Mt 11,28) wskazujg na tajemni-
czy kierunek faski, ktora objawia sie ludziom prostym
i daje wytchnienie utrudzonym i zmeczonym. Stowa te s3
wyrazem solidarnosci Syna Cztowieczego wobec ludzko-
$ci dotknietej smutkiem i cierpieniem. Jakze wiele oséb
cierpi w ciele i na duchu! Jezus Chrystus wzywa wszyst-
kich, aby p6js¢ do Niego: «przyjdzcie do mnie» i obiecuje
ulge i wytchnienie. [...]

Jezus kieruje zaproszenie do chorych, ucisnionych
i biednych, ktdérzy wiedza, ze zalezg catkowicie od Boga
i, dotknieci ciezarem prdby, potrzebuja uzdrowienia.
Osobom przezywajacym przygnebienie z powodu swojej
sytuacji stabosci i bolu Jezus Chrystus nie narzuca przepi-
sOw prawa, ale oferuje swoje mitosierdzie, czyli samego
siebie jako odnawiajgca moc. Jezus patrzy na poranione
cztowieczenstwo. On ma oczy, ktdre widzg i ktére zauwa-
Zaja, gdyz patrza gleboko, nie rozgladajg sie obojetnie,
lecz zatrzymujg sie i akceptujg catego cztowieka, kazdego
z jego stanem zdrowia, nie odrzucajgc nikogo, zapraszajac
kazdego do wejscia w Jego zycie, aby doswiadczy¢ tagod-
nosci.

[...]

On sam uczynit sie stabym, doswiadczajac ludzkiego
cierpienia i otrzymujac nastepnie pokrzepienie od Ojca.
Faktycznie tylko ten, kto osobiscie przezywa to doswiad-
czenie, bedzie potrafit pocieszy¢ drugiego. Istnieje kilka
powaznych form cierpienia: choroby nieuleczalne i prze-
wlekte, choroby psychiczne, schorzenia wymagajace reha-
bilitacji lub opieki paliatywnej, rézne niepetnosprawnosci,
choroby wieku dzieciecego i podesztego... Wobec nich
czasami brakuje cztowieczenstwa, dlatego konieczne jest
spersonalizowanie podejscia do pacjenta [...]; i dlatego
oprocz terapii oczekuje wsparcia, troskliwosci, uwagi...
jednym stowem mitosci. Ponadto obok cztowieka chorego
jest jego rodzina, ktdra cierpi i rowniez potrzebuje pocie-
chy i bliskosci.

[...]

Jezus zaprasza was, abyscie przyszli do Niego:
«Przyjdzcie». W Nim bowiem niepokoje i pytania, ktdre
rodza sie w tej waszej “nocy” ciata i ducha, znajdg site
do ich pokonania. Tak, Chrystus nie dat nam recept, ale
swojg meka, $miercig i zmartwychwstaniem uwalnia nas
od ucisku zta”.

. L. JTT
www.radom.jezuici.pl
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Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

TEL.: 792 582 725
WOZKI INWALIDZKIE
BALKONIKI, CHODZIKI
KONCENTRATORY TLENU

MATERACE PRZECIWODLEZYNOWE

www.opieka.radom.pl
email: info@opieka.radom.pl

Y/0650

Koncentratory tlenu
najtaniej w Radomiu

miesigc wynajmu 99 zt

ﬁ’zrady chirurgiczm
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

™M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

Najwiekszy pomnik Jana Pawta |l

Wsréd pomnikow Jana Pawta Il jeden szczegdlnie zastuguje
na uwage. Jest 26tty, zbudowany nie z kamienia, ale z ludzkich
historii — spetnionych marzen i zrealizowanych planéw. To zywy
pomnik sw. Jana Pawta Il - Fundacja ,,Dzieto Nowego Tysigclecia”.

Fundacja powstata 20 lat temu.
Po zakonczeniu siédmej pielgrzymki
Papieza Polaka do Ojczyzny pozostato
niewykorzystane 700 tys. ztotych.
Konferencja Episkopatu Polski
zaproponowata przekazanie catej kwoty
na cele dobroczynne. W ten sposdb
w roku 2000 powstata upamietniajaca
Jana Pawta Il Fundacja, ktorej celem jest
wspieranie finansowe zdolnej mtodziezy
z niezamoznych rodzin i matych
miejscowosci. Poczatkowo udzielata ona
pomocy 500 osobom z 5 wschodnich
diecezji. Obecnie z jej wsparcia korzysta
rocznie okoto 2000 osdb z catej Polski.

Do programu stypendialnego
FDNT mozna dotgczy¢ juz w VII klasie
szkoty podstawowej. Wsparcie trwa az
do zakonczenia studiow. Wyptacane
miesiecznie pienigdze to nie jedyna
pomoc, jaka $wiadczy Fundacja. Latem

odbywaja sie 3 wakacyjne obozy — dla

studentéw, ucznidw i maturzystéw.
Blisko dwutygodniowy wyjazd to czas
zawigzywania przyjazni, zwiedzania,
rozwoju i wzrostu  duchowego.

Stypendysci uczestniczg w warsztatach
organizowanych przez uczelnie wyisze,
kazdego dnia biorg réwniez udziat we
mszy Sw. Statym elementem obozéw
jest tez ,,Kwadrans z Janem Pawtem I1”,
podczas ktérego mtodzi zapoznajg sie
z dziedzictwem swojego patrona.
Kazdego
poprzedzajgcy wybor

roku, w niedziele
kard. Wojtyty

na Stolice Piotrowg, w kraju
i w  $rodowiskach polonijnych
obchodzony jest Dzien Papieski.

To dzien radosci, pamieci o Papiezu
Polaku i tacznosci z obecnym Ojcem
Swietym. Tego dnia Fundacja i jej
sympatycy organizujg liczne atrakcje:

tzw. miasteczka rodzinne z loteriami
fantowymi, konkursami i zabawami dla
najmtodszych, koncerty, sztuki teatralne
i biegi papieskie.

Wsparcie  finansowe  Fundacji
pozwolito juz blisko 5 tys. oséb ukonczyé
wymarzone studia. Wielu z nich zostato

lekarzami, prawnikami, inzynierami,
naukowcami. Przekazane w ramach
programu formacyjnego  wartosci,

wyptywajgce z nauczania Sw. Jana
Pawta Il, pozwolity im znalezé w zyciu
cel, byé lepszg wersja siebie. Budowa

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

@@m{hmﬂm NMedyczne

502 166 165
48 331 06 46

ORTO T IVE

spedjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
602 660 844, 532 004 /&

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl
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Y/0604

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

mgrinz. LUdMita Podgorska

DIETETYK KLINICZNY,
chirurgiczne leczenie otytosci
u dzieci i dorostych,
choroby onkologiczne.

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
B02 660 844, 532 004 /&1

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl



"DORadca"

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodéw i rozchodéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548

zywego pomnika Jana Pawtfa Il jeszcze
sie nie zakonczyta. Wciaz wielu zdolnych
i ambitnych mfodych czeka na wsparcie.
Szansg dla nich moze by¢ przekazanie
1% podatku dochodowego na rzecz
,Dzieta Nowego Tysigclecia”. Fundacja
jest organizacjg pozytku publicznego. Jej
numer KRS to 0000 150 776. Wiecej
informacji o Fundacji i jej stypendystach
mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
dzielo.pl.

Hubert Szczypek

Stypendysta Fundacji i Kierownik
Biura Prasowego

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezpfatne ustugi w ramach

NIZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU
DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpisow

przeznaczamy na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836

konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021

Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Rafat Zych V! 20

& Punkt konsultacyjny
indywidualnych ortez VIGO )
helping people move on

INFANT  Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

P/0643

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

SODIR

PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

'!1\‘ .y 4
b, 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00
KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
e specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologiczne] @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwo6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci nieméwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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entalmed

WYPOZYCZALNIA SPRZETU REHABILITACYJNEGO

wypozyczalnia SZYN
& CPM Artromot i OrtoFlex

<»609616575

www.rentalmed.pl

R/0307

Bogactwo natury — jarmuz

Jarmuz to warzywo, ktérego wartosci odzywcze i wtasciwosci
zdrowotne byty doceniane juz w starozytnosci. Jednak w Polsce wcigz
stuzy bardziej do ozdabiania pétmiskéw niz do jedzenia. To ogromny
btad, poniewaz jarmuz zapobiega wielu groinym chorobom, takim
jak nowotwory i choroby serca. Sprawdz, jak przyrzadzaé jarmuz -

wyprobuj nasze przepisy.

Jarmuz to odmiana kapusty o diu-
gich, pomarszczonych lisciach, ktérej wta-
Sciwosci zdrowotne sg doceniane réwniez
w Polsce. Barwne liscie jarmuzu (w roz-
nych odcieniach zieleni, fioletowozielone
i fioletowobrazowe) sg skarbnicg biatka,
btonnika, witamin — przede wszystkim Ci K,
a takze soli mineralnych — zwtaszcza wapnia
i potasu, oraz sulforafanu — silnego prze-
ciwutleniacza.

Wiasciwosci antynowotworowe

Jarmuz, podobnie jak brokuty i inne
warzywa kapustne, jest skarbnicg sulfora-
fanu — przeciwutleniacza, ktéry ma silne
dziatanie antynowotworowe. Sulforafan
moze uchroni¢ m.in. przed rakiem prosta-
ty, ptuc i jelita grubego. Jednak, aby jarmuz
zachowat jak najwiecej swoich przeciwno-
wotworowych wiasciwosci, powinien by¢
gotowany podobnie jak brokuty, czyli na
parze przez maksimum 3-4 minuty. W prze-
ciwnym razie straci swoje prozdrowotne
dziatanie.

Jarmuz zawiera indole, ktdére ha-
mujg wydzielanie aktywnych estroge-
noéw, dzieki czemu zapobiega tez rakowi
piersi.

Bogactwo polifenoli

Poza tym jarmuz zwiera karoteno-
idy (beta karoten, luteine, zeaksantyne)
— przeciwutleniacze, ktére réwniez hamu-
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ja szkodliwe procesy oksydacyjne, a co za
tym idzie — mogga zapobiegaé rozwojowi
choréb nowotworowych. Dowiedziono, ze
spozycie karotenoiddw moze obnizy¢ wy-
stepowanie takich nowotworow jak: rak
jamy ustnej, krtani, przetyku i pecherza
moczowego.

Warto wiedzie¢, ze kolor nadawany
przez karotenoidy (czyli 26tty, pomarariczo-
wy lub czerwony) w jarmuzu jest masko-
wany chlorofilem — zielonym barwnikiem,
ktory rowniez ma dziatanie przeciwutlenia-
jace i wspomaga procesy oczyszczania or-
ganizmu — tworzy silne potgczenia z czesciag
toksycznych zwigzkéw (w tym z niektérymi
substancjami rakotworczymi), dzieki czemu
mniejsza ilo$¢ szkodliwych zwigzkéw docie-
ra do tkanek organizmu.

Jarmuz jest takze skarbnicg innej an-
tynowotworowej substancji — witaminy K,
ktéra réwniez hamuje rozwdj niektérych
nowotworéw, m.in. nowotworow piersi,
nowotwordéw jajnika, okreznicy, pecherzy-
ka zdtciowego, watroby. Jak przekonuja
specjalisci z Instytutu Zywnosci i Zywienia,
jej niedobor moze byc¢ przyczyng zwiekszo-
nego ryzyka rozwoju nowotworow.

[...]

Jarmuz wspomaga prace uktadu serco-



GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piagtek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

F/0342

Wwo-naczyniowego

Jarmuz zawiera w sporych ilosciach
witaminy i pierwiastki, ktére wspomaga-
ja prace ukfadu sercowo-naczyniowego.
Z pierwiastkdbw dominuja potas, dzieki
ktédremu naczynia krwionosne sg bardziej
drozne, co sprawia, ze krew krgzy swobod-
niej (efektem jest spadek cisnienia) i wapn,
ktéry odgrywa wazna role w prawidtowym
pompowaniu krwi do wszystkich tkanek
ciafa.

Jarmuz jest skarbnicg witaminy C. Spo-
srod warzyw wiecej majqa jej tylko pa-
pryka i natka pietruszki.

Ponadto wraz z potasem wapn re-
guluje ci$nienie krwi. W jarmuzu mozna
znalez¢ takze witamine C, ktéra uszczelnia
i wzmacnia naczynia krwionosne, hamuje
utlenianie ,,ztego” cholesterolu LDL, a co za
tym idzie — zapobiega miazdzycy. Ponadto
obniza cisnienie krwi, uczestniczy w wy-
twarzaniu krwinek czerwonych, co moze
uchroni¢ przed wystgpieniem anemii.

Z kolei witamina K, ktérej réwniez nie
brakuje w tym warzywie, odgrywa istot-
na role w procesie krzepniecia krwi, m.in.
zmniejsza nadmierne krwawienia mie-
sigczkowe. Jej niedobor moze by¢ przyczy-
na stabej krzepliwosci krwi, podatnosci na
powstawanie krwotokdw wewnetrznych
i zewnetrznych, probleméw z gojeniem sie
ran.

To ci sie przyda

Gdzie kupic?

Sezon na jarmuz rozpoczyna sie jesie-
nig i trwa przez niemalze cata zime. Najlep-
sze sg liscie ciemnozielone, jedrne, kruche,
bez plam i uszkodzen. Mtodsze pedy s3 naj-
smaczniejsze po przymrozkach, bo ich liscie
tracg ostry, kapusciany smak. Pdzny, zimo-
wy jarmuz doskonale znosi mrdz, nawet do
-15 stopni C.

Jarmuz mozna kupi¢ na niektdrych
bazarach i hipermarketach. Mozna go tak-
ze szuka¢ w sklepach ze zdrowga zywnoscia.
Po zakupie najlepiej trzymac go w dole lo-
dowki w woreczku foliowym z dziurkami,
ale tylko przez 3 dni. Ewentualnie mozna
go zamrozic.

Jak przyrzadzi¢?

Jarmuz mozna przyrzadzi¢ podobnie
jak szpinak, czyli podsmazy¢ lub zblanszo-
wacé. Poza tym jarmuz wzbogaci smak sa-
fatek i dan warzywnych z ryzem, kasza czy
makaronem. Duzg stawg cieszg sie takze
chipsy z jarmuzu. To zielone warzywo jest
réwniez jednym ze skfadnikéw potrawy
kuchni irlandzkiej o nazwie colcannon. Jest
to rodzaj purée z ziemniakdw z dodatkiem
poszatkowanego jarmuzu lub kapusty.
W Irlandii colcannon tradycyjnie jest spozy-
wany w Halloween. Poza tym jarmuz moz-
na jesc surowy.

Dokonczenie na stronie 30.

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

S/0308

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60
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OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

ZDROWIE

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
_ przyjmuje:
Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

[Sroz62]

Jan Kopacz

LEK. PSYCHIATRA

PRZYJMUJE PRYWATNIE

KOZIENICE,

Centrum Leczenia Uzaleznien i Pomocy Psych.
ul. Warszawska 13
Rejestracja pacjentow

tel.: S08 713 094

RADOM,
Mdj Lekarz Radom,
ul. Skrajna 113
Rejestracja pacjentow

tel.: 694 88 00 44
e —

S/0333

PSYCHIATRIA

PSYCHIATRIA

CHIRURGIA

ZDROWIE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP 2Oz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

C/0660

SWIADCZY USLUGI NA NFZ ORAZ KOMERCYJNIE Posiadamy:

Swiadczenia NI'Z e laboratorium
e Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz chorob wewnetrznych, pediatra e USG
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW e Echo serca

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna, e Holter EKG

otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ
Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ
e Rehabilitacja i fizykoterapia - Swiadczenia na NFZ oraz komercyjne
Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

e Aparat cyfrowy — RTG
* Audiometr
e Spirometr

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii. e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Bogactwo natury — jarmuz

Dokorniczenie ze strony 29.
Jarmuz moze uchroni¢ przed wrzodami

Jarmuz moze uchroni¢ przed wrzoda-
mi zotgdka i dwunastnicy. Zawarty w tym
zielonym warzywie ww. sulforafan niszczy
Helicobacter pylori — bakterie, ktére moga
sie przyczyni¢ do rozwoju wrzoddw, a takze
szeregu innych zaburzen, w tym zapalenia
btony $luzowej zotadka.

Jarmuz na zdrowe oczy

Jarmuz ma mnoéstwo beta-karotenu,
z ktérego organizm wytwarza witamine A
— zwiazek, ktdry bierze udziat w procesie
widzenia, m.in zapobiega wystgpieniu tzw.
kurzej Slepoty, czyli probleméw z widze-
niem o zmierzchu, oraz zespotowi suchego
oka.

Ponadto jarmuz zawiera inne anty-
oksydanty, takie jak luteina i zeaksantyna,
ktore sa gtdwnymi sktadnikami pigmentu
plamki zottej. Ich dziatanie antyoksydacyj-
ne polega na tym, ze chronig siatkdwke oka
przed uszkodzeniem przez wolne rodniki
i szkodliwym dziataniem nadmiaru energii
Swietlnej. Podobne wfasciwosci antyoksy-
dacyjne ma witamina C.

Przeciwwskazania

Jarmuz, podobnie jak inne warzywa
kapustne, dostarcza sporo goitrogenéw —
zwigzkow, ktére moga wptywaé na meta-
bolizm jodu, prowadzac do obnizenia jego
stezenia w organizmie, co prowadzi do za-
burzenia syntezy hormonéw tarczycy oraz
przerostu gruczotu.

Jarmuz powoduje wzdecia i gazy, zwtasz-
cza surowy. Mniej wzdymajacy jest ten
ugotowany.

Na szczescie w pewnym stopniu moz-
na ogranicza¢ ich niekorzystne oddzia-
tywanie poprzez gotowanie (goitrogeny
ulatniaja sie pod wptywem wysokiej tem-
peratury). Jednak mimo to osoby zmagaja-
ce sie z chorobami tarczycy powinny unikaé

jarmuzu i innych warzyw kapustnych. wiany, z zwigzku z tym powinny go unikac
osoby zmagajace sie z kamicg szczawiano-

Jarmuz zawiera szczawiany! w3

Jarmuz, obok burakéw, szpinaku i ra-

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl
barbaru, jest produktem bogatym w szcza- P P

Wielkopostny Dzien Skupienia
Stuzby Zdrowia

EUCHARYSTIA

- UCZTA PASCHALNA
21 marca 2020r.

Nauki wygtosi
Ks. Przemystaw Wéjcik

kapelan szpitalny,

moderator Koiciotla Domowego

Program:

9:45 - powitanie
uczestnikéw

10:00 - konferencja |

10:45 - przerwa kawowa

11:00 - konferencja Il

12:00 - Adoracja i spowiedz

13:00 - Msza swieta

Wspélny positek

Miejsce:
Duszpasterstwo Akademickie,
Radom, ul. Gérnicza 2.

ZAPRASZAJA:

DUSZPASTERSTWO SLUZBY ZDROWIA

KATOLICKIE STOWARZYSZENIE LEKARZY POLSKICH
KATOLICKIE STOWARZYSZENIE

PIELEGNIAREK | POLOZNYCH POLSKICH

-30 -



POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennig godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pon. do sob. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- piatek- 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane 11.00

Adoracja Najswietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, $wigta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefondw na terenie szpitala.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej: Niedziele

i $wieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koScielne przypadajace w dni robocze -15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentéw
$wietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

Sesja formacyjno-szkoleniowa
kapelandw szpitalnych

3 marca w Sekretariacie Konferencji
Episkopatu Polski odbyto sie spotkanie
kapelanow i diecezjalnych duszpasterzy
stuzby zdrowia z catej Polski, w ktorym
wzieli udziat takze ksieza kapelani z ra-
domskich szpitali. Gtdwnym tematem
szkolenia byta prewencja i profilaktyka
schorzen cywilizacyjnych, zwtaszcza pro-
blemy leczenia onkologicznego. Ksieza
kapelani zostali zacheceni do wtaczenia
sie w promocje i realizacje programu
Narodowej Strategii Onkologicznej.

Ponadto  duchowni  wystuchali
wyktadu prof. Henryka Skarzynskiego
— tworcy i dyrektora Instytutu Fizjolo-

gii i Patologii Stuchu oraz Swiatowego
Centrum Stuchu w Kajetanach. Na od-
dziatach szpitalnych z postugi kapelana
bardzo czesto korzystajg osoby gtuche
i niedostyszace. Dlatego tak wazne jest,
aby ksieza mieli swiadomos¢ specyfiki
funkcjonowania takich osdb.

Podczas spotkania omodwiono
takze kwestie organizacji peregrynacji
w polskich osrodkach zdrowia relikwii
bt. Hanny Chrzanowskiej oraz organi-
zacji Ogdlnopolskiej Pielgrzymki Stuzby
Zdrowia na Jasng Gore, ktora odbedzie
sie w dn. 23-24 maja 2020 r.

Najblizsze wydarzenia DSZ

21 marca - Wielkopostny Dzien Skupienia Stuzby Zdrowia (Duszpaster-
stwo Akademickie w Radomiu, ul. Gdrnicza 2)

22 marca - Narodowy Marsz Zycia (Warszawa)

28 marca - Konferencja ,,Bél i cierpienie” (UKSW w Warszawie)

3 kwietnia - Droga Krzyzowa w intencji stuzby zdrowia (Katedra Opieki

NMP w Radomiu)

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Radomski Szpital Specjalistyczny
SWPZZPOZ Krychnowice
SPZOZ w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie
NSz0z,Nz0z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego

RTA

0
o
-
0
X

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

Druk - 4ART
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KAPELANSKIE ABC

Sakrament pokuty - cz. 4

Czytatem kiedys
opowiadanie o cztowieku,
ktéry przyszedt do kapfana
. i zwierzyt mu sie, ze ma
problem z przywtaszczaniem
sobie cudzych rzeczy. Rozmowa
wyglgdata nastepujgco:

— Co takiego, bracie, ostatnio
ukradtes? — zapytat kaptan.

Ks. dr Radostaw
Kacprzak, kapelan
Mazowieckiego
Szpitala Specjalistycz-
nego w Radomiu,
wykiadowca WSD

w Radomiu

ukradtem
pszenicy

— Prosze ksiedza,
piec workéw
— odpowiedziat.

— Czy zatem postanawiasz, ze
juz wiecej tego nie bedziesz
robit? — znowu zapytat kaptan.

— Ojcze, tak naprawde to prosze policzy¢, ze
tych workdw byto szes¢, bo jutro pdjde po ten, ktéry
pozostat — przyznat sie mezczyzna.

Takie humorystyczne opowiadanie jest dobra
okazja, by przypomnie¢, ze istotnym warunkiem
sakramentu pokuty jest mocne postanowienie
poprawy, z ktédrym wiele oséb ma problem takze
w czasie choroby i pobytu w szpitalu.

Trzeba jasno przypomnieé, ze jest to warunek
otrzymania sakramentalnego rozgrzeszenia,
a penitent ma zrobic¢ wszystko, by od tego momentu
zerwacz okolicznosciami, ktére sprawiaja, ze popetnia
on grzech ciezki. W postanowieniu poprawy wazne
jest takze, by uswiadomic sobie, ze w pracy nad soba
nie liczymy tylko na wtasne sity, ale zdajemy sie na
Bozg pomoc. Inspiracjg do takiej postawy moga by¢
stfowa Sw. Pawta: ,Wszystko moge w tym, ktéry mnie
umacnia” (Flp 4, 13). Sakramentu pokuty nie mozna
zatem traktowac rutynowo, ale ma on prowadzi¢ do
naszego nawracania sie, o ktorym tak wiele styszymy
w czasie Wielkiego Postu.

Postanowienie poprawy ma by¢ zatem
konkretne i zwigzane ze szczerg intencjg, by starac sie
nie popetniaé ciezkich grzechow oraz unikaé okazji
do nich, a takze podejmowac walke z pokusami.
Ten kolejny warunek dobrze przezytej spowiedzi
jest zwigzany z mocng decyzjg woli wybierania
dobra i odrzucania zta. Warto uswiadomi¢ sobie,
Ze postanowienie poprawy trzeba zaczyna¢ od
matych rzeczy oraz cieszy¢ sie sukcesami w pracy
nad sobg i w zrywaniu z okolicznoSciami grzechdw,
w ktore popadamy. Postanowienie jest zatem drogg
do zwyciestwa i okazjg do tego, by z Bozg pomoca
zrealizowac konkretny Bozy plan w naszym zyciu.

Ufam, ze takie podpowiedzi stang sie zachetg
do pracy nad sobg, zainspirujg chorych oraz tych,
ktérzy sie nimi opiekuja do wielkopostnej refleks;ji
i cho¢ troche pomogg w lepszym przezywaniu
sakramentalnej spowiedzi. Pan Bdég bowiem
w swoim mitosierdziu przebacza nam grzechy
nie po to, by naduzywac Jego dobroci, ale by nas
zmobilizowa¢ do nawrdcenia i przemiany zycia.

CDN.



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Zostates kims, o
kim chciates by¢?

APTEKA %
MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

~+ 48364 07 07

ON (APTEKA CALODOBOWA

Przekaz nam

1%

Wspomoz
program stypendialny

KRS 0000150776 ..,

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recon, Wl, Komencesow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

&, 448 S8 4 4l

\UOPgI%% %OWAtel. 48 3320729 | APTEKN |

Radostaw Pawlik
mgr farm.

PON-PT SOBOTA o
7:30 - 20:00 8:00 - 13:00 N TSN,
OSIEDLOWA 9 Pon-Pt 8:00 - 19:00

W BUDYNKU POLMEDIC'U Sob 8:00 - 14:00
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