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Koniec zimowych ferii i karnawatu

Po zimowych feriach czas na
powrot do pracy. Oczywiscie nie
wszyscy, ale coraz wiecej osob ferie
spedza poza domem. W tym roku
poszukiwanie zimy tatwe nie byto.
Tylko w gérach jest biato i mozna ulepi¢
batwana. Czas zimowych szalenstw
dobiega jednak konca. Powrot dziatwy
do szkolnych tawek, a rodzicow do
obowiazkow zawodowych to juz nasza
rzeczywistosc.

Ponadto ruszyta kampania przed
wyborami prezydenckimi. Dzieje sie
wiec duzo, ale jak dobrze wiemy, to na
finiszu bedzie sie dziato najwiece;.

Konczy sie takze tegoroczny
karnawal. W Srode Popielcowa, 26
lutego, rozpoczniemy czas Wielkiego
Postu.

11 lutego obchodzilismy Swiatowy
Dzien Chorego ustanowiony 13 maja
1992 r. przez papieza Jana Pawifa
ll. Relacja z obchodow tego dnia
w szpitalu na Jézefowie na stronie 30.

Zgodnie z zapowiedzig troche
wiecej o rodzinie, 0 czym mozna sie
przekona¢, czytajac kolejny juz 191.
numer Zdréwka.

Serdecznie zapraszam do lektury.
z8

kb

WYBRANE ARTYKU&LY:

Badania przesiewowe
noworodkow

Czytaj na stronie 4.

Masaz wibracyjny

Czytaj na stronie 10.

Jak dbac¢ o skére zima?
Praktyczne porady

Czytaj na stronie 12.

Jak zadbac¢
o zdrowe powietrze
w mieszkaniu?

Czytaj na stronie 16.

Farmakologiczne
metody
redukgji masy ciata

Czytaj na stronie 21.

Bogactwo natury
- tymianek

Czytaj na stronie 22.

Basen z niemowlakiem

Czytaj na stronie 26.

O bezpieczenstwie
stodzikow

Czytaj na stronie 28.

Pokrzepienie
w Dzien Chorego

Czytaj na stronie 30.



ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

Ve

SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE j) >)

USLYSzZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

REJESTRACJA: RADOM,
UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

48/362-64-39

ik

PRZETESTUJ APARAT

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

Radom,
ul. Pitsudskiego 7

S P

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 13

Chirurgia — str. 5, 16, 29
Chirurgia naczyniowa - str. 16
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 23
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 14,

Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 17
Neurologia — str. 14, 15, 22
Okulistyka — str. 20

Onkologia — str. 8, 19, 26
Ortopedia — str. 15, 16, 24
Pediatria — str. 24

Psychiatria — str. 29
Psychologia — str. 7
Rehabilitacja — str. 5, 11, 14, 28
Reumatologia - str. 23
Stomatologia — str. 18, 19
Urologia — str. 26

wycena posrednictwo zarzadzanie
| S

NIERUCHOMOSCI

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjgdra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowigt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku
tel. 48 3626058

Z2¥10/9

tel.fax 48 363 21 61

JASKIEWICZ

www.jaskiewicz.com.pl

USLUGI MEDYCZNE

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 12, 24
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Poradnie — str. 11, 14, 21

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 7,13, 24, 25

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —-str. 4, 7, 8, 13, 15
Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 15
Radiologia - str. 5, 11, 16, 15

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 10

MEDYCYNA PRACY
—str. 11, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 7

| Y/0681 ]

OGLOSZEN

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 5,7, 9, 11, 13,
27,

28, 30

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzacych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 4, 18,
21, 28

Inne - str. 5, 13, 26, 29, 30

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 31

APTEKI
- str. 32

PRACA
-str. 4
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ZAPRASZAMY
Od poniedziatku do pigtku od 7 do 18%

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne

w ramach NFZ. oraz prywatnie

© Podstawowa Opieka Zdrowotna

© Poradnie Specjalistyczne

© Medycyna Pracy

© Badania laboratoryjne i diagnostyczne
© USG i RTG cyfrowe

Szpital oraz komercyjne ustugi medyczne:
« Kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG,

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

Neurochirurgia

Neurologia

Chirurgia naczyniowa

¢ i wiele innych specjalizacji.

- leczenia wad postawy u dzieci i mtodziezy
- oraz poradnia preluksacyjna

N\

1 - _-! s | B 3
Radom, ul. Gagarina 1
=48 367 15 10

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51 =48 367 1510

Poradnie specjalistyczne Leczenie szpitalne
www.medicon.com.pl

LECZENIE SZPITALNE
KROTKIE TERMINY!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
* ginekologia (NFZ)
e chirurgia ogolna i naczyniowa
 otolaryngologia
* urologia
* ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu

Z/0073

MERLCIN

NOwWOSC PORADNIE NFZ. \; proktologia >

Zabiegi usuniecia zespotu ciesni nadgarstka
— szybkie terminyna N7,

MEDICA

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii klinicznej Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki chordb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel /fax 48/36-54-933
. o www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wymk’ medica@medica.radom.pl
L0273 ] Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09
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KARDIdO£_OGIA

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

KARDIdOkLOGIA

KARDIdOl_OGIA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARDIOIEOGIEZ/ NN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00

badania Holter EKG R
Holter cisnieniowy H
EKG w gabinecie =

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Badania przesiewowe noworodkdw

Badania przesiewowe nowo-
rodkéw umozliwiaja wczesne wy-
krycie groznych choréb, takich jak
mukowiscydoza, fenyloketonuria
czy wrodzone wady metabolizmu,
nim jeszcze pojawia sie ich objawy.
Sa bezptatne dla rodzicow, a dzieki
nim mozna wykryé obecnie az 29
choréb.

Badania przesiewowe noworodkéw
nie sg polskim wynalazkiem: zapoczatko-
wano je w USA w 1961 r. testem na feny-
loketonurie. W Polsce pierwsze pilotazowe
badania przesiewowe pod katem fenylo-
ketonurii ruszyty w 1965 r. w Instytucie
Matki i Dziecka. Liczba badan sukcesywnie
sie zwiekszata. W latach 90. XX wieku no-
worodki badano w kierunku kilku choréb,
a w 2015 roku ich liczba wzrosta do 23.

Obecnie wszystkie polskie nowo-
rodki objete s3 programem badan prze-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pietro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

o ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

siewowych, ktére obejmuja 29 chordb
i wad wrodzonych i sg finansowane przez
Ministerstwo Zdrowia (dla poréwnania
w panstwach Unii Europejskiej bada sie
noworodki pod katem 30 choréb, w USA
— 34 chordb, a w niektérych stanach — 54
choréb).

Dodatkowym badaniem przesiewo-
wym noworodkéw — réwniez bezptatnym
— jest przesiewowe badanie stuchu, realizo-
wane w ramach programu powszechnych
przesiewowych badan stuchu u nowo-
rodkéw dzieki Fundacji Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy.

Rodzice moga réwniez skorzystad
z ptatnych badan przesiewowych noworod-
kéw, np. z badania przesiewowego w kie-
runku SMA (rdzeniowego zaniku miesni),
a takze z genetycznych testéw przesiewo-
wych noworodkdw, za ktdre réwniez zapta-
ci¢ muszg z wtasnej kieszeni.

W Polsce co roku rodzi sie blisko 400
dzieci cierpigcych na choroby i wady wro-
dzone, ktérych wykrywanie zostato objete
obowigzujgcym obecnie programem ba-
dan przesiewowych.

Czemu sie je robi?
Badania przesiewowe noworodkéw
nalezg do tzw. testdw populacyjnych,
obejmujacych wszystkie nowo narodzo-

™

ne dzieci. Ich celem jest wykrycie choréb
wrodzonych, ktére w pierwszych dniach,
tygodniach czy nawet w pierwszych latach
zycia nie dajg objawow (a wiec trudno jest
je wykry¢), natomiast gdy sg nieleczone,
moga powodowac nieodwracalne zmiany,
w tym zaburzenia rozwoju intelektualnego
(tak jest np. w przypadku fenyloketonurii
czy wrodzonej niedoczynnosci tarczycy) lub
fizycznego.

Badania przesiewowe majg na celu
wykrycie rowniez wrodzonych wad meta-
bolizmu (takich jak cho¢by choroba syropu
klonowego czy zaburzenia utleniania kwa-
sow ttuszczowych), ktére moga ujawnié
sie nagle i zagrozi¢ zyciu dziecka. Wczesne
podejrzenie tych choréb pozwala wykonaé
dodatkowe testy biochemiczne i gene-
tyczne, wdrozyé leczenie oraz stale moni-
torowaé stan dziecka, co niejednokrotnie
umozliwia mu normalne zycie.

Dyrektor Samodzielnego Wojewoédzkiego Publicznego
Zespotu Zaktadow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej

1. Lekarzy specjalistow psychiatrow;

w Radomiu, ul. Krychnowicka 1, zatrudni:

2. Lekarzy w trakcie specjalizacji z psychiatrii lub chcacych sie specjalizowac;
3. Lekarzy posiadajacych inne specjalizacje.

Oferujemy atrakcyjne warunki pracy i ptacy. Forma zatrudnienia do uzgodnienia.
Zatrudnimy takze lekarzy specjalistow psychiatrow na umowe kontraktowa

do petnienia dyzuréw medycznych.

Blizsze informacje mozna uzyskac¢:
Jan Krzysztof Bartel - Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa — 48 332 450 00
krzysztof.bartel@szpitalpsychiatryczny.radom.pl
Marzena Go6zdz — Kierownik Dziatu Stuzb Pracowniczych 48 332 45 16
marzena.gozdz@szpitalpsychiatryczny.radom.pl




PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

DAN-MAR

& 503 849 387

Na czym polegaja?

Badania przesiewowe noworodkéw
prowadzone s3 zgodnie z procedurami
opracowanymi przez Instytut Matki i Dziec-
ka. Polegajg na pobraniu od noworodka,
ktory skonczyt 48 godzin zycia, probek krwi
z piety do analizy na specjalng bibute (za-
réwno po porodzie szpitalnym — réwniez
w szpitalach prywatnych, jak i po porodzie
domowym).

Probki te s nastepnie wysytane sg do
jednego z siedmiu laboratoriow w Polsce,
wyposazonych w specjalistyczng aparatu-
re i oprogramowanie, i doktadnie analizo-
wane pod katem wystgpienia jednej z 29
chordb lub wad wrodzonych. Jezeli wynik
badan jest w normie, diagnostyka jest za-
konczona — laboratorium nie wysyta juz wy-
nikéw do rodzicow.

Gdy wynik miesci sie w przedziale gra-
nicznym, analize probki trzeba powtérzy¢
— laboratorium wysyta wowczas kolejng bi-
bute do matki dziecka, natomiast krew do
analizy pobiera pielegniarka z przychodni
rejonowej (prébke trzeba nastepnie ode-
staé, stosujac sie do procedur otrzymanych
wraz z bibutg).

Po wykonaniu analizy laboratorium
informuje rodzicow albo o tym, ze wynik
jest prawidtowy, albo wzywa na kolejne
badanie, informujgc jednoczesnie, gdzie
i kiedy nalezy je wykona¢. Gdy jednak wy-
nik analizy jest powyzej normy (co moze
Swiadczy¢ o wysokim prawdopodobien-
stwie choroby), rodzice otrzymujg list
z prosbg o natychmiastowe zgtoszenie sie
do przychodni specjalistycznej (wymienio-
nej na wezwaniu) — moga by¢ o tym row-
niez poinformowani telefonicznie, jesli po-
dali uprzednio numer kontaktowy.

Takie wezwanie $wiadczy o wysokim
ryzyku choroby — nie stanowi jednak dia-
gnozy. Te moze postawi¢ dopiero specjali-
sta po wykonaniu szeregu specjalistycznych
badan.

Jesli matka opuszcza szpital przed
uptywem drugiej doby od porodu — a wiec
jeszcze przed pobraniem krwi na bibute
— powinna otrzymac zestaw do badania
(bibute wraz z naklejonym kodem proébki

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
aFiosss tel. 608490043

i adresem laboratorium) razem z Ksigzecz-
kg Zdrowia Dziecka. W 3—4 dobie zycia mal-
ca, w trakcie pierwszej wizyty pielegniarki
z przychodni rejonowej, nalezy pobrac
krew na bibute, a nastepnie wysuszy¢ prob-
ke i odestac jg do laboratorium.

Krwi do badan przesiewowych nie
wolno pobiera¢ przed uptywem pierwszych
48 godzin zycia, gdyz wtedy ich wyniki moze
zaburzy¢ np. podwyzszone po porodzie ste-
zenie hormondw lub enzymy z organizmu
mamy, ktére przez pewien czas po porodzie
krazg jeszcze w organizmie dziecka.

Jakie schorzenia diagnozuja?

Program badan przesiewowych no-
worodkéw, ktéry obecnie obowigzuje
w Polsce, umozliwia wczesne wykrycie 29
chordéb, do ktérych nalezy:

1.Wrodzona niedoczynnos$¢ tarczy-
cy — w naszej populacji wystepuje w 1 na
3500 przypadkdw. Nieleczona prowadzi do
niepetnosprawnosci intelektualnej, a takze
do objawdéw somatycznych, w tym do za-
hamowania wzrastania, nieprawidtowych
proporcji ciata, nietolerancji zimna, proble-
moéw z sercem czy nerkami. Czesto towa-
rzysza jej réwniez inne wady wrodzone.

2. Wrodzony przerost nadnerczy — cho-
roba wigze sie z zaburzeniami produkcji
hormonoéw. Dziewczynki z tym schorze-
niem czesto po porodzie uznawane s3 za
chtopcow (ze wzgledu na wyglad narzadéw
ptciowych), u chtopcéw za$ ciggty nadmiar
androgendow powoduje szybkie wzrastanie

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

ﬁoe/g Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

ZAPRASZAMY @

lereosz

SPZ0OZ

Poradnia

Medycyny
Rod=innej
Radom, ul.Zeromskiego 31

tel. 48 362 89 47
czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Karol Dabinski
spec. choréb wewnetrznych

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
UStLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
- pomiar RR
- szczepienia ochronne

-EKG
- iniekcje

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon., czw. 14 - 16, wt. 11.30 - 13.30,
$r. 13.30 - 15.30, tel. 553 444 207

na zabie

te

i przyspieszone dojrzewanie ptciowe.

3.Mukowiscydoza — choroba, ktéra
daje objawy gtdéwnie ze strony uktadu od-
dechowego (jak przewlekte zmiany obtura-
cyjne oskrzeli, infekcje drog oddechowych)
oraz pokarmowego (w tym zaburzenia tra-
wienia).

Dokonczenie na stronie 6.

oneczna.pl

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 %

izKi
litacyjne

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Badania USG

C/0420

PORARNIE

ul. Staroopatows!

l.: 48 362 10

PN.-PT.: 8.00-18-00

PORARNIE

PORLRNIE

zweug TQI k%ol mE

’

ROZNE
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-GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Badania przesiewowe noworodkéw

Dokoriczenie ze strony 5.

4. Fenyloketonuria — wrodzona wada
metabolizmu, ktéra w Polsce wystepuje
u 1 na8tys. oséb. W jej przebiegu dochodzi
do zahamowania przemiany aminokwasu
fenyloalaniny, na skutek czego dochodzi do
uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwo-
wego i ciezkiej niepetnosprawnosci intelek-
tualnej.

5. Deficyt biotynidazy

6. Zaburzenia aminokwasdéw — takie jak
choroba syropu klonowego, klasyczna ho-
mocystynuria, cytrulinemia typu | i typu II,

tyrozynemia typu | i typu Il

7.Acydurie organiczne — rzadkie cho-
roby wrodzone, ktérych objawy kliniczne
przypominaja zatrucie, szybko sie nasilaja
i mogg prowadzi¢ do trwatych uszkodzen
narzadéw wewnetrznych lub nawet do
Smierci.

8.Zaburzenia utleniania kwaséw ttusz-
czowych i ketogenezy — mogg prowadzic¢
do $pigczki, w trakcie ktorej dochodzi do
uszkodzenia watroby.

Warto pamietac, ze nawet pozytywny

wynik badan przesiewowych nie wyklucza

o DOM OPIEKI
"OD LXOTYM DEBE

Dom Pod Ztotym Debem 4 . Ty
swiadczy ustugi bytowe, a® B-Q!" )
opiekuricze, wspomagajace ‘P 5: A
i edukacyjne dla ludzi dorostych, / ) \ '-‘a,?
wymagajacych catodobowej { \
opieki i pomocy z powodu wieku, N
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘ ‘ {

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06
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choroby — moga bowiem zdarzy¢ sie btedy,
w tym tzw. btedy biologiczne, gdy badany
marker jest w normie, a mimo to choroba
sie rozwinie.

Czy rodzic moze odmowic?

W Polsce badania przesiewowe no-
worodkdéw, podobnie jak szczepienia, s3
obowigzkowe. Krew do badan pobierana
jest jeszcze w szpitalu, a jesli dziecko uro-
dzito sie w domu, probke do badania moze
pobra¢ pielegniarka lub rodzice.

Zdarza sie jednak, ze rodzice nie wy-
razajg zgody na badania przesiewowe no-
worodka, ttumaczac to religia lub innymi
wzgledami swiatopogladowymi — taka sy-
tuacja ma jednak miejsce niezwykle rzadko,
gdyz wiekszos¢ rodzicéw zdaje sobie spra-
we z tego, ze odpowiednio wczesnie wy-
konane testy przesiewowe moga uratowac
zdrowie lub nawet zycie dziecka. Odmowa
zgody nie niesie za sobg zadnych konse-
kwencji dla rodzicéw.

W takim przypadku jednak osoba od-
powiedzialna za przeprowadzanie takich
badan podejmuje prébe wykonania badan
po wypisie dziecka ze szpitala — rodzice
otrzymuja list wraz bibutg, na ktéra nalezy
nanies¢ probke krwi i odestac ja do nadaw-
cy. W liscie znajduje sie rowniez o$wiadcze-

NZOZ "Pomocna Dioft" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35

17 km od Radomia w stron¢ Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera

Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach

pelnej odptatnosci
NPZ

lub w ramach refundacji

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j

Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583

1/0583
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Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
¢ Kinezyterapia IO
e Fizykoterapia ] NY'Z ]
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]




mgr Joanna Dunin
psycholog i psychoterapeutka

Psychoterapia

w Radomiu

w nurcie Analizy
Bioenergetycznej
Alexandra Lowena

Alexander Lowen
f /PsychoterapiaLowen
® Podlesna 98, Radom
504 170 348
www.polaczenie-psychoterapia.pl

(70354 ]

nie o odmowie zgody na badania przesie-
wowe, ktére — w przypadku braku zgody
— nalezy podpisac i odesta¢ do nadawcy.

Badanie stuchu

W ramach badan przesiewowych
realizowane sg rowniez badania przesie-
wowe stuchu noworodkéw. Badanie to
organizowane jest w ramach Programu Po-
wszechnych Przesiewowych Badan Stuchu
u Noworodkdw i realizowane dzieki Funda-
cji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Badanie sprawdza, czy noworodek
nie ma uszkodzonego stuchu, analizuje tez
czynniki ryzyka predysponujace do takich
uszkodzen. W jego trakcie przeprowadza
sie dwa testy. Pierwszy polega na rejestra-
cji odpowiedzi, jakie powstajg w uchu we-
wnetrznym maluszka po aplikacji cichych
dzwiekéw. W trakcie drugiego rejestrowa-
ne sg stuchowe potencjaty wywotane pnia
mdzgu, jakie tworza sie w drogach stu-
chowych po aplikacji dZwiekow. Oba testy
trwajq kilka minut, sa bezpieczne i niebo-
lesne.

Dziecko, ktdrego wynik jest prawidto-
wy, otrzymuje niebieski certyfikat, wkle-
jony do Ksigzeczki Zdrowia Dziecka. Malu-
szek, ktdrego wynik jest nieprawidtowy lub
w trakcie badania wykryto czynniki ryzyka
niedostuchu, dostaje 26tty certyfikat —
woweczas konieczne jest wykonanie dodat-
kowych badan kontrolnych u audiologa lub
laryngologa. Jesli wynik tego testu okaze
sie prawidtowy, z6tty certyfikat zastgpiony
zostanie niebieskim.

Test na SMA

SMA (z ang. spinal muscular atro-
phy), czyli rdzeniowy zanik miesni to ciezka
choroba genetyczna, w ktoérej przebiegu
obumierajg neurony w rdzeniu kregowym
odpowiedzialne za prace miesni. W efekcie
dochodzi do postepujacego zaniku miesni
szkieletowych i paralizu: czesciowego lub
catkowitego.

Chorobe mozna odziedziczy¢ (szacuje
sie, ze gen warunkujgcy wystgpienie SMA
ma 1 na 35 oséb). W Polsce cierpi na nig
nawet 800 osdb, a co roku stawianych jest
50 nowych diagnoz SMA.

Jej objawy w ponad 90 proc. pojawia-
ja sie w okresie niemowlecym i wczesnym

ANZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie’ SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

——

POSIADAMY

KONTRAKT z NFZ
KROTKIE TERMINY

, Wykonywanie
- badan na

zyczenie pacjentow

oraz w ramach
pakietu

LUXMED, PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

dziecinstwie. Podanie matemu pacjentowi
substancji o nazwie nusinersen moze za-
pobiec pojawieniu sie objawow SMA — ale
tylko, jesli zostanie ona zaaplikowana nim
jeszcze choroba da o sobie znac.

To, czy dziecko jest zagrozone SMA,
mozna stwierdzi¢ za pomocg badan prze-
siewowych w kierunku SMA. Obecnie ta-
kie testy mozna wykona¢ odptatnie (koszt
to kilkaset zt), trwajg jednak prace nad
tym, by testy przesiewowe na SMA trafity
do polskiego programu badan przesiewo-
wych noworodkéw, poczatkowo w formie
pilotazu dla wojewddztwa mazowieckiego,
a nastepnie do programu standardowych
testow dla wszystkich nowo narodzonych
dzieci.

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Testy genetyczne noworodkéw

Istniejg réwniez genetyczne testy
przesiewowe noworodkéw, ktore — od-
pfatnie i bez skierowania — wykona¢ moze
swojemu dziecku kazdy rodzic. Testy DNA
w zaleznosci od rodzaju umozliwiajg wy-
krycie nawet kilkunastu tysiecy zmian ge-
netycznych, a za ich pomocg mozna ocenié
ryzyko wystapienia u dziecka nawet 87
rzadkich choréb, w tym wrodzonych za-
burzen ukfadu odpornosciowego i chordb
metabolicznych.

Probke do badania stanowi wymaz
pobrany z wewnetrznej strony policzka
dziecka za pomoca specjalnego patyczka,
ktérg — po pobraniu — nalezy nastepnie
odestac do laboratorium.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

eo1star
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SKLEP MEDYCZNY

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

BEZPYATNY DOWOZ

TOWARU DO INSTYTUC]I

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA
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® ul. Kilinskiego 6
en O‘ n ]e tel. 48 340 02 35, 48 340 02 36
kom. 606 169 634, 606 169 637

www.endomed.radom.pl
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INTERNISCI

lek. med. Anna Frydryk ¢ spec. choréb wewnetrznych, diabetolog

dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska ¢ spec. choréb wewnetrznych, nefrolog
lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz  spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
lek. med. Anna Malinowska * spec. choréb wewnetrznych, hipertensjolog

lek. med. Ewa Molenda ¢ spec. chor6b wewnetrznych

dr n. med. Violetta Wilk « spec. choréb wewnetrznych, endokrynclog
lek.med. Marta Koper-Grygiels spec.medycyny rodzinnej
PEDIATRZY

lek. med. Paulina Kozinska « pediatra

lek. med. Monika Ociesa * spec. pediatra

lek. med. Grzegorz Smelcerz ¢ spec. pediatra

lek. med. Stanistawa Szczes$niak-Mazur ¢ spec. pediatra
lek. med. Grzegorz Walczynski * spec. pediatra

lek. med. lwona Kedzior-Biedrzycka ¢ spec. pediatra, kardiolog

NFZ PUNKT SZCZEPIEN

NFZ GABINET ZABIEGOWY - EKG

(g NPZ PUNKT POBRAN LABORATORYJNYCH
PORADNIE SPECJALISTYCZNE

NFZ Gastroenterologiczna - Iek. med. Janusz Romanowski, lek. med. Marek Stankiewicz,
lek. med. Jacek Kuta, lek. med. Ewa Tylec-Osébka, lek. med. Barttomiej Kalbarczyk
lek. Jacek Sobaszek,

NFZ Gastroenterologiczna dla dzieci - lek. med. Lestaw Syczewski
NFZ Proktologiczna — lek. med. Jacek Sobaszek, lek. med. Sebastian Grudziriski
NF¥Z Onkologiczna - drn. med. Robert Wiraszka, lek. med. Jacek Jodtowski
Chirurgii ogolnej/onkologicznej - lek.med.Jacek Sobaszek, lek.med.Jacek Jodtowski

Chirurgii naczyniowej — dr n.med. Adam Kukliriski, lek med. Bolestaw Sprawka,
lek.med. Artur Zuchowski

Chirurgii dla Dzieci - lek.med. Ewa Elertowska
Diabetologiczna — lek.med. Anna Frydryk

Endokrynologiczna — lek.med. Krzysztof Bochenski, lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz,
dr n.med. Violetta Wilk

Kardiologiczna — lek.med. Anna Malinowska — wizyty, Holter RR

Nefrologiczna — dr n.med. Karolina Furman-Kukliriska

Neurologiczna — lek.med. Elzbieta Przepiérka

Ortopedyczna — lek.med. Tomasz Romaniuk (wizyty, USG - ortopedyczne, preluksacja)

Pulmonologiczna — lek.med. Mariusz Korzeniowski .
Urologiczna — lek.med. Radostaw Molga, lek.med. Antoni Nierubca
Zdrowia Psychicznego — lek.med. Matgorzata Nagadowska-Nojek v

Dietetyczna — mgr Matgorzata Janusz




) DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA N¥Z, BEZPrATNIE

Rentgen cyfrowy

USG

USG - przezciemigczkowe

USG Doppler — szyi, konczyn dolnych

W NOWEJ CZESCI ENDOMEDU - ul. Kilinskiego 6 llp.
_ﬂ,.,% PRACOWNIA ENDOSKOPOWA (przeniesiona z ul.Ks.Sedlaka)

NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z ocena histopatologiczna

— lek.med. Janusz Romanowski, lek.med. Marek Stankiewicz, lek.med. Ewa Tylec-Osdbka,
lek.med. Jacek Kuta, lek.med. Bartlomiej Kalbarczyk, lek.med. Dorota Rozborska-Bobola,
lek.med. Piotr N6zka, lek.med. Pawet Kotodziej, lek.med. Anna Cybulska, lek.med. Michat Zielinski

mozliwos$¢ badan w znieczuleniu ogélnym pod opieka anestezjologa

— lek.med. Jolanta Gajewska, lek.med. Maria Mroczkowska, lek.med. Maria Sieczko,
lek.med. Jurkowska Agnieszka, lek.med. Krawczyk Grzegorz, lek.med. Lewandowski Tadeusz,
lek.med. Borysewicz Magdalena, lek.med. Legowik Agnieszka, lek.med. Sys Krzysztof,
lek.med. Barbara Magdzinnska-Kupczatoj¢, lek.med. Katarzyna Bieganska,
lek.med Katarzyna Karczewska

-+ CHIRURGIA NACZYNIOWA

dr n.med. Adam Kuklinski — usuwanie zylakbw metodg BABCOCK'A ; FLEBECTOMIA,
RF RADIO FREQENCY, zamykanie zyt klejem tkankowym,
zamykanie zyt metodg farmakomechaniczng FLEBGRIF, skleroterapia.

475 PORADNIA NEUROCHIRURGICZNA

Prof. dr hab. med. Radostaw Rola

— pracuje w Katedrze i klinice Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej AM w Lublinie;
stazysta wielu Klinik m.in. w Lille we Francji, w San Francisco w Kalifornii;

Przewodniczgcy Komitetu Badar Naukowych (EANS), Przewodniczacy Sekcji Neurochirurgii
Unii Europejskich Specjalistow Medycznych (UEMS); leczenie pacjentéw z nowotworami OUN,
chorobami naczyniowymi moézgu, leczenie operacyjne schorzen kregostupa.

Krzysztof Kura

— specjalista neurochirurg; starszy asystent Kliniki Neurochirurgii SP Szpitala Klinicznego Nr 4
w Lublinie; uczestnik wielu kurséw i stazy z zakresu chirurgii kregostupa (Francja, USA,
Hiszpania, Niemcy); zajmuje sie leczeniem operacyjnym schorzen kregostupa i in.
Wojciech Czyzewski

— doktorant Centrum Symulacji Medycznej Katedry Anatomii Cztowieka Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, rezydent Kliniki Neurochirurgii Szpitala Bielanskiego w Warszawie,
uczestnik praktycznych kurséw z zakresu neurochirurgii (Szkocja, Czechy, Francja, Niemcy);
leczenie operacyjne choréb kregostupa oraz urazéw czaszkowo-mézgowych.

PARTNERZY MEDYCZNI
b4 Falck o Ell})l’:llrléﬂ - 5
@ COMPENSA &8s P @ POLVED"  Allianz @

SIGHAL 10UNA VIENHA INSURANCE GROUP POL-ASSISTANCE
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Fizjoterapeuta
~e- Kamil Zastawski

TERAPIA MANUALNA
dysfunkcje kregostupa,
konczyn gérnych i dolnych
i stawow skroniowo-zuchwoych

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
602 B0 044, 582 004 781

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

Masaz wibrocyiny

W poprzednim artykule
omawialem  dobroczynny  wplyw
relaksacyjnego  masazu  goracymi
kamieniami —  wspanialej formy

odprezenia i odstresowania si¢, ktora
przynosi niesamowite doznania. Tym
razem przekazg cenne informacje
o wibracyjnym masazu aparatem
stworzonym do takiej formy rehabilitacji.

Czy dane Ci bylo wustyszeé
o aquavibronie?  Aquavibron  to
urzadzenie do wykonywania masazu

SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
“Diagnozowanie)
SProfilaktykal
-Rielegnacja‘stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek f
wirusowych / /
Usuwanie nadmiernych ,.f
zrogowacen

(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Koreckcja wrastajgoy
paznokci

Godziny Otw arcii

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

R/0600
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

lek. med. Piotr Janik
w trakcie specjalizacji z chirurgii plastycznej

MEDYCYNA ESTETYCZNA
wycinanie znamion barwnikowych

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 60 944, 582 004 /&l

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

wibracyjnego.

Zapoznaj si¢ z ponizsza lista
wskazan do korzystania z wibracyjnego
masazu. Niektore z nich to:

— béle migsni,

— bole kregostupa,

— stres,

— reumatyzm,

— stany po urazach,

— dretwienia,

— zwyrodnienia,

— artretyzm,

— dyskopatia,

— przykurcze,

— béle migdzyzebrowe,
— odlezyny

—nocne moczenie,

— odmrozenia,

— zaburzenia krazenia obwodowego,
— zanik mig$ni,

— napigcia migsniowe,
— dyskopatia,

— znieczulica skory,

— lokie¢ tenisisty,

— zapalenie korzonkow.

Aquavibron wspomaga leczenie:

— zespotu Aspergera,

— zespolu Downa,

— dziecigcego porazenia mézgowego,
— stwardnienia rozsianego,

— standw po mastektomii,

— astmy oskrzelowe;j.

Z wibracyjnej terapii mozna
korzysta¢ przy wielu dolegliwosciach,
ale nalezy si¢ powstrzymaé, gdy
wystapia przeciwwskazania, tj.:

— zaawansowane zylaki,

— wypryski,

— miazdzyca,

— osteoporoza,

— owrzodzenia,

— infekcje,

— zapalenie zyl i tetnic,

—rany i zmiany skorne,

— ostre stany zapalne,
-10-

AB/0605

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista dermatologii i wenerologii

k. med. Katarzyna Zorawicz

DERMATOLOG
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
B02 660 844, 532 004 /&1

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

— goraczka,
— cigza.

Przejdzmy wigc do tego, jak
przebiega wykonanie takiego zabiegu.

Na poczatku przedstaw masazyscie
swoj stan zdrowia 1 aktualnego
samopoczucia. Nastgpnie terapeuta
stwierdzi, czy nie ma przeciwwskazan do

MANUANA ORIENT RITUALS

—~ Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski

£

- Masaze relaksacyjne/lecznicze

ul. Mazowieckiego 7G/Radom



wykonania zabiegu. Jesli kwalifikujesz
si¢ do masazu wibracyjnego, to mozesz
si¢ przygotowaé, czyli zdja¢ ubranie
z obszaru, ktéry bedzie poddany
zabiegowi. Nastgpnie terapeuta zaleci
Ci pozycje ulozeniowa najbardziej
dogodng do masazu. Warto poshuchaé
wskazowek, poniewaz nieprawidtowe
ulozenie nie przyniesie oczekiwanego
efektu leczniczego, albo po prostu
sprawi dyskomfort. Prawidtowe utozenie
wzmocni natomiast skutek terapii oraz
zapewni komfort w ergonomii pracy
Z pacjentem.

Masaz wibracyjny to
kilkunastominutowy zabieg. Polega
on na wykonywaniu odpowiednich
technik w okreslonych kierunkach
iz dedykowang czg¢stotliwosciag wibracji.
Aparat do wibracyjnego masazu, czyli
aquavibron, za pomocag specjalnego
weza przekazuje wode destylowang do
gumowej membrany zamieszczonej
na jego koncu. Operator aquavibronu
moze w kazdej chwili regulowac
ci$nienie przeptywu wody. Membrana
w konsekwencji wibruje i to wlasnie
ona ma bezpo$redni kontakt z cialem
pacjenta.

Czestotliwos¢ drgan zalezy od
ustawienia aparatu. Moze by¢ silniejsza,
$rednia lub bardzo delikatna. Znaczenie

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:
- podatkowych

- handlowych

AD/0214

- ryczattu, ZUS i ptace

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

ma rowniez rodzaj membrany:

* plaska — doskonale masuje male
grupy miesni,

* z wypustka — $wietnie wibruje
duze grupy migs$niowe,

* 7z kolcami — poprawia ukrwienie
obwodowe i stan tkanek podskornych,

* z grzebieniem - wspaniale
redukuje  przykurcze 1  napigcia
mig$niowe,

* picciokulkowa — dostarcza

rozluznienia i odstresowania,

» wklesta — ma ksztalt grzybka lub
kielicha i potrafi dodatkowo zasysa¢, co
zwigksza i przyspiesza proces osiggania
efektow leczniczych.

Drgania membrany odbierzesz
czuciowymi zakonczeniami
nerwowymi, co wplynie na popraweg
ruchomos$ci stawow 1 migsni. Tkanki
zostang lepiej odzywione i ukrwione. Po
takich wibracjach Twoje samopoczucie

poprawi si¢, doswiadczysz ulgi w bolu,
rozluznienia i uspokojenia.

Sprawdz masaz wibracyjny
na wlasnej skoérze. Nasi pacjenci sa
zadowoleni z zabiegbw za pomoca
aquavibronu, poniewaz nawet po
likwidacji probleméw, z ktéorymi sig
zglosili, stosujg te terapie profilaktycznie.

Zapraszam do lektury i oczywiscie
na wybrany przez Ciebie rodzaj masazu
w Zaktadzie Rehabilitacji w Centrum
Radomia, ul. Kazimierza Kelles-Krauza
32.

Masazysta Marcin Mandziuk

Zapisypodnumeremtel.534530430
lub 48 360 11 44.

W kolejnym artykule , przewibrujemy”
do mrozqcego tematu. Nie zostaniesz na
lodzie bez medycznych ciekawostek. Lod
efektywnie odchudza i zmniejsza dole-
gliwosci bélowe, dlatego nastepny tekst
bedzie dotyczyt masazu lodem.

Masaze

Terapia manualna

Masaz klasyczny reczny
Aquavibron - masaz wibracyjny
Masaz bankga chinska
Masaz gorgcymi kamieniami wulkanicznymi
Drenaz limfatyczny

® , Rehabilitacja
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32

Zapraszamy
Poniedziatek - Pigtek 8" - 18"
telefon kontaktowy

534 530 430, 48 360 11 44

-1 -

rehabilitacja-radom.neostrada.pl

facebook/Zaktad Rehabilitacji
w Centrum Radomia
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OPIEKA PIELEGNIARSKA

i

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002.
ZANKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAP
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

- terapia Sl
NPZ

LEKARZE
W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00
Barbara Czapluk

lek. laryngolog
srody od godz. 12.30 - 15.30

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
“ Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Calosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentéw na potrzeby szkdt, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspdtpraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placéwkami.
= Terapia metoda Warnkego potaczona z ¢wi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalno$¢
diagnostyczna, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczna w zakresie:

= Indywidualnej terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedycznej.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspotpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

cilfiadont®ell 30 LAT TRADYCJI !!!

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sg w ramach

< Akcesoria.

= Poradnictwo.

« Fachowa pomoc i opieka.

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mfodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudnosciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobdw osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

< warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

NYZ

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

GABINET PROTETYKI SLUCHU
= Dobor aparatéw stuchowych i wktadek.

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitaciji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

Jak dbac o skére zimqg?
Praktyczne porady

Jak dba¢ o skére zim3a?
To pytanie waine przede wszystkim
(cho¢ nie tylko) dla kobiet

o cerze delikatnej — zimg rdznice
temperatur sg bardzo duze, a skéra
narazona jest nie tylko na mroéz
i wiatr, ale i wysuszajgce dziatanie
ogrzewania i klimatyzacji. Jak wiec
dbac o skére zima?

Jest to o tyle trudne, ze minusowe
temperatury, chtodny wiatr, $nieg i mroz
nie majg dobrego wptywu na naszg
skore i powodujg utrate wody wtasnej
i nadmierne wysuszenie skory.

Zimg osoby o cerze wrazliwej
lub cerze naczynkowe;j cierpia

z powodu piekgcego bdlu, a czasem tez

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom, ul, CHROBREGO 54

BEZPLATNIE na podstawie umowy z NY7Z
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (peiny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
Z& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

popekanych naczynek. Ciggte zmiany
miejsca powodujg zaczerwienienie skory
i nadwrazliwosé. Podobnie klimatyzacja
w biurze i samochodzie — bardzo wysusza
skére, a nieczyszczona moze naniesc
na nig kurze i spowodowal reakcje
alergiczna.
Lepiejnie dopusci¢ do przemrozenia,
poniewaz skutki sg trudno odwracalne.
Wysuszona wyglagda na starszg niz
W rzeczywistosci i wolniej przyjmuje
sktadniki zawarte w kosmetykach. W ten
sposéb dereguluje sie jej gospodarka
wodna, a jedynym ratunkiem moze by¢
wizyta u dermatologa. Z kolei naczynka
popekane od mrozu jest w stanie
zamkna¢ tylko kosmetyczka podczas
zabiegu laserem i w tej sytuacji juz zaden

domowy sposéb nam nie pomoze.

Wybdr kremu

Na dzien najlepszy bedzie krem,
ktéry mocno nattusci skore. W jego
sktadzie powinna znalez¢ sie parafina,
wazelina, oliwa Ilub wosk pszczeli.
Naturalne skfadniki potrafig zdziata¢
o wiele wiecej, niz nam sie wydaje.
Chronig warstwe rogowg i ptaszcz
hydrolipidowy skéry, a wtasnie zimg te
miejsca najszybciej sie odwadniajg. Nie
sg drogie, wiec krem tego typu mozna
znalez¢ nawet za 10 zt.
Czy zima potrzebny jest krem

z filtrem?
Tak, rowniez zimg skorze potrzebna
jest ochrona przed promieniowaniem UV.

___ WWWIE SSaMET.P

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

,ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, o.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

¥bezp’ratnie sprzet medyczny.




ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

D/0047

przyjmuje
od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

Tylko osoby, ktére dojezdzajg do pracy
samochodem i prawie nie przebywajg
na Swiezym powietrzu, kiedy jest zimno,
mogg z takiego kremu zrezygnowac.

Do miasta najlepszy bedzie krem
o wspotczynniku SPF od 5 do 15. Wyjazd
w gory i pobyt na stoku, gdzie Snieg
mocno odbija stonce, wymaga nawet
trzy razy mocniejszej ochrony. Tam
przychodzi kolej na krem SPF 30, a dla
skéry o bardzo jasnym odcieniu SPF 50.

Ochrona ust

Zima to trudny czas dla ust.
Wysuszone przez mrdéz nastepnie
sg zwilzane $ling, co w potaczeniu
z minusowg temperaturg skutkuje
spierzchnieciem. Oprdcz tego wydzielina
z buzi zawiera kwasne enzymy
odpowiedzialne za rozktad pozywienia,
dlatego ta metoda nawilzania tylko
pogarsza stan przemrozonych warg.
Usta najlepiej smarowa¢ co godzine
pomadka z woskiem pszczelim lub
ttustym kremem. W regeneracji pomoga
domowe i sklepowe maseczki lub midd
w czystej postaci.

Ochrona dtoni
Podstawowg ochrong dtoni byty
i zawsze bedg rekawiczki. Jezeli zdarza
ci sie o nich zapomina¢ lub pomimo
ich noszenia skora na dtoniach jest
odmrozona, peka i krwawi, nie paniku;.
Dokonczenie na stronie 14.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Vg

— PRZYCHODNIA GOLEBIOW
rejestracja on line

www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej
Wojciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

C/0269

Agnieszka Kania
specjalista choréb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
ra\ | 4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

SKLEP
MEDYCZNY

ADMED NP7

Wypozyczalnia
Sprzetu Medycznego

Radom,
ul. Osiedlowa 9
tel.: 48 366 10 78
lub 666 704 682
email: admed.radom@gmail.com

Rehabilitacja domowa w ramach NFZ

mgr fizjoterapii Adam Kiljanek

Sklepy medyczne ADMED:

Radom,
ul. Lekarska 2a, parter
tel.: 790 762 890
email:
admed.radom1@gmail.com admed.sklepkozienice@gmail.com

Kozienice,
al. Sikorskiego 10,

tel.: 881 565 31
email:

tel. 502 729 548
admed.radom@gmail.com
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RODZINA

Rycerze Kolumba
dla Zycia i Rodziny

RYCERZE
KOLUMBA

W StUZBIE JEDNEMLL W StUZBIE WSTYSTEIM,

Rycerze Kolumba to miedzynarodowa charyta-
tywna organizacja katolicka, skupiajgca na catym sSwie-
cie blisko dwa miliony mezczyzn. taczg ich wspdlne cele
i ideaty, a najwazniejsze z nich to: mitosierdzie, jednos¢,
braterstwo i patriotyzm. Swoje dzieta realizujg zrzeszeni
w radach lokalnych funkcjonujgcych przy parafiach.
W Polsce istnieje 117 takich rad, w ktérych aktywnie
dziata 6 tysiecy cztonkéw. Rycerze Kolumba s3 jedng
z najdynamiczniej rozwijajacych sie organizacji w naszym
kraju.

Program stuzby blizniemu Rycerze realizujg w czte-
rech obszarach: wiara, spotecznos¢, rodzina i zycie. Nio-
s3c pomoc ludziom bedacym w potrzebie, umacniajg
wiezi jednoczace wspdlnote. Szereg inicjatyw w zakre-
sie ochrony zycia poczetego i rodziny Rycerze Kolumba
podejmujg na szczeblu ogdlnopolskim, jak i lokalnym.
Wymiernym efektem ich dziatania w Diecezji Radom-
skiej byta akcja , Inkubator”. W listopadzie 2017 roku, ze
Srodkéw pozyskanych ze zbiérki makulatury, zakupione
zostato urzadzenie ratujgce zycie najmniejszym pacjen-
tom. Dzieki zaangazowaniu Rycerzy zebrano 200 ton
makulatury. Inkubator zostat przekazany na potrzeby
szpitala w Skarzysku-Kamienne;j.

W pazdzierniku 2018 roku, podczas corocznej
pielgrzymki na Jasng Gore, Rycerze Kolumba zebrali 21
tysiecy pieluch i ponad 1000 sztuk chemii kosmetycznej
dla niemowlat. Dar ten zostat przekazany podopiecznym
Fundacji Matych Stépek oraz do Domu Samotnej Matki
w Szczecinie.

Rycerze Kolumba prowadza takze dzieta eduka-
cyjne. Stworzona przez cztonkéw organizacji wystawa
banerowa ,Jas w Drodze” ukazuje rozwdj dziecka w tonie
matki od poczecia do narodzin. Ekspozycja goscita juz
w ponad 200 miejscach. Rycerze w wielu miejscowo-
$ciach w Polsce sg organizatorami lub wspdtorganiza-
torami Marszy dla Zycia i Rodziny. Przygotowujac liczne
imprezy, zawody sportowe i pikniki rodzinne, bracia
Rycerze promuja rodzine jako Zrédto mitosci i wzajem-
nego szacunku.

Rycerze Kolumba, jako organizacja katolicka, podej-
mujg wiele inicjatyw o charakterze duszpasterskim
i modlitewnym. Od roku 2011, z duchowa opiekg dusz-
pasterzy, organizujg w polskich parafiach peregrynacje
obrazu Matki Bozej z Guadalupe — Patronki Zycia Pocze-
tego. W wielu parafiach w Polsce Rycerze Kolumba sa
inicjatorami dziewieciodniowych modlitw Nowenng
w Intencji Zycia oraz osobiscie podejmujg dziewieciomie-
sieczng modlitwe w ramach Duchowej Adopcji Dziecka
Poczetego.

Rycerze Kolumba realizujg takze wiele dziet cha-
rytatywnych i pomocowych na rzecz oséb starszych,
chorych i samotnych, wspierajg domy opieki i hospicja.
Srodki finansowe z przeprowadzonych kwest przezna-
czane sg rowniez na rzecz rodzin potrzebujacych pomocy.
Mezczyini skupieni w tej organizacji czujg sie powotani
do obrony kazdej istoty ludzkiej na wszystkich etapach jej
zycia oraz do wspolnego budowania cywilizacji mitosci.
Andrzej Trzosek, Rycerz Kolumba

www.rycerzekolumba.com
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ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

ul. Niedziatkowskiego 24 ?ﬂ' 792 177 877

N/0459

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Groéjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

Jak dbac o skére zimqg?
Praktyczne porady

Dokoriczenie ze stron 13. (ok. 15 minut). Pézniej doktadnie wetrzyj

w skdre krem z wazeling, wtéz rekawiczki
kosmetyczne i potdz sie spad.

Smaruj ja kilka razy dziennie mieszaning
olejku rycynowego, masta spozywczego
i mleka.

Lekkie kremy nawilzajgce lepiej
zostawic na lato i siegna¢ po ttuste masci
z apteki lub masto shea. Wieczorem do twarzy
mozesz zafundowaé ditoniom peeling 1. Przygotuj 100 g masta shea,
gruboziarnisty i kgpiel z dodatkiem oliwy 3 tyiki oleju kokosowego i 6 tyzek

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

sSwiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Domowe sposoby
Przepis naregenerujgca maseczke

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatng opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Biatobrzegi,
ul. Rzemies$lnicza 22 B

CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

olejku ze stodkich migdatéw. Masto
i olej kokosowy rozpus¢ w temperaturze
ok. 50 st. (potéz miseczke nad parg lub
wstaw jg do miski z gorgcg wodg). Dodaj
olejek migdatowy i wymieszaj. Nastepnie
catos¢ wiéz do lodédwki na 20 minut.
Po tym czasie wyjmij mase i ubij
mikserem. Balsam jest gotowy do uzycia.
Mozesz smarowac¢ nim ciato przed
péjsciem spac. Nattuszcza skore i nie
uczula.

2. Rozbij jajko i oddziel biatko
od Zz6ftka. Biatko rozmieszaj widelcem,
a nastepnie natéz na twarz. Kiedy
wyschnie, zmyj resztki letnia woda
i osusz skdére. Ten naturalny sposob
bardzo dobrze nattuszcza skére i stwarza
jej lepsze warunki do walki z zimnym
powietrzem.

3. Zblenduj potéwke awokado,
dodaj dwie krople oliwy i dwie krople
soku z cytryny. Pofgcz skfadniki i natéz na
skére. Zmyj po 15 minutach. Maseczka
delikatnie nawilza i wygtadza, jest
odpowiednia dla kazdego typu cery.

5t med

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

artykuty przeciwodlezynowe

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

Oddziat: ul. Watowa &, Radom (+ 483869898 [ ul Metalowa 1, Radom

balkoniki

+4B 622183

Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108




prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

(DRTO UVE
Lka:

Po dodaniu odrobiny czerwonej glinki
ztagodzi zaczerwienienia.

Przepis na peeling do dtoni

z brgzowego cukru
Sktadniki:

— 1/4 szklanki biatego cukru,

— 1/4 szklanki cukru brgzowego,
— 1 tyzeczka oliwy z oliwek.

Sposéb przygotowania: Wymieszaj
cukier biaty z cukrem brazowym.
Nastepnie dodaj oliwe z oliwek i mieszaj
az sktadniki catkowicie sie potacza.
Uzywaj peelingu delikatnie, zeby nie
uszkodzi¢ naskérka.

Przepis na biaty peeling do dtoni

ze Smietana

Sktadniki:

— 1/4 szklanki $mietany kremowki,
— 2 tyzeczki oliwy z oliwek,

— 1/2 szklanki soli gorzkiej,

—1/2 szklanki cukru.

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

N/0215

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.

532 004 781

Sposéb przygotowania: Wymieszaj
doktadnie wszystkie sktadniki. Peeling
wykonuj nad zlewem, nie zapomnij
o peelingu palcéw i paznokci.

Po dodaniu odrobiny czerwonej
glinki ztagodzi zaczerwienienia.

Przepis na peeling do rgk z jajkiem
Sktadniki:

— 1 76ttko,

— 1 tyzeczka miodu,

— 1 tyzka stotowa biatego cukru,

— 1 tyzeczka oliwy z oliwek.

Sposob przygotowania: Utrzyj jedno
26ttko z tyzeczka oliwy z oliwek i miodem.
Do przyrzadzonej bazy dodaj tyzke cukru
i bardzo dokfadnie wymieszaj. Peelinguj
dfonie przez okoto 5 minut. Scrubu
uzywaj jednorazowo, gdyz zawarte w nim
26ttko szybko sie psuje.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
607 655 008 _
Vo Naa B
@ oy v 'I' L
1‘1--"‘\"'_ 4% e %

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

-15 -

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

N/0647|

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiEEe¥: I LX)

511 511 234

CENTRUM
BERNARDYNSKA

48 386 95 00

www.centrumbernardynska.pl

Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

N oo A

BADANIA  ORTQPEDIA  PRZYCHODNIE
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ORTQPEDIA  CHIRURGIA
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CHIRURGIA

ZBIGNIEW KUPIS
2%l t; LOTNSdLCLIS

www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

"y ol e Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

specjalista chirurgii ogdinej naczyniowej i angiologii

Zbigniew Kupis

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

CHIRURGIA ESTETYCZNA
¥ liposukcja
1+ osocze bogatopytkowe
+ botox
+ kwas hialuronowy
+ laserowe usuwanie zmian skérnych

Zapisy i rejestracja
pon. - pt.

kom. 722 341 247,
tel. 48 370 38 84

o

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Usuwanie zylakow metodg pary wodnej SVS
informacje i zapisy tel.: 48 370 38 84

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca na skuteczne zamykanie
wigkszosci rodzajow zylakéw przy duzym zadowoleniu i komforcie pacjentéw.

F/0071

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

Jak zadba¢ o zdrowe powietrze w mieszkaniu?

Jakos$¢ powietrza w mieszkaniu wywiera ogromny wptyw na
nasze zdrowie. Kto sypia w zadymionym pokoju i korzysta z che-
micznych odswiezaczy, powinien sie liczy¢ z tym, ze wszystkie
szkodliwe substancje osigdg w jego ptucach. Podpowiadamy,
jak zadbac o jakos¢ powietrza w domu.

Jako$¢ powietrza ma olbrzymie
znaczenie. Dorosty cztowiek codziennie
wykonuje 22 tys. oddechdéw, wchtaniajac
od 15 do 20 tys. litrdw powietrza.
Z kazdym oddechem wdychamy od
40 do 75 tys. czasteczek kurzu. Jeden
gram kurzu zawiera 700 min rdinych
czgsteczek, ktére mogg stanowi¢ ogromne
zagrozenie dla zdrowia. Malutkie wtoski
rosngce w nosie zatrzymujg najwieksze
drobiny z zanieczyszczonego powietrza.
Pozbedziemy sie ich, czyszczac starannie
nos. Jesli sie przedostang dalej, trafig do
krtani, skad moga by¢ usuniete razem ze
$lina.

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zofciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

www.kotur.pl, kotur@onet.pl

Jeszcze z  oskrzeli mogg by¢
wyrzucone w naturalny sposob. Jednak
najdrobniejsze czastki trafiajg az do ptuc.
Pyt, ktéry w nich osiada, jest przyczyna
wielu chordb, a niekiedy nawet $mierci.
Zwiekszenie stezenia pytu w powietrzu
o 10 mikrograméw na jeden metr

szeScienny powoduje  wzrost  liczby
zgondw od 0,5 do 1 proc., atakéw
astmy jest wiecej o 10 proc., za$

przypadkow zapalenia oskrzeli o 25 proc.
Zanieczyszczone powietrze moze réwniez
wptywaé¢ na rozwdj choréb uktadu
sercowo-naczyniowego.

Wyodrebniononawetnowgchorobe,
ktéra wigze sie z dtugim przebywaniem
W pomieszczeniu z zatrutym powietrzem.
Nazwano ja zespotem chorych budynkow.
Objawy przypominajg grype, a kolejne

ataki systematycznie niszcza system
odpornosciowy.
Zdrowe powietrze w kuchni

Czyste powietrze zapewni nam

dobry wyciag. Optaca sie go zainstalowac,
by rzadziej malowa¢ S$ciany, wymieniac
szafki i zmywac ttusty kurz. Wyciag o duzej
mocy uchroni nas takze przed wedréwka
kuchennych zapachéw po mieszkaniu.

Ze wzgledu na zdrowie
w kuchni nie nalezy uzywac odswiezaczy
w dezodorancie. Rozpylone drobiny

moga osiada¢ na jedzeniu, zmienia¢ jego
smak, a nawet by¢ przyczyng zatrucia
pokarmowego. Zelowy odswiezacz
powietrza ~mozna trzymaé jedynie
w szafce, gdzie jest wiaderko ze $mieciami.

Apetyczne wonie uzyskamy,
wieszajac wiazki ziot. W cieple i wilgoci,
ktérej w kuchni nie brakuje podczas
gotowania, bardzo mito  pachnie
mieta, rozmaryn, majeranek i bazylia.
Nieprzyjemne zapachy wypedzi z kuchni
takze gotowanie ziét. Wystarczy do wody
wrzuci¢ garstke lisci miety czy gatazke
rozmarynu, doprowadzi¢ do wrzenia
i zostawi¢ na noc.

Wazine

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) ogtosita, ze grozi nam epidemia
ztej jakosci powietrza w biurach, domach,
kawiarniach i salach konferencyjnych.
Zawiera ono od 4 do 10, a niekiedy nawet
100 razy wiecej toksycznych substancji
niz powietrze na zewnatrz. Z materiatow
budowlanych oraz mebli ulatniaja sie
toksyczne substancje —formaldehyd, otow,
weglowodory aromatyczne. W powietrzu
mieszajg sie z drobinami wetny, bawetny,
kurzu, pytkami roslin, zarodnikami
grzybdw. Organizm nie umie ich usungg,
odktadajg sie wiec w naszych ptucach.

Powietrze w tazience

Tu czesto powstajg wybuchowe
mieszaniny zapachow. Stosujac
dezodoranty, zele czy kosteczki zapachowe
trzeba uwazaé, by nie wyprodukowac
jeszcze gorszej mieszanki. Jezeli w tazience
nie ma okna, mozna ustawi¢ pojemnik

z zelem zapachowym lub rozwiesié
dr n. med.
- - - UsSG
Adam KuklinsKki peppler naczyn,
specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogdlnej OperaCje

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

-
©
]
o
=
w

www.drkuklinski.pl
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Pracowania Doboru
& Aparatéw Stuchowych
e NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

woreczki z suszonymi kwiatami, ziotami
czy przyprawami, a na noc zostawiaé
otwarte drzwi, by pomieszczenie dobrze
sie wywietrzyto.

W wilgoci bowiem intensywniej
odczuwamy wszystkie ostre zapachy.
W awaryjnych sytuacjach mozna uzy¢
dezodorantu w aerozolu, ale potem
uciekamy z tazienki, by nie wdychac
wilgotnych drobin freonu.

Zima konieczny nawilzacz powietrza

Zimg dotkliwiej odczuwany skutki
przebywania w suchym powietrzu. Skdra
piecze i swedzi. Wysychaja $luzéwki
nosa i gardta, a stad prosta droga do

W 30 lat tradyc;ji

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyimuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 33120 19

wosos] tel. dom. 660 426 797

Kompleksowe
BADANIA SLUCHU

M Wspotpraca z NFZ

infekcji  uktadu oddechowego. Jezeli
zaobserwujesz u siebie takie objawy,
najprawdopodobniej w twoim mieszkaniu
jest zbyt mato wilgoci. Kiedy spada ponizej
40 proc., ustajg ruchy rzesek i do ptuc
przedostaje sie wiecej zanieczyszczen.

Co wtedy robi¢? Mozna wiesza¢ na
kaloryferach mokre reczniki lub pojemniki
z woda. Aby uzyskaé prawidtowg
wilgotnos¢ powietrza w pomieszczeniu
o powierzchni 30 mkw., trzeba
w ciggu doby odparowac 5 litrow wody.
Wygodniej zatem bytoby kupi¢ nawilzacz
powietrza, ktory zagwarantuje 45-55
proc. wilgotnos$ci w mieszkaniu.

Cigg dalszy na strony 18.

M Ponad 500 lokalizacji w Polsce
W Dziesiatki tysiecy zadowolonych pacjentow

Zapraszamy do naszego gabinetu w Radomiu na

HFALTN RTINSO GETY SYUCHMVIED

W ul. Mieszka | 1/3 (obok Poradni Laryngologicznej)
W tel. 789218 601

M/0595

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

02 6E0) 944
Radem Ul Lelkalrska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

-_%_-KONOPNAFAHMAGJA
Cierpisz na tuszczyce, fiw .
Carun

egzemy, bole stawodw,
plecéw lub miesni, hemoroidy
albo masz ostabiong odpornosc?

Odwied? nas w nowo otwartym
punkcie w Radomiu!
Sklep: gen. L. Okulickiego 42 lok 5
Dowiesz sie, jak mozemy
pomac w Twoich dolegliwosciach.

tel: 731273 718  Godziny otwarcia:

pon. - pt.: 9.00 do 17.00 sob. 9.00 do 14.00
E1 Konopna Farmacja Radom
www.konopna-farmacja-radom.pl

Y/0197

)

l "l',‘

M/0381
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AN UUMNMIENT

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

GABINET DENTYSTYCZNY

LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

i ceramiczne

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 7 @z 1 D [

-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

© aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

Cigg dalszy ze strony 17.

Z nawilzaniem nie mozna jednak
przesadza¢ — wilgotnos¢ wyisza niz 60
proc. sprzyja rozwojowi bakterii, grzybow
i roztoczy.

Polipy

Polipy (w trzonie lub w szyjce
macicy) — to ptaskie podtuine twory
z btony sluzowej, ktére moga pojawic sie
w kazdej czesci ciata. Te, ktére pojawiaja
sie w trzonie macicy, moga powodowacé
nieptodnos¢ i obfite  krwawienia
miesigczkowe.

W domu palacza

Nawet on nie lubi zadymionych
i niewietrzonych pomieszczeni. Srodkéw
neutralizujgcych zapach dymu jest wiele.
Do najskuteczniejszych nalezg te dostepne
w postaci sprayu i zelu pochtaniajgcego
stopniowo dym. Substancja uzywana do
usuwania dymu tytoniowego nie jest

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

[ ons; WA 48 363 53 66 |

szkodliwa. Wchodzi w reakcje chemiczng
z dymem i eliminuje go. W pokoju
pozostaje przyjemny zapach.

Nieprzyjemnej woni pozbedziemy
sie tez, jesli spalimy w miseczce igty
sosnowe lub swierkowe. Mozna doda¢ do
nich kawatek skérki pomaranczowej lub
kilka gozdzikow.

Oczyszczacz powietrza
Powietrze w mieszkaniu skutecznie

oczysci réwniez oczyszczacz powietrza
— specjalne urzadzenie, ktére zasysa
powietrze, a nastepnie przepuszcza je
przez system filtrow i wypuszcza wolne od
zanieczyszczen (w tym czasteczek smogu),
kurzu, alergenéw wziewnych. Takie
urzadzenia sprawdzajg sie niezaleznie od
pory roku i miejsca zamieszkania.

Wietrzenie to podstawa
Najprostszym sposobem uzyskania

Va

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7 A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

_18-
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

lekarz dentysta
Maria Czapnik
ORTODONCJA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602861608944

Radem il Leldairslka 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

czystego, a wiec zdrowego powietrza jest
wietrzenie domu — przynajmniej przez 15
minut kilka razy dziennie. Wymowka nie
moze by¢ deszcz ani mréz (zwilaszcza ze
niska temperatura zabija wszedobylskie
roztocza). Zwolni¢ z tego obowigzku
mozna tylko alergikdbw w okresie
kwitnienia lub pylenia roslin, na ktdre
sg uczuleni. Nie powinno sie natomiast
wietrzy¢ mieszkania wdwczas, gdy na
dworze jest silny smog, a jakos$¢ powietrza
jest bardzo zta.

Ani ciepto, ani zimno
Idealnatemperaturaw ciggu dnia nie
powinna przekracza¢ 21-22 st. C. Wtedy
czujemy sie najlepiej — nie jestesmy ospali
ani rozdraznieni. Przy 20 st. przemiana
materii jest spokojna, gruczoty potowe
pracuja wolniej, organizm nie musi sie
zbytnio wysila¢, nasza skéra nie odbiera
zadnych niemitych bodzcow. Natomiast do
spania najlepsza jest temperatura 18 st. C.

Nastrdj i aromaterapia

Swiece zapachowe (takze ze
srodkami neutralizujagcymi dym tytoniowy)
mozna dobra¢ wedtug wtasnego gustu.
Nie s3 tanie, ale majg te zalete, ze pala
sie wolno. To zresztg pozwala doktadnie
oczysci¢ powietrze. Wybierajmy swiece
z naturalnych woskéw (np. sojowego)
i aromatyzowane naturalnymi olejkami.

Bardzo przyjemnie jest przebywad

°‘j> unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

J/0600

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

chirurg stomatolog
Marek Roszkowicz

PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 532 004 7
RadomulLeldaisika™2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

W pomieszczeniu, gdzie palg sie swiece
z wosku pszczelego. Choé nie jest to
niestety propozycja dla oséb uczulonych
na miod. Alergicy miewajg w takich
sytuacjach ktopoty z oddychaniem.

Warto stosowac olejki eteryczne.
Sa produkowane z kwiatéw, lisci, kory,
nasion lub owocdéw roslin. Kilka kropli
olejku wlewa sie do wgtebienia w
kominku — specjalnym naczyniu do
aromaterapii. Wczesniej wlewa sie do
niego przegotowang wode, a pod spodem
zapala ptaska swieczka.

Z cieptego olejku uwalniajg sie lotne
substancje, ktére oddziatuja na modzg,
przenikajg tez przez skére i btony $luzowe

do uktadu krwionosnego. Woptywaja
na nastréj i samopoczucie, tagodza
dolegliwosci. Moga odkaza¢, pobudzaé

lub uspokajaé, utatwia¢ koncentracje
lub zasypianie. Pamietajmy, by wybiera¢
tylko olejki naturalne. Syntetyczne, ktére
pachng podobnie, nie dziataja.

Aby odswiezy¢ powietrze, a przy
okazji poprawi¢ sobie nastréj, mozna
zapala¢ aromatyczne lampki oliwne.
Odpowiednio dobrany, mity zapach
pozwoli sie odprezy¢ i zregenerowad
sity. Do lampek uzywajmy tylko oliwy
z wyciagiem roslinnym. Unikniemy wtedy
niezdrowego kopcenia knota.

Dokonczenie na stronie 20.

J/0551

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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J/0603

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUS’
PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY
Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 844, 582 004 /&
Radon ul:"Lelkaliska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

STOMATOLOGIA
MEDIDENT

: lek.dent. Kamil lwanowski
* Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
e Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
» Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
* Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

W

J/0664

ZDR:OkWIE

www.medident.radom.pl

Pon. 15-20; Wt. 9-20; Sr. 15-20
Czw.-Pt. 9-20; Sb. 9-14

MultiDENT

~
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA 5

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

I J/0410

Radom ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(GedzinyjorzyjcCIiniormacielifzapisy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

RCO
www.zdrowko.com

sobota 9.00 do 14.00

STOMAdTCk)L OGIA

RCO
www.zdrowko.com

RCO
www.zdrowko.com
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SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19
ul. Daszynskiego 7

0/0273

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjallistarcholiobroczti

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

tel.: 48 331 03 84

Pz inaldije

wtorek. czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

Dokonczenie ze strony 19.

Wiecej jonow

Nasze zdrowie i samopoczucie zalezg
od tadunkow elektrycznych w powietrzu.
Pracujace urzadzenia elektryczne sprzyjaja
powstawaniu jonéw dodatnich, ktére
pogarszajg naszg fizyczng i psychiczna
kondycje. Jony dodatnie wytwarzaja
odbiorniki telewizyjne i radiowe, systemy
radarowe, komputery, spaliny oraz dym
tytoniowy.

Zdrowiu sprzyjajg natomiast jony
ujemne. W naturze wytwarzane sg przez
promienie stoneczne, fale morskie,
wodospady, w czasie burzy. Dobrze
zjonizowane powietrze jest czyste,
zawiera mniej bakterii i pozwala szybciej
regenerowac organizm.

Najprostszy domowy jonizator to
bryta soli kamiennej. Mozna tez kupié

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8
mugem )CT

Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
eczynny codziennie 10 - 4
sobofa 10 - 13

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krétkowzrocznosci

O/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

Niezapalone sg minijonizatorami, ale gdy
bryta soli zostanie podgrzana przez ciepto
ptynace z zardwki, wydziela sie nawet
0 300 proc. wiecej ujemnych jonow.
Tego nie réb

Kadzidetka sg wrogiem naszych ptuc.
Dym, ktéry wydzielajg podczas zarzenia,
jest bardziej niebezpieczny niz tytoniowy:
gestszy, tatwiej osiada, przykleja sie
do wnetrza pecherzykéw ptucnych.
Wdychanie go moze nie tylko podraznic¢
gardto i krtan, wywotywac silne bdle
gtowy, ale takze by¢ przyczyng poczatkow

obturacyjnej choroby ptuc, ktdéra jest
réwnie niebezpieczna jak rak.
Przy odswiezaniu powietrza

w domu dezodorantami trzeba zachowac
ostrozno$é. Po  rozpyleniu  Srodka
najlepiej wyjs¢ z pomieszczenia, odczekad
kilkanascie minut i nastepnie dobrze
je wywietrzy¢. Wprawdzie producenci
zapewniajg, e substancje zawarte

ktére emituja ujemne jony.

lampy,

w od$wiezaczach nie s3g szkodliwe,

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303

ale lepiej ich nie wdycha¢. W kazdym
dezodorancie znajduje sie tez freon, ktéry
zdrowiu nie stuzy.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

PTY KBS

ZABIMET PDEFNSES_|

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
miraagaizly

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85

skcorota wrgres

saepivitg. cocleinn m 30N - 1780, aslly 00072 00
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Nowoczesne farmakologiczne
metody redukcji masy ciata

niniejszym artykule przede wszystkim wezmiemy pod uwage
Wosoby z nadwaga i otytoscig, a takie Pacjentéw, u ktoérych
wystepuje: zaburzenie gospodarki weglowodanowej, insulinoopor-
nos¢, nietolerancja glukozy lub cukrzyca typu 2.

Medycyna ciggle przynosi nam,
Pacjentom, nowe rozwigzania proble-
mow zdrowotnych. Na szczescie nie
pozostawia nas samych sobie z otyto-
$cig. Dos$¢ niedawno zarejestrowany
zostat lek do stosowania w przypadku
probleméw z utratg wagi. Proces
zmniejszenia masy ciata w przypadku
jego stosowania uzyskiwany jest dzieki
wykorzystywaniu najnowoczesniej-
szych lekéw, ktérych skutecznoscé i bez-
pieczenstwo zostaty potwierdzone w
wieloosrodkowych badaniach klinicz-
nych.

Redukcja masy ciata nie wymaga
zadnych dodatkowych suple-
mentow ani specjalnych diet i
prowadzona jest $cisle pod kon-
trolg lekarza.

Redukcje masy ciata uzyskuje
sie wyftacznie dzieki dziataniu lekéw
zarejestrowanych w leczeniu otyto-
$ci. Powodujg one utrzymanie uczucia
sytosci poprzez hamowanie osrodka
gtodu, zmniejszenie apetytu i wolniej-
sze oprdznianie zofadka.

Leki dostepne s3 tylko w apte-
kach, wydawane z przepisu lekarza na
recepte i muszg byc¢ stosowane pod sci-
stym nadzorem lekarskim. Szczegdlne
korzysci z ich przyjmowania odczu-
wajg osoby z duzg nadwagg, otytoscia
brzuszng, a takze z cukrzyca typu 2 czy
z nadcisnieniem tetniczym.

Lekarz tukasz Skdrka przyjmuje
Pacjentow, u ktérych wystepuje pro-
blem obnizenia masy ciata pomimo sto-
sowania diety i wzmozonej aktywnosci
fizycznej. Osoby chetne, z BMI >27 kg/
m2 lub z otytoscig brzuszng (odwdd
w pasie >94 cm u mezczyzn i >80 cm
u kobiet) i bez rozpoznanej cukrzycy,
zapraszamy na konsultacje lekarskie.
Na wizyte nalezy sie zgtosi¢ z aktual-
nymi wynikami badan laboratoryjnych
z krwi, ktére moga Panstwo wykona¢
na podstawie skierowania od lekarza
rodzinnego: kreatynina, ASPAT, ALAT,
OGGT — test obcigzenia glukozg 75 mg,
TSH, lipidogram. Pacjenci ze zdiagno-
zowang cukrzycg typu 2 i towarzyszaca
temu nadwaga/otytoscig na pierwsza

Zapraszamy na konsultacje lekarskie
po telefonicznym uzgodnieniu ter-
minu wizyty:

MOJ LEKARZ RADOM,
ul. Skrajna 113
26-600 Radom

ZAPISY TELEFONICZNE
694 880 044

konsultacje powinni sie zgtosi¢ z naste-
pujgcymi wynikami badan: kreatynina,
ASPAT, ALAT, TSH, lipidogram, HbA1C,
badanie ogélne moczu.

Y/0622

Moj Lekarz

PORADN‘I.A SPI_ECJALISTYCZ*‘\_‘ .
d ul. Skrajna 113
( & . Radom

: }\ , os. Halinow
|

V\-IIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNY_M
. 694 880 044
NASZ ZESPOL
Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor — Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach
Kardiolog, Internista,
Medycyna Sportowa - prof. dr hab. n. med. Dariusz Kosior — Kierownik
Kiiniki Kardiologii I Nadci$nienia Tetniczego MSWIA w Warszawie
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik
OddZziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jozefow/
Neurolog - prof. hab. n. med. Adam Kobayashi - Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /J6zefow/
Diabetolog, Pediatra - prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska
— Instytut Diabetologii w Warszawie
Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen
— prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH w Radomiu
Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogolna - dr. n. med. Marek Stepien
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny
Onkolog, Radioterapeuta - dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Chirurg naczyniowy - lek. med. Grzegorz Noll
Internista, Alergolog - lek. med. Jacek Burski
Laryngolog, Internista,
Alergolog, Anestezjolog - lek. med. Krystyna Budzynowska
Dermatolog,
Lekarz Pierwszego Kontaktu - /ek. med. Jolanta Ostrowska
Kardiolog, Internista - lek. med. Piotr Panin
Pediatra, Internista,
Lekarz Rodzinny - lek. med. Krystyna Dworzariska
Neurolog - lek. med. Pawet Chochot
Ortopeda - lek. med. Andrzej Sawicki
Psychiatra - lek. med. Jan Kopacz
Odchudzanie - farmakologiczne leczenie otytosci— lek. med. Lukasz Skorka

BADANIA: USG, USG DOPPLER, EKG, HOLTER EKG i CISNIENIOWY

www.mojlekarzradom.pl
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ZDROWIE  NEYRQLOGIA

e

NEURBIT‘J%?IA

NEURglemGIA

GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387

od godziny 17

R
o]
©
©
<]
<
P4

tel. 606731821

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

Bogactwo natury — tymianek

Tymianek ma wtasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwzapalne,
dlatego jest czesto sktadnikiem nie tylko preparatow na tradzik, lecz
takze syropéw na kaszel. Sprawdz, jakie sg wtasciwosci prozdrowot-
ne tymianku i dowiedz sie, czy mozna go stosowac bez ograniczen.

Tymianek pospolity (Thymus vulga-
ris) to zioto pochodzace z krajéw basenu
Morza Srédziemnego. Obecnie tymia-
nek jest uprawiany w wielu panstwach
Europy i Ameryki, jak réwniez w Polsce,
gdzie kwitnie od czerwca do lipca.

Substancje i wartosci odzywcze

Ziele tymianku zawiera olejek ete-
ryczny w ilosci do 3,5%, niekiedy nawet
do 5,4%. W olejku znajduje sie od 20 do
50% pochodnych fenolowych — tymolu
i karwakrolu, ponadto cyneol, cymen,
a-pinen, linalol, octan linalolu, borneol
i octan bornylu.

JAROSL AW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7 [

rejestracja:

tel. 608460030

Précz tego znaleziono w tymianku
do 10% garbnikéw, kwasy polifenolowe,
takie jak kawowy i chlorogenowy, zwigz-
ki trojterpenowe (m.in. kwas ursolowy
i oleanolowy), flawonoidy (m.in. luteoli-
ne i api-genine oraz ich glikozydy), gory-
cze, saponiny i sole mineralne ze znacz-
ng iloscia litu.

Tymol, jeden z olejkéw eterycznych
tymianku, to zwigzek chemiczny nale-
z3cy do terpendw. Spozyty w wigkszej
ilosci jest trujacy i moze doprowadzic¢
do uszkodzenia watroby, nerek, serca
i osrodkowego uktadu nerwowego,
a w konsekwencji do smierci.

Najbardziej niebezpieczne jest
przedawkowanie olejku tymiankowego,
ktéry w duzej czesci sktada sie z tymo-
lu. Najczestszymi objawami zatrucia s3
wymioty, nudnosci, zapalenie Zotadka
i problemy z oddychaniem.

Ciezsze objawy obserwowano po
nieostroznym, doustnym przyjmowaniu
olejku tymiankowego. Tymol dziata jesz-
cze silniej i moze nawet spowodowac
zatrucie Smiertelne.

[.]
Witasciwosci prozdrowotne

Tymianek to ziele czesto wykorzy-
stywane w medycynie ludowej. Badania

lek. med. Dorota Milanowska
specjalista neurolog
specjalista rehabilitacji medycznej
przyjmuje w srody od godz. 18.00
+ CENTRUM Radom,
BERNARDYNSKA ul. Bernardynska 3A

N/0394

511 511 234

tel. 413 386 95 00

potwierdzity, ze tymianek skutecznie
wspomaga:

e uktad oddechowy — tymianek
ma dziatanie przeciwbakteryjne i asep-
tyczne, dlatego skutecznie tagodzi infek-
cje gardta i jamy ustnej; dziata takze wy-

N/0089

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

- 22 -




GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

G/0343

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

tel. 603688711
Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

krztusnie i rozkurczowo (te wtasciwosc
wykorzystano w celu wyrobu syropow
na kaszel suchy i kaszel mokry);

e uktad pokarmowy — preparaty
na bazie tymianku stosowane sg w celu
leczenia niezytu zotgdka, tagodzenia po-
draznionych jelit i dolegliwosci watrobo-
wych; zapobiega takze biegunce.

Ponadto wykazuje dziatanie prze-
ciwzapalne, poniewaz:

e tfagodzi bdle
(RZS),

¢ odkaza kanaty zebowe,

reumatyczne

e tagodzi stany zapalne pochwy.
Tymianek w cigzy

Zazywanie tymianku w bardzo
duzych ilosciach lub stosowanie oleju
tymiankowego moze mie¢ negatyw-
ny wptyw na rozwdj ptodu, poniewaz
w okresie cigzy moze stymulowa¢ maci-
ce do skurczow.

Zastosowanie w kosmetyce

Tymianek dziata odkazajgco, prze-
ciwzapalnie i oczyszczajagco na skére,
dlatego jest sktadnikiem wielu kosmety-
kow przeznaczonych do pielegnacji cery
ttustej i tradzikowe]. Wyciagg z tymianku
jest pomocny w leczeniu tupiezu oraz
nadmiernego przettuszczania sie wto-

www.wromed.pl

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., §r., czw. od godz. 15

AB/0136

\WIRSIMI=ID)

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., sr., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

séw. W potaczeniu z innymi ziotami, np.
z rozmarynem, stanowi ptukanke prze-
znaczong do wtoséw przettuszczajgcych
sie. Tymianek jest sktadnikiem wielu zio-
towych past do zebdw, poniewaz rege-
neruje uszkodzone dzigsta.

Podstawowa przyprawa w
kuchni

Tymianek charakteryzuje sie gorz-
kawym smakiem i bardzo aromatycz-
nym zapachem. Przyprawia sie nim naj-
czesciej dania z dziczyzny i drobiu oraz
dania rybne. Najlepiej komponuje sie
z natka pietruszki, czosnkiem, cebulg
i lisciem laurowym. Nie powinno sie go
faczyé z majerankiem.

Zrob to koniecznie

Napar z tymianku

tyzke ziela zalej 1,5 szklanki wrzat-
ku, odstaw pod przykryciem na 15 mi-
nut, przecedz. Pij po 1/3 szklanki przed

ULTRASONOGRAFIA [KOMIPILEIKSOWIE ILIECZENIR,

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potozZnik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317
mariwit@G

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00
Kozienice, ul. Radomska 11
ér. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynéw)

positkami na pobudzenie apetytu, albo
po positkach, by wspoméc trawienie
i zapobiec wzdeciom. Naparu mozna
réwniez uzywac do ptukania jamy ustnej
i ptukania gardfa w czasie anginy.

Bibliografia:

1. Ozarowski A., Jaroniewski W.,
Rosliny lecznicze i ich praktyczne zasto-

sowanie, Instytut Wydawniczy Zwigz-
kéw Zawodowych, Warszawa 1987.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

G/0422

pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG
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Y/0593

REUNATQLOGIA

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Wybitny specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawdw.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego ukfadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 9:00 — 19:00.
i1a. G022 660 €44, 582 004 76
Radomiul: Lelarsika 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

GINEKOLOGIA

GINEKOLOG!IA

Zwelvg I'QI kwol mE

GINEXOLOGIA



SKLEP MEDYCINY — ZDROWIE

A

r

ROZINE

P DAL EA

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezplatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA

www.armed-ort.pl

STOMIJNEGO [
czynny $
od poniedziatku do piatku 8-18

Nowy sklep

Jako regionalny lider sprzedazy
artykutdw zaopatrzenia medycznego
staramy sie nieustannie wychodzic¢
naprzeciw rosngcym oczekiwaniom
naszych klientéw. Dlatego tez dla
ich wygody i komfortu otworzylismy
w Radomiu nowy sklep mieszczacy
sie przy ul. Czarnoleskiej 25 na
osiedlu Potudnie. Zgodnie z polityka
firmy  wszystkie nasze  oddziaty
oferujg produkty medyczne w tych
samych cenach w obrebie sieci.
Naszg domeng jest zaopatrywanie
pacjentow w indywidualny sprzet

lek. med. PiOtr Sl'yk

specjalista choréb dziecigcych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

¥ Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel.kom.603 208 589

o
<
'_

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
-—= 48 360 74 52,

600 766 982

P/0430
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galanterie ortopedyczna,
stomig, pieluchomajtki, protezy
piersi, zaopatrzenie flebologiczne,
aparaty do bezdechu sennego CPAP.
W naszej ofercie znajdujg sie rowniez
ci$nieniomierze, inhalatory, poduszki
elektryczne oraz ortopedyczne.
Ponadto oferujemy szerokg game
sprzetu rehabilitacyjnego, wozki
inwalidzkie, pionizatory, urzadzenia
multifunkcyjne, foteliki rehabilitacyjne
i sprzet ortopedyczny. Ich dobdr
odbywa sie bezptatnie u pacjenta.
Oferujemy fachowa pomoc
w uzyskaniu dofinansowania z NFZ,
PFRON oraz z innych zrédet. ZDROWIE
| ZADOWOLENIE NASZYCH KLIENTOW
TO DLA NAS PRIORYTET!

medyczny,

Z okazji otwarcia nowego
sklepu wraz z firmg MICROLIFE
przygotowalismy dla Panstwa

promocje. Do zakupu ci$nieniomierza
MICROLIFE BP A2
BASIC dotgczamy
termometr
elektroniczny
GRATIS. llos¢

B
HL‘.“-'III.

T
produktow . W
objetych

promocjg ograniczona. Zapraszamy!!!

—~ Vi
—

/
( AM?

I

ul. Bernardynska 1
26-600 Radom
tel.: 783 939 704
sklep@armed-ort.pl



Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl

SVESH
<

—,

MIEPJBLICINY LAKLAD OPICK] TOROWOTHES
fp.1on

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog
" dzieciecy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory
Agnieszka Godek

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wézki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki

ortopedyczne
Materace i poduszki
przeciwodlezynowe E
Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.pl
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Papiez |ezuita

Kazdego nieomal dnia mozemy znalez¢ w tzw. $rod-
kach masowego przekazu jakie$ zatrwazajace wiesci na
temat dziatalnosci papieza Franciszka. Abstrahujac od
tego, ze w wiekszosci wypadkéw piszg na ten temat
ludzie dalecy od Kosciota, by nie powiedzie¢ — niezbyt
Kosciotowi przychylni, to wiekszos¢ z nich nie posiada
wystarczajacej wiedzy, by cokolwiek madrego na jego
temat pisac. Jednakze mimo to zalewa nas fala réznych
s @ newséw na temat poczynan
_ == DPapieza. To przeciez zawsze
dobrze sie ,sprzeda”.

= - -

Jednym z goracych tema-
téw, gdy chodzi o papieza,
jest catosciowa reforma Kurii
Rzymskiej. My czesto widzimy
Koscidt przez pryzmat polskiego
podwdrka. W Polsce mamy 14
archidiecezji i 27 diecezji. Rza-
dzi nimi 41 biskupéw diecezjal-
nych. Tymczasem w Swiecie istniejg sytuacje niekiedy
bardziej skomplikowane. Na przykfad w bliskich nam
Wtoszech — wskutek historycznych zasztosci — istnieje
225 diecezji plus ordynariat polowy. Natomiast ogromna
Syberia to dzi$ dwie diecezje: Przemienienia Panskiego
w Nowosybirsku oraz Swietego Jézefa w Irkucku, przy
czym ta ostatnia jest 30 razy wieksza od naszego kraju.

Z rozwojem technologii zmienity sie mozliwosci
zarzgdzania. Dzi$ w dobie internetu i potgczen satelitar-
nych mozna zapewnic tacznos¢ kazdego biskupa z papie-
zem i jego kuria, a szybkie przemieszczanie sie z miej-
sca na miejsce utatwia spotkanie z nastepca Sw. Piotra
w razie koniecznosci. Schematy wypracowane poprzez
dziesieciolecia przez Kurie Rzymska byty skuteczne, ale
w zupetnie innej rzeczywistosci. Dzi$ trzeba to wszystko
dostosowac do nowych mozliwosci. Rodzi to pewne leki
oraz opor. Ci, ktérzy z racji miejsca urodzenia kiedys
byli jakby uprzywilejowani, dzi$ tracg tenze argument.
Zauwaimy jak zmniejsza sie liczba Wtochow, Niem-
cOw czy Francuzow w rzymskich wiadzach kurialnych
i jak coraz czesciej Franciszek siega po ludzi z , peryferii”
Kosciota.

W zwigzku z tym papiez i zwigzane z nim grono
kardynatow zastanawia sie nad nowymi formami powo-
tywania biskupéw. Dotychczas Franciszek byt bowiem
razem z Kurig niejako skazany przede wszystkim na infor-
macje nuncjusza z danego kraju. Dzi$ mamy szersze moz-
liwosci szukania wtasciwych kandydatdw. Jakie to przyj-
mie formy, powinno sie okaza¢ w najblizszym czasie, gdy
ukaze sie zapowiadana konstytucja o prawdopodobnej
nazwie Praedicate Evangelium, ktéra zastgpi konstytu-
cje Pastor bonus $w. Jana Pawta Il z 1988 roku. Miato
to nastgpic juz w roku 2019, ale s3 pewne opdznienia.
To moze Swiadczyc z jednej strony o skali trudnosci i pro-
blemoéw do rozwigzania, a z drugiej o spokojnym podej-
Sciu do tematu i nie uleganiu naciskom czy presji czasu.
Tak czy inaczej w najblizszym czasie mozemy by¢ Swiad-
kiem wielu zmian w Kosciele, cho¢ niekoniecznie doktry-
nalnych, jakby to sugerowali rozgoraczkowani ,,znawcy”
zycia Kosciofa.

JTT

www.radom.jezuici.pl
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Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

TEL.: 792 582 725
- WOZKI INWALIDZKIE
~ BALKONIKI, CHODZIKI
- KONCENTRATORY TLENU

- MATERACE PRZECIWODLEZYNOWE

www.opieka.radom.pl
email: info@opieka.radom.pl

Y/0650

Koncentratory tlenu
najtaniej w Radomiu
miesigc wynajmu 99 zt

F’Krady chirurgicm
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICIEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

TME D

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

O czym warto pamietag,
wybierajqc sie z niemowlakiem na BASEN

Wybierajac sie z niemow-
lakiem na pierwsze zajecia na
basenie, warto, zebys pamietata
o kilku waznych rzeczach. Teore-
tycznie niemowle moina uczy¢
ptywac juz od drugiego miesigca
Zycia. Pediatrzy radza jednak, by
z wizytami na plywalni wstrzy-
mac sie do czwartego, piatego
miesigca. Zajecia na basenie
najlepiej zaczac latem, bo wtedy
mniejsze jest ryzyko, ze niemow-
lak po ptywaniu sie przeziebi?

Nie kazda ptywalnia nadaje sie dla
niemowlat. Kryteriéw oceny jest kilka:
idealny basen powinien by¢ czysty,
z wodg o temperaturze 362C i tagodnym
zejSciem do wody. Obstuga powinna pil-
nowadé, czy goscie biora prysznic (badz
przechodza przez $Sluze ze S$rodkiem
odkazajacym) i czy ptywajg w czepkach.
W basenowej szatni powinno by¢ ciepto,

nie moze by¢ przeciggédw, musza by¢
przewijaki i duzo miejsca na to, by roz-
tozy¢ swoje rzeczy. Zanim wybierzesz sie
z dzieckiem, sama odwiedZ ptywalnie
i ocen, czy sie nadaje. Spytaj, czy basen
ma w ofercie zajecia dla niemowlat
— jesli tak, to zapewne spetnia tez
wymienione wyzej kryteria.

Dziecko najlepiej powoli oswajaé
z woda w basenie

Nowa zabawa najpewniej mu sie
spodoba, ale jesli np. akurat zgbkuje,
woda moze by¢ przyczyng stresu i zle sie
kojarzy¢. Dlatego dobrze wybierz dzien
basenowego debiutu. Malec powinien by¢
nakarmiony (jesli karmisz sztucznie, trzeba

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

@@m{hmﬂm NMedyczne

502 166 165
48 331 06 46

an
L L]
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

F/0602

spedjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
602 660 844, 532 004 /&

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl
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1. JANIK - PODGORSKA

ORTO LIVE

mgrinz. LUdMita Podgorska

DIETETYK KLINICZNY,
chirurgiczne leczenie otytosci
u dzieci i dorostych,
choroby onkologiczne.

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
B02 660 844, 532 004 /&1

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl



to zrobi¢ najpodzniej na pdt godziny przed
wejsciem do wody). Gdy w szatni jest
zimno, rozbierz dziecko na basenie. Jesli
dziecko poczuje sie na basenie jak rybka
w wodzie, pomysl o zajeciach zorganizowa-
nych. Majg one te zalete, ze doswiadczony
instruktor pokaze ci, jak trzymac dziecko
w wodzie i jak sie z nim bawi¢, by przypad-
kowo nie wyrzadzi¢ mu krzywdy. Szkoty
ptywania wymagajg jednak zaswiadczen
od pediatry o braku przeciwwskazan do
zajec.
Maty ptywak musi mie¢ na sobie
pieluszke do kapieli w basenie
Zwyktych nie wolno uzywaé, bo
w wodzie przeciekaja. Dla malca trzeba
poza tym spakowac: czepek dla niemow-
Iat z materiatu (jesli jest wymagany), kilka
zabawek do kapieli, duzy recznik, kosme-
tyki do nattuszczenia skéry po wyjsciu
z wody, ubranko i pieluszke na zmiane
oraz co$ do jedzenia i picia. Na basenie
przydaje sie tez fotelik samochodowy,
w ktédrym mozna potozy¢ ubranego juz
malucha. Tobie na pewno przyda sie szla-
frok (zanim wysuszysz i ubierzesz malca,
minie troche czasu, a w mokrym kostiumie
bedzie ci zimno) oraz suszarka do wtosow
— nie bedziesz musiata czeka¢, by skorzy-
sta¢ z basenowe;.

Pilnuj, by w basenie dziecko byto
zanurzone az do linii barkéw
Dzieki temu nie bedzie mu zimno

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NIZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU
DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpisow

przeznaczamy na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836

konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021

Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

Poradnia Wspomagania Rozwoju dla dzieci

<
INFANT

Rafat Zych

Punkt konsultacyjny
indywidualnych ortez VIGO

Radom ul. 11-go Listopada 2/4
tel. 570 911 949; www.infantporadnia.pl

=VIZ0

helping people move on

P/0643

i basen nie stanie sie przyczyng ktopo-
tow ze zdrowiem. Igraszki w wodzie nie
powinny trwaé dtuzej niz pét godziny.
Zaraz po wyjeciu z wody owin maluszka
recznikiem. Potem umyj go pod prysz-
nicem ptynem dla niemowlat i dokfad-
nie osusz. Pamietaj tez, by osuszy¢ mu

uszy, np. chusteczkg higieniczng. Do oczu
warto zakropli¢ sdl fizjologiczna, by zapo-
biec podraznieniom. Na koniec posmaruj
malca balsamem i ubierz. Zanim wyjdzie-
cie na dwdr, upewnij sie, ze dziecko ma
suche wtoski.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

PORADNIE SPEC!ALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacii,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukaciji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

-27 -

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
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Nrentaimed

WYPOZYCZALNIA SPRZETU REHABILITACYJNEGO

wypozyczalnia SZYN

CPM Artromot i OrtoFlex

<»609616575

www.rentalmed.pl

R/0307

O bezpieczenstwie stodzikéw,

czyli tego mogliscie nie wiedzie¢ o substancjach stodzgcych

Czy stodziki s3 niezdrowe? Czy
aspartam jest szkodliwy? Czy sto-
dzik zamiast cukru to dobry wybor?
Substancje stodzace budzg wiele
kontrowersji, jednak znaczna czes¢
z nich wynika wytaczanie z niewiedzy.
Wszystkie dopuszczone do sprzedazy
substancje stodzgce s3 uznane przez
najwazniejsze organizacje zajmujgce
sie zywnoscia, a dodatkowo sg caty
czas monitowane i testowane.

Bezpieczenstwo stosowania stodzikow

Zgodnie z prawem UE stodziki, takie
jak np. aspartam, stewia czy acesuflam
k sa dodatkami do zywnosci, dlatego ich
spozycie jest rozwazane w ramach do-
puszczalnych wartosci dziennego spozycia
(ADI). Wspdlny Komitet Ekspertéow FAO/
WHO ds. Dodatkéw do Zywnosci (JECFA ),
a wczesniej Komitet Naukowy ds. Zywno-
$ci, wyznaczyt unijne wartosci ADI zaréwno
dla intensywnych substancji stodzacych,
jak i polioli. Sg one rézne w odniesieniu do
poszczegblnych substancji stodzacych, np.
ADI, czyli dopuszczalne dzienne spozycie na
terenie Unii Europejskiej dla sacharyny wy-
nosi 5 g, dla aspartamu 40 g, a dla suklarozy

—do 15 mg na kg masy ciata. Warto zazna-
czy¢, ze w przypadku substancji stodzgcych
przekroczenie spozycia tych wartosci jest
w praktyce niemozliwe.

To, jakie substancje stodzace moga
by¢ wykorzystane w produktach spozyw-
czych jest okreslone prawnie, a obowigzu-
jace dyrektywy s3 regularnie aktualizowa-
ne zgodnie z najnowszymi osiggnieciami
naukowymi w tej dziedzinie. Obecnie obo-
wigzuje ta z 30 czerwca 1994 r. Jest to
szczeg6towy dokument, ktory okresla, jakie
stodziki mogg by¢ wprowadzane do obro-
tu, a takze jakie sg warunki ich stosowania
w przemysle. Analizy dostepnych badan
s3 wykonywane przez EFSA co kilka lat.
Panstwa cztonkowskie sa zobowigzane do
ustanowienia systemu regularnych badan
w celu monitorowania zuzycia stodzikéw
i ich wptywu na zdrowie, dlatego tez we-
wnetrzne ustawy majg tu ogromne zasto-
sowanie i przektadaja sie na zmiane unijne-
go prawa.

Etykietowanie stodzikow zawiera-
jacych poliole lub aspartam musi zawie-
ra¢ m.in. nastepujace komunikaty:
,nadmierne

e poliole: spozycie
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moze mieé dziatanie przeczyszczajace”;

e aspartam: ,zawiera zrédto feny-
loalaniny”;

e sOl aspartam-acesulfam: ,zawie-
ra zrodto fenyloalaniny”.

Rodzaje stodzikow
Wsrdd substancji stodzacych wyroz-
niamy grupe stodzikéw okreslanych jako

alkohole wielowodorotlenowe. Zaliczamy
do nich:

1. Ksylitol — wtasciwosci tej substan-
cji sa wykorzystywane zaréwno w przemy-
Sle spozywczym, jak i przy produkcji arty-
kutéw wspierajgcych higiene jamy ustnej.
Mozna go znalez¢ w gumach do zucia,
pastach do zebdw czy ptynach do ptukania
ust, poniewaz wykazuje dziatanie wspoma-
gajace leczenie préchnicy.

2. Erytrytol — choé ma zagadkowa
nazwe, to tak naprawde istnieje od daw-
na. Zawieraja go winogrona, brzoskwinie,
gruszki, arbuz i grzyby. Smakiem i wygla-
dem przypomina cukier, a jego indeks glike-
miczny rowny 0 sprawia, ze z powodzeniem
moze by¢ wykorzystywany takze przez oso-
by chorujgce na cukrzyce.



GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne - odptatnie
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piagtek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

F/0342

3. Maltitol — to alkohol cukrowy
(poliol) stosowany jako substytut cukru.
Ma 75-90% stodyczy 1 %
sacharozy, a jedno- v_t‘-h
czesnie nie sprzyja 5
powstawaniu proch-
nicy. Stosuje sie go
w produkcji cukier-
kéw, lodow i lekdw.

Wsrod sub-
stancji  stodzacych r
wyrdzniamy  takze W s
substancje  inten- S

sywnie stodzace, ktérych nazwa zwigzana
jest z faktem, ze sg wielokrotnie stodsze od
cukru. Zaliczamy do nich m.in.:

1. Aspartam — sktadaja sie na niego
dwa naturalnie wystepujgce w przyrodzie
aminokwasy: kwas asparaginowy i fenylo-
alanina. Stodzik ten jest 200 razy stodszy
od cukru, wiec wystarczy bardzo niewielka
jego ilos¢, by uzyskaé taki sam efekt sma-
kowy. Znajdziemy go w takich produktach
jak np. gumy do zucia, desery, lody czy pro-
dukty nabiatowe.

2. Acesulfam k — bezkaloryczny za-
miennik cukru, ktéry w sktadzie produk-
téw okreslany jest jako E950. Nie jest me-
tabolizowany przez organizm, wiec oprécz
stodkiego smaku nie dostarcza do organi-
zmu takze zadnych kalorii. Stosowany jest
m.in. jako sktadnik dzeméw, soséw, past
i ptynéw do ptukania jamy ustnej.

3. Sacharyna — substancja stodzaca

o zerowej kalorycznosci, okoto 300-400
o] e razy stodsza od sa-

(=

o charozy. Sacharyna
s jest stosowana do
stodzenia  produk-

tow takich jak napo-

- je, cukierki, ciastka

i leki.

4. Stewia — to
naturalny substytut
cukru. Smak stewii
jest od 30 do nawet

200 razy bardziej intensywny niz cukru
stotowego. Wykorzystywana bywa do pro-
dukcji np. stodyczy czy deserdw, z powo-
dzeniem moze sta¢ sie takze sktadnikiem
zywnosci tworzonej z mysla o potrzebach
zywieniowych osob chorujacych na cukrzy-
ce.

Wystepowanie stodzikow w artykutach

spozywczych

- &
=
b e a
sl

Stodziki i inne substytuty cukru moga
znajdowac sie w produktach spozywczych
i napojach sprzedawanych jako ,bezcukro-
we” lub ,dietetyczne”, w tym w dzemach,
gumach do zucia, cukierkach, lodach,
wypiekach, a nawet w lekach czy konser-
wach. Na tym jednak nie koriczy sie ich rola
— z uwagi na to, ze nie majg negatywnego
wplywu na stan jamy ustnej, z powodze-
niem wykorzystuje sie je takze w produk-
cji past do zebow lub ptynéw do ptukania

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

S/0308

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60
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wspomagajacych higiene jamy ustne;j.

Substancje stodzace sg atrakcyjng al-
ternatywa dla cukru, poniewaz praktycznie
nie dodaja kalorii do diety. Aby uzyskaé
taki sam poziom stodyczy, jak w przypadku
sacharozy, wystarczy naprawde niewielka
ilos¢ stodzika. We wspdtczesny przemysle
spozywczym substancje takie jak aspartam,
stewia czy erytrytol petnig istotng role,
wspierajgc osoby chcgce ograniczy¢ spozy-
cie cukru w diecie. Stodzik zamiast cukru to
takze wybor, ktéry moze pomdc skompo-
nowac bezpieczny jadtospis przy cukrzycy
bez koniecznosci catkowitego rezygnowa-
nia z lubianego stodkiego smaku.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

Halina Lopuszanska

specjalista psychiatra
_ przyjmuje:
Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

Jan Kopacz

[Sroz62]

LEK. PSYCHIATRA

PRZYJMUJE PRYWATNIE

KOZIENICE,

Centrum Leczenia Uzaleznien i Pomocy Psych.
ul. Warszawska 13
Rejestracja pacjentow

tel.: S08 713 094

RADOM,

Mdj Lekarz Radom,
ul. Skrajna 113

Rejestracja pacjentow

S/0333

PSYCHIATRIA

tel.: 694 88 00 44
e —

ZDROWIE

PSYCHIATRIA

CHIRURGIA

ZDROWIE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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Swiadczenia NP7

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP 2Oz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

- TV
SWIADCZY USLUGI NA NL’Z ORAZ KOMERCYJNIE

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz choréb wewnetrznych, pediatra
pielegniarka srodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSE ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ

Rehabilitacja i fizykoterapia - $wiadczenia na NFZ oraz komercyjne

Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Pokrzepienie w Dzien Chorego
- refleksje ksiedza kapelana

Ood wielu lat
w lutym w sposdéb

i \
&ﬁ'ﬁ"-ﬁ}' szczegolny docenia

4‘:.., ' sie osoby chore

: ; i cierpigce, a tak-
- ze tych, ktorzy
sie nimi opiekuja.

Ks. dr Radostaw W liturgiczne wspo-

Kacprzak, kapelan mnienie Matki Bo-

Mazowieckiego zej z Lourdes dzieki

Szpitala Specjalistycz- §w, Janowi Pawtowi

nego w Radomiu, | juz od 1993 roku

wykladowca WSP uroczyscie przezy-

w Radomiu wany jest Swiato-

wy Dzien Chorego.

Jest to jeden z daréw jego postugi.

Nasz Wielki Rodak wiele razy spotykat

sie z chorymi i sam podpowiadat nam,

jak godnie znosic cierpienie oraz na co
zwrdcic¢ uwage, opiekujac sie nimi.

W tym roku juz po raz kolejny
w wielu szpitalach naszej diecezji ce-
lebrowane byly uroczystosci, kto-
re zwrocity uwage na stowa zawarte
w tegorocznym oredziu papieza Fran-
ciszka: ,Kosciot ma byc¢ gospodg Dobrego
Samarytanina — miejscem,
w ktérym utrudzeni i obcig-
zeni otrzymajg ulge i wspar-
cie”. Takie pokrzepienie sta-
to sie udziatem wielu osdb,
ktére w tym dniu uczestni-
czylty we mszach sSwietych
celebrowanych pod prze-
wodnictwem ksiezy bisku-
pow i ksiezy kapelanow
szpitali.

W odnowionej kaplicy
szpitala na radomskim Jo-
zefowie podczas Eucharystii
chorzy, ich rodziny, a takze
personel szpitala ustyszeli

miedzy innymi
stowa ksiedza
biskupa Hen-
ryka Tomasika,
ktéry podkre-
slit, ze ,moé-
wigc po ludz-
ku, cierpienie
jest niezrozu-
miate, ale to
Chrystus  na-
dat jemu sens
i uczynit na-
rzedziem wy-
razania swojej
mitosci i zba-
wienia. Dzie-
kujemy Bogu za znak mitosci blizniego
i ludzi dobrego serca, ktérzy pochylajg
sie nad chorymi oraz prosimy, by trudne
chwile taczyli z ofiarg Chrystusa”.

W tym szczegdlnym dniu chorzy
uwielbiali Jezusa w czasie adoracji Naj-
Swietszego Sakramentu, a takze mogli
uswiadomi¢ sobie wartos¢ sakramentu
namaszczenia chorych. Stato sie to juz

-30 -

tradycjg, ze byt on udzielany w tym dniu
przez ksiedza biskupa i innych kapta-
now. Cennym akcentem liturgii byto tez
uroczyste wprowadzenie do szpitalnej
kaplicy relikwii krwi sw. Jana Pawta I,
a takze poswiecenie ikony tego Swiete-
go. Wszyscy modlacy sie w tej kaplicy
bedg mieli od tego dnia szczegdlnego
oredownika w trudnych sprawach.

Warto doda¢, ze
w chorobie i cierpieniu
wiele osdb szuka pokrze-
pienia, a uroczyste obcho-
dy Dnia Chorego i docenie-
nie tych, ktdrzy zmagaja sie
z trudnosciami zyciowymi,
moze by¢ dobrg okazjg do
tego, by w duchu tegorocz-
nego papieskiego oredzia
zauwazy¢, ze takie osoby
przyciggajg wzrok i serce
Jezusa.

Papiez Franciszek

podkreslat bowiem, ze
,Chrystus ma oczy, ktére



POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej:
od pon. do sob. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Woéjcik

MSzS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- pigtek- 15.00

sobota, niedziela, Swigta nakazane 11.00

Adoracja Naj$wietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, $wigta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej: Niedziele

i Swigta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koscielne przypadajace w dni robocze —15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
Swietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

Najblizsze
wydarzenia DSZ

8 marca, godz. 15:00 - msza
Swieta w intencji Stuzby Zdro-
wia (Radom, Parafia Mitosierdzia
Bozego, ul. Starokrakowska 144).

21 marca, godz. 10:00 - Wielko-
postny Dzien Skupienia Stuzby
Zdrowia (Radom, Duszpasterstwo
Akademickie, ul. Gérnicza 2).

22 marca 2020 - Marsz dla Zycia
i Rodziny (Warszawa)

28 marca 2020 - Konferencja ,,B6l
i cierpienie” (UKSW w Warsza-
wie).

widzg (...) i nie rozgladajg sie obojetnie,
lecz zatrzymuja sie i akceptujg kazdego
cztowieka, nie odrzucajac ni-
kogo”. Takie stowa sg zapro-
szeniem, by w chorobie, gdy
zagrozona jest integralnos¢
fizyczna, a takze wymiar re-
lacyjny, intelektualny, uczu-
ciowy i duchowy, na ktoére
zwraca uwage obecny Ojciec
Swiety, wesprzeé tych, ktérzy
potrzebujg pomocy i poswie-
ci¢ im wiecej uwagi, czyli mi-
fosci.

Jako kapelan szpitala
jestem przekonany o tym,
ze dobrze przygotowane ob-
chody Dnia Chorego mogg

sta¢ sie okazjg do
szerszej refleks;ji
na temat sensu
i wartosci cierpie-
nia oraz docenie-
nia tych, ktérzy na
co dzien doswiad-
czaja  trudnosci
z nim zwigzanych.
To dobry mo-
ment, by podpo-
wiedzie¢ wszyst-
kim, ktorzy
opiekujg sie cho-
rymi, ze miejscem
pokrzepienia
i umocnienia jest
Kosciof.

Wspomniane juz tegoroczne ore-

¥

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu

|<_( Radomski Szpital Specjalistyczny

4 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZOZ w Kozienicach

ht Przychodnie Lekarskie
NSz0z, Nz0z
abinety Lekarskie

= Gabinety Lekarski

0 Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

Druk - 4ART

~al.-

dzie papieskie na Dzien Chorego pod-
kresla, ze , Kosciét moze stac sie domem,
w ktédrym mozna znalez¢ taske i podnie-
sienie na duchu, a takze spotka¢ ludzi,
ktérzy bedg mogli pomdc niesé krzyz”.
Te stowa moga staé sie inspiracjg dla
chorych i pracownikéw stuzby zdrowia
oraz wolontariuszy, by zwracaé uwage
na to, ze w chorobie wazne jest nie tylko
wsparcie fizyczne, ale takze umocnienie
duchowe. Warto wspomnie¢, ze wiele
razy podkreslat to w czasie swego pon-
tyfikatu sw. Jan Pawet II, ktérego reli-
kwie krwi zostaty uroczyscie przekazane
do szpitalnej kaplicy na Jézefowie.

Kazdy Dzien Chorego to dobry mo-
ment, by docenié chorych i cierpigcych,
poswiecajgc im wiecej uwagi, a takze
zapraszajgc, by w miare mozliwosci
wzieli czynny udziat w uro-
czystych obchodach na te-
renie szpitali. Jest to takze
dobra sposobnosé, by przy-
pomnie¢ wszystkim, ktorzy
nie radzg sobie z trudno-
$ciami, a w obliczu choroby
stawiajg trudne pytania,
zeby przychodzili do Jezusa
i to wiasnie u Niego szukali
na nie odpowiedzi. Papiez
Franciszek podpowiedziat
nam wszystkim, ze to wia-
$nie od Jezusa wychodzi
Swiatto, ktére ,oswieca
chwile ciemnosci i nadzieja
wobec zniechecenia”.

Na koniec pragne podkresli¢, ze
Dzien Chorego jest nie tylko dobrym
czasem do refleksji nad cierpieniem, ale
takze okazjg do modlitwy i podziekowa-
nia tym wszystkim, ktérzy na co dzien
stuzg chorym i cierpigcym oraz docenie-
nia ich czesto bezinteresownej stuzby.

POStUGA DUSZPAS;I'EKRSKA W SZPITALACH
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APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krolowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

* 48364 07 07

‘APTEKKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

5

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recon, Wl, Komencesow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

&, 448 S8 4 4l

\Ug) SIEDLOWA

PON - PT

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U

tel. 48 332 0729 | APTEKN |

Radostaw Pawlik
mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:0

[ ]
°
A/O131]

SOBOTA

000000




