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Rozpoczelismy kolejny 2020 rok

Patrzac na dynamiczny rozwdj
wydarzen wokét nas, rok 2020 bedzie
7 catg pewnoscig bardzo wazny w naszym
zyciu. Jak zwykle stojac na progu kolejnego
nowego roku, wyznaczamy sobie kierunki
i plany dziatania. Podejmujemy tzw.
noworoczne postanowienia. Czy uda
nam sie zrealizowac¢ to, co zaplanowane
i dotrzymac tego, co postanowione, to juz
czas pokaze. A ze nie wszystko zalezy od
nas, a wrecz wiele bedzie sie dziato bez
naszego przyzwolenia, to uzbroiwszy sie w
pokore, przyjdzie nam zapewne zmienia¢
obrany kurs, tak aby jak najszczesliwiej
dotrze¢ do wyznaczonych dzi$ portow.

Naszym  najwazniejszym  portem
W Zyciu jest na pewno rodzina. Kapitanat,
czyli nasi rodzice, pod okiem ktérych
przygotowujemy sie do samodzielnego

rejsu, keja z ktorej spogladamy na
otaczajacynasocean zycia, snujagc marzenia
na przysztos¢ i cuma, ktéra w stosownym
czasie oddajemy na lad, aby wyptynac
w swoj rejs, dla kazdego inny. Dzisiaj
rodzina znajduje sie w centrum uwagi
wielu $rodowisk. Politycy, ekonomisci,
filozofowie i dziennikarze - wszyscy oni
skupiaja sie na rodzinie. Dlaczego? Co sie
takiego stato, ze wszyscy zabiegaja wtasnie
0 nig? Odpowiedz wydaje sie oczywista.
Rodzina to skarb bezcenny, ktory nalezy
strzec i o ktory nalezy walczy¢. Takze
i w Zdrowku w tym roku bedzie nieco
wiecej o rodzinie, o czym bedzie mozna sie
przekona¢, czytajac pierwszy w tym roku
numer.
Serdecznie zapraszam do lektury.
zg
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« listy plac

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI
Alergologia — str. 13

Chirurgia — str. 5, 16, 29
Chirurgia naczyniowa — str. 16
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 23
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14,

Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 17
Neurologia — str. 14, 15, 22
Okulistyka — str. 20

Onkologia - str. 8, 19, 26
Ortopedia — str. 14, 16, 24
Pediatria — str. 24

Psychiatria — str. 29
Psychologia — str. 7
Rehabilitacja — str. 5, 11, 14, 27
Reumatologia - str. 23
Stomatologia — str. 18, 19
Urologia — str. 26

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 32

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 12, 24
Opieka diugoterminowa - str. 4, 6, 12
NZOZ, Poradnie — str. 11, 13, 21

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 7,13, 24, 25

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 7, 8, 13, 15

Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 15

Radiologia - str. 5, 11, 16, 15

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 10

MEDYCYNA PRACY
—str. 11, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 7

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 5, 7, 9, 11, 13, 27,
28, 30

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzgcych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 4, 18, 21, 28
Inne - str. 5, 13, 26, 29, 30

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 31
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PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga
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ZAPRASZAMY
Od poniedziatku do pigtku od 7 do 18%

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne

w ramach NFZ. oraz prywatnie

© Podstawowa Opieka Zdrowotna

© Poradnie Specjalistyczne

© Medycyna Pracy

© Badania laboratoryjne i diagnostyczne
© USG i RTG cyfrowe

Szpital oraz komercyjne ustugi medyczne:
« Kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG,

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

Neurochirurgia

Neurologia

Chirurgia naczyniowa

¢ i wiele innych specjalizacji.

- leczenia wad postawy u dzieci i mtodziezy
- oraz poradnia preluksacyjna

N\

1 - _-! s | B 3
Radom, ul. Gagarina 1
=48 367 15 10

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51 =48 367 1510

Poradnie specjalistyczne Leczenie szpitalne
www.medicon.com.pl

LECZENIE SZPITALNE
KROTKIE TERMINY!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
* ginekologia (NFZ)
e chirurgia ogolna i naczyniowa
 otolaryngologia
* urologia
* ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu

Z/0073

MERLCIN

NOwWOSC PORADNIE NFZ. \; proktologia >

Zabiegi usuniecia zespotu ciesni nadgarstka
— szybkie terminyna N7,

MEDICA

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii klinicznej Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki chordb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel /fax 48/36-54-933
. o www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wymk’ medica@medica.radom.pl
L0273 ] Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

¢
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OPIEKA DLUGOTERMINOWA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

K/0334

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IRARDIOIEOGIEZ/ NN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00

badania Holter EKG R
Holter cisnieniowy H
EKG w gabinecie =

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Postanowienia noworoczne:
co zrobi¢, by udato sie ich dotrzymac?

Postanowienia noworoczne robi
wiekszos¢ z nas — Nowy Rok jest bowiem
dla nas jak czysta kartka. Niezapisana,
niezamalowana, idealna do wypetnienia
wtasnie noworocznymi postanowienia-
mi. Tylko dlaczego tak trudno ich dotrzy-
mac? Przeczytajcie, co zrobi¢, by bardziej
skutecznie przestrzega¢ swoich postano-
wien noworocznych!

Postanowienia noworoczne sg, zda-
niem psychologdéw, naszg odpowiedzig
na nadejscie Nowego Roku, ktéry traktu-
jemy jako symbol, pierwszy dzienn nasze-
go nowego (i w domysle lepszego) zycia.
To, co nie udato sie w mijajagcym roku,
z pewnoscig nadrobimy. Jednak jak poka-
zuje doswiadczenie, z postanowien nowo-
rocznych najczesciej pozostajg tylko stowa.

Wedtug statystyk jedynie co 20. oso-
ba, ktéra wyznacza sobie noworoczne
cele, w stu procentach dotrzymuje wszyst-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

o ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

kich postanowien. By¢ moze wynika to ze
zbyt duzych oczekiwan i wymagan, ktére
sobie stawiamy. Porywanie sie z motyka
na stonice rzadko kiedy sie udaje. Umie-
jetna ocena wtasnych mozliwosci to jeden
z wazniejszych elementéw skuteczne-
go planowania i wprowadzania w zycie
zmian.

Postanowienia noworoczne:

sztuka ich formutowania

Co wiec zrobi¢, by swoich postano-
wie noworocznych dotrzymac? Przede
wszystkim, nie postanawiajmy czegos, co
jest niemozliwe do zrealizowania (np. rzu-
cam palenie od 1 stycznia, do korica zimy
schudne 30 kilo, w ciggu paru miesiecy
opanuje jezyk japonski). Takie obietnice
nie maja sensu, a trudnos¢ ich wykonania
moze nas jeszcze bardziej demotywowac.

Zamiast tego postandwmy sobie cos,
co na 90 proc. zrealizujemy (np. OGRANI-
CZE palenie, ZACZNE nauke obcego jezyka,
ZAPISZE sie na kurs tanca). Jesli uda nam
sie to wykona¢, nasza samoocena zdecy-
dowanie wzrosnie, a my bedziemy mogli
stawiaé przed sobg coraz trudniejsze za-
dania.

Wedtug psycholog Ewy Woydytto
sita noworocznych postanowien nie lezy
w natychmiastowym efekcie, ale w zmia-
nie sposobu myslenia i w motywacji do
podjecia owocnego wysitku. — Wiekszos¢
zmian w naszym zyciu dokonuje sie nie
w wyniku nagtego zdarzenia, tylko w wy-
niku naszej pracy — przypomina WoydyHo.

— Postanowienie noworoczne kieruje
uwage na jakis cel, np. bede biegac i na-
wet jesli tego nie wykonam od razu, to juz
ruszyt proces. Pewnego dnia pojawi sie tez
jego efekt. Jesli komus bardzo zalezy, to na
pewno mu sie uda — przekonuje psycho-
log.

Wybieraj postanowienia noworoczne,
ktorych jestes w stanie dotrzymaé

Nowy Rok zdecydowanie sprzyja po-
stanowieniom. Nie podchodimy jednak
do nich zbyt serio. Czasem warto ,,przy-
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mruzy¢ oko” i poszukaé postanowien no-
worocznych fatwiejszych w realizacji, na
przyktad:

1. Nigdy wiecej nie dam sie namowic
na magiczne kremy, ktére w tydzien od-
mtadzaja twarz, rozswietlg cere, wyrow-
naja nieréwnosci, ukryjg piegi i wygtadza
w sposéb oszatamiajgcy. Takich kremdw
po prostu nie ma. Co prawda skrywaja
w sobie pyt ksiezycowy, molekuty, pytki
kwiatowe zbierane o brzasku storica i mie-
szanki pobudzajace naczynia krwionosne,
ale zaden z nich nie zmieni naszej metryki
w sposob widoczny i namacalny.

2. Pokocham (prawie) wszystkie dzie-
ci — zaréwno swoich znajomych, jak i ob-
cych ludzi réwniez. Nie bede sie denerwo-
wac faktem, ze kto$ wrzeszczy do mojego
ucha, podart mi grabkami rajstopy, walnat
wiaderkiem w kolano, wysypat wszystko
z torebki i wrzucit komorke do stawu, bo
,dzwonita do rybek”. Dzieci to nasz naj-
wiekszy skarb i tego sie zgodnie z postano-
wieniami noworocznymi trzymajmy.

3. Zaczne czytac instrukcje obstugi
réznych sprzetéw, ktére posiadam, a ktd-
rych nie uzywam, bowiem wydajg mi sie
dos¢ skomplikowane. Naucze sie sktadac
wyciskarke do sokéw i nie zostanie mi
w reku zadna cze$¢, z ktdrg nie bede wie-
dziata co zrobi¢. Opanuje wprowadzanie
pinu do radia samochodowego i sama za-
czne wlewac ptyn do spryskiwaczy.

4. Przynajmniej raz w nowym roku
uda mi sie ztozy¢ samodzielnie mape we-
dtug zgie¢, ktérych dokonano w drukarni.

5. Zmusze sie do wykonywania



PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

DAN-MAR

& 503 849 387

jakiegokolwiek sportu. Przynajmniej raz
w tygodniu zegne swoj kregostup w ra-
mach fitnessu albo zastygne z nogg w goé-
rze podczas zajec jogi, albo zrobie wiecej
niz jeden przysiad.

6. Wyskrobie dla siebie mndstwo
wolnego czasu. Organizacja codziennego
zycia zaskoczy mnie sama. Znajde czas na
prace, przeplote go zabawg z dzieckiem,
spacerem z psem, rozmowa z mezem, czy-
taniem ksigzki, kinem, teatrem, kulinar-
nymi akrobacjami i wieczorami wellness,
podczas ktdrych skgpana w malinowej
pianie oddam sie rozmys$laniom o niczym.
Na dodatek bede sie ktadta najpdiniej
o dziesigtej wieczorem i wstane wypocze-
ta, wyspana oraz promieniejaca energig
na nowy dzien. Wsréd moich postanowien
noworocznych jest rowniez to, ze nigdy
tez nie zachoruje, bo to by mnie wybito
Z rytmu.

Tyle postanowied noworocznych.
Wieczorem mozemy wykreslic potowe
z nich. A moze wystarczy jedno?

@0 SIONECINA

PRIYCHODNIA

' 0 /00@6) Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

Gabinet
INTERNISTYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wodjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

aFosss tel. 608490043

PRZYCHODNIE

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ

rodowy Fundusz Zdrowia

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

40 % znizki

na zabie ilitacyjne

PRZYCHODNIE

C/0420

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Badania USG

ul. Staroopatowsk
tel.: 48 362 10

[.] _PT: 8.00-18- w
Zrédlo: poradnikzdrowie.pl ZAPRASZEII IR -00-18-00 ~ §
| Y/0190 gg
= 7";1[‘3'1'/ / WDh1VW O:z
'0Znaj aobroczynny wpiyw e
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GABINET TERAPII HIPERBARYCZNE])
W
00 Radom, ul. Stowackiego 198, 2 pietro / winda Eg
WWW.TLENOTERAPIA.RADOM.PL gsSE
x:
' TLENOTERAPIA HIPERBARYCZNA nieinwazyjna metoda
leczenia wielu schorzen polegajaca na oddychaniu
czystym tlenem w warunkach podwyzszonego cisnienia.
SKUTECZ NATURALNA WIELOKIERUNKOWE
REHABILITACJA = ] ZASTOSOWANIE

Przebywanie w $rodowisku Hiperbaria to jedno Kardiologia, onkologia, neurologia, |_u§
zwiekszonej ilosci tlenu z najlepszych rozwigzan dla chirurgia, stomatologia, ortopedia, Zg
skutecznie usuwa z naszego rehabilitacji. Dzieki zabiegom choroby przewlekte, reumatologia, N
organizmu wirusy, bakterie, w komorze organizm szybciej dermatologia, cukrzyca, sport, \Ng
toksyny i pasozyty, ktore nie wraca do zdrowia po urazach odmtadzanie, autyzm, inne... o;
toleruja takiego otoczenia. czy przebytych chorobach. (A z

Zapisy oraz wszelkie informacje pn. - pt w godz. 10-16 tel.: 533 878 008

E-mail: tlenoterapiaradom@gmail.com
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Bezpieczenstwo na stoku narciarskim,
czyli dekalog narciarza

Dekalog narciarza powstat, by
zapewni¢ bezpieczenstwo na stokach.
Powinni go pozna¢ wszyscy poczatku-
jacy narciarze, ktorych brawura czesto
przewyisza umiejetnosci. Aby wyjazd
na narty byt udany, trzeba wiedzie¢ co
robi¢, by unikngé wypadku na stoku nar-
ciarskim. Oto zasady bezpieczenistwa na
stoku.

Dekalog narciarski powstat po to,
by zwiekszy¢ bezpieczenstwo na stoku.
Na powszechnie dzi$ kupowanych nartach
carvingowych kazdy moze nauczyé sie
podstaw narciarstwa w kilka dni. Po krét-
kiej nauce, taki adept narciarstwa, nie zda-
jac sobie sprawy z tego, ze jego umiejetno-
Sci sg tak naprawde mizerne, idzie na stok
narciarski, przyspiesza i nie zawsze udaje

mu sie wyhamowac.

o DOM OPIEK]

’OD LLOTYM DEBEM
Dom Pod Ztotym Debem . ’ o
$wiadczy ustugi bytowe, i; I d # }
opiekuficze, wspomagajace L3 : )
edukacyjne dla ludzidorostych, | \ \ !:a;,\ y
wymagajacych catodobowej f 'i. \

opieki i pomocy z powodu wieku, '
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘ ‘

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06

Kazdy, kto decyduje sie na nauke
jazdy na nartach, musi zdawac sobie
sprawe, Ze nie opanuje tej sztuki ani w trzy
dni, ani nawet w tydzien. Niestety poczat-
kujacy narciarze nie przyjmujg tego do
wiadomosci, a sytuacja na trasach zjazdo-
wych staje sie krytyczna: na przyktad we
Wioszech poréwnano dane z narciarskich
wypadkow, jakie zdarzyly sie w Alpach
w 1995 i 2000 roku. Okazato sie, ze ich
liczba wzrosta 17-krotnie. Rdwniez na pol-
skich stokach sytuacja pogarsza sie z roku
na rok.

Przyczyny wypadkéw na nartach

Gtéwng przyczyng wzrostu ilosci
wypadkow jest rewolucja w sprzecie
i ttok na stokach. tatwos¢ jazdy na nartach
carvingowych zacheca do rozwijania nad-
miernych szybko$ci mimo braku niezbed-
nego doswiadczenia w szusowaniu. Czesto
dochodzi do tego Zle dobrany sprzet i nie-
che¢ do szlifowania formy z instruktorem.

Bezpieczenstwo na nartach
w 7 krokach
Aby urlop na nartach nie zakonczyt
sie w szpitalu:

NZOZ "Pomocna Dioft" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)
Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji NFZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583 |

1/0583
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Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
¢ Kinezyterapia IO
e Fizykoterapia ] NY'Z ]
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]




mgr Joanna Dunin
psycholog i psychoterapeutka

Psychoterapia

w Radomiu

w nurcie Analizy
Bioenergetycznej
Alexandra Lowena

Alexander Lowen
f /PsychoterapiaLowen
® Podlesna 98, Radom
504 170 348
www.polaczenie-psychoterapia.pl

(70354 ]

1 poswiec przed wyjazdem nieco czasu
na suchg zaprawe;

2 sprzet kupuj wytgcznie z fachowcem;
przed zakupem sprecyzuj, czego oczeku-
jesz, potem okresl swoje umiejetnosci
i parametry (waga, wzrost);

3 jadac na narty samochodem, nie
przewoz odkrytych nart na dachu; drobiny
soli i piasku mogg uszkodzi¢ elementy pla-
stikowe wigzan;

4 bez wzgledy na poziom umiejetnosci
i wybdr trasy — zawsze zaktadaj kask;

5 przed pierwszym zjazdem poswiec
chwile na lekka rozgrzewke;

6 szybkos¢ jazdy dopasuj do warunkow
$niegowych i pogodowych;

7 przestrzegaj miedzynarodowego
kodeksu narciarskiego.

Miedzynarodowy kodeks narciarski

1. Zachowuj sie tak, by nikomu nie
zagrazac i nie spowodowac zadnej szkody.

2. Panuj nad szybkoscig i sposobem
jazdy. Poruszaj sie tak, by w razie koniecz-
nosci méc zatrzymac sie lub skrecic.

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom

ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach

NY¥Z

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

B ANZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

-OD 1 GRUDNIA POSIADAMY
' KONTRAKT z NFZ
KROTKIE TERMINY

f.._,..“'-

-

| —

, Wykonywanie
. badan na

zyczenie pacjentow

oraz w ramach
pakietu

LUXMED, PZU, ENELMED

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

3. Wybieraj taki tor jazdy, na ktorym
unikniesz wszelkiej mozliwosci zderzenia
z narciarzem znajdujgcym sie ponizej na
stoku.

4. Wyprzedza¢ mozesz z kazdej strony,
ale tylko w takiej odlegtosci, ktéra zapewni
innemu narciarzowi przestrzenn do wszel-
kich jego manewréw.

5. Narciarz, ktéry wjezdza na droge
zjazdu lub po zatrzymaniu sie znowu chce
rusza¢, ma obowigzek sprawdzi¢ patrzac
w goére i w dot stoku, czy moze to uczynié
bez zagrozenia dla siebie i innych.

6. Tylko w razie absolutnej koniecznosci
mozna zatrzymac sie w miejscach zwezen

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

i ztej widocznosci. Po upadku narciarz
musi usungc sie z toru jazdy tak szybko,
jak jest to mozliwe.

7. Narciarz moze schodzi¢ lub pod-
chodzi¢ tylko skrajem trasy, a w razie ztej
widocznosci powinien zejs$¢ z trasy.

8. Kazdy narciarz ma obowigzek stoso-
wania sie do znakéw i sygnalizacji.

9. W razie wypadku kazdy narciarz ma
obowigzek niesienia pomocy.

10. Kazdy kto uczestniczy w wypadku
lub jest jego Swiadkiem, powinien podac
swoje dane osobowe.

Zrédlo: wformie24.poradnikzdrowie.pl

Geo1star

AA/0289]

SKLEP MEDYCZNY

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

BEZPYATNY DOWOZ

TOWARU DO INSTYTUC]I

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

-7 -
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® ul. Kilinskiego 6
en O‘ n ]e tel. 48 340 02 35, 48 340 02 36
kom. 606 169 634, 606 169 637

www.endomed.radom.pl

&
&5 PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ

INTERNISCI

lek. med. Anna Frydryk ¢ spec. choréb wewnetrznych, diabetolog

dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska ¢ spec. choréb wewnetrznych, nefrolog
lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz  spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
lek. med. Anna Malinowska * spec. choréb wewnetrznych, hipertensjolog

lek. med. Ewa Molenda ¢ spec. chor6b wewnetrznych

dr n. med. Violetta Wilk « spec. choréb wewnetrznych, endokrynclog
lek.med. Marta Koper-Grygiels spec.medycyny rodzinnej
PEDIATRZY

lek. med. Paulina Kozinska « pediatra

lek. med. Monika Ociesa * spec. pediatra

lek. med. Grzegorz Smelcerz ¢ spec. pediatra

lek. med. Stanistawa Szczes$niak-Mazur ¢ spec. pediatra
lek. med. Grzegorz Walczynski * spec. pediatra

lek. med. lwona Kedzior-Biedrzycka ¢ spec. pediatra, kardiolog

NFZ PUNKT SZCZEPIEN

NFZ GABINET ZABIEGOWY - EKG

(g NPZ PUNKT POBRAN LABORATORYJNYCH
PORADNIE SPECJALISTYCZNE

NFZ Gastroenterologiczna - Iek. med. Janusz Romanowski, lek. med. Marek Stankiewicz,
lek. med. Jacek Kuta, lek. med. Ewa Tylec-Osébka, lek. med. Barttomiej Kalbarczyk
lek. Jacek Sobaszek,

NFZ Gastroenterologiczna dla dzieci - lek. med. Lestaw Syczewski
NFZ Proktologiczna — lek. med. Jacek Sobaszek, lek. med. Sebastian Grudziriski
NF¥Z Onkologiczna - drn. med. Robert Wiraszka, lek. med. Jacek Jodtowski
Chirurgii ogolnej/onkologicznej - lek.med.Jacek Sobaszek, lek.med.Jacek Jodtowski

Chirurgii naczyniowej — dr n.med. Adam Kukliriski, lek med. Bolestaw Sprawka,
lek.med. Artur Zuchowski

Chirurgii dla Dzieci - lek.med. Ewa Elertowska
Diabetologiczna — lek.med. Anna Frydryk

Endokrynologiczna — lek.med. Krzysztof Bochenski, lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz,
dr n.med. Violetta Wilk

Kardiologiczna — lek.med. Anna Malinowska — wizyty, Holter RR

Nefrologiczna — dr n.med. Karolina Furman-Kukliriska

Neurologiczna — lek.med. Elzbieta Przepiérka

Ortopedyczna — lek.med. Tomasz Romaniuk (wizyty, USG - ortopedyczne, preluksacja)

Pulmonologiczna — lek.med. Mariusz Korzeniowski .
Urologiczna — lek.med. Radostaw Molga, lek.med. Antoni Nierubca
Zdrowia Psychicznego — lek.med. Matgorzata Nagadowska-Nojek v

Dietetyczna — mgr Matgorzata Janusz




) DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA N¥Z, BEZPrATNIE

Rentgen cyfrowy

USG

USG - przezciemigczkowe

USG Doppler — szyi, konczyn dolnych

W NOWEJ CZESCI ENDOMEDU - ul. Kilinskiego 6 llp.
_ﬂ,.,% PRACOWNIA ENDOSKOPOWA (przeniesiona z ul.Ks.Sedlaka)

NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z ocena histopatologiczna

— lek.med. Janusz Romanowski, lek.med. Marek Stankiewicz, lek.med. Ewa Tylec-Osdbka,
lek.med. Jacek Kuta, lek.med. Bartlomiej Kalbarczyk, lek.med. Dorota Rozborska-Bobola,
lek.med. Piotr N6zka, lek.med. Pawet Kotodziej, lek.med. Anna Cybulska, lek.med. Michat Zielinski

mozliwos$¢ badan w znieczuleniu ogélnym pod opieka anestezjologa

— lek.med. Jolanta Gajewska, lek.med. Maria Mroczkowska, lek.med. Maria Sieczko,
lek.med. Jurkowska Agnieszka, lek.med. Krawczyk Grzegorz, lek.med. Lewandowski Tadeusz,
lek.med. Borysewicz Magdalena, lek.med. Legowik Agnieszka, lek.med. Sys Krzysztof,
lek.med. Barbara Magdzinnska-Kupczatoj¢, lek.med. Katarzyna Bieganska,
lek.med Katarzyna Karczewska

-+ CHIRURGIA NACZYNIOWA

dr n.med. Adam Kuklinski — usuwanie zylakbw metodg BABCOCK'A ; FLEBECTOMIA,
RF RADIO FREQENCY, zamykanie zyt klejem tkankowym,
zamykanie zyt metodg farmakomechaniczng FLEBGRIF, skleroterapia.

475 PORADNIA NEUROCHIRURGICZNA

Prof. dr hab. med. Radostaw Rola

— pracuje w Katedrze i klinice Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej AM w Lublinie;
stazysta wielu Klinik m.in. w Lille we Francji, w San Francisco w Kalifornii;

Przewodniczgcy Komitetu Badar Naukowych (EANS), Przewodniczacy Sekcji Neurochirurgii
Unii Europejskich Specjalistow Medycznych (UEMS); leczenie pacjentéw z nowotworami OUN,
chorobami naczyniowymi moézgu, leczenie operacyjne schorzen kregostupa.

Krzysztof Kura

— specjalista neurochirurg; starszy asystent Kliniki Neurochirurgii SP Szpitala Klinicznego Nr 4
w Lublinie; uczestnik wielu kurséw i stazy z zakresu chirurgii kregostupa (Francja, USA,
Hiszpania, Niemcy); zajmuje sie leczeniem operacyjnym schorzen kregostupa i in.
Wojciech Czyzewski

— doktorant Centrum Symulacji Medycznej Katedry Anatomii Cztowieka Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, rezydent Kliniki Neurochirurgii Szpitala Bielanskiego w Warszawie,
uczestnik praktycznych kurséw z zakresu neurochirurgii (Szkocja, Czechy, Francja, Niemcy);
leczenie operacyjne choréb kregostupa oraz urazéw czaszkowo-mézgowych.

PARTNERZY MEDYCZNI
b4 Falck o Ell})l’:llrléﬂ - 5
@ COMPENSA &8s P @ POLVED"  Allianz @

SIGHAL 10UNA VIENHA INSURANCE GROUP POL-ASSISTANCE
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Fizjoterapeuta
e Kamil Zastawski

TERAPIA MANUALNA
dysfunkcje kregostupa,
konczyn gérnych i dolnych
i stawow skroniowo-zuchwoych

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
602 B0 044, 582 004 781

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

R/0600

AB/596

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

lek. med. Piotr Janik
w trakcie specjalizacji z chirurgii plastycznej

MEDYCYNA ESTETYCZNA
wycinanie znamion barwnikowych

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 844, 532 004 /&

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

AB/0605

1. JANIK - PODGORSKA

ORTO LIVE

specjalista dermatologii i wenerologii

lek. med. Katarzyna Zorawicz

DERMATOLOG
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
B02 660 844, 532 004 /&1

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

Masaz gorgcymi kamieniami

Z poprzednim moim artykutem za-
poznaty sie panie, ktére dbajg o swojg
urode i zdrowie. Dotyczyt on masazu
posladkow, ktérego efekty zachwycajg
zaréwno pteé przepiekng, jak i tg mniej
urodziwa.

Tym razem skupie sie na go-
racym temacie zaktadajacym jed-
nos¢ ciata i ducha. Masaz goracy-
mi kamieniami, bo o tym bedzie
mowa, przyczynia sie do osiaggniecia

Specijalistyczny,Gabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
“Diagnozowanie)
SProfilaktykal
-Rielegnacja‘stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek
wirusowych
Usuwanie nadmiernych
zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Koreckcja wrastajge
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

dobrej kondycji psychofizycznej,
ktéra przektada sie na nasze zdro-
wie i samopoczucie.

Gorgca terapia jest wtasnie dla Cie-
bie, jesli odczuwasz nastepujgce obja-
wy:

— bole kregostupa,

— bdle karku i szyi,

— bodle stawodw,

— stres,

—zmeczenie,

— przygnebienie,

— smutek,

— bezsennosé,

— bezradnosé,

— codzienne kfopoty,

— potrzebe wewnetrznego wyciszenia
sie,

— potrzebe rozluznienia sie,

—niskg odpornos¢,

— zaburzenia przemiany materii,

— bodle miesni,

— dretwienie rak lub nég,

— problemy z pamiecig i koncentracja.

Nie musisz odczuwaé wszystkich
symptomoéw naraz. Wystarczy, ze poja-
wia sie jeden z nich i juz mozesz pomy-
$le¢ nad tym, jak przynies¢ ulge swoje-

zdrowia

“Abc

=
¥
- ziola, mieszanki ziolowe
- masci, oleje
- kosmetyki
- soki, suplementy

Radom, ul. Okulickiego 50 A
czynne codziennie 8.30 - 17.30
soboty 8.00 - 14.00
tel. 572 810 812

-10 -

mu duchowi i ciatu.

Kamienna terapia jest starsza od
akupunktury. Stosowana jest juz od
starozytnosci i wywodzi sie z Dalekie-
go Wschodu. Dawni medycy hinduscy
i chinscy opracowywali mapy rozmiesz-
czenia punktéw energetycznych i t3-
czacych je meridianéw. W organizmie
rozmieszczone sg czakry, czyli osrodki

MANUANA ORIENT RITUALS

—~ Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski

£

- Masaze relaksacyjne/lecznicze

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

tel. 666-102-516




Radom,
ul. Pitsudskiego 7

wycena posrednictwo zarzadzanie

energii. Kazda czakra znajduje sie w po-
blizu jednego z gruczotéw wydzielania
wewnetrznego produkujgcych hormony
niezbedne do prawidtowego funkcjono-
wania organizmu. Ma to znaczenie, bo
wtasnie podczas masazu kamienie ukta-
da sie zgodnie z tymi mapami. Przesuwa
sie je wzdtuz meridiandw, co umozliwia
przeptyw energii. Taka terapia uwalnia
zablokowana energie z czakr.

Biato-czarna energia, czyli biaty
marmur i czarny bazalt. Kamienie ba-
zaltowe wydobywa sie z dna oceandw.
To wtasnie tam naturalny szlif dat im pia-
sek i fale. Sg gtadkie i owalne. Aby za-
chowaty swg zdrowotng moc, mozna je
przechowywa¢ w wodzie zrédlanej lub
w soli morskiej. Rozgrzane do 50 stopni
Celsjusza dtugo trzymaja ciepto i pobu-
dzaja krazenie krwi. Marmur za to stynie
z wiasciwosci chtodzacych. Kamienie
marmurowe uktada sie w miejscach
podatnych na obrzeki.

NIERUCHOMOSCI

JASKIEWICZ

Pewnie interesuje Cie, jak przygo-
towacd sie do tego zabiegu. Juz spiesze
z radosng nowing. Mianowicie przygoto-
wanie jest proste: wystarczy w gabine-
cie zdja¢ ubranie i pozosta¢ w bieliznie.
Nastepnie w zaleznosci od dolegliwosci
trzeba sie utozy¢ na plecach lub na brzu-
chu. Potem masazysta uktada kamienie
w odpowiednich miejscach na ciele,
np. wzdtuz kregostupa, na twarzy badz
miedzy palcami rgk i ndg. Przed Tobag
cudowne zadanie: lezysz na wygodnym
miejscu, odpoczywasz i niczym sie nie
martwisz. To jest czas dla Ciebie, dla
Twojego komfortu, podczas ktérego od-
cinasz sie od codziennych trosk i nasta-
wiasz sie na czerpanie pozytywnej ener-
gii. W koncu wiasnie po to zjawiasz sie
na takim masazu.

Wyscig energii to pozytywne zja-
wisko majace wptyw na caty organizm.
Efekt osigga sie, masujac jednoczesnie
zimnymi i cieptymi kamieniami. Orga-

tel.fax 48 363 21 61

www.jaskiewicz.com.pl

| /0681 ]

nizm pozbywa sie w ten sposdb truja-
cych substancji. Powstajg mikroskopijne
generatory energii, dzieki ktorym ener-
gia przeptywa z miejsc zablokowanych
do miejsc, gdzie tej energii brak.
Jesli zdrowie Ci dopisuje, skorzystaj
z gorgcej terapii, bo wzmocni to Twoj or-
ganizm, a dobre samopoczucie utrzyma
sie dzieki relaksowi. Jezeli zas czujesz, ze
zdrowie nie jest w wymarzonym stanie,
zaopiekuj sie swoimi dolegliwosciami
i przyjdz na terapie. Poczujesz ulge
i pozyskasz energie, ktdra jest wazna dla
kazdego. W razie pytan — $miato zada-
waj je swojemu masazyscie.
Masaz goracymi
— goraco zapraszam.
Masazysta Marcin Mandziuk

kamieniami

Zapisy pod numerem tel. 534 530 430
lub 48 360 11 44.

W nastepnym artykule przesle pozytyw-
ne wibracje z aquavibronu, czyli urzg-
dzenia do masazu wibracyjnego.

Masaze

Terapia manualna

Masaz klasyczny reczny
Aquavibron - masaz wibracyjny
Masaz bankga chinska
Masaz gorgcymi kamieniami wulkanicznymi
Drenaz limfatyczny

® , Rehabilitacja
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32

Zapraszamy
Poniedziatek - Pigtek 8" - 18"
telefon kontaktowy

534 530 430, 48 360 11 44

-1 -

rehabilitacja-radom.neostrada.pl

facebook/Zaktad Rehabilitacji
w Centrum Radomia

V4

ROZINE

ZDR:OkWIE

ZDR:OkWIE

REHABdILkITACJA

REHABdILkITACJA



www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Kalendarz szczepien 2020

Kalendarz szczepien obowigzkowych narok 2020 to program, wedtug

ktorego realizowane sg szczepienia u pacjentéw do dziewietnastego

roku zycia oraz u oséb szczegdlnie narazonych na zachorowanie.

Jak przedstawia sie kalendarz szczepien na kolejny rok?

Szczepienia  obowigzkowe  s3
realizowane wedtug ustalonego
kalendarza u pacjentow do
dziewietnastego roku zycia oraz u oséb
szczegllnie narazonych (np. studentéow
medycyny, pracownikdw  ochrony
zdrowia). Szczepienia obowigzkowe
sg realizowane w ramach NFZ - s3
refundowane przez panstwo, co oznacza
tyle, ze osoba poddajaca sie szczepieniu
nie ponosi kosztow.

Szczepienia przyczyniaja sie do
zahamowania krazenia drobnoustrojow
i ochrony oséb nie tylko zaszczepionych,
lecz takze tych, ktére =z jakichs
powodow nie zostaty zaszczepione. Dajg
maksymalng ochrone przed zakazeniem
i przyczyniaja sie do zmniejszenia ilosci
wystgpien  poszczegdlnych  chordb

zakaznych.

nzoz ESSAMED

Anna Sosmska

BEZPLATNIE na podstawie umowy z NFZ
Pielegniarska opieka diugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (petny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

)
@& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

slaimedipll

Pierwszy rok zycia

Program szczepien obowigzkowych
na rok 2020 =zostat opublikowany
w komunikacie Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego.

1. W ciggu 24 godzin po urodzeniu
dziecko otrzymuje pierwszg dawke
szczepionki przeciw WZW typu B,
a na gruzlice przed wypisaniem dziecka
z oddziatu noworodkowego.

2. Drugi miesigc zycia (po
ukonczeniu szdstego tygodnia zycia)
— dziecko otrzymuje drugg dawke
szczepionki przeciw WZW typu B,
a takize pierwszg dawke szczepionki
przeciw bfonicy, tezcowi i krztuscowi
oraz Haemophilus influenzae typu b
i pneunokokom (do dwunastego
miesigca zycia, urodzone przed 37.
tygodniem cigzy lub urodzone z masg
ponizej 2500 g).

3. Trzeci—czwarty miesigc zycia
(po 8 tygodniach od poprzedniego
szczepienia) podaje sie drugg dawke
szczepionki przeciw btonicy, tezcowi,
krztuscowi oraz Haemophilus influenzae
typu b i pneunokokom, a takze pierwsza
dawke szczepionki przeciw polio.

U dzieci z przeciwwskazaniami
do szczepienia przeciw krztuscowi
szczepionkg petnokomadrkowg
oraz u dzieci urodzonych przed 37.
tygodniem cigzy lub urodzonych z masg
urodzeniowg ponizej 2500 g nalezy
zastosowac¢  szczepionke  btoniczo-
tezcowo-krztuscowa z bezkomoérkowym
komponentem krztusca (DTap), wedtug

-12 -

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

\ bezptatnie sprzet medyczny.

wskazan producenta szczepionki, zas
w przypadku orzeczenia
przeciwwskazania do szczepienia
przeciw krztuscowi nalezy zastosowac
szczepionke btoniczo-tezcowg (DT).

4. Pigty—szésty miesigc zycia
(po 8 tygodniach od poprzedniego
szczepienia) podaje sie trzecig dawka
szczepienia podstawowego  przeciw
btonicy, tezcowi i krztuscowi oraz Hib
— Haemophilus influenzae typu b i drugg
dawke szczepienia  podstawowego
przeciwko polio.

5. Siédmy miesigc zycia — podaje
sie trzecig dawke szczepionki przeciw
WZW typu B.

[...]

Drugi rok zycia

1. Trzynasty—pietnasty miesigc
zycia — podaje sie pierwszg dawke
szczepionki przeciw odrze, $wince
i rézyczce; trzecig dawke szczepionki
przeciwko pneunokokom.

2. Szesnasty—osiemnasty miesigc
zycia — podaje sie czwartg dawke
szczepionki przeciw btonicy, tezcowi
i krztuscowi, trzecig dawke szczepionki
przeciwko polio i czwartg dawke

( ZAWSZE PRZY TOBIE,, 552 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezplatnie - refundacja NPZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516




ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

D/0047

szczepienia  przeciw  Haemophilus
influenzae typu b (Hib).
Szésty rok zycia

W széostym roku zycia podaje
sie pierwszg dawke przypominajgca
szczepionki przeciw bfonicy, tezcowi
i krztuscowi oraz przeciw polio. Podaje

sie takze dawke przypominajgca
szczepionki przeciw odrze, Swince
i rozyczce.

Dziesiaty rok zycia

W dziesigtym roku zycia dziecka
podaje sie dawke przypominajaca
szczepionki MMR. Przypominamy, ze
MMR to szczepienie przeciw odrze,
swince, rdzyczce — podskornie zywa
szczepionkg skojarzona.
Czternasty i dziewietnasty rok
Zycia

W czternastym roku zycia podaje
sie  drugg dawke przypominajgca
szczepionki przeciw btfonicy i tezcowi,
a w dziewietnastym roku zycia trzecig
dawke przypominajacg tej szczepionki.

[...]

Od 2019 roku druga dawka
szczepionki przeciwko odrze, sSwince
i rozyczce bedzie podawana w szdstym
roku zycia dziecka, a nie w dziesigtym,
jak wczesniej.

Dokonczenie na stronie 14.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

rd
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdéinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

C/0269

Agnieszka Kania
specjalista choréb dzieciecych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

SKLEP
MEDYCZNY

ADMED N7

Wypozyczalnia
Sprzetu Medycznego

Radom,
ul. Osiedlowa 9
tel.: 48 366 10 78
lub 666 704 682

Rehabilitacja domowa w ramach NFZ

mgr fizjoterapii Adam Kiljanek

Sklepy medyczne ADMED:

Radom,
ul. Lekarska 2a, parter
tel.: 790 762 890
email: N
email: admed.radom@gmail.com admed.radom1@gmail.com admed.sklepkozienice@gmail.com

Kozienice,
al. Sikorskiego 10,
tel.: 881 565 31
email:

tel. 502 729 548
admed.radom@gmail.com

RODZINA

Elementy tworzgce
jednos$¢ matzenskqg

Wsréd elementéw budujacych
jedno$¢ matzenska nalezy wyréi-
ni¢: wspdlne foie, wspdlny stot
i wspdlng modlitwe.

.‘Lﬁii.

DUSZPASTERSTWO . . ,
Wspodlne toze - mation-

kowie pragnac budowac gteboka
wieZ, oddajg sie sobie w sferze
seksualnosci. Wazne jest, aby maz i zona sypiali razem,
najlepiej w specjalnie do tego przeznaczonej sypialni,
aby odnosili swoje pozycie do Boga, zdajgc sobie
sprawe, ze ich zwigzek jest uswiecony sakramentem.
Wazne jest tez, aby nie odmawiali sobie siebie nawza-
jem z btahych przyczyn, czego typowym przyktadem
jest spedzanie nocy oddzielnie po kazdej powazniej-
szej ktotni. Pewna kobieta daje $wiadectwo: Pamie-
tam jeszcze sypialnie moich dziadkdw. Przed wejsciem
do niej wisiata niewielka kropielnica (pojemnik na
wode swiecong) z krzyzem. Dziadkowie idgc spac do
swojej matzenskiej sypialni zawsze siegali rekq do
Swieconej wody i robili znak krzyza. Bedgc dzieckiem
odbieratam to jako gest potwierdzajqcy fakt, ze Bog
towarzyszy im w kazdej chwili zycia. Teraz rozumiem,
Ze w ten sposob zapraszali Go do swojej intymnej,
matzenskiej relacji. Sypialnia dziadkéw byta jedynym
pokojem w ktérym nam dzieciom nie wolno sie byfo
bawi¢ i batagani¢ — to byto ich ,forum internum”
— miejsce do ktérego mieli dostep tylko oni i Bdg.

Diecezji Radomskiej

Wspdlne positki — waznym elementem i miej-
scem tworzenia jednosci matzenskiej jest wspdlne
spozywanie positkow. Matzonkowie wraz z dzie¢mi
siadajac razem do positku, tworzg sytuacje rozmowy.
Przy stole jest atmosfera dobrej rozmowy, jest czas
dla rodziny. Dlatego dobrze, aby w domu byt tak duzy
stot, by przy nim swobodnie usiadta cata rodzina, aby
wszyscy sie widzieli i styszeli, aby mogli spojrzeé sobie
w oczy i ustyszec¢ o radosciach i problemach domow-
nikéw. W czasie positku powinien by¢ wytgczony tele-
wizor i telefony komadrkowe. Ludzie, ktdrzy sie lubig
i chcg ze sobg rozmawiaé, zwykle spozywajg positki
przy wspdlnym stole.

Wspdlna modlitwa — ma wartoé¢ jednoczaca
matzonkéw. W niej maz i zona w szczerosci i otwar-
tosci mowig Bogu o tym, co ich dotyka, z czym maja
problemy, ale tez dziekujg za siebie nawzajem. Bliska
relacja, jakg jest matzenstwo, niesie ze sobg bardzo
duzo sytuacji dobrych i trudnych. Podczas modlitwy
matzonkowie stajq w prawdzie przed Bogiem i samymi
sobg. Powinni dostrzec, ze wspotmatzonek nie jest
mojg wiasnoscig, tylko przede wszystkim pomoca
w nawroceniu, czyli zobaczeniu siebie ,w prawdzie”,
zobaczeniu gdzie jestem ztosliwy, gdzie zadaje bdl,
dlaczego ktamie i czemu nie potrafie kocha¢. Modli-
twa matzonkdéw wptywa na wszystkie obszary zycia
matzenskiego, a pdzniej rodzinnego.

Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej

www.dr.radom.opoka.org.pl
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LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom
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ul. Niedziatkowskiego 24 ?ﬂ' 792 177 877

GABINET N

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

ROLOGICZNY

L

DE:UD

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Groéjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

Kalendarz szczepien 2020

Dokonczenie ze stron 13.

Szczepienie
gruzlicy bedzie mozna wykonywac
u noworodkdéw przed wypisem ze
szpitala, a nie w pierwszej dobie zycia,
jak do tej pory.

przeciwko

Warto wiedzie¢

Szczepionki skojarzone
Alternatywa dla  pojedynczych

szczepionek sg szczepionki skojarzone,

ktére w jednym zastrzyku zapewniajg

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
607 655 008

= i ¥ 2

ochrone przed kilkoma chorobami.
Pozwalajg na ograniczenie liczby uktud.

W Polsce dostepne sg trzy rodzaje
szczepionek wysoko skojarzonych:

— szczepionka  czterowalentna
DTaP-IPV (4 w 1) uodparniajaca
przeciw btonicy, tezcowi, krztuscowi,
poliomyelitis;

— szczepionka  pieciowalentna
DTaP-IPV+Hib (5 w 1) uodparniajaca
przeciw btonicy, tezcowi, krztuscowi,
poliomyelitis, Haemophilus influenzae
typu b;

— szczepionka szeSciowalentna
DTaP-IPV+Hib+HBV (6 w 1)
uodparniajgca przeciw btonicy, tezcowi,
krztuscowi, poliomyelitis, Haemophilus
influenzae typu b, wirusowemu
zapaleniu watroby typu B. W przypadku
szczepionki 6 w 1 nalezy podac 1 dawke
szczepionki przeciwko WZW typu B
w pierwszej dobie zycia, uwzgledniajac
narazenie na zakazenie HBV.

Szczepionki wysokoskojarzone
mogg by¢ wykorzystywane do realizacji
Programu Szczepienn Ochronnych po
ich sfinansowaniu przez rodzicow lub

CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

opiekunéw dzieckai.

Szczepienia obowigzkowe o0sdéb
narazonych w sposdéb szczegolny

na zakazenie

1. WZW B - obowigzek dotyczy uczniow
szkét medycznych, studentow uczelni
medycznych, oséb wykonujgcych zawdd
medyczny narazonych na zakazenie
i 0sob szczegdlnie narazonych na
zakazenie w wyniku stycznosci z osobg
zakazong wirusem zapalenia watroby
typu B, ktore nie byty szczepione przeciw
WZW typu B, a takze osdb zakazonych
wirusem zapalenia watroby typu C
i 0s6b w fazie zaawansowanej choroby
nerek z filtracjg ktebuszkowa ponizej 30
ml/min oraz oséb dializowanych

2. szczepienie przeciw  tezcowi
— obowigzek dotyczy osdb zranionych,
narazonych na zakazenie tezcem

3.  szczepienie  przeciw  btonicy
— obowigzek dotyczy oséb narazonych
na zakazenie wskutek stycznosci
z chorymi na btonice

4. szczepienie przeciw wsciekliznie
— obowigzek dotyczy oséb narazonych

5t med

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

ul. Metalowa 11, Radom

balkoniki

+4B 622183

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108
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L NGNS | ECARZE ] 511511 234
Radom, SPECJALISCI ] 48 386 95 00

ul. Bernardynska 3A,

Agnieszka Rogozinska

specjalista neurolog
Przyjmuje

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

N/0647]
N/0215

w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA Wik Fe¥: LX)

na zakazenie w wyniku stycznosci ze
zwierzeciem chorym na wscieklizne
lub podejrzanym o zakazenie wirusem
wscieklizny

5. szczepienie przeciw ospie wietrznej
Obowiazek szczepienia przeciwko ospie
wietrznej dotyczy dzieci:

1. do ukoniczenia dwunastego roku
zycia:

a). z upodledzeniem odpornosci
o wysokim ryzyku ciezkiego przebiegu
choroby,

b). z ostrg biataczkg limfoblastyczng

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

1Hw; al Ly

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

ORTO-LIVE

Rereleonm uls Lekersike 2/A
czwarntkifw gedz.:17-21

w okresie remisji,

c). zakazone HIV,
d).przedleczeniemimmunosupresyjnym
lub chemioterapig;

2. do ukoriczenia dwunastego roku zycia
z otoczenia osob okreslonych w pkt 1,
ktére nie chorowaty na OSPE WIETRZNA;
3. do ukonczenia dwunastego roku
zycia, innych niz wymienione w pkt 1i 2,
przebywajgcych w:
a). zaktadach
opiekunczych,

b). zaktadach opiekunczo-leczniczych,
c). rodzinnych domach dziecka,

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

pielegnacyjno-

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

-15 -

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.

697706073017 160216608944:
532 004 781

d). domach dla matek z matoletnimi
dziec¢mi i kobiet w cigzy,
e). domach pomocy spotecznej,

f). placéwkach opiekunczo-
wychowawczych,

g). regionalnych placéwkach
opiekunczo-terapeutycznych,

h). interwencyjnych osrodkach
preadopcyjnych;

4. innych niz wymienione w pkt 1-3,
przebywajgcych w ztobkach lub klubach
dzieciecych.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

ZDROWIE  ZDROWIE  NEUROLOGIA

BADANIA

e ks
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CHIRURGIA

ZBIGNIEW KUPIS

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Anoitomedicus Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16
= Zbigniew Kupis
www.angiomedicus.pl specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii
CHIRURGIA NACZYNIOWA CHIRURGIA ESTETYCZNA
+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF ¥ liposukcja
+ laserowe operacje zylakéw EVLA + osocze bogatopytkowe
+ laserowe zabiegi proktologiczne + botox

+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

+ kwas hialuronowy
+ laserowe usuwanie zmian skérnych

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Usuwanie zylakow metodg pary wodnej SVS
informacje i zapisy tel.: 48 370 38 84

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca na skuteczne zamykanie
wigkszosci rodzajow zylakéw przy duzym zadowoleniu i komforcie pacjentéw.

Zapisy i rejestracja
pon. - pt.

kom. 722 341 247,
tel. 48 370 38 84

o

F/0071

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja

Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

Jakie sg przyczyny nieptodnosci kobiet?

Przyczyny nieptodnosci w okoto 40 procentach lezg po stronie
kobiety, 40 procentach po stronie mezczyzny, a w pozostatych
20 procentach — u obojga partneréw lub w ogodle nie da sie

ich wykry¢. Sprawdz, jakie mogg by¢ przyczyny nieptodnosci
kobiety? Co powoduje kiopoty z zajsSciem w cigze?

Nieptodnos$¢ kobiet w okoto 1/3
przypadkéw jest wynikiem zaburzen
hormonalnych i zaburzern jajeczkowania.
Moze to by¢ brak owulacji (réowniez
menopauza), hiezdolno$¢ jajeczka do
pekniecia, wzrastanie pustego pecherzyka,
nieprawidtowe uwalnianie komorki
jajowej z pecherzyka podczas owulacji.

Inne przyczyny
u kobiet to:

— stany zapalne w miednicy mniejszej
i zmiany bliznowate w jajowodach
—endometrioza

— miesniaki macicy

nieptodnosci

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zofciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

www.kotur.pl, kotur@onet.pl

—wady macicy i jej szyjki

— ,wrogos¢” Sluzu szyjkowego (wdwczas
niszczy on sperme)

— zespot Turnera (zaburzenie genetyczne
spowodowane obecnoscia u kobiety
jednego zamiast dwdch chromosomow X)
— choroby przysadki

— choroby nadnerczy

— choroby tarczycy

—rzezaczka, chlamydioza lub inne choroby
przenoszone drogg ptciowq

— otytos$¢ lub nadmierna chudos¢

— alkoholizm

— zaburzenia uktadu immunologicznego

— choroby dziedziczne

Kobiety z nieregularnymi cyklami
miesigczkowymi lub brakiem miesigczki,
wywotanym nadwagg lub niedowaga,
moga mie¢ przejsciowe  problemy
z ptodnoscig, lecz kiedy ciezar ciata wraca
do normy, cykl miesigczkowy zazwyczaj
réwniez sie stabilizuje.

Badania

Badanie ptodnosci kobiety zaczyna
sie zazwyczaj od tzw. testow owulacyjnych,
ktére majg wykazaé, czy organizm kobiety
prawidtowo produkuje komoérki jajowe.
W tym celu bada sie poziom hormondw
ptciowych we krwi, w odpowiednich
okresach cyklu miesigczkowego.

Wykonuje sie takze szereg innych badan
hormonalnych oraz badanie usg narzagdéw
rodnych (moze ono wykaza¢ pewne
nieprawidtowosci w obrebie miednicy
mniejszej, np. miesniaki lub polipy
W macicy).

Z kolei histerosalpingografia to
badanie radiologiczne macicy i jajowododw,
po podaniu srodka kontrastujacego, ktore
pozwala okreslic m.in. stan droznosci
jajowoddéw. Podczas tego badania
lekarz moze pobra¢ wycinek z wysciotki
jamy macicy, aby wykry¢ ewentualne
nieprawidtowosci uniemozliwiajace
zagniezdzenie sie zaptodnionej komorki
jajowe;j.

Inng metodg diagnostyczng jest
laparoskopia umozliwiajgca obejrzenie
macicy, jajowodow i jajnikow.

Zespot policystycznych jajnikow

Zapalne choroby stawéw, ktére
objaZespét  policystycznych  jajnikéw
(PCOS) jest coraz czestszym zaburzeniem
hormonalnym u kobiet w okresie
rozrodczym. Zespot ten charakteryzuje
sie  hiperandrogenizmem (nadmierng
iloscia meskich hormondéw piciowych
we krwi) i w zwigzku z tym zaburzeniami
miesigczkowania, brakiem jajeczkowania
i w rezultacie nieptodnoscia.

Nadmiar meskich hormondw
ptciowych, androgendw, powoduje
obumieranie pecherzyka i powstawanie
torbieli, co po wielu latach doprowadza do
utworzenia sie licznych torbielek w jajniku.
1, jesli jest ich bardzo duzo, pojawiajg sie
trudnosci z zajSciem w cigze.

Do PCOS dochodzi prawdopodobnie

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogdlnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

-
©
]
o
=
w

www.drkuklinski.pl

-16 -




Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16
- bezptatne badanie stuchu

- wktadki uszne
- akcesoria

M/0382

REFUNDACJA z NFZ

na skutek zaburzer pewnego enzymu,
odpowiedzialnego  za powstawanie
meskich hormondw ptciowych w jajnikach
i nadnerczach.

Endometrioza

Coraz czestszg przyczyng kobiecej
nieptodnosci jest endometrioza
(endometrium - $luzéwka macicy).
U kobiet z tym schorzeniem dochodzi do
migracji fragmentéw enodmetrium poza
jame macicy. Fragmenty te zagniezdzaja
sie w innych narzadach i tkankach i tam
sie rozrastajq.

Najczesciej w jajnikach, jajowodach,
ale tez w tak odlegtych narzadach jak

tel. 789 218 601

pn-pt w godz. 8.30-16.30

SLUCHMED

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyimuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gtéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 33120 19

wosos] tel dom. 660 426 797

ptuca czy jelita. Poniewaz komorki
endometrialne przeniesione w inne
miejsca podlegajg tym samym wptywom
hormonalnym, co endometrium w macicy,
ztuszczajg sie i pojawia sie krwawienie.

Jednak krew ta nie ma mozliwosci
znalezienia drogi odptywu z organizmu,
tworzg sie wiec torbiele, zrosty, co moze
doprowadzi¢ do zlepiania sie wszystkich
elementéw narzadu rodnego (macicy,
jajnikdw, jajowodow). Rezultatem moze
by¢ nie tylko nieptodnosé¢, ale i wiele
innych schorzen.

Dokorniczenie na stronie 18.

BEZPLATNE

BADANIA StUCHU

Radom | ul. Mieszkal 1/3
obok Poradni Laryngologicznej

-17 -
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista otorynolaryngolog
dr n. med. Sylwia Fottyn

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

Radoem ul Celkaliska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

(3 KONOPNAFARMACJA
Cierpisz na tuszczyce, . ;ﬁun__

egzemy, bole stawodw,
plecéw lub miesni, hemoroidy
albo masz ostabiong odpornosc¢?

Odwiedz nas w nowo otwartym
punkcie w Radomiu!
Sklep: gen. L. Okulickiego 42 lok 5
Dowiesz sie, jak mozemy
pomodc w Twoich dolegliwosciach.

tel: 731273 718  Godziny otwarcia:

pon. - pt.: 9.00 do 17.00 sob. 9.00 do 14.00
El Konopna Farmacja Radom
www.konopna-farmacja-radom.pl

Y/0197
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AN UUMNMIENT

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

GABINET DENTYSTYCZNY

LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia ) /] 1 D

-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

© aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

[ ons; WA 48 363 53 66 |

Jakie sg przyczyny nieptodnosci kobiet?

Dokonczenie ze strony 17.

Mies$niaki macicy

Miesniaki macicy to kolejne dos¢
czeste przyczyny kobiecej nieptodnosci.
To tagodne guzy, nazywane rdéwniez
wtékniakami. Lekarze oceniaja, ze
u okoto 20-25 procent kobiet miedzy 30.
a 50. rokiem zycia wystepuje jeden lub
wiecej wtdkniakow. Miesniaki powodujg
dtugotrwate miesigczki, trudnosci
W zajsciu w cigze, poronienia. Sprzyjaja
im zaburzenia hormonalne i sktonnosci
genetyczne.

Polipy

Polipy (w trzonie lub w szyjce
macicy) — to ptaskie podtuine twory
z btony Sluzowej, ktére mogg pojawi¢ sie
w kazdej czesci ciata. Te, ktdre pojawiajg
sie w trzonie macicy, mogg powodowac
nieptodnos¢ i obfite  krwawienia
miesigczkowe.

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

metoda abrazji wodno-powietrznej

Choroby
mniejszej

Choroby zapalne miednicy mniejszej
sg przyczyng nieptodnosci u okoto 20
procent kobiet z chorobami zapalnymi
tego miejsca. W okoto 75 procentach
takich standw przyczyng jest zakazenie

zapalne

miednicy

Chlamydia trachomatis, przenoszonej
droga ptciowa.
Ostre lub przewlekte zapalenia

po jakim$ czasie moga prowadzi¢ do
bliznowacenia, powstawania ropni,

zniszczenia jajowodow, a tym samym do
nieptodnosci tzw. mechanicznej. Tego typu
nieptodnos¢ moze sie pojawic rowniez po
sztucznym poronieniu.
Niewydolnos¢ jajnikéw

w przypadku przedwczesnej
niewydolnosci  jajnikébw dochodzi do
przedwczesnego wyczerpania zasobu
pierwotnych pecherzykdw w jajnikach
(moze to byé spowodowane np. terapig
przeciwnowotworowg, czynnikami
immunologicznymi). Co prawda naukowcy

J/0043

e ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7 A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

_18-



J/0604

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

lekarz dentysta
Maria Czapnik
ORTODONCJA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602861608944

Radem il Leldairslka 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

ostatnio zaczeli dowodzi¢, ze ilos¢
pecherzykow w jajnikach nie jest dana raz
na zawsze, ale moga sie one tworzy¢ na
nowo, jednak ta teoria wymaga dalszych
badan.

Hiperprolaktynemia

Hiperprolaktynemia — czyli wysokie
stezenie  prolaktyny w  organizmie
kobiety moze spowodowaé zaburzenia
jajeczkowania, brak miesigczki i trudnosci
z zajSciem w cigze. Prolaktyna oddziatuje
réwniez  bezposrednio na  gonady,
powodujgc  zmniejszenie  wydzielania
u kobiet progesteronu (niewydolnosé¢
ciatka zottego).

Przebyte operacje

Operacje chirurgiczne
przeprowadzane w obrebie jamy brzusznej
(zrosty) takze mogg by¢ przyczyna
nieptodnosci, choréb nowotworowych
i choréb ogdlnoustrojowych (przewlekte
zapalenie nerek, gruzlica, choroby
tarczycy, choroby watroby, nadcisnienie).
Czynnikiem ryzyka moze by¢ nawet
depresja czy przewlekty stres, prowadzace
do zaburzer hormonalnych.

Zdaniem eksperta
dr hab. n. med. Aleksandra Jezela-Stanek,
specjalista genetyk kliniczny

W diagnostyce nieptodnosci kobiecej
zawsze nalezy wzig¢ pod uwage czynnik
genetyczny. Podstawowym badaniem,

°‘j> unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

J/0600

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

chirurg stomatolog
Marek Roszkowicz

PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 532 004 7
RadomulLeldaisika™2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

ktére pozwoli go wykluczyé — lub tez
potwierdzi¢ — jest badanie kariotypu.
Daje  ono mozliwos¢  doktadnego

przyjrzenia sie wszystkim chromosomom
u danej pacjentki, okreslenia ich liczby,
struktury oraz wykrycia ewentualnych
zmian w ich obrebie, czyli tzw. aberracji
chromosomowych.

Kolejnym niemniej waznym
badaniem genetycznym w diagnostyce
nieptodnosci u kobiet jest badanie
w kierunku  trombofilii. Mutacje
odpowiedzialne za zwiekszong sktonnosé
do zakrzepow, takie jak np. mutacja genu
protrombiny czy V czynnika krzepniecia
krwi, nie tylko Zle wptywaja na caty uktad
krwionosny, ale tez doprowadzaja do
samoistnych poronien i innych patologii
cigzy.

Badan genetycznych zalecanych
w diagnostyce nieptodnosci mozna
wymieni¢ znacznie wiecej. Ich wybor
powinien zawsze odbywac sie w konsultacji
z lekarzem genetykiem. Podczas wizyty
w poradni genetycznej specjalista oceni tez
fenotypy obojga partneréw i zapozna sie
z wynikami wczesniejszych badan. Moze
sie bowiem okazaé, ze za nieptodnosc
pacjentki bedg odpowiadac zupetnie inne
zespoty genetyczne, ktére trzeba bedzie
wykluczyé, wykonujac kolejne badania.

Zrédilo: poradnikzdrowie.pl

J/0551

B -

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUS’
PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY
Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 844, 582 004 /&
Radon ul:"Lelkaliska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

' MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
* Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
e Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
» Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
* Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

LY
™,

pl

J/0664

ZDR:OkWIE

www.medident.radom

Pon. 15-20; Wt. 9-20; Sr. 15-20
Czw.-Pt. 9-20; Sb. 9-14

MultiDENT

~
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA 5

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

I J/0410

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

[Godzinyiorzyjcc MMMInTormacielilzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00

J/0543

RCO
www.zdrowko.com

48 360 64 36

STOMAdTCk)L OGIA

RCO
www.zdrowko.com

RCO
www.zdrowko.com



www.zdrowko.com

www.zdrowko.com OKULIS TYKA

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19
ul. Daszynskiego 7

0/0273

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjaliistarchioliolbroczil

Radom,
ul. Zeromskiego 94

tel.: 48 331 03 84

Rlrzyjmad]je

wtorek. czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szkllstym

- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krétkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

O/0658

790 424 555

CUKRZYCA

choroba przewlekta, cichy zabdjca

Wiele oséb chorych na cukrzyce
typu 2 nie jest Swiadome, jakie ta
choroba niesie za sobg spustosze-
nie organizmu. Ci, ktérzy sg swia-
domi skutkow tej choroby, nazy-
waja ja CICHYM ZABOICA.

Dokonczenie artykutu ,,CUKRZYCA - cho-
roba przewlekta, cichy zabdjca” z gru-
dniowego 289. nr Zdréwka.

Ill. Grozne powiktania cukrzycy
1. Zakwaszenie organizmu
Gdy niemozliwe jest pozyskanie

energii z glukozy, organizm zaczyna
produkowa¢ ja, spalajac ttuszcze. Jed-

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Elzbieta L|kowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 - 13

nym z produktéw ich spalania sg kwa-
sotworcze ciata ketonowe. Gdy ich
ilos¢ gwattowanie wzrasta, mamy do

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

czynienia z kwasicg ketonowa. Taki
stan wywotuje szereg nieprzyjemnych
dolegliwosci (nudnosci, wymioty, bdle
gtowy, zte samopoczucie), a w skraj-
nych przypadkach moze prowadzi¢ do
utraty przytomnosci, Spigczki, a nawet
Smierci.
2. Hipoglikemia

Hipoglikemia, czyli spadek ste-
zenia glukozy we krwi ponizej normy,
zwykle rozwija sie na skutek przyjecia

O/0303

©PTY KE~S

ZABIMET PDEFNSES_| '/l

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
miraagaizly

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85

skcorota wrgres

saepivitg. cocleinn m 30N - 1780, aslly 00072 00
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niewtasciwej dawki lekéw przez cho-
rego lub zaniedbania diety odpowied-
niej dla cukrzykow. Hipoglikemii towa-
rzyszy uczucie stabniecia, niepokoju,
a takze nadmierne pocenie sie.
W skrajnych przypadkach moze prowa-
dzi¢ do rozwoju tzw. $pigczki cukrzyco-
wej, a nawet smierci.

3. Uszkodzenie naczyn krwiono-
$nych

Dtugotrwate, wysokie stezenie
glukozy we krwi powoduje uszkodze-
nie naczyn krwionosnych. Uszkodzenia
te dotyczg zarowno naczyn witosowa-
tych oraz drobnych naczyn krwiono-
$nych (mikroangiopatie) oraz $rednich
i duzych tetnic (makroangiopatie).
Mikro i makroangiopatie sg bezposred-
nig przyczyng szeregu powiktan, na
ktore narazeni sg chorzy na cukrzyce.
4. Problemy ze wzrokiem

Wysoki poziom cukru powoduje
uszkodzenie drobnych naczyn krwiono-
$nych siatkdwki oka, delikatnej bfony
odpowiedzialnej za odbieranie bodz-
cow wzrokowych. Retinopatia cukrzy-
cowa, bo takg nazwe nosi ta zmiana,
prowadzi do stopniowo pogtebiajgcych
sie problemoéw ze wzrokiem (zamglone
widzenie, plamy), zaémy, a nawet cat-
kowitej utraty wzroku.

5. Problemy z nerkami

Kolejng konsekwencjg cukrzycy
jest uszkodzenie ktebuszkédw nerko-
wych, czyli drobnych naczyn krwiono-
$nych odpowiedzialnych za filtrowa-
nie krwi w nerkach. Zmiany te nosza
nazwe nefropatii cukrzycowej i przy-
czyniajg sie do stopniowego rozwoju
niewydolnosci nerek. W zaawansowa-
nych stopniach nefropatii cukrzycowej
zachodzi konieczno$¢ dializ, a nawet
przeszczepu niewydolnej nerki.

6. Uszkodzenie nerwow

Mikroangiopatia moze prowa-
dzi¢ do neuropatii, czyli uszkodzenia
witdékien nerwowych. Bardzo charak-
terystycznym  objawem  neuropatii
cukrzycowej jest uczucie pieczenia,
swedzenia i dretwienia dtoni oraz stép
chorych. Objawy te czesto nasilajg sie
nocg. W zaawansowanym stadium
choroby neuropatie mogg dotyczyc
duzych nerwow i wywotywaé m.in.
zaburzenia pracy serca, problemy tra-
wienne czy impotencje.

7. Zespot stopy cukrzycowej

Uszkodzenia naczyn krwionosnych
powodujg pogorszenie ukrwienia stép,
co w potaczeniu ze sktonnoscig do
powstawania skrzepdéw skutkuje nie-
dotlenieniem tkanek. Przyczynia sie to
do rozwoju zmian martwiczych. Dodat-

MOj Lekarz
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PORADNIA SPECJALISTYCZNA
'Id
\ ul. Skrajna 113
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Radom
os. Halinow

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

‘ 694 880 044

NASZ ZESPOL

www.mojlekarzradom.pl

Urolog - prof. dr hab. n. med. Igal Mor — Dyrektor Szpitala Mazovia
w Warszawie , Kierownik Urologii Szpitala w Kozienicach

Kardiolog, Internista,

Medycyna Sportowa - prof. dr hab. n. med. Dariusz Kosior - Kierownik
Kliniki Kardiologii | Nadcisnienia Tetniczego MSWIA w Warszawie

Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - Kierownik
Oddziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jozefow/

Neurolog - prof. hab. n. med. Adam Kobayashi - Kierownik Oddziatu
Neurologii Szpitala Wojewddzkiego W Radomiu /J6zefow/

Diabetolog, Pediatra — prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska

— Instytut Diabetologii w Warszawie

Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen

— prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH w Radomiu
Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogdlna - dr. n. med. Marek Stepien
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny
Onkolog, Radioterapeuta — dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Chirurg naczyniowy - lek. med. Grzegorz Noll
Internista, Alergolog - lek. med. Jacek Burski

Laryngolog, Internista,

Alergolog, Anestezjolog - lek. med. Krystyna Budzynowska

Dermatolog,

Lekarz Pierwszego Kontaktu - lek. med. Jolanta Ostrowska
Kardiolog, Internista — lek. med. Piotr Panin

Pediatra, Internista,

Lekarz Rodzinny - lek. med. Krystyna Dworzanska
Neurolog - lek. med. Pawet Chochot
Ortopeda - lek. med. Andrzej Sawicki

Psychiatra - lek. med. Jan Kopacz

Odchudzanie - farmakologiczne leczenie otytosci— lek. med. Lukasz Skorka
BADANIA: USG, USG DOPPLER, EKG, HOLTER EKG i CISNIENIOWY

kowo uszkodzenie nerwéw powoduje
zaburzenia czucia, czego efektem jest
nieodczuwanie bélu towarzyszacego
otarciom i ranom.

8. Choroby serca

Towarzyszace cukrzycy makroan-
giopatie powodujg rozwdéj zmian miaz-
dzycowych w naczyniach wiercowych
odpowiedzialnych za ukrwienie serca.
Konsekwencjg tych zmian jest pogor-
szenie przeptywu przez nie krwi, co
prowadzi to do rozwoju choroby nie-
dokrwiennej serca, a takze zawatu.

9. Udar mézgu
Na skutek rozwoju zmian miaz-
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dzycowych zwezeniu mogg ulec takze
naczynia krwionosne odpowiedzialne
za odpowiednie ukrwienie mdzgu.
Niedokrwienie tego organu moze
prowadzi¢ do rozwoju niedowtadodw,
a takze udaru mozgu.

Zapraszamy Panstwa do uméwienia sie
na wizyte w Poradni Specjalistycznej
MOJ LEKARZ RADOM, ul. Skrajna 113
z Panig prof. dr hab. n. med. Ewg Pan-
kowska.

ZAPISY TELEFONICZNE: 694 880 044

Artykut opracowala prof. dr hab. n. med.
Ewa Pankowska
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody
od godziny 17

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZY JMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

el. 606731821

R
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GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Bogactwo natury — ptat

ki jaglane

Ptatki jaglane majg wiele wtasciwosci: nie zawierajg glutenu, dostarczg cennych dla zdrowia witamin
z grupy B i sktadnikow mineralnych oraz s3 dobrym Zzrodtem energii. Mozna z nich zrobi¢ pozywng jaglan-
ke lub jes¢ bez gotowania. Ptatki jaglane najczesciej taczy sie zowocami lub jogurtem. [...]

Ptatki jaglane uzyskuje sie przez
zgniecenie catego ziarna prosa — jed-
nego z najstarszych zbdz uprawianych
przez cztowieka. Charakteryzujg sie
chrupkoscia i neutralnym smakiem.
Mozna je réwniez wszechstronnie wy-
korzystaé: sprawdzg sie nie tylko w for-
mie samodzielnego positku, ale rowniez
jako dodatek do zdrowych ciasteczek
i batonikdw, co sprawia, ze stajg sie co-
raz bardziej cenione.

Whasciwosci zdrowotne

Ptatki jaglane to Zrédto weglo-
wodandéw ztozonych, ktére sg jednym
z gtéwnych Zrédet energii dla organi-
zmu. Dodatkowo cechujg sie wysoka

JAROSL AW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

el. 608460030

0620/N
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zawartoscig witamin z grupy B (witami-
ny B1, witaminy B2, witaminy B6, niacy-
ny, folianéw) oraz s3 bogate w miedz,
fosfor, zelazo i magnez. Zawierajg tez
nieznaczng ilos¢ witaminy E. To spra-
wia, ze pfatki jaglane majg witasciwosci
prozdrowotne wynikajace z dobroczyn-
nego dziatania makro i mikrosktadnikéw
w nich zawartych.

Walory zdrowotne:

e pozytywny wptyw na uktad
krgzenia: wzmacniajg S$ciany naczyn
krwionosnych i obnizajg cisnienie tetni-
cze krwi przez obecnos¢ fosforu, cynku
i witamin z grupy B;

e utrzymanie rownowagi kwaso-
wo-zasadowej w organizmie dzieki wta-

lek. med. Dorota Milanowska
specjalista neurolog
przyjmuje w srody od godz 18.00

+CENTRUM ) Radom,
BERNARDYNSKA ul. Bernardynska 3A

N/0394

511 511 234

tel. 13 386 95 00

Sciwosciom alkalicznym;

e poprawa funkcjonowania ukta-
du nerwowego dzieki zawartosci wita-
min z grupy B;

e korzystny wptyw na kondycje
skéry, witoséw i paznokci warunkowany
wysokg zawartoscig witamin z grupy B;

e pozytywny wplyw na two-
rzenie i funkcjonowanie czerwonych

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089
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GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

krwinek, zapobieganie wystgpieniu nie-
dokrwistosci, ktora jest zwigzana z zabu-
rzeniami funkcji poznawczych, uktadu
odpornosciowego, uktadu pokarmowe-
go dzieki wysokiej zawartosci zelaza;

e obnizanie poziomu cholestero-
lu we krwi;

e zwiekszanie uczucie sytosci;

e korzystny wptyw na uktad tra-
wienny: utatwiajg wyprdznianie, wspo-
magajg trawienie dzieki zawartosci
btonnika pokarmowego;

* wspomaganie regeneracji mie-
$ni dzieki wysokiej zawarto$ci magnezu;

e dziatanie antyoksydacyjne
dzieki obecnosci cynku, ktéry jest nie-
zbedny do prawidtowego funkcjonowa-
nia enzymow przeciwutleniajacych.

[...]

Czy majq gluten?

Ptatki jaglane sa produktem natu-
ralnie bezglutenowym, jednak przy wy-
borze tego produktu osoby cierpigce na
celiakie i nietolerancje glutenu powinny
zwroci¢ uwage na obecnos$¢ znaku prze-
kreslonego ktosa, poniewaz ptatki jagla-
ne moga by¢ zanieczyszczone glutenem
w procesie produkgji.

Ptatki jaglane sg polecane osobom
z nadwagg i otytoscig oraz na diecie od-

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

G/0343

www.wromed.pl

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG

pn., wt., §r., czw. od godz. 15

AB/0136

\WIRSIMI=[D)

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. mizd.
Iwona Wroblewska

specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

chudzajacej. S3 produktem zwiekszajg-
cym uczucie sytosci, dzieki temu wydtu-
Zajg czas do kolejnego positku.

Ptatki jaglane powinny takze wia-
czy¢ do diety osoby z problemami ze
strony uktadu pokarmowego: wzde-
ciami, zaparciami, niestrawnoscig oraz
osoby na diecie lekkostrawnej. Ptatki te
sg tez dobrg propozycjg dla dzieci i mto-
dziezy.

Dla kogo niewskazane?

Gotowane pfatki jaglane sg produk-
tem o wysokim indeksie glikemicznym,
dlatego powinny z nich zrezygnowac lub
spozywac je w ograniczonych ilosciach
osoby z cukrzyca.

Zastosowanie

Ptatki jaglane to doskonata propo-
zycja na $niadanie. Mozna z nich przy-
gotowac sycacy granole lub musli, np.
z suszonymi owocami oraz pestkami

IRAFILA [KOMIPILEIKSOWIE, ILIBECZIBENIIE,

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

$r. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG
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dyni i podawac z jogurtem i owocami.

Ptatki jaglane mozna takze poda-
waé w formie jaglanki ugotowane na
mleku, mleku roslinnym lub wodzie,
uzupetniajac je o ulubione dodatki, po-
dobnie jak popularng owsianke. Sa takze
dobrym dodatkiem do koktajlow.

Ptatki jaglane mozna tez wykorzy-
sta¢ do przygotowania ciasteczek, pan-
cakes, muffinek i domowych batonikéw
zbozowych oraz puddingéw owocowych
i kleikdw. Moga by¢ réwniez sktadnikiem
panierki do mies.

Autorka: Marzena Masna
Zrédio: poradnikzdrowie.pl

Y/0593

REUNATQLOGIA

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Wybitny specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawdw.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego ukfadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 9:00 — 19:00.
i1a. G022 660 €44, 582 004 76
Radomiul: Lelarsika 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

GINEKOLOGIA

GINEKOLOG!IA

Zwelvg I'QI kwol mE

GINEXOLOGIA



SKLEP MEDYCINY — ZDROWIE
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P DAL RIA

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezplatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dziecigcych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%-1500, Sroda 1530-1700

[T/0074]
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Tel.dom. 48 385 11 42

E-zlecenia

Od 1 kwietnia 2020 r. NFZ bedzie honorowat
zlecenia na wyroby medyczne wystawione po
1 stycznia 2020 r. na starych oraz nowych wzorach.

o]

E-zlecenia na wyroby medyczne,

np. aparaty stuchowe, cewniki,
protezy czy wozki inwalidzkie, zaczng
obowigzywaé od 1 kwietnia 2020 r.,,
a nie jak planowano wczesniej od
1 stycznia. Jesli  pacjent po
1 stycznia 2020 r. otrzyma od lekarza,
fizjoterapeuty lub pielegniarki zlecenie
na nowym wzorze, nie bedzie musiat
potwierdzaé¢ uprawnien do refundacji
w oddziale  wojewddzkim  NFZ.
Weryfikacja wystawionego na nowych
zasadach zlecenia odbywac¢ sie bedzie
na serwisach internetowych NFZ lub
przy pomocy ustug informatycznych
NFZ. W pozostatych przypadkach
od 1 kwietnia e-zlecenia moga byc
wystawiane na starych wzorach.
Pacjent zrealizuje  je zgodnie
z dotychczas obowigzujgcymi zasadami,
do konca okresu przejsciowego, czyli
do 31 grudnia 2020 r. Wymagac¢ to
jednak bedzie wizyty w oddziale
NFZ. W tej chwili istnieje mozliwos¢
wystania pocztg wersji papierowej
wystawionego zlecenia.
Wazne

Nowe regulacje, wedtug resortu
zdrowia, majg od 1 kwietnia utatwic
i przyspieszy¢ pacjentom dostep do

wyrobéw medycznych.

Lista wyrobow medycznych
objetych  refundacjg jest dtuga,
poczawszy od cewnikdw, peruk,

pieluchomajtek, materacéw przeciw
odlezynom, az po protezy, kule czy
wozki inwalidzkie.

Takie  usprawnienie realizacji
zlecen jednorazowych i cyklicznych
jest niezwykle istotne, zwtaszcza dla
pacjentdow z mniejszych miejscowosci
i dla osob starszych, dla ktérych
wizyta w oddziatach funduszu bywa
wyzwaniem. NFZ potwierdzat okoto 3,5
mln takich zlecen rocznie.

Sie¢ sklepow Armed Ort Sp.
Z 0.0. przygotowana jest do realizacji
zarowno nowych e-zlecen, jak i starych
zlecen.

Zapraszamy do naszych placéwek
i pracowni ortopedyczne;.

Prezes Zarzqgdu Armed Ort
Michat Czachor

ARMED ORT

G

e —

ul. Bernardynska 1
26-600 Radom
tel.: 783 939 704
sklep@armed-ort.pl

tel.kom.603 208 589

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA
BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

== 48 360 74 52,

P/0430

600 766 982

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace
rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214
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Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl
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MIEPJBLICINY LAKLAD OPICK] TOROWOTHES
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Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog
" dzieciecy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory
Agnieszka Godek

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wébzki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.pl
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Papiez |ezuita

Tu znajdziesz drogi czytelniku kilka stéw o papiezu
Franciszku. Tak przynajmniej od kilku miesiecy prezen-
tuje sie ta rubryka.

Podejmujemy prébe zrozumienia, co uksztatto-
wato tego papieza jezuite (TJ).

Dzi$ fragment listu o doskonatosci, jaki napisat
w Rzymie 7 maja 1547 roku twdrca zakonu — Ignacy
Loyola — do swoich wspoétbraci. Na takich bowiem tek-

== u g  stach ksztattowata si¢ ducho-
wosc¢ obecnego papieza.

Jest rzeczq pewng — pisat
lgnacy — Ze [Bdg] ze swej
strony jest gotow dawac,
byleby tylko z naszej strony nie
zabrakfo pokory i pragnienia
— jakby naczynia gotowego
na przyjecie jego taski i byleby
widziat, ze nalezycie korzy-
stamy z otrzymanych darow
i Zze gorliwie i pilnie prosimy o jego taske.

Nie przestane w tym wzgledzie dodawac bodzca
nawet tym sposrod Was, ktdrzy juz biegng. Moge Wam
bowiem powiedzie¢ jako rzecz pewnq, Zze powinniscie
dac z siebie wszystko w nauce i cnocie; jezeli chcecie
odpowiedzie¢ na oczekiwanie tak wielu ludzi nie tylko
w tym krélestwie, lecz takze w wielu innych stronach.
Przypatrzcie sie Waszemu powofaniu, a zobaczycie, ze
to, co w wypadku innych nie bytoby mato, w Waszym
wypadku nie wystarczy. [...]

Catym Waszym Zzyciem i wszystkimi jego czyn-
nosciami powinniscie sktadac z siebie ciggtq ofiare na
chwate Boga i dla zbawienia bliznich, przyczyniajgc
sie do tego nie tylko przez przyktad i gorgce modlitwy,
lecz takze przez inne zewnetrzne Srodki, ktére Boza
Opatrznos¢ ustanowita dla niesienia sobie wzajem-
nie pomocy. [...] nie ma szlachetniejszego zajecia nad
oddawanie chwaty swemu Stwdrcy i prowadzenie do
niego stworzeri w miare ich mozliwosci.

Kiedy obserwuje i stucham Franciszka, ktory
nawet tych , ktorzy juz biegng”, np. biskupdw czy osoby
konsekrowane, ciggle i na rdine sposoby zacheca
i ,daje bodZce” do jeszcze usilniejszej stuzby dla Boga
i ludzi, przypominajac, ze w ,Waszym wypadku nie
wystarczy”, to co juz czynig, to gdzieS w tle stysze
Sw. Ignacego, w ktdrego szkole ksztattowat sie Papiez.

Rozumiem wtedy Jego zabiegi o reforme Kurii
Rzymskiej, Jego nieustanne zachety do bycia auten-
tycznym chrzescijaninem, ptyngce z kazan i przemo-
wien—chocby na Aniot Panski w niedziele —skierowane
do catego Ludu Bozego, do catego Kosciota. Wezwania
aby ,,sktadac z siebie ciggty ofiare na chwate Boga i dla
zbawienia bliznich”, gdyz ,nie ma szlachetniejszego
zajecia nad oddawanie chwaty swemu Stworcy i pro-
wadzenie do niego stworzen w miare ich mozliwosci”.

Franciszek, ktérego Bog postawit na miejscu

Sw. Piotra, to wtasnie czyni i czyni to na naszych

oczach. Niestety Ci, ktorzy szukajg tylko sensacji, nie
sg W stanie tego pojac i zrozumiec.

JTT

www.radom.jezuici.pl
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TEL.: 792 582 725

WOZKI INWALIDZKIE
BALKONIKI, CHODZIKI
KONCENTRATORY TLENU

www.opieka.radom.pl

_)opieka.radom.pl

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

MATERACE PRZECIWODLEZYNOWE

email: info@opieka.radom.pl

Y/0650

Koncentratory tlenu
najtaniej w Radomiu

miesigc wynajmu 99 zt

ﬁ’zrady chirurgiczm
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

TME D

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

Zegar biologiczny zimg.
Jak zima i brak swiatta wptywajq na organizm?

Dlaczego zimg jeste$Smy senni i wiecej jemy? Odczuwamy spadek nastroju, mamy kiopoty z koncen-
tracjg i trudno nam wstac z fotela. Okres jesieni i zimy to w naszym naturalnym cyklu biologicznym czas
wyciszenia. Jak zima i brak swiatta wptywajg na organizm? Jak najlepiej przetrwaé ten czas?

To, ze zima i brak Swiatta sto-
necznego wplywajg na organizm,
wiedzg wszyscy. Wiecej $pimy
i jemy, mniej sie ruszamy. Nie wszy-
scy jednak wiedza, ze to spowol-
nienie nie wynika z lenistwa, a jest
bardzo ztoiona reakcjg organizmu
na brak swiatta.

Jak brak $wiatta wptywa na uktad

hormonalny?

Swiatto stoneczne reguluje prak-
tycznie wszystkie procesy zachodzace w
organizmie. Promienie $wiatta padaja na
receptory znajdujace sie w oku (czopki
i preciki na siatkdwce), nastepnie zostaja
przeksztatcone w impulsy, ktére docierajg
do centralnego uktadu sterowania, jakim
jest mdzg. A zima jest ciemno, gdy rano
wychodzimy z domu i gdy do niego wra-
camy. Sztuczne o$wietlenie jest zbyt stabe,

by zrekompensowac niedo-
boér promieni stonecznych.
W dni wolne takze siedzimy
w zamknietych pomiesz-
czeniach, bo pogoda nie
zacheca do spaceréw.

Zimg spada poziom
serotoniny, dopaminy

i beta-endorfiny

W ciggu dnia spada
nam poziom serotoniny,
dopaminy i beta-endorfiny.
Niedobdér tych hormonéw
m.in. sprawia, ze wolniej reagujemy na
bodice zewnetrzne, pogarsza sie nasza
sprawnos¢ intelektualna, szybciej sie
meczymy. Szczegdlnie wazna jest sero-
tonina, ktdéra bierze udziat w regulacji
cisnienia krwi oraz temperatury ciata,
w procesach krzepniecia krwi, stymuluje
tez osrodkowy i obwodowy ukfad ner-

wowy.

Ponadto  osrodki  przyjemnosci
w modzgu nie sg odpowiednio pobudzane.
Odczuwamy to jako spadek nastroju,
popadamy w apatie. W naszej szerokosci
geograficznej zimowa chandre odczuwa
az 20 proc. oséb. Podatne sg zwtaszcza
kobiety — na sezonowy spadek nastroju

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

@@m{hmﬂm NMedyczne

502 166 165
48 331 06 46

O R‘Tdbm LIVE

spedjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
602 660 844, 532 004 /&

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

-26 -

Y/0604

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

mgrinz. LUdMita Podgorska

DIETETYK KLINICZNY,
chirurgiczne leczenie otytosci
u dzieci i dorostych,
choroby onkologiczne.

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
B02 660 844, 532 004 /&1

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl



zapadajg 4 razy czesciej niz mezczyzni.

Niedobdr emitowanych przez storice
promieni nadfioletowych sprawia, ze
w skdérze wytwarza sie za mato witaminy
D. Zwigzek ten nie tylko utatwia przyswa-
janie wapnia i fosforu (to sekret mocnych
kosci i zdrowych zebdéw), ale tez reguluje
wydzielanie insuliny i obniza poziom ztego
cholesterolu, bo aby ja wyprodukowad,
organizm zuzywa sporo witasnego chole-
sterolu.

Wazne

W przypadku spadku poziomu sero-
toniny, dopaminy i beta-endorfiny poméc
moze fototerapia. To bardzo popularna
metoda w krajach skandynawskich, gdzie
wiele oséb cierpi z powodu niedoboru
stonca. Zabiegi wykonujg gabinety odnowy
biologicznej, centra medycyny naturalne;j,
a nawet placowki stuzby zdrowia.

Swiatto emitowane w czasie tych
zabiegdw nie zawiera promieniowania
UV, dlatego nie parzy i nie szkodzi oczom.
Mozna takze kupic¢ lampy do terapii domo-
wej, ktére emituja Swiatto o natezeniu 10
tys. lukséw. A jesli wykazemy sie odrobing
rozsadku, nie zaszkodzi tez pieciominu-
towa wizyta w solarium, gdzie naswietla
sie skore lampami halogenowymi emituja-
cymi promieniowanie nadfioletowe.

Uwaga: Fototerapia nie jest wska-
zana m.in. przy cukrzycy, nadczynnosci
tarczycy, nawracajgcych zapaleniach spo-
jéwek i innych chorobach oczu.

Zimowy nadmiar melatoniny koty-

sze nas do snu

Czas zimowy ma takze wptyw na inng
wazng w naszym organizmie substancje,
ktérej wydzielanie uzaleznione jest od ilo-
$ci $wiatfa. To melatonina, zwana hormo-
nem snu. Jej poziom rosnie, gdy robi sie
ciemno, dlatego chce nam sie spac.

Gdy jest duzo swiatta, produkcja hor-
monu snu spada i czujemy przyptyw ener-
gii. Niestety, zimg dni sg krotkie, a niebo
czesto bywa zasnute chmurami. Dlatego
poziom melatoniny przez catg dobe utrzy-
muje sie na dos¢ wysokim poziomie.

Z tego samego powodu w ciggu dnia
jesteSmy bardziej ociezali, mniej sprawni.
Nocag za$ czesciej miewamy ktopoty ze
snem: wybudzamy sie lub nie mozemy
zasna¢ i wstajemy niewyspani. Wysoki
poziom melatoniny ma wptyw na wiele
narzagdow wewnetrznych, np. hamuje
czynnosci tarczycy, ktéra wydziela wtedy
mniej tyroksyny (T4) i trojjodotyroniny
(T3). Gdy jest ich za mato, metabolizm
zwalnia i przybieramy na wadze.

Wazne

Sposoby na nadmiar melatoniny

Aby w ciggu dnia dodac sobie energii,
czesciej stuchaj muzyki. Wybieraj gorace
rytmy latynoskie (badania wykazujg, ze
Latynosi sg jednymi z najszczesliwszych
ludzi na $wiecie).

tyk energii zapewni ci takze filizanka
zielonej herbaty np. z dodatkiem guarany
(takie mieszanki sg dostepne w sklepach)
lub szklanka s$wiezo wycisnietego soku
z owocow cytrusowych.

Stwoérz sobie tez jak najlepsze
warunki do snu. Utrzymuj w sypialni tem-
perature nie wyzszg niz 18°C (jest takze
najkorzystniejsza dla bton $luzowych
wyscietajgcych gorne drogi oddechowe).
Na kolacje zjedz troche weglowodandéw
(kasza, makaron, banan) i biatka (biaty ser,
ryba, chude biate mieso), by wspoméc
produkcje hormonu snu.

Zima ciato domaga sie wiecej wody
Jesienig i zima skora traci wilgo¢ pra-

wie 2 razy szybciej niz latem. To zastuga
wysuszajacego dziatania wiatru i mroz-
nego powietrza, ale takze dtugiego prze-
bywania w niewietrzonych, ogrzewanych
kaloryferami pomieszczeniach. Nie tylko
skéra staje sie przesuszona i bardziej
sktonna do podraznien.

Brak wody w organizmie daje o sobie
zna¢ chronicznym zmeczeniem, poniewaz
krew gestnieje, ptynie wolniej i z tego
powodu do wszystkich komérek naszego
ciata dociera mniej substancji odzywczych.
Wysychajg sluzéwki i w efekcie organizm
gorzej broni sie przed atakami chorobo-
tworczych drobnoustrojow.

Dokonczenie na stronie 28.
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PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow

Udzielamy informacii,
od jakiego specjalisty

moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukaciji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.
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Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

REHABILITACJA
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www.zdrowko.com

PORADNIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

PORADNIE

www.zdrowko.com

o

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002.
ZAIKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

Lex NYZ

LEKARZE

W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
srody od godz. 12.30 - 15.30

domYpl

Wperacniasiuchu

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
* Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Calosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentow na potrzeby szkdt, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspdtpraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placowkami.
= Terapia metoda Warnkego potaczona z ¢wi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalno$¢
diagnostyczng, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczna w zakresie:

= Indywidualnej terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedyczne;.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspoitpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

30 LAT TRADYCJI !I!!

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sgq w ramach

= Akcesoria.

= Poradnictwo.

« Fachowa pomoc i opieka.

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudno$ciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobow osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

< warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

NYZ

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

GABINET PROTETYKI SLUCHU
= Dobor aparatow stuchowych i wktadek.

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitaciji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

Zegar biologiczny zimg.
Jak zima i brak swiatta wptywajqg na organizm?

Dokonczenie ze strony 27.
Waine

Pamietaj, ze czesto odczuwane zima
wzmozone pragnienie to sygnat, ze orga-
nizm juz sie odwodnit. Dlatego pij czesto,
nawet gdy ci sie nie chce — minimum 2 litry
ptyndw dziennie. Najlepiej, aby byta to
woda mineralna (Sredniozmineralizowana,
by uzupetnia¢ ewentualne niedobory waz-
nych dla zdrowia pierwiastkdw), zielona
lub owocowa herbata. Jedz tez zupy — one
réwniez dostarczajg organizmowi wody.
| pamietaj o kosmetykach, ktére chronig
skére przed wysuszeniem i mrozem.

Zimg ptucom zaczyna brakowa¢é

tlenu
Najwiekszym zagrozeniem dla ptuc
jest skazone substancjami chemicznymi

powietrze. Zawarto$¢ tych zanieczysz-
czen jest najwieksza pding jesienig, zima
i wczesng wiosng, bo wtedy brakuje natu-
ralnych filtréw, jakimi sa liscie roslin. O tej
porze roku w duzych miastach zawartos¢
tlenu spada nawet do 18 proc., czyli zaled-
wie pokrywa minimalne zapotrzebowanie
cztowieka. Dodatkowo niskie temperatury
wywotujg skurcz naczyn krwionosnych,
pogorszenie ukrwienia, a tym samym gor-
sze rozprowadzanie tlenu po catym orga-
nizmie.

Wazne

Najwiekszym zagrozeniem dla ptuc
jestZima trzeba czesto wietrzy¢ pomiesz-
czenia, w ktorych przebywasz. | mimo
ztej pogody rob weekendowe wypady
do parku czy lasu. Znakomicie dotlenisz

<o
INFANT

Y/0643

Poradnia

Wspomagania Rozwoju dla dzieci
Radom ul. 11-go Listopada 2/4

oferujemy:
-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

Zapraszamy!
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organizm na urlopie w wysokich gérach,
gdzie powietrze jest krystalicznie czyste.
Warto tez codziennie wykonywa¢ éwicze-
nia aerobowe, bo powiekszaja pojemnos¢
ptuc, przyspieszaja krazenie i tym samym
poprawiaja dotlenienie krwi. Doskonate
s3 m.in. narty biegowe, jogging, ptywanie,
jazda na rowerze stacjonarnym.

Organizm broni sie przed zimnem

Nasz organizm na wiele sposobéw
broni sie przed zimnem: naczynia krwio-
nosne w skérze kurczg sie, by zmniej-
szy¢ ucieczke ciepta, podobnie reaguja
naczynia zaopatrujgce niektére narzady
wewnetrzne. Zmniejsza sie pocenie,
a jednoczesnie przy$piesza metabolizm,
by wytworzy¢ wiecej energii. To wszystko
wprawdzie chroni przed wyziebieniem, ale
réowniez moze prowadzi¢ do zwiekszenia
ilosci toksycznych produktéw przemiany
materii, zwtaszcza ze zimg jadamy wiecej
miesa i wedlin.

Waine

Przede wszystkim ubieraj sie stosow-
nie do pogody. Pamietaj o szalu i czapce
(przez gtowe uchodzi najwiecej ciepta).
Jadaj czesciej (5 razy dziennie) i zadbaj
o to, by w twoim menu przewazaty
potrawy gotowane. Aby lepiej oczyszczaé
organizm, jedz sporo warzyw i produktow
zbozowych z petnego przemiatu.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl




GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne w ramach NFZ
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piagtek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

F/0342

Rozgrzewajqce herbaty

Rozgrzewajace herbaty uprzyjem-
nig zimowe i jesienne wieczory, pomo-
g3 przy pierwszych objawach przezie-
bienia i poprawia odpornos¢. Herbate
rozgrzewajgcy mozesz kupi¢ w sklepie
lub zrobi¢ samodzielnie z réznych ga-
tunkow herbaty, korzennych przypraw,
ziét i suszonych owocow. [...]

Rozgrzewajace herbaty to doskona-
ty pomyst na przemarzniecie. Jesli jestes
zwolenniczkg czarnej herbaty, dopraw
ja dodatkami aromatycznymi o dziataniu
rozgrzewajgcym. Jezeli preferujesz napa-
ry ziolowe, wybierz te, ktédre wzmacniaja
odpornos¢. Zimg przydatne s3 tez ziota
dziatajace napotnie i fagodzace kaszel lub
katar.

Czarna herbata sSwietnie komponu-
je sie z cynamonem, gozdzikami i imbi-
rem. Przyprawy te dziatajg rozgrzewajaco,
a dodatkowo imbir tagodzi stany zapalne.
Do naparéw lepiej dodac swiezy korzen
imbiru, gdyz ma znacznie silniejszy aromat
od imbiru sproszkowanego. Aby wzboga-
ci¢ nuty smakowo-zapachowe, do naparu
herbacianego dodaj wraz z przyprawami
drobno pokrojone i wysuszone jabtko, ma-
liny, zurawiny lub czarne porzeczki.
Rozgrzewajace herbaty na zime

Zima lubimy siega¢ po cytrusy, kto-

rych niezwykle aromatyczna skérka wzbo-
gaca smak herbaty. Pamietaj, by owoce
doktadnie oczysci¢ i wyparzyé przed spo-
zyciem. Wtedy skérke mozna pokroié
w kostke i wysuszy¢.

Dodatki smakowo-aromatyczne moz-
na dowolnie taczy¢ z herbatg — pojedyn-
czo, po kilka, wszystkie razem w réznych
proporcjach.

Skérka cytrusow dobrze komponuje
sie rowniez z zielong herbaty. Dla zwo-
lennikdw napardéw ziotowych szczegdlnie
godne polecenia zimg s3 mieszanki kwia-
tu lipy, suszonych owocéw maliny i dzikiej
rézy oraz kwiatu czarnego bzu.

Dzika réza jest jednym z najlepszych
zrédet witaminy C. Zawiera rdwniez wita-
miny B1, B2, K oraz karotenoidy, flawono-
idy i barwniki. Napary z owocow rdzy sa
stosowane jako $rodek wzmacniajgcy.

Maliny dziatajg napotnie i Sciggajaco.
Podobnie jak dzika réza, sg dobrym Zro-
dtem witaminy C.

Lipa oraz dziki bez majg dziatanie
napotne. Bez pobudza takze produkcje
$luzu w oskrzelach, co utatwia odkrztu-
szanie. Suszone maliny, kwiat bzu i lipy s3
stosowane do przygotowywania naparéw
pomocnych w tagodzeniu objawow prze-

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

S/0308

|

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

-29 -

ziebienia.

Napary ziotowe, podobnie jak her-
baciane, mozesz dowolnie komponowac.
Pamietaj jednak, ze by wydoby¢ z ziét to
co najlepsze, czas parzenia musi by¢ dtuz-
szy niz w przypadku herbaty czarnej lub
zielonej i wynosi $rednio 10 minut. Sa-
modzielnie przygotowane mieszanki do
zaparzania s3 nie tylko smaczne i pieknie
pachng, ale tez efektownie wygladaja.
Mozesz je zapakowac i ozdobi¢ — stang sie
mitym, aromatycznym upominkiem dla
najblizszych.

[...] )

Zrodlo: poradnikzdrowie.pl

Halina Lopuszanska

specjalista psychiatra
_ przyjmuje:
Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

Y
Jan Kopacz

[Sroz62]

LEK. PSYCHIATRA

PRZYJMUJE PRYWATNIE

KOZIENICE,

Centrum Leczenia Uzaleznien i Pomocy Psych.
ul. Warszawska 13

Rejestracja pacjentow

tel.: 508 713 094

RADOM,

M¢j Lekarz Radom,
ul. Skrajna 113

Rejestracja pacjentow

S/0333

PS YCId-II{\TRIA

tel.: 694 88 00 44

ZDRdOkWIE CHIR:U{?GIA

ZDR:OkWIE

ZDRdOkWIE
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WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP 2Oz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

- TV
SWIADCZY USLUGI NA NL’Z ORAZ KOMERCYJNIE

Swiadczenia NP7

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz choréb wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

e Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ

e Rehabilitacja i fizykoterapia - Swiadczenia na NFZ oraz komercyjne

e Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
* Aparat cyfrowy — RTG
* Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Otytos¢ cigzowa a niedobdr witaminy B12

Niski poziom witaminy B12
(kobalaminy) moze powodowac¢
przyrost masy ciata u kobiet w cigzy.
To wniosek z badan przeprowadzo-
nych przez naukowcéw z University
of Warwick Medical School w Wiel-
kiej Brytanii.

Brytyjscy specjalisci poréwnali ko-
morki ttuszczowe pochodzace z labora-
toryjnych hodowli z prébkami pobranymi
od kobiet w cigzy. Analiza wykazata, ze
do wzmozonej produkcji tych komdrek

A%

TOWARZVSTWD WIEDIY POWSZIECHMNEY

48/362-26-28
www.twp.radom.pl

dochodzi wdwczas, gdy w organizmie
ciezarnej jest zbyt mato witaminy B12.
Informacja ta sugeruje, ze niski poziom
witaminy B12 moze predysponowad
kobiety w cigzy do otytosci.

— Wyniki naszego badania pokazuja,
ze niski poziom witaminy B12 uposledza
metabolizm komodrek ttuszczowych, co
moze prowadzi¢ do wzmozonego gro-
madzenia sie ttuszczu, pogorszenia jego
przetwarzania i powstania szkdd pozapal-
nych. Wszystkie te czynniki predysponujg
do przybierania na wadze — komentuje

Dotacz do grupy! Zapisz sie on-line!

-30 -

badaczka Jinous Samavat, podkreslajac
wazng role suplementacji witaming B12,
tzw. czerwong witaming podczas cigzy.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

fb/twprado



POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej:
od pon. do sob. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- pigtek- 15.00

sobota, niedziela, Swigta nakazane 11.00

Adoracja Naj$wietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, $wigta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej: Niedziele

i Swigta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koscielne przypadajace w dni robocze —15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
Swietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

Spotkanie optatkowe

Duszpasterstwa

4 stycznia odbyto sie spotkanie
optatkowe Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia z ks. bp. Henrykiem Tomasi-
kiem. W spotkaniu wzieli udziat czton-
kowie  Katolickiego  Stowarzyszenia
Lekarzy Polskich Odziat
Ziemi Radomskiej, Kato-
lickiego Stowarzyszenia
Pielegniarek i Potoznych {
Polskich w Radomiu oraz
przedstawiciele Hospi- £
cjum Krdlowej Aposto-
téw w Radomiu.

Ksigdz Biskup w swoim wystgpieniu
przypomniat gtebokie duchowe znacze-
nie $wigt Bozego Narodzenia, w ktérych
Swietujemy Wcielenie Syna Bozego, po-
przez ktore Bog wszedt w historie Swiata
i pragnie wchodzi¢ w historie zycia kaz-
dego z nas. Ksigdz Biskup podziekowat
zebranym za ich prace i poswiecenie na

Stuzby Zdrowia

rzecz osob chorych i starszych. Podkre-
$lit takze potrzebe dawania w Srodowi-
sku medycznym $wiadectwa chrzesci-
janskich wartosci, a przede wszystkim
obrony godnosci kazdej osoby ludzkiej
od poczecia do naturalnej
Smierci.

Spotkanie byto oka-
zja do wyrazenia sobie
wzajemnie  zyczliwosci,
sktadania zyczen i wspdl-
nej integracji poprzez tra-
“# dycyjne koledowanie.

Dziekujemy wszystkim zaanga-
Zowanym W organizacje naszego Spo-
tkania, a wszystkim obecnym za mitg
rodzinng atmosfere. Duszpasterzom
akademickim dziekujemy za mozliwos¢
korzystania z budynku DA w Radomiu.

ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia

Najblizsze wydarzenia DSZ

9 luty 2020, godz. 15:00 - Msza za Stuzbe Zdrowia w Radomiu (Parafia Mitosierdzia

Bozego, ul. Starokrakowska 144)

21 marca 2020 - Wielkopostny Dzier Skupienia Stuzby Zdrowia

22 marca 2020 - Marsz dla Zycia i Rodziny (Warszawa)

28 marca 2020 - Konferencja ,,Bdl i cierpienie” (UKSW w Warszawie)

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Radomski Szpital Specjalistyczny
SWPZZPOZ Krychnowice
SPZOZ w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie
NSz0z,Nz0z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego

RTA
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Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

Druk - 4ART
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KAPELANSKIE ABC

Sakrament pokuty - cz. 3

,Prosze ksiedza, czy ja
musze zawsze tak szczerze sie
spowiadac? Czy nie mozna tak

. jak to jest w innych krajach,
- wyspowiadaé sie tylko przed
‘ ‘ Bogiem, albo przed samym
sobg? Przeciez to wystarczy”.

Ks. dr Radostaw Takie pytanie zadat mi jeden

Kacprzak, kapelan z ~ pacjentéw, gdy przed
Mazowieckiego ostatnimi $wietami Bozego
Narodzenia zaproponowatem

T —

Szpitala Specjalistycz-
nego w Radomiu,

mu rzystgpienie do

wyktadowca WSD K przystap K
w Radomiu 'sa ramentu ' lpo uty
i szczerg spowiedz po

wielu latach. Tego rodzaju problem jest dobrg
okazjg, by przypomnieé, ze jednym z warunkow
owocnego przezywania sakramentu pokuty jest
szczera spowiedZ. Zaktada ona dwa elementy:
szczero$¢ i wyznanie grzechdw. Ta pierwsza cze$é¢
wigze sie z wyznaniem grzechdw, bez zatajania
czegokolwiek, gdyz nie da sie oszukaé¢ Pana Boga,
druga za$ polega na spotkaniu z kaptanem, ktéry
w imieniu Chrystusa i Kosciota zostat upowazniony
do sprawowana tego sakramentu.

Warto przypomnieé, ze Kodeks Prawa
Kanonicznego podpowiada iz ,wierny zobowigzany
jest wyznac co do liczby i rodzaju wszelkie grzechy
ciezkie popetnione po chrzcie, a jeszcze przez wtadze
kluczy Kosciota bezposrednio nieodpuszczone
i niewyznane w indywidualnej spowiedzi, ktére
sobie przypomina po doktadnym rachunku
sumienia. Zaleca sie wiernym, by wyznawali takze
grzechy powszednie” (zob. KPK, kan. 988).

Trzeba zauwazyé, ze spowiedZ nie jest
spotkaniem z ciekawskim ksiedzem i nie jest
jaka$ forma psychoanalizy, ale przede wszystkim
doswiadczeniem mitosierdzia Boga, ktory czeka na
cztowieka, ktory pogubit sie w zyciu i ma pragnienie
wréci¢ do Boga. Trzeba zatem zmierzyc sie ze swojg
staboscig i nazwad ,po imieniu swoje grzechy”, by
doswiadczy¢ prawdziwego pokoju serca i radosci.

Ks. Jan Twardowski podpowiedziat kiedys,
dosy¢é humorystycznie, o co chodzi w szczerej
spowiedzi: ,Nie modw, ze zrzucites ze strychu
kozuch, gdy w tym kozuchu byt wujek. Nie méw, ze
przejechates butelke, gdy ta butelka byta w kieszeni
przechodnia. Nie méw, ze tylko ukradtes sznurek,
jezeli do tego sznurka byt przywigzany kon”.

Mam nadzieje, ze taka krdtka refleksja choc
troche pomoze w tym, by pomysle¢ o naszym
przygotowaniu do spowiedzi takie wtedy,
gdy jesteSmy w szpitalu, jak rowniez w innych
okolicznosciach naszego zycia. Ufam, ze szczera
spowiedZ nawet po wielu latach bedzie okazjg do
tego, by doswiadczy¢ prawdziwego pokoju serca
i odkrycia przed Bogiem tego, co sie tak naprawde
kryje w samym cztowieku.

CDN.
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APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krolowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

* 48364 07 07

‘APTEKKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

5

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recon, Wl, Komencesow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

&, 448 S8 4 4l

\Ug) SIEDLOWA

PON - PT

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U

tel. 48 332 0729 | APTEKN |

Radostaw Pawlik
mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:0

[ ]
°
A/O131]

SOBOTA
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