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Jesienna

Listopad jest dla nas Polakéw miesia-
cem szczegélnym. Zaduma nad przemija-
jacym zyciem towarzyszaca odwiedzinom
bliskim naszemu sercu zmartym na cmen-
tarzach, Swietowanie 101. rocznicy odzy-
skania niepodlegtosci przez Polske, a takze
konstytuowanie sie wtadz panstwowych, to
wszystko juz za nami. Mielismy okazje do ro-
dzinnych spotkan i rozmoéw o zyciu i $mier-
ci. Wspomnienia o tym co mineto, rozmowy
o codziennych problemach i planach na
przyszte dni, to gtdwne tematy poruszane w
naszych domach. Stowa ojczyzna, wolnos¢
czy niepodlegtos¢ wypowiadane i styszane

zaduma

byly czesciej niz w innych miesiacach. Maja
one wielkie znaczenie i sg niezwykle wazne
w naszym codziennym zyciu. Pojecia te byty
rowniez bardzo wazne dla minionych poko-
len naszych rodakéw, o czym moglismy sie
przekona¢ odwiedzajac cmentarze, stuchajac
programow radiowych, ogladajac telewizje
czy przegladajac gazety lub media elektro-
niczne. Zyczac wszystkim Czytelnikom do-
brych owocow tegorocznych listopadowych
zdarzen, a takze mitych spotkan z polska
jesienia, zapraszam do lektury 288. numeru
Zdréwka.

WYBRANE

Jak przyjmowac leki, by
byty skuteczne

Czytaj na stronie 4.
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Korytarz zycia

Czytaj na stronie 8.

KOBIDO - zdrowie
i piekno w kazdym wieku
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Bogactwo natury
- kapusta kiszona
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Kiedy boli gtowa...?
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Przewlekte zapalenia
stawow
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Razem w walce
z cukrzyca!
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Opieka nad osobami
przewlekle chorymi
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Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

Biuro Obslugi Diatalnosei Medycznej §.C. o sporzadzanie ofet i rozliczer 2 NFZ

e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« listy plac

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 13

Chirurgia — str. 16, 29
Chirurgia naczyniowa — str. 16
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 23
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 7
Neurologia — str. 14, 15, 22
Okulistyka — str. 20

Onkologia — str. 9, 16, 17, 26
Ortopedia — str. 16, 24
Pediatria — str. 17

Psychiatria — str. 29
Psychologia — str. 9
Rehabilitacja — str. 5, 8, 11, 14
Reumatologia - str. 23
Stomatologia — str. 18, 19
Urologia — str. 26

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 32

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 12, 24
Opieka diugoterminowa - str. 6, 12
NZOZ, Poradnie — str. 11, 13, 21

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 8, 13, 24, 25

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 13, 15

Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 15

Radiologia - str. 5, 11, 16, 15

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 9, 10, 11, 28

MEDYCYNA PRACY
—str. 11, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 27

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 9, 11, 13, 27,

28, 30

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzgcych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 4, 18, 21, 28
Inne - str. 13, 26, 29, 30

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 31
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PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga
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ZAPRASZAMY
Od poniedziatku do pigtku od 7 do 18%

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne

w ramach NFZ. oraz prywatnie

© Podstawowa Opieka Zdrowotna

© Poradnie Specjalistyczne

© Medycyna Pracy

© Badania laboratoryjne i diagnostyczne
© USG i RTG cyfrowe

Szpital oraz komercyjne ustugi medyczne:
« Kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG,

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

Neurochirurgia

Neurologia

Chirurgia naczyniowa

¢ i wiele innych specjalizacji.

- leczenia wad postawy u dzieci i mtodziezy
- oraz poradnia preluksacyjna

N\

1 - _-! s | B 3
Radom, ul. Gagarina 1
=48 367 15 10

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51 =48 367 1510

Poradnie specjalistyczne Leczenie szpitalne
www.medicon.com.pl

LECZENIE SZPITALNE
KROTKIE TERMINY!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
* ginekologia (NFZ)
e chirurgia ogolna i naczyniowa
 otolaryngologia
* urologia
* ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu

Z/0073

MERLCIN

NOwWOSC PORADNIE NFZ. \; proktologia >

Zabiegi usuniecia zespotu ciesni nadgarstka
— szybkie terminyna N7,

MEDICA

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii klinicznej Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki chordb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel /fax 48/36-54-933
. o www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wymk’ medica@medica.radom.pl
L0273 ] Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

¢

-3 -

ot

MEDEON

kg

s

s



KARDIdO£_QGIA

ZDROWIE

s

KARDId(o)chmGIA

KA RDId(o)chmGIA

PRYWATNY GABINET // \\ PORADNIA
KARDIOLOGICZNY KARDIOLOGICZNA
lek. PAWEE, SWIGON = StONECZNEGO
specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog
zapisy: tel.: 501 286 071 E
Przyjecia

wtorek 15.30-17.00
Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

26-600 Radom

www.pkzs.eu

Zakres ustug:

EKG z konsultacjg kardiologiczng
USG serca,

Holter EKG i RR, testy wysitkowe

ul. Zegara Stonecznego 6 m. 1

Justyna Kosno-Zak

Specjalista chordb wewnetrznych/kardiolog

Godziny przyjeé¢
po uzgodnieniu telefonicznym

pod numerem 796 172 975

Jak przyjmowaé leki, by byty skuteczne?

Uzywamy rozmaitych lekow: tabletka od boélu gtowy, co$ na sen,
na tamanie w kosciach, na obnizenie cisnienia. Codziennie tykamy
gar$¢ pigutek. Potem martwimy sie, Zze nie pomagaj3. O czym
nalezy pamietac, zeby lekarstwa dobrze nam stuzyty? Jak zazywa¢

leki?

Dlaczego tak wazne jest, by wie-
dzie¢, jak zazywac leki? Nawet aspiryna
moze zaszkodzi¢, bo kazde lekarstwo
ma dziatania uboczne. Dawka zwigz-
kéw chemicznych, stymulujgcych prace
chorego narzadu, jednoczesnie wchodzi
w reakcje z innymi lekami oraz z jedze-
niem i piciem. Ziota, witaminy i suple-
menty tez nie sg dla organizmu obojetne
i mogg wptywac na dziatanie innych spe-
cyfikdw. Jak zminimalizowac te niepoza-
dane skutki?

Zazywanie lekow:
wiecej nie znaczy lepiej

Jesdli wedrujesz od lekarza do lekarza,
a kazdy przepisuje ci nowe lekarstwa,
to czesto okazuje sie, ze sg to preparaty
o przeciwstawnym lub takim samym
dziataniu. Niektére leki moga tez pote-
gowadé wzajemnie swoje uboczne dzia-
fania.

Branie naraz rdinych tabletek

przeciwbdlowych (przepisanych np. od
reumatologa, internisty i stomatologa)

gwarantuje chorobe wrzodowg, ponie-
waz kazdy z tych preparatdéw niszczy
btone sluzowg zotadka. Jezeli internista
zapisat ci co$ na nadcisnienie, powiedz
o tym kardiologowi (i odwrotnie), by nie
dosta¢ drugiego tak samo dziatajgcego
leku. Zazywanie obu specyfikow moze
bowiem doprowadzi¢ do przewlektej
niewydolnosci nerek, a nawet skonczy¢
sie Smiercia.

Nasze rady:

e  Wiekszo$¢ dolegliwosci jest

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

o USG
TARCZYCY
o BIOPSJE

@ECHO SERCA
© HOLTER EKG

12 kanatowy

@ HOLTER

cisSnieniowy

OTESTY WYSIEKOWE

ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak

Lek. med. Grzegorz Rak

26-600 Radom,

Kompleksowa
opieka lekarska

kardiolog endokrynolog
tel.: 605 344 577

kardiolog
tel.: 602 665 828

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

EABINEI

IKARDIOIEO@GIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

2010/

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

K/0070

Monika Lipiec
kardiolog

spec. chorob wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie




PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

% 503 849 387

w stanie ogarngc lekarz pierwszego kon-
taktu. Jezeli bedziesz pod opieka jed-
nego lekarza, fatwiej bedzie tak dobie-
rac preparaty, zeby leczyty, nie szkodzac.

e Informuj kazdego lekarza
o wszystkich zazywanych lekach, réw-
niez tych, ktére mozna kupic bez recepty.

e Bierz lekarstwa wtedy, kiedy sg
naprawde potrzebne.

e Zanim siegniesz po tabletke,
wyprébuj inne $rodki. Przy zaparciach
jedz wiecej owocow i warzyw, na sen
wypij szklanke cieptego mleka.

Wazne

e Zapytaj lekarza, jakie produkty
spozywcze mogg uposledzi¢ dziatanie
zapisanych ci lekdw.

e Upewnij sie, czy w czasie tera-
pii mozesz prowadzi¢ samochdd, pic¢
alkohol.

e Popros, by dokfadnie zapisat,
jak przyjmowac kazdy lek. Kartke nos
przy sobie. Utatwi to udzielenie pomocy
w razie zastabniecia poza domem.

e Jezeli zapominasz o zazy-
ciu lekéw, kup w aptece pojemnik na
tabletki z podziatem na pory dnia lub dni
tygodnia.

Jak bra¢ leki,
zeby naprawde pomogty
Btedne jest myslenie: ,Mam juz dobre
ciSnienie, wiec przestaje tru¢ sie
lekami”, bo to wiasnie dzieki tablet-
kom utrzymuje sie ono w normie.
Takze antybiotyki nalezy zazywac¢ zgod-
nie z zaleceniem lekarza. Wydtuzanie
przerw miedzy kolejnymi tabletkami

www.medaction.pl
fb/ medactionpl

PRIYCHODNIA
@0 SIONECINA

Gabinet
INTERNISTYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wodjcik
hematolog

Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

aroszs,tel. 608490043

oneczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA  N¥Z

ZAPRASZAMY @

sprzyja bakteriom, a przerwanie kuracji
moze uodporni¢ je lub doprowadzi¢ do
nawrotu. Wazna jest réwniez pora bra-
nia leku. Wiekszo$¢ preparatéw zazywa
sie po jedzeniu. Natomiast przed jedze-
niem bierze sie leki utatwiajgce trawie-
nie (np. Pancreatinum, Kreon) i niektére
preparaty przeciwcukrzycowe, ponie-
waz muszg wchtona¢ sie i wyzwoli¢ do
uktadu pokarmowego, zanim przystapi
on do trawienia. Na pusty zotgdek bie-
rze sie tez leki hormonalne (np. Euthy-
rox, Eltroxin) i preparaty zelaza, bo lepiej
sie wchfaniaja.

' 0 /0006) Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

na zabie

te

rodowy Fundusz Zdrowia

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 % znizki

litacyjne

C/0420

PRZYCHODNIE

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Badania USG

ul. Staroopatows
l.: 48 362 10

PN.-PT.: 8.00-18-00

Nasze rady:

* Nie zmieniaj dawki leku ani nie
przerywaj kuracji bez porozumienia
z lekarzem. Jesli Zle znosisz terapie albo
nie widzisz poprawy, powiedz to leka-
rzowi, ktéry sam skoryguje leczenie —
zmieni dawke albo przepisze inny pre-
parat.

e Jezeli producent zaleca branie leku
przed jedzeniem, to trzeba bra¢ przed
jedzeniem, jezeli po — to po. Lekcewa-
zenie tego zalecenia powoduje gor-
sze przyswajanie preparatu i zwieksza
ryzyko wystgpienia interakc;ji.
Dokorniczenie na stronie 6.

Dyrektor Samodzielnego Wojewdédzkiego Publicznego
Zespotu Zaktadow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej

1. Lekarzy specjalistow psychiatrow;

w Radomiu, ul. Krychnowicka 1, zatrudni:

2. Lekarzy w trakcie specjalizacji z psychiatrii lub chcacych sie specjalizowac;
3. Lekarzy posiadajacych inne specjalizacje.

Oferujemy atrakcyjne warunki pracy i ptacy. Forma zatrudnienia do uzgodnienia.
zatrudnimy takze lekarzy specjalistow psychiatrow na umowe kontraktowa

do petnienia dyzuréw medycznych.

Blizsze informacje mozna uzyskac¢:
Jan Krzysztof Bartel - Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa — (048) 332 450 00
krzysztof.bartel@szpitalpsychiatryczny.radom.pl
Marzena Go6zdz — Kierownik Dziatu Stuzb Pracowniczych (048) 332 45 16
marzena.gozdz@szpitalpsychiatryczny.radom.pl

(3 KONOPNAFARMACJA

Cierpisz na tuszczyce, G
egzemy, bdle stawow, camn
plecow lub mies$ni, hemoroidy
albo masz ostabiong odpornos¢?
OdwiedzZ nas w nowo otwartym

punkcie w Radomiu!
Sklep: gen. L. Okulickiego 42 lok 5
Dowiesz sie, jak mozemy
pomdc w Twoich dolegliwosciach.
tel: 731273 718  Godziny otwarcia:
pon. - pt.: 9.00 do 17.00 sob. 9.00 do 14.00
n Konopna Farmacja Radom

Y/0197

PRZYCHODNIE
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Jak przyjmowaé leki, by byty skuteczne?

Dokoriczenie ze strony 5. - :
okonczemie ze Strony solny w zotadku. Sg tez preparaty osa-

dzone na szkielecie (np. Kalipoz), ktory
nie rozpuszcza sie, tylko zostaje wyda-
lony z katem. Dlatego nie przejmuj sie,
jesli znajdziesz w odchodach fragment
tabletki.

e Lekarstwa zazywaj w takiej formie,
w jakiej zostaty wyprodukowane. Nie
dziel tabletek, ktore nie maja fabrycz-
nej podziatki. Nie rozgryzaj drazetek (w
kolorowej otoczce) ani nie wysypuj pre-
paratu z kapsutek. Zostaty powleczone
po to, zeby zaczety sie wchtania¢ dopiero
w odpowiedniej czesci uktadu pokarmo-
wego, np. w jelicie cienkim. Niektdre
po rozgryzieniu nie dziaftaja, poniewaz
zanim dotrg do jelita, zniszczy je kwas

Ziota s skuteczne,

ale nie na wszystko
Znakomicie sprawdzajg sie w przy-
padku bfahych dolegliwosci, np. prze-
ziebienia, niestrawnosci, zdenerwowa-
nia. Ale nie zastgpig farmakologicznego

o D h_ |I / :z' I
YAy 7/

oD Z¥OTYM DEBE
Dom Pod Ziotym Debem ’ = My
swiadczy ustugi bytowe, LA # g
opiekuficze, wspomagajace ‘P S, D ¢
i edukacyjne dla ludzi dorostych, / \ \
wymagajacych calodobowej f ) ﬁ

opieki i pomacy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06
Z dnia 23.01.2006r. os=]

leczenia powaznych chordb. Poza tym
jesli przynosza chwilowg ulge, opdzniajg
postawienie diagnozy i rozpoczecie wita-
Sciwej terapii. Czasem wchodzg rowniez
w interakcje z innymi lekami. Gdy sie je
przedawkuje, potrafig zaszkodzic.

Nasze rady:

e Zanim kupisz preparat ziotowy,
lepiej skonsultuj sie z lekarzem. Zréb to
koniecznie, gdy zazywasz jakie$ lekar-
stwa.

e Zadnych ziét nie wolno przyj-
mowac w czasie cigzy i karmienia piersig
ani podawac dzieciom bez porozumie-
nia z pediatra.

e 7 terapii ziotami powinni zre-
zygnowac alergicy. Cze$¢ preparatow
roslinnych zawiera substancje uczula-
jace, ktére moga nasili¢ objawy alergii,
a nawet wywotac wstrzgs anafilaktyczny.

Leki bez recepty z umiarem

Sg bezpieczne, gdy stosuje sie
je zgodnie z zaleceniem producenta
i z ogblnymi zasadami przyjmowania
lekarstw. Tyle, ze czesto znajdujg sie
w nich te same substancje (tylko

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)
Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji NFZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583

1/0583
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Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12

lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
¢ Kinezyterapia IO
e Fizykoterapia ] NY'Z ]
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]




GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

W mniejszym stezeniu), ktére wyste-
puja w tych zapisanych przez leka-
rza. Wtedy nieSwiadomie zwiekszamy
dawke aktywnych zwigzkéw, co moze
by¢ wrecz grozne dla zdrowia. Poza tym,
stosujgc je nie leczymy dolegliwosci,
tylko jg maskujemy. A przeciez moze to
by¢ naprawde powazna choroba.

Nasze rady:

e Leki bez recepty stosuj doraz-
nie, poniewaz mogg utrudni¢ postawie-
nie wiasciwej diagnozy i prowadzi¢ do
uzaleznienia.

e Jezeli zazywasz jakie$s leki,
w ogole zrezygnuj z leczenia sie na wta-
sng reke. Gdy chcesz dodatkowo braé
inny preparat, skonsultuj sie z lekarzem.

e (Czytaj ulotki. Okreslajg dawke,
sposéb przyjmowania, skutki uboczne,
jakie schorzenia i leki wykluczajg stoso-
wanie preparatu.

e Gdy nagle Zle sie poczujesz,
nie zazywaj $rodkéw, ktérymi chcg cie
,ratowacé” przypadkowe osoby. Nie lecz
sie tez tym, co pomogto sasiadce. Kazdy
choruje inaczej i inaczej reaguje na leki.
Poza tym srodek moze wejs¢ w interak-
cje z tym, ktéry juz zazywasz. Potgczenie
niektérych preparatéw nasercowych

moze doprowadzi¢ nawet do zgonu.
Zréb to koniecznie

e Leki popijaj wodg mineralng
niegazowang albo chtodng przegoto-
wang. Nie moze by¢ goraca, bo rozpusci
,ostonke” pigutki, zanim ta dotrze do
przewodu pokarmowego, gdzie ma sie
wchtongd.

e Wiekszos¢ lekéw traci swoja
skutecznosé, jesli popija sie je sokami
owocowymi.

e Pofaczenie preparatu zmniej-

Pracowania Doboru
Aparatéw Stuchowych

= NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

OLETTYNS

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkladki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

szajgcego krzepliwos¢ krwi z sokiem
grejpfrutowym  grozi  krwotokiem.
Grejpfrutéw lepiej nie taczy¢ z lekami
antyhistaminowymi, nasennymi i prze-
ciwko chorobie refluksowe;j.

e Do popijania nie nadajg sie
zadne napoje alkoholowe (w tym takze
piwo).

Niektdre produkty spozywcze osta-
biajg lub przyspieszajg dziatanie leku,
a nawet mogg by¢ niebezpieczne dla
zdrowia. Te bogate w btonnik zmniej-
szajg wchtanianie niektérych prepara-
téw nasercowych i antydepresyjnych.
Ttuszcz przyspiesza wnikanie lekéw
antydepresyjnych i zmniejszajgcych
dusznos$é. Gdy odzywiasz sie rozsadnie
i zachowujesz bezpieczny odstep mie-
dzy positkiem a zazyciem lekarstwa, nic
ztego ci nie grozi.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

eo1star

AA/0289

SKLEP MEDYCZNY

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

REALIZUJEMY
WNIOSKI NA

BEZPLATNY DOWOZ

TOWARU DO INSTYTUC]I

N¥Z

CENTRUM

BERNARDYNSKA

Radom,

ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234

48 386 95 00

LARnlw\Iszmfk)olc_m?GlA

ZDRONIE

ZDRONIE

SKLEﬁwMEkoDchZNY

PORARNIE



SKLEﬁwMEKRxCZNY

Zw?wg rgl kWoI mE

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

St

CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

5t med

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddaiat ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

balkoniki

ort_med@wp.pl
ul. Metalowa T, Radom

www.ort-med.eu

+548 6221831

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce © +41252 4108

Korytarz zycia i jazda na suwak
|uz obowiqgzkowe!

W zycie wchodzg nowe prze-
pisy, ktére naktadajg na kierow-
cOw poruszajacych sie droga
z dwoma pasami ruchu w jed-
nym kierunku obowigzek utwo-
rzenia korytarza zycia.

Jazda na suwak i korytarz zycia
to juz obowigzek

415 postéw poparto nowelizacje
przepiséw, ktéra wprowadza obowia-
zek jazdy na suwak i tworzenia tzw.
korytarza zycia w razie wystgpienia
zatoru. Przepisy wejdg w zycie za 21
dni, czyli w potowie listopada 2019
roku. Korytarz zycia jest potrzebny
po to, aby karetka pogotowia mogta
dotrze¢ szybciej na miejsce wypadku.

Korytarz zycia — zasada dtoni

Utworzenie korytarza zycia
powinno by¢ prowadzone analogicz-
nie do palcéw prawej dtoni. Oznacza

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062

pod nr. tel. 601 292 087

607 655 008
l A ~ ' X ] g
¥ W8T L @ P

to, ze jesli droga ma
wiecej niz dwa pasy
w jednym kierunku,
kierowcy jadacy
skrajnym lewym
pasem muszg zje-
cha¢ do lewej kra-
wedzi jezdni (tak
jak  do  kciuka).
Natomiast pozostali
kierowcy zjezdzaja
do prawej strony
swoich pasoéw.
W ten sposdb powstaje korytarz, kto-
rym pogotowie moze dotrze¢ na miej-
sce.

Jazda na suwak

Zasada jazdy na suwak sprowa-
dza sie do tego, ze do tej pory kie-
rowcy jadacy pasem, ktory nie ulegat
zwezeniu mieli pierwszenstwo i tylko
od ich decyzji zalezato, czy wpuszcza
kierowcéw z pasa, ktory sie konczyt.

Nowelizacja przepisdw drogo-
wych, ktérg poparto 415 postéw jest
pogtosem niedawnych wydarzen i fil-
mow, przedstawiajgcych zachowanie
kierowcéw na drogach. Nie potrafili
oni utworzy¢ korytarza zycia, wielu
jechato za karetka, byle szybciej wydo-
stac sie z korka, byli tacy, ktérzy wyko-
rzystali korytarz zycia do zawracania.
Wszystkie tego typu zachowania sa
niezgodne z prawem.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

TEL.: 792 582 725
WOZKI INWALIDZKIE
BALKONIKI, CHODZIKI
KONCENTRATORY TLENU

MATERACE PRZECIWODLEZYNOWE

www.opieka.radom.pl
email: info@opieka.radom.pl

opieka.radom.pl

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

Y/0650

Koncentratory tlenu

najtaniej w Radomiu
miesigc wynajmu 99 zt

_8_



Bezptatna kolonoskopia D, Radomskie

w Radomskim Centrum Onkologii S

w ramach Programu Badan
Przesiewowych raka jelita grubego.

ZAPRASZAMY:

osoby w wieku 40 - 49 lat,

ktore majg krewnego pierwszego stopnia (rodzice, redzerstwo, dzieci),
u ktdrego wykryto raka jelita grubego,

BADANIA
TAKZE W
SOBOTY!

nsnhy w wieku 50 - 65 lat,

ktére nie mialky wykomywanego badania kolonoskopii
v ciagu ostatnich 10 lat,

Radomskie Centrum Onkologii
Uniwersytecka 6a, 26-600 Radom

Zapisy i informacje (godz. 8:00 - 16:00):

tel: 48 377 90 20

Joanna Fafara
tel: 570 196 599
e-mail: j.fafara@onkologiaradom.pl

/\/\7 3 TR Program Badan Preesiewewych

Ministarstwn Zdrwis & RAKA JELITA GRUBEGO

2 Radeomskie
5 Centrum Onkologii
im Bohaterdw Radosniiego [oenwia 76

Radomskie Centrum Onkologii realizuje
umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie:

e TOMOGRAFIA Zesp6i specjalistow
KOMPUTEROWA [ 20°0"

Krotkn:e te'rminy
» REZONANS S
MAGNETYCZNY

Konieczne
skierowanie
od lekarza
specjalisty

Zapisy i informacje
tel: 48 377 90 20 Radomskie Centrum Onkologii

Uniwersytecka 6a, 26-600 Radom

(QOdZ. 7:30 - 1800] Dojazd autobusem linii 25



ZDRO WIdEO lo clo{nRODA

ZDROWIE

ZDROWIE

ZDRO WIdEO lo c%RODA

dysfunkcje kregostupa,
konczyn gérnych i dolnych
i stawow skroniowo-zuchwoych

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
(602 660 844, 532 004 /&

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

KOBIDO - zdrowie i piekno w

Zapraszamy do Centrum Terapii
Manualnych MANUANA ORIENT RITU-
ALS w Radomiu na naturalny, liftingu-
jacy masaz twarzy KOBIDO. Jest to naj-
bardziej zaawansowana forma masazu
twarzy w Japonii, ktérej nazwa oznacza
,Starozytng droge do Piekna” i absolut-
ny hit w naturalnej kosmetyce na catym
Swiecie.

Masaz jest kombinacjg tradycyj-
nych japonskich koncepcji medycznych

SpecjalistycznyiGabinet;
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-IDiagnozowanie
SR rofilaktyka:
-Pieleghacja‘stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek
wwusov:gy
Usuwanie na mlernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

0,

Profilaktyka =
stopy cukrzycowej;

Koreckcja wrastajgcy
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

& L
M. JANIK - PODGORSKA [
ORTO-LIVE
Fizjoterapeuta
e Kamil Zastawski
TERAPIA MANUALNA

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

lek. med. Piotr Janik
w trakcie specjalizacji z chirurgii plastycznej

MEDYCYNA ESTETYCZNA
wycinanie znamion barwnikowych

AB/596

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
(602 660 O44), 532 004: 7

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

i réznych technik manipulacji reka, co
czyni KOBIDO najbardziej zaawansowa-
ng technicznie formg masazu twarzy,
szyi i dekoltu na swiecie z najwieksza
liczbg technik manualnych. Poprzez
swojg ztozonos¢ i intensywnos¢ dziata
na najgtebszych warstwach skéry i mie-
$ni, dajgc natychmiastowy efekt zdrowej
i promiennej cery, sptycenia zmarszczek
oraz uniesienia owalu. Oprdcz poprawy
urody masaz punktéw akupresurowych
doskonale odpreza ciato i umyst.

Zalety masazu KOBIDO:
- Niweluje napiecia miesniowe, ktére po-
woduja zmarszczki mimiczne
- Poprzez prace na gtebokich strukturach
miesni niweluje nadmierne napiecie
w okolicach twarzy, szyi i klatki piersiowej
- Stymuluje metabolizm komdrkowy, co
przyczynia sie do szybszej regeneracji
skory
- Oczyszcza skore, usuwajgc toksyny, za-
nieczyszczenia i martwe komorki skéry,

dzieki czemu twarz odzyskuje naturalny
blask

- Stymuluje produkcje sktadnikow skory
— kolagenu i elastyny

Plbe

sdrowia

=
¥
- ziola, mieszanki ziolowe
- masci, oleje
- kosmetyki
- soki, suplementy

Radom, ul. Okulickiego 50 A
czynne codziennie 8.30 - 17.30
soboty 8.00 - 14.00
tel. 572 810 812

-10 -

AB/0605

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista dermatologii i wenerologii

k. med. Katarzyna Zorawicz

DERMATOLOG
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
602 660 O44, 532 004: 7

Sesja KOBIDO trwa godzine. Dla
uzyskania optymalnych efektéw zaleca
sie serie 10 masazy.

KOBIDO to obecnie ulubiony zabieg
aktorek i modelek na catym $wiecie.

Szczegoly i rezerwacja:

MANUANA ORIENT RITUALS

ul. Mazowieckiego 7G, Radom

fb/manuanaradom

tel. 666 102 516

MANUANA ORIENT RITUALS

—~ Centrum Terapii
Manualnych
Twarzy i Ciata

Zaprasza na
- Japonski masaz twarzy KOBIDO
- Japonski masaz twarzy KASSAJI
- Masaz tajski
- Masaz balijski
- Masaze relaksacyjne/lecznicze

£

ul. Mazowieckiego 7G/Radom

tel. 666-102-516




W poprzednim artykule omawia-
fem masaz przed i w czasie cigzy oraz
podczas potogu. Tym razem komplekso-
wo dostarcze gars¢ informacji o relaksu-
jacym masazu catosciowym.

Kazdy z nas kwalifikuje sie do prze-
zycia relaksu podczas masazu catoscio-
wego. Swiadczy o tym ped zycia, stres,
praca, zmeczenie, dzieci, che¢ wycisze-
nia sie lub odprezenia. Przygotowanie
do takiego masazu jest bardzo tatwe
i jednoczesnie przyjemne.

Zacznij od cieptego prysznica.
W ten sposdb przygotujesz odpowied-
nio tkanki do zabiegu. Przy okazji ciato
zostanie odswiezone, a wczesniej uzy-
wane kosmetyki zmyjg sie. Zrob petny
demakijaz i zwigz wysoko wtosy na gto-
wie oraz $ciggnij bizuterie. Warto przed
i po masazu napic¢ sie wody. Po zabiegu
preferowane jest ubranie luzne, nieuci-
skajgce odprezonych miesni. W takim
stroju pacjenci czujg sie swobodniej, bo
odczuwajg stan zrelaksowania.

Nie krepuj sie komunikowaé z ma-
sazystg, opowiedz o swoich dolegli-
wosciach i preferencjach dotyczgcych
wizyty. Rehabilitant urozmaici zabieg
aromatem S$wiec zapachowych i odpo-
wiednim ttfem muzycznym.

Nie miej komplekséw dotyczacych

Masaz catosciowy

swojego ciata, figury itp. Masazysta =
widziat juz wielu pacjentéw i jego
rola nie polega na ocenie Twojej
atrakcyjnosci. Ma powazne zada-
nie, jakim jest zapewnienie Tobie
odprezenia, przyjemnosci i relaksu.
Efektem tej terapii jest roztadowa-
nie napiecia miesniowego, zlikwi-
dowanie leku i ztagodzenie bdlu.

T

T
i

Masazysta zapewni Ci miejsce
do rozebrania sie przed masazem,
w ktérym poczujesz sie komforto-

&

wo. Do zabiegu mozesz rozebrac sie
catkowicie, bgdz pozostac¢ w bieliznie.

Sen podczas terapii jest oznakg, ze
organizm wtasciwie reaguje na dostar-
czanie bodzcéw relaksujgcych.

Zakres masazu, kolejnos¢ maso-
wanych czesci ciata, czas zabiegu i cze-
stotliwos¢ spotkan ustal z terapeuta.
Regularne masaze catosciowe wptyna na
Twojesamopoczucie.lmczesciejbedziesz
z nich korzystaé, tym mocniej doswiad-
czysz dobrego samopoczucia.

Relaksujace efekty najlepiej odczu-
jesz na wiasnej skérze. Odstresu;j sie, za-
zywajac masazu catosciowego. Kiedy juz
relaks zostanie osiggniety, swobodnie
polecisz taki masaz bliskim i znajomym.

Nastepny madj artykut zainteresuje
osoby, ktore:

— chca zredukowaé cellulit i rozstepy,
—marzg o seksowne;j figurze,

— chca mie¢ posladki ujedrnione i pod-
niesione,

— pragng zachwycaé pieknymi ksztatta-
mi.

Bedzie to materiat o leczniczym
masazu posladkéw. Ten masaz popra-
wia krazenie limfatyczne i krazenie krwi.
Wzmacnia réwniez system immunolo-
giczny i uzupetnia treningi fizyczne.

Zatem zapraszam do gabinetu ma-
sazu do Zaktadu Rehabilitacji w Centrum
Radomia przy ul. Kazimierza Kelles-Krau-
za 32 w Radomiu.

Masazysta Marcin Mandziuk

Zapisy pod numerem tel. 534 530 430
lub 48 360 11 44.

Masaze

Terapia manualna ®
Masaz klasyczny reczny

Aquavibron - masaz wibracyjny

Masaz banka chinska

Masaz gorgcymi kamieniami wulkanicznymi
Drenaz limfatyczny

Zapraszamy
Poniedziatek - Pigtek 8" - 18"
telefon kontaktowy

534 530 430, 48 360 11 44

® , Rehabilitacja
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32

rehabilitacja-radom.neostrada.pl

facebook/Zaktad Rehabilitacji
w Centrum Radomia

REHABdILkITACJA REHABdILkITACJA

REHABdILkITACJA

REHABdILkITACJA



www.zdrowko.com

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Bogactwo natury — kapusta kiszona

Kapusta kiszona ma wiele wtasciwosci zdrowotnych, a przy tym

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

niewiele kalorii. Kapusta kiszona pozytywnie wptywa na uktad pokar-
mowy, stymuluje uktad odpornosciowy, obniza poziom cholesterolu
we krwi, zmniejsza ryzyko wystgpienia chordb serca, a takize popra-
wia stan skéry. Sprawdz, jakie jeszcze wtasciwosci i wartosci odzyw-

Zwevg rg kchoImE

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

cze ma kapusta kiszona i jakich witamin dostarcza.

Kapusta kiszona jest otrzymywana
w wyniku procesu fermentacji, co ma
wptyw na jej wtasciwosci i wartosci od-
zywcze, a takze kalorycznosc. Fermenta-
cja odbywa sie w ten sposdb, ze cukry
przeksztatcane s3 w kwas mlekowy, kto-
ry jest naturalnym zwigzkiem konserwu-
jacym kiszong kapuste. Do przygotowa-
nia kapusty kiszonej uzywa sie gtdwnie
Swiezej biatej kapusty, rzadziej kapusty
czerwonej, ktérg wczesniej poddaje
sie szatkowaniu i zasoleniu. Nastepnie
kapuste sie ugniata, szczelnie zamyka
i pozostawia w temperaturze do 10 st.
C. Czasami do kapusty kiszonej dodaje
sie réwniez marchewke, jabtka, kminek,
kolendre lub koper.

Wtasciwosci zdrowotne

Kapusta kiszona jest niskokalorycz-
na: w 100 g produktu znajduje sie tylko

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Redem, ul. CHROB =4 [olle. 7

BEZPLATNIE na podstawie umowy z NFZ
Pielegniarska opieka diugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (petny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

)
@& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

slaimedipll

12 kcal. Dodatkowo jest zrédtem wita-
miny C, magnezu, potasu, zelaza i wap-
nia. Ponadto posiada pozytywne walory
zdrowotne wynikajgce z obecnosci bak-
terii kwasu mlekowego powstajacych
w procesie fermentacji:

¢ dostarcza niewielkiej ilosci kalorii,
dlatego Swietnie sprawdzi sie w diecie
0s6b odchudzajgcych sie;

e dzieki zawartosci btonnika pokar-
mowego oraz dobroczynnych bakterii
pozytywnie wptywa na funkcjonowanie

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWE
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom

ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

przewodu pokarmowego (m.in. likwi-
duja zaparcia); dzieki obecnosci kwasu
mlekowego sprzyja rozmnazaniu dobro-
czynnych bakterii jelitowych;

e dzieki zawartosci btonnika pokar-
mowego obniza takze poziom choleste-
rolu we krwi, zmniejsza ryzyko wystgpie-
nia miazdzycy oraz chordb serca;

e pomaga w utrzymaniu poziomu
glukozy we krwi na statym poziomie,

( ZAWSZE PRZY TOBIE,, 552 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezplatnie - refundacja NPZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

http://www.rtd.radom.pl/

\ P/0516

\ bezptatnie sprzet medyczny.

-12 -



mgr Krystyna Batdys

A $ ' lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

analiz
tel. 48 363 45 66

CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlnej

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekcji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

co zapobiega wystgpieniu cukrzycy,
zespotu metabolicznego;

e ma wiasciwosci przeciwzapalne,
dzieki czemu pomaga zwalczac stany za-
palne w organizmie;

e wzmachia odpornos¢ organizmu;

* zawiera przeciwutleniacze, przez
co zmniejsza ryzyko wystgpienia nowo-
twordw;

e witamina C zawarta w kapuscie
kiszonej pomaga w utrzymaniu prawi-
dtowego stanu jamy ustnej i dzigset,
zmniejsza ryzyko wystgpienia szkorbutu;

e dzieki zawartosci witaminy C
pozytywnie wptywa na skoére, gdyz kwas
askorbinowy bierze udziat w tworzeniu
kolagenu warunkujgcego jedrnosé sko-
ry; z kolei dzieki witaminie A opdznia
pojawienie sie zmarszczek;

e dzieki zawartosci zelaza zapobie-
ga niedokrwistosci.

Sok z kiszonej kapusty jest spraw-
dzonym sposobem na kaca.

(..)

Przeciwwskazania

Kapusta kiszona jest bogatym zré-
dtem sodu, dlatego jej spozycie powinny
ograniczy¢ osoby z chorobami naczy-
niowo-sercowymi, nadci$nieniem tetni-
czym, chorobami nerek.

Warto wiedzie¢, ze mozna zmniej-
szy¢ zawartos¢ sodu w kapuscie kiszo-
nej, ptuczac jg w zimnej wodzie.

Ponadto  spozywanie  kapusty
kiszonej moze mieé¢ negatywny wptyw
na osoby z przewlektymi chorobami
uktadu pokarmowego oraz cierpigcych
na wrzody zotgdka.

Warto wiedzieé

Kapusta kiszona jest znana od stu-
leci, uwaza sie, ze byta znana w XVI-
-XVIl wieku, zas jej produkcja zostata
zapoczatkowana w Chinach, nastepnie
rozpowszechnita sie rowniez w Europie.

Dokonczenie na stronie 15.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

rd
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdéinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

D e

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dzieciecych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

SKLEP
MEDYCZNY

ADMED N7

Wypozyczalnia

Sprzetu Medycznego

Radom,
ul. Osiedlowa 9
tel.: 48 366 10 78
lub 666 704 682

Rehabilitacja domowa w ramach NFZ

mgr fizjoterapii Adam Kiljanek

Sklepy medyczne ADMED:

Radom,
ul. Lekarska 2a, parter
tel.: 790 762 890
email: :
email: admed.radom@gmail.com admed.radom1@gmail.com admed.sklepkozienice@gmail.com

Kozienice,
al. Sikorskiego 10,
tel.: 881 565 31
email:

tel. 502 729 548
admed.radom@gmail.com

-13 -

e

ADAN KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

D/0047

ALERGOLOGIA

ZOROWIE  PRZYCHODNIE

ALERGOLOGIA



NEURglePIA

ZDRAVIIE

ZDROWIE

www.zdrowko.com

BADANIA

REHABdImLho'Ic':fn\ CJA

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459

ul. Niedziatkowskiego 24 ?ﬂ' 792 177 877

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mista

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

7601-497-118

Zimna plazmo

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Groéjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

moze zabi¢ 99,9 procent wirusow...

Badacze z Uniwersytetu
Michigan (UM) wykazali, ze
niebezpieczne wirusy unoszgce sie
w powietrzu staja sie nieszkodliwe,
gdy zostajq wystawione na dziatanie
energetycznie natadowanych
fragmentéw czasteczek powietrza.
Naukowcy majg nadzieje, e
dzieki temu odkryciu w przysztosci
bedzie moina wykorzystaé je do
zastgpienia uzywanej od stu lat
maski chirurgicznej.

Inzynierowie z UM zmierzyli
tempo zabijania wirusow i skutecznos¢
zimnej plazmy, tj. zjonizowanych lub
natadowanych czgsteczek, ktéretworzg
sie wokét wytadowan elektrycznych,
takich jak iskry. Nietermalny generator
plazmowy byt w stanie dezaktywowa¢
lub usuwad z powietrza 99,9 procent
badanego szczepu wirusa, gtownie
poprzez jego dezaktywacje.

- Najtrudniejsze jest
zapobieganie przenoszeniu chordb
przez powietrze, poniewaz mamy
relatywnie niewiele mechanizmow
do ochrony siebie, kiedy oddychamy
— powiedziat Herek Clack, profesor
budownictwa i inzynierii Srodowiska
na UM.

Potgczenie filtracji i dezaktywacji
patogendw unoszacych sie w powietrzu
moze zapewnic skuteczniejszy sposob
dostarczania sterylnego powietrza niz
stosowane dzisiaj technologie, takie
jak filtracja i $wiatta ultrafioletowe.
Tradycyjne maski operacyjne uzywane
w celu ochrony wyposazone sg tylko w
filtry. Promieniowanie ultrafioletowe
nie jest natomiast w stanie sterylizowac¢
tak szybko, tak doktadnie Iub tak
kompaktowo jak zimna plazma.

Zrédfo: https://tinyurl.com/y5q8ok4q
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DIAGNOSTA
DIACOM-TERAPEUTA
Matgorzata Borkowska

tel. 506 183 797
CENTRUM BIOREZONANSU
| TERAPII PLAZMOWYCH

Radom, ul. Konrada Vietha 23

Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

[L/0646

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural




ORTO-LIVE

Reelemn Ul Lelkarsika 2/A
czwaitkitw gedz 1721

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

N/0215

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.

6970601807 60276608944
532 004 781

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

N/0647|

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiEEe¥: I LX)

Bogactwo natury — kapusta kiszona

Dokonczenie ze strony 13.

Jej walory zdrowotne byty znane przede
wszystkim podréznikom, ktérych kapu-
sta kiszona chronita przed chorobami
i awitaminozami.

Zastosowanie w kuchni

Kapusta kiszona znajduje szerokie
zastosowanie w kuchni. Mozna jg wy-
korzysta¢ do przygotowania suréwek
z dodatkiem marchewki, jabtek, olejow
roslinnych lub jogurtu, a takze dan na
ciepto.

Za charakterystyczny zapach kapu-
sty kiszonej odpowiadajg zwigzki siarki
nazywane glukozynolanami, ktére majg
liczne witasciwosci zdrowotne.

Swietnie sprawdzi sie jako sktadnik
bigosu, farsz do krokietdw, pierogdw,

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemigczkowe,

staw6éw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zetomskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

[B/0335]
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pasztecikdw. Z kapusty kiszonej mozna
réwniez przygotowac zupe, zastosowac
ja jako dodatek do mies lub zapiekanek.

Warto wiedzie¢, ze kapusta kiszona
dodana do hot dogéw moze zreduko-
wa¢ szkodliwe dziatanie azotandéw i azo-
tynéw obecnych w paréwkach.

Jak wybra¢ te dobrej jakosci?

Kapusta kiszona dobrej jakosci po-
winna mie¢ barwe jasnozétty, zas woda
powinna by¢ delikatnie metna. Powinna
charakteryzowac sie kwasnym smakiem
i zapachem kapuscianym oraz jedrno-
Scia.

Kapusta szara lub czerwonawa po-
winna wzbudzi¢ podejrzenie, ze jest ze-
psuta. Zas kapusta biata oraz lekko kwa-
$na Swiadczy o jej zafatszowaniu przez

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

B ANZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

dodanie przez producenta octu w tracie
procesu produkcji w celu jego przyspie-
szenia.

Najlepiej kupowac swiezg kapuste
kiszong z beczki, ktdra nie jest przepa-
kowywana w opakowania detaliczne.
Dzieki temu nie jest narazona na utrate
cennych sktadnikéw w wyniku dziatania
tlenu z powietrza, Swiatta oraz wyso-
kiej temperatury w przypadku kapusty
pasteryzowanej. Pasteryzowana, sprze-
dawana w stoikach, ma zdecydowanie
mniejszg wartos¢ odzywczgy. Po otwar-
ciu taka kapusta kiszona powinna zostac
zuzyta w ciggu 3 dni. Pdzniej kapusta
zgnije.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

Wykonywanie badan
na zyczenie pacjentéow

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

-15 -

oraz w ramach
pakietu

LUXMED,
PZU,
ENELMED

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

ZDROWIE  ZDROWIE  NEUROLOGIA
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ORTQPEDIA  CHIRURGIA

CHIR:U{?GIA ZDRdrgklflng

CHIRdUFGIA

ZBIGNIEW KUPIS  GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Anoitomedicus Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16
= Zbigniew Kupis

www.angiomedicus.pl specjalista chirurgii ogdinej naczyniowej i angiologii

CHIRURGIA NACZYNIOWA CHIRURGIA ESTETYCZNA
+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF ¥ liposukcja
+ laserowe operacje zylakow EVLA + osocze bogatopytkowe
+ laserowe zabiegi proktologiczne + botox

+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

+ kwas hialuronowy
+ laserowe usuwanie zmian skérnych

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Usuwanie zylakow metodg pary wodnej SVS
informacje i zapisy tel.: 48 370 38 84

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca na skuteczne zamykanie
wigkszosci rodzajow zylakéw przy duzym zadowoleniu i komforcie pacjentéw.

Zapisy i rejestracja
pon. - pt.

kom. 722 341 247,
tel. 48 370 38 84

F/0071

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

Niebezpieczne sktadniki w syropach na kaszel

Niebezpieczne sktadniki w syropach na kaszel to cos$, na co powinni
uwazac nie tylko pediatrzy, ale i rodzice, ktorzy w oczekiwaniu na wizyte
u lekarza chcg pomoc dziecku lekami z apteki dostepnymi bez recepty.
Niestety wiele farmaceutykéw dostepnych na rynku zawiera niebez-
pieczne skfadniki. Na jakie substancje uwaza¢ w syropach na kaszel?

nieodpowiednie dla mtodego organizmu.
Zaliczamy do nich:

Niebezpieczne sktadniki
w syropach na kaszel

Kaszel jest bardzo czesto pierwszym — butamirat,
objawem rozwijajgcej sig infekcji. Dzielimy  — dekstrometorfan,
go na kaszel suchy i kaszel mokry. Rodzice — kodeine.

zazwyczaj nie majg problemu z odrdznie-
niem obu rodzajow kaszlu, jednak wybie-
rajgc preparaty na wiasna reke, tatwo jest
kupié¢ syrop na kaszel z niebezpiecznymi
sktadnikami w sktadzie. W tym celu nalezy
doktadnie czytac sktad (ulotke) leku.

Substancje te przy
dtuzszym stosowaniu
mogg powodowaé mie-
dzy innymi uzaleznienie.

Zalecenia s3 jasne
— leki z butamiratem
s przeciwwskazane
u dzieci ponizej 2. roku
zycia oraz chorujgcych
na astme, preparaty

Nalezy zachowac szczegdlng czujnosé
wybierajgc preparat przeciwkaszlowy dla
dziecka. Istnieje wiele substancji, ktdore sg

PROKTOLOGIA [l
CHIRURGIA

ponizej 3 lat. W przypadku kodeiny ograni-
czenia wiekowe sg wyzsze — nie powinna
by¢ stosowana u dzieci ponizej 12. roku
zycia ze wzgledu na mozliwosé wystapie-
nia powaznych powikfan i uzaleznienia.
European Medicines Agency podkresla, ze
kodeina jest przetwarzana w morfine, co
sprawia, ze dzieci sg bardziej narazone na
wywotane nig dziatania niepozgdane.

Kiedy kaszel jest potrzebny?

Kaszel jest reakcja bezwarunkowa
organizmu. Dochodzi do niego w wyniku
podraznienia tzw. punktéw kaszlowych

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm

i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi

nosie, gardle, oskrzelach lub jako bezpo-
Sredni impuls ze strony tkanki ptucnej,
oskrzeli lub innych narzgddéw. Ttumienie
kaszlu nigdy nie jest dobrym pomystem —
ma on za zadanie oczysci¢ organizm z zale-
gajacej wydzieliny. Oczywiscie sg wyjatki,
kiedy hamowanie odruchu kaszlu ma
medyczne uzasadnienie.

Niebezpieczne
substancje w syro-
pach na kaszel - cha-
rakterystyka,
co powodujg?

Zajmijmy sie teraz
niebezpiecznymi  sub-
stancjami w syropach
na kaszel. Jakie s3? Co
powodujg? Jak dziatajg?

Zacznijmy od kode-
iny, a doktadniej fos-
foranu kodeiny, beda-
cego pochodng morfiny
i nalezacego do opio-
idéow. Kodeina nieko-
rzystnie wptywa na funk-
cjonowanie uktadu nerwowego, zwtaszcza
jesli jej dawka jest zbyt duza. Dzieci nie
powinny jej spozywac przynajmniej do 12.
roku zycia.

Jak dziata kodeina? Fosforan kode-
iny wptywa na odpowiedzialny za kaszel
osrodek w modzgu. To wtasnie tam pod
wptywem enzymdw kodeina przeksztatca
sie w morfine, klasyfikowang jako narko-
tyk. Kodeina w wiekszej dawce powoduje
euforie, zaburzenia nastroju, sennos¢,
zaburzenia oddychania, kotatanie serca,
nadmierng potliwos¢, zwezenie Zrenic.
Médwigc o osobach dorostych optymalng

(gruczolaki, torbiele itp.) umiejscowionych w tchawicy, krtani,
I leczenie stulejki
I |leczenie zylakéw konczyn dolnych adrn. med.

kamica zofciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

Centrum Medyczne "MedJana"

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogdlnej

ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

-
©
]
o
=
w

www.drkuklinski.pl

-16 -




lek. med. PjOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

tel. 48 36 26 058

T/0074

dawka jest 45 mg na dobe. Przedawko-
wanie moze powodowac zaburzenia pracy
mozgu, napady lekowe i agresje.

Kodeina jest szczegdlnie niewskazana
osobom chorym na astme! Zmniejsza ona
bowiem czestotliwos¢ oddechu. Pamie-
tajmy, by unika¢ syropdw z nig u dzieci.

Dekstrometorfan to kolejna sub-
stancja, ktdérg znajdziemy w syropach na
kaszel. Czesto jest wykorzystywany przy
leczeniu zapalenia oskrzeli i zapalenia
gardfa. Jest substancja ttumigcg odruch
kaszlu, moze takze powodowac odurzenie
—u 0s6b dorostych juz w dawce 220 mg na
dobe. Moga wtedy pojawic sie zaburzenia
oddechu, odbierania bodzcéow oraz nad-
mierna euforia.

Kolejng substancja, ktérg znajdziemy
w syropach na kaszel, a na ktérg trzeba
uwazag, jest butamirat. Oddziatuje on na
osrodek oddechowy w rdzeniu przedtuzo-
nym. Przyjmowanie go moze spowodowac
wystgpienie nudnosci, wymiotow, bie-
gunki oraz zawrotéw gtowy. W przypadku
przedawkowania mozemy spodziewac sie

tel. 789 218 601

pn-pt w godz. 8.30-16.30

SLUCHMED

Wtorek 1490-1500, Sroda 1530-1700

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32

Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589

zaburzen réwnowagi i obnizenia ci$nienia
tetniczego. Tej substancji powinny uni-
ka¢ nie tylko dzieci do 3. roku zycia, ale
i kobiety ciezarne oraz karmigce.

Bezpieczne sktadniki
w syropach na kaszel

Leczac kaszel nie leczymy przyczyny
choroby, kaszel bowiem, jak wspominali-
$smy, jest tylko jej objawem. W przypadku
pojawienia sie pierwszych objawdw infek-
cji dziecko nalezy wspomodc nebulizacja,
odpowiednig dietg, probiotykami oraz
preparatami roslinnymi, ktére w przy-
padku kaszlu nawilzg i utatwia regeneracje
uszkodzonej Sluzowki.

Jesli dziecko meczy suchy i niepro-
duktywny kaszel mozna stosowac prepa-
raty rodlinne nawilzajace $luzéwke, np.
zawierajgce porost islandzki (o dziataniu
przeciwkaszlowym i przeciwzapalnym),
dziatajgce przeciwbakteryjnie (zawiera-
jace wyciag z sosny) oraz preparaty wspo-
magajace dziatanie wykrztusne i rozkur-
czowe (zawierajgce czarny bez, tymianek
i podbiat). Czarny bez w postaci soku nie

BEZPLATNE

BADANIA StUCHU

Radom | ul. Mieszkal 1/3
obok Poradni Laryngologicznej

mgr Joanna Dunin
psycholog i psychoterapeutka

Psychoterapia

w Radomiu

w nurcie Analizy
Bioenergetycznej
Alexandra Lowena

Alexander Lowen
f /PsychoterapiaLowen
* Podiesna 98, Radom
504 170 348
www.polaczenie-psychoterapia.pl

H/0354

tylko ztagodzi kaszel, ale takze wspomoze
organizm w walce z infekcja, jest bowiem
prawdziwg bombg witaminowa.

Stosowac mozna takze syrop z sosny,
ktéry dziata wykrztusnie i bakteriobdjczo.
Zalecany jest przy problemach z gérnymi
drogami oddechowymi i zapaleniu gardta.

Skuteczna jest takze drosera wyko-
rzystywana w syropach na kaszel suchy,
napadowy, draznigcy z tendencja do pro-
wokowania wymiotéw. Syrop z droserg
znajduje zastosowanie w leczeniu infek-
cji drég oddechowych, a dzieki zawarto-
sci sktadnikéw pochodzenia naturalnego
tagodzi kaszel i utatwia oddychanie.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl
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RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

AN UUMNMIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

J/0515

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne infolinia 7041 101 Q[

-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

© aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

| (Jioass] 48 363 53 66 |

Kiedy boli gtowa...?

B4l glowy jest podmiotowym objawem réinych proceséw choro-
bowych. Patomechanizm zalezy od przyczyny i jest bardzo zréinico-
wany, a w przypadku wielu typow bélu gtowy nieustalony: moze by¢
pierwotny, czyli bez przyczyny organicznej lub wtérny (objaw znanego

procesu chorobowego).

Modwigc Najczestsze postacie pier-
wotnego bélu gtowy to: migrena, bdl
glowy typu napieciowego, tréjdzielno-
-autonomiczne bodle gtowy, tj. klaste-
rowy bdl gtowy, hemikrania napadowa,

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

. . L
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godziny/przyjec: Informacjelifzapisy|

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

GABINET

STOMATOLOGICZINY
tek.stom. EWa Krupa-Pekala

. przyjmuje pacjentow :
S Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejécie miedzy 34 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012
606 712 214

tel.

krotkotrwate napady jednostronnego
bolu gtowy przypominajgcego nerwobol
z przekrwieniem spojowek i fzawieniem
(SUNCT). Do rzadziej wystepujacych
postaci bolu gtowy zaliczamy: ktujacy
bol gtowy, kaszlowy bdl gtowy, wysit-
kowy bél gtowy, bdél gtowy zwigzany
z aktywnoscig seksualng, srédsenny bdl
gtowy, pierwotny piorunujacy bol gtowy,
nowo powstaty codzienny uporczywy
bol gtowy, hemikranie ciggta.

Przyczyny wtérnego bdlu gtowy to:
uraz gtowy lub szyi, choroba naczyn
wewnatrzczaszkowych lub  dogtowo-
wych, zaburzenia wewnatrzczaszkowe
inne niz naczyniowe, substancje che-
miczne lub reakcje po ich odstawieniu,
zakazenia, zaburzenia homeostazy, cho-
roby szyi, oczu, uszu, nosa, zatok przy-
nosowych, zebdw, jamy ustnej, innych
struktur twarzy lub czaszki, zaburzenia
psychiczne.

Nieodtgcznym etapem oceny
pacjenta z bdlami gltowy pozostaje
wywiad i badanie przedmiotowe ze
szczegblnym uwzglednieniem badania
neurologicznego. W przypadku przewle-
ktego charakteru dolegliwosci cennym
zrédtem informacji okazujg sie opisy
charakteru dolegliwosci oraz objawoéw
towarzyszacych w kalendarzyku bdlu
gtowy.

Ze wzgledu na niekiedy nieswoisty
charakter dolegliwosci ustalenie osta-
tecznego rozpoznania i dobranie celo-
wanego skutecznego leczenia wymaga
duzej wytrwatosci ze strony pacjenta,
jak i lekarzy, czesto réznych specjalizacji.

W  diagnostyce bdlow  glowy
w uzasadnionych przypadkach stosuje
sie neuroobrazowanie, czyli badania
tomografii komputerowej lub tomo-
grafii rezonansu magnetycznego gtowy,
niekiedy poszerzone o specjalne opcje,
ktére wymagajg podania srodka kontra-
stowego.

Do takich sytuacji zaliczamy miedzy
innymi: nagty jednorazowy bodl gtowy,
bdl gtowy nieustepujacy pod wptywem
dotychczasowego leczenia, narastajace

Va

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7 A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

_18-



STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
* Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna

J/0664

www.medident.radom.pl

¢ Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Pon. 15-20; Wt. 9-20; Sr. 15-20
Czw.-Pt. 9-20; Sb. 9-14

natezenie lub czesto$¢ napadéw bodlu
gtowy, bol gtowy z aurg inng niz wzro-
kowa, bl
glowy poja-
wiajacy
sie po 50.
roku zycia,
bol gtowy
i wystgpienie
lub wystepo-
wanie napa-
doéw padacz-
kowych.

Do innych
metod  dia-
gnostycz-
nych naleza:
badanie dop-
plerowskie
tetnic dogto-
wowych
(szyjnych
i kregowych),
naktucie
ledzwiowe,
badania krwi
w zaleznosci
od podejrze-
nia wtornego bdlu gtowy i jego przy-
czyny.

Leczenie bdlu gtowy jest odmienne

"j) unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

J/0600

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

chirurg stomatolog
Marek Roszkowicz

PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 BE0 844}, 532 004 7

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

w roznych jego postaciach. Do najcze-
Sciej stosowanych lekéw w postepowa-
niu doraz-
nym nalezg
doustne nie-
steroidowe
leki prze-
ciwzapalne.
Ponadto
W migrenie
stosowane sg
leki z grupy
wybidérczych
agonistow
receptora
5-HT1, czyli
tzw. tryptany.
W czasie ich
stosowania
moga wysta-
pi¢: niepokdj,
lek, uczu-
cie  ciezko-
sci w klatce
piersiowej,
uczucie
sztywnosci
karku, skurcz
gardfa, cierpniecie rak; objawy te sg
jednak przemijajgce, ale moga by¢ nie-
przyjemne. W przypadku nietoleran-

J/0603

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUS’

PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 844, 582 004 /&

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

NZOZ DENT-ARTIS

. som. BOZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

cji lub przeciwwskazan do stosowania
tryptanéw podajemy w uzasadnionych
przypadkach na poczatku bdlu dihydro-
ergotamine. Powyzsze leki sg przeciw-
wskazane u pacjentek w cigzy.

Dokonczenie na stronie 20.

J/0551

B .

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pifsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

I J/0410

- STOMATOLOGIA

Radom ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

STOMATQLO61A
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STOMATOLOGIA



www.zdrowko.com

www.zdrowko.com OKULIS TYKA

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

|ek Anna DUSiﬁSka'Kamiﬁska Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9°-19%

.. ) 48 38518 12
specjalista chorob oczu przyjecia czwartek 16°-19
tel. lekarza 600 951 229

ul. Daszynskiego 7

0/0273

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szkllstym
- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ
- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krétkowzrocznosci

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjaliistarchioliolbroczil

O/0658

Radom,
ul. Zeromskiego 94

tel.: 48 331 03 84

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

Rlrzyjmad]je

wtorek. czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

Kiedy boli gtowa...?

Dokoriczenie ze strony 19.  magnetyczng (TMS) a w leczeniu prze-  jest uzasadniona u chorych naduzywa-

W leczeniu zapobiegawczym  wleklym udowodniony efekt ma takze jacych opioidéw, pochodnych benzo-
migreny, ktdre powinno trwac¢ co naj-  toksyna botu- diazepiny lub
mniej 3 miesigce, a optymalnie okoto linowa typu A 3 ' barbiturandw,
6 miesiecy, stosowane s3 preparaty wg odpowied- * u chorych
z réznych grup lekdw w zaleznosci od niego sche- z powazng
indywidualnych przeciwwskazan oraz matu  wstrzyk- wspdtistnie-
tolerancji. Stosunkowo nowg metodg,  nie¢ do miesni jaca  chorobg

gtowy somatyczng lub

psychiczng oraz

niestety obecnie w Polsce nierefundo-

wang, jest erenumab podawany pod- Niezwy-

skdrnie raz w miesigcu; wyrdznia sig on kle  trudnym u chorych,
bardzo dobrg tolerancjg i wygoda sto-  zagadnieniem u ktérych nie
sowania, efekt ujawnia sig w ciggu kilku  jest  leczenie powiodty  sig
dni od pierwszego podania. bélu gtowy wczesniejsze

Metody niefarmakologiczne obej- spowodowa- proby  odsta-
muja: przezskérna stymulacje nerwéw  nego naduzywaniem lekéw. Leki przyj- ~ Wienia leku w warunkach ambulatoryj-

mowane doraznie s3 bezwzglednie nych.

przeciwwskazane, poniewaz to one
paradoksalnie sg przyczyng bélu gtowy.
Hospitalizacja w czasie odstawiania leku

nadoczodotowych (urzadzenie Cefaly),
nieinwazyjng stymulacja nerwu bted-
nego, przezczaszkowg  stymulacje

Celem konsultacji, zaplanowania dia-
gnostyki i dobrania odpowiedniego lecze-
nia serdecznie zapraszaja lekarze specjali-
sci prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi
i lek. med. Pawet Chochot.

OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Elzbieta L|kowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 - 13

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

Poradnia Specjalistyczna MJj
Lekarz Radom, ul. Skrajna 113,
zapisy tel. 694 880 044.

Artykut opracowat lek. med. spec.
neurolog Pawet Chochot

O/0303

PTY K

ZABIMET PDEFNSES_|

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
miraagaizly

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85

skcorota wrgres

saepivitg. cocleinn m 30N - 1780, aslly 00072 00
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) MAZOVIA

NZOZ Szpital Mazovia to specjalistyczny szpital urologiczny znajdujacy
sie na warszawskim Ursynowie. Dziata od 2009 r. — wtedy to zostat wybudo-
wany i wyposazony zgodnie z najbardziej rygorystycznymi wymogami sani-
tarnymi dotyczacymi placowek medycznych. Od tego czasu pomogli$my juz
ponad 14 tys. pacjentéw. Ich zdrowie i zycie s dla nas nadrzednymi warto-
$ciami, o ktore zawsze walczymy!

Gtéwnym spektrum dziatania Szpi-
tala Mazovia jest urologia. Od 2013
r. wykonaliSmy ponad trzysta zabie-
goéw radykalnej otwartej prostatekto-

mii (usuniecia prostaty), a takze blisko
czterysta operacji laparoskopowych.
Od 2017 r. przy operacjach tego typu
wspomagamy sie robotem chirurgicz-

Y/0622

MOj Lekarz

PORADN‘IA SPECJALISTYCZ*A_.
J‘ ul. Skrajna 113
( k ' Radom

- . os. Halinow
P-. .

El —
WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

] 694 880 044
NASZ ZESPOL

Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor — Dyrektor Zarzadzajacy
Szpitala Mazovia w Warszawie, ordynator Oddziatu Urologii
Szpitala Powiatowego w Kozienicach

Kardiolog, Internista,

Medycyna Sportowa - prof. dr hab. n. med. Dariusz Kosior - Kierownik
Kliniki Kardiologii | Nadcisnienia Tetniczego MSWIA w Warszawie
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik

Oddziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jozefow/
Neurolog - prof. hab. n. med. Adam Kobayashi — Instytut Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie, Oddziat Neurochirurgii Szpitala
Wojewddzkiego w Radomiu /Jozeféw/
Diabetolog, Pediatra — prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska
— Instytut Diabetologii w Warszawie
Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen
— prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH w Radomiu
Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogélna - dr. n. med. Marek Stepien
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny
Onkolog, Radioterapeuta — dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Chirurg naczyniowy - lek. med. Grzegorz Noll
Internista, Alergolog - lek. med. Jacek Burski
Laryngolog, Internista,
Alergolog, Anestezjolog - lek. med. Krystyna Budzynowska
Dermatolog,
Lekarz Pierwszego Kontaktu - lek. med. Jolanta Ostrowska
Kardiolog, Internista — lek. med. Piotr Panin
Pediatra, Internista,
Lekarz Rodzinny - lek. med. Krystyna Dworzanska
Neurolog - lek. med. Pawet Chochot
Ortopeda - lek. med. Andrzej Sawicki
Psychiatra, - lek. med. Jan Kopacz

BADANIA: USG, USG DOPPLER, EKG, HOLTER EKG i CISNIENIOWY

www.mojlekarzradom.pl
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nym da Vinci, ktéry zapewnia wyjgtkowg

precyzje dziatania, zmniejsza traumaty-

zacje tkanek oraz inwazyjnosé operacji,

a takze skraca czas rekonwalescencji.
Oprécz zabiegow usuwania pro-

staty w ramach swiadczen urologicz-

nych w Szpitalu Mazovia oferujemy

m.in.:

—mozliwo$¢ skorzystania z konsultacji ze

specjalistami urologami;

— leczenie zachowawcze choréb urolo-

gicznych;

— diagnoze i

wzwodu;

— terapie nietrzymania moczu;

— badania laboratoryjne, USG oraz

radiologiczne.

leczenie zaburzenia

W Szpitalu Mazovia uzyska¢ mozna
specjalistyczng pomoc ginekologiczna,
zajmujemy sie tez endoskopowym
leczeniem kamicy nerkowej. Ponadto
dysponujemy nowoczesnym sprzetem
pozwalajgcym na wykonywanie pet-
nego zakresu badan USG oraz radio-
logicznych. Szczegdlng gatezig naszej
dziatalnosci jest operacyjne leczenie
nowotwordw uktadu moczowego, ptcio-
wego oraz piersi. Oddziat pooperacyjny
wyposazony jest w petni monitorowane
stanowiska intensywnej opieki medycz-
nej ze statym nadzorem pielegniarskim
i lekarskim.

Posiadamy umowe z Narodowym
Funduszem Zdrowia w zakresie plano-
wych hospitalizacji urologicznych oraz
umowe na leczenie w trybie ambulato-
ryjnej opieki specjalistycznej w zakresie
urologii i ginekologii.

Nadrzedng wartoscig jest dla nas
troska o pacjenta, jego zdrowie i zycie.
Zapewniamy opieke najlepszych specja-
listdbw oraz petne poszanowanie praw
i godnosci pacjenta. Cechuje nas mita,
serdeczna atmosfera oraz indywidualne
podejscie do kazdej osoby — pacjent to
dla nas wiecej niz kolejny ,,przypadek”.

Wszystkie  osoby
zainteresowane oferta
Szpitala Mazovia zapra-
sza do punktu konsulta-
cyjnego prof. dr hab. n.
med. Igal Mor.

.| MOJ LEKARZ - punkt

konsultacyjny warszaw-

&

skiego szpitala urologicznego Mazovia
w Radomiu.

Zapisy  pod numerem tel.

796 965 060, Radom, ul. Skrajna 113.

ZDR:OkWIE PORdAlk)NIE
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GABINET LEKARSKI

NEUROLOGICZNY

Dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 16 - 20

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziafki i Srody

N/0387

od godziny 17

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZY JMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

R
o]
-
©
<]
<
P4

tel. 606731821

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

Przewlekte zapalenia stawdw
— czy koniecznie trzeba cierpied i by¢ niesprawnym

Prof. dr hab. n. med. Witold
Ttustochowicz. Specjalista
choréb wewnetrznych,
reumatolog,

wybitny specjalista

w dziedzinie reumatologii

i i leczenia osteoporozy
Okoto 1% Polakéw (350-380 tys.) cho-
ruje na zapalenia stawow. S3 one rzadsze
niz choroba zwyrodnieniowa stawéw, na
ktorg choruje okoto 1,5 min, ale przyspa-
rzajg zdecydowanie wiecej problemow.
Niekiedy zapalenia stawow pojawiajg sie
juz w 16. roku zycia, ale najczesciej ujaw-
niajg sie w wieku 35-45 lat, przewaznie
u kobiet, i trwajg do konca zycia. Bardzo
waznym czynnikiem w ich wystgpieniu jest
predyspozycja rodzinna, czyli wywiad cho-
roby u cztonkéw najblizszej rodziny (dziad-
kowie, dzieci, ciotki, wujowie i ich dzieci).

Nieleczone, obok statego bodlu i cierpien,
nieuchronnie prowadzg do wczesnego
inwalidztwa i utraty pracy. Poniewaz, obok
stawow, zajmujg takze ptuca, serce i nerki,
prowadzg do wczesnych zawatow, udardw,
zapalen ptuc, niewydolnosci nerek i w kon-
sekwencji do przedwczesnej smierci.

Podstawowym objawem choroby
jest nocny bdl stawdw nasilajacy sie nad
ranem. Nocne bdle krzyza powodowane
sg przez zesztywniajgce zapalenie stawow
kregostupa, a bdle stawow rak i nog przez
reumatoidalne lub tuszczycowe zapale-
nie stawdéw. To drugie zwykle towarzyszy
tuszczycy skéry. Niekiedy chory nie ma
tuszczycy, ale wystepuje ona w najbliz-
szej rodzinie. Bardzo charakterystyczna
jest tak zwana sztywno$¢ poranna sta-
woOw ustepujaca w ciggu dnia. Objawia sie

JAROSL AW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7 [

rejestracja:

tel. 608460030

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

lek. med. Dorota Milanowska

specjalista neurolog
przyjmuje w srody od godz 18.00

+ CENTRUM Radom, tel. 311511234
BERNARDYNSKA ul. Bernardynska 3A 48 386 95 00

N/0394

ona trudno$ciami we wstawaniu z téika
i w wykonywaniu porannej toalety. Dole-
gliwosciom tym mogg towarzyszyé stany
podgorgczkowe, utrata wagi, bdle catego
ciata. Niekiedy poprzedzone s one bie-
gunka lub réinymi infekcjami, zwtaszcza
drég moczowych. Objawy te wyprzedzajg
o tygodnie lub miesigce wystgpienie
obrzeku stawu. Ten najczesciej dotyczy
drobnych stawdéw ragk i stdp, ale takze
stawéw duzych jak ramienne, tokciowe,
kolanowe, skokowe. Obrzekom wielokrot-
nie towarzyszy ptyn, ktéry moina ewa-
kuowac poprzez naktucie. Niestety brak
jest mozliwosci tatwego zbadania stawdéw
kregostupa. Bardzo pomocnymi badaniami
dodatkowymi sg morfologia, OB i CRP.
W morfologii wystepuje zwykle niedo-
krwistos¢, OB jest przyspieszone powyzej
normy, podobnie zwiekszone jest steze-
nie CRP. Jednak prawidtowe ich wartosci
nie wykluczajg zapalenia. Na tym etapie
nie jest uzasadnione wykonywanie innych
badan, zaréwno krwi, jak i ultrasonografii
czy teiz rezonansu magnetycznego sta-
wow. Ich przeprowadzenie stanowi nie-
potrzebny wydatek finansowy, a przede
wszystkim strate czasu. Natomiast nocne
bdle stawdw, z ich sztywnosciag poranng,
zwtaszcza gdy towarzyszy im obrzek kto-
regokolwiek ze stawow, przyspieszenie OB
lub zwiekszenie stezenia CRP wymagajg
pilnej konsultacji u reumatologa. Do reu-
matologa nalezy decyzja, jakie wykonaé
dalsze badania dodatkowe. Najczesciej
jest to okreslenie czynnika reumatoidal-
nego i/lub przeciwciat antycytrulinowych,

Gabinet Neurologiczny
MAEGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog
Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

- 22 -




GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 &

@ 48 3628200

lek. med. Zygmunt J acek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

tel. kom. 601 950 410

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

niekiedy oznaczenie antygenu HLA-B27 lub
przeciwciat przeciwjadrowych, wykonanie
zdjec radiologicznych rak, stop. kregostupa
itp. Powszechnie wykonywane przeciw-
ciata przeciwjgdrowe niewiele wnosza do
diagnostyki, gdyz wystepuja w wielu cho-
robach, ale réwniez u zdrowych i powinny
by¢ oznaczane tylko wowczas, jesli istnieje
podejrzenie tocznia uktadowego (na zlece-
nie reumatologa).

Warunkiem petnego powodzenia
leczenia jest wczesne jego wdrozenie, naj-
lepiej w ciggu 6 tygodni od wystgpienia
opisanych dolegliwosci, nie pdiniej jed-
nak jak do korica 3 miesigca ich trwania.
Istnieje wéwczas szansa na trwate wyle-
czenie, a W najgorszym razie na uzyskanie
wieloletniej remisji, czyli ustgpienia obja-
woéw choroby. Jedynym lekiem, ktéry moze
tego dokonad, jest metotreksat — bardzo
tani, powszechnie dostepny i tatwy w uzy-
ciu, gdyz przyjmuje sie go raz w tygodniu.
Warunkiem powodzenia jest jednak stoso-
wanie go w odpowiedniej dawce, najcze-
sciej 25-30 mg na tydzieA. Mniejsze dawki
sg zwykle nieskuteczne i nie powinny by¢
stosowane. Najczestszym powiktaniem po
nim sg nudnosci i bdle brzucha. Wéwczas
nalezy go podac¢ podskdrnie, takze wow-
czas gdy doustny nie w petni kontroluje
chorobe. Ze wzgledu na duze bezpieczen-
stwo, w razie potrzeby i przy odpowiedniej
kontroli, moze by¢ stosowany przez cate

RAFILA [KOMIPILIBIKS

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317

www.wromed.pl

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG

pn., wt., §r., czw. od godz. 15

AB/0136

\WIRSIMI=[D)

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. mizd.
Iwona Wroblewska

specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

zycie, za wyjatkiem okresu ciagzy. Nalezy go
odstawic, zaréwno u kobiety, jak i mezczy-
zny, na 3 miesigce przed planowang ciaza.
Znakomicie zmniejsza on ryzyko zawatéw,
udaréw, nowotworow gtownie krwi, wtok-
nienia ptuc, uszkodzenia nerek. Najwiek-
szg jego wadg jest opdznienie w dziataniu,
gdyz zaczyna dziata¢ po okoto 3 miesia-
cach, a petne dziatanie rozwija po 6 miesia-
cach. W tym czasie powinien byt potaczony
z tzw. sterydami, ktére dziatajg szybko, ale
ze wzgledu na ich rozliczne dziatania nie-
pozadane powinny by¢ odstawione, jesli
mozliwe, juz po 3 miesigcach, a bezwzgled-
nie nie mozna ich przyjmowacé dtuzej niz
przez 6 miesiecy. Powoduje on ustgpie-
nie objawdéw choroby u 50-70% chorych.
U pozostatych nalezy do niego dodad inne
leki jak sulfasalazyne, leflunomid lub tzw.
leki biologiczne. Te ostatnie s3 na razie
w Polsce dostepne w programach leko-
wych prowadzonych przez wiele osrodkéw
w kraju. Zaden z tych lekdw nie jest jednak
w stanie i nie powinien zastgpi¢ meto-
treksatu. Zalecane jest, aby wszystkie byty

YWIE ILIBECZENIR,

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00
Kozienice, ul. Radomska 11
$r. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

G/0526

tel.

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
: 602 288 359, 48 363 15 52

USG
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stosowane wraz z metotreksatem, ktéry
podnosi ich skutecznos¢ o okoto 100%.
Czas leczenia regulowany jest indywidual-
nie. Po osiggnieciu remisji nalezy odstawic¢
sterydy, nastepnie leki biologiczne, jesli
chory je przyjmowat, pozostawi¢ w lecze-
niu przewlektym metotreksat (leflunomid
lub sulfasalazyne u chorych, u ktérych
metotreksat jest przeciwwskazany). Obok
leczenia farmakologicznego nalezy pamie-
tac o regularnej rehabilitacji celem zacho-
wania petnej sprawnosci stawdéw. Zaréwno
fizykoterapia, jak i popularne leczenie
sanatoryjne nie maja zadnego wptywu na
przebieg choroby i nie mogg zastapi¢ opi-
sanego powyzej postepowania.

Y/0593

REUNATQLOGIA

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Wybitny specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawdw.
Leczenia wtdknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego ukfadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 9:00 — 19:00.
el 602 660 844, 582 004 7

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

GINEKOLOGIA

GINEKOLOG!IA

Zwelvg I'QI kwol mE

GINEXOLOGIA



SKLEP MEDYCINY — ZDROWIE

A

SO

V'é

ROZNE

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezplatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA

STOMIJNEGO [
czynny g
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

RAZEM
W WALCE Z CUKRZYCA|

26 paidzierni-
ka 2019 roku
w ,Arce” przy
ul.  Chrobrego

7/9 w Radomiu
obchodzony byt
Swiatowy Dzien
Walki z Cukrzyca
zorganizowany
przez Polskie Sto-
warzyszenie Dia-
betykéw  Oddziat
Rejonowy w Rado-
miu  prowadzony
przez Pana Prezesa
Grzegorza Barci-
kowskiego. Spotka-
nie wzbogacit nie-
zwykle interesujgcy
wyktad Pani diabe-
tolog dr Mirostawy
Jastrzebskiej-Pasierb.

Prezes Grzegorz Barcikowski wre-
czyt medale za szczegdlne zastugi dla
rozwoju  Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykédw miedzy innymi Prezesowi
firmy ARMED ORT Sp. z 0.0. — Panu
Michatowi Czachorowi oraz Prezesowi
Polskiego Towarzystwa Ortotyki i Pro-
tetyki Narzadu Ruchu — Panu Damia-
nowi Szubskiemu.

Wyréznieni Panowie podje-
li zobowigzanie do wykonywa-
nia darmowych badan na macie
tensometrycznej pacjentom cu-
krzycowym w swojej pracow-
ni inzynierii biomedycznej przy
ul. Bernardynskiej 1.

" I||;|IJ
i

Zapraszamy do rejestracji
terminéw badan pod numerem
tel. 48 340 29 03; 48 360 10 26;
725 222 500.

i ———

o m G
| ARMED ORT .

N

ul. Bernardynska 1
26-600 Radom
tel.: 783 939 704
sklep@armed-ort.pl

NORMOBARYCZNA KOMORA ZDROWIA

Klwatka Szlachecka 17 Gmina Jedlinsk

tel. 48 730 800 320

- zwielokrotnia poziom komoérek macierzystych ﬂ komora zdrowia

- zwigksza dostep tlenu do komoérek

- stymuluje uktad immunologiczny

- zahamowuje rozmnazanie si¢ bakterii beztlenowych
- zwieksza wydolnos¢ fizyczna, psychiczna, koncentracje

- poprawia pamiec

- poprawia przeplyw i dostarczanie sktadnikéw odzywczych do tkanek
- pomaga w szybszym rozwoju nowych naczyn krwionosnych

- spowalnia starzenie si¢ organizmu
- wydluza okres zycia

- pomaga w utrzymaniu mocnych i zdrowych kosci

- poprawia krazenie krwi
- wspomaga kondycje fizyczna

www.komoranormobarycznaradom.pl

/0180

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

== 48 360 74 52,
600 766 982

P/0430
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Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl

WIE,
ey
-y —

MIEPJBLICINY LAKLAD OPICK] TOROWOTHES
fp.1on

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog
" dzieciecy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory
Agnieszka Godek

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wézki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki

ortopedyczne
Materace i poduszki
przeciwodlezynowe E
Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.pl

-25-

Papiez |ezuita

Przed miesigcem pisatem w tej rubryce o pod-
stawowej zasadzie $w. Ignacego przedstawionej
w ,,Cwiczeniach Duchowych”, zwanej praesupponen-
dum. Zacheca ona, by wczu¢ sie w myslenie drugiego
cztowieka, nie osadzaé go niesprawiedliwie, a jezeli juz
zwraca¢ mu uwage, to tylko zyczliwie. Zasada ta mocno
oddziatuje na wiekszos¢ synéw duchowych Ignacego
i na ich przezywanie spotkan
z ludZmi. Pod jej wptywem jest
_ —== takze Jorge Mario Bergoglio
».-1 S} — dzi$ papiez Franciszek.
Bardzo wyraznie mozna to
byto ujrze¢ na zakoriczonym
dopiero co Synodzie Biskupéw
dla Amazonii.

A

Jeden z polskich bisku-
péw misyjnych — pracujgcych
w Boliwii — ktéry brat udziat
w Synodzie, wypowiedziat sie
w wywiadzie dla Katolickiej Agencji Informacyjne;j.

»KAI: Ksieze Biskupie, pierwsze pytanie zabrzmi
moze banalnie: jaka atmosfera panuje na obradach
synodalnych? Bo choé Ojciec Swiety przypomina,
7e Synod jest czasem stuchania Ducha Swietego, to
z medialnych spekulacji mozna niekiedy wywniosko-
waé, ze za Spizowa Bramga trwa gwattowna rewolu-
cja.

Bp Stanistaw Dowlaszewicz OFM Conv.: Dla mnie
ten Synod, poswiecony poszukiwaniu nowej wizji
ewangelizacyjnej Kosciota w Amazonii, jest drugim
zebraniem biskupdéw, w ktérym uczestnicze w petni,
jako ojciec synodalny. Rok temu bratem tez udziat
w Synodzie poswieconym mtodziezy i kiedy przyjecha-
tem tu z duza ciekawoscia, ustyszatem zachete Ojca
Swietego, by nie ba¢ sie rozmawia¢ otwarcie, bez fil-
trow, gdyz jest to czas, w ktérym Duch Swiety méwi
i dziata w Kosciele. | ja naprawde w to wierze! Tak jak
mowi papiez, Synod to nie parlament, w ktdrym rézne
frakcje dochodzg do gtosu i zawierajg pakty. Temat
Amazonii jest przede wszystkim naprawde przemo-
dlony. Atmosfera jest naprawde dobra, zyczliwa, nie
ma miedzy nami spie¢. Wazna jest dla nas bliskos¢
Ojca Swietego, ktéry caty czas jest z nami i takze
zabiera gtos, cho¢ nie codziennie”.

»Rozmawia¢ otwarcie” mozna jedynie wtedy, gdy
ma sie silne przekonanie, ze ten drugi sprébuje ,wczuc
sie w moje myslenie, nie bedzie sadzi¢ niesprawiedli-
wie, a jezeli juz, to zwrdci uwage i to zyczliwie”. Tego
ducha obrad oczekiwat Papiez, bedac blisko uczestni-
kéw i starajac sie zyczliwie wstuchiwac w to, co mowia.
Niestety dziennikarze stosujgc swoje kryteria, czyli to,
co sie dobrze ,,sprzeda”, widzieli tylko rewolucje doko-
nujaca sie za Spizowa Brama.

Tymczasem podczas Synodu Biskupdw nie cho-
dzito o jakiekolwiek ,,otwieranie furtek”, ale o zobacze-
nie, jakie sg potrzeby ewangelizacji w tej konkretnej
czesci Kosciotfa, jaka jest Amazonia i spokojne zasta-
nowienie sie nad formacjg i odpowiednim przygoto-
waniem o0so6b, ktére miatyby podjgé nowe funkcje
w tej czesci Kosciota powszechnego. Wtasnie takiemu
klimatowi rozeznania wsrod amazonskich biskupdw
sprzyjat papiez Franciszek.

JTT

www.radom.jezuici.pl
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PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

Y

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
N

tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE

Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krétki i skuteczny zabieg! Bez bélu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogoinej, onkologicznej i naczyniowej

leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)

[ ]

® usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
* usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)
[ J
[ ]

operacje stulejki

BADANIE

USG

zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomoca mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakéw kornczyn dolnych

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

™M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

Jak zapewnié wtasciwg opieke osobom
przewlekle chorym i niesamodzielnym?

Na to i wiele innych pytan bed3 starali sie odpowiedzie¢ uczestni-
cy konferencji ,,Opieka dtugoterminowa w Polsce - dzisiaj i jutro”
ganizowanej przez Koalicje ,,Na pomoc niesamodzielnym”. Odbedzie
sie ona w dniach 26-27 listopada w hotelu Novotel Warszawa Cen-
trum w Warszawie i ma zapoczgtkowaé publiczng debate nad stanem
i przysztoscig opieki dtugoterminowej w Polsce.

Budowa systemu opieki dtugoter-
minowej, zapewniajgcego godna starosc¢
osobom niesamodzielnym oraz wspar-
cie opiekujgcym sie nimi rodzinom, jest
jednym z najwazniejszych zadan, ktore
stojg przed rzgdem i samorzgdami lokal-
nymi w obliczu szybko starzejgcego sie
polskiego spoteczenstwa.

— Chcemy, aby bytfa to debata opar-
ta na rekomendacjach kierunkéw zmian
zawartych w raporcie przygotowywa-
nym na zlecenie naszej Koalicji przez
zespot ekspertéw pod kierunkiem prof.
Piotra Btedowskiego ze Szkoty Gtéwnej
Handlowej w Warszawie — podkresla dr
Elzbieta Szwatkiewicz, prezes zarzadu
Koalicji ,Na pomoc niesamodzielnym”.

— Mamy nadzieje, ze konferencja
przyblizy nas do odpowiedzi na szereg

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

Centrum M@@]y@zm@

502 166 165
48 331 06 46

waznych py-
tan, w tym
miedzy in-
nymi: Czy
wiemy, kogo
dotyczy opie-
ka dtugo-
terminowa?
Jak powinny
rozktadac sie
obowigzki
organizacji

i finansowa-
nia opieki
dtugoterminowej miedzy rzagdem a sa-
morzagdem? Jak zorganizowaé opieke
domowg po powrocie osoby niesamo-
dzielnej ze szpitala? Jak dopasowad nor-
my zatrudnienia w opiece dtugotermi-
nowej do realnych mozliwosci panstwa
i spoteczenstwa? —wymienia dr Elzbieta
Szwatkiewicz.

Koalicja ,,Na pomoc niesamodziel-
nym” od poczatku swojego istnienia, tj.
od 2014 roku, dziata na rzecz zainicjowa-
nia systemowych zmian w opiece nad
osobami niesamodzielnymi oraz rozwo-
ju i profesjonalizacji srodowiskowego
wsparcia.

— JestesSmy zdania, ze dla ogdlnie
pojmowanego bezpieczerstwa o0sbéb
niesamodzielnych i jakosci ich zycia
niezwykle wazne jest, zeby swiadczone
im ustugi pomocowe i opiekuncze byty
standaryzowane, koordynowane, nad-
zorowane i poparte stabilnymi zrodtami
finansowania. Zalezy nam rdéwniez na
tym, aby polskie spoteczenstwo przygo-
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towaé na zapowiadane zmiany demo-
graficzne i uswiadomi¢ skale tych zmian
— ttumacza przedstawiciele Koalicji.

Starzejyce sie spoteczenstwo to
prawdziwe wyzwanie dla wtadz
i catego spoteczenstwa

Wedtug autoréw raportu przygo-
towywanego na
zlecenie Koalicji
,Na pomoc nie-
samodzielnym”
wydtuzanie sie

czasu dalszego
trwania  zycia,
ktére nalezy

uzna¢ za jedno
z najwiekszych
osiggnie¢ dwu-
dziestowiecz-
nej medycyny,
potfaczone ze
znacznym spadkiem liczby urodzen, spo-
wodowato znaczgce zmiany w globalnej
demografii.

W Polsce te zmiany bedy wyjatko-
wo dramatyczne, bo polskie spoteczen-
stwo starzeje sie w najszybszym tempie

Y/0604

NIK - PODGOR:

ORTO LI\/E

mgrinz. LUdMIita Podgodrska

DIETETYK KLINICZNY,
chirurgiczne leczenie otytosci
u dzieci i dorostych,
choroby onkologiczne.

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
B02 GE0 944, 582 004 7&
Radeom il Lelarslcar2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




w Europie. Zgodnie z prognozg Gtowne-
go Urzedu Statystycznego w 2035 r. oso-
by w wieku 65 lat i wiecej bedg stanowity
24,5% populacji naszego kraju, a w 2050
roku juz 32,7%. To ogromny wzrost, jesli
wzigé pod uwage, ze w 2018 roku osdb
w wieku 65+ byto ,tylko” okoto 18,2%.
Jedna trzecia populacji naszego kraju za
30 lat bedzie w wieku poprodukcyjnym.

Jednak najistotniejsze z punktu wi-
dzenia stanu zdrowia i samodzielnosci
seniorow jest dynamicznie postepujacy
proces podwojnego starzenia sie popu-
lacji, czyli szybki wzrost odsetka oséb
w wieku 80 lat i wiecej. W jaki sposdb
zapewni¢ im opieke, ktéra z jednej stro-
ny uwzgledni oczekiwania zainteresowa-
nych, a z drugiej mozliwosci panstwa?

— Nasz raport zawiera opis do-
Swiadczen czterech krajow europej-
skich (Czech, Niemiec, Szwecji i Wtoch).
Miedzy innymi bazujgc na ich doswiad-
czeniach, przygotowujemy propozycje
rozwigzan, na podstawie ktérych mozna
bedzie skonstruowaé nowoczesny, kom-
pleksowy system opieki dtugotermino-
wej w Polsce — méwi prof. Piotr Btedow-
ski.

Najwyzszy czas na zmiany

w opiece dtugoterminowej

Raport przygotowany przez eksper-
téw pod kierunkiem prof. Btedowskiego
zostanie zaprezentowany podczas dwu-
dniowej konferencji ,Opieka dtugoter-
minowa w Polsce — dzisiaj i jutro”, ktdra
odbedzie sie w Warszawie.

Jej efektem, jak zapewnia dr Elzbie-
ta Szwatkiewicz, prezes zarzadu Koalicji
»Na pomoc niesamodzielnym”, bedzie
dokument, ktéry stanie sie fundamen-
tem do prowadzenia dalszej debaty nad
opieka dtugoterminowa w Polsce.

— Termin konferencji nie jest przy-
padkowy. JesteSmy na poczatku nowej
kadencji parlamentu, w trakcie wytania-
nia nowego rzadu, dla ktérego opieka
dtugoterminowa juz teraz stanowi jedno
z najwiekszych wyzwan. Nie bedzie to
jednak wyzwanie jedynie na najblizsze
cztery lata. Dlatego zalezy nam, aby do
dyskusji zaprosi¢ wszystkie reprezento-

(L
an
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii ogdlne;
ek med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
602 E60 844, 532 004! 7
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ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

wane w parlamencie sity polityczne, bo
to, co zaczniemy tworzy¢ teraz, trzeba
bedzie w sposdb Swiadomy rozwijac¢
w kolejnych latach. Nie zdotamy tego
zrobi¢ bez praktycznej wiedzy i doswiad-
czenia interesariuszy: Swiadczenio-
dawcow, profesjonalistow medycznych
i socjalnych, ptatnikéw, producentéw
i dystrybutoréw sprzetu wspomagajgce-
go i wreszcie $wiadczeniobiorcéw oraz
ich bliskich. Stad nasza decyzja, aby za-
pewni¢ mozliwie szerokg reprezentacje
wszystkich istotnych srodowisk na kon-
ferencji — podkresla Tomasz Michatek,
dyrektor biura zarzadu Koalicji ,,Na po-
moc niesamodzielnym”.

Prezes Elzbieta Szwatkiewicz doda-

je:—Liczymy, ze nowy parlament w moz-
liwie krotkim czasie umozliwi nam pre-
zentacje dokumentu, ktéry powstanie
po konferencji. Postowie i senatorowie
powinni blizej zapozna¢ sie z tg skom-
plikowang materig, zanim nadejdzie
czas podejmowania decyzji. Naszym
wspolnym celem powinna by¢ poprawa
sytuacji zyciowej ogromnej rzeszy osob
przewlekle chorych i niesamodzielnych.
Ta poprawa jest warunkowana adekwat-
nym do kosztéw finansowaniem, ktére
umozliwi rozwdj rynku ustug i podniesie
rentownos$¢ dziatalnosci gospodarczej
majgcej zwigzek z funkcjonowaniem tej
grupy pacjentéw i podopiecznych.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl
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PORADNIE SPECEALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

v, 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..)

Udzielamy informacii,
od jakiego specjalisty
powinno by¢ skierowanie.

- szkotka pielegnacji niemowlat

- integracja sensoryczna
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

- stymulacja rozwoju poznawczego

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.
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OFERTA DLA DZIECKA MALEGO
- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat
- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,
- terapia wspierajgca rozwo6j mowy dziecka matego,
- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdwigcych
- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka noszenia dzieci w chustach

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukaciji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

Zw?w?d rgl kWoI mE
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Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sgq w ramach

o

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

NI¥Z
Poradnia Laryngologiczna

= Diagnostyka i leczenie chordb uszu, gardta, nosa i krtani u dzieci i dorostych.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
* Indywidualna terapia logopedyczna,

tel./fax 48 362 84 74 : BEZPLATNE
2 surdologopedyczna, pedagogiczna, GABINET PROTETYKI SLUCHU
tel. 48 362 25 02, surdopedagogiczna i opieka psychologiczna. = Dobor aparatéw stuchowych i wktadek. BADANIE SLUCHU
tel. kom. 696 489 002. = Calosciowa diagnoza psychologiczna, = Akcesoria. KONSULTACJE
ZAKRES DZIALALNOSC]: pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie  « Fachowa pomoc i opieka. LARYNGOLOGICZNE

dokumentow na potrzeby szkdt, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspdtpraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placowkami.
= Terapia metoda Warnkego potaczona z ¢wi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa

Lex NYZ

LEKARZE

W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
srody od godz. 12.30 - 15.30

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu: aparaty stuchowe,
baterie, wktadki uszne, systemy wspomagajace styszenie

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudnos$ciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobow osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

< warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

= Poradnictwo.

Witamina C — kwas askorbinowy:
wtasciwosci | zastosowanie

Witamina C (kwas askorbinowy) to zwigzek, ktérego wtasciwo-
$ci sq wykorzystywane nie tylko w medycynie. Witamina C znalazta
zastosowanie takze w kosmetyce. Jednak od lat jest stynna przede
wszystkim z tego, ze wspomaga odpornos¢ organizmu. Mato kto wie,
ze kwas askorbinowy jest skutecznym przeciwutleniaczem, ktory za-
pobiega procesom starzenia (takie skory), poprawia prace uktadu
krazenia i dziata przeciwnowotworowo. Sprawdz, jakie jeszcze wta-
sciwosci posiada witamina C (kwas askorbinowy).

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta SI

- lekarz rehabilitaciji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalno$¢
diagnostyczng, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczna w zakresie:

= Indywidualnej terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedyczne;.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspoitpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

30 LAT TRADYCJI !I!!
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wzmocnienie odpornosci, ktdéra po-
wszechnie jest uwazana za lek na prze-
ziebienie. W zwigzku z tym zajmuje
honorowe miejsce w domowych aptecz-
kach w okresie jesienno-zimowych za-
chorowan. Okazuje sie jednak, ze to mit,
ktoéry w 2007 roku zostat obalony przez
lekarzy.

Zwemg rgv kwol mE

Naukowcy przeprowadzili badania,
ktérych celem byto ustalenie, czy wita-
mina C moze zmniejszy¢ czestotliwos¢,

www.zdrowko.com

ZDROWIE

Witamina C, inaczej kwas askorbi-
nowy, to zwigzek, ktorego wtasciwosci
od dawna sg wykorzystywane w me-
dycynie. Witamina C ma ogromne zna-
czenie dla prawidtowego funkcjonowa-
nia organizmu, poniewaz bierze udziat
w wielu réznych procesach, ktére w nim
zachodzg. Ponadto witamina C znala-
zta zastosowanie takze w kosmetyce,

poniewaz, jako silny przeciwutleniacz,
zwalcza wolne rodniki, ktére odpowia-
daja za proces starzenia sie skory.
Witamina C
najlepsza na przeziebienie?
To mit!

Witamina C (kwas askorbinowy)
to najbardziej popularna witamina na

PORADNIE

www.zdrowko.com

<o
INFANT

Poradnia

Wspomagania Rozwoju dla dzieci
Radom ul. 11-go Listopada 2/4

oferujemy:
-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

Y/0643

Zapraszamy!
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czas trwania lub nasilenie objawéw
przeziebienia. Okazuje sie, ze przyjmo-
wanie kwasu askorbinowego w czasie
infekcji nie skraca czasu jej trwania,
a takze nie tagodzi jej objawéw?. Z ko-
lei codzienne przyjmowanie witaminy C
w celach zapobiegawczych skraca czas
trwania przeziebienia o zaledwie 8 proc.
u dorostych i 14 proc. u dzieci.

Co ciekawe, wykazano, ze wita-
mina C wywiera najwiekszy wptyw na
ciezko trenujacych. Udowodniono, Zze
profilaktyczne przyjmowanie witaminy
C przez sportowcéw zmniejsza ryzyko
przeziebienia o 50 proc.

Podsumowujac, witamina C nie
spetnia roli ochronnej wtedy, gdy in-
fekcja juz sie rozwinie. Natomiast jej
regularne przyjmowanie zmniejsza ry-
zyko przeziebienia, zwtaszcza u o0sdb,
ktére trenujg lub wykonujg ciezka prace
fizyczna.

Witamina C — objawy niedoboru

Niedobdr witaminy C w organizmie
moze przyczyni¢ sie do ostabienia na-



GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne w ramach NFZ
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgiczne jednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piagtek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

F/0342

czyh wtosowatych, a takze doprowadzic¢
do rozwoju niedokrwistosci?, gdyz zwig-
zek ten zwieksza wchtanianie zelaza. Po-
nadto moze dojs¢ do rozwoju szkorbutu,
astmy oraz zmian w kosciach i chrzgst-
kach. W zwigzku z tym objawami niedo-
boru witaminy
C beda®:

—  ostabienie,
szybkie mecze-
nie sie,

— brak apetytu,

— sktonnosé¢ do
wystepowania
siniakow,

— rozpulchnio-
ne i krwawigce
dzigsta,
—trudnosci w gojeniu sie ran,

— bdle miesni i stawdw.

Nalezy pamietac, ze zapotrzebo-
wanie na witamine C wzrasta przy ciez-
kim, dtugotrwatym wysitku fizycznym,
podczas wymiotow, zaburzen czynnosci
jelit i braku taknienia, a takze u oséb
starszych, z nadcisnieniem tetniczym,
cukrzyca, palgcych papierosy, bedacych
pod wptywem silnego stresu oraz u ko-
biet w cigzy i karmigcych.

Witamina C — przedawkowanie

Witamina C jest substancjg roz-
puszczalng w wodzie, a co za tym idzie

— nie jest gromadzona w organizmie,
tylko wydalana wraz z moczem i potem.
W zwigzku z tym trudno jg przedawko-
wac. Jesli jednak jej dzienne spozycie
przekroczy 1000 mg, mogg wystgpic
zaburzenia Zotgdkowo-jelitowe (bdle
brzucha, nud-
nosci, wymioty,
biegunka) i wy-
sypka skorna.
Ponad-
to duze dawki
kwasu askorbi-
nowego mogay
powodowac
odkfadanie
sie kamieni
w uktadzie mo-
czowym. Duze
dawki witaminy C przyczyniajg sie do
zakwaszenia moczu. Kwasny odczyn
moczu moze powodowaé wytracanie
sie moczanow i cystyniandw, a w konse-
kwencji tego do powstawania kamieni
nerkowych® 4,

Wazne

Zapotrzebowanie na witamine C
(kwas askorbinowy)

Cztowiek nie wytwarza witaminy
C, w zwigzku z tym musi jg dostarczac
do organizmu wraz z pozywieniem lub
w postaci suplementéow. Wedtug specja-
listéw z Instytutu Zywnosci i Zywienia
zapotrzebowanie na kwas askorbino-

Marek Palinski

specjalista psychiatra
przyjmuje prywatnie

w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

S/0308
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wy wynosi srednio 40-50 mg dziennie
u dzieci, 75 mg dziennie u kobiet i 90 mg
dziennie u mezczyzn. Jednak niektérzy
badacze polecajg podawanie wiekszych
dawek — nawet 200 mg na dobe?.

Witamina C
wspomaga ukfad krwionosny

Witamina C uszczelnia i wzmacnia
naczynia krwionosne, co zapobiega fa-
twemu tworzeniu sie sincéw, krwoto-
kéw czy krwawien dzigset. Hamuje tak-
ze utlenianie ,ztego” cholesterolu LDL,
a co za tym idzie — doprowadza do
zmniejszenia  patologicznych  zmian
miazdzycowych.

Dokornczenie na stronie 30.

Halina Lopuszanska

specjalista psychiatra
_ przyjmuje:
Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

Y
Jan Kopacz

[Sroz62]

LEK. PSYCHIATRA

PRZYJMUJE PRYWATNIE

KOZIENICE,

Centrum Leczenia Uzaleznien i Pomocy Psych.
ul. Warszawska 13
Rejestracja pacjentow

tel.: 508 713 094

RADOM,

M¢j Lekarz Radom,
ul. Skrajna 113

Rejestracja pacjentow

S/0333

tel.: 694 88 00 44

|
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WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP 2Oz
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SWIADCZY USLUGI NA NL’Z ORAZ KOMERCYJNIE

Swiadczenia NI'Z

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz choréb wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ
Rehabilitacja i fizykoterapia - $wiadczenia na NFZ oraz komercyjne
Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Witamina C - kwas askorbinowy:
wtasciwosci | zastosowanie

Dokornczenie ze strony 29.

Kwas askorbinowy ma rdowniez
zastosowanie w leczeniu nadcisnie-
nia, gdyz udowodniono, ze witamina C
bierze udziat w regulacji ci$nienia tet-
niczego®. Witamina C wspomaga takze
wchtfanianie zelaza®? (co zwieksza jego
przyswajalnos¢), a takie uczestniczy
w wytwarzaniu krwinek czerwonych,
co moze uchroni¢ przed wystgpieniem
anemii.

Z kolei z badan przeprowadzonych
w ramach projektu , Europejskie bada-
nie perspektywiczne nad rakiem” (Euro-
pean Prospective Investigation into Can-
cer — EPIC) wynika, ze witamina C moze
takze zmniejszy¢ ryzyko udaru mozgu az
0 42 proc. Naukowcy na famach ,Ameri-
can Journal of Clinical Nutrition” wyka-
ZUj3, ze podwyziszony poziom witaminy
C we krwi (wyzszy niz 66 mikromoli/litr)
miat korzystny wptyw na ukfad krazenia
u 20 649 mezczyzn i kobiet w wieku 40-
79 lat, ktérzy w ramach projektu byli ob-
serwowani przez 10 lat.

Witamina C

— gdzie jest jej najwiecej?

Ktére produkty majg najwiecej
witaminy C®?

ROZNE

www.zdrowko.com

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

1. Dzika réza — 250-800 mg/100 g

2. Czarna porzeczka — 150-300 mg/100 g
3. Papryka — 125-200 mg/100 g

4. Brukselka — 65-145mg/100 g

5. Brokuty — 65-100mg/100 g

Bogatymi zrodtami witaminy C s3
réwniez acerola (wg réoznych zrédet od
1000 do 4500 mg witaminy C/100 g)
oraz jagody camu camu (wg rdznych
zrédet 1230 mg - 2061 mg/100 g), ale
dane te dotyczg zawartosSci witaminy C
w Swiezych owocach, ktére w naszym
kraju nie sg dostepne.

Witamina C w walce
Z nowotworem

Jak przekonujg naukowcy z Cen-
trum Medycznego Uniwersytetu
w Kansas®, ktorych wyniki badan zostaty
opublikowane w ,Science Translational
Medicine”, dozylne podawanie duzych
dawek witaminy C razem z lekami prze-
ciwnowotworowymi moze nie tylko
W znaczacy sposob przyspieszy¢ zabija-
nie komérek nowotworowych, lecz tak-
ze przyczynic sie do ztagodzenia toksycz-
nych efektéw ubocznych chemioterapii
i radioterapii.

Naukowcy podkreslajg jednak, ze
taki efekt mozna osiggna¢, podajgc wi-
tamine C w zastrzykach, bo dzieki nim
dziatata ona szybko i dociera do miejsc,
w ktorych jest najpotrzebniejsza. Doust-
ne podawanie witaminy C nie dato po-
dobnych efektéw w terapii.

Inni badacze dodajg, ze witami-
na C moze przyczyni¢ sie do spowol-
nienia procesu tworzenia przerzutow.
Zaznaczajy takze, ze niezwykle istotng
ze wzgledu na ochrone przeciwnowo-
tworowg wtasciwoscig witaminy C jest
wzmachnianie funkcjonowania uktadu
odpornosciowego.

Kwas askorbinowy zwieksza bo-
wiem aktywnos$¢ komoérek NK (ang. na-
tural killer) oraz limfocytéw T i B, ktére
sg zaangazowane nie tylko w zwalczanie
patogendw, ale rowniez w proces elimi-

-30 -

nacji komorek nowotworowych.

Badania te sg jednymi z wielu,
ktére od lat 70. XX wieku prowadzi sie
w celu sprawdzenia, czy witamina C
moze wspomoc leczenie raka. Jednak
zadne z nich nie daje podstaw do trak-
towania tej substancji jako leku przeciw-
nowotworowego.

Jak podkresla prof. Jacek Jassem,
specjalista w dziedzinie radioterapii on-
kologicznej i onkologii klinicznej, Ame-
rykariska Agencja ds. Lekéw i Zywnosci
kwalifikuje witamine C jako suplement
diety, natomiast nie widzi dla niej jakie-
kolwiek roli w leczeniu nowotwordw czy
innych chordb.

Bibliografia:

1. Douglas R.M. i wsp. Vitamin
C for preventing and treating the com-
mon cold, www.ncbi.nlm.nih.gov/pub-
med/17636648

2. Normy zywienia dla populacji
polskiej — nowelizacja, Instytut Zywnosci
i Zywienia, Warszawa 2012

3. Oxalate absorption and endo-
genous oxalate synthesis from ascorba-
te in calcium oxalate stone formers and
non-stone formers, www.ncbi.nlm.nih.
gov/pubmed/15558527

4. Ascorbate increases human
oxaluria and kidney stone risk, www.
ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15987848

5. High-dose parenteral ascor-
bate enhanced chemosensitivity of
ovarian cancer and reduced toxicity of
chemotherapy, www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/24500406

6. Janda K., Kasprzak M., Wolska
J., ,Witamina C — budowa, wtasciwosci,
funkcje i wystepowanie, Pomeranian Jo-
urnal of Life Sciences” 2015

Autor: Monika Majewska

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

Dokonczenie artykutu w kolejnym
grudniowym 289 nr. Zdréwka.




POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej:
od pon. do sob. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- pigtek- 15.00

sobota, niedziela, Swigta nakazane 11.00

Adoracja Naj$wietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, $wigta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej: Niedziele

i Swigta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koscielne przypadajace w dni robocze —15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
Swietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

Pamietamy o zmartych

w listopadzie pamietamy
o zmartych ze Srodowisk medycznych.
10 listopada w parafii Mitosierdzia
Bozego w Radomiu odbyta sie Msza
Swieta za zmarte pielegniarki i potozne.
Przed liturgia zostaly odczytane
wypominki potgczone z Koronkg do
Mitosierdzia Bozego. WspominaliSmy
ponad 150 pielegniarek i potoznych,
ktére pozostaly w naszej wdziecznej
pamieci. Za oprawe Mszy Swiete]
i przygotowanie wypominek dziekujemy

Najblizsze
wydarzenia DSZ

7 grudnia 2019, godz. 10:00
— Adwentowy Dzien Skupie-
nia Stuzby Zdrowia (Parafia $w.
Jadwigi Krélowej w Radomiu, ul.
Rapackiego 6)

8 grudnia 2019, godz. 15:00 —
Msza Swieta w intencji Stuzby
Zdrowia (Parafia Mitosierdzia
Bozego w Radomiu, ul. Starokra-
kowska 144)

4 stycznia 2019 - spotkanie
optatkowe pracownikéw stuzby
zdrowia z ks. bp. Henrykiem
Tomasikiem

12 stycznia 2019, godz. 15:00 -
Msza Swieta w intencji Stuzby
Zdrowia (Parafia Mitosierdzia
Bozego w Radomiu, ul. Starokra-
kowska 144)

Katolickiego

przedstawicielkom
Stowarzyszenia Pielegniarek i Potoznych
Polskich w Radomiu, Okregowej lzby
Pielegniarek i Potoznych w Radomiu
oraz Kota Emeryckiego Pielegniarek
i Potoznych , Jesienne Klimaty”.

Z kolei 24 listopada w katedrze
radomskiej zostania odczytane
wypominki z Koronkg do Mitosierdzia
Bozego za zmartych lekarzy
z regionu radomskiego. Nastepnie
zostanie odprawiona Msza Swieta
za zmartych lekarzy. Dziekujemy
Katolickiemu Stowarzyszeniu Lekarzy
Polskich Oddziat ,Ziemi Radomskiej”
za pamie¢ o zmartych kolegach
i kolezankach lekarzach, ktérzy zastuzyli
sie dlaspotecznoscinaszej matejojczyzny
i organizowanie co roku modlitwy w ich
intencji.

ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia.

KAPELANSKIE ABC

Sakrament pokuty — cz. 1

»Prosze ksiedza, czy moge sie

szybko wyspowiadaé? Zaleizy

E— mi na tym, by taka spowiedz

o odbyta sie bezstresowo, bo sie
Spiesze” — pyta pacjent.

»A czy jest Pan do tej spowiedzi

przygotowany i czy udato sie do

niej cho¢ troche przygotowac?”

Ks. dr Radostaw - _ zadaje pytanie ksigdz.

Kacprzak, kapelan
Mazowieckiego
Szpitala Specjalistycz-
nego w Radomiu,
wyktadowca WSD

w Radomiu

»Ale co ksiagdz ma na mysli?
Czy udato sie zrobi¢ rachunek
sumienia? Ale czy to jest
naprawde potrzebne? Niech
ksigdz nie wydziwia, tylko spetni
moja proshe” — nalega pacjent.
Bardzo czesto postugujac w szpitalu, doswiadczam
spotkan z pacjentami, podczas ktérych nasza rozmowa
odbywa sie w takiej konwencji. Takie sytuacje
zainspirowaty mnie, by po artykutach na temat
sakramentu namaszczenia chorych zachecié¢ czytelnikéw
do refleksji na temat przezywania sakramentu pokuty,
ktory jest bardzo duzg pomoca w czasie przezywania
choroby i cierpienia. Od czego zatem zacza¢ droge
powrotu do petnego zdrowia duchowego, ktére takze
ufatwia dochodzenie do petni sit fizycznych i duchowych.

Istotng sprawa jest to, by do spowiedzi nie
przystepowac szybko i bez pogtebionej refleksji nad
swoim zyciem. Pierwszym etapem na drodze nawracania
sie jest dobrze przeprowadzony rachunek sumienia.
Nie jest on rachowaniem sie i przyznawaniem sie do
swojej grzesznosci, ale przede wszystkim modlitwa.
Przewodnikiem na drodze rozeznawania swojego zycia
w rachunku sumienia jest zawsze Duch Swiety i dlatego
pierwszym elementem jest wezwanie Jego pomocy
i prosba o swiatto.

Warto takze juz na poczatku uczynié dziekczynienie
Panu Bogu za dotychczas otrzymane dary i taski oraz
poszuka¢ w sobie nie tylko stabosci i grzechdw, ale
dostrzec tez, ile Pan Bdg dokonat w nas dobra. Gdy
pomodlimy sie do Ducha Swietego, mozna pomysleé
najpierw o swojej relacji z Bogiem, nastepnie z bliznimi,
a na koncu o naszym stosunku do samego siebie.
Duzg pomocg moze by¢ takie refleksja w oparciu
o Boze przykazania lub grzechy gtéwne. Mozina
réwniez skorzysta¢ z wielu materiatéw, ktdére moga
by¢ podpowiedzig w dobrym przezywaniu sakramentu
pokuty i pojednania. Zawsze jest tez mozliwosc
poproszenia ksiedza kapelana o taka podpowiedz.

Mam nadzieje, ze trudne doswiadczenia choroby

i cierpienia, a takie pobyt w szpitalu, mogg by¢

réwniez okazjg do refleksji nad swoim zyciem i dobrym

przygotowaniem do sakramentu pokuty, ktéry dla ludzi

wierzacych jest waing pomocg w dochodzeniu do
zdrowia duchowego i fizycznego.

CDN.

Nl Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu

|- Radomski Szpital Specjalistyczny

4 SWPZZPOZ Krychnowice

) SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZOZ

o~ Gabinety Lekarskie

@) Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319 048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
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APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krolowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

* 48364 07 07

‘APTEKKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

5

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recon, Wl, Komencesow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

&, 448 S8 4 4l

\Ug) SIEDLOWA

PON - PT

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U

tel. 48 332 0729 | APTEKN |

Radostaw Pawlik
mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:0

[ ]
°
A/O131]

SOBOTA

000000




