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Pozegnanie lata

Mijajacy pazdziernik w tym roku jest
wyjatkowy. Wybory do Sejmu i Senatu to na
pewno to co najwazniejsze, bo dotyczy przy-
sztosci nas wszystkich. Wybieralismy tych,
ktorzy beda sprawowac rzady w Polsce przez
kolejne cztery lata. Bardzo duza frekwencja
przy urnach niezmiernie cieszy. Oznacza bo-
wiem, ze sami chcemy decydowac o naszej
przysztosci.

Do podwyzszonej temperatury w me-
diach i w rozmowach poprzedzajacych wy-
bory dostosowata sie takze aura. Tegoroczny
pazdziernik zaskakuje nas temperaturami
powyzej 20 stopni, a przeciez to juz jesien.

Troche juz ciszej, bo ptaki powoli opuszczaja
granice Polski, ale jak kolorowo, jak pieknie.
Warto wyjecha¢ z miasta i nacieszy¢ oczy
kolorami polskiej jesieni. Czy jest takie dru-
gie miejsce na swiecie? Tyle réznych barw
w jednym miejscu. Nasza codzienna krzata-
nina i rozliczne obowiazki moga sprawi¢, ze
nie nacieszymy sie urokami polskiej jesieni.
Warto jednak przeznaczy¢ cho¢ odrobine
czasu, aby sie z nig spotkac. Moze na grzybo-
braniu?
Zyczac wszystkim Czytelnikom mitych
i kolorowych spotkan z polska jesienia, zapra-
szam do lektury 287. numeru Zdréwka.
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Jak zadbac¢ o prostate?

Czytaj na stronie 18.

Mleko kobiece - o tym
powinna wiedzie¢
kazda mama!

Czytaj na stronie 22.

Sporty zimowe
i Bauerfeind

Czytaj na stronie 24.
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Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

Biuro Obslugi Diatalnosei Medycznej §.C. o sporzadzanie ofet i rozliczer 2 NFZ

e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« listy plac

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 13

Chirurgia — str. 16, 29
Chirurgia naczyniowa — str. 16
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 23
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 7
Neurologia — str. 14, 15, 22
Okulistyka — str. 20

Onkologia — str. 9, 16, 17, 26
Ortopedia — str. 16, 24
Pediatria — str. 9

Psychiatria — str. 29
Psychologia — str. 9
Rehabilitacja — str. 5, 8, 11, 14
Reumatologia - str. 23
Stomatologia — str. 18, 19
Urologia — str. 26

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 32

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 12, 24
Opieka diugoterminowa - str. 6, 12
NZOZ, Poradnie — str. 11, 13, 21

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 8, 13, 24, 25

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 13, 15

Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 15

Radiologia - str. 5, 11, 16, 15

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 9, 10, 11, 28

MEDYCYNA PRACY
—str. 11, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 27

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 9, 11, 13, 27,

28, 30

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzgcych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 4, 18, 21, 28
Inne - str. 13, 26, 29, 30

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 31
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PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga
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ZAPRASZAMY
Od poniedziatku do pigtku od 7 do 18%

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne

w ramach NFZ. oraz prywatnie

© Podstawowa Opieka Zdrowotna

© Poradnie Specjalistyczne

© Medycyna Pracy

© Badania laboratoryjne i diagnostyczne
© USG i RTG cyfrowe

Szpital oraz komercyjne ustugi medyczne:
« Kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG,

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

Neurochirurgia

Neurologia

Chirurgia naczyniowa

¢ i wiele innych specjalizacji.

- leczenia wad postawy u dzieci i mtodziezy
- oraz poradnia preluksacyjna

N\

1 - _-! s | B 3
Radom, ul. Gagarina 1
=48 367 15 10

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51 =48 367 1510

Poradnie specjalistyczne Leczenie szpitalne
www.medicon.com.pl

LECZENIE SZPITALNE
KROTKIE TERMINY!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
* ginekologia (NFZ)
e chirurgia ogolna i naczyniowa
 otolaryngologia
* urologia
* ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu

Z/0073

MERLCIN

NOwWOSC PORADNIE NFZ. \; proktologia >

Zabiegi usuniecia zespotu ciesni nadgarstka
— szybkie terminyna N7,

MEDICA

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii klinicznej Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki chordb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel /fax 48/36-54-933
. o www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wymk’ medica@medica.radom.pl
L0273 ] Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

¢
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KARDIOLQ61IA

KARDIOLQG1IA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

// \\ PORADNIA
KARDIOLOGICZNA
ZEGARA
= SLONECZNEGO

Justyna Kosno-Zak

Specjalista chordb wewnetrznych/kardiolog

Zakres ustug:

EKG z konsultacjg kardiologiczng
USG serca,

Holter EKG i RR, testy wysitkowe

ul. Zegara Stonecznego 6 m. 1

26-600 Radom
www.pkzs.eu

Godziny przyjeé¢
po uzgodnieniu telefonicznym

pod numerem 796 172 975

Sktadniki kosmetykdw do cery dojrzate;

Sktadniki kosmetykéw do
cery dojrzatej maja najtrudniej-
sze zadanie ze wszystkich zna-
nych srodkéw pielegnacyjnych.
Oczekuje sie od nich, ze zatrzy-
maja, a nawet cofng efekty sta-
rzenia sie skory. Poznaj szes¢
sktadnikow, ktére powinny sie
znalez¢ w kosmetykach do cery
dojrzatej!

Sktadniki kosmetykéw do cery doj-
rzatej majq za zadanie przede wszystkim
utrzymaé mozliwie jak najdtuzej jedr-

nosc¢ i elastycznos¢ skéry, zminimalizo-
wac widocznos¢ zmarszczek i powstawa-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pietro

lek. med. EWal PUWIik-RUk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE

o USG TARCZYCY
» BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

nie nowych. Jakie substancje wspierajg
uzyskanie tego efektu? Poznaj 6 sktadni-
kéw, ktore okazg sie przydatne!.
Sktadniki kosmetykow
do cery dojrzatej

Kolagen

Kolagen jest biatkiem tkanki tacz-
nej, co czyni go gtéwnym twaorca tkanki
skérnej. Jest uzywany przez chirurgéw

plastycznych do przyspieszenia gojenia
sie ran i blizn, a przez kosmetologéw do
wypetniania zmarszczek.

Nikogo wiec chyba nie dziwi, ze
polecany jest takze w domowej piele-
gnacji cery dojrzatej. Obecnie w nawia-
zaniu do najnowszych badan poleca sie
stosowanie kolagenu rybiego, ktéry ma
mniejsze czasteczki, dzieki czemu potrafi
wnika¢ w skére i nie zostaje zmyty

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

(GNBINEIY
IKARIDIOIEOGIEZNNG

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG
Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ZLOLOMA

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73

informacje:606 135 692

Monika Lipiec
kardiolog

spec. chorob wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

K/0334
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PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

% 503 849 387

z jej powierzchni, jak kolagen o duzych
czasteczkach. Kolagen mozna znalezé
w kremach, jak rGwniez w czystej postaci
hipoalergicznego zelu.

Retinol

Ten organiczny zwigzek chemiczny
powstaje w watrobie, a wystepuje
w powierzchniowej warstwie skory
i odpowiada za jej prawidtowe funk-
cjonowanie. Przez ekspertéw ze Swiata
kosmetyki zostat odkryty okoto roku
1970.

Retinol najczesciej mozna znalezé
w sktadach kremdéw przeciwzmarszcz-
kowych i serum. Oprdécz dziatania anti-
-aging jest takze polecany do pielegnacji
cery ttustej. Dziata ztuszczajaco, pomaga
skoérze w produkcji kolagenu i elastyny,
substancji niezbednych do jej funkcjo-
nowania i utrzymania elastycznosci.
Stosowany jest w rdéznych stezeniach
w zaleznosci od stanu i wieku skéry oraz
przeznaczenia. Dziata jak zewnetrzne
uzupetnienie witaminy A, ktéra znika
z organizmu pod wptywem oddziatywa-
nia promieniowania UV.

Witamina C

Witamina C réwniez nalezy do tych
sktadnikéw, ktore wspomagajg synteze
kolagenu. Wygtadza drobne zmarszczki
i rozjasnia skore, dzieki czemu twarz
dostaje blasku i wyglada bardziej Swiezo.

Witamina C jest polecana nie tylko
do walki ze zmarszczkami, ale takze
na usuniecie przebarwien typowych
dla skéry dojrzatej. Wspiera tez prace
naczyn krwionosnych, co widocznie
poprawia koloryt skory. Czesto wyste-
puje jako serum bedace potgczeniem
witaminy Ci witaminy E, i wtasnie w tym
towarzystwie dziata najmocniej. Dodat-
kowa zaletg witaminy C jest rowniez
jej niska cena, dlatego to obowigzkowa
pozycja na potce.

Ceramidy

Ceramidy petnig role muru, ktéry
chroni skére przed przepuszczaniem
wody, stanowi o jej elastycznosci,
a takze trzymaniu odpowiedniej, sta-
tej temperatury. Jak wiele sktadnikéw,
ceramidy stabng z wiekiem, spowalnia
ich produkcja oraz dziatanie. Sg dobrze
wchtaniane przez skdre przy dostarcza-
niu zewnetrznym, dlatego stosowanie

www.medaction.pl
fb/ medactionpl

PRIYCHODNIA
@0 SIONECINA

Gabinet
INTERNISTYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wodjcik
hematolog

Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

aroszs,tel. 608490043

oneczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA  N¥Z

kremédw z ceramidami naprawde ma
sens.

Naturalne olejki

Wegarnskie, organiczne i pozyski-
wane z roslin mogg stac sie alternatywa
dla fanéw naturalnej pielegnacji. Wsrod
nich swietne opinie zbierajg olejek arga-
nowy oraz olejek z awokado. Dzieki
witaminom A, E i C odzywiajg, nawil-
Zajg i nattuszczajg skére. Kolejny plus
dla olejkéw to przystepna cena i tatwa
dostepnosc.

Witamina E
Jej znaczenie dla skory jest ogrom-

' 0 /0006) Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

na zabie

te

ZAPRASZAMY @

rodowy Fundusz Zdrowia

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 % znizki

litacyjne

C/0420

PRZYCHODNIE

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Badania USG

ul. Staroopatows
l.: 48 362 10

PN.-PT.: 8.00-18-00

nie wazne, podobnie jak w przypadku
witaminy C. Te dwie witaminy razem
przy regularnym stosowaniu potrafig
znacznie poprawié stan dojrzatej, zanie-
dbanej skéry. Witamina E odznacza sie
dziataniem antyutleniajgcym, wspo-
maga ceramidy i ochrania btony fos-
folipidowe. W efekcie wygtadza skore
i wyréwnuje jej koloryt. Jest czestym
sktadnikiem kreméw i eliksirobw mfo-
dosci, ale mozna jg znalezé réwniez
w roslinnych olejkach lub w czystej
postaci jako serum

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

Dyrektor Samodzielnego Wojewdédzkiego Publicznego
Zespotu Zaktadéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej

1. Lekarzy specjalistow psychiatréw;

w Radomiu, ul. Krychnowicka 1, zatrudni:

2. Lekarzy w trakcie specjalizacji z psychiatrii lub chcacych sie specjalizowac;
3. Lekarzy posiadajacych inne specjalizacje.

Oferujemy atrakcyjne warunki pracy i ptacy. Forma zatrudnienia do uzgodnienia.
zatrudnimy takze lekarzy specjalistow psychiatréw na umowe kontraktowa

do petnienia dyzuréw medycznych.

Blizsze informacje mozna uzyskac:
Jan Krzysztof Bartel - Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa — (048) 332 450 00
krzysztof.bartel@szpitalpsychiatryczny.radom.pl
Marzena G6zdz — Kierownik Dziatu Stuzb Pracowniczych (048) 332 45 16
marzena.gozdz@szpitalpsychiatryczny.radom.pl
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Spierzchniete usto
— przyczyny, pielegnacjo

Sktadniki kosmetykéw do cery dojrzatej majg najtrudniejsze
zadanie ze wszystkich znanych $rodkéw pielegnacyjnych. Oczekuje
sie od nich, ze zatrzymajg, a nawet cofng efekty starzenia sie skory.
Poznaj szes$¢ sktadnikéw, ktére powinny sie znalezé w kosmetykach
do cery dojrzatej!

Spierzchniete usta to wyjatkowo
przykra dolegliwos¢ zwtaszcza zimg

i jesienia, ale potrafi ona dokuczac o kaz-
dej porze roku. Dlaczego tak sie dzieje?

o DOM OPIEK
) Faln Z OTY M YERTE
Dom Pod Ztotym Debem _ ’ M

Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomacy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci.

" " t . i
/ : >
N
R )

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06

Przyczyny

Istnieje wiele przyczyn pierzch-
niecia i pekania ust. Mogg to by¢ czyn-
niki zdrowotne, czyli niedobory (gtéw-
nie) witamin z grupy B, odwodnienie
organizmu, a nawet zmiany w gospo-
darce hormonalnej. Skdora warg jest
wyjatkowo cienka i delikatna, a przez
to nasze usta nie sg dostatecznie chro-
nione przed dziataniem warunkow
atmosferycznych. Wiatr, stonce oraz
mréz wysuszajg usta, co skutkuje ich
bolesnym pekaniem. Spierzchniete,
popekane usta nie tylko nie wygladaja
estetycznie, ale takze sprawiajg bal.

Pielegnacja

Podstawg dobrego wygladu ust
jest zdrowe odzywianie, nawadnianie
organizmu oraz systematyczna piele-
gnacja zapobiegajgca ich wysuszeniu
i pekaniu.

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie

dnia 23.01.2006r, — Rehabilitacja dzieci
e : Y0221 schorzeniach neurologicznych
NIEPUBLICZNY ZAKEAD Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,

OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)
Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji NFZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583

1/0583
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Radom, ul. Gtéwna 12

lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
¢ Kinezyterapia IO
e Fizykoterapia ] NY'Z ]
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]




GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyimuje: Wtorek 17.00 - 19.00
Radom, ul. Gtéwna 12

rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

wosos tel. dom. 660 426 797

| Pracowania Doboru

& Aparatéw Stuchowych
2 NS ZOZ "Olsztyniska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkladki uszne

- akcesoria E
REFUNDACJA zNFZ E
ZAPRASZAMY

Codziennie korzystaj z nawilza-
jgcej pomadki o naturalnym sktadzie,
regularnie wykonuj peeling lub masaz
ust oraz stosuj regenerujgce maseczki.
Unikaj oblizywania ust na mrozie czy
wietrze, gdyz poteguje to bolesne
pekanie warg. Pamietaj, aby nie korzy-
sta¢ z kosmetykdéw zawierajgcych
w sktadzie wysuszajacy i podrazniajgcy
alkohol. Wybieraj natomiast takie,
ktére maja filtr przeciwstoneczny oraz
jak najwiecej naturalnych sktadnikéw.

Jesdli jednak z jakiego$s powodu
zdarzyto sie, ze twoje usta sg suche
i spierzchniete, nalezy je przede
wszystkim  regenerowaé, nawilzac
oraz nattuszczac. Najlepiej jest robi¢ to
przy pomocy naturalnych, jadalnych
substancji, ktére kazdy z nas posiada
w swojej domowej spizarni. W okre-
sie  wzmozonego wysuszenia ust
nie korzystaj z kolorowych szminek,
pomadek i btyszczykédw. Pomalowane
usta nie beda wygladaé estetycznie,
a ponadto sktadniki tych kosmetykéw
moga je jeszcze bardziej wysuszy¢ lub
podraznié. Pamietaj takze, aby uni-
ka¢ ostrych oraz kwasnych potraw,
gdyz kontakt warg z jedzeniem moze
by¢ bardzo nieprzyjemny, a nawet
bolesny. Leczenie tak zmienionej
skéry warg moze trwaé nawet ponad
tydzien, wiec trzeba uzbroic sie w cier-
pliwosé. Warto w tym czasie, w miare
mozliwosci, unika¢ wychodzenia na
dwdr, szczegdlnie gdy s upaty, mrozy
lub silny wiatr.

Domowe sposoby
Naturalne oleje i masta (np. oliwa

z oliwek, masto shea, olej kokosowy)
to niezawodna bron w walce z suchg
i szorstkg skorg ust. Olejek rozsmaro-
wany na ustach ztagodzi podraznienie,
zregeneruje zrogowaciaty naskdrek
oraz stworzy na wargach naturalny
filtr, chronigcy je przed wptywem
warunkéw atmosferycznych. Naktadaj
na usta krople oleju najczesciej jak to
mozliwe. Co kilka dni natéz grubszg
warstwe na noc, a obudzisz sie z nie-
samowicie miekkimi ustami.

Midd, dzieki zawartosci ami-
nokwasow, witamin oraz enzymow
doskonale nawilza, ujedrnia oraz
ztuszcza naskérek. Dziata takze anty-
bakteryjnie, co zapewni odkazenie
peknie¢ w skdrze i pomoze zapobiec
rozwijaniu sie infekcji. W okresie nasi-
lonych probleméw ze skéra ust nakta-
daj go 2-3 razy dziennie na okoto 10
minut. Po kilku dniach takiej kuracji

M/0630

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

lek. med. Michat Wieczorski
OTOLARYNGOLOG

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 844, 582 004 /&

Leldaliislka™2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

usta bedg nawilzone oraz nabiorg
zdrowego koloru.

Aloes zawiera substancje, ktére
bardzo intensywnie nawilzajg, a takze
wspomagaja synteze kolagenu i ela-
styny, co przy$piesza odnowe komor-
kowa skéry. Cienka warstwe aloesu
naktadaj na usta tak czesto, jak tego
potrzebujesz i pozostaw do wchfo-
niecia. Jesli nie posiadasz w domu tej
rosliny, mozesz kupic taki zel w aptece.
Wazne, by miat jak najwieksze steze-
nie aloesu i mato ulepszaczy w skta-
dzie.

Smietana lub twardég o wyso-
kiej zawartosci ttuszczu nawilzy oraz
zmiekczy skére warg. Po natozeniu
takiej naturalnej maseczki odczekaj 15
minut, a nastepnie zetrzyj jej nadmiar.

Witamina A i witamina E wspo-
magajg regeneracje tkanki skornej,

Dokoniczenie na stronie 8.

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

TOWARU DO INSTYTUC]I

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

[AA/0Z80|

SKLEﬁwMEkoDcchZNY

BEZPLATNY DOWOZ

CENTRUM

BERNARDYNSKA

Radom,

ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234

48 386 95 00

LARYNGALIGIA

ZDRONIE

ZDRONIE

PORARNIE



SKLEﬁwMEKRxCZNY
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

5t med

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddaiat ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

ul. Metalowa T, Radom

balkoniki

+548 6221831

Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce © +41252 4108

Spierzchniete usta
— przyczyny, pielegnacjo

Dokonczenie ze strony 7.

a takze zabezpieczajg skoére przed
dziataniem wolnych rodnikéw, dlatego
sprawdzg sie takze jako kuracja wysu-
szonych i spekanych ust. Zawartosc
kapsutek z witaminami A + E wetrzyj
w usta i pozostaw do wchtoniecia.

Ogorek sktada sie w 90% z wody,
a ponadto zawiera duzg ilos¢ witaminy
C, ktéra wspomaga produkcje kola-
genu. Dzieki temu swietnie sprawdzi
sie jako Srodek nawilzajacy i wspoma-
gajacy gojenie ust. Swiezego, umytego
ogorka pokrdj na plasterki, a nastep-
nie przytdz do ust na kilka minut. Pusci
on sok, ktory ukoi i zregeneruje wargi.

Cukrowy peeling ust

Gdy usta sg juz podleczone, ale
nadal nie wygladajg najlepiej, warto
zrobi¢ naturalny peeling, ktory ztusz-
czy suche skorki i zwiekszy ukrwienie
warg.

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
607 655 008
e ' B
y v ?\‘*i‘ @\ Yo ®5
- . L} - — .

cukru
z tyzeczka ulubionego oleju, np. koko-
sowego lub oliwy w oliwek, a nastep-
nie wmasuj doktadnie w usta i sptucz.
Warto wykonywac taki peeling profi-
laktycznie 1-2 razy w tygodniu.

tyzeczke wymieszaj

Pamietaj, aby od razu po takim
zabiegu zabezpieczy¢é usta regene-
rujagcg pomadka. Mozesz tez zrobié
masaz ust za pomocg czystej, miekkiej
szczoteczki do zebow. Nabiorg one
zdrowego koloru, a skdra bedzie pobu-
dzona do produkcji nowych komarek.

Przepisy na domowe maseczki
na usta

Aby zapobiega¢ pekaniu i wysu-
szaniu si¢ ust, stosuj przynajmniej raz
w tygodniu jedng z mocno nawilzaja-
cych i regenerujgcych maseczek.

Maseczka z awokado - roz-
gnie¢ miekkie awokado widelcem,

_8_

zmieszaj z dowolnym olejem roslin-
nym i natéz na usta. To zapewni im
nawilzenie oraz stworzy naturalny filtr
chronigcy przed warunkami atmosfe-
rycznymi.

Maseczka z bananem
— papke ze swiezego banana zmieszaj
z tyzkg S$mietany oraz kilkoma kro-
plami oliwy z oliwek. Natéz na 20
minut, a nastepnie zetrzyj. Smietana
oraz banan odzywig ostabiong skére
ust.

Maseczka miodowa z twa-
rogiem - wystarczy zmieszaé miéd
z tlustym twarogiem i natozy¢ grubg
warstwe mieszanki na usta. Powstrzy-
maj sie od szybkiego zlizywania. Takg
maseczke najlepiej pozostawi¢ na pot
godziny.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl



Agnieszka Sala | |iex mea. Piotr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

Pediatra
specjalista chorob dzieci U SPECJALISTYCZNY
g GABINET PEDIATRYCZNY
Radom, [ oraz BADANIA
ul. Daszynhskiego 7
. ¥ Radom, ul.Sienkiewicza 32
preyjmue J tel. 48 36-26-058

we wtorki i pigtki 16-20
w soboty 9-15

tel. 731-279-115

Wtorek 14%-1500, Sroda 15%0-1700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel. kom.603 208 589

mgr Joanna Dunin
psycholog i psychoterapeutka

Psychoterapia

w Radomiu

w nurcie Analizy
Bioenergetycznej
Alexandra Lowena

Alexander Lowen

f /PsychoterapialLowen
® Podlesna 98, Radom
504 170 348

www.polaczenie-psychoterapia.pl

(70354 ]

LGAGA - |ak sie pozby¢

ucigzliwego pieczenia w przetyku

Zgaga pojawia sie po positku. Uczucie sytosci ttumi ostre piecze-
nie za mostkiem i w przetyku wywotane przez cofajacy sie z zotagdka do
przetyku kwas. Najczesciej przyczyna zgagi jest obzarstwo, spozywanie
ostrych potraw, picie alkoholu i palenie papieroséw. Zgaga czesto towa-
rzyszy chorobie refluksowej, ale moze tez Swiadczy¢ o chorobie serca.

stanie strawiony. Nad tym, by nie wracat
do przetyku, czuwa wpust — maty krazek

Pokarm, ktéry raz trafit do zotagdka
powinien w nim zosta¢ do czasu, az zo-

Radomskie

Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76

Z

S

Program
Profilaktyki Raka Piersi

Bezptatna mammografia
dla kobiet w wieku 50-69 lat
zapisy:
tel. 48 377 90 20

Q/0644

miesni. Gdy zwieracze wpustu rozciggng
sie i rozluznig, kwasna tres¢ zotadka,
zawierajgca miedzy innymi kwas solny,
moze cofac sie i drazni¢ delikatng btone
$luzowg scian przetyku.

Zgaga pojawia sie po positku.
Uczucie sytosci ttumi ostre pieczenie za
mostkiem i w przetyku siegajace nawet
w okolice barku i dotka podsercowego.
To bolesne i bardzo nieprzyjemne.

Przyczyny zgagi

Najczesciej jako winowajcéw wy-
mienia sie obzarstwo, uzywanie w nad-
miarze ostrych potraw, alkoholu i papie-
rosow. Jej wystgpieniu sprzyja napiecie
nerwowe i wyczerpanie psychiczne, kto-
re nasila nieprzyjemne objawy (z powo-
du nadmiernego przepetnienia zotgdka
niezbyt dokfadnie przezutym pokarmem
z wiekszg iloscig ptyndéw).

Zgaga czesto dotyka osoby z przepu-
kling rozworu przetykowego (kiedy czes¢
zotadka przeslizguje sie przez przepone
do klatki piersiowej), chorobg wrzodo-
wa, dwunastnicy i drég zétciowych, po
resekcji zotagdka, w okresie cigzy (kiedy
wzrasta cisnienie $rodbrzuszne). Towa-
rzyszy takze chorobie refluksowej.

Jak unikna¢ zgagi?

Zacznij jada¢ mate porcje (nie wy-
petniaj zotadka do konca), najlepiej
o tych samych godzinach. Postaraj sie,
by przerwa miedzy kolacja a snem trwa-
ta minimum 3 godziny. Nie lez i nie po-
chylaj sie przez 3 godziny po jedzeniu.
Ogranicz po positku ciezka prace fizycz-
ng, wymagajacg schylania sie, unikaj cia-
snej odziezy.

Dokonczenie na stronie 10.
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ZDROWIdE ! cURODA

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

ZDRO WIdE ! cURODA

Vi. JANIK - PODGORSKA ¥
O RT O-LIVE
Fizjoterapeuta

g Kamil Zastawski

TERAPIA MANUALNA
dysfunkcje kregostupa,
konczyn gérnych i dolnych
i stawow skroniowo-zuchwoych

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
(602 660 O44, 532 004: 7/

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

lek. med. Piotr Janik
w trakcie specjalizacji z chirurgii plastycznej

MEDYCYNA ESTETYCZNA
wycinanie znamion barwnikowych

AB/596

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
(602 660 O44), 532 004: 7

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

AB/0605

1. JANIK - PODGORSKA

ORTO LIVE

specjalista dermatologii i wenerologii

k. med. Katarzyna Zorawicz

DERMATOLOG
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
602 660 O44, 532 004: 7

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

LGAGA - jak sie pozby¢

ucigzliwego pieczenia w przetyku

Dokoriczenie ze strony 9.

Gdy stoisz nacisk zotgdka na
wpust jest mniejszy. Spij na podusz-
ce, uniesiona minimum 20 cm na nad
materacem. Owoce i soki jedz co naj-
mniej 30 min przed positkiem, tyle
czasu potrzeba, aby zostaty strawione.

g
()
;)

&7
SpecjalistycznylGabinet

Podologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-IDiagnozowanie
JRrofilaktykal
-Pieleghacja‘stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

Oczywiscie wykresl z menu te
produkty, ktére wywotujg zgage. Sg to
przede wszystkim potrawy smazone,
ttuste, ostre i kwasne. Powinno sie,
niestety, zrezygnowac z czekolady i in-
nych stodyczy. Wyklucz (natychmiast!)
palenie, picie mocnej kawy i herbaty,
coca-coli i napojow gazowanych, czy-
li takich, ktore stymulujg wydzielanie
kwasnego soku zotadkowego. Unikaj
surowej cebuli, czosnku, rzodkiewek.

Na zgage moze pomac:

1. staba herbata z mlekiem (chudym,
maksimum 1,5%, bo bardziej ttuste
moze mie¢ wrecz odwrotny skutek);

2. niekiedy pomaga staba herbata
z cytryng, ktéra neutralizuje kwas sol-
ny, lub z dodatkiem imbiru;

3. $rodek zobojetniajacy kwas naj-
lepiej w postaci ptynnej (np.1 lyzke
mleczka Alugastrin lub Gelatum alu-
mini phosphorici);

4. preparat usprawniajacy proces tra-
wienia, np. napar z dziurawca lub mie-

ty;
5. zimny kompres na brzuch;

6. prazone migdaty (sg kaloryczne, dla-
tego ogranicz sie do15 sztuk dziennie);

7. 1/3 szklanki soku z surowego ziem-
niaka (mozna zmiesza¢ z miodem lub
sokiem z marchwi) wypita 30 min.
przed jedzeniem.

Gdy zgaga zdarza sie czesto

Jezeli zgaga dokucza ci diuzej niz
trzy tygodnie, idz koniecznie do leka-
rza. Jest to sygnat choroby, toczacej
sie w zotadku i przetyku, ktéra wcze-

-10 -

$niej lub pdzniej moze uszkodzi¢ te
organy. Przedtuzajgca sie zgaga moze
doprowadzi¢ takze do choroby wrzo-
dowej zotgdka i dwunastnicy. Lekarz
zleci ci zapewne wykonanie badania
endoskopowego (w postaciach prze-
wlektych stwierdza nadzerke i owrzo-
dzenie) i badania rtg z uzyciem papki
barytowej (z wyciskaniem tresci zotad-
ka do przetyku).

Zrdb to koniecznie

Jezeli masz zgage i nalezysz do
grupy oséb o wysokim ryzyku zacho-
rowania na chorobe serca: wiek po-
wyzej 40 lat, wysokie cisnienie krwi
i stezenie cholesterolu, choroby serca
w rodzinie, cukrzyca, natogowe pale-
nie —zréb elektrokardiogram i badanie
wysitkowe, aby upewnic sie, ze to, co
ci dolega, jest rzeczywiscie pieczeniem
z powodu zarzucania kwasu do przety-
ku, a nie objawem choroby serca.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaftu, ZUS i ptace
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214




Masaz przed cigzg, w cigzy | w czasie potogu

Masaz przed cigzg, podczas cigzy oraz
potogu to bardzo wazny okres dla obojga
rodzicéw i dla prawidtowego rozwoju dziec-
ka. To juz wiecie z mojego poprzedniego ar-
tykutu, w ktérym zapowiadatem niniejszy.

Cigza to poczatek drogi dla Was oboj-
ga — rozkoszujcie sie nim, bo po dziewieciu
miesigcach ten stan mija, a zaczyna sie nowy
Swiat i nowe zycie.

Jesli dowiedziatas sie, ze jestes w stanie
btogostawionym, ogtos to partnerowi. Swiet-
nym pomystem jest zrobienie mu z petna
ekscytacja niespodzianki. Przywitaj go przy
$niadaniu, majgc zawigzana w talii ozdobng
kokarde. Popro$ go o otworzenie prezentu,
a jak juz rozwigze wstazke, to ujrzy napis
»Jestem w cigzy”. Mozesz tez ktadac sie spac,
przytuli¢ partnera i powiedzie¢ ,,Dobranoc,
tatusiu”.

Kiedy minie pierwszy trymestr cigzy,
zainwestuj w swoje zdrowie jeszcze bardziej
niz dotychczas. Wybierz sie na masaz dedy-
kowany kobietom ciezarnym. Taka terapia
relaksuje, uspokaja, upieksza, poprawia
krazenie, zapobiega rozstepom skdérnym,
zmniejsza napiecie miesniowe, zapobiega
obrzekom koriczyn gérnych i dolnych, tago-
dzi béle kregostupa, poprawia prace uktadu
limfatycznego, pomaga wrdci¢ do kondycji
i uelastycznia miesnie. To istotne czynniki
regulujgce samopoczucie kobiety, burze hor-
monalng i hustawke nastrojow.

Masaz klasyczny mozna przeplatac
hydromasazem. Wykonuje sie go najcze-
Sciej w pozycji siedzacej lub w lezeniu tytem
badZ na lewym boku. Obszary ciata, ktére

mozesz masowac to grzbiet, powtoki brzusz-
ne, twarz, kark, posladki, stopy oraz konczy-
ny dolne i gérne.

Nie decyduj sie na masaz, gdy masz do
niego przeciwwskazania takie jak:

— wewnatrzmaciczne zaburzenia ptodu;
— przodujace tozysko;

— przedwczesne odklejenie sie tozyska;
— choroby nerek, tarczycy lub trzustki;
— gestoza;

—anemia;

— choroby serca;

— nadcisnienie tetnicze;

—skaza krwotoczna;

— cukrzyca;

— krwawienia z drég rodnych.

Masaz cigzowy stosowany jest na eta-
pie przygotowan do cigzy, podczas cigzy i po
porodzie.

W trakcie przygotowan do cigzy za-
lecam masaz catosciowy, ktéry obejmuje
wszystkie czesci ciata i uwzglednia powtoki
brzuszne, aparat wiezadtowy stawdw i mie-
$ni konczyn dolnych, grzbietu oraz brzucha.
Masaz w okresie cigzy mozna bezpiecznie
wykona¢ na lewym boku, poniewaz ta pozy-
cja zapobiega uciskowi zyty gtéwnej dolnej
przez ptdd i powiekszong macice. W pierw-
szym trymestrze masaz jest przeciwwskaza-
niem, bo wtedy trwa proces tworzenia sie
fozyska i organogeneza. Poza tym na poczat-
ku cigzy przeszkodg moga by¢ mdtosci, co
utrudni wykonanie zabiegu. Odpus¢ sobie
tez terapie masazem miesigc przed wyzna-
czong datg porodu. W rece masazysty wrdé
natomiast na spokojnie podczas potogu.

Masaz we wczesnej i pdinej rewitali-
zacji poporodowej rézni sie w zaleznosci od
tego, czy byto ciecie cesarskie, czy porédd od-
byt sie naturalnymi sitami.

Przy porodzie naturalnym wczesna
rewitalizacja trwa do 14 dnia po porodzie
i wtedy masaz obejmuje cate ciato. Mozna
go wykona¢ juz 3 godziny po porodzie, po-
niewaz sprzyja obkurczaniu sie macicy. P6z-
na rewitalizacja trwa od 14 dnia po porodzie
i obejmuje masaz catego ciata z pominieciem
gruczotu piersiowego. W przypadku obrze-
kéw stosuje sie drenaz limfatyczny, a przy za-
parciach masaz powtok brzusznych. Wczesna
rewitalizacja po cieciu cesarskim rozpoczyna
sie w 6 tygodniu po porodzie i polega na ma-
sazu catego ciata z pominieciem powtok jamy
brzusznej, ale z opracowaniem blizny poope-
racyjnej. Pézna za to zaczyna sie 3 miesigce
po cesarce na takich samych zasadach jak po
porodzie naturalnym.

Niezmiernie wazne jest zdrowie Twoje,
jak i dziecka.

W nastepnym artykule z radoscig zapo-

znam Was z fenomenalnym masazem cato-
sciowym. Przygotuj sie na taka odprezajaca
terapie.
Do skorzystania z zabiegéw zapraszam do
Zaktadu Rehabilitacji w Centrum Radomia
przy ul. Kelles-Krauza 32, w ktérym pracuje
codziennie w godzinach od 8.00 do 15.00.

Zapisy pod numerem tel. 534 530 430
lub 48 360 11 44.

Masazysta Marcin Mandziuk

Masaze

Terapia manualna

Masaz klasyczny reczny
Aquavibron - masaz wibracyjny
Masaz banka chinska
Masaz gorgcymi kamieniami wulkanicznymi
Drenaz limfatyczny

® , Rehabilitacja
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32

Zapraszamy
Poniedziatek - Pigtek 8" - 18"
telefon kontaktowy

534 530 430, 48 360 11 44

rehabilitacja-radom.neostrada.pl

facebook/Zaktad Rehabilitacji
w Centrum Radomia

REHABdILkITACJA REHABdILkITACJA

REHABdILkITACJA

REHABdILkITACJA
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ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA
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OPIEKA PIELEGNIARSKA

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Bogactwo natury — orzec

Jakie wartosci odzywcze maj3a orzechy wtoskie? Co prawda pie¢
orzechow wioskich ma tyle samo kalorii co paczek, ale warto je
wybraé — zamiast pustych kalorii mamy petnowartosciowe biatko
i duzg porcje najszlachetniejszego ttuszczu. Jesli nie jesz miesa
i ryb, powinnas po nie siegaé, aby uzupetni¢ biatko i kwasy omega-3.
Dlaczego warto jes¢ orzechy wioskie?

Czy wiesz, ze orzechy wtoskie moga
z powodzeniem zastgpi¢ ryby w diecie?
Jedne i drugie zawieraja bowiem wie-
lonienasycone kwasy ttuszczowe, ktore
pomagaja obnizy¢ poziom cholesterolu
i dziataja przeciwzakrzepowo. Juz 3
orzechy pokrywajg dzienne zapotrzebo-
wanie na kwasy omega-3. Jest w nich tez
L-arginina, substancja, ktéra wptywa na
rozszerzanie naczyn wiencowych. Dla-
tego warto je chrupaé profilaktycznie
i w chorobach serca. Zawarty w orze-
chach kwas elagowy podnosi odpor-
nos¢, a takze wigze i unieszkodliwia sub-
stancje rakotwarcze.

To, co chrupiemy, jest nasieniem,
tzw. jadrem, ukrytym pod bezowa
zdrewniatg pestka, czyli tuping. W 51,5
proc. orzechy sktadajg sie z ttuszczu, jed-
nak majg tez wysokowartosciowe biat-
ko (10 proc.), dlatego chetnie jadajg je
wegetarianie.

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Redem, ul. CHROB =4 [olle. 7

BEZPLATNIE na podstawie umowy z NFZ
Pielegniarska opieka diugoterminowa domowa

PRYWATNE ZABIEGI PIELEGNIARSKIE
w domu pacjenta
REHABILITACJA lecznicza (petny zakres ustug)
NASI PARTNERZY Signal Iduna, Allianz
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

)
@& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-13

slaimedipll

Wszystkie orzechy sg wysokokalo-
ryczne, a orzechy wtoskie sg rekordzista-
mi: 100 g to 645 kcal.

Chronig uktad krazenia

Wielonienasycone kwasy ttuszczo-
we oraz sterole roslinne, w ktore obfi-
tujg orzechy wtoskie, majg zbawienny
wptywa na uktad krazenia — obnizajg po-
ziom ztego cholesterolu, dziataja prze-
ciwzapalnie, zmniejszajg lepkosé krwi
i tendencje do powstawania zakrze-
péw. Dodatkowo koenzym Q10 pomaga

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWE
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom

ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach

NPZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

ny wioskie

unieczynni¢ cholesterol LDL, a L-argini-
na przyczynia sie do rozszerzenia naczyn
krwionosnych, wiec w rezultacie obniza
sie cisnienie krwi i spada ryzyko zawatu
serca.

Zmniejszajq ryzyko raka

Naukowcy wcigz to jeszcze bada-
ja, ale wiadomo juz, ze kwasy fenolowy
i elagowy maja dziatanie przeciwnowo-
tworowe — wigzg i unieszkodliwiajg sub-
stancje rakotwdrcze. Oba znajduja sie
w orzechach wtoskich.

Wazne

Orzechy wtoskie dla uczniéw
i kobiet w cigzy

Bogactwem sktadnikdw mineral-
nych orzechy wtoskie bija na gtowe
laskowe. Ze wzgledu na duzg ilos¢ fos-
foru, ktéry doskonale wptywa na prace
mdzgu, orzechy polecane s3 dla ucza-
cych sie. Sg takze dobrym Zrédtem ze-
laza, wapnia, potasu, magnezu i cynku.
Witamina E, w ktérg obfituja, korzystnie
wptywa na skére, zas B6 bierze udziat
w powstawaniu przeciwciat i czerwo-
nych krwinek. Orzechy polecane s3
réwniez kobietom w ciazy, zawierajg

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, 552 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NPZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
901 741 118. 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

http://www.rtd.radom.pl/

\ P/0516

(_Pbezptatnie sprzet medyczny.
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mgr Krystyna Batdys

A $ lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

analiz
tel. 48 363 45 66

CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlnej

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekcji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

bowiem kwas foliowy niezbedny do
prawidtowego rozwoju ptodu. Podobne
zalety ma olej wyttoczony z orzechow
wtoskich, doskonaty do stosowania na
zimno, np. do satatek.

Zwalczajg nadpotliwos¢

Duza ilo$¢ garbnikéow oraz zwigz-
kéw o wiasciwosciach antybakteryjnych
sprawia, ze napar z lisci orzecha jest
doskonatym srodkiem skutecznie zwal-
czajacym nadmierng potliwos¢, zwtasz-
cza stop. Mozna w nim jednak nie tylko
moczy¢ stopy, ale takze dodawac go do
kapieli —wtedy napar podziata kojgco na
skoére i ztagodzi réznego rodzaju podraz-
nienia.

Lecza zylaki i hemoroidy

Brokuty wzmacniajg stawy i spra-
wiajgTo zastuga obecnych w lisciach
orzecha wtoskiego garbnikow dziata-
jacych  $ciggajgco, przeciwzapalnych
flawonoidéw oraz zwigzkéw hamuja-

cych drobne krwawienia z uszkodzonych
naczyn. Dlatego wszystkie te substancje
wykorzystywane sa w preparatach prze-
znaczonych do leczenia hemoroiddw czy
zylakéw nog. Skuteczny jest tez przygo-
towany z lisci napar — mozna go stoso-
wac do nasiadéwek, oktadow, przemy-
wania.

Poprawiajg wyglad cery

Brokuty zawierajg luteine, zeaksan-
tyneZawarto$¢ cynku oraz substancji
o dziataniu przeciwbakteryjnym i $cigga-
jacym sprawia, ze wyciagi z orzecha wto-
skiego znalez¢ mozna w wielu kremach
i maseczkach do cery ttustej i tradziko-
wej. Ale nie tylko w nich, bo w kosme-
tykach przeznaczonych do cery dojrzatej
wykorzystywane sg pochodzgce z orze-
chow witaminy A i E oraz koenzym Q10,
ktére zwalczaja wolne rodniki, zatrzy-
mujg wode w komoérkach skdry, dodajg
jej energii i pobudzajg procesy odnowy.

Dokonczenie na stronie 14.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

rd
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdéinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

D e

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dzieciecych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

SKLEP

MEDYCZNY MMED NFZ

Wypozyczalnia

Sprzetu Medycznego

Radom,
ul. Osiedlowa 9
tel.: 48 366 10 78
lub 666 704 682

Rehabilitacja domowa w ramach NFZ

mgr fizjoterapii Adam Kiljanek

Sklepy medyczne ADMED:

Radom,
ul. Lekarska 2a, parter
tel.: 790 762 890
email: :
email: admed.radom@gmail.com admed.radom1@gmail.com admed.sklepkozienice@gmail.com

Kozienice,
al. Sikorskiego 10,
tel.: 881 565 31
email:

tel. 502 729 548
admed.radom@gmail.com

-13 -
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ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

od pon. do pt.
w godz. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

D/0047

ALERGOLOGIA

ZOROWIE  PRZYCHODNIE

ALERGOLOGIA



NEURglePIA

ZDRAVIIE

ZDROWIE

www.zdrowko.com

BADANIA

REHABdImLho'Ic'(ﬂ CJA

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459

ul. Niedziatkowskiego 24 ?ﬂ' 792 177 877

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Groéjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

Bogactwo natury — orzechy wtoskie

Dokonczenie ze strony 13.

W balsamach brazujacych powszechnie
stosowany jest zas juglon — naturalny
barwnik, ktory daje efekt ztotobrazowe;j,
delikatnej opaleniznyj.
tagodza kiopoty zotgdkowe
Silne wtasciwosci bakteriobdjcze
orzechéw wioskich — dziatajg na pa-
ciorkowce, gronkowce, bakterie duru
brzusznego — oraz grzybobodjcze, prze-
ciwzapalne i odtruwajgce sg bardzo
pomocne w razie niezytow przewodu
pokarmowego, zatrucia, biegunki bakte-
ryjnej. W tego rodzaju dolegliwosciach
zotagdkowych mozna ratowac sie odwa-
rem z lisci albo domowej roboty nalew-
ka z zielonych orzechéw. Moze okazac
sie ona pomocna réwniez w zwalczaniu
pasozytow przewodu pokarmowego.

Wzmacniaja system nerwowy

Dzieki zawartosci kwasu lanolino-
wego orzechy witoskie majg dobroczyn-

ny wptyw na komérki nerwowe. To dzia-
tanie wzmacnia réwniez znaczna ilos¢
kwasu foliowego i magnezu. Dlatego
orzechy sg polecane osobom nadpobu-
dliwym, przemeczonym, zestresowa-
nym i majgcym ktopoty ze snem.

Usprawniajg prace moézgu

Dzieki duzej ilosci fosforu orzechy
wtoskie doskonale wptywajg na spraw-
nos$¢ procesdw myslowych, dlatego po-
lecane sg szczegdlnie osobom uczacym
sie. Na prace moézgu korzystny wptyw
maja takze miedZ i mangan oraz kwas
linolenowy — ttuszcz z grupy wieloniena-
syconych, z ktérego organizm produkuje
kwasy omega-3, bedace jednym z gtédw-
nych ,,budulcéow” komérek mozgowych.

Pielegnuja wtosy

Dzieki wtasciwosciom $ciggajacym

i antybakteryjnym wycigg z orzechdéw

znalez¢é mozna w wielu kosmetykach do
pielegnacji witosow przettuszczajacych

-14_

sie, a takze do witosow ze sktonnoscig
do tupiezu, poniewaz dziata tagodza-
co i przeciwzapalnie na skére gtowy.
Natomiast jego barwigce wtasciwosci
czesto wykorzystywane sa w szampo-
nach i ptukankach do ciemnych wtoséw,
takze farbowanych, bo podtrzymujg ich
kolor.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

[L/0646

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural




prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

ORTO-LIVE

Reclom ul, [Lekarsia 2/A
czwaitkitw gedz 1721

N/0215

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.

6970601807 60276608944
532 004 781

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiEEe¥: I LX)

N/0647|

Olsztyn: klinika Budzik moze przy|qc¢
wiece| pacjentdow w spigczce

Olsztyriska klinika Budzik dla dorostych pacjentéow w $pigczce
zostata powiekszona o kolejne siedem t6zek i moze teraz przyja¢ jed-
norazowo 15 chorych. W czwartek [10.10.2019 r. — przyp. red.] uro-
czyscie ogtoszono otwarcie nowych pomieszczen kliniki.

Wspoéttwodreca olsztynskiego
Budzika neurochirurg prof. Wojciech
Maksymowicz poinformowat, ze ada-
ptacja nowych pomieszczen kliniki byta
mozliwa dzieki kwocie pét min zt z fun-
dacji ,, Akogo?” Ewy Btaszczyk. Dzieki
temu klinika powiekszyta sie z oSmiu do
15 tézek dla pacjentow.

— Juz zaprosilismy kolejne piec
0sob do zajecia tych nowych tdzek,

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemigczkowe,
staw6éw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66

a nastepne osoby bedg wybierane spo-
$réd ponad 30 takich, ktére sg w trakcie
kwalifikacji. Widzimy, ze zapotrzebowa-
nie jest duze — mowit prof. Maksymo-
wicz.

Z wyliczen przedstawionych przez
neurochirurga wynika, ze przez nie-
spetna trzy lata funkcjonowania olsz-
tynskiej kliniki opiekowata sie ona 29
pacjentami, sposrdd ktérych udato sie

695 434 813 g

Nowy Aparat VOLUSON E 8 ’é

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

1Hw; al Ly

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

oIANZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

wybudzié 17 o0sdéb, czyli 59 proc. wszyst-
kich podopiecznych.

Prof. Maksymowicz poinformowat
rowniez, ze przed kilku dniami wybu-
dzita sie ze Spigczki kolejna pacjentka,
28-letnia Magda z woj. zachodniopo-
morskiego. Jak mowit, miata ona bar-
dzo powazne powiktanie w czasie cigzy,
w ktorego wyniku doszto do nagtego
zatrzymania kragzenia i niedotlenienia
mozgu.

— Ale nawet w tak trudnych przy-
padkach tez nie tracimy nadziei, cho-
ciaz zawsze jest trudniej niz po urazach.

Dokonczenie na stronie 16.

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

Wykonywanie badan
na zyczenie pacjentéw

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom
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oraz w ramach
pakietu

LUXMED,
PZU,
ENELMED

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

ZDROWIE  ZDROWIE  NEUROLOGIA
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ORTQPEDIA  CHIRURGIA
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CHIRURGIA

ZBIGNIEW KUPIS
e ek ¥ SO
.-Q‘....E.Jb LOTNSdLCLIS

www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

Zbigniew Kupis

specjalista chirurgii ogdinej naczyniowej i angiologii

CHIRURGIA NACZYNIOWA

+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA

+ laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

CHIRURGIA ESTETYCZNA
+ liposukcja
+ osocze bogatopytkowe
+ botox
+ kwas hialuronowy
+ laserowe usuwanie zmian skérnych

Zapisy i rejestracja
pon. - pt.

kom. 722 341 247,
tel. 48 370 38 84
o

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Usuwanie zylakow metodg pary wodnej SVS
informacje i zapisy tel.: 48 370 38 84

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca na skuteczne zamykanie
wigkszosci rodzajow zylakéw przy duzym zadowoleniu i komforcie pacjentéw.

F/0071

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

Olsztyn: klinika Budzik moze przy|gé
wiece| pacjentow w Spigczce

Dokorniczenie ze strony 15.

Dziewczyna powrdcita do przytomnosci
i do kontaktu. Wymaga dtugotrwate;j
rehabilitacji — mowit.

Zdaniem Ewy Btaszczyk to, ze udaje
sie wybudzi¢ pacjentéw nawet po bar-
dzo powaznych komplikacjach, poka-
zuje, ze jest ogromny sens takich terapii.
Dodata, ze cieszy sie rowniez ze zwiek-
szenia liczby tdzek w olsztyriskim
Budziku, bo — jak ocenita — ciggle jest
ogromne zapotrzebowanie, szczegdlnie
wsrod dorostych pacjentdw. Zaznaczyta,
ze ok. 70 proc. takich oséb to ofiary
wypadkéw komunikacyjnych, czesto
mtodzi ludzie.

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zofciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

Przypomniata, ze — druga po olsz-
tynskiej — klinika dla dorostych ma
powsta¢ do potowy 2022 r. w Warsza-
wie na terenie Mazowieckiego Szpitala
Brédnowskiego. Projekt wygrat w ogto-
szonym przez Fundusz Sprawiedliwosci
konkursie na utworzenie osrodka reha-
bilitacji dla ofiar ciezkich wypadkow.
Resort sprawiedliwosci przeznaczyt na
ten cel ok. 37 min zt, co pozwoli wybu-
dowac i wyposazy¢ nowoczesng pla-
cowke.

dzy i doswiadczen naukowcow z catego
Swiata, ktdérzy zajmujg sie pacjentami
w S$pigczce i neurodegeneracyjnymi
chorobami mozgu.

Budzik dla dorostych w Olsztynie
dziata od grudnia 2016 r. Miesci sie
na terenie Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego. Do kliniki przyjmowani
sg pacjenci, ktérzy skonczyli 18 lat, sg
w $pigczce nie dtuzej niz rok od dnia
urazu lub szes$¢ miesiecy od dnia wystg-
pienia $pigczki nieurazowej. O zakwalifi-

Zdaniem  Btaszczyk  niezwykle kowaniu do pobytu w szpitalu decyduje
istotne jest rowniez rozwijanie progra- zespot terapeutyczny.
mow naukowo-badawczych, aby Polska Zrédio: Deon.pl
mogta stac sie miejscem wymiany wie-

dr n. med.
- - - USG
Adam Ku kllnSkl Doppler naczyﬁ,
specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej operaCje

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061 |

www.drkuklinski.pl

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

wtorki:
POLMEDIC
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Srody:
ENDOMED
ul. Ks. Sedlaka 4/6/8, 26-600 Radom,
tel. 48 36 544 72, kom. 604 058 628

czwartki:
POLMEDIC
ul. T. Mazowieckiego 7K, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

pigtki:
ENDOMED
ul. Kilinskiego 6, 26-600 Radom,
tel. 48 340 02 35 do 36, kom. 606 169 634

fzgital - usuwanie przepuklin
Diigfago - zabiegi w zakresie proktologii:

- Pracownia endoskopowa

?zgital - usuwanie przepuklin
Deni;'_ego - zabiegi w zakresie proktologii:

- Konsultacje chirurgiczne, proktologiczne

[F/0105

- usuwanie znamion skérnych

diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

kolonoskopia gastroskopia, polipektomia
mozliwos¢é znieczulenia anestezjologicznego

- usuwanie znamion skérnych

diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

z zabiegami proktologicznymi

-16 -




JAK MOZESZ POMOC?

Zapraszamy na bezptatne badania stuchu osoby
powyzej 60. roku zycia. WezZ udziat w badaniach
oraz polec je swoim bliskim i znajomym.

Wykonujac badanie wesprzesz lokalny osrodek
edukacyjno-rehabilitacyjny, zajmujacy sie opieka
nad dzie¢mi niedostyszacymi oraz Fundacje ECHO,
pomagajaca w rozwoju dzieciom z wadami stuchu.

Za jedno badanie firma ACS Stuchmed przekaze
10 ztotych ww. instytucjom.

JAK TO ZROBIC?

Zarezerwuj wizyte pod nr tel.: 814 714 004,
adresem mailowym: zbadajsluch@sluchmed.pl

lub odwiedZ gabinet ACS Stuchmed w swojej okolicy.
Podczas wizyty podaj hasto ,ZADBA)J O SLUCH".

Zadbaj o stuch

- badz w kontakcie ze Swiatem

OGOLNOPOLSKA KAMPANIA WSPIERANIA DZIECI Z WADAMI SLUCHU

Badania

dla 0sob
W wieku

60+

\Va

SLUCHMED

Radom | ul. Mieszkal 1/3
(obok Poradni Laryngologicznej)

tel. 789218 601

pn-pt w godz. 8.30-16.30

p oalaru/' innym szansg na /e,adze d/%dzem'e.

-17 -
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TEL.530704300

www.aurumdent.pl

AN UUMNMIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

J/0515

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

I ceramiczne infolinia 0 /] 1 D

-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

© aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

[ ons; WA 48 363 53 66 |

Jak zadbaé o prostate?
Poznaj 5 skutecznych sposobdéw

Naszym najwiekszym wrogiem jest brak aktywnosci fizycznej, co
wiadomo od dawna. Im wiecej czasu spedzasz na kanapie przed tele-
wizorem, tym wieksze jest ryzyko gruczolaka prostaty, a co za tym
idzie, wzrasta prawdopodobienstwo, ie bedziesz musiat podda¢ sie
operacji prostaty.
wizji wiecej niz 40 godzin tygodniowo,
czyli 6-7 godzin dziennie, zwieksza
ryzyko gruczolaka prostaty o 1,5 raza.
Z kolei u osdb, ktére spacerujg przez
2-3 godziny tygodniowo, ryzyko opera-
cji prostaty jest mniejsze o 25 procent.

1. Kanapa to twodj wrég
Mowigc doktadnie, ogladanie tele-

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

Ruch mozna wprowadzi¢ do pro-
stych czynnosci w zyciu codziennym:
na przyktad wysiadaj o jeden przysta-
nek wczesniej, gdy jedziesz do pracy
srodkami komunikacji publicznej lub
— jesli masz do dyspozycji wiasnego
kierowce — popros go, by wysadzit cie
kilometr przed celem podrdézy, co pod-
powiedziat mi jeden z pacjentow.

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

. . A
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebow

° Protezy z¢bowe

° Korony, mosty - porcelanowe

(Godziny/przyjec: Informacjelifzapisy|

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

2. Zachowanie odpowiedniej
wagi
Réwnie korzystne jest zrzucenie

sobota 9.00 do 14.00

wagi. Od kilku lat wiemy, ze masa ciata
i wielkos¢ prostaty sg ze sobg zwigzane.
Zasadniczo im wieksza waga, tym wiek-
sza prostata. Dlaczego? Wedtug jednej
z teorii, cho¢ z pewnoscig niejedynej,
tluszcz jest tkankg aktywng hormo-
nalnie, swego rodzaju nadliczbowym
organem. Troche podobnie jak gruczot
tluszcz wydziela pewne substancje
i modyfikuje inne. To nie bezwtadna,
lecz niebezpieczna masa, ktéra zabu-
rza réwnowage biologiczng naszego
organizmu.

Co wazne, zwfaszcza z punktu
widzenia prostaty, przeksztatca testo-
steron w estrogen (estradiol). Ttuszcz
takze uodparnia organizm na insuline
(sprzyjajac rozwojowi cukrzycy), co
w konsekwencji wywotuje nadpro-
dukcje innego czynnika biologicz-
nego (insulinopodobnego czynnika
wzrostu 1). Wspdlnie z estradiolem
przyspieszajg one rozrost prostaty.
Zresztg ten sam zwigzek zachodzi mie-
dzy otytoscig a zaburzeniami erekgc;ji,
i to z tych samych powoddw: ttuszcz

Va

GABINET

STOMATOLOGICZINY
tek.stom. EWa Krupa-Pekala

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7 A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

przyjmuje pacjentow :

S Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejécie miedzy 34 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012
606 712 214

tel.

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

_18-



(@) STOMATOLOGIA

* MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
* Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
¢ Profilaktyka i higienizacja

pl

www.medident.radom

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Pon. 15-20; Wt. 9-20; Sr. 15-20
Czw.-Pt. 9-20; Sb. 9-14

zmienia dziatanie pewnych substancji
i wydziela wtasne, ktére majg szko-
dliwy wptyw na erekcje.

3. Kuracje wodami zdrojowymi

W dolegliwosciach gruczolaka pro-
staty powiniene$s wiec w pierwszej
kolejnosci schudnac i zabrac sie do ¢wi-
czen fizycznych. W tagodzeniu objawéw
gruczolaka prostaty — przy jednocze-
snym zrzuceniu zbednych kilograméw
i wykonywa-
niu ¢éwiczen
fizycznych
— prawdopo-
dobniepomaga
takze kuracja
wykorzystu-
jaca zdro-
wotne wia-
sciwosci waéd
leczniczych.

Wyniki
swoich badan
na ten temat
12 lutego 1997 roku przedstawili w cza-
sie posiedzenia Francuskiego Towarzy-
stwa Hydrologii i Klimatologii Medycz-
nej lekarze P. Jeanjean i J.M. Benoit.
Poprosili oni 61 mezczyzn, ktdrzy odby-
wali kuracje w La Preste, o zmierzenie
przeptywu moczu na poczatku i na

J/0664

"j) unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

J/0600

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

chirurg stomatolog
Marek Roszkowicz

PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 532 004 7
Radoem ul: Lekalrska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

koncu pobytu w uzdrowisku. Okazato
sie, ze po zakonczeniu kuracji stru-
mien ich moczu byt mocniejszy srednio
o 2,5 mililitra na sekunde, a to wcale
nie mato, poniewaz takiej poprawy nie
da sie osiggna¢ nawet najskuteczniej-
szymi lekami stosowanymi w tagodnym
rozros$cie prostaty.

4. Odpowiednia dieta

Nie ma diety, ktéra zapobiegataby
gruczola-
kowi pro-
staty. Garstka
danych, kto-
rymi dys-
ponujemy,
wskazuje na
wzrost ryzyka
zachorowa-
nia zwigzany
zdietg bogatg
w biatko
zwierzece
(dréb, woto-
wina, ryby, jajka), rosliny zbozowe
i chleb, a takze nabiat, podczas gdy
gotowane warzywa, rosliny stracz-
kowe (zielony groszek, fasola, socze-
wica) i owoce wykazujg raczej dziatanie
ochronne. Ostatecznie jednak trudno
sie postugiwa¢ tymi danymi staty-

J/0603

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUS’
PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY
Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 844, 582 004 /&
Radem il Lelcarsliar2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

NZOZ DENT-ARTIS

. som. BOZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

stycznymi podczas przygotowywania
positkéw kazdego dnia. Posréd mikro-
sktadnikéw pokarmowych dziatanie
ochronne wykazuje, jak sie wydaje,
likopen, ktéry zapobiega takze rakowi
prostaty.

Dokonczenie na stronie 20.

J/0551

N

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pifsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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MUultiDENT

A R
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

I J/0410

KROSKOPOWA
Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

STOMAdTCk)L OGIA

ZDR:OkWIE

S TOMAdTCk)L OGIA

STOMATOLOGIA



www.zdrowko.com

OKULISTYKA

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

|ek Anna DUSiﬁSka'Kamiﬁska Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9°-19%

.. ) 48 38518 12
specjalista chorob oczu przyjecia czwartek 16°-19
tel. lekarza 600 951 229

ul. Daszynskiego 7

0/0273

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

GABINET
OKULISTYCZNY

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

Ewa Kowalik-Stani

Specjaliistarchioliolbroczil

Radom,
ul. Zeromskiego 94

tel.: 48 331 03 84

Rlrzyjmad]je

wtorek. czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

- Metéw w ciele szkllstym

- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

O/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krétkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

Jak zadbaé o prostate?
Poznaj 5 skutecznych sposobdéw

Dokorniczenie ze strony 19.

5. Alkohol i tyton — z umiarem

To, co teraz napiszg, zabrzmi nieco
prowokacyjnie: jak sie wydaje, alkohol
i tyton ograniczajg ryzyko wystgpienia
gruczolaka prostaty... Uwaga — nie zna-
czy to, ze osoby z zaburzeniami pro-
staty powinny zacza¢ pi¢ i pali¢, jednak
wiekszo$¢ badan dowodzi, ze mezczyzni
spozywajgcy regularnie niewielkie ilo-
Sci alkoholu i palacy w niewielkich ilo-
Sciach papierosy s3 mniej narazeni na
ryzyko gruczolaka prostaty od innych.
Te dane pochodzg z badan z catego
Swiata, zaréwno ze Standéw Zjednoczo-
nych, jak i ze Szwajcarii, Wtoch lub Korei:
spozywanie od 30 do 60 graméw alko-

OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Elzbieta L|kowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Oplyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 - 13

holu dziennie obniza ryzyko probleméw
zwigzanych z gruczolakiem o potowe,
cho¢ nie wiadomo dlaczego. To wrecz
sprzeczne z intuicjg, poniewaz alkohol
zawiera duzo kalorii, od ktdrych sie tyje,
i ma dziatanie moczopedne, przez co
sprawia, ze czesciej sikamy. Jesli chcesz
obliczy¢, ile pijesz, pamietaj, ze stumili-
litrowy kieliszek wina o zawartosci alko-
holu 12,5 procent zawiera 10 gramoéw
alkoholu, a podtlitrowa butelka piwa
o zawartosci alkoholu 5 procent ma go
20 graméw. We Frangji tylko 19 procent
mezczyzn (i 7 proc. kobiet) deklaruje, ze
pije codziennie. Srednia deklarowana
konsumpcja wynosi 2,8 kieliszka dzien-
nie, czyli okoto 30 gramoéw alkoholu.

ek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

Nie nalezy z tego bynajmniej wnio-
skowac, ze trzeba zaczac pic: o ile mez-
czyzni pijgcy regularnie niewielkie ilosci
alkoholu rzadziej skarza sie na dolegli-
wosci zwigzane z gruczolakiem pro-
staty niz inni, o tyle nikt nie udowodnit,
ze ktos, kto nie pije alkoholu, a u kogo
pojawity sie te dolegliwosci, wyleczy sie
z gruczolaka prostaty dzieki piciu alko-
holu. Po prostu, jesli kto$ lubi sobie od
czasu do czasu wypi¢ odrobine czego$
mocniejszego i zaczat zmagac sie z gru-
czolakiem prostaty, nie musi z tego zwy-
czaju rezygnowac.

Trudno tez zaleca¢ palenie papie-
rosow, skoro wiemy, jak dewastuje to
nasze zdrowie. Z obserwacji dziatania
papierosow na gruczolaka prostaty
wynika jednak, ze majg one wptyw
ochronny, jesli nie wypala sie wiecej
niz paczki dziennie. Po rozwazeniu zalet
i niebezpieczenstw takze w tym
wypadku zdecydowanie zaleca sie rzu-
cenie palenia.

Zrédlo: Deon.pl

O/0303

PTY K

ZABIMET PDEFNSES_|

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
miraagaizly

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85

skcorota wrgres

saepivitg. cocleinn m 30N - 1780, aslly 00072 00
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Operacje wspomagane robotem da Vinci

w ginekologii

W 2005 roku rozpoczeto procedury operacyjne w zakresie ginekologii
z zastosowaniem robota da Vinci. Zaobserwowano woéwczas zdecydowanie
wieksza precyzje wykonywania najrézniejszych procedur oraz znaczng poprawe
wizualizacji. Zmniejszenie urazu tkanek w trakcie operacji wptywato na mniejszg
liczbe powiktan pooperacyjnych, co w konsekwencji skracato czas hospitalizacji.

Chirurgia robotowa w ginekologii
moze by¢ zastosowana w schorzeniach
o charakterze nieztosliwym, jak:

e wytuszczenie miesniakéw macicy;
e wyciecie macicy z powodu nieztosli-

wych patologii trzonu macicy;

* obnizenie narzagdu rodnego (operacja
podwieszania szyjki macicy do wiezadta
krzyzowo-kolcowego);

¢ usuwanie ognisk endometriozy.

Y/0622

MOj Lekarz

PORADN‘IA SPECJALISTYCZ*A_.
J‘ ul. Skrajna 113
( k ' Radom

- . os. Halinow
P-. .

El —
WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

] 694 880 044
NASZ ZESPOL

Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor — Dyrektor Zarzadzajacy
Szpitala Mazovia w Warszawie, ordynator Oddziatu Urologii
Szpitala Powiatowego w Kozienicach

Kardiolog, Internista,

Medycyna Sportowa - prof. dr hab. n. med. Dariusz Kosior - Kierownik
Kliniki Kardiologii | Nadcisnienia Tetniczego MSWIA w Warszawie
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Kierownik

Oddziatu Neurochirurgii Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jozefow/
Neurolog - prof. hab. n. med. Adam Kobayashi — Instytut Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie, Oddziat Neurochirurgii Szpitala
Wojewddzkiego w Radomiu /Jozeféw/
Diabetolog, Pediatra — prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska
— Instytut Diabetologii w Warszawie
Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen
— prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH w Radomiu
Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogélna - dr. n. med. Marek Stepien
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny
Onkolog, Radioterapeuta — dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Chirurg naczyniowy - lek. med. Grzegorz Noll
Internista, Alergolog - lek. med. Jacek Burski
Laryngolog, Internista,
Alergolog, Anestezjolog - lek. med. Krystyna Budzynowska
Dermatolog,
Lekarz Pierwszego Kontaktu - lek. med. Jolanta Ostrowska
Kardiolog, Internista — lek. med. Piotr Panin
Pediatra, Internista,
Lekarz Rodzinny - lek. med. Krystyna Dworzanska
Neurolog - lek. med. Pawet Chochot
Ortopeda - lek. med. Andrzej Sawicki
Psychiatra, - lek. med. Jan Kopacz

BADANIA: USG, USG DOPPLER, EKG, HOLTER EKG i CISNIENIOWY

www.mojlekarzradom.pl
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Zdolnos¢ precyzyjnych ruchow
oraz mozliwos¢ dotarcia do trudno
dostepnych miejsc w obrebie miednicy
mniejszej i jamy brzusznej dzieki znako-
mitej wizualizacji stanowi wysmienite
narzedzie w ginekologii onkologicznej.
Umozliwia to wykonanie radykalnych
operacji wyciecia macicy z przydatkami
oraz limfadenektomia miedniczng i oko-
toaortalng, co jest kluczowym elemen-
tem leczenia choroby nowotworowej.
Szczegdlne zastosowanie ma uzycie
zieleni indocyjaninowej w trakcie ope-
racji raka trzonu macicy lub raka szyjki
macicy. Jest to znacznik do mapowania
uktadu limfatycznego pozwalajacy na
wykrycie wezta wartowniczego i unik-
niecie rozlegtej operacji we wczesnych
stadiach choroby.

Zmniejszenie urazu tkanek
w trakcie operacji oraz skrocenie czasu
hospitalizacji s3 wazne w przypadkach
rozlegtych operacji z powodu choroby
nowotworowej.

Obecnie na catym sSwiecie wyko-
nywane sg operacje raka trzonu macicy
oraz raka szyjki macicy z zadowalajgcymi
efektami, niejednokrotnie lepszymi niz
przy uzycia klasycznej laparoskopii. Efekt
terapeutyczny w ginekologii onkologicz-
nej oceniany jest na podstawie dtugosci
zycia pacjentek po leczeniu operacyj-
nym do momentu progresji choroby.

Robot da Vinci faczy w sobie rece
lekarza, ktory zajmuje sie wylecze-
niem pacjentki, z dusza inzyniera, bez
ktérego pomocy rekonwalescencja nie
bytaby tak btyskawiczna.

@ MAZOVIA

W Szpitalu Mazovia
zabiegi z wykorzysta-
niem robota da Vinci
przeprowadzamy od
2017 r. W tym czasie
o pomoglismy wielu
;,f pacjentom wréci¢ do
} = \‘ zdrowia. Operacje
wykonujg  doswiad-
czeni specjalisci, nieustannie podno-
szacy swoje kwalifikacje na kursach
i szkoleniach. Wszystkie osoby zain-
teresowane ofertg Szpitala Mazovia
zaprasza do punktu konsultacyjnego
prof. dr hab. n. med. Igal Mor.

MOJ LEKARZ - punkt konsultacyjny

warszawskiego szpitala urologicznego
Mazovia w Radomiu.

Zapisy  pod numerem tel.

796 965 060, Radom, ul. Skrajna 113.
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e

NEURQ’;OQ,,QIA

Dr . med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

el. 606731821

R
o]
©
©
<]
<
P4

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

Mleko ko

oiece — o tym

NOWINNG

wiedzie¢ kazda mamal

Czy wiesz, co znajduje sie w Twoim pokarmie? Od dawna mleko matki
jest postrzegane jako wyjatkowy i idealny pokarm dla dziecka. Ale wtasciwie,
dlaczego tak jest? Naukowcy z catego swiata od wielu lat nieustannie badaja
jego sktad, starajac sie roztozy¢ te doskonato$¢ natury na czynniki pierwsze.
Dzieki zaawansowanej technologii dowiadujemy sie coraz wiecej o pokarmie
kobiecym, a jednak wcigz niektére sktadniki i funkcje tego cudu natury sg

owiane tajemnica.

Po prostu niezastgpiony ideat

Mimo wielu badarn nad sktadem
mleka matki, nadal wiele pytan o pokar-
mie kobiecym pozostaje bez odpowie-
dzi. Jedno jest jednak bezdyskusyjne —
kobiece mleko jest szczegdlnie cennym
pokarmem dla niemowlecia. Eksperci ze
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
zalecajg wytgczne karmienie piersig
przez 6 pierwszych miesiecy zycia nie-

mowlecia i jego kontynuacje do ok. 2.
roku zycia lub dtuzej, przy jednoczesnym
rozszerzeniu diety dziecka. Co ciekawe,
nie da sie w petni odwzorowac pokarmu
kobiecego. Dlaczego? Skfad mleka
kobiety to kwestia indywidualna — kazda
mama, w zaleznosci od Srodowiska,
w ktdérym zyje, stanu zdrowia czy diety,
ma troche inny sktad pokarmu. Kompo-
zycja kobiecego mleka zalezy rowniez od

JAROSL AW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG
Radom,
ul. Focha 12/7 [
rejestracja:

el. 608460030

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

lek. med. Dorota Milanowska

specjalista neurolog
przyjmuje w srody od godz 18.00

+ CENTRUM Radom, tel. 311511234
BERNARDYNSKA ul. Bernardynska 3A 48 386 95 00

N/0394

pory dnia — np. w nocy jest w nim znacz-
nie wiecej ttuszczu.

To m.in. te skiadniki
fenomen natury

Nie wszyscy zdajg sobie sprawe
z tego, jak wielkag moc ma mleko
mamy — na podstawie analiz naukow-
cow ustalono, ze zawiera ono prawie
wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze
w odpowiednich ilosciach i proporcjach

tworza

N/0089

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83
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Y/0593

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Wybitny specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawdw.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 9:00 — 19:00.
izl 602 660 44, 582 Q04 76

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

(z wyjatkiem witamin D i K, ktére nalezy
suplementowaé zgodnie z zaleceniami
lekarza). Wszystkie razem tworza wyjat-
kowa kompozycje sktadnikow, najblizszg
potrzebom dziecka.

WSsréd nich nalezy wymienic:
¢ unikalne sktadniki — w tym przeciw-
ciata, hormony czy enzymy;
¢ nukleotydy — niezbedny element wielu
proceséw metabolicznych; stymulujg
one produkcje przeciwciat i zwiekszajg
aktywnos¢ komorek walczacych z drob-
noustrojami;
e sktadniki mineralne i witaminy — wspie-
rajace harmonijny rozwéj, funkcjonowa-
nie organdw oraz budowe zebdw i kosci
dziecka;
e oligosacharydy — w pokarmie matki
wystepuje ponad 1000 réznych krotko-
i dtugotancuchowych oligosacharydéw
w stosunku 9:1, ktére tworzg az okoto
200 réznych struktur;
e ttuszcze — czyli gtdwne zrédto ener-
gii; wsérdd nich wyrdznia sie dtugo-

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-p ik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

tel. 603688711
Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 &

@ 48 3628200

lek. med. Zygmunt J acek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

www.wromed.pl

lek. med.

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG

pn., wt., §r., czw. od godz. 15

Stawomir Wroblewski

AB/0136

\WIRSIMI=[D)

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. mizd.
Iwona Wroblewska
specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

fanicuchowe wielonienasycone kwasy
ttuszczowe, wazne dla rozwoju moézgu
i wzroku;

¢ weglowodany — pokarm kobiety
zawiera gtownie laktoze, czyli cukier
mleczny, gtéwny staty sktadnik mleka
kobiecego.

Czy wiesz, dlaczego niemowle
z tatwoscig akceptuje smak
pokarmu mamy?

Dzieki zawartosci laktozy kobiece
mleko ma stodki posmak. Dziecko rodzi
sie z naturalng preferencjg do smaku
stodkiego, dlatego chetnie spozywa
pokarm mamy.

Bliskos¢ jest tak wazna...

Kazda matka pragnie by¢ przy swoim
dziecku. Dzieki bliskosci niemowle czuje
sie kochane i bezpieczne. Ale bliskos¢
jest tez bardzo wazna w innych aspek-
tach, jak choéby w sposobie zywienia.
Mleko mamy jest najblizsze potrzebom
dziecka — wyjatkowa kompozycja sktad-

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317

MIPILIBIKSOWIE ILIECZIENIIE

nikdéw zapewnia mtodemu organizmowi
sktadniki niezbedne do harmonijnego
rozwoju. Kiedy karmienie naturalnym
pokarmem nie jest mozliwe, po konsul-
tacji z pediatrg rodzice powinni wybraé
odpowiednie mleko modyfikowane.
Wazine informacje

Karmienie piersig jest najwfasciw-
szym i najtaiszym sposobem zywienia
niemowlat oraz jest rekomendowane
dla matych dzieci wraz z urozmaicong
dietg. Mleko matki zawiera sktadniki
odzywcze niezbedne do prawidtowego
rozwoju dziecka oraz chroni je przed
chorobami i infekcjami. Karmienie pier-
sig daje najlepsze efekty, gdy matka pra-
widtowo odzywia sie w cigzy i w czasie
laktacji oraz gdy nie ma miejsca nieuza-
sadnione dokarmianie dziecka. Przed
podjeciem decyzji o zmianie sposobu
karmienia matka powinna zasiegnac
porady lekarza.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

$r. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

G/0526

tel.

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
: 602 288 359, 48 363 15 52

USG
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SKLEP MEDYCINY — ZDROWIE

A

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezplatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA
BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

== 48 360 74 52,

P/0430

600 766 982

Zaopatrzenie ortopedyczne
na sezon narciarski

Zima to czas narciarzy. Ale
jesli zapomnisz chronic¢ sie przed
urazami, czas zimowej zabawy
moze sie nagle skonczy¢. Z po-
mocg przyjdg sklepy medyczne,
ktére moga zaopatrzy¢ narciarzy
w produkty wspomagajgce bez-
pieczenstwo na stoku: stabiliza-
tory, ortezy, skarpety uciskowe
oraz wktadki ortopedyczne.

Nie mozna oszczedza¢ na prewencji
i przygotowaniu, by zapewni¢ nieograni-
czong swobode na stoku. Z jednej stro-
ny mowa tu o rozgrzewce, wzmacnianiu
i rozcigganiu miesni. Oprocz tego istnie-
ja jednak produkty, ktére moga zwiek-
szy¢ wytrzymatos¢, zapobiec kontuzjom
lub wspoméc powrdt do petnej spraw-
nosci po urazie. Wspierajg zaréwno pro-
fesjonalistow, jak i amatoréw.

Pewne dopasowanie

Grupa
aktywnych
stabilizato-
réw  Train
firmy Bauer-
feind, ktore
poprzez na-
przemien-
ny masaz
w potgczeniu
z  kompre-
sja dzianiny
wspomagaja
ukrwienie
i przemia-
ne  materii
oraz  akty-
wujg prace
miesni, za-
aplikowana
odpowiednio
roztadowuje
niewtasciwy
ucisk mecha-
niczny w stawie skokowym, kolanowym
czy w tokciu.

Pod kontrolg na stoku

Wktadki ortopedyczne i skarpety
uciskowe sg rowniez czescig wyposaze-
nia rekomendowanego na sezon zimowy
— ptynne szusowanie po stoku wywiera
nacisk nie tylko na kolana, ale réwniez
na stopy. Nieelastyczne buty narciarskie
zmuszajg stopy do pozostania w jednej,
statycznej pozycji. Klasyczny ruch pieta
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— palce nie jest mozliwy, przez co duzy
nacisk wy-
wierany
jest przede
wszystkim
w przo-
dostopiu.

Z profesjo-
nalng linig
frezowa-
nych wkta-
dek Ski Al-
pin w butach nacisk w przedniej czesci
stopy jest zmniejszony, pozwalajac tym
samym dtuzej cieszy¢ sie z komforto-
wych i bezbolesnych zjazdéw. Odpo-
wiednia dystrybucja ciezaru ciata na sto-
pach poprzez zastosowanie wtasciwych
wktadek daje pozytywny efekt zaréwno
dla naszych stép, jak i dla catego syste-
mu mies$niowo-szkieletowego.

Medyczne skarpety uciskowe
VenoTrain® sport firmy Bauerfeind s3
zaprojekto-
wane, tak
by zmierzy¢
sie z pro-
blemem
zZmeczo-
nych  nog
i by utrzy-
mac zawod-
nika diuzej
w formie:
efekt kom-
presji
wspomaga
obieg krwi w zytach, przez co zwieksza
wytrzymatos¢. Podkolanéwki wspierajg
powroét odtlenionej krwi zylnej do serca,
pozwalajac na szybszg odnowe po wy-
czerpujgcym dniu zjazdéw lub biegow.

Produkty medyczne Bauerfeind sg
dostepne w sieci sklepéw medycznych

ul. Bernardynska 1
26-600 Radom
tel.: 783 939 704
sklep@armed-ort.pl



Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl
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Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog
" dzieciecy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory
Agnieszka Godek

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wébzki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.pl
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Papiez |ezuita

Miesigc temu pisatem w tym miejscu o funda-
mentalnym zdaniu ,,Cwiczeri Duchowych” Ignacego
Loyoli, ktére uksztattowato w pewnym sensie kaz-
dego jezuite, a wiec i papieza Franciszka.

Nie jest to jednak jedyne zdanie z ,Cwiczen
Duchowych”, ktére miato na niego az tak wielki
wptyw. Obserwujgc bowiem sposdb bycia papieza
pmame e s ome  Franciszka, od razu przypo-
. === mina sie inne zdanie z owych
Cwiczen, ktére wydaje sie
bardzo mocno zawazyto na
jego przezywaniu spotkan
z ludZzmi, o czym — stwier-
dzam znowu z przykroscig
—nie ma najmniejszego poje-
cia wielu dziennikarzy, odczy-
tujgc zachowanie Franciszka
wg swego wiasnego kodu
i nie szukajac zrodta takiego,
a nie innego jego zachowania.

Jak brzmi to zdanie, bedgce swoistg reguta,
ktérg kaze przestrzegaé swoim nasladowcom
$w. Ignacy? Pisze on na poczatku Cwiczeri — najwaz-
niejszym dziele swego zycia — mianowicie tak:

Abysmy bardziej pomagali sobie wzajemnie
i postepowali [w dobrem], trzeba z gory zatozyc, ze
kazdy dobry cztowiek winien by¢ bardziej skory do
ocalenia wypowiedzi blizniego niz do jej potepienia.
A jesli nie moze jej ocalic, niech spyta go, jak on jg
rozumie; a jesli on rozumie jq Zle, niech go poprawi
z mitosciq; a jesli to nie wystarcza, niech szuka wszel-
kich srodkow stosownych do tego, aby on, dobrze jg
rozumiejgc, mogt sie ocalic.

To zdanie przeszto do historii duchowosci
jako praesupponendum (z tac. wstepne zatozenie).
Ta zasada ,,Cwiczen Duchowych” znaczy tyle, co ura-
towac wypowiedz blizniego i jest to jeden z najpiek-
niejszych sposobdw, aby stawac sie podobnym do
Jezusa, tj. by¢ petni mitosci i zyczliwosci dla innych.
Chodzi o to, by wczuc sie w myslenie drugiego czto-
wieka, nie osgdzac¢ go niesprawiedliwie, a jezeli juz
zwraca¢ mu uwage, to tylko zyczliwie. To jest pewien
sposdb bycia, a nie tylko sposdb przekazu stownego
czy sposéb gtoszenia stowa innym.

»Swiat bytby zdecydowanie lepszym miejscem,
gdybysmy wszyscy stosowali te regute. Nie tylko
na rekolekcjach, ale tez w debatach politycznych
i w rozmowach przy kuchennym stole” — napisata
na portalu Aleteia Joanna Operacz. Wiecej na ten
temat na stronie https://pl.aleteia.org/2017/07/31/
sztuka-prowadzenia-dyskusji-wg-sw-ignacego/.

Warto zwrdéci¢ uwage na fakt, ze Ignacemu
zalezato nie tylko na ocaleniu zdania drugiego czto-
wieka, ale takze na ocaleniu cztowieka bedacego
naszym adwersarzem. Wnidst wiec on pewien wkfad
w co$, co obecnie nazwalibysmy komunikacjg inter-
personalng i co do dzi$ owocuje w zyciu wielu jego
nasladowcéw. Jednym z nich jest obecny papiez
Franciszek?

JTT
www.radom.jezuici.pl
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PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42

Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
'/ \‘ tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
yé a www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE

Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krétki i skuteczny zabieg! Bez bélu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogoinej, onkologicznej i naczyniowej

leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)

[ ]

® usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
* usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)
[ J
[ ]

operacje stulejki

BADANIE

USG

zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomoca mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakéw kornczyn dolnych

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

TME D

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

Dlaczego warto zmieniaé
nawyki zywieniowe
leszcze przed operac|q bariatryczng?

Otytos¢ jest choroba przewlekta, na ktdrej powstawanie majg
wptyw czynniki endo- i egzogenne. Jednak u wiekszosci chorych do
powstania otytosci przyczynily sie przede wszystkim czynniki srodo-
wiskowe: zte nawyki zywieniowe i mata aktywnos¢ fizyczna.

Tworzy to
swego rodzaju
btedne koto: coraz
mniej sie ruszasz,
jesz tyle samo lub
wiecej, przybierasz
powoli na masie,
jest ci coraz ciezej
sie ruszaé, wiec
dalej intuicyjnie
zmniejszasz
aktywnosc. Ale
wracajac do nieprawidtowych nawykéw
— nasi podopieczni zwykle jedzg 1-2
bardzo obfite positki dzienni albo
jedza nawet co godzine (na zasadzie
przekasek). Niezaleznie od tego,

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

Centrum M@@]y@zm@

502 166 165

48 331 06 46

o ktorej grupie méwimy, nieodzownym
elementem codziennej diety jest duze
spozycie przetworzonej zywnosci
o wysokiej zawartosci ttuszczu i cukrow
prostych (potrawy z restauracji typu fast
food, dania typu instant, stone i stodkie
przekaski, stodkie produkty mleczne,
ttuste miesaiich przetwory). Dodatkowo
nasi podopieczni najchetniej siegaja
po stodkie napoje (soki, stodkie napoje
gazowane, hapoje energetyzujgce
itd.). To wszystko sprawia, ze ich dieta
jest wysokokaloryczna, ale uboga
w witaminy i sktadniki mineralne.

Kiedy zaczynamy prace z pacjentem
zdecydowanym na operacyjne leczenie
otytosci, to zawsze staramy sie byc¢
szczere. Naszym obowigzkiem jest
uswiadomienie pacjentowi, ze bez statej
zmiany stylu 2zycia rezultat operacji
moze by¢ duzo gorszy niz zaktadano.
Krotko mowigc: po latach moze dojsé¢
do efektu jo-jo. Czas oczekiwania na
zabieg operacyjny wynosi nawet do
roku, zatem zachecamy do pozytywnych
zmian od pierwszej konsultacji,
tak aby przyzwyczai¢ sie do zasad
obowigzujacych po operacji. W naszym
przekonaniu ciezko oczekiwac od kogos,
ze zmieni cate swoje zycie w jeden dzien.

Do najwazniejszych zadan nalezg:
— spozywanie 5 positkdw dziennie
(kazdy powinien mie¢ wyznaczone pory
positkbw dopasowane do rytmu pracy
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—nawet jesli jest to praca zmianowa),

— wykluczenie wszystkich stodkich
napojow (w tym sokdw sSwiezo
wyciskanych oraz alkoholu!),

— urozmaicanie diety w warzywa
i owoce,

— eliminacja  wszystkich
przetworzonych produktow,
— odzwyczajenie od gazowanej wody,

- nauka powolnego jedzenia
i wielokrotnego przezuwania matych
kesow.

wysoko

Jesli przytozysz sie do przygotowan,
to na pewno wyrobisz sobie prawidtowe
nawyki Zywieniowe, uzyskasz
oczekiwang przedoperacyjng redukcje
masy ciafa i lepsza motywacje do
dalszych zmian.

Ludmita Podgorska

Dietetyk kliniczny

Wiecej informacji na www.blife.com.
pl oraz na Facebooku: blife.lifebalance.

Y/0604

NIK - PODGOR:

ORTO LI\/E

mgrinz. LUdMIita Podgodrska

DIETETYK KLINICZNY,
chirurgiczne leczenie otytosci
u dzieci i dorostych,
choroby onkologiczne.

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
B02 GE0 944, 582 004 7&
Radeom il Lelarslcar2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




Batony proteinowe: czy sg zdrowe?

Batony proteinowe reklamowane s3 jako produkty odchudzajgce
i zwiekszajgce mase miesniowa. S wygodne w uzyciu, szybko zaspo-
kajajq gtod i dostarczaja wysokiej jakosci biatka. Jednak w ich skfad
wchodzg cukry proste, ttuszcze nasycone oraz ttuszcze trans. Zatem czy

niki petnowartosciowego positku, bo
te kupne przekaski zaspokajajg gtod
i dostarczajg sktadnikéw odzywczych.

Wedtug zwolennikéw diet wyso-

mozna uznag, ze batony proteinowe s3 zdrowe? kOb'a”.(OWyCh b.'.a tko przyspiesza
przemiane materii, prowadzac do
Batony proteinowe petnig funk- sportowcy po intensywnych treningach. redukcji masy ciata. Jednak nalezy

cje szybkiej przekaski o wysokie] Zalety batonikow jest to, ze szybko ~ Pamigtaé, ze spozycie duzych ilo-
wartosci  energetycznej oraz duzej  (ostarczajg niezbednych skfadnikéw  $ci biatka jest szkodliwe dla zdrowia,
zawartoéci biatka i weglowodandw.  odiywezych oraz przyspieszajg rege-  Powoduje  zakwaszenie  organizmu
S3 stosowane przez sportowcédw neracje organizmu po wysitku fizycz- i wptywa negatywnie na prace watroby

www.zdrowko.com

PSYCHOLOGIA

i osoby na diecie redukujacej mase
ciata. Sg idealnym rozwigzaniem dla
tych, ktdérzy chca zjes¢ cos szybko,
a jednoczesnie dostarczy¢é duzej ilosci
energii i sktadnikéw odzywczych. Nie-
stety w skfady batondéw proteinowych
wchodzg tez substancje zwiekszajgce
ryzyko chordb oraz nadwagi i otytosci.

Skfad

W skfad batonéw proteinowych
wchodzi biatko, ktére w zaleznosci od
rodzaju batona stanowi od 26 do 47%
wartosci energetycznej batona. Biatko
wystepuje w formie hydrolizatéw biatek
serwatkowych, izolatéw biatek serwat-
kowych, biatka sojowego, kazeiny, biatka
jaj czy L-glutaminy. Oprdcz tego w bato-
nach znajduja sie cukry proste, ttuszcze
nasycone, ttuszcze trans, sztuczne barw-
niki, sztuczne substancje stodzace, kon-
serwanty i Srodki wypetniajace.

Dla sportowcéw
i 0séb odchudzajacych sie

Batony proteinowe s3 sycace
i poreczne, dzieki czemu zyskuja popu-
larnos¢ wsrdd sportowcow i osdb odchu-
dzajacych sie. Ze wzgledu na wysoka
zawartos¢ biatka, ktéra jest niezbedna
do utrzymania lub przyrostu masy mie-
$niowej, najczesciej wybierajg je osoby
uprawiajgce sporty sitowe. Siegajg po
nie takze fani fitnessu, sportéw wytrzy-
matosciowych i szybkoSciowych oraz

nym. Osoby na dietach odchudzajacych
wybierajg batony biatkowe jako zamien-

i nerek.

Dokonczenie na stronie 28.

(L
an
VI. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii ogdlne;
ek med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
602 E60 844, 532 004! 7

F/0602

Rademiul: Leldalrsika™2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

sobpiR |PORADNIE SPEClALISTYCZNE
L4 E.‘\ !

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

R 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacii,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwo6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukaciji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig itp.
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ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4

tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002.

ZAK i ALNOSCI:

- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna

- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych

- pomoc rodzinie

- logorytmika

- rehabilitacja ruchowa

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sgq w ramach

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
* Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Calosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentow na potrzeby szkdt, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspdtpraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placéwkami.
= Terapia metoda Warnkego potaczona z ¢wi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna

NYZ

SPEGJALIE
- logopeda,
- surdologopeda
- psycholog
- pedagog
- surdopedagog
- psychoterapeuta
- terapeuta Sl
- lekarz rehabilitacji
medycznej
- logorytmik
- rehabilitant ruchu
- lekarz otolaryngolog
- protetyk stuchu

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie choréb uszu, gardta,
nosa i krtani u DZIECI | DOROSLYCH.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.
GABINET PROTETYKI SLUCHU
= Dobdr aparatéw stuchowych i wktadek.
= Akcesoria.
= Fachowa pomoc i opieka.

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mtodziezy

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Poradnia prowadzi dziatalno$¢
diagnostyczng, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczna w zakresie:

= Indywidualnej terapii logopedyczne;.

= Opieki i profilaktyki logopedyczne;.

= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.

= Wspoitpracy ze szkotami, przedszkolami itp.

= Merytorycznej pomocy podczas terapii = Terapia dzieci i mlodziezy (trudne zachowania).
dla rodzicow. = Poradnictwo.

30 LAT TRADYCJI !!! WIEDZA - DOSWIADCZENIE - PROFESJONALIZM

Batony proteinowe: czy sg zdrowe?

Dokoriczenie ze strony 27.
Czy batony proteinowe s zdrowe?

Ze wzgledu na wysoky zawartos$¢
cukréw prostych (czasem nawet 28 g
w 80 g batona!) oraz ttuszczu nasyconego
i tluszczéw trans nie sg uznawane za
zdrowg przekaske. Wymienione sktadniki
zwiekszajg ryzyko wystgpienia nadwagi
i otytosci, chordb uktadu krazenia
i nowotworéw. Batoniki mogg by¢ jed-
nym ze zrodet biatka w diecie, na ktore
zapotrzebowanie  sportowcéw  jest
zwiekszone, ale jednoczesnie dostar-
czajq niepolecanych dla zdrowia sktadni-
kéw. Dlatego lepszym rozwigzaniem jest
wybér produktéw spozywczych, ktére
sg naturalnym zrédtem biatka, takich jak
mieso, produkty mleczne, rosliny stracz-
kowe.

o
INFANT .
oferujemy:

-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla

z zaburzeniami przystosowanymi,
trudnosciami wieku dojrzewania.
= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.
= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobow osobistych.
= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.
= warsztaty dla rodzicow.

- terapia Sl
LEKARZE
wrawach [N
Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
srody od godz. 12.30 - 15.30

Zaopatrzenie w srodki
wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe,baterie,
wkitadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie)

P ls

Zweug rgv kwol mE

nalezy zwraca¢ uwage na sktad podany
na opakowaniu produktu oraz kolejnos¢
wyszczegolnionych sktadnikéw, bo te
wymienione jako pierwsze wystepujg
w najwiekszych ilosciach. Najlepiej
wybra¢ batony o jak najmniejszej liczbie
sktadnikéw. Warto tez zwrdci¢ uwage na
rodzaj wystepujgcego biatka i wybraé
batony zawierajgce biatko wysokiej
jakosci (izolaty biatek serwatkowych).
Wazne tez, by kupowac batony bez
dodatku cukréw prostych, syropu gluko-

Ktore batony proteinowe wybierac?

Przy wyborze batonéw proteinowych

Zw?wg rgl kWoI mE

Poradnia
Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Radom ul. 11-go Listopada 2/4

PORADNIE

www.zdrowko.com

- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

ioeas] Zapraszamy!
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zowo-fruktozowego, alkoholi cukrowych
oraz bez dodatku ttuszczu nasyconego
i thuszczéw trans.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl



GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

IAG/0092

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne w ramach NFZ
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka 1 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piagtek: 16-17

F/0342

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

Zatrucie tlenkiem

wegla. Leczenie i pierwsza pomoc.
Jak poméc osobie, ktéra zatruta sie czadem?

Leczenie osoby zatrutej tlenkiem wegla nalezy w miare mozliwosci rozpocza¢
jak najszybciej. Tlenek wegla to cichy zabdjca. Dziata nawet wtedy, gdy nie
zdajemy sobie z tego sprawy. Jak pomodc osobie, ktéra zatruta sie czadem?
Co robi¢, gdy podejrzewamy, ze ktos zatrut sie tlenkiem wegla? Na czym
polega leczenie zatrucia tlenkiem wegla (czadem). Jak go unikna¢? [...]

Pierwsza pomoc. Jak pomodc osobie
zatrutej tlenkiem wegla?
Zatrucie tlenkiem wegla
podejrzewat¢
u osoéb, u ktérych

mozna

pojawiajg sie
objawy, takie
jak bdle glowy,
zawroty gtowy,
szum W uszach,

zaburzenia wzroku,
zmiany psychiczne

oraz uczucie
odurzenia. Przy
dtuzszym  okresie

zatrucia nastepuje utrata przytomnosci,
skurcze i wreszcie dochodzi do zatrzymania
oddechu.

U osob podejrzewanych o zatrucie
tlenkiem wegla (CO) nalezy jak najszybciej
przerwa¢ kontakt z czadem. Pierwsza
pomoc polega na usunigciu zatrutego

z pomieszczenia. Nalezy szeroko otworzyc
drzwi i wstrzymujac oddech, otworzyc
szeroko okno, aby powstat przeciag,
a nastepnie wynies¢
poszkodowanego.
Po wyhniesieniu
zatrutego
natychmiast nalezy
skontrolowac¢

jego oddech,
a w przypadku
bezdechu trzeba

rozpoczgé sztuczne
oddychanie.
Jesli oddycha,
nieprzytomnego nalezy utozy¢ na boku i
poczekac na karetke pogotowia.

Leczenie
W szpitalu leczenie polega na jak
najszybszym  zastgpieniu  czasteczek

CO tlenem. W tym celu pacjentom
podaje sie do oddychania czysty tlen lub

Marek Palinski

specjalista psychiatra
przyjmuje prywatnie

w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

S/0308

|

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

-29 -

umieszcza w komorach hiperbarycznych.
To metoda leczenia czystym tlenem,
podawanym pod zwiekszonym ci$nieniem,
w warunkach szpitalnych. O skutecznosci
tej metody swiadczg wyleczenia chorych
w ciezkim stanie klinicznym, skrécenie
czasu S$pigczki, fatwiejsze opanowanie
obrzeku mozgu i zaburzen rytmu serca,
zmniejszenie  wystepowania  ciezkich
zaburzen neurologicznych.

Dokornczenie na stronie 30.

Halina Lopuszanska

specjalista psychiatra
_ przyjmuje:
Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

Y
Jan Kopacz

[Sroz62]

LEK. PSYCHIATRA

PRZYJMUJE PRYWATNIE

KOZIENICE,

Centrum Leczenia Uzaleznien i Pomocy Psych.
ul. Warszawska 13

Rejestracja pacjentow

tel.: 508 713 094

RADOM,

M¢j Lekarz Radom,
ul. Skrajna 113

Rejestracja pacjentow

tel.: 694 88 00 44

S/0333
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ROZNE

www.zdrowko.com

Ve

ROZNE

ROZNE

www.zdrowko.com

Ve

ROZNE,

ROZNE

www.zdrowko.com

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP 2Oz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

- TV
SWIADCZY USLUGI NA NL’Z ORAZ KOMERCYJNIE

Swiadczenia NP7

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz choréb wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW
Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,

otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ
Rehabilitacja i fizykoterapia - $wiadczenia na NFZ oraz komercyjne
Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
* Aparat cyfrowy — RTG
* Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Zatrucie tlenkiem wegla. Leczenie i pierwsza pomoc.
Jak poméc osobie, ktéra zatruta sie czadem?

Dokonczenie ze strony 29.

Wazne jest maksymalne skrécenie
czasu od narazenia do zastosowania leczenia
w komorze hiperbarycznej.

Poza stosowaniem leczenia tlenem,
nalezy pamieta¢, iz pacjent moze
wymagac leczenia nerkozastepczego
w przypadku niewydolnosci nerek badz tez
specjalistycznej opieki kardiologicznej.

U zatrutych oséb, ktére uniknety
Smierci z powodu zatrucia tlenkiem wegla,
czesto wystepujg odlegte powiktania ze

A%

TOWARZVSTWD WIEDIY POWSZIECHMNEY

48/362-26-28
www.twp.radom.pl

strony osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego. Obserwuje sie zaburzenia
pamieci, zanik mowy, uszkodzenie wzroku
i wechu.

Warto wiedzie¢

Przetom w leczeniu zatru¢ tlenkiem

wegla?
Naukowcy z University of Pittsburgh
Medical Center i School of Medicine

opracowali substancje (o nazwie Ngb H64Q),
ktéra moze odwraca¢ skutki zaczadzenia

Dotacz do grupy! Zapisz sie on-line!

-30 -

u myszy. Podana do krwiobiegu uwalnia
hemoglobine od czasteczek tlenku wegla
i zapobiega uduszeniu. Gryzoniowi, ktéremu
podano mniejszg od $miertelnej dawke
czadu, nowe czasteczki eliminowaty go
znacznieszybciejnizterapia stuprocentowym
tlenem. Co wiecej, tlenek wegla przytaczony
do substancji pojawiat sie szybko w moczu
myszy, €O sugeruje, ze gryzonie s w stanie
szybko i bez toksycznych efektéw ubocznych
eliminowac te substancje z organizmu.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

fb/twprado



POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej:
od pon. do sob. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Woéjcik

Rozmowy

MSzS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- pigtek- 15.00

sobota, niedziela, Swigta nakazane 11.00

Adoracja Naj$wietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, $wigta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej: Niedziele

i Swigta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koscielne przypadajace w dni robocze —15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
Swietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

o Smierci

— trudne | potrzebne

Gdy zas ziemskie zycie czto-
wieka zbliza sie ku korncowi, jest
jeszcze mitosc (...).

Sw. Jan Pawet Il

Smier¢ jest czestym tematem
roomow zaréwno ludzi wierzg-
cych, jak i niewierzacych. Nie ma
roku, by nie umart kto$ z naszych
bliskich, przyjaciot czy znajomych.
Zazwyczaj moéwimy miedzy sobg
o $mierci innych oséb jako o fakcie
dokonanym i obcym, zaskakuj3-
cym i przykrym. W rozmowach z najbliz-
szymi bardzo rzadko poruszamy temat
wtasnej smierci, intuicyjnie wypierajac
jej nieuchronnos¢ ze swiadomosci tych,
ktérych kochamy.

Od refleksji na temat przemijalnosci
nie uciekniemy. Rozmowy o $mierci po-
trzebne sg nam po to, by godnie przezy¢
dany nam okreslony czas na tej ziemi.
Wiara w Chrystusa — Zwyciezce Smierci
jest gwarancjq takze naszej niesSmiertel-
nosci.

Kiedy najlepiej rozmawiac o przemi-
janiu i Smierci? Zawsze, gdy jest ku temu
okazja. Okolicznosci $mierci naszych
bliskich bedg rdézne. Ich $mier¢ niesie
jednak wcigz to samo wazne przesta-

nie — cztowieku, masz mato czasu, zyj
madrze! Listopadowe odwiedziny u na-
szych bliskich, zyjacych ,po drugiej stro-
nie zycia”, sg okazjg, by trudne tematy
przemijania porusza¢ réwniez z dziec-
mi. Na temat ludzkiego losu dziecko nie
ma jeszcze wyrobionego zdania. Umyst
dziecka jest fantastycznie plastyczny,
poradzi sobie z najbardziej absurdalng
prawdg o swiecie. Pozwdlmy dzieciom
dojrzewa¢ do petni cztowieczenstwa,
ktére osiggng w wiecznosci. Rozmawiaj-
my z nimi —a w ten sposdb sami ze sobg
— o $Smierci, ktdra jest przejsciem — dla
ztych do ,,ptaczu i zgrzytania zebéw”, dla
dobrych na uczte dzieci Bozych w patacu
niebieskiego Kréla.

Ks. K. Wojcik

KAPELANSKIE ABC

Namaszczenie chorych - cz. 7

,Prosze ksiedza, nasz
% tata wszystkiego sie boi, moze
FEr—, udatoby sie‘. jakqs’ op'ar'mwac’
§ 5 A ten lek, bo nie dajemy juz rady.
Czy ma ksigdz jakies dobre
lekarstwo, ktére mu pomoze?”
Taka prosbe ustyszatem kilka
dnitemuiuswiadomitem sobie,
ze ciggle trzeba podpowiadad
chorym i ich rodzinom, ze
skutecznym lekarstwem, ktére
pomaga w opanowaniu leku,
jest sakrament namaszczenia
chorych.

S

o

Ks. dr Radostaw
Kacprzak, kapelan
Mazowieckiego
Szpitala Specjalistycz-
nego w Radomiu,
wyktadowca WSD

w Radomiu .
W  Ewangelii czytamy,

ze chorzy starali sie dotkna¢ Jezusa, ,poniewaz
moc wychodzita od Niego i uzdrawiata wszystkich”
(tk 6, 19). Jezus po swym zmartwychwstaniu méwi
o tych, ktérzy uwierza, ze w Jego imie ,,na chorych rece
ktas¢ beda, a ci odzyskajg zdrowie” (Mk 16, 17-18).
W ten sposdb w sakramentach Chrystus nadal ,dotyka”
nas swg mocg, aby nas uzdrowic¢ (KKK 1504), tak by
utrapienie cztowieka mogto przemienic sie w rados¢.

Celem namaszczenia chorych nie  jest
przygotowanie na Smieré, ale doprowadzenie chorego
do autentycznego spotkania z Chrystusem, ktéry
w tym sakramencie pomaga opanowal lek. Wiele
razy w chorobie pojawia sie zamartwianie o siebie
i 0 to, co bedzie po $mierci. Takie uczucia dotykaja
nie tylko samego chorego, ale takze jego najblizszych.
Poczucie wtasnej bezsilnosci, Swiadomos¢ zblizajacego
sie konica, niepewnos$¢ co do przysztosci po Smierci
powodujg, ze chory i jego rodzina przezywajg chorobe
z wielkim egzystencjalnym bélem. Na ten rodzaj bélu
bardzo czesto medycyna nie zna lekarstwa, a jedyna
szansg jest przyjecie z wiarg sakramentu namaszczenia
chorych. Naturalnym owocem przyjecia sakramentu
namaszczenia chorych jest natomiast uwolnienie serca
od prawdziwego niepokoju i leku.

Warto zatem, by wszyscy, ktérzy opiekujg sie
chorymi, zaproponowali im przyjecie tego ,duchowego
lekarstwa”, by pomdc w uwolnieniu ich serca od leku.
Sprawdzonym sposobem na to, by chory otworzyt
sie na sakrament, jest modlitwa za niego i delikatna
zacheta, a nie straszenie Panem Bogiem i piektem.

Praktyka pokazuje, ze osoby, ktére przyjmujg
namaszczenie chorych, odzyskujg pokdj serca
i prawdziwg rados¢, a gdy odchodzg z tego $wiata, na
ich twarzach bardzo czesto pojawia sie usmiech.

Bog, ktéry jest mitoscia i umacnia chorego
sakramentem namaszczenia chorych, pokazuje, ze
,tam, gdzie jest mitos¢, nie ma leku, lecz doskonata
mitos¢ odrzuca lek” (zob. 1) 4, 18).

CDN.

Najblizsze wydarzenia DSZ

10.11.2019 - Msza za zmarte pielegniarki
(Parafia Mitosierdzia Bozego w Radomiu)

7.12.2019 - Adwentowy Dzienrn Skupienia

Pracownikéw Ochrony Zdrowia

N Mazowiecki Szpital Specialistyczny

< w Radomiu

|~ Radomski Szpital Specialistyczny

(  SWPZZPOZKrychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZ0Z, NZOZ

- Gabinety Lekarskie

o) Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.4833112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnoéci za tre$¢ ogtoszen i reklam

Druk - 4ART
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FiT

APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krolowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

* 48364 07 07

‘APTEKKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

5

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recon, Wl, Komencesow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

&, 448 S8 4 4l

\Ug) SIEDLOWA

PON - PT

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U

tel. 48 332 0729 | APTEKN |

Radostaw Pawlik
mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:0

[ ]
°
A/O131]

SOBOTA

000000




