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Pozegnanie lata

Lato roku 2019 kalendarzowo pozegna-
my 22 wrze$nia, majac nadzieje, ze pogodo-
wo trwac bedzie dtuzej. Dzien juz oczywiscie
znacznie krotszy i swiatta w domach zapa-
lamy wczesniej, ale ciepte promienie stonca
nadal nam towarzysza, zachecajac i prowo-
kujac do pobycia na swiezym powietrzu.
Tyle tylko, ze od wrzesnia to juz jakby kazda
godzina krétsza i czasu na spacery i kontakt
z przyroda jako$ mniej. To oczywiscie ztudze-
nie, wszak doba ma niezmiennie 24 godziny,
a godzina 60 minut i to tylko od nas zalezy,
jak spozytkujemy nasz czas. Racjonalne i ko-
rzystne gospodarowanie nim to chyba naj-
trudniejsze zadanie w naszym zyciu. Internet,
a w nim portale spotecznosciowe i miliony
stron do odwiedzenia, telefony i smartfony,
telewizja, zakupy w sklepach i galeriach - to

e P

obok pracy zawodowej gtowne pochfaniacze
naszego cennego czasu. Szastamy nim na
prawo i lewo. Rozdajemy go, nie zdajac sobie
sprawy, ze nie mamy go za duzo dla samych
siebie, poza tym, ktoryprzeznaczamy na sen.
Praca, rodzina, znajomi - wszyscy potrzebuja
naszego czasu. A my? Czy jest takie miejsce
i czas, ktory mamy tylko dla siebie? Moze po-
droz do i z pracy. Moze codzienny poranny
lub wieczorny krotki spacer? Jak czesto dba-
my o poswiecanie czasu sobie? Czy nie za
rzadko?

Zyczac wszystkim Czytelnikom fagodne-
go pozegnania z latem, a przede wszystkim
umiejetnosci dobrego zarzadzania swoim
czasem, zapraszam do lektury 286. numeru
Zdrowka.
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Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

Biuro Obslugi Diatalnosei Medycznej §.C. o sporzadzanie ofet i rozliczer 2 NFZ

e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« listy plac

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 13

Chirurgia — str. 16, 29
Chirurgia naczyniowa — str. 16
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 23
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 7
Neurologia — str. 14, 15, 22
Okulistyka — str. 20

Onkologia — str. 9, 16, 17, 26
Ortopedia — str. 16, 24
Pediatria — str. 9

Psychiatria — str. 28, 29
Psychologia — str. 17
Rehabilitacja — str. 5, 8, 11, 14
Reumatologia - str. 23
Stomatologia — str. 18, 19
Urologia — str. 26

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 32

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 12, 24
Opieka diugoterminowa - str. 6, 12
NZOZ, Poradnie — str. 11, 13, 21

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 8, 13, 24, 25

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 13, 15

Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 15

Radiologia - str. 5, 11, 16, 15

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 9, 10, 11, 28

MEDYCYNA PRACY
—str. 11, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 27

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 9, 11, 13, 27,

28, 30

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzgcych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 4, 18, 21, 28
Inne - str. 13, 26, 29, 30

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 31
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PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga
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ZAPRASZAMY
Od poniedziatku do pigtku od 7 do 18%

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne

w ramach NFZ. oraz prywatnie

© Podstawowa Opieka Zdrowotna

© Poradnie Specjalistyczne

© Medycyna Pracy

© Badania laboratoryjne i diagnostyczne
© USG i RTG cyfrowe

Szpital oraz komercyjne ustugi medyczne:
« Kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG,

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

Neurochirurgia

Neurologia

Chirurgia naczyniowa

¢ i wiele innych specjalizacji.

- leczenia wad postawy u dzieci i mtodziezy
- oraz poradnia preluksacyjna

N\

1 - _-! s | B 3
Radom, ul. Gagarina 1
=48 367 15 10

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51 =48 367 1510

Poradnie specjalistyczne Leczenie szpitalne
www.medicon.com.pl

LECZENIE SZPITALNE
KROTKIE TERMINY!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
* ginekologia (NFZ)
e chirurgia ogolna i naczyniowa
 otolaryngologia
* urologia
* ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu

Z/0073

MERLCIN

NOwWOSC PORADNIE NFZ. \; proktologia >

Zabiegi usuniecia zespotu ciesni nadgarstka
— szybkie terminyna N7,

MEDICA

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii klinicznej Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki chordb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel /fax 48/36-54-933
. o www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wymk’ medica@medica.radom.pl
L0273 ] Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

¢
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KARDIOLQ61IA

KARDIOLQG1IA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

// \\ PORADNIA
KARDIOLOGICZNA
ZEGARA
= SLONECZNEGO

Justyna Kosno-Zak

Specjalista chordb wewnetrznych/kardiolog

Zakres ustug:

EKG z konsultacjg kardiologiczng
USG serca,

Holter EKG i RR, testy wysitkowe

ul. Zegara Stonecznego 6 m. 1
26-600 Radom

www.pkzs.eu

Godziny przyjeé¢
po uzgodnieniu telefonicznym

pod numerem 796 172 975

Muszki owocéwki — jak pozby¢ sie
z kuchni muszek owocéwek?

Muszki owocdwki, znane réwniez jako drozofile
czy octowki, z koncem kazdego lata pojawiaja sie
w naszych kuchniach. Cho¢ mierza zaledwie 2 mm
mnozg sie w bardzo szybkim tempie i potrafig sku-
tecznie uprzykrzyé zycie domownikom. Owocoéwki
Zzerujg na owocach, warzywach czy stodkich napo-
jach, jak rédwniez resztkach jedzenia. Jak pozby¢ sie
intruzéw z domu? Przedstawiamy 5 prostych sposo-
bow, jak mozna sie z nimi uporac.

1. Nie zostawiaj resztek

Owocoéwki, podobnie jak inne
zwierzeta, maja swoje upodobania —
najchetniej zerujg na fermentujacych
owocach i warzywach, ale Igna tez do
wina, dzemdw czy octu. W rzeczywisto-

$ci muszki sg wabione
przez drozsze odpowie-
dzialne za fermentacje.
Zeby ograniczy¢ ich ilo$é nie nalezy
zostawia¢ na blacie obitych owocow
czy warzyw, skrawkéw jedzenia czy

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

EABINFI

IKARDIOIEO G 1EZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG
Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

Z0L0/

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Monika Lipiec
kardiolog

spec. chorob wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

szklanek z napojami. W wysokich tem-
peraturach zywnos¢ psuje sie szybko,
a muszki tylko na to czekajg. Cate
owoce i warzywa najlepiej przechowy-
wacé w suchym, ciemnym miejscu lub
po kloszem, ktéry odetnie im odstep.

2. Zamkniety kosz na $mieci

Regenerujgcy odpoczynek ma
charaktlesli prowadzicie segrega-
cje $Smieci i macie w domu kompo-
stownik, zapewne juz wiecie, ze to
ulubione miejsce owocéwek. Zeby
nie doprowadzi¢ do ich rozmnazania
nalezy czesto wynosi¢ $mieci. Bardzo
dobrze sprawdzi sie tez kosz z zamy-
kang pokrywa, dzieki czemu muszki
bedg miaty utrudniony dostep (choé
jakims$ cudem i tak zawsze jaka$ znaj-
dzie droge).

C
L NGNS | FiARZE
Radom, SPECJALISCI
ul. Bernardynska 3A,

Z/0590

511 511 234

48 386 95 00




PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

% 503 849 387

3. Putapka z folii

Poza dbaniem o czystos$¢ i zuzy-
waniem jedzenia na biezgco mozna
przygotowac putapke na muszki owo-
cowki. Wystarczy umiesci¢ w naczyniu
cos, co je zwabi (kawatki dojrzatych
owocow, sok), a nastepnie przykryc
pojemnik szczelnie naciggnietg folig
spozywczg. Potem w wieczku wykonu-
jemy kilkanascie/kilkadziesigt naktué
wykataczkyg. Muszki dostang sie do
srodka przyciggniete zapachem, ale
nie uda im sie wyleciec.

4. Odkurzacz

Niezawodnym  sposobem na
szybkie pozbycie sie niechcianych
muszek jest wtasnie odkurzacz. Bez
problemu pozwala wytapac¢ duzg ilos¢
owaddéw w krétkim czasie. UWAGA:
niektére modele odkurzaczy nie s3g
dos¢ szczelne i muszkom moze przez
noc uda¢ sie wydosta¢, dlatego najle-
piej zatka¢ wylot rury od odkurzacza
(np. recznikiem papierowym).

5. Ptyn do mycia naczyn

Ten sposdb stosowaty nasze bab-
cie — do szklanki nalewamy gesty sok,
a powierzchnie delikatnie pokrywamy
warstwg ptynu do mycia naczyn.
Podobnie jak w przypadku folii, muszki
przebijg sie przez wierzchnig warstwe
zwabione aromatem stodkiego soku,
ale nie uda im sie pokonaé ptynu do
mycia naczyn. Taka putapke najlepiej
przygotowac na noc i wyla¢ jej zawar-
tos¢ do toalety nastepnego ranka.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

Gabinet
INTERNISTYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wodjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

aFosss tel. 608490043

www.medaction.pl
fb/ medactionpl

PRIYCHODNIA
@0 SIONECINA

loneczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA N¥Z

' 0 /00@6) Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 % znizki

na zabie ilitacyjne

Bez olej?

'S
2

. 4

4

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Badania USG

C/0420

PRZYCHODNIE

L]
&

ul. Staroopatowsk
tel.: 48 362 10

ZAPRASZAMY @

PN.-PT.: 8.00-18-00

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE
26-600 Radom,
©ERmed L I

ul. EFocha 14, | pietro
lek. med. EWQ PﬂWIik- Rﬂk
kardiolog endokrynolog
tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog

tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA
* HOLTER EKG .:'::czvcv

12 kanatowy
® HOLTER @ BIOPSJE
cisnieniowy
OTESTY WYSItKOWE
Kompleksowa opieka lekarska

K/0070
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PRZYCHODNIE
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PIELEGNIARSTWO

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

SUROWA WODA - co to jest?

Czy picie surowe| wody szkodzi zdrowiu?

Surowa woda - co to jest?
Surowa woda to woda, ktdra rze-
komo posiada wyjatkowe wtasci-
wosci zdrowotne. Podobno jest
zdrowsza od wody butelkowanej
oraz krandéwki. Jednak lekarze
bija na alarm i ostrzegaja, ze picie
surowej wody moze zagrazac¢ zdro-
wiu, a nawet zyciu. Sprawdz, jakie

naprawde witasciwosci ma surowa
woda i jakie niebezpieczne skiad-
niki moze zawieraé.

Surowa woda (ang. raw water) to
woda pochodzaca z naturalnych zrédet,
ktéra nie zostata uzdatniona. Oznacza
to, ze surowa woda nie zostata przefil-
trowana, poddana obrdbce ani wyste-
rylizowana. Zwolennicy surowej wody

DOM OPIEKI

"OD LXOTYM DEBE
Dom Pod Ztotym Debem ’ s iy
swiadczy ustugi bytowe, o # g
opiekuricze, wspomagajace ‘P Lo, i €
i edukacyjne dla ludzi dorostych, / \ \ ';a.?
wymagajacych catodobowej f : '
opieki i pomocy z powodu wieku, \ N
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘ ‘ /

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06
Z dnia 23.01.2006r. [To525]

przekonuja, ze posiada ona wyjatkowe
wiasciwosci zdrowotne. Jednak to, ze
surowa woda pochodzi z naturalnych
zrédet, nie oznacza, ze jest zdrowa. Eks-
perci ostrzegaja, ze picie surowej wody
moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia,
a nawet zycia.

Surowa woda - co to jest?

Wiasciwosci surowej wody

Surowa woda to woda pochodzaca
z naturalnych Zrédet, a wiec bedzie to
woda deszczowa, gruntowa, a takze ta
ze studni, z jezior i z rzek. Jest pocho-
dzenia naturalnego, a dodatkowo nie
zostata poddana procesom technolo-
gicznym, w zwigzku z tym — jak przeko-
nuj3 je zwolennicy — ma wyjgtkowe wta-
Sciwosci zdrowotne:

e przede wszystkim ma zwierac
ona probiotyki, czyli flore bakteryjng
korzystnie wptywajaca na funkcjonowa-
nie organizmu;

e zawiera korzystne dla zdrowia
mineraty, ktdre sg usuwane z oczyszczo-
nej lub filtrowanej wody;

NZOZ "Pomocna Dioft" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7 i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)
Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji NFZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583

1/0583
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Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

lek. med. Andrzej Kozera
specjalista rehabilitacji medycznej,
specjalista chorob wewnetrznych

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
¢ Kinezyterapia IO
e Fizykoterapia ] NY'Z ]
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
¢ Diatermia krotkofalowa DKF
¢ Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928

[Rr0397]




GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gtéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

wosos tel. dom. 660 426 797

) Pracowania Doboru
& Aparatéw Stuchowych
A NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkitadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

* nie zawiera zwigzkéw chemicz-
nych charakterystycznych dla krandwki,
takich jak fluor czy chlor i nie przeptywa
przez zanieczyszczone ofowiane rury
wodociggowe;

e bar-
dziej nawadnia
organizm  niz
zwykta woda;

e lepiej
smakuje.

(0] krok
dalej idzie
Mukhande
Singh — zato-
zyciel firmy

,Living Waters”

sprzedajacej surowa wode w butel-
kach — ktéry w tekscie opublikowanym
przez The New York Times przekonuje,
ze woda z kranu to nic innego jak woda
z toalety z dodatkiem lekédw antykon-
cepcyjnych, chloru i fluoru. Jego zda-
niem ten ostatni skfadnik nie ma zad-
nego wptywu na stan naszych zebdw,
gdyz tak naprawde stuzy do... kontroli
umystu. Aby byto ciekawiej, Mukhande
Singh twierdzi, ze sprzedawana przez
niego surowa woda jest zdatna do
uzytku tylko... przez jeden cykl Ksiezyca.
Potem robi sie zielona i jest juz niedo-
bra.

Surowa woda - czy picie surowej
wody szkodzi zdrowiu?

Brak jakichkolwiek dowoddéw na to,
by surowa woda zawierata jakiekolwiek
potrzebne organizmowi ,probiotyczne
bakterie”. Naukowcy nie maja za to zad-
nych watpliwosci, ze surowa woda moze
zawiera¢ substancje szkodliwe dla zdro-
wia.

Surowa woda to woda nieprze-
tworzona i niefiltrowana, a co za tym
idzie — niesterylna. Taka woda, nawet
jesli pochodzi z krystalicznie czystego
gorskiego strumienia, moze zawieraé
liczne wirusy, bakterie, m.in. bakterie
E. coli, ktére wywotujg powazne zatru-

cie pokarmowe, co wywotuje objawy,
takie jak wymioty i ostre biegunki,
a takze zakazenie uktadu moczowego.
W skrajnych przypadkach bakteria E. coli

L moze  nawet
doprowadzié
do zapalenia

opon mdzgo-

M wych i sepsy.
-~ Surowa woda
- jest droga.
. Sprzedawana

jest w sklepach

ze zdrowa

| zywnoscig, co
| sugeruje, e

ma wyjatkowe
wiasciwosci. Tymczasem moze zagrazaé
zdrowiu, a nawet zyciu.

Surowa woda moze byé tez iro-
dtem licznych pasozytéw przewodu
pokarmowego, takich jak, np. ogonia-
stek jelitowy. Ten ostatni wywotuje giar-
dioze, jedng z najczesciej wystepujacych
choréb pasozytniczych u ludzi, psow
i kotow.

Surowa woda moze by¢ tez przy-
czyng wirusowego zapalenia watroby
typy A oraz zrédtem patogenéw odpo-
wiedzialnych za choroby takie jak cho-
lera, czerwonka, dur brzuszny.

Przed wprowadzeniem systemu

M/0630

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

lek. med. Michat Wieczorski
OTOLARYNGOLOG

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 G60 944, 582 004 /&l

Radem ul: Lelairslka 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

uzdatniania wody skazone studnie, stru-
mienie czy jeziora potrafity zabija¢ cate
wsie i miasta. Picie surowej wody moze
sta¢ sie przyczyna epidemii czy nawet
pandemii.

Warto wiedzie¢ Surowa woda
— gdzie kupic? Jaka jest cena?
Surowg wode mozna kupi¢ m.in.
w internecie. Pod znakiem zapytania
stoi skfad i pochodzenie tej wody. Jaka
jest jej cena? Za 1 litr surowej wody
prosto z gorskiego zrodta w Beskidach
nalezy zaptaci¢ 10 zi. Drogo? W USA
jest jeszcze drozej. Za dzbanki z raw
water o pojemnosci 2,5 galona (niecate
10 litréw) trzeba zaptacic... 37 dolaréw,
czyli ok. 130 zt. Koszt dzbanka dekora-
cyjnego o tej samej pojemnosci wzrasta
do 60 dolaréw.

Surowa woda a woda z kranu

Woda w polskich kranach jest bar-
dzo dobrej jakosci — badania potwier-
dzajg, ze w wiekszosci przypadkéw nie
ma rdznicy miedzy nig (oprécz oczywi-
Scie ceny), a woda sprzedawang jako
mineralna. Moze by¢ filtrowana, dezyn-
fekowana chlorem, ozonem czy pro-
mieniami UV. Celem tych zabiegdw jest
eliminacja wirusow i bakterii, ktére dos¢
powszechnie wystepujg w Srodowisku.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

heo1star
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SKLEP MEDYCZNY

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

BEZPYATNY DOWOZ

TOWARU DO INSTYTUC(]I

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

5t med

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddaiat ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 1, Radom

balkoniki

+548 6221831

Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce © +41252 4108

BURSZTYN — wtasciwosci lecznicze.
Jak powstaje bursztyn?

Bursztyn ma wiasciwosci
lecznicze? Medycyna naturalna
dawno docenita lecznicze wta-
sciwosci kamienia nazywanego
niegdys zlotem Pétnocy. Zale-
ca wiec nalewke z bursztynu,
noszenie ozdéb albo uzywanie
kosmetykow z niego wytworzo-
nych. Bursztyn wspomaga lecze-
nie reumatyzmu i astmy, obniza
ciSnienie i przyspiesza gojenie.

Bursztyn (sukcynit, dawniej jantar)
to skamieniata zywica drzew iglastych,
ktore rosty przed 50 milionami lat, wy-
stepujgca w postaci zoéttych lub bru-
natnych brytek. Wtasciwosci lecznicze
bursztynu znane sg od dawna.

W starozytnosci bursztyn fascyno-
wat Arystotelesa, Talesa z Miletu i Owi-
diusza. Kleopatra palita go, uzywajac
jako kadzidta. W wierzeniach german-

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
607 655_008
n':u e L W ,fE
y L "o B
_E-. ii:'h.t"_..“ ‘--b

skich wystepowat pod nazwg lukstein,
€O znaczy mocz rysia. Mowiono tez, ze
jest ambra, wydzieling kaszalotow.

Nazwa bursztyn pochodzi z nie-
mieckiego. Boernstein to palacy sie ka-
mien. Stowianie nazywali go jantarem.
Od wiekéw fascynowat tym, ze palony
wydzielat intensywny zapach, tatwo sie
kruszyt, byt ciepty w dotyku i, jak zaden
kamien, mozna go bylo naelektryzo-
wad.

Jak powstaje bursztyn?

Dawniej nad brzegami morza rosto
duzo drzew, ktore wydzielajg zywice (to
z6ttawa, lepka ciecz, ktéra leczy drze-
wo, gdy sie ,,skaleczy”). Taka zywica do-
stawata sie do morza, a po wielu, wielu
latach stwardniata i stata sie burszty-
nem. Czasem w takim bursztynie moz-
na znalez¢ owady, ktére sie do niego
przykleity (zywica jest bardzo lepka).

_8_

Bursztyn powstawat co najmniej
50 milionéw lat. Przypuszcza sie, ze
drzewem macierzystym bursztynu jest
sosna.

Wtasciwosci lecznicze
bursztynue

W dawnej medycynie zalecano,
by sproszkowany bursztyn ktas¢ pod
posciel, bo leczyt bezsennos¢. Mikstu-
ry z niego przyspieszaty pono¢ gojenie
ran i koity nerwy. Wedtug Encyklopedii
Brytyjskiej bursztyn to jeden z lepszych
lekbw na dolegliwosci reumatyczne
i astmatyczne. C6z w nim jest, ze ludzie
zachwycajg sie nim od wiekéw?

Bursztyn nadal stanowi tajemni-
ce dla naukowcéw, cho¢ wiele méwiag
o jego niezwyktej, energetycznej wita-
$ciwosci. Pomimo licznych badan nie
zdefiniowano jednak, na czym ona do-
ktadnie polega. Specjalisci od medycy-
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specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%0-150, Sroda 1530-1700

tel. 48 36 26 058

T/0074

ny naturalnej uwazajg np. ze kazdego
z nas otacza pole elektromagnetyczne.
Na skutek stresu czy choroby pojawia
sie w nim nadmiar fadunkéw dodat-
nich. Tymczasem nasz organizm funk-
cjonuje prawidtowo, gdy miedzy ta-
dunkami dodatnimi i ujemnymi istnieje
rownowaga. To dzieki bursztynowi,
ktory wytwarza przyjazne nam fadunki
ujemne, mozemy jg odzyskac.

Badania wykazaty, ze kamien ten
zawiera wiele cennych mikroelemen-
téw: krzem, magnez, zelazo, wapn, po-
tas, zwigzki organiczne pofaczone z jo-
dem, substancje lotne, kwasy zywiczne.
Korzystnie na nasze zdrowie wptywa
jednak bursztyn surowy, czyli nieszlifo-
wany. Ma wtedy wtasciwosci antybak-
teryjne, utatwia gojenie, a takze obniza
cisnienie tetnicze krwi, wzmaga wy-
dzielanie z6tci, uspokaja, aktywizuje
organizm do walki z chorobami i do re-
generacji.

Zdaniem eksperta
Jarostaw Kolec, litoterapeuta

Bursztyn
nie jest panaceum

Nie wolno stosowac bursztynu
jako leku na wszystkie choroby. Przy bo-
lach gtowy, gardta, przeziebieniu moze-
my kurowac sie nalewka bursztynowg,
ale juz przy powaznych schorzeniach
konsultacja lekarska jest nieodzowna.
Nie jestem tez zwolennikiem codzien-
nego picia nalewki.

Nadmiar jonéw ujemnych, ktoére
sobie zaaplikujemy, spowoduje bowiem
nadmierne wyciszenie organizmu. Lito-
terapeuta, opierajgc sie na witasnym
doswiadczeniu, dobiera odpowiedni
bursztyn dla kazdego pacjenta. Bierze
przy tym pod uwage jego dolegliwosci,
a takze ksztatt, kolor i ,energie” wydzie-
lang przez kamien.

Dlatego, jesli kto$ chce sam pod-
da¢ sie takiej terapii, najlepiej niech
skorzysta z mieszanki bursztynowych
kawateczkdw. Sg rdéznorodne, wiec
kazdy znajdzie ten najlepszy dla sie-
bie. | pamietajmy, by traktowad terapie
bursztynem tylko jako wspomagajaca.

Bursztyn — nalewka

Wiasciwosci  bursztynu wykorzy-
stuje medycyna naturalna. Jantar cie-

GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32

Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589

szyta sie rowniez uznaniem stawnego
zielarza, ojca Czestawa Klimuszki. Na-
lewke bursztynowa wedtug jego prze-
pisu mozna kupi¢ w sklepie zielarskim,
ale fatwo przygotowacd jg samemu.

Potrzebne do jej sporzadzenia
okruchy bursztynowe mozemy zebrac
nad morzem, kupi¢ na gietdzie minera-
téw lub w sklepie zielarskim. Pamietaj-
my jednak, ze bursztyn, podobnie jak
miod, w wysokiej temperaturze traci
swoje wtasciwosci.

Nalewke pijemy jesienig i zima,
kiedy najczesciej atakuje grypa, a takze
w stanach zapalnych drég moczowych
i nerek, wrzodach zotadka i dwunast-
nicy. Miksturg mozna codziennie na-
ciera¢ plecy i klatke piersiowg podczas
zapalenia ptuc i oskrzeli, przy goraczce
i przeziebieniu.

Kilka nalewki

kropli wcieramy

Agnieszka Sala

Pediatra
specjalista chorob dzieci

Radom,
ul. Daszynskiego 7

przyjmuje
we wtorki i pigtki 16-20
w soboty 9-15

tel. 731-279-115

T/0020

PEDIATRA

w nadgarstki, skronie, kark i srodek
stép, na ktorych znajduje sie punkt od-
powiedzialny za nerki. Przy migrenach
i bélach gtowy pomoze nalewka wma-
sowana w skronie.

Bdle reumatyczne ztagodzi nacie-
ranie chorych stawow. Rozciericzong
nalewke stosujemy takze jako ptu-
kanke przy stanach zapalnych gardta.
W sklepach zielarskich i aptekach moze-
mytezkupi¢masébursztynowapomocng
w leczeniu sttuczen, zylakdw i bolgcych
miesni.

Dokonczenie na stronie 10.
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Radomskie

Centrum Onkologii
im. Bohaterow Radomskiego Czerwca 76'

Program
Profilaktyki Raka Piersi

Bezptatna mammografia
dla kobiet w wieku 50-69 lat

zapisy:

tel. 48 377 90 20

Q/0644
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RBURSZTYN — wtasciwosci lecznicze.
Jak powstaje bursztyn?

Dokonczenie ze strony 9.

Bursztyn battycki i nie tylko
Bursztyny moga by¢ zdtte, czer-
wonobrgzowe, ale takze biate, zielone
i niebieskie. Majg tez rézny smak, np.
26ty — mdty, a biaty kwaskowy, dlatego
bedzie najbardziej orzezwiat. Wszystkie

TN
()
SpecjalistycznyiGabinet;

Podologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-IDiagnozowanie
JRrofilaktykal
-Pieleghacja‘stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek / /
/

wirusowych },f
Usuwanie nadmiernych ;,r

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Profilaktyka

paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

mozna znalez¢ nad Battykiem. Bursztyn
biaty, najlzejszy, zawdziecza swa barwe
licznym mikropecherzykom powietrza.
Zielony i niebieski wystepujg stosunko-
wo rzadko, a ich kolory sg nietrwate.

Mozemy sprawdzi¢, czy bursztyn
jest surowy, nieszlifowany i nie pod-
dany obrdbce termicznej. Jesli zauwa-
zymy, ze ma on w $rodku kéteczka czy
Juski” to znak, ze byt podgrzewany.
Mozemy go tez potrze¢, a nastepnie
powachaé. Jezeli poczujemy zapach
oleju, nie kupujmy, jesli zas pachnie
zywica, to znaczy, ze bursztyn jest suro-
wy, ze nikt go nie ,,ulepszat”.

Zastosowanie w kosmetyce

Litoterapeuci, stosujgcy w lecze-
niu kamienie szlachetne, podkresla-
ja, ze bursztyn wptywa korzystnie na
naszg psychike — uspokaja i wzmacnia
sity tworcze. Kawatek nieoszlifowanego
jantaru przytozony w okolice splotu sto-
necznego stabilizuje prace serca, ukfa-
du krazenia i Sledziony.

Specjalisci od medycyny natural-
nej zalecajg, by przy sercowych dolegli-
wosciach witozy¢ kawateczki bursztynu
do kieszeni koszuli. Przy zaburzeniach
pracy tarczycy mozna nosi¢ bursztyn na
szyi (podobnie przy astmie, bronchicie,
zapaleniu migdatkéw, bdlach zebdw).

Przed zastosowaniem bursztynu
nalezy wyptukac go pod biezacg woda
i potozy¢é w nastonecznionym miejscu,
by wysecht w naturalny sposéb.

Jantarowa terapia moze tez po-
maoc naszej urodzie. Specjalisci z firm
kosmetycznych wykorzystuja w kosme-
tykach wtasnie bursztyn, odpowiednio
dtugo, wolno mielony, tak, by nie wy-
tworzyto sie ciepto.

Tylko wéwczas bowiem uwalnia-
ne sg elektrony, czyli korzystne tadunki
ujemne. Bursztynowe kremy wzmac-
niajg zdolnosci immunologiczne skory,
dotleniajg ja, poprawiajg ukrwienie, co
sprzyja odnowie komadrek.

Nawilzona i odzywiona skdra wy-
glada swiezo, staje sie mocniejsza i bar-
dziej odporna na alergie.

Bursztyn — cena

Obecnie bursztyn juz jest trak-
towany jubilersko jako bardzo drogo-
cenny kamien. Kilogram pojedynczych
brytek polskiego bursztynu o wadze od
10 do 20 gram kosztuje 1580 euro za
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

AB/0605

specjalista dermatologii i wenerologii

k. med. Katarzyna Zorawicz

DERMATOLOG
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
602 660 944, 532 004 7

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

lek. med. Piotr Janik
w trakcie specjalizacji z chirurgii plastycznej

MEDYCYNA ESTETYCZNA
wycinanie znamion barwnikowych

AB/596

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
(602 660 44, 582 004: 7&
RadoemiulLelarsia“2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

kilogram (jest to typowa klasa produk-
cyjna). Kilogram dwa razy wiekszych
brytek, czyli o wadze od 20 do 50 g,
kosztuje 2,9 tys. euro.

Ponad 5,3 tys. euro kosztuje kilo-
gram brytek o wadze 200-300 g. Naj-
mniej — 430 euro — trzeba zaptaci¢ za
kilogram najmniejszych brytek, o wadze
2-5g.

W przypadku niektérych produk-
téw gram bursztynu moze by¢ drozszy
niz gram np. ztota. W poréwnaniu ze
ztotem np. gram dobrej jakosci kulki
z bursztynu (np. koral) o $rednicy po-
wyzej 30 mm bedzie drozszy niz gram
zfota.

Najdrozsze sg bursztyny z inkluzjg,
czyliowadem lub inna rzeczg uwieziong
w skamieniatej przed milionami lat zy-
wicy. Tu cena jest uzalezniona od rodza-
ju inkluzji i jest kwestig targéw miedzy
sprzedajacym a nabywca.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl



Digitopresura

w refleksologii twarzy i gtowy

W poprzednim numerze Zdréw-
ka zapowiedzialem poniiszy temat
dotyczacy leczniczego wptywu digito-
presury na funkcjonowanie uktadéw
i narzadéw po zastosowaniu zabiegéow
refleksologii twarzy i gtowy.

Masaz twarzy to jeden z moich
ulubionych zabiegdéw, ktére wykonuje
jako masazysta. Swiadomo$¢ tego, jakie
efekty on przyniesie na twarzy pacjen-
téw, uskrzydla mnie, bo wiem, jak duzg
odpowiedzialno$¢ biore za najbardziej
reprezentatywng cze$¢ ciata. Zatem
spiesze z wyjasnieniem, czym ta terapia
jest.

Digitopresura to uciskowy ma-
saz chinski odpowiedni dla réinego
rodzaju skor, nawet tych wrazliwych,
naczyniowych oraz problematycznych.
Specjalista precyzyjnie uciska odpo-
wiednie miejsca na twarzy, szyi i glowie.
Dziatanie to stymuluje narzady i uktady
wewnetrzne oraz wspomaga jedrnosé
skéry. Ponadto korzystnie wptywa na
muskulature miesni twarzy. To zabieg,

ktory Cie zrelaksuje, odprezy i zniweluje
stres. Celem masazu jest zmniejszenie
napiecia miesniowo-nerwowego i psy-
chicznego. Pozytywnym skutkiem jest
podniesienie poziomu endorfin w orga-
nizmie. Warto poswieci¢ co najmniej kil-
kanascie minut dziennie na wykonanie
tego zabiegu. W koncu twarz to element
tozsamosci i bardzo wazna cze$¢ ciata
cztowieka, wiec tym bardziej dbatosc
0 nig to podstawa.

Do skorzystania z zabiegow za-
praszam do Zaktadu Rehabilitacji
w Centrum Radomia przy ul. Kel-
les-Krauza 32, w ktérym pracuje
codziennie w godzinach od 8.00 do
15.00.

Zapisy pod numerem tel. 534 530 430,
lub 48 360 11 44.

W kolejnym artykule zajme sie
tematem masazu podczas cigzy i poto-
gu. To bardzo waziny okres dla obojga
rodzicow i dla prawidtowego rozwoju
dziecka.

Masazysta Marcin Mandziuk

Masaze

Terapia manualna

Masaz klasyczny reczny
Aquavibron - masaz wibracyjny
Masaz bankg chinska
Masaz gorgcymi kamieniami wulkanicznymi
Drenaz limfatyczny

® , Rehabilitacja
w CENTRUM RADOMIA

ul. Kelles-Krauza 32

Zapraszamy
Poniedziatek - Pigtek 8" - 18"

telefon kontaktowy

534 530 430, 48 360 11 44

-1 -

rehabilitacja-radom.neostrada.pl

facebook/Zaktad Rehabilitacji
w Centrum Radomia
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www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

P/0536

Bogactwo natury brokuty

Brokuty posiadajg wyjatkowe wtasciwosci zdrowotne. Miedzy innymi
chronig przed rakiem, wrzodami zotagdka, anemia, a takze korzystnie wpty-
waja na funkcjonowanie wzroku i reguluja poziom cukru we krwi, co jest
szczegllnie wazne dla cukrzykéw. Wszystko dzieki zawartosci witamin,
sktadnikéw mineralnych i sulforafanu — silnego przeciwutleniacza. Sprawdz,

jakie wtasciwosci odzywcze i zdrowotne posiadajg brokuty

Brokuty, inaczej zielony kalafior lub
kapusta szparagowa, posiadaja wyjat-
kowe wtasciwosci i wartosci odzywcze,
co czyni je jednymi z najzdrowszych
warzyw na Swiecie. Poza tym brokuty
w smaku sg delikatniejsze niz ich kuzyn
kalafior, a co za tym idzie — sg zdecydo-
wanie smaczniejsze i mozna je kompo-
nowac z wieloma potrawami.

Witasciwosci antynowotworowe

Brokuty wykazujg wtasciwosci anty-
nowotworowe dzieki zwartosci sulfora-
fanu — silnego przeciwutleniacza, ktéry

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z i odpfatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

blokuje powstawanie nowotworowych
mutacji DNA oraz utatwia likwidacje
komédrek tworzacego sie nowotworu.
Sulforafan moze uchroni¢ m.in. przed
rakiem prostaty, piersi, ptuc i jelita gru-
bego, jednak tylko pod warunkiem, ze
brokuty beda odpowiednio ugotowane
— zaznaczajg naukowcy z University of Il-
linois na famach ,,Journal of Food Scien-
ce”. Z badan naukowcéw wynika, ze
warzywa zachowujg swoje antyrakowe
wiasciwosci, gdy sa blanszowane w tem-
peraturze 76 st. C, a nie 86 st. C, jak to
jest praktykowane do tej pory. Przego-

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWE
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom

ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach

NPZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

towanie warzyw niszczy bowiem miro-
zynaze — enzym, ktory jest niezbedny do
produkcji sulforafanu — wyjasniajg bada-
cze. W zwigzku z tym, ze blanszowanie
w wysokiej temperaturze jest wstepem
do mrozenia warzyw, zamrozone broku-
ty nie zachowujg zdolnosci wytwarzania
sulforafanu, a co za tym idzie — nie maja
one wtasciwosci antyrakowych. Rozwig-
zaniem jest przyrzadzanie brokutu na
parze przez max. 3—4 minuty.

Inni amerykanscy naukowcy zale-
caja, by gotowane brokuty spozywac ra-
zem z innymi produktami zawierajgcymi
aktywng mirozynaze, m.in. musztards,
rzodkiewkami, rukolg, wasabi i wszyst-
kimi surowymi warzywami kapustnymi.
Dzieki temu w brokutach szybciej akty-
wujg sie wtasciwosci przeciwnowotwo-
rowe. Dziatanie antyrakowe wzmacnia

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, 552 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NPZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
(_Pbezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516
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mgr Krystyna Batdys

A $ ' lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

analiz
tel. 48 363 45 66

CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlnej

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekcji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

takze ich tgczenie z pomidorami.

Brokuty moga ztagodzic
objawy autyzmu

Brokuty moga na jaki$ czas ztago-
dzi¢ objawy autyzmu — przekonujg na-
ukowcy ze Szpitala Dzieciecego Mass
General i Uniwersytetu Medycznego
Johnsa Hopkinsa (USA) na tamach cza-
sopisma ,PNAS”. Wszystko dzieki za-
wartosci sulforafanu, ktéry chroni przed
stanem zapalnym wywotywanym przez
stres oksydacyjny, charakterystyczny dla
0s6b z autyzmem. Jak twierdzg badacze,
terapia z zastosowaniem tej substan-
cji poprawia ogodlne funkcjonowanie
chorych. Jak wynika z badan, pacjenci,
ktérzy do tej pory nie porozumiewali
sie gtosem, mowg ani gestem, stali sie
bardziej komunikatywni (np. podajg
drugiemu cztowiekowi reke). Ograniczo-
ne zostaty takze ich dziwne zachowania.
Niestety efekty terapii sg tylko czasowe
i ustepujq wraz z jej zakoriczeniem.

Brokuty mogg uchroni¢
przed wrzodami

Brokuty oraz kietki brokutéw mogga
uchroni¢ przed wrzodami Zotgdka
i dwunastnicy. Zawarty w tych zielonych
warzywach ww. sulforafan niszczy Heli-
cobacter pylori — bakterie, ktére moga
sie przyczyni¢ do rozwoju wrzodow,
a takze szeregu innych zaburzen, w tym
zapalenia btony $luzowej zotadka, za-
palenia przetyku, a nawet raka zotadka
— przekonujg naukowcy z Uniwersytetu
Medycznego Johnsa Hopkinsa w Bal-
timore (USA). Z ich badan wynika, ze
sulforafan zabija Helicobacter pylori
niezaleznie od tego czy bakteria jest we-
wnatrz, czy na zewnatrz komérek btony
Sluzowej zotadka. Ponadto zabija nawet
szczepy, ktére stajg sie oporne na po-
wszechnie stosowane antybiotyki.

Brokuty na nadcisnienie tetnicze

Brokuty sg skarbnicg potasu
— 100 g ugotowanych warzyw zawiera

Dokorniczenie na stronie 15.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

rd
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdéinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

C/0269

D e

Agnieszka Kania
specjalista choréb dzieciecych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

SKLEP
MEDYCZNY

ADMED N7

Wypozyczalnia

Sprzetu Medycznego

Radom,
ul. Osiedlowa 9
tel.: 48 366 10 78
lub 666 704 682

Rehabilitacja domowa w ramach NFZ

mgr fizjoterapii Adam Kiljanek

Sklepy medyczne ADMED:

Radom,
ul. Lekarska 2a, parter
tel.: 790 762 890
email: :
email: admed.radom@gmail.com admed.radom1@gmail.com admed.sklepkozienice@gmail.com

Kozienice,
al. Sikorskiego 10,
tel.: 881 565 31
email:

tel. 502 729 548
admed.radom@gmail.com

-13 -
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ADAM KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

ALERGOLOGIA

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

ZOROWIE  PRZYCHODNIE

ALERGOLOGIA



NEURQIIOQPIA

ZDRAVIIE

ZDROWIE

www.zdrowko.com

BADANIA

REHABdImLho'Ic'ﬂ CJA

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

ul. Niedziatkowskiego 24 ?ﬂ' 792 177 877

N/0459

GABINET N

Radom, ul Witolda 7,

lok 1. 09 6- Pawilony Rosa

ROLOGICZNY

Witaminy z grupy B

Ludzie obawiajacy sie raka trzustki
mogg unikna¢ tej groznej choroby, spo-
Zywajac codzien-
nie odpowiednig
ilos¢ witaminy B6
i choliny. Te sktad-

niki odzywcze
przynoszg wiele
korzysci zdro-

wotnych. Jedng z najwazniejszych jest
zmniejszanie ryzyka zachorowania na
raka trzustki.

Rak trzustki
to jeden z najnie-
bezpieczniejszych
rodzajéow nowo-

tworu. Pacjenci
chorzy na raka
trzustki majg

tylko 29 procent
szans nha przezy-
cie roku od chwili
postawienia dia-
gnozy i tylko 7 procent na przezycie
pieciu lat.

Raka trzustki bardzo trudno jest
wykry¢ w jego wczesnym stadium. Bada-

Witaminy z grupy B i cholina
mMOoga znaczgco zmniejszy¢
ryzyko raka trzustki.

Fizjoterapeuta
e Kamil Zastawski
TERAPIA MANUALNA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
(602 660 944, 552 004: 7S

O .\RATKOODU(ID_P)IKH\/ e

Radem il Leldairslka 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

nia przesiewowe stuzgce jego wykryciu
w stadiach bezobjawowych sg bardzo
kosztowne i skom-
plikowane. Ozna-
cza to, ze kiedy
pacjent zostanie
zdiagnozowany,
czesto jest juz za
pdzno.

Leczenie konwencjonalne raka
trzustki polega na chirurgicznym usunie-
ciu guza. Dokonanie tego we wczesnym
etapie choroby
zwieksza  szanse
na przezycie przy-
najmniej pieciu lat
o 27 procent, ale
kiedy rak dociera
do weztéw chton-
nych lub sgsied-
nich komorek,
szansa ta spada do
11 procent.

Witamina B6 ma znaczacy wptyw na
aktywnos$¢ enzymow odpowiedzialnych
za Sciezke metylacji — proces, w ramach
ktérego grupy metylowe zostajg dodane
do czasteczki DNA. Metylacja czynni-
kéw transkrypcyjnych hamuje ekspresje
DNA. Ponadto witamina B6 ma réwniez
dziatanie przeciwutleniajgce. Chroni
informacje genetyczne przed uszkodze-
niem w nastepstwie stresu oksydacyj-
nego. Cholina jest natomiast substancjg
podobng do witamin. Petni ona funkcje
dawcy metylu. Podobnie jak witamina
B6 moze chroni¢ zdrowe komorki przed
nowotworem.

Dodatkowo te dwa sktadniki
odzywcze wspierajg zdrowie na wiele
innych sposobdéw. Witamina B6 uspraw-
nia metabolizm, utrzymuje krew
i poziom hormonéw w normie oraz
obniza ryzyko udaru. Cholina wzmacnia

- 14 -

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Groéjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

[N/0544]

| cholina

rowniez zdrowy metabolizm i poprawia

dziatanie mdzgu, watroby, miesni i ner-
wow.

Zrédlo: Na podstawie https://tinyurl.com/y54jllr8

DIAGNOSTA DIACOM-TERAPEUTA

Malgorzata Borkowska

tel. 506 183 797

CENTRUM BIOREZONANSU

I TERAPII PLAZMOWYCH

Radom, ul. Konrada Vietha 23

Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

[L/0646

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural




prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

ORTO-LIVE

Reclom ul, [Lekarsia 2/A
czwaitkitw gedz 1721

N/0215

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.

6970601807 60276608944
532 004 781

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

N/0647|

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiEEe¥: I LX)

Bogactwo natury brokuty

Dokonczenie ze strony 13.

az 295 mg tego pierwiastka. Dzieki po-
tasowi naczynia krwionosne sg bardziej
drozne, co sprawia, ze krew krazy swo-
bodniej. Efektem jest spadek cisnienia.
Ponadto potas przyspiesza wydalanie
nadmiaru sodu z organizmu, co rowniez
sprzyja obnizeniu poziomu cisnienia.
W zwigzku z tym powinny po nie siegac
osoby zmagajgce sie z nadcisnieniem
tetniczym.

Brokuty na mocne stawy
Brokuty wzmacniajg stawy i spra-
wiajg, ze sg bardziej elastyczne. Wszyst-
ko m.in. dzieki zawartosci w sporych
ilosciach witaminy C (64,9 mg w 100 g
ugotowanych warzyw), ktéra jest nie-
zbedna do wytwarzania kolagenu, ktéry
z kolei buduje chrzastke, poprawia stan
tkanki tacznej i odpowiada za kondycje
stawow i Sciegien.
Brokuty na zdrowe oczy

Brokuty zawierajg luteine, zeaksan-
tyne, witamine B2 i witamine C — sub-
stancje, ktére zabezpieczajg przed zabu-
rzeniami wzroku zwigzanymi z wiekiem.
Moga m.in. zmniejszy¢ ryzyko wystapie-
nia zwyrodnienia plamki z6ttej.

Brokuty a cukrzyca

Indeks glikemiczny brokutéw wy-
nosi 15, jednak cukrzycy powinni po nie
siegad nie tylko z tego wzgledu. Brokuty
moga bowiem zmniejszy¢ ryzyko wysta-
pienia choréb ukfadu sercowo-naczy-
niowego u chorych na cukrzyce, ktérzy,
ze wzgledu na wysoki poziom glukozy

we krwi, sg az pieciokrotnie bardziej na-
razeni na rozwdj tych chordb niz inni pa-
cjenci — przekonujg naukowcy z Univer-
sity of Warwick, ktérych wyniki badan
zostaly opublikowane w czasopismie
,Diabetes”. Swoje wyjgtkowe wtasciwo-
Sci brokuty zawdzieczajg sulforafanowi,
ktéry pobudza wytwarzanie enzymu
chronigcego naczynia krwionosne i po-
zwala sie im regenerowac.

Ponadto warzywa te zawierajg
chrom, ktérego wspdtdziatanie z insuli-
na zapewnia zachowanie optymalnego
poziomu cukru we krwi.

Brokuty a odchudzanie
Brokuty s3g niskokaloryczne — 100 g
ugotowanych warzyw dostarcza tylko 35
kcal. Poza tym posiadajg btonnik, ktéry
wypetnia zotadek, na dtugo dajac uczu-
cie sytosci, a co za tym idzie — zapobie-
ga podjadaniu. Nie powinny by¢ jednak

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

B ANZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

gtéwnym sktadnikiem diety odchudzaja-
cej, poniewaz, podobnie jak inne warzy-
wa kapustne, powodujg wzdecia i gazy.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

Wykonywanie badan
na zyczenie pacjentéw

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

-15 -

oraz w ramach
pakietu

LUXMED,
PZU,
ENELMED

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

ZDROWIE  ZDROWIE  NEUROLOGIA

BADANIA

e ks



ORTQPEDIA  CHIRURGIA
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CHIRURGIA

ZBIGNIEW KUPIS
A t_:;"".‘ omedicus

www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

Zbigniew Kupis

specjalista chirurgii ogdinej naczyniowej i angiologii

CHIRURGIA NACZYNIOWA

+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA

+ laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

CHIRURGIA ESTETYCZNA
¥ liposukcja
1+ osocze bogatopytkowe
+ botox
+ kwas hialuronowy
+ laserowe usuwanie zmian skérnych

Zapisy i rejestracja
pon. - pt.

kom. 722 341 247,
tel. 48 370 38 84

I—

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Usuwanie zylakow metodg pary wodnej SVS
informacje i zapisy tel.: 48 370 38 84

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca na skuteczne zamykanie
wigkszosci rodzajow zylakéw przy duzym zadowoleniu i komforcie pacjentéw.

F/0071

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

53 proc. polskich senioréw
lest nieaktywnych fizycznie

Az 36 proc. os6b powyiej 60.
roku Zycia uwaia, ie gidwna prze-
szkodq w drodze do aktywnego trybu
2ycia jest ich wiek, a ponad potowa
z nich nie podejmuje zadnej aktyw-
nosci fizycznej, w tym nawet space-
row. Aktywizacja ruchowa senioréw
staje sie coraz wazniejsza, poniewaz
wedtug prognoz GUS w 2050 r. po
szesédziesigtce bedzie juz 40 proc.
Polakéw.

Pomimo pozytywnych zmian w stylu
zycia Polakéw i rosngcej aktywnosci fizycz-
nej jej poziom jest wcigz niewystarczajacy.
Wedtug raportu MultiSport Index 2019
tylko 64 proc. dorostych Polakdw podej-
muje aktywnos$¢ fizyczng (uwzgledniajgca

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zofciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

czynnosci rekreacyjne, takie jak spacery czy
jazda na rowerze w celach transportowych)
minimum raz w miesigcu. Na drugim bie-
gunie znajduje sie 36 proc. Polakéw, ktorzy
nie podejmuja zadnej aktywnosci fizycznej,
w tym nawet zwyklych spaceréw. Najgo-
rzej sytuacja przedstawia sie wsrdd oséb
w wieku powyzej 55. roku zycia —az 53 proc.
z nich nie podjeto zadnej aktywnosci fizycz-
nej w przeciggu ostatnich 6 miesiecy.

Wraz z postepujacym procesem sta-
rzenia sie polskiego spoteczerstwa rosnie
potrzeba aktywizacji ruchowej oséb star-
szych. Wedtug danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego w 2018 r. mieszkaniec Pol-
ski miat przecietnie blisko 41 lat. Rosnie
réwniez grupa oséb w wieku 65 lat i wie-
cej — ich udziat w ogdlnej populacji wyniost
w ubiegtym roku 17,5 proc. (dla poréwna-

nia w 1990 r. osoby te stanowity 10 proc.
ludnosci). Obecnie indeks starosci w Polsce
wynosi 115, co oznacza, ze na 100 dzieci
w wieku 0-14 lat przypada 115 oséb
w wieku 65 lat i wiece;j.

Po trzydziestce zdrowie wygrywa

z sylwetka
W kontekscie zdrowia i jakosci zycia
senioréw coraz czesciej styszy sie o zjawi-
sku Healthy Ageing. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) definiuje zdrowe starzenie
sie jako ,proces rozwijania i utrzymywa-
nia zdolnosci funkcjonalnej umozliwiajacej
dobre samopoczucie w starszym wieku”.
W tym przypadku zdolnos¢ funkcjonalna
rozumiana jest jako umiejetnos¢ wykonywa-
nia codziennych zadan i obowigzkdw w spo-
séb bezpieczny i swobodny, bez nadmier-

nego wysitku czy zmeczenia.

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061 |

www.drkuklinski.pl

F/0456

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

[F/0105

wtorki: - usuwanie znamion skérnych

POLMEDIC fggg:' . usuwanie przepuklin
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom Dnia: 9J - zabiegi w zakresie proktologii:
tel. 48 386 90 60 EE diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu
ENSISC()Jdl\)/lI:ED - Pracownia endoskopowa

kolonoskopia gastroskopia, polipektomia

ul. Ks. Sedlaka 4/6/8, 26-600 Radom, mozliwos¢é znieczulenia anestezjologicznego

tel. 48 36 544 72, kom. 604 058 628

czwartki: Szoital - usuwanie znamion skérnych
POLMEDIC ng' 2 - usuwanie przepuklin
ul. T. Mazowieckiego 7K, 26-600 Radom D?]i;ego - zabiegi w zakresie proktologii:

tel. 48 386 90 60 diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu
pigtki:
ENDOMED
ul. Kilinskiego 6, 26-600 Radom,
tel. 48 340 02 35 do 36, kom. 606 169 634

- Konsultacje chirurgiczne, proktologiczne
z zabiegami proktologicznymi
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Umiejetnos¢ te w duzym stopniu roz-
wija regularnie podejmowana aktywnos¢
fizyczna, ktora nie tylko przeciwdziata ryzyku
niepetnosprawnosci i wptywa korzystnie na
sprawnos¢ psychofizyczng, ale stanowi tez
istotny element profilaktyki zdrowotnej. To
szczegdlnie wazne, poniewaz WHO alarmuje,
ze brak aktywnosci jest czwartg przyczyna
Smiertelnosci na Swiecie, zaraz za nadcisnie-
niem tetniczym, pale-
niem papieroséw
oraz podwyzszonym
poziomem  glukozy
we krwi i odpowiada
za 3,2 miliona zgo-
ndéw rocznie.

Wsrdd  wszyst-
kich aktywnych
fizycznie Polakéw az
43 proc. os6b po 30.
roku zycia przyznaje,
ze  najwazniejszym
motywatorem do podejmowania aktywno-
Sci jest zdrowie.

Nie ¢wiczymy ze wzgledu na wiek

Wsrédd oséb powyzej 55. roku Zzycia
w Polsce najwiekszy wptyw na obecnosé
aktywnosci lub jej brak w codziennym Zzyciu
ma wyksztatcenie (39,6 proc.), postrzeganie
spotecznosci lokalnej (23 proc.) oraz angazo-
wanie senioréw w statg grupe zainteresowan
(18,2 proc.). Okazuje sie, ze przynaleznosé
do tego typu grup, nawet niezwigzanych

tel. 789 218 601

pn-pt w godz. 8.30-16.30

SLUCHMED

z uprawianiem sportu, koreluje z aktywno-
$cig fizyczng danej osoby. Dla ogdtu Polakéw
najsilniejsza determinantg aktywnosci jest
wiek (29,9 proc.) — wedtug badania im osoba
jest starsza, tym prawdopodobienstwo, ze
bedzie mniej aktywna, rosnie.

Aktywnos¢ polskich seniorow

Wedtug ekspertéw organizm cztowieka
zaczyna starze¢ sie
okoto 20-25 roku
| zycia, a zmiany doty-
czg wszystkich ukta-
déw ciata — szcze-
gblnie  odczuwalne
W Zyciu codziennym
sy te zachodzace
w uktadzie kraze-
niowo-oddechowym
oraz miesniowo-
-szkieletowym.

Jak  przytacza
w ksigzce psychiatra
dr Anders Hansen, ,kiedy naukowcy przez
ponad 20 lat obserwowali 20 tys. kobiet
miedzy 70. a 81. rokiem zycia, okazato sie, ze
u tych, ktére byty aktywne fizycznie, pamiec
pozostawata zdecydowanie lepsza niz u tych
nieaktywnych. Ponadto koncentracja i per-
cepcja byty o wiele lepsze. Réznice w dzia-
faniu moézgéw kobiet okazaty sie tak duze,
7e odpowiadaty trzem latom starzenia sie.
Mozgi aktywnych kobiet byty wiec $rednio
trzy lata mtodsze pod wzgledem proceséw

BEZPLATNE

BADANIA StUCHU

Radom | ul. Mieszkal 1/3
obok Poradni Laryngologicznej

mgr Joanna Dunin
psycholog i psychoterapeutka

Psychoterapia

w Radomiu

w nurcie Analizy
Bioenergetycznej
Alexandra Lowena

Alexander Lowen

f /PsychoterapiaLowen
* Podiesna 98, Radom
504 170 348

www.polaczenie-psychoterapia.pl

H/0354

ZDROWIE PSYCHOLOGIA

myslowych, niz wskazywatby na to ich wiek
biologiczny”.

Warto dodac, ze kobiety wcale nie ¢wi-
czyly intensywnie — wystarczajgce okazato
sie zaledwie 20 minut spaceru kazdego dnia.
Ruch i dobra wydolnos$¢ fizyczna poprawiaja
nie tylko zdrowie psychiczne i fizyczne, ale
i jakos¢ zycia senioréw. Z kolei wedtug dr.
Ernesta Kuchara, specjalisty medycyny spor-
towej, o 90 proc. zmniejszajg one ryzyko
demencji, poprawiajg mikrostrukture moézgu
i pamiec osob starszych, co jest szczegdlnie
wazne w obliczu zmian demograficznych
i starzenia sie polskiego spoteczerstwa.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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AN UUMNMIENT

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

GABINET DENTYSTYCZNY

LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

i ceramiczne

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia ) /] 1 D

-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

© aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605 384 773

48 363 53 66

\[J/0295 J

Al w medycynie

Prawo nie nadgza za rozwojem sztucznej inteligencji w medycynie

Sztuczna inteligencja (ang.
Al — Artificial Intelligence) dyna-
micznie sie rozwija i stanowi
przysztos¢ medycyny. Nadal
brakuje jednak regulacji na
poziomie miedzynarodowym
— zwtiaszcza legalnej definicji
— okreslajgcych sztuczng inte-
ligencje i, co sie z tym wiaze,
jasnosci co do kwestii odpowie-
dzialnosci za ewentualne btfedy
lekarskie, ktére powstaty przy
stosowaniu sprzetu wspomaga-
nego przez Al.

Potencjat Al w medycynie

Narzedzia diagnostyczne, ktére
sg wspierane przez sztuczng inteli-
gencje, podnoszg jakos¢ i efektyw-
nos¢ opieki zdrowotnej. Wykorzy-
stuje sie je przede wszystkim przy
przeprowadzaniu wywiadu z pacjen-
tem, analizie wynikéw badan, moni-
torowaniu stanu leczonej osoby

i wykonywaniu wielu
innych czynnosci
przez lekarza w celu
postawienia odpo-
wiedniej diagnozy.
Ich prawidtowe
funkcjonowanie
zalezy gtéwnie od
duzej ilosci zréznico-
wanych informaciji,
w tym danych szcze-
golnych dotyczacych
pacjentow.

- Niekontro-
lowany dostep do
takich informacji moze doprowadzi¢ do
szkéd w indywidualnym interesie jed-
nostki. Sceptycznie wypowiadajg sie na
temat kumulacji danych osrodki oferu-
jace prywatna opieke zdrowotna, ktére
nie chca dzieli¢ sie posiadanymi zaso-
bami informacji o swoich pacjentach
— méwi Konrad Jagocha, Associate,
Kancelaria Prawna Chatas i Wspdlnicy.

Obecnie w medycynie korzysta sie
juz z kilku systemow Al. Jednym z nich

jest DXplain — program, ktory po prze-
analizowaniu zestawu objawéw zaob-
serwowanych u pacjenta przedstawia
liste mozliwych diagnoz. Ostateczny
wybor pozostawia on jednak lekarzowi.
Warto zwrdci¢ uwage takze na Germ-
Watcher. Jest to laboratoryjny system
informacyjny, ktéry wykrywa, sledzi
oraz bada mozliwo$¢ wystepowania
zakazen u oséb hospitalizowanych.

Zdecydowanie przetomem byto

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie zebow

° Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebéw
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(GedzinyjorzyjcCIiniormacielifzapisy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

a

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7 A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

_18-



(@) STOMATOLOGIA

* MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
* Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
¢ Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

www.medident.radom

Pon. 15-20; Wt. 9-20; Sr. 15-20
Czw.-Pt. 9-20; Sb. 9-14

wprowadzenie zrobotyzowanych sys-
temow chirurgicznych. Przy wykorzy-
staniu systemu da Vinci z robotycz-
nymi ramionami, precyzyjnym ruchem
i magnetycznym wzrokiem lekarze s3
w stanie przeprowadzi¢ operacje, ktére
nie bytyby mozliwe przy wykorzystywa-
niu standardowych procedur.

Potrzeba regulacji

Parlament Europejski wraz z Euro-
pejskim Komitetem Ekonomiczno-Spo-
tecznym wskazuje, ze konieczne jest
wypracowanie precyzyjnej definicji
sztucznej inteligencji. Powinna spet-
nia¢ wymogi duzej ostrosci, a co sie
z tym wigze, nie wprowadzaé dodatko-
wych niejasnosci, watpliwosci bgdz luk
prawnych, oraz by¢ na tyle , otwarta”
technologicznie, aby nie hamowa¢
w przysztosci potencjalnego rozwoju
technologii Al.

Definicja legalnej sztucznej inteli-
gencji pozwolitaby na okreslenie, kto
odpowiada za ewentualne btedy lekar-
skie, ktore powstaty przy stosowaniu
maszyn wspomaganych przez Al.

— Kierujgc sie przepisami prawa
cywilnego, aby médc przypisa¢ odpo-
wiedzialno$¢ danemu podmiotowi,
musi zaistnie¢ m.in. jedna z przesta-

J/0664

"j) unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

J/0600

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

chirurg stomatolog
Marek Roszkowicz

PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 532 004 7
Radoem ul: Lekalrska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

nek, adekwatny zwigzek przyczynowy
pomiedzy jego dziataniem lub zanie-
chaniem a zdarzeniem, w wyniku ktd-
rego powstata szkoda. Przypisanie
odpowiedzialnosci cywilnej podmio-
towi za dziatanie powstate na skutek
sztucznej inteligencji wydaje sie bardzo
trudne. Lekarz nie jest w stanie przewi-
dziec intencji autonomicznej jednostki.
Jest to problem, na ktéry zwracajg
uwage zwtaszcza przeciwnicy wykorzy-
stywania Al w medycynie — zauwaza
Konrad Jagocha, Associate, Kancelaria
Prawna Chatas i Wspdlnicy.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na
to, ze opracowywanie diagnoz przez
maszyny z zasobami sztucznej inteli-
gencji jest statystycznie skuteczniejsze
i szybsze niz przez lekarzy. Eksperci
podkreslajg jednak, ze Al w medycynie
powinna by¢ pod ciggtym nadzorem
cztowieka ze wzgledu na wage skut-
kow, jakie moze przynies¢ jakiekolwiek
zaktocenie. Dla przyktadu w takim
duchu dziata amerykanska rzgdowa
Agencja Zywnoéci i Lekéw (FDA od ang.
Food and Drug Administration) zezwa-
lajgca lekarzom na prowadzenie jedy-
nie takich badan z zastosowaniem Al,
ktére cechuje niskie ryzyko.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

J/0551

N

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pifsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUS’
PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY
Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 844, 582 004 /&
Radem il Lelcarsliar2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. B0ZeNa Domanska
e stom. ANNNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

MUultiDENT

A R
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

I J/0410

STOMATOLOGIA

KROSKOPOWA
Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Ewa Krupa-Pekala

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)
tel 48 33 12 O12
¢l. 606 712 214

STOMAdTCk)L OGIA

ZDR:OkWIE

S TOMAdTCk)L OGIA



SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19
ul. Daszynskiego 7

0/0273

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjaliistatcioiobroczi

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

tel.: 48 331 03 84

Pirzy/imije

wtorek. czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

O/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krétkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

Kolejny wysokie| klasy specjalista
w poradni lekarskie] Mo Lekarz w Radomiu

Od listopada 2019
=9 roku w Poraglni Specja-
1 listycznej MOJ LEKARZ
) bedzie konsultowat
f pacjentow prof. dr hab. n.
med. Dariusz Kosior, spe-
cjalista w dziedzinie cho-
réb wewnetrznych, kardiologii i medycyny
sportowej, kierownik Kliniki Kardiologii
i Nadcisnienia Tetniczego z Pracownig Elek-
trofizjologii Klinicznej — Centralny Szpital
Kliniczny MSWIA w Warszawie.

Pawet Stawinski: Witam Pana Profesora.

Prof. Dariusz Kosior: Dzien dobry Panie
Pawle.

Od listopada bedzie Pan konsultowat
radomskich pacjentow w Poradni Specja-
listycznej MOJ LEKARZ. Co sktonito Pana
do tej decyzji?

Jak Pan wie, jestem rodowitym rado-
mianinem. Co prawda moje zycie zawo-
dowe zwigzatem z Warszawg, ale serce
pozostato w rodzinnym Radomiu. Tu miesz-
kajg moi rodzice i mam tu wielu przyjaciot.

Pracuje Pan w renomowanej placéwce

medycznej. Czy moze Pan Profesor przy-

blizy¢ naszym czytelnikom jej historie?
Zrobie to z wielkg przyjemnoscia.

Oddziat Kardiologii Centralnego Szpi-
tala Klinicznego Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych w Warszawie, ktérym kie-
ruje od 2011 roku, powstat w roku 1980.
Przemianowany w latach pézniejszych na
Klinike Kardiologii od poczatku swego ist-
nienia kierowany byt przez prof. Ryszarda
Jacka Zochowskiego, specjaliste chordb

wewnetrznych, kardiologa, ale takze poli-
tyka, posta na sejm | i Il kadencji i ministra
zdrowia. W latach 1998-2001 funkcje kie-
rownika Kliniki Kardiologii petnit dr hab.
n. med. Marek Dabrowski. W roku 2001 na
bazie Kliniki Kardiologii zostaty stworzone
dwa niezalezne o$rodki: Klinika Kardiolo-
gii Inwazyjnej kierowana do dzisiaj przez
prof. Roberta J. Gila oraz Klinika Kardiologii
Zachowawczej i Nadcisnienia Tetniczego
kierowana w latach 2001-2011 przez prof.
Marka Kochmanskiego. Od roku 2014
funkcjonuje ona pod nowa nazwa jako Kli-
nika Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego.

Panie Profesorze, Pana kariera zawodowa
jest bardzo bogata. Czy mégtby Pan zapo-
znac naszych czytelnikéw ze swoimi doko-
naniami zawodowymi?

W czasie dotychczasowe] pracy zawo-
dowej odbytem liczne staze i kursy dosko-
nalace, gtéwnie w dziedzinie kardiologii
i medycyny sportowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dotychczasowych zain-
teresowan obejmujacych problematyke
z zakresu kardiologii inwazyjnej, w tym
przezskornych metod leczenia chordb
strukturalnych serca, kardiologicznej niein-
wazyjnej diagnostyki obrazowej oraz zabu-
rzen rytmu serca. Odbyte do tej pory liczne
szkolenia w uczelniach krajowych i zagra-
nicznych miaty na celu pozyskanie wiedzy
i doswiadczenia w zakresie medycyny sper-
sonalizowanej oraz organizacji nauczania
na wydziale medycznym, kierunek lekar-
ski z uwzglednieniem wielodyscyplinar-
nego nauczania modutowego w oparciu
o dotychczasowe doswiadczenia wiodg-
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cych uczelni europejskich i pétnocnoame-
rykanskich. Wiekszos$¢ z odbytych szkolen
zaowocowata dtugoterminowg wspodtpraca
naukowa, jak i dydaktyczng.

Panie Profesorze, ostatnio rozmawia-
tem z moimi przyjaciétmi na temat choréb
sercowo-naczyniowych wystepujacych
z tuszczycg. Czy mogtby Pan rozwingc ten
temat?

Do niedawna uwazalismy, ze tuszczyca
jest to choroba gtéwnie skory, natomiast
dzi$ juz na pewno wiemy, ze jest to cho-
roba ogdlnoustrojowa, przewlekta o etio-
logii zapalnej i poza typowym dla siebie
niekorzystnym przebiegiem z zajeciem
uktadu kostno-stawowego moze takze
dotyczy¢, albo przede wszystkim dotyczy,
uktadu sercowo-naczyniowego. Myslimy
tutaj gtéwnie o patologiach ze strony serca
badz duzych naczyni. Pacjenci z tuszczycy
maja podwyiszone ryzyko rozwoju miaz-
dzycy (zwtaszcza przedwczesnej u kobiet),
a co za tym idzie choroby niedokrwiennej
serca, zawatu, udaru centralnego uktadu
nerwowego i innych powiktan zatorowych,
ktére moga zakoriczy¢ sie w sposéb nieko-
rzystny.

tuszczyca poza miazdzycg, zawatami
i udarami wspdtistnieje takze z zaburze-
niami gospodarki weglowodanowe] (do
petnoobjawowej  cukrzycy  wigcznie),
z zaburzeniami gospodarki lipidowej, czyli
hipercholesterolemia i hipertrojgliceryde-
mig. Predysponuje rowniez do przedwcze-
snego wystepowania nadcisnienia tetni-
czego. Natomiast z patofizjologicznego
punktu widzenia u oséb z tuszczycy poja-




OKULISTA & OPTYIK
LIKOWSCY

Radom ul Slowacklego 8

o Okullsta
Elzbieta Likowska
godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiac Opltyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofia 10 = 13

wiajg sie predyspozycje do nadmiernego
gromadzenia tkanki ttuszczowej, a co za
tym idzie do nadmiernej masy ciata, ktéra
prowadzi do nadwagi i otytosci. Przy zwiek-
szonym ryzyku wystepowania miazdzycy
w sposob istotny poteguje to dynamike
tego procesu ze wzgledu na nagroma-
dzenie licznych innych czynnikow ryzyka,
takich o ktdrych juz wspomniatem, takich
jak otytos¢, nadcisnienie tetnicze, zaburze-
nia gospodarki weglowodanowej czy tez
lipidowej.

Pacjenci z tuszczycy, ze wzgledu na
bardzo rozlegte zmiany skdrne, badz tez
ograniczajace ich aktywnos¢ zmiany sta-
wowe, czesto ograniczajg swoje kontakty
towarzyskie. W ten sposdb sama jednostka
chorobowa prowadzi do roinej formy
i réznego stopnia wykluczenia, co pociaga
ze sobg rdézne i o réznym stopniu nasile-
nia stany depresyjne. Pacjenci ci wéwczas
nie stosuja sie do zalecer zywieniowych.
Bardzo czesto palg rowniez papierosy.
W tym przypadku odsetek kobiet jak i mez-
czyzn chorych na tuszczyce zdecydowanie
jest wiekszy, jezeli chodzi o palaczy niz
w populacji ogdlnej. Dodatkowo ze
wzgledu na ogodlnoustrojowy charakter
zajecia stawdw pacjenci ci bardzo rzadko
podejmujg aktywnos¢ fizyczng. Wszystkie
te czynniki w sposéb niekorzystny wpty-
wajg na funkcjonowanie uktadu krazenia,
co predysponuje do rozwoju réznych jed-
nostek chorobowych, o ktérych wspo-
mniatem wczesniej.

To co Pan przekazat, jest niezmiernie inte-
resujace, ale ramy artykutu nie pozwalajg
mi na zadawanie Panu dalszych pytan.
Mysle, ze uda mi sie Pana Profesora
namowi¢ na cykl artykutow na tematy
kardiologiczne i choréb wewnetrznych.
Na dzisiaj bardzo dziekuje.

Pozdrawiam bardzo serdecznie czytel-
nikéw Zdréwka i zapraszam do spotkania
w Poradni Specjalistycznej MOJ LEKARZ
RADOM.

Terminy konsultacji z profeso-
rem Dariuszem A. Kosiorem nalezy
uzgadnia¢ pod numerem telefonu
694 880 044.

lek. med. Ewa Krupa

specjalista chorob oczu

© PTY KR
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Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
miraagaizly

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych
- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85

skcorota wrgres

saegivitg. coclein i 30N - 1780, aslily 00072 00

0O/0467

- aplikacja soczewek kontaktowych

E - bezkontaktowy pomiar cisnienia
oo H ann Ia M d ’ ecC k d wewngtrzgatkowego
FE®IE specjalista choréb oczu
~~~~ Plp?éYJMUJE : Radom

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pietro gab. 11
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. Rzemie$Iniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

ul. Zeromskiego 62
pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303

0O/0053

Y/0622

Moj Lekarz Radom.p!

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

A

ul. Skrajna 113
Radom
0S. Halinow

NN,
WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

: 694 880 044

NASZ ZESPOL www.mojlekarzradom.pl

Urolog - prof. dr hab. n. med. Igal Mor - Dyrektor Zarzadzajacy Szpitala Mazovia
w Warszawie, ordynator Oddziafu Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
Kardiolog, Internista, Medycyna Sportowa - prof. dr hab. n. med. Dariusz Kosior
— Kierownik Kliniki Kardiologii | Nadci$nienia Tetniczego w Warszawie
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziatu Neurochirurgii
Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jézefow/
Neurolog - prof. hab. n. med. Adam Kobayashi - instytut Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, Oddziat Neurochirurgii Szpitala Wojewédzkiego w Radomiu /Jézefow/
Diabetolog, Pediatra - prof. dr hab. n. med. Ewa Parfikkowska - instytut Diabetologii
w Warszawie
Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen - prodziekan Wydziatu
Nauk o Zdrowiu UTH w Radomiu
Chirurg naczyniowy - dr. n. med. Andrzej Ostrach
Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogolna - dr. n. med. Marek Stepien
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny
Onkolog, Radioterapeuta - dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Internista, Alergolog - lek. med. Jacek Burski
Laryngolog, Internista, Alergolog, Anestezjolog - lek. med. Krystyna Budzynowska
Dermatolog, Lekarz Pierwszego Kontaktu - jek. med. Jolanta Ostrowska
Kardiolog, Internista - lek. med. Piotr Panin
Pediatra, Internista, Lekarz Rodzinny - lek. med. Krystyna Dworzarska
Neurolog - lek. med. Pawet Chochot
Ortopeda - lek. med. Andrzej Sawicki
Psychiatra, Psychoterapeuta - lek. med. Anna Zdzymira
Psychiatra, - lek. med. Jan Kopacz

Wizyty domowe
od poniedziatku do niedzieli, godz. 8-18 - Lekarze Pierwszego Kontaktu
lek. med. Anna Zmudzin, lek. med. Lukasz Skorka, lek. med. Lukasz Stomski

BADANIA: USG, USG DOPPLER, EKG, HOLTER EKG i CISNIENIOWY
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Dr . med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZY JMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

el. 606731821

R
o]
©
©
<]
<
P4

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

Jest

es$ tym, co |esz.

8 produktéw dobrych dla cery

Na pewno znasz powiedzenie ,Jeste$ tym, co jesz” — Swiadomymi wybo-
rami dietetycznymi mozemy zdumiewajgco wptywac na nasze zdrowie oraz
wyglad. Warto do elementéw rutyny pielegnacyjnej swojej cery dotaczy¢ po-
sitki ze sktadnikami, ktére wzmocnia jej nawilzenie, beda walczy¢ z procesami
starzenia sie, a nawet z tradzikiem i wypryskami.

Poznaj 8 produktow dobrych dla twojej cery!

Czytajac etykiety i sktady kosme-
tykdw, zwracamy uwage na ich najwaz-
niejsze, aktywne sktadniki. Czesto sg to
witaminy albo olejki z nasion czy orze-
chow, ktore réwnie skutecznie beda
dziata¢ ,,od wewnatrz” naszego organi-
zmu, jesli ich odpowiednig ilos¢ wpro-
wadzimy do diety.

Tak naprawde wigkszos¢ klasycz-
nych superfoods (jak warzywa, orzechy,

ryby), jak i pojawiajace sie co jaki$ czas
nowinki spozywcze, zawierajg w sobie
moc elementdéw, ktore beda miaty ko-
rzystny wptyw na wyglad naszej skory.
Zeby uporzadkowaé te wiedze,
przedstawiamy 8 produktow, ktérych
twoja cera potrzebuje nie mniej niz pe-
elingéw i kremodw.
1. tosos atlantycki
Najlepiej z dzikiej hodowli. £osos to

JAROSL AW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7 [

rejestracja:

el. 608460030

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

lek. med. Dorota Milanowska

specjalista neurolog
przyjmuje w srody od godz 18.00

+CENTRUM ) Radom,
BERNARDYNSKA ul. Bernardynska 3A

N/0394

tel. 511 511 234

zrédto kwasow ttuszczowych omega-3,
omega-6, a takze witaminy A, witaminy
D i witaminy E. Jednym z kwaséw ome-
ga-3 jest DHA, kwas dokozaheksaenowy,
bedacy naturalnym sktadnikiem sko-
ry, wiec uzupetnianie go poprzez diete
sprawia, ze skéra jest gtadsza, bardziej
napieta, a nawet mozna pozegnac sie
z kilkoma zmarszczkami.

Kwasy alfa-linolenowy i gamma-
-linolenowy odpowiadaja za nawilzenie
skory, jesli wiec twoja skora jest ciggle
przesuszona, pomimo stosowania kre-
mow nawilzajgcych, moze to by¢ znak
niedoboréw kwaséw ttuszczowych.

Wspomniane wyzej witaminy A, D
i E, to tak zwane ,witaminy mtodosci”,
przeciwutleniacze, ktére spowalniajg
procesy starzenia sie skory i biorg udziat
w regeneracji naszej skory od wewnatrz.
Niestety czasem znalezienie dobrej ja-
kosci tososia jest problematyczne, ale
jezeli zalezy nam na przyjmowaniu tych
cennych kwaséw i witamin, mozemy je
suplementowad, na przyktad pod posta-
cig tranu.

N/0089

48 386 95 00

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Wybitny specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Y/0593

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w pefnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawdw.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 9:00 — 19:00.
izl 602 660 44, 582 Q04 76

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 &

@ 48 3628200

lek. med. Zygmunt J acek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

2. Olej Iniany

Olej Iniany to zrédto omega-3 dla
wegetarian i wegan, w szczegdlnosci
wspomnianego wyzej kwasu alfa-lino-
lenowego. Dodatkowo zawiera tez od-
powiednie proporcje kwaséw omega-6
i omega-9, a takze witamine E. Olej Inia-
ny spozywany na zimno moze by¢ do-
dawany do safatek, kanapek, past czy
hummusu. Zeby przyja¢ odpowiednio
duza dawke kwasow ttuszczowych, zale-
cane jest spozycie od dwdch do szesciu
tyzek oleju dziennie.
3. Marchewka

Marchewka, a oprocz niej takze
morele, jarmuz i szpinak, czyli Zrodta be-
ta-karotenu — prowitaminy A. Beta-ka-
roten to przeciwutleniacz, a wiec chroni
przed wolnymi rodnikami.

O jego spozyciu moéwi sie wiecej
w okresie letnim, poniewaz jednocze-
snie wspomaga ochrone skoéry przed
dziataniem  promieni  stonecznych

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska

specj. ginekolog-potoznik, endok
PRZYJMUJE :

codziennie 9-12

pon. 16-17, ér., pt. 17-19

tel. 603795797

ynolog

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG

pn., wt., §r., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

lek. mfd.
Iwona Wroblewska
specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej
i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

WReMED =

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

i wzmacnia oraz przedtuza efekt opale-
nizny.

To jednak nie wszystko. Beta-ka-
roten bierze udziat w produkcji wto-
kien kolagenowych, ktérych niszczenie

powoduje suchos¢ skdry oraz zmarszcz-
ki. Dobrze wptynie tez na skdre trgdziko-

w3, regulujac wydzielanie sebum.

Dokonczenie na stronie 26.

ULLTRASONOGIRAIRILA [KOMIPILEIKSOWIS ILECZENIIE,

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317

mariwit@op.pl

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00
Kozienice, ul. Radomska 11
$r. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynéw)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

G/0526

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

Ginekolog

potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.

: 602 288 359, 48 363 15 52

USG
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SKLEP MEDYCINY — ZDROWIE

A

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezplatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

== 48 360 74 52,
600 766 982

P/0430

Jak zy¢ ze stomig?

Model Opieki nad Pacjentem ze

Stomig oraz Karta Praw Osoby ze Stomia
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Sto-
mijnego (10A):
— kazdy pacjent przed operacjg powinien
uzyskaé porady, ktére pozwola mu pod-
ja¢ w petni sSwiadomie decyzje o operacji,
dadza wiedze o korzysciach wynikajgcych
z leczenia oraz zasadniczych aspektach zy-
cia ze stomig;

— stomia powinna by¢ wytworzona
w optymalnym dla pacjenta miejscu, zgod-
nie z zasadami medycznymi i z uwzgled-
nieniem wszystkiego, co bedzie sprzyjato
komfortowi pacjenta, takie jest podstawo-
we prawo pacjenta;

— pacjent ma prawo do uzyskania wspar-
cia specjalistow medycznych i specjali-
stycznej opieki pielegniarskiej tak przed,
jak i po operacji; zarobwno w czasie po-
bytu w szpitalu oraz po powrocie do
domu osoba ze stomig ma prawo otrzy-
mac¢ petng, bezstronng i obiektywna
informacje dotyczacy sprzetu stomijnego
oraz zasad i sposobdw zaopatrzenia w ten
sprzet;

— osoba ze stomig ma prawo dokonywad
wolnego wyboru sprzetu sposréd dostep-
nego w danym kraju bez jakiegokolwiek
przymusu, skrepowania i ograniczen;

— osoba ze stomig ma prawo do informacji
o krajowym towarzystwie stomijnym oraz
ma prawo do uzyskania wsparcia ze strony
takiego towarzystwa;

— osoba ze stomig ma prawo do uzyskania
wszelkich informacji waznych z punktu
widzenia jej zycia oraz pracy, ma prawo
oczekiwac takich informacji dla rodziny
i przyjaciot, tak aby wzrastata powszechna
Swiadomos¢ co do warunkéw, jakie sg nie-
zbedne dla przystosowania sie do stomii
oraz do osiagniecia przez osoby ze stomig
zadowalajgcej jakosci zycia po operacji.
Refundacja sprzetu stomijnego

Wedtug Rozporzadzenia Minister-
stwa Zdrowia z dnia 6 grudnia 2013 r.
w sprawie wykazu wyrobéw medycznych
wydawanych na zlecenie osobom ze sto-
mig, urostomia, kolostomiag i ileostomia
przystuguje bezptatny w 100% refundo-
wany przez NFZ sprzet stomijny (worki
stomijne samoprzylepne jednorazowego
uzycia w ilosci do 90 sztuk w systemie jed-
noczesciowym lub w réwnowartosci ich
kosztu, worki i ptytki w systemie dwucze-
Sciowym lub inny sprzet stomijny: zestawy
irygacyjne, nocne zbiorniki na mocz, pasty,
pudry oraz paski, potpierscienie, pierscie-
nie o wtasciwosciach uszczelniajgcych lub
gojacych, produkty do usuwania sprzetu
stomijnego lub ochrony skéry wokét sto-
mii). Sprzet stomijny jest w catosci refun-
dowany na wniosek zaopatrzenia w srodki
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pomocnicze w limicie kwotowym okreslo-
nym przez NFZ.

Dobre zaopatrzenie stomii, to wtasciwy
dobor sprzetu stomijnego.
SPRZET STOMIJNY sprzet 2-cze$ciowy
Flexima® 3S

BEZPIECZNY!
Daje poczucie bezpieczenstwal

Jeszcze wieksza szczelnos¢ dzieki do-
ktadnie dopasowujacemu sie systemowi
taczenia mechanicznego oraz dodatko-
we poczucie bezpieczenstwa zwiekszone
przez styszalne klikniecie oraz system kon-
cowego zamkniecia.

PROSTY!
Ustawia sie we wiasciwym potozeniu!

Proste pozycjonowanie: 3 etapy do-
pasowywania

1. Umies¢ wy-

> pustke worka
w  szczelinie
ptytki
2. Wsun spéd
pierscienia
w kryze i prze-
suwaj facze-
nie ku gérze
3.  Zablokuj
systemem zabezpieczajgcym.
Réznorodne orientacje: 3 mozliwe potoze-
nia worka, w zaleznosci od uksztattowania
ciata.
MIEKKI!
Jak czes$¢ Twojego ciata!l

B BRAUN

Minimalny nacisk na brzuch: wolny
kotnierz chroni przed dyskomfortem pod-
czas zaktadania. Duzy stopien komfortu:
elastycznosé po potgczeniu ptytki z wor-
kiem. Optymalne dopasowanie do ciata:
nowa generacja tworzyw zapewnia wiek-
szg dyskrecje.

W ofercie:

—worki kolostomijne (worki zamkniete)
— worki ileostomijne (worki otwarte)
— worki urostomijne

— ptytki stomijne standardowe i Convex

Sprzet stomijny dostepny
w sklepie medycznym

ARMED ORT Sp. z 0.0.

- o,

/S A
| ARMED ORT h

e, e

ul. Bernardynska 1
26-600 Radom
tel.: 783 939 704
sklep@armed-ort.pl



Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl
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fp.1on

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog
" dzieciecy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory
Agnieszka Godek

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wébzki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.pl
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Papiez |ezuita

To zdanie uksztattowato kazdego jezuite — takze
papieza Franciszka — pisatem w tym miejscu miesigc
temu. Przypomnijmy je jeszcze raz:

,Cztowiek jest stworzony, aby Boga, Pana
naszego, chwalit, czcit i Jemu stuzyt, a przez to zbawit
dusze swoja. Inne zas rzeczy na obliczu ziemi sg stwo-
rzone dla cztowieka i aby mu pomagaty do osiaggnie-
cia celu, dla ktérego jest on stworzony”. Zdanie to
jest fundamentem stynnych ,Cwiczei Duchowych”
Sw. Ignacego Loyoli.
ey i Warto sie nad trescig
g4 _ == tego zdania pochyli¢. Jest ono
__..i jak fundament, bo na nim
opiera sie cata budowla, czyli
miesieczne rekolekcje pozwa-
lajace spojrze¢ oczyma Boga na
nasze zycie. Przyjecie tych stéw
z wiarg, a raczej tego co jest ich
trescia, pozwala uporzadkowac
cate zycie cztowieka i wprowa-
dzi¢ w nie tad i harmonie.

Zeby zrozumieé papieza Franciszka, trzeba zgte-
bi¢ tres¢ tego zdania, jego wewnetrzng logike i sens.
Pozwala ono poja¢ fenomen, jakim byto pojawienie
sie i dynamiczny rozwdj zakonu Towarzystwa Jezuso-
wego, ktorym kierowat Ignacy Loyola przez ostatnie
lata swego zycia i ktory to zakon jeszcze w tym okresie
przekroczyt liczbe 1000 jezuitéow. To zdanie ttumaczy,
skad wzieta sie wsrdd nich tak duza grupa swietych
i btogostawionych i dlaczego tysigce z nich byto
gotowych oddac zycie za Ewangelie i rzeczywiscie tak
uczynito.

Wielu znanych ludzi zastanawiato sie nad feno-
menem jezuitdw, nad dynamizmem ich dziatania
i rozwoju. Bedac niekiedy ludzmi niewierzacymi, upa-
trywali oni Zrédto tego zjawiska w réznych czynnikach,
np. w strukturze funkcjonowania zakonu. Jest rzecza
mato znang, iz np. Lenin studiowat konstytucje Towa-
rzystwa Jezusowego i doszedt do wniosku, ze ,tajem-
nica” jezuitdw tkwi w sposobie zarzgdzania zakonem.
Nie moégt odkry¢, ze dynamizm jezuitdow bierze sie
z doswiadczenia Boga i uporzadkowania zycia, co
byto wynikiem przezycia Cwiczen, przez ktére pierw-
szy przeszedt — prowadzony przez Boga — sam Ignacy
Loyola. To Ignacy napisat, iz ,,wiczenia duchowne to
przygotowywanie i usposobienie duszy po to, zeby sie
pozby¢ nieuporzadkowanych przywigzan, a gdy sie ich
juz pozbedziemy, zeby szuka¢ woli Bozej i odnajdywac
j3 w utozeniu witasnego zycia tak, by zbawi¢ dusze”.

Nie wolno o tym zapomina¢, gdy prébuje sie zro-
zumie¢ papieza Franciszka. On takze przed laty prze-
szedt droge ¢wiczen (i to nie jeden raz), by nauczy¢
sie poznawac to, co nieuporzadkowane, aby méc szu-
ka¢ Bozej wole i zbawi¢ swojg dusze. Niestety wielu
komentatoréw papieza — stwierdzam to z przykroscia
— nie ma o tym najmniejszego pojecia i prébuje rela-
cjonowac dziatania papieza wg swego ,widzi mi sie”.
Warto o tym pamieta¢, czytajac lub stuchajac réznych
rewelacji o Franciszku. Sprébujmy i my pochyli¢ sie
przez moment nad tym stynnym zdaniem fundamentu
,Cwiczern Duchowych”. Czy znajdzie ono oddiwiek
W naszym zyciu?

JTT

www.radom.jezuici.pl
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PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42

Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
'/ \‘ tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
yé a www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE

Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krétki i skuteczny zabieg! Bez bélu! Szybki powrét do aktywnosci!
- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogoinej, onkologicznej i naczyniowej

* leczenie choroéb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)
® usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
* usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)
[ ]
[ ]

BADANIE

USG

zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomoca mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakéw kornczyn dolnych

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

TME D

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

Jestes tym, co |esz.
8 produktéw dobrych dla cery

Dokonczenie ze strony 23.

4. Natka pietruszki

W natce pietruszki znajdziemy
witaminy oraz mineraty, ktére czesciej
wystepujg w produktach zwierzecych,
jest wiec to obowigzkowy produkt dla
0s0b, ktére jedza mato miesa lub nie
jedzg go w ogdle.

Chodzi tu o zelazo i cynk. Niedo-
bér zelaza stanowi ogdlnoustrojowy
problem zdrowotny, a jego konse-
kwencje nie omijajg tez skory, ktérej
jest jednym z budulcéw. Cynk z kolei
to jeden ze sktadnikéw odpowiedzial-
nych za regeneracje skory, a przede
wszystkim metabolizm kolagenu, ma
wiec wplyw na jej jedrnosé, gestosc
i mtody wyglad. Pomaga tez w walce
z tradzikiem, nie tylko dzieki regulacji
dziatania gruczotéw tojowych, ale tez
korzystnemu wptywowi na gospodar-
ke hormonalna.

Natka pietruszki nie sprawdzitaby
sie jednak dobrze jako Zrédto zelaza,

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

Centrum M@@]y@zm@

502 166 165
48 331 06 46

gdyby nie wysoka zawartos¢ witaminy
C, ktéra wspomaga wchtfanianie tego
mineratu. Witamina C to klasyczny
sktadnik kreméw przeciwzmarszcz-
kowych i odmtadzajacych, jest prze-
ciwutleniaczem, wspomaga synteze
kolagenu i dziata wzmacniajgco na bto-
ny komodrkowe. Spozywanie jej w od-
powiedniej ilosci to niewatpliwy krok
w kierunku zachowania mtfodej cery
jak najdtuze;.

5. Pomidory

Pomidory — a doktadniej zawarty
w nich likopen, to kolejny w tym zesta-
wieniu przeciwutleniacz, ktéry chroni
skore miedzy innymi przed dziataniem
promieni stonecznych, a wiec spowal-
nia procesy starzenia spowodowane
ekspozycjg na stonce.

U osdb jedzacych regularnie po-
midory zauwazono wzrost prokolage-
nu, a co za tym idzie poprawienie na-
piecia i gestosci skory. Likopen posiada
tez wtasciwosci przeciwzapalne, wiec
na cere tradzikowg mozna stosowac
maseczki i oktady z pomidora.

6. Zielona herbata

O wiasciwosciach zdrowotnych
zielonej herbaty mozna by napi-
sa¢ ksigzke. Ma ona tez swdj udziat
w utrzymaniu pieknej cery. Za mtody
wyglad oraz odpowiedni poziom na-
wilzenia skéry odpowiadajg przeciwu-
tleniacze — polifenole. Zielona herbata
zawiera tez witaminy A, C, E i posiada
witasciwosci przeciwzapalne, sprawdzi
sie wiec w walce z tragdzikiem.
7. Ptatki drozdzowe

Ptatki drozdzowe — czyli forma
nieaktywnych drozdzy. To produkt,
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dzieki ktéremu mozna czerpaé z do-
brodziejstw drozdzy bez ich negatyw-
nego wptywu na trawienie, spowodo-
wanego fermentacjg tych grzybow.

Ptatki drozdzowe to Zrédto wita-
min z grupy B — B1, B2, B3 (niacyny)
i B6, ktére majg wptyw na nawilze-
nie skéry oraz regeneracje naskorka.
Niacyna dodatkowo reguluje prace
gruczotéw tojowych i zmniejsza wy-
dzielanie sebum. Ptatki drozdzowe za-
wierajgtezmineratytakiejakzelazo,cynk
i potas.
8. Woda

Na konicu co$ oczywistego, a jed-
nak w codziennym zyciu czesto zanie-
dbywanego. Zadne kremy ani diety nie
spetnig swojej roli, jezeli skora bedzie
odwodniona. Sucha, zaczerwieniona
skora, z widocznymi porami moze po
prostu potrzebowaé wody, aby popra-
wito sie jej ukrwienie, a organizm na-
turalnie sie oczyszczat.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

N/0604

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Wioletta Latosek

NEUROLOGOPEDA

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
B02 G60 944, 5872 004 7&
Radeom il Lelcarslcar2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




Poradnia
Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Radom ul. 11-go Listopada 2/4

Co
INFANT .
oferujemy:

-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

Y7643 Zapraszamy!
soplk | PORADNIE SPEClAUSTYCZNE
b i.‘\ . i3 " Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

B Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju
NFZ - rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacii,
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetno$ci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukaciji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
.27 -

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

O szpitalach
radomskich

Drodzy Czytelnicy Zdrowka.

Od marca 2018 r. (od 268. numeru) az do
sierpnia 2019 r. (do 285. numeru) w tym miejscu
ukazywaty sie kolejne artykuty przyblizajgce nam
historie radomskiego szpitalnictwa.

Byto to mozliwe dzieki uprzejmosci Pana dok-
tora Roberta Wiraszki, ktory udostepnit do publi-
kacji w Informatorze Zdréwko materiaty zawarte
w ksigzce zatytutowanej , 0O szpitalach radom-
skich”. Kiedy rozpoczynalismy cykl ,O szpitalach
radomskich” ksigzka byta jeszcze w przygotowaniu.
W roku ubiegtym w naktadzie 300 egzemplarzy
wydata jg Izba lekarska. Wspdétautorem publikacji
jest dr hab. n. med. Jerzy Reymond.

Przez 18 miesiecy poznalismy kolejno histo-
rie nastepujacych szpitali:
— Szpital sw. Ducha
— Szpital sw. Aleksandra
— Szpital Sw. Kazimierza (obecnie Radomski Szpital
Specjalistyczny im. dr. Tytusa Chatubinskiego)
— Szpital $w. Zygmunta
— Samodzielny Szpital Weneryczny
— Szpital Dzieciecy $w. Stanistawa
— Szpital Starozakonnych (zydowski)
— Prywatny Zaktad Potfozniczy
— Szpitale wojskowe i szpitale prowizoryczne
— Szpital Garnizonowy i lekarze 72 pp. im. ptk
Dionizego Czachowskiego
— Szpital psychiatryczny
— Mazowiecki Szpital Specjalistyczny sp. z o.0.
— Radomskie Centrum Onkologii im. Bohateréw
Radomskiego Czerwca 1976 .

Wiele dat, nazwisk i zdarzen z historii naszego
miasta Radomia wymienionych byto w tej rubryce.
Wszystkie udokumentowane dzieki cierpliwosci
i zmudnej badawczej pracy autoréw publikacji
,,O szpitalach radomskich”.

Dzisiaj w tym miejscu pragne bardzo ser-
decznie podziekowac¢ Panu doktorowi Robertowi
Wiraszce za zapoznanie czytelnikow Zdrowka
z historig radomskiego szpitalnictwa. Dziekuje
w imieniu swoim oraz czytelnikéw. Sktadam wyrazy
podziwu i uznania dla tej pracy, tak potrzebnej
nam radomianom. Bo przeciez nasza historia, to
skad jestesmy i co byto przed nami, jest tym, na
czym dzisiaj budujemy nasze jutro.

zg

,Gdy mtodzi szukajg autorytetow, niech spojrza
W naszg przesztos¢. W naszg chodz trudna historie,
ale jakze przebogatg w wielkie wydarzenia. Pozwa-
lajagce Nam spojrzeé¢ i odnalezé wzorce, z ktdrych
w przysztosci Wy i pokolenia mtodych, ktorzy przyjda
po Was, bedg mogty czerpa¢ wzér do nasladowa-
nia i wiekszej mitosci do mitowania Naszej ojczyzny.
Tylko pamie¢ pozwoli nam, aby te wzory nieztomnych
odwaznych Polakdw na dtugo pozostaty nasza cecha
narodowga. Gdyz jako Stowianie mamy potencjat nie
tylko w czczeniu tego co Swiete, lecz takze, bySmy
pamietali skad wywodzg sie nasze korzenie. To Swieta
rzecz i o niej Wy mtodzi pamietajcie”.

Jan Pawet 11



P ls

Zweug rgv kwol mE

Zw?wg rgl kWoI mE

PS YCdeIATRIA

o

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002.
ZAK i ALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

Lex NYZ

LEKARZE

W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
srody od godz. 12.30 - 15.30

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
* Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Calosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentow na potrzeby szkdt, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspdtpraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placéwkami.
= Terapia metoda Warnkego potaczona z ¢wi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalno$¢
diagnostyczng, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczna w zakresie:

= Indywidualnej terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedyczne;.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspoitpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

30 LAT TRADYCJI !!! WIEDZA - DOSWIADCZENIE - PROFESJONALIZM

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sgq w ramach

= Akcesoria.

= Poradnictwo.

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie choréb uszu, gardta,
nosa i krtani u DZIECI | DOROSLYCH.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.
GABINET PROTETYKI SLUCHU
= Dobdr aparatéw stuchowych i wktadek.

= Fachowa pomoc i opieka.

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudnosciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobow osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

= warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

NYZ

SPEGJALIE
- logopeda,
- surdologopeda
- psycholog
- pedagog
- surdopedagog
- psychoterapeuta
- terapeuta Sl
- lekarz rehabilitacji
medycznej
- logorytmik
- rehabilitant ruchu
- lekarz otolaryngolog
- protetyk stuchu

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki
wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe,baterie,
wkitadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie)

Szkoty dla dorostych szansg

Wspotczesny swiat to rosngce wyma-
gania w zakresie elastycznego i szybkie-
go dostosowywania sie do potrzeb rynku
pracy, nowych zawoddw i nowoczesnych
technologii. Tempo rozwoju i wprowadza-
nia innowacji w kazdej dziedzinie ludzkiego
zycia sprawia, iz zachodzi koniecznos¢ uzu-
petniania posiadanej wiedzy. Nabywanie
umiejetnosci czy kwalifikacji zawodowych
w ksztatceniu ustawicznym to nie tylko
szansa na podtrzymanie zatrudnienia czy
znalezienie lepszej pracy, ale takze mozli-
wos$¢ zaspokojenia wtasnych aspiracji i po-
trzeb oraz realizacja pasji i zainteresowan.

Pozyskiwanie wiedzy niezaleznie od
wieku, poziomu wyksztatcenia, zajmowa-
nego stanowiska czy doswiadczenia zawo-
dowego to najlepsza inwestycja wspotcze-
snego cztowieka.

Ksztatcenie ustawiczne pozwala oso-
bom dorostym na uzyskanie i uzupetnie-
nie wiedzy ogdlnej, nabycie umiejetnosci
i kwalifikacji zawodowych w formach szkol-

Marek Palinski

specjalista psychiatra
przyjmuje prywatnie

w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

nych takich jak liceum ogdlnoksztatcace
czy szkota policealna oraz w formach po-
zaszkolnych (kursach, szkoleniach). Ponizej
przedstawiamy niektére z nich.

Liceum Ogélnoksztatcgce dla dorostych

Wiele oséb dorostych, ktére z roz-
nych powoddéw nie zdobyty wyksztatce-
nia $redniego badz nie uzyskaty $wiadec-
twa dojrzatosci, mogg to zrobi¢ w liceum
ogolnoksztatcgcym dla dorostych. Mimo
ze pracodawcy doceniajg juz zdobyte do-
Swiadczenie zawodowe i posiadane umie-
jetnosci, to nalezy pamietac, ze wielu z nich
wymaga posiadania co najmniej wyksztat-
cenia Sredniego. Liceum mozna ukonczy¢
bez koniecznosci rezygnacji z pracy dzieki
zaocznej formie ksztatcenia, gdzie zajecia
odbywaja sie w weekendy co dwa tygo-
dnie. Kto moze is¢ do liceum dla dorostych?
Kazdy kto ukorczyt gimnazjum, osmiolet-
nig szkote podstawowa, zasadniczg szkote
zawodowg lub branzowg szkote pierwszego
stopnia moze uczy¢ sie w liceum dla doro-
stych.

Nauka trwa od 2 do 4 lat w zalezno-
Sci od ukonczonej przez kandydata szkoty.
Rekrutacja do liceum to najczesciej kolej-
nos¢ zgtoszen, wystarczy, ze ztozysz w od-
powiednim terminie wszystkie niezbedne
dokumenty. Dodatkowg korzyscia, na jaka
mogg liczy¢ stuchacze liceum dla doro-

na przysztosé

stych, jest mozliwo$¢ otrzymania legityma-
cji szkolnej, ktéra uprawnia do korzystania
ze znizek na bilety komunikacji miejskiej,
do kin, muzedw, teatréw, a takie innych
osrodkéw kulturalnych i sportowych zgod-
nie z obowigzujacymi przepisami w tym za-
kresie. Szkoty wystawiaja rdwniez zaswiad-
czenia wymagane przez ZUS czy MOPS.

Szkoty policealne

Szkoty policealne dajg mozliwos¢ zdo-
bycia zawodu na poziomie technika oso-
bom z wyksztatceniem srednim i nie jest
tu wymagana matura. Ksztatcenie odbywa
sie w trybie dziennym, stacjonarnym lub
zaocznym i trwa w zaleznosci od kierunku
od roku do dwdch lat. Co wazne, po ukon-
czeniu edukacji kazdy absolwent szkoty po-
licealnej moze przystgpi¢ do panstwowego
egzaminu zawodowego pozwalajgcego uzy-
ska¢ kwalifikacje w wybranym zawodzie.
Szkoty policealne s na ogét bezptatne, za-
jecia odbywajg sie w trybie stacjonarnym
(3-4 dni w tygodniu — szkoty medyczne)
lub zaocznym (weekendowym co dwa ty-
godnie), mozna wiec nauke taczyé z praca.
Szkota policealna moze by¢ wiec doskonata
alternatywa dla studidw — krétsza, tansza
i nie zamykajgcag zadnej drogi rozwoju czy
edukacji. Szkoty policealne sg tez sposo-
bem na rozwiniecie swoich zainteresowan
i zdobycie przydatnej wiedzy w kazdym

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym
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GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne w ramach NFZ
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdlnej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piagtek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

F/0342

F/0602

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii ogdlnej
k. med. Maciej Pastuszka

KONSULTACJE BARIATRYCZNE
OPERACIJE BARIATRYCZNE

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
(602 EE0 844, 532 004 7E

Radem il Lelalrslika 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

wieku, a umiejetnosci zdobywane miedzy
innymi na takich kierunkach jak technik
masazysta, terapeuta zajeciowy, opiekun
medyczny, technik
ustug kosmetycz-
nych, fryzjerskich czy
florysta lub technik
informatyk moga sie
przydac¢ praktycznie
codziennie! Nauka w
szkole policealnej to
same plusy!

W dzisiejszych
czasach, zdrowy
i nienaganny wyglad odgrywa wazing role
zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawo-
dowym. Niestety nie zawsze mamy czas
by sami wtasciwie zadbac o skére twarzy,
wtoséw czy ciata. Nic wiec dziwnego, ze
coraz wiekszg popularnoscig ciesza sie sa-
lony zdrowia, kosmetyczne czy fryzjerskie.
Rodzi to réwniez zapotrzebowanie na ryn-
ku pracy na takie zawody jak technik ustug
kosmetycznych, fryzjerskich czy technik
masazysta. Zwiekszajgca sie srednia dtu-
gosc zycia i starzenie sie spoteczeristwa ma
z kolei wptyw na wzrost zapotrzebowania
na ustugi dedykowane osobom starszym,
dotyczace miedzy innymi rehabilitacji,
leczenia choréb wieku dojrzatego czy do-
raznej i catodobowej opieki medycznej dla
0s6b samotnych, przewlekle chorych i nie-
samodzielnych.

Ponizej prezentujemy niektére z naj-

bardziej popularnych kierunkéw w szkole
policealne;j.

Technik ustug kosmetycznych

Salon kosmetyczny, salon SPA to spo-
séb na zadbanie o wyglad i dobre samopo-
czucie, a takze oderwanie sie na chwile od
codziennych obowigzkéw. To réwniez miej-
sce pracy technika ustug kosmetycznych,
ktéry w profesjonalny sposéb przeprowa-
dza diagnoze kosmetyczng, dobiera zabiegi
pielegnacyjne, lecznicze i upiekszajace, po-
trafi zaradzi¢ problemom skérnym, zna taj-
niki analizy kolorystycznej, sztuki makijazu
czy stylizacji paznokci, udziela fachowych
porad kosmetycznych, zawsze majac na
uwadze bezpieczenstwo i zdrowie klienta.

Technik ustug fryzjerskich

To obecnie dynamicznie rozwijajacy sie
zawod, zwigzany ze stale rosnacym za-
potrzebowaniem na wysoka jakos¢ ustug
w zakresie kreowania
wizerunku. Doskona-
le odnajdg sie w nim
osoby twoércze, zafa-
scynowane  fryzjer-
stwem i moda. Jest to
* zawdd, na ktory od lat
jest duze zapotrzebo-
wanie na rynku pra-
cy. Wymaga ciagtego
samodoskonalenia

i doksztatcania, aby
nadazy¢é za zmieniajgcymi sie trendami
w modzie, innowacyjnymi technikami i pro-
duktami kosmetycznymi.

Technik masazysta
Stosuje odpowiednie metody i techniki
masazu oraz zabiegi, ktore usprawniajg le-
czenie i rehabilitacje ludzi chorych, a takze
relaksuja i odmtadzajg osoby zdrowe. Wy-
konuje miedzy innymi masaz medyczny,
sportowy, kosmetyczny i profilaktyczny.

S/0362

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775
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Technik masazysta posiada biegta znajo-
mos$¢ anatomii, teorii masazu oraz wiedze
z zakresu fizjoterapii, a takie sprawnosci
manualnej. Wykonuje podstawowe zabie-
gi lecznicze, uwzgledniajgc aktualny stan
zdrowia, potrzeby i mozliwosci pacjenta.
Technik masazysta moze pracowac jako
cztonek zespotu rehabilitacyjnego badz
$wiadczy¢ ustugi indywidualnie. Popularne
miejsca pracy dla masazystéw to réwniez:
szpitale, przychodnie rehabilitacyjne, gabi-
nety fizjoterapeutyczne, sanatoria, hotele
i gabinety odnowy biologicznej, osrodki
SPA, prywatne gabinety masazu lub jako
masazysta druzyny sportowe;.

Terapeuta zajeciowy
To osoba prowadzaca rézne formy i techniki
terapii zajeciowej, polegajacej na aktywizo-
waniu oséb chorych, niepetnosprawnych,
niesamodzielnych lub starszych. Celem
terapii zajeciowej jest pomoc w procesie
leczenia i rehabilitacji chorych oraz prze-
ciwdziatanie powstawaniu przewlektego
stanu chorobowego lub kalectwa.

Dokonczenie na stronie 30.

Jan Kopacz

lekarz specjalista psychiatra

PRZYJMUJE PRYWATNIE

RADOM,

POLMEDIC ul. Okulickiego 76
budynek Poradni Rehabilitaciji [

333

we wtorki od godziny 15,30
Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

' tel.: 48 386 90 60 '
KOZIENICE,
ul. Warszawska 13
Centrum Leczenia Uzaleznien i Pomocy Psych.
| pietro nad aptekg Gemini
wejécie od ul. Kochanowskiego

w poniedziatki w godzinach 13-15
Rejestracja pacjentow

i tel.: S08 713 094 |

s/0

ZDRdOkWIE CHIR:U{?GIA

ZDR:OKWIE

ZDRdOkWIE

PSYCId-II{f\TRIA



WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP 2Oz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

- TV
SWIADCZY USLUGI NA NL’Z ORAZ KOMERCYJNIE

C/0660

Ve

ROZNE

Ve

ROZNE

Ve

ROZNE,

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

Posiadamy:
Swiadczenia NV'Z * laboratorium
e Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz chordb wewnetrznych, pediatra e USG

pielegniarka srodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSE ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

e Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ

e Rehabilitacja i fizykoterapia - Swiadczenia na NFZ oraz komercyjne

e Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii. e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

* Holter EKG
* Aparat cyfrowy — RTG

e Echo serca

e Audiometr
e Spirometr

Szkoty dla dorostych szansg na przysztosé

Dokoriczenie ze strony 29. 7 niesieniem pomo-
cy osobom chorym,
starszym lub niesa-
modzielnym. Opiekun
medyczny rozpoznaje
potrzeby i problemy
osoby chorej i nie-
samodzielnej oraz
planuje, organizuje

W dzisiejszym Swiecie bardzo szybko zmie-
niajg sie warunki spoteczno-srodowiskowe,
a do tego dochodzi jeszcze proces starzenia
sie spoteczenstwa, tak wiec wokét nas znaj-
duje sie coraz wiecej oséb potrzebujgcych
fachowej pomocy, ktérej moze im udzieli¢
wtiasnie terapeuta zajeciowy.

niesienia pomocy
innym, wybierz rocz-
ny kierunek, ktéry
umozliwi ci zdobycie

" kwalifikacji do wyko-
¢ nywania tego poszu-

kiwanego na rynku
pracy zawodu.

Opiekun medyczny
Jest jednym z najbardziej perspektywicz-
nych zawoddéw w dzisiejszych czasach.
Ta praca jest doskonatym wyborem dla
0s6b chcacych zwigzaé swojg przysztosé

Daj sobie szanse i zapisz sie juz dzi§! /

Szkoty dla dorostych
Twojg szansga na
przysztos¢. Wybierz zawdd, znajdz szkote
i realizuj swoje marzenia. Powodzenia!

i wykonuje czynnosci
pielegnacyjne, higie-
niczne i opiekunicze z zakresu ustug opieki
medycznej. Jesli lubisz opiekowad sie inny-
mi, sprawia ci to satysfakcje i czujesz chec

gy
L

IAWODY MEDVGINE

TP www.twp.radom.pl

WARZYSTWO WIEDZY POWSZECHNES
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POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej:
od pon. do sob. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- pigtek- 15.00

sobota, niedziela, Swigta nakazane 11.00

Adoracja Naj$wietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, $wigta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej: Niedziele

i Swigta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koscielne przypadajace w dni robocze —15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
Swietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

Szpital
miejscem spotkania Boga

Choroba wy-
musza  zatrzymanie
sie. Niejednokrotnie
cztowiek goni dokads
i nawet nie wie do-
kad. Choroba unieru-
chamia, przybija do
tézka. Cztowiek pozo-
staje sam z wiasnymi
myslami.  Przezywa
swoiste odarcie ze
ztudzen.  Cierpienie
jest niezwykle sa-
motne, nie mozna go
sprzeda¢, pozyczy¢ innemu, wykupic
sie od niego. Choroba pokazuje prawde
o cztowieku, obnaza jego stabosc i nie-
moc. Czesto cztowiek chory zdany jest
na taske i nietaske innych. Wielu miato
przyjaciot, gdy byli zdrowi i mieli pie-
nigdze. Choroba pozbawita ich jednego
i drugiego. Podczas choroby cztowiek
zaczyna inaczej patrze¢ na wtasne zycie.
Cierpienie oczyszcza spojrzenie.

W takiej atmosferze odniesienie
do Boga jest duzo prostsze. Wydaje mi
sie, ze wielu chorych, ktérzy po Bozemu
przezyli czas choroby, zmienito sie. Wie-
lu, szczegdlnie starszych, autentycznie
cieszy sie na spotkanie z Chrystusem

eucharystycznym. Kiedy podchodze
do tézka z Komunig, nieraz zauwazam
w reku rézaniec i modlitewne oczekiwa-
nie na PanaJezusa. Osobiste rozczarowa-
nie przezywam zawsze wtedy, gdy chory
Swiadomie rezygnuje z Eucharystii. Nie
chce Chrystusa dopusci¢ do swojego
cierpienia. Nie wiem, moze strach przed
sobg, moze brak wiedzy, moze lek przed
koniecznoscig zmiany swojego zycia,
a moze tylko zwykte lenistwo duchowe
nie pozwala na otwarcie sie na Boga.

Ks. Krzysztof Gajda, kapelan szpitala
sw. Elzbiety w Katowicach
www.kdsz.pl

KAPELANSKIE ABC

Namaszczenie chorych - cz. 6

,Prosze  ksiedza, przed
chwilgzmartnaszkuzyn, czy moze
ksigdz udzieli¢ mu ostatniego
namaszczenia?”. Takie pytanie
- ustyszatem kilka dni temu i gdy
powiedziatem, Ze sakrament
chorych jest udzielany tylko
osobom zywym, a przy zmartym
moge sie pomodli¢, wowczas
spotkatem sie z niezrozumieniem

Mazowieckiego i pytaniem, czy rodzina moie
Szpitala Specjalistycz- napisaé na klepsydrze, ze umart
nego w Radomiu, on  zaopatrzony  ostatnimi
wyktadowca WSD' qa\ramentami.  Taka  reakcja
wRadomiu 107556 se ciagle  trzeba
przypomina¢ o mocy tego sakramentu, a takie o tym,
kiedy i w jakich okolicznosciach moze by¢ on przyjmowany.

Ks. dr Radostaw
Kacprzak, kapelan

Istotng sprawg jest to, by uswiadomic sobie, ze
nie trzeba odktada¢ postugi sakramentalnej na ostatnig
chwile. Nie nalezy tez kojarzy¢ obecnosci ksiedza
przy chorym z natychmiastowg s$miercig i ttumaczyé
duszpasterzowi, ze wczesniej sie go nie wzywato, bo
co ten chory jeszcze by sobie pomyslat. Kaptan, gdy
umacnia chorego namaszczeniem, moze takze potgczyé
ten sakrament ze spowiedzig. Taka sytuacja jest mozliwa
zaréowno w szpitalu, hospicjum, jak i w domu chorego.
Sakramenty $wiete sg bowiem widzialnymi znakami
niewidzialnej taski Bozej. Nawigzujac do stéw sw. Jakuba,
,Choruje kto$ wsréd was? Niech sprowadzi kaptanéw
Kosciota, by sie modlili nad nim i namascili go olejem
w imie Pana. A modlitwa petna wiary bedzie dla chorego
ratunkiem i Pan go podzwignie, a jesliby popetnit grzechy,
beda mu odpuszczone” (por. Jk 5, 14-15).

Warto, by rodzina lub przyjaciele towarzyszyli
ludziom cierpigcym przy udzielaniu sakramentu
namaszczenia chorych. Taka postawa moze przyczynié
sie do umocnienia wiary chorych i tych, ktérzy sie nimi
opiekuja.

Mam nadzieje, ze wiele oséb zadba o to, by poprosic
ksiedza kapelana o postuge, gdy chory znajdzie sie
w szpitalu. Dobrze jest takze wczesniej poprosi¢ kaptana
z parafii, by przyszedt do domu chorego. Bardzo czesto
bowiem rodziny troszcza sie o domowa wizyte lekarza
rodzinnego, a zapominajg o tym, by zaprosi¢ kaptana.
Okazja do takich odwiedzin moga by¢ nie tylko pierwsze
pigtki miesigca, swieta Bozego Narodzenia i Wielkanocy,
ale takie kazda chwila, gdy chory na state przebywa
w domu.

Ufam, ze taka podpowiedz cho¢ troche przyczyni
sie do tego, by obecno$¢ kaptana w domu chorego lub
ksiedza kapelana w szpitalu nie kojarzyta sie tylko ze
$miercig, ale byta okazjg do umocnienia cierpiagcych faskg
sakramentdéw Swietych.

CDN.
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Informacje i przyjmowanie ogloszen:

Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319048

13 pazdziernika — Msza sw. w intencji Stuzby Zdrowia
(Parafia Mitosierdzia Bozego w Radomiu, ul. Starokra-
kowska 144)

18 paidziernika — swieto sw. tukasza Ewangelisty,
patrona lekarzy

Przychodnie Lekarskie
NSz0z,Nz0z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego
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internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnoéci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krolowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

* 48364 07 07

‘APTEKKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

5

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recon, Wl, Komencesow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

&, 448 S8 4 4l

UPTEKA tel. 48 332 07 29
B N OSIEDLOWA

PON - PT

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U

ZATRUDNIE

technika
lub magistra farmaciji

do apteki
w Wysmierzycach
lub w Potworowie.

SOBOTA

Praca dostepna od zaraz.

Zatrudnienie
state lub tymczasowe.

Kontakt: 501 202 490
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