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Wakacy|ny wypoczynek

Nim sie obejrzelismy, a juz zblizamy sie
do pétmetka tegorocznych wakacji. Po czerw-
cowych upalnych dniach lipiec przywitat nas
chtodem. Stonce pojawia sie na niebie przy
temperaturze powietrza ponizej 10°C. Stupki
termometrow tyko w nielicznych zakatkach
Polski przekraczaja bariere 25°C. Aura sprzyja
raczej aktywnemu wypoczynkowi. Rewela-
cyjna pogoda dla tych, ktorzy lubia gorskie
wedrowki, spacery po plazy i w lesie, ptywa-
nie kajakiem czytodka, a takze dla mitosnikow
wypraw rowerowych. Ci, ktorzy lubig wygrzac
sie w stoncu, musza szukac¢ zacisznych miejsc
w Polsce lub wyjecha¢ za granice. Mitosnicy
ptywania takze nie s3 szczesliwi, bo woda
w morzu, w jeziorach i w rzekach zimna.
Tak to juz jest z tym naszym polskim latem.

Pogoda to istotny, ale nie jedyny
warunek udanego urlopu. Wazniejsze jest to,
jak zagospodarujemy czas przeznaczony na
wypoczynek. Warto zaplanowac, co bedzie-
my robi¢ w czasie wyjazdu. Pomocny moze
by¢ w tym internet, ktéry daje nam dzisiaj
olbrzymie mozliwosci i utatwia wyszukanie
interesujacych miejsc, ktore chcemy odwie-
dzi¢. Oczywiscie s tez i tacy, ktorzy wola
wakacyjna improwizacje. Kazdy ma swoj spo-
sob na letni odpoczynek, wazne by wroci¢
wypoczetym i zdrowym.

Zyczac wszystkim Czytelnikom dobrego
wakacyjnego wypoczynku i przede wszystkim
szczesliwych powrotow do domu, zapraszam
do lektury 284. numeru Zdrowka.
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Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

Biuro Obslugi Diatalnosei Medycznej §.C. o sporzadzanie ofet i rozliczer 2 NFZ

e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« listy plac

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 13
Chirurgia — str. 16, 17, 29
Chirurgia naczyniowa — str. 16
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 23
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 7
Neurologia — str. 14, 22
Okulistyka — str. 20
Onkologia — str. 9, 16, 17, 26
Ortopedia — str. 16, 24
Pediatria — str. 30
Psychiatria — str. 29
Psychologia — str. 26
Rehabilitacja — str. 5, 8, 26
Reumatologia - str. 23
Stomatologia — str. 18, 19
Urologia — str. 17, 20

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 32

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 12, 24
Opieka diugoterminowa - str. 6, 12
NZOZ, Poradnie — str. 11, 13, 21

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 8, 13, 24, 25

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 13, 15

Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 15

Radiologia - str. 5, 11, 16, 15

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 9, 10, 11, 28

MEDYCYNA PRACY
—str. 11, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 27

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 9, 11, 13, 27,
28, 30

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzgcych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 4, 21, 28
Inne - str. 13, 26, 29, 30

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 31
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PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga
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ZAPRASZAMY
Od poniedziatku do pigtku od 7 do 18%

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne

w ramach NFZ. oraz prywatnie

© Podstawowa Opieka Zdrowotna

© Poradnie Specjalistyczne

© Medycyna Pracy

© Badania laboratoryjne i diagnostyczne
© USG i RTG cyfrowe

Szpital oraz komercyjne ustugi medyczne:
« Kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG,

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

Neurochirurgia

Neurologia

Chirurgia naczyniowa

¢ i wiele innych specjalizacji.

- leczenia wad postawy u dzieci i mtodziezy
- oraz poradnia preluksacyjna

N\

1 - _-! s | B 3
Radom, ul. Gagarina 1
=48 367 15 10

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51 =48 367 1510

Poradnie specjalistyczne Leczenie szpitalne
www.medicon.com.pl

LECZENIE SZPITALNE
KROTKIE TERMINY!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
* ginekologia (NFZ)
e chirurgia ogolna i naczyniowa
 otolaryngologia
* urologia
* ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu

Z/0073

MERLCIN

NOwWOSC PORADNIE NFZ. \; proktologia >

Zabiegi usuniecia zespotu ciesni nadgarstka
— szybkie terminyna N7,

MEDICA

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii klinicznej Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki chordb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel /fax 48/36-54-933
. o www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wymk’ medica@medica.radom.pl
L0273 ] Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

¢
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KARDIOLQ61IA

KARDIOLQG1IA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

// \\ PORADNIA
KARDIOLOGICZNA
ZEGARA
= SLONECZNEGO

Zakres ustug:

EKG z konsultacjg kardiologiczng
USG serca,

Holter EKG i RR, testy wysitkowe

ul. Zegara Stonecznego 6 m. 1

26-600 Radom
www.pkzs.eu

10 wakacyjnych sportéw
do uprawiania w miescie

Szukasz pomystu na aktywny
wypoczynek w miescie? Oto prze-
glad 10 wakacyjnych sportéw,
dzieki ktéorym ciekawie spedzisz
wolny czas i zadbasz o szczuptg syl-
wetke. Rolki, deskorolka, slackline,
street workout, parkour — to najpo-
pularniejsze przyktady wakacyjnych
aktywnosci. Sprawdz, ktére z nich
najlepiej pasuja do ciebie.

Lato to idealny czas, zeby spraw-
dzi¢ sie w zupetnie nowych dyscyplinach
sportu, ktére wcale nie wymagaja specjal-
nych warunkéw ani korzystania ze skom-
plikowanego sprzetu. Wystarczy wyjsé na
ulice, do parku czy na basen, aby przeko-
nac sie, jak wiele mozliwosci do uprawia-
nia rozmaitych aktywnosci daje miejska
przestrzen. TradycjonaliSci mogg wybraé
rolki lub ptywanie, a zwolennicy nowo-
sci sprébowac swoich sit miedzy innymi
w balansowaniu na linie, parkourze czy
street workoucie. Wérod wielu propozycji
na spedzanie wolnego czasu w miescie
kazdy powinien wybra¢ cos dla siebie.

Chcesz schudng¢ i wymodelowac
nogi? Postaw na rolki

Rolki to tatwy i przyjemny sposdb na spe-
dzanie wolnego czasu w miescie. Dzieki
nim szybko i bez stania w korkach prze-
miescisz sie z jednego punktu do drugiego,
a przy tym stracisz sporo kalorii — godzina
jazdy to az 700 kcal mniej! Jezdzenie na
rolkach dodatkowo rzezbi uda i posladki,
a wiec jest o idealne rozwigzanie dla
kobiet, ktére chcg popracowac nieco nad
swojg sylwetka przed zatozeniem stroju
bikini.
Deskorolka

— dla ambitnych i otwartych oséb
Na deskorolce moze nauczy¢ sie jezdzi¢
kazdy pod warunkiem, ze wykaze sie cier-
pliwoscig i zdeterminowaniem. To sport
wymagajacy ciggtego szlifowania umiejet-
nosci, ale gdy juz uda sie wykonac przy-
gotowywany od dawna trick — satysfak-
cja jest ogromna. W skatingu wazne jest
wsparcie i pomoc bardziej doswiadczo-
nych skateréw, dlatego to idealna aktyw-
nosc¢ dla ludzi otwartych, nastawionych na
zawieranie nowych znajomosci.

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

EABINIEI

IKARDIOIEQGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00

badania Holter EKG
Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

2010/

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

K/0334

Justyna Kosno-Zak

Specjalista chordb wewnetrznych/kardiolog

Godziny przyjeé¢
po uzgodnieniu telefonicznym

pod numerem 796 172 975

Speed badminton
- dla lubigcych rywalizacje

Speed badminton to prostsza odmiana
turniejowego badmintona — zasady roz-
grywki sg maksymalnie uproszczone,
a sprzet uzywany do grania jest lekki
i tatwo zabrac go ze sobg w kazde miejsce.
Mecz mozna rozgrywa¢ w dwie (singiel)
lub w cztery osoby (debel), co sprawia, ze
speed badminton to ciekawy sposéb na
spedzenie wolnego czasu ze znajomymi.
Ponadto rozwija refleks, spostrzegawczos¢
i skutecznie poprawia kondycje.

Znudzony monotonnymi
¢wiczeniami na sitowni?

Wybierz street workout
Treningi na sitowni sg z reguty mato eks-
cytujace, a do tego wymagajg sporych
naktadow finansowych. Dobrg alterna-

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

[AF/0338] tel. 608490043
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tywa dla takich ¢wiczen moze by¢ street
workout — trening sitowy w przestrzeni
miejskiej. Do rozwijania sity wykorzystuje
sie w nim mase witasnego ciata, a jedyne
przyrzady wykorzystywane w ¢wiczeniach
to elementy miejskiej zabudowy: murki,
barierki, trzepaki, tawki itp. Co wiecej
nic nie ptacisz za mozliwo$¢ trenowania
— w street workoutcie twojg sitownig
moze staé sie plac zabaw dla dzieci, park
lub podwdérko z trzepakiem.

Skorzystaj z sitowni zewnetrznych
Jeslilubisz éwiczy¢ na przyrzadach, wybierz
sie na miejska sitownie. Znajdziesz tam
duzy wybor sprzetéw przeznaczonych do
treningu kazdej grupy miesniowej, m.in.
twistery, wioslarze, orbitreki. Korzystanie
z nich jest catkowicie darmowe!

Masz w sobie zytke do akrobacji?

Wyprobuj slackline

Jesli pociagaja cie efektowne sporty
majgce duzo wspodlnego z akrobatyka,
sprobuj slackline. Jest to dyscyplina pole-
gajagca na balansowaniu na szerokiej
tasmie rozpietej miedzy dwoma odlegtymi
punktami, np. drzewami — stad slackline-
réw najczesciej mozna spotka¢ w miej-
skich parkach. Wbrew pozorom utrzyma-
nie sie na linie nie jest takie trudne, cho¢
dla mato wytrenowanych oséb moze by¢
meczace. Podczas balansowania wszystkie
miesnie muszg by¢ stale w napieciu, aby
nie straci¢ rownowagi i jak najdtuzej utrzy-
mac sie nad ziemig.

Bdle kregostupa, nadwaga, cellulit

— na to pomoze aqua aerobik
Ptywania nie trzeba nikomu reklamowa¢
— jest jednym z najbardziej wszechstron-
nych sportdw, wzmacnia miesnie ple-
coéw, ramion, noég, brzucha, spala kalorie,
poprawia kondycje, dotlenia i relaksuje.
Dla o0séb chcacych sprébowaé czegos
nowego, ciekawg propozycjag moze byc¢
aqua aerobik, czyli éwiczenia aerobowe
w wodzie. Szczegdlnie kobiety zmagajace
sie z nadmiarem tkanki ttuszczowej i cel-
luliutem mogg by¢ zadowolone z efektow
regularnych treningéw na basenie.

Landkiting

— ekstremalny sport dla odwaznych
Jesli szukasz solidnej dawki adrenaliny,
sprobuj landkitingu. Landkiting polega
na wykonywaniu ewolucji na deskorolce,
ktdra potgczona jest z kilku lub kilkunasto-
metrowym latawcem. Sita, z jaka latawiec
unosi deskorolkarza umozliwia robienie
efektownych trickbw w powietrzu. Ten
sport, cho¢ nie nalezy do najtatwiejszych,
daje wiele satysfakcji z pokonywania wta-
snych barier.

Rekreacyjny sport dla kazdego
— frisbee
Frisbee polega na rzucaniu plastikowym
dyskiem w powietrze tak, aby druga osoba
mogta ztapa¢ krazek i go odrzuci¢. Zeby
zaczgc grac nie trzeba ani zasobnego port-
fela, ani zelaznej kondycji czy specjalnych

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

% 503 849 387

PRIYCHODNIA
@0 SIONECINA

www.medaction.pl
fb/ medactionpl

oneczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA _NI'Z

tak f
Bez %0/@/%’

boz § tre sl

umiejetnosci. Jest to dyscyplina bardzo
uniwersalna, a do jej uprawiania wystar-
czy jedynie troche wolnej przestrzeni.

Istnieje wiele odmian frisbee, miedzy
innymi: ultimate frisbee — gra zespotowa,
ktdérej uczestnicy starajg sie przejgc krazek
drugiej druzyny, freestyle frisbee — polega
na samodzielnym wykonywaniu trickdw
przy uzyciu latajgcego talerza, dog frishee
— gra, w ktérej uczestniczg psy aportujace
wyrzucony dysk. Mozliwosci wykorzy-
stania tego niepozornego przyrzadu jest
mnéstwo, co czyni frisbee jednym z naj-
bardziej przystepnych sportéw rekreacyj-
nych.

Lubisz wyzwania?

Sprébuj parkouru
Parkour jest pochodzacy z Francji forma
aktywnosci fizycznej, ktdrej celem jest
pokonywanie przeszkdd stojacych na
drodze w jak najszybszy i najprostszy
sposdéb. W praktyce rywalizujgcy ze soba
zawodnicy ustalajg droge z punktu A do
punktu B, ktéra musza przeby¢ omijajac
spotykane po drodze przeszkody bedace
tak naprawde elementami zabudowy
miejskiej: murki, ptoty, barierki, schody,
wzniesienia. Ten, ktéry zrobi to najszyb-
ciej, wygrywa.
Zdaniem parkourowcéw najwazniejsza
korzyscia, jaka daje ten sport, jest jedno-
czesny rozwdj ciata i umystu. Pokonujac
rzeczywiste bariery, s3 w stanie zwalczy¢
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% 0 /0006) Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

na zabie

te

ZAPRASZAMY @

rodowy Fundusz Zdrowia

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 % znizki

litacyjne

C/0420

PRZYCHODNIE

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Badania USG

ul. Staroopatows
l.: 48 362 10

PN.-PT.: 8.00-18-00

takze swoje ograniczenia i wewnetrzne
blokady. Parkour daje Swiadomos¢ wta-
snej sity i uczy, ze na drodze do upragnio-
nego celu nie ma ograniczen, ktérych nie
mozna przezwyciezyc.

Zrodlo: wformie24.poradnikzdrowie.pl

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

® ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

KARDIO:951A

PRZYCHODNIE
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drowko.com

-GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Jak podrézowad bezpiecznie?

Cigg dalszy z poprzedniego 283. lip-
cowego numeru Zdrowka

Idealnie czysta woda do picia

Gdy wybierasz sie do krajow tropi-
kalnych lub podrézujesz z dala od cywiliza-
¢ji, uwazaj, co pijesz (ale tez czym myjesz
owoce, ptuczesz usta). Wypicie wody nie-
pewnego pochodzenia w najlepszym razie
moze skonczy¢ sie biegunka i goraczka,
w gorszym — grozng dla zdrowia choroba.
Zakazona lub brudna woda moze zawieraé
wirusy, bakterie, kretki, pasozytnicze pier-

wotniaki jelitowe, ktdére sg przyczyng m.in.
amebozy, cholery, czerwonki, duru brzusz-
nego.

W czasie podrdzy nie wiemy, czy woda
w danym rejonie jest zdatna do picia. Ale
mozemy j3 sami odkazi¢, uzywajac prze-
nosnego filtra SteriPen. Wykorzystuje on
bakteriobdjcza fale swiatta UVC, ktdra nisz-
czy chorobotwércze zarazki. To urzadzenie
(wyglada jak niewielki mazak) jest bardzo
proste w uzyciu — wystarczy zanurzy¢ je
w pojemniku z wodg i chwile odczekac.
Kosztuje ok. 500 zt.

o DOM OPIEKI
"OD LXOTYM DEBE

Dom Pod Ztotym Debem 4 . Ty
swiadczy ustugi bytowe, a® B-Q!" )
opiekuricze, wspomagajace ‘P 5: A
i edukacyjne dla ludzi dorostych, / \ \ '-‘a,?
wymagajacych catodobowej { \
opieki i pomocy z powodu wieku, \ N
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘ ‘ 4 {

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r,

1/0522

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35

17 km od Radomia w stron¢ Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera

Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach

pelnej odptatnosci
NPZ

lub w ramach refundacji

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j

Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583

1/0583
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W podrézy

relaksuj i dopieszczaj nogi

Gdy dtugo podrézujesz w bezruchu,
z opuszczonymi zgietymi nogami, w zbyt
ciasnym ubraniu, przeptyw krwi w zytach
jest znacznie utrudniony. A kiedy krew nie
moze swobodnie ptyng¢ do serca, wraca
w kierunku nég i zalega w naczyniach,
zwiekszajgc swoje cisnienie. To za$ moze
prowadzi¢ do uszkodzenia zyt i zastawek,
co sprzyja powstawaniu zylakéw. Zagro-
zone sg nimi zwtaszcza osoby, ktére na co
dzien pracuja w pozycji siedzacej i stroniag
od ruchu. Innym problemem, ktéry moze
wystgpi¢ podczas wielogodzinnej podrézy,
jest ryzyko tworzenia sie zakrzepow (to
zbitki np. nierozpuszczalnego wtdknika,
biatek lub nagromadzonych krwinek)
w zytach nég. Powoduja one zwezenie lub
zamkniecie Swiatta naczynia, uniemozliwia-
jac prawidtowy przeptyw krwi. Istnieje tez
niebezpieczenstwo, ze zakrzep oderwie sie
od $cianki naczynia i wraz z krwig przemie-
Sci sie w kierunku serca, a nastepnie zatka
tetnice ptucng, powodujac grozny dla zycia
zator ptucny.

Z reguty zakrzepica nie daje objawdw,
czasami jednak towarzyszy jej opuchniecie
i dretwienie nég. Ryzyko choroby u zdro-

NZOZ "Pomocna Dioft" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥/
Poradnia Rehabilitacji N P''Z i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 'Z. i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
- lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
- lek. med. Andrzej Kozera

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia i |
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rro397]

Zapraszamy
telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928



wego podrdznika jest minimalne. Najbar-
dziej narazone sg m.in. osoby po zabiegach
operacyjnych, chorujagce na nowotwory,
po 60. roku zycia, z nadwagg, kobiety
W cigzy, stosujace terapie hormonalng
(antykoncepcja, hormonalna  terapia
zastepcza), osoby palgce papierosy.

Nasze rady:

¢ Podczas podrézy pij duzo wody mine-
ralnej (unikaj alkoholu i napojéw z kofeing).

¢ Co jaki$ czas wyciaggnij nogi przed sie-
bie (nie krzyzuj ich).

e Od czasu do czasu rozmasuj nogi od
kostek do kolan.

¢ Gdy tylko mozesz, zginaj nogi, rozcia-
gaj rece, poruszaj palcami stép, krec stopa
kéteczka, napinaj miesnie tydek, przespace-
ruj sie, zréb kilka przysiadow, uderzaj pie-
tami o podtoge.

e Zatéz lekkie, niekrepujace ubranie,
bez Sciggaczy.

e Aby unikng¢ obrzekéw ndg, witdz
wygodne buty z szerokimi noskami
(by swobodnie poruszaé palcami).

e Jesli masz zylaki, zatéz specjalne pod-
kolandwki lub rajstopy lecznicze.

Nie daj sie
chorobie lokomocyjne;j

Choroba lokomocyjna (kinetoza) przy-
trafia sie najczesciej podczas podrézy samo-
chodem, pociagiem, autokarem, rzadziej
samolotem, na morzu ma zas inng nazwe
— choroba morska. Symptomy kinetozy
—znuzenie, bole gtowy, nudnosci i wymioty
— s3 reakcjag organizmu na sprzeczne
sygnaty, jakie docierajg do mdzgu. Btednik
bowiem wysyta do niego informacje, ze
jestesmy w ruchu (odczuwamy wstrzgsy
pojazdu), oczy za$ temu zaprzeczaja
— widzg przeciez, ze siedzimy w fotelu. Ten
chaos informacyjny sprawia, ze mdzg nie
jest w stanie prawidtowo oceni¢ sytuacji.

Co ciekawe osoby, ktore cierpig na
te chorobe podczas jazdy w charakterze
pasazera, zwykle nie majg objawow, gdy
same siadajq za kierownica. Jako kierowcy
bowiem jestesmy w stanie przewidzie¢
kolejny ruch pojazdu i odpowiednio na
niego reagujemy (pochylamy sie, zapie-
ramy sie nogami), dzieki temu informacje
przesytane do mdzgu sa spdjne.

W herbate z melisy.

* Przed podrdzg nie pij mocnej kawy,
herbaty, alkoholu, gazowanych
napojow, nie pal.

e Zaduch i goraco sprzyjajg bdlom
glowy, dlatego otwdrz szeroko
nawiew, uchyl okno, a jesli podré-
zujesz samochodem, wtgcz klima-
tyzacje (temperature obnizaj stop-
niowo), réb czeste przerwy.

e Podczas podrézy nie czytaj
— patrz przed siebie, na jakis punkt na
horyzoncie (nie podazaj wzrokiem za
zmieniajagcym sie krajobrazem, bo zakreci
ci sie w gtowie), w samolocie zamknij oczy.
Oprzyj gtowe o zagtédwek.

¢ Unikaj intensywnych zapachdéw (np. per-
fum, dymu papierosowego), jesli nie masz
takiej mozliwosci, zakryj nos chusteczka.

e Zajmij miejsce przodem do kierunku
jazdy i tam, gdzie najmniej trzesie: w samo-
chodzie — z przodu, w autokarze — z przodu
(ale nie na kole) lub na $rodku, na statku
— na rufie, w samolocie — w okolicy skrzy-
det.

* Wez torebki foliowe na wypadek wymio-
tow.

¢ Jesli w czasie jazdy samochodem poja-
wig sie nudnosci, szybko wysigdz, wez kilka
gtebokich oddechéw. W innych srodkach
lokomocji zamknij oczy, gteboko oddychaj,
a jesli to mozliwe — odsun szybe i zaczerp-
nij Swiezego powietrza. Gdy wystgpia
wymioty, uzupetniaj ptyny — pij pare tykow
co pot godziny.

o Jesli z doswiadczenia wiesz, ze nic nie
skutkuje, siegnij po preparaty z apteki.

Zaktécenie rytmu dobowego

Gdy podrézujesz w przestworzach
i przekraczasz roine strefy czasowe, po
dotarciu do celu mozesz czu¢ ostabienie,
rozdraznienie, mie¢ béle gtowy, niestraw-
nos¢, ktopoty ze snem. Te objawy, zwane jet
lagiem, zwigzane sg z zaktéceniem natural-
nego rytmu dnia i nocy. Bardziej dokuczaja
w przypadku podrézy z zachodu na wschéd
(organizmowi tatwiej przestawi¢ sie na
dtuzszy dzien, niz straci¢ kilka godzin), uste-
puja po kilku dniach. Ktopotom zwigzanym
z jet lagiem zaradzi¢ nietatwo, ale mozna je
ztagodzid.

Dokonczenie na stronie 8.
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Michat Wieczorski
OTOLARYNGOLOG

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 582 004> 76
Radoem ul: Lekarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyimuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 33120 19

o305 tel. dom. 660 426 797

- Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
S NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118
DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
choréb uszu, gardia, nosa i krtani

u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkéw podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania - UP3 sphincter pharyngoplastyka

LARYNdG(k)LOGIA

ZDR;OkWIE

LARYNdG(k)LOGIA

zaburzen stuchu u dzieci i dorostych - leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych

Nasze rady: zuburzeﬁEg'\iloDs;silz':\)c;v&Vt;cgigé:'i‘iAdorostch (brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany
. N'|e Wyru’szaj w droge z pHstym zofqd'k|er'n MIGDALKA GARDLOWEGO przednowotworowe, nowotwory fagodne i ztosliwe)
= zjedz cos lekkiego i wypij herbatke imbi- przy pomocy endoskopu gietkiego zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych
rowga (zwalcza mdtosci). W czasie podrozy DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY | salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9
. . - . P VNG cennik Polmedic
ssij cukierki imbirowe lub popijaj zimng

M/0130

LARYNdG(k)LOGIA
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

ry

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddaiat ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

ul. Metalowa T, Radom

balkoniki

+548 6221831

Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce © +41252 4108

Jak podrézowad bezpiecznie?

Dokoriczenie ze strony 7.

Gdy wybierasz sie w podréz na zachéd,
kilka dni przed wylotem kfadZ sie pdzniej
niz zwykle. Jesli to mozliwe, wybierz lot
ok. potudnia. W czasie podrézy nie $pij. Od
czasu do czasu przespaceruj sie, pij duzo
wody, zjedz lekkostrawny positek bogaty
w biatko (np. ryby, z6tty ser). Gdy dotrzesz
do celu, nie poddawaj sie sennosci— na sen
mozesz sobie pozwoli¢ dopiero wieczorem.
Jesli zamierzasz lecie¢ na wschéd, postepu;j
odwrotnie: ktadz sie spa¢ wczesniej, pod-

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do piatku

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
607 655 008
' " - X . %
g ?\‘*i‘ "hes a®;
- . L1 - — n

czas lotu staraj sie zasng¢, ale unikaj $rod-
kéw nasennych i alkoholu (opdznia przesta-
wienie sie organizmu na nowy rytm), lepiej
zjedz co$ utatwiajgcego zasniecie (np. ryz,
makaron).

Uwaga: Jesli przyjmujesz leki o okre-
Slonych godzinach, przed podrézg skon-
sultuj sie z lekarzem. Aby uregulowac
pory zasypiania, mozna zazywacé preparaty
z melatoning (dostepne bez recepty).

Wybieraj bezpieczne jedzenie

Ktopoty zotgdkowe sg zmorg podroz-
nych. Jedzenie w przydroznych, niepew-
nych barach, smakowanie miejscowych
specjatéw czy Zle przechowywanej, nie-
Swiezej zywnosci moze zakonczyc sie ucigz-
liwg biegunka, ktérej zwykle towarzysza
bdle brzucha, nudnosci, wymioty, zawroty
gtowy, a nawet goraczka.

Nasze rady:

* Nie jedz surowego miesa, niedogotowa-
nych potraw, pasztetdw, satatek z majone-
zem, lodow i deseréw z kremem.

¢ Unikaj wszystkiego o trzeba przed zje-
dzeniem wymy¢ woda (surowe owoce
i warzywa). Bezpiecznie mozesz je zajadaé
jedynie w hotelach pieciogwiazdkowych.

¢ Wode pij tylko pochodzaca z wiadomego
zrodta — najlepiej fabrycznie butelkowana.

e01star

SKLEP MEDYCZNY

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

BEZPYATNY DOWOZ

TOWARU DO INSTYTUC(]I

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

AA/0289
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¢ Unikaj dodawania kostek lodu do napo-
jow — moggq by¢ zrobione z zakazonej wody.
e Myj rece po wyjsciu z toalety i przed
jedzeniem — jesli nie masz takiej mozliwo-
$ci, no$ przy sobie wode mineralng i chu-
steczki, by w razie potrzeby wykorzystac je
do umycia i osuszenia rak.

» Jesli pojawi sie biegunka, siegnij po srodki
z apteki.

* Pij co najmniej 3 litry ptyndw na dobe,
by nie dopusci¢ do odwodnienia organi-
zmu. Najlepsza jest wysokozmineralizo-
wana woda (uzupetnia straty elektroli-
téw), gorzka herbata, napary ziotowe (np.
z rumianku, miety), lekko osolona woda.

* Zmien diete. Pierwszego dnia tylko pij.
Kiedy ustgpig wymioty, a biegunka zacznie
stabngé, siegnij po suchary. W kolejnych
dniach jedz normalne produkty, ale lekko-
strawne.

o Jesli jestes w krajach Afryki, Azji, Ame-
ryki Potudniowej i biegunka trwa dtuzej niz
pét dnia, skontaktuj sie lekarzem (najlepiej
przez rezydenta). Specjalista poda ci Srodki,
ktére sg znacznie skuteczniejsze na tamtej-
sze szczepy bakterii niz polskie preparaty.

Nawilzanie, wazna rzecz

Klimatyzacja ma bez watpienia
wiele pluséw. Jednak suche powietrze zle
wptywa na skore, sluzéwki ust i oczu. Dla-
tego przed podrdig koniecznie posmaruj
skore kremem nawilzajgcym z filtrem (pro-
mienie UVA przenikaja przez szyby), zabierz
tez wode termalng, by od czasu do czasu
rozpyli¢ jg na twarz (gdy podrdézujesz samo-
lotem, weZ prébki kremu nawilzajgcego,
a takze chusteczki nawilzajgce do twarzy
— na poktad mozesz wnies¢ tylko ptyny
w pojemniku do 100 ml). W czasie podrézy
pij duzo wody (nawet gdy nie odczuwasz
pragnienia). Jesli nosisz szkfa kontaktowe,
zabierz ze soba krople (tzw. sztuczne tzy)
i zakraplaj co pewien czas, by nawilzy¢
gatke oczna. Ale miej tez przy sobie okulary,
bo gdy krople nie przynoszg ulgi, trzeba po
prostu wyjgé soczewki.

Zrédio: wformie24.poradnikzdrowie.pl



RCO rozpoczyna wspdtprace
ze szpitalem Mazovia

Onkologia urologiczna dotarta do Radomia. Pacjenci nie muszg juz jezdzi¢
na operacje do innych miast. Radomskie Centrum Onkologii rozpoczeto
wspotprace ze specjalistami urologami ze Szpitala Mazovia w Warszawie.

Poczatek wspdtpracy Radomskiego
Centrum Onkologii ze Szpitalem Mazo-
via w Warszawie to dobra wiadomos¢
dla pacjentéw oczekujgcych na operacje
w zakresie onkologii urologicznej. Do tej
pory chorzy musieli jezdzi¢ na takie za-
biegi do Warszawy czy Kielc. Teraz mogg
by¢ leczeni w szpitalu na Wacynie. Lecze-
nie onkologiczne jest finansowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.

W ramach rozpoczetej wspétpracy
w Radomskim Centrum Onkologii wyko-
nywane s zabiegi u pacjentéw z rakiem
pecherza, prostaty, nerki, moczowodu
i innych. Lekarze specjaliSci z zespotu
prof. Igala Mora prowadzg takze konsul-
tacje w zakresie onkologii urologicznej,
podczas ktérych kwalifikujg pacjentow
do operacji.

W lipcu zostat zoperowany pacjent
z zaawansowanym rakiem pecherza,
ktéry wczesniej byt poddany chemiote-
rapii w Radomskim Centrum Onkologii.

Wspodtpraca onkologéw, radioterapeutéow
urologéw i chirurgdw zwieksza szanse
chorych na kompleksowe leczenie nowo-
twordw. Pacjenci sg ]
leczeni pod jednym
dachem, nie musza
jezdzi¢ na konsul-
tacje do odlegtych |
placéwek.
Operacje lapa-
roskopowe w on-
kourologii, a takie
wiasnie sg wykony-
wane na Wacynie,
sg znacznie bardziej
korzystne dla pacjenta pod wzgledem
czasu rekonwalescencji w poréwnaniu
do klasycznych operacji chirurgicznych.
Juz 2 dni po takim zabiegu pacjent moze
samodzielnie wstawac.

Zdaniem prof. Zorana Stojceva,
dyrektora medycznego RCO, rozpoczecie
zabiegéw onkourologicznych rozszerzyto

wachlarz metod leczenia w Radomskim
Centrum Onkologii, dajac pacjentom
z regionu dostep do leczenia w zakresie
chirurgii onkologicznej na europejskim
poziomie. Szpital na Wacynie jest kom-
pleksowym szpitalem onkologicznym,

posiada 150 tézek.
gy

Dla pacjentow
potrzebujacych le-
czenia w zakresie
onkologii urologicz-
nej otwarto porad-
nie, w ktorej kon-
sultujg  specjalisci
z Warszawy — wsrod
nich takze prof. Igal
Mor, dyrektor Szpi-
tala Mazovia.

Szczegotowe informacje oraz zapisy
na konsultacje lekarskie z Radomskim
Centrum Onkologii — tel.: 48 377 90 20.

Szpital Mazovia w 2017 roku jako
pierwszy w Polsce rozpoczat operacje
urologiczne z udziatem robota da Vin-
ci. Zabiegi s3 wykonywane w Warszawie
i nie sg na razie refundowane przez NFZ.

Radomskie
Centrum

X Onkologii

' MAZOVIA

Radomskie Centrum Onkologii
rozpoczyna wspotprace z urologami
ze Szpitala Mazovia w Warszawie.
Zabiegi onkourologiczne sg wykonywane
w Radomiu w ramach NFZ.

REJESTRACJA: 48 377 90 20
MAIL: rejestracja@onkologiaradom.pl

GODZINY OTWARCIA PORADNI: 8.00-20.00
ul. Uniwersytecka 6, 26-600 Radom

Q/0644
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Jak zostaé technikiem masazystq?

Wywiad z technikiem masazysta
Marcinem Mandziukiem

Technik masazysta to specjalista
w zakresie pracy z ciatem. Jest to zawdd
o duzej odpowiedzialnosci. Dlatego,
aby zosta¢ masazystg, trzeba ukonczyc
dwuletnig szkote solidnie uczacy zawo-
du. Nastepnym krokiem jest uzyskanie
dyplomu potwierdzajgcego kwalifikacje
zawodowe i tytutu technika masazysty.
Jest to mozliwe po zdobyciu odpowied-
niej ilosci punktdéw z obu czesci egzami-
nu panstwowego — teoretycznej i prak-
tycznej.

Ja jestem technikiem masazystg po
Szkole Policealnej Integracyjnej Masazu
Leczniczego nr 2 w Krakowie.

i

SpecjalistycznyiGabinet;
Rodologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
u@%@m@zymﬂm@
SIRraofilaktyka:
-IPielegnacja‘stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek
wirusowych
Usuwanie na mlernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

0,

Profilaktyka
stopy cukrzycowej;

Koreckcja wrastaje
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

Dlaczego wybrat Pan ten zawéd?

Z wielu powoddédw. Moim atutem
s3 umiejetnosci interpersonalne, tatwo
nawigzuje kontakt, jestem empatycz-
ny i pozytywnie usposobiony do ludzi
i Swiata. Jest to obok wiedzy medycznej
bardzo wazny aspekt, poniewaz oprécz
leczenia, diagnozowania, usprawniania,
regenerowania, odprezania itp. potra-
fie przekazac
pacjentom
pozytywna
energie, kté-
ra ma nie-
samowity
wptyw na sa-
mopoczucie
i komfort ich
zycia. Wyko-
nywanie tego
zawodu ma
dobry wptyw
nie tylko na
medycznych podopiecznych, ale réw-
niez na mnie samego. Dzieki pracy w tej
branzy jestem aktywny spotecznie, czu-
je sie potrzebny bliznim i moge im nies¢
pomoc. To podstawowa wartos$¢ wspot-
zycia miedzyludzkiego. Nagroda dla ma-
sazysty sg wihasnie informacje zwrotne
od pacjentéw, ze mimo reumatoidalne-
go zapalenia stawdw, stwardnienia roz-
sianego, dzieciecego porazenia moézgo-
wego, rwy kulszowej czy przecigtnego
bélu kregostupa spowodowanego do-
kuczajgcymi zwyrodnieniami — czujg sie

AB/596

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

lek. med. Piotr Janik
w trakcie specjalizacji z chirurgii plastycznej

MEDYCYNA ESTETYCZNA
wycinanie znamion barwnikowych

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
(602 660 844, 582 004 7

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

lepiej, odczuwajg mniejszy bdl lub jest
on catkowicie zniesiony, odczuwajg roz-
luznienie i odprezenie. Piekno sprawy
ma miejsce wowczas, gdy pacjent wraca
na kolejng wizyte i kontynuuje dbatos¢
0 swoje cenne zdrowie.

Swiata sie nie zmieni, nic sie nie
da zrobi¢ — takie zniechecajace zdania
nieraz mozna

ustysze¢ od
H pesymistow.
: Méj  zawdd
™

Swiadczy za$
o tym, ze
choé¢ nie we
wszystkich
przypadkach
masaz  czy-
ni cuda, to
w wielu daje
nadzieje

i ukojenie, co
jest  zawsze
matg cegietkg do zmiany swiata na lep-
sze.

Skad ten optymizm, skoro sam boryka
sie Pan z niepetnosprawnoscia?

Moja niepetnosprawnos¢ ma ze
mng ciezkie zycie, bo niestety to ona
boryka sie ze mng. Zawsze staratem sie
tak funkcjonowaé, aby by¢ najbardziej
sprawny, niezalezny i samodzielny, jak
tylko jest to mozliwe. Jestem osobg
niewidomga catkowicie, a wady wzroku
i choroby oczu sg wrodzone, co ozna-
cza, ze mam je od urodzenia i jako$ mu-
sze z tym zy¢. Trudniej jest mi dotrze¢
W nieznane miejsca, ale zawsze moge
poprosi¢c o pomoc przechodniow. Gdy
czekam na przystanku, nie wiem, jaki
autobus podjezdza i w jakim kierunku
jedzie. Ale o to moge zapyta¢ innych
pasazerow, ktorzy sg w autobusie lub
w jego okolicy. Nie wiem, jaka akcja
w filmie ma miejsce, gdy akurat nie sty-
chac dialogdéw. Ale na to tez jest rozwig-
zanie — sg filmy z audiodeskrypcja, gdzie
lektor opisuje rzeczy istotne lecz niewi-
doczne dla oczu. Znalaztoby sie pewnie
jeszcze wiele innych sytuacji, w ktérych
mam dyskomfort z powodu braku wzro-
ku. Jednak posiadam taka ceche cha-

CENTRUM

Radom,

BERNARDYNSKA

ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234

48 386 95 00
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rakteru, ktéra pozwala mi znajdowac
rozwigzania na te rézne niedogodnosci.
W koricu nie bez powodu mdj pseudo-
nim to ,Panaceum”. W przetamywaniu
barier zwigzanych z dysfunkcjg wzroku
pomaga mi duzy dystans, humor i che¢
coraz wiekszej zaradnosci. Nie widze
problemu w usmiechaniu sie mimo
tego, ze jestem niewidomy. Przeciez na
co dzien spotykam ludzi, ktéorym jest
trudniej w zyciu niz mnie.

Na czym polega praca masazysty?

Zadaniem masazysty jest przepro-
wadzenie z pacjentem wywiadu przed-
miotowego i podmiotowego, zdiagno-
zowanie dolegliwosci, utozenie planu
dziatania na cykl terapii, odpowiednia

dbatos¢ o komfort
psychiczny kuracjusza,
masowanie i ¢wiczenia
niezbedne podczas za-
biegu oraz udzielanie
zalecen wzmacniajg-
cych efekt leczniczy.

Masazysta dobie-
ra do jednostki choro-
bowej  odpowiednie
techniki, site bodzica
i pole objete potrzeba
masazu. Uzywa tech-
nik manualnych badz
banki chinskiej, kamieni wulkanicznych,
masazerdw, pitek masujgcych, aquavi-
bronu, bambusu.

Gdzie obecnie mozna korzysta¢ z ma-
sazu?

Na szczesdcie w wielu miejscach, bo
masazysta to mobilny specjalista. Moz-
na zamowic wizyte domowa lub zgtosic¢
sie do miejsca $wiadczgcego ustugi ma-
sazu. Wizyty sg prywatne lub w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Rekomenduje Zaktad Rehabilitacji
w Centrum Radomia przy ul. Kelles-
-Krauza 32, w ktoérym pracuje codzien-
nie w godzinach od 8.00 do 15.00. Pro-
fesjonalny zespoét specjalistow wspiera
zdrowie pacjentow masazami, ale takze

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie piel¢gniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

http://www.rtd.radom.pl/

zabiegami kinezyterapeutycznymi i fizy-
koterapeutycznymi.

Warto o swaj stan zdrowia zadbac
nie tylko po urazach, kontuzjach czy
operacjach, ale rowniez relaksacyjnie
i profilaktycznie.

Masaze

Terapia manualna

Masaz klasyczny reczny
Aquavibron - masaz wibracyjny
Masaz bankg chinska
Masaz gorgcymi kamieniami wulkanicznymi
Drenaz limfatyczny

® , Rehabilitacja
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32

Zapraszamy
Poniedziatek - Pigtek 8" - 18"

telefon kontaktowy

534 530 430, 48 360 11 44

-1 -

rehabilitacja-radom.neostrada.pl

facebook/Zaktad Rehabilitacji
w Centrum Radomia

www.zdrowko.com
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OPIEKA PIELEGNIARSKA

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Bogactwo natury — pokrzywa

Pokrzywato nietylko chwast.
Na wsi od wiekow traktowano
ja z szacunkiem ze wzgledu na
wiasciwosci lecznicze i wartosci
odzywcze. Pokrzywa zawiera
wiele cennych witamin, mikro-
elementéw i soli mineralnych
pomocnych m.in. przy leczeniu
kamicy nerkowej i artretyzmu.

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica
L.) ze wzgledu na swoje wtasciwosci od
dawna znajduje zastosowanie w medy-
cynie naturalnej. Na przednéwku z po-
krzywy gotowano kiedy$ zupe. Dzisiaj
gospodynie dodajg do karmy dla zwie-
rzat jej posiekane drobno liscie.

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z i odpfatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

& 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

H.i-.:};'

Do celéw leczniczych wykorzy-
stywane sg liscie zbierane przed kwit-
nieniem (Urticae folium) oraz korzenie
— wykopywane jesienig lub wczesng
wiosng (Urticae radix), jak réwniez cate
ziele (Urticae herba). Surowcem réwnie
czesto stosowanym, jest sok uzyskiwany
ze Swiezych peddw pokrzywy. Medycy-
na ludowa zaleca, aby przy wiosennym
zmeczeniu pi¢ go co dzien na wzmocnie-
nie.

Kuracje te warto stosowaé rowniez
latem, a zimg dobrym rozwigzaniem jest
herbata przyrzadzona do picia z pokrzy-
wy suszonej. Taki napar — ziele zalane
wrzgtkiem i pozostawione przez kwa-
drans pod przykryciem — pomaga wal-
czy¢ ze stresem. W potgczeniu z innymi
ziotami dziata nawet wtedy, gdy mamy...
pokrzywke (objawy uczulenia).

Pokrzywa to prawdziwa skarbnica
aktywnych zwigzkéw niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania naszego
organizmu. Specjalisci zajmujacy sie zio-
tolecznictwem uwazajg jg wrecz za natu-
ralny antybiotyk.

-12 -
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PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

Pokrzywa - wiasciwosci

lecznicze i zastosowanie

Pokrzywa zwyczajna stosowana
jest w celu zmniejszenia alergii, obni-
zenia poziomu cholesterolu, mocznika,
chlorku sodu, redukcji standéw zapal-
nych, tagodzenia bélu, zahamowania
wypadania wioséw, rozszerzenia naczyn
krwionos$nych, obnizenia cisnienia krwi.

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, 552 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NPZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
901 741 118. 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

(_Pbezptatnie sprzet medyczny.




mgr Krystyna Batdys

A $ ' lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

analiz
tel. 48 363 45 66

CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlnej

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekcji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

Poza tym pozytywnie wptywa ona na
proces leczenia ran.

Ta niepozorna roslina ma wtasciwo-
$ci moczopedne, niezastgpione w lecze-
niu kamicy nerkowej i innych schorzen
uktadu moczowego. Wspomaga wydala-
nie z organizmu szkodliwych substancji,
np. ztogdéw kwasu moczowego. Rowno-
cze$nie przeciwdziata zatrzymywaniu
ptynéw w organizmie.

W medycynie naturalnej wyciag
z lisci pokrzywy stosuje sie w fagodnych
stanach zapalnych drég moczowych,
zbyt skapym wydalaniu moczu (skgpo-
mocz), a pomocniczo w leczeniu kamicy
moczowej i dny moczanowej (artrety-
zmu), chorobach reumatycznych oraz
niektorych chorobach skory, zwtaszcza
wieku mtodzieniczego.

Pokrzywa na przerost prostaty

Warto wiedzie¢, ze Komisja Euro-
pejska zaleca stosowanie Urticae radix

w leczeniu pierwszego i drugiego sta-
dium przerostu gruczotu krokowego
(BPH). Podobnie ESCOP zaleca uzywanie
pokrzywy w leczeniu zaburzen oddawa-
nia moczu towarzyszacym BPH.

Prawdopodobnie za  tagodze-
nie objawéw BPH odpowiedzialne sg
hydrofilowe czesci pokrzywy zawarte
w korzeniu, a mianowicie lektyny i poli-
sacharydy odpowiedzialne za hamowa-
nie aktywnosci aromatazy.

Pokrzywa
na dolegliwosci trawienne

Picie naparéw lub dodawanie swie-
zych listkdw mtodej pokrzywy do sata-
tek utatwia przemiane materii i wzmaga
apetyt. Zwigzki w niej zawarte oczysz-
czajy ukfad pokarmowy, odprowadzajg
ztogi z6tciowe, a takze korzystnie wpty-
waja na prace trzustki, watroby i zotad-
ka.

Dokonczenie na str. 14.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

rd
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdéinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

D e

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dzieciecych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

SKLEP
MEDYCZNY

ADMED N7

Wypozyczalnia

Sprzetu Medycznego

Radom,
ul. Osiedlowa 9
tel.: 48 366 10 78
lub 666 704 682

Rehabilitacja domowa w ramach NFZ

mgr fizjoterapii Adam Kiljanek

Sklepy medyczne ADMED:

Radom,
ul. Lekarska 2a, parter
tel.: 790 762 890
email: :
email: admed.radom@gmail.com admed.radom1@gmail.com admed.sklepkozienice@gmail.com

Kozienice,
al. Sikorskiego 10,
tel.: 881 565 31
email:

tel. 502 729 548
admed.radom@gmail.com

-13 -
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ADAM KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

ALERGOLOGIA

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

ZOROWIE  PRZYCHODNIE

ALERGOLOGIA



NEURQIIOQ.T.GIA

ZDRAVIIE

ZDROWIE

www.zdrowko.com

NEURRIRQWGIA

NEURglrogmGlA

Radom

N/0459

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG
ul. Niedziatkowskiego 24 3792 177 877

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

GABINET NEUROLOGICZNY

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Groéjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

Bogactwo natury — pokrzywa

Dokonczenie ze str. 13.

Pokrzywe stosuje sie w chorobach
watroby i przewodu pokarmowego,
niezytach zotadka i jelit, a takze przy
biegunkach. Czeste picie pokrzywowej
herbatki podobno jest w stanie po-
wstrzymacé rozrost komérek nowotwo-
rowych (ale to na razie teoria).

Pokrzywa
- jakie witaminy zawiera?
* makro- i mikroelementy:
— magnez
— fosfor
—wapn
— siarke
- zelazo

— potas

—jod

—krzem

—so6d

e witamina A

e witamina K

e witamina B2

e witamina C

* zwigzki aminowe i garbnikowe

* kwas pantotenowy (witamina B5)

¢ kwasy organiczne (m.in. mréwkowy,
glikolowy, glicerolowy)

* olejki eteryczne

¢ sole mineralne
e chlorofil

ORTO-LIVE

czwartkl W godz Ai7-21

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

N/0215

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.

697006078017 160216608944
532 004 781

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7 [
rejestracja:

tel. 608460030

e serotonina

¢ histamina

¢ acetylocholina
e karotenoidy

o fitosterole

¢ flawonoidy.

Pokrzywa na bol kregostupa
i nie tylko

W chorobach narzadu ruchu
dochodzi do odktadania sie ztogéw mo-
czowych w tkankach okotostawowych
orazwzrostu poziomukwasumoczowego
we krwi, a dzieki wiasciwosciom salure-
tycznym pokrzywy mozliwe jest wydale-
nie ich z organizmu. W medycynie ludo-
wej od dawna znano i stosowano liscie
pokrzywy w celu tagodzenia bélu.

Wiasciwosci przeciwbdlowe
pokrzywy zostaty udowodnione nauko-
wo. Brytyjscy naukowcy z University
of Plymouth przebadali grupe 18 osdb,
u ktorych zdiagnozowano stany zapalne
stawdw i kosci, a takze bodle dysku oraz
boéle wywotane urazami mechaniczny-
mi, tj. naciggniecie i zapalenie sSciegien,
tokiec tenisisty”.

Wyniki tych badan byty zadowala-
jace i Swiadczgce o dziataniu przeciwbo-
lowym pokrzywy. W trakcie badania nie
odnotowano powazniejszego dziatania
niepozadanego z wyjatkiem przemijaja-
cej wysypki.

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

* CENTRUM 511511 234
BERNARDYNSKA WEEc¥:T LX)

N/0647]
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LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

Pokrzywa przy anemii

W dziataniu krwiotwdrczym po-
krzywa prébuje doréwnac preparatom
zelaza. Wptywa korzystnie na produkcje
czerwonych krwinek, co przydaje sie
w leczeniu anemii i przy ostabieniu. Jako
jeden z nielicznych surowcow zielarskich
pokrzywa obniza poziom cukru we krwi
i w niewielkim stopniu takze cis$nienie
tetnicze.

Pokrzywa a alergia

Pokrzywa zwyczajna stosowana
jest w chorobach alergicznych ze wzgle-
du na zawarto$¢ zwigzkdéw czynnych,
m.in. pochodnych tyrozyny, wykazujg-
cych dziatanie przeciwhistaminowe.

W nielicznych przypadkach odno-
towano jednak, ze wycigg z pokrzywy
spozywany w zwiekszonych dawkach
moze powodowac reakcje alergiczne.
Reakcja alergiczna moze wystgpic takze
podczas stosowania zewnetrznego, jed-
nak zdarza sie to bardzo rzadko.

Pokrzywa a cigza
Kobiety w cigzy moga pi¢ pokrzy-
we, poniewaz zawiera duzo mineratéw
i witamin. Herbata z pokrzywy pita po
urodzeniu dziecka wzmaga karmienie
piersig i pomaga w usuwaniu nadmiaru
wody z organizmu.

A\NZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

Wykonywanie badan
na zyczenie pacjentéw

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

Pokrzywa na schorzenia skorne

Ze wzgledu na witasciwosci bak-
teriobdjcze stosuje sie przemywanie
i oktady z lisci pokrzywy w leczeniu scho-
rzen skornych, ropni, czyrakdw, tragdziku,
guzkow, standéw zapalnych pochwy oraz
stanéw zapalnych miesni.

Ekstrakt z pokrzywy jest tez
doskonata, odkazajacg ptukanka do
jamy ustnej. Mozna réwniez masowac
skére gtowy pokrzywowym naparem.
To nie tylko zmniejsza napiecie miesni
i poprawia krazenie, ale jednoczesnie
dziata leczniczo w chorobach skéry gto-
wy, przy tupiezu i fojotoku, przy wypada-
niu wtoséw.

Pokrzywa — przeciwwskazania
Z pokrzywy w postaci soku powin-
ny zrezygnowac kobiety, ktére zmagajg
sie z chorobami narzgdéw rodnych, np.
rak, miesniaki, krwawienia. Inne prze-
ciwwskazania to przewlekte choroby ne-
rek, zabiegi chirurgiczne oraz cukrzyca.
Sok z pokrzywy nie powinien by¢
réwniez spozywany w przypadku nad-
miaru zelaza w organizmie.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl
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oraz w ramach
' pakietu

LUXMED,
PZU,
ENELMED

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

[L/0646]

3

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

Badaia

BADANIA

e

B



ORTQPEDIA  CHIRURGIA

C ijlwgd gﬁc?’nlA Zweszd rg k%)lmE

CHIRURGIA

ZBIGNIEW KUPIS  GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Anoiomedicus Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16
= Zbigniew Kupis

www.angiomedicus.pl specjalista chirurgii ogdinej naczyniowej i angiologii

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

CHIRURGIA NACZYNIOWA CHIRURGIA ESTETYCZNA Spegjalista ortopedii
+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF + liposukcja i traumatologii narzadu ruchu
+ laserowe operacje zylakéw EVLA + osocze bogatopytkowe Chirurgia Urazowa Narzqdu Ruchu
+ laserowe zabiegi proktologiczne + botox Ortopedia
+ badania - USG Color, Doppler + kwas hialuronowy Broluksac
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych + laserowe usuwanie zmian skérnych J
Przyjmuje:

wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Usuwanie zylakow metodg pary wodnej SVS
informacje i zapisy tel.: 48 370 38 84

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca na skuteczne zamykanie
wigkszosci rodzajow zylakéw przy duzym zadowoleniu i komforcie pacjentéw.

Zapisy i rejestracja
pon. - pt.

kom. 722 341 247,
tel. 48 370 38 84

AG/0673

F/0071

—

Owoce, ktdrych nie mozna jesé
prosto z krzaka

Owoce, ktorych nie mozna jes¢ prosto z krzaka, to owoce lesne. Istnieje ryzyko, ze znajdujq sie na nich jaja paso-
zyta, ktéry wywotuje potencjalnie Smiertelng chorobe - bgblowice. Sprawdz, ktérych doktadnie owocow lepiej nie jes¢

prosto z krzaka.

Owoce, ktérych nie mozina jes¢
prosto z krzaka, to owoce le$ne. Wraz
z nieumytymi owocami leSnymi, mozna
zje$¢ groznego pasozyta, ktéry wywotuje
bablowice.

Pasozyt tasiemiec przenoszony jest
przez dzikie zwierzeta — dziki, lisy, jenoty,
a takze przez psy i koty. Jest on bardzo
grozny dla cztowieka — rozwija sie tak, jak
choroba nowotworowa.

Do owocow lesnych sg przycze-
pione niewidoczne ludzkim okiem jaja
tasiemca. Mogg tam trafi¢ razem z katem

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zofciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

lisdw czy dzikdw. W polskich lasach jest
coraz wiecej lisow, z ktérych czesé jest
zakazona pasozytem. Nie ma szans, ze
na jagodach ,,co$” wzbudzi podejrzenia.

Po zjedzeniu skazonych jagdd czy
poziomek jaja tasiemca przedostajg
sie do krwi i z nig rozprzestrzeniajg sie
do rdinych czesci ciata — najczesciej
watroby. W zadnym wypadku nie nalezy
jes¢ bezposrednio z krzaka i nie nalezy
sie sugerowac, ze hodowla jest ekolo-
giczna.

Po powrocie z lasu czy jakiejkolwiek

wycieczki na $wiezym powietrzu nalezy
dokfadnie umy¢ rece. Zakazenie bablo-
wicg moze nastgpi¢ poprzez brudne
rece. Przy zbieraniu owocow lesnych lub
grzybdw szczegdélng ostroznos¢ trzeba
zachowaé¢ w wojewddztwach: warmin-
sko-mazurskim, podkarpackim, mazo-
wieckim i matopolskim. Na tych tere-
nach, jak podawata Pracownia Parazytoz
Zwierzat Domowych Instytutu Parazy-
tologii Polskiej Akademii Nauk, odno-
towywano najwiecej zakazonych lisdw
i jenotéw. Oczywiscie mozna jesé Swieze

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061 |

www.drkuklinski.pl

www.kotur.pl, kotur@onet.pl

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

wtorki:
POLMEDIC
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Srody:
ENDOMED
ul. Ks. Sedlaka 4/6/8, 26-600 Radom,
tel. 48 36 544 72, kom. 604 058 628

czwartki:
POLMEDIC
ul. T. Mazowieckiego 7K, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

pigtki:
ENDOMED
ul. Kilinskiego 6, 26-600 Radom,
tel. 48 340 02 35 do 36, kom. 606 169 634

[F/0105

- usuwanie znamion skérnych

fzgital - usuwanie przepuklin
Diigfago - zabiegi w zakresie proktologii:

diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

- Pracownia endoskopowa
kolonoskopia gastroskopia, polipektomia
mozliwos¢é znieczulenia anestezjologicznego

- usuwanie znamion skérnych

?zgital - usuwanie przepuklin
Deni;'_ego - zabiegi w zakresie proktologii:

diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

- Konsultacje chirurgiczne, proktologiczne
z zabiegami proktologicznymi
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jagody i owoce, ale nalezy je przedtem
bardzo dobrze wyptuka¢ pod biezgcy
woda.

Jagody

Pojedyncza czarna jagoda, czyli inaczej
boréwka czernica jest to niewysoka krze-
winka. Jesli wystepujg one w duzej ilo-
Sci, to tworzg w lasach rozlegte boréw-
czyska, w ktérych mozna spedzi¢ nawet
kilka godzin na zbieraniu owocéw, czyli
jagdd. Jagody mozna zbiera¢ od lipca do
poczatku wrzesnia.

Poziomki
Poziomki znajdujemy najczesciej na
nastonecznionych skrajach laséw oraz na
polanach i porebach w czerwcu i w lipcu.

Oprécz  dzikich
gatunkow, ktore
rosng na stonecz-
nych skrajach
laséw i na pola-
nach, wyrdzniamy
takze poziomke
ogrodowa. Nalezy
jednak pamie-
ta¢, ze owoce
i lisScie poziomek
z domowego
ogrodka majg
stabsze wtasciwo-
Sci lecznicze niz te
dziko rosnace.
Jezyny

Jezyny w Polsce spotyka sie na catym nizu
i w nizszych partiach gorskich, w lasach,
zaroslach, na miedzach i przydrozach.
Na terenie naszego kraju rosnie blisko
50 gatunkdw jezyn, z ktorych wiele moze
by¢ wykorzystywanych w lecznictwie.

Maliny

Malina w Polsce rosnie do$¢ pospolicie
na nizu i w gorach az po strefe kosodrze-
winy, w lasach i zaroslach oraz na pore-
bach lesnych. Owocuje w lipcu i sierpniu.

Borowka brusznica

Boréwka brusznica jest to rowniez

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentrumrVedyczne

502 166 165
48 331 06 46

Centrum Refleksologil
iMedycyny Naturalnej

Olena Gromniuk
refleksolog
Radom ul. Mita 9

Zapisy telefoniczne
tel. 662 675 645

Y/0349 |

drobna krzewinka rosngca w lasach na
piaszczystych glebach oraz na torfowi-
skach, ktérej owocami sg drobne czer-
wone lub czerwono-biate jagody o dos¢
twardej skorce.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

Kompleksowe

BADANIA StUCHU

Zapraszamy na

BEZPLATNE BADANIA StUCHU

Oddziat w Radomiu:

SLUCHMED

ul. Mieszka | 1/3, obok Poradni Laryngologicznej

tel. 789 218 601
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GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

J/0515

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

Latem pamietaj o spozywaniu réznorodnych owocéw i warzyw —

by nie wpasé¢ w monotonnie i wcigz mie¢ na nie ochote. O tej porze
roku warzywa i owoce s3 najsmaczniejsze i najzdrowsze. S3 Zzrodtem
niezbednych witamin, pomagaja ugasi¢ pragnienie, ukoi¢ nerwy, uta-
twiaja trawienie i doskonale syca.

Lato to pora roku, ktéra wymaga
od ciebie zwiekszonej ilosci energii.
Nie zapominaj wiec o prawidtowym
odzywianiu siebie i swojej rodziny.
Przede  wszystkim  pamietaj za$
o codziennym spozywaniu 5 porcji
owocow i warzyw lub soku. To witasnie
w nich zawarte sg naturalne witaminy
i mineraty, ktére — dostarczane w prawi-
dtowych proporcjach — pozwolg zacho-
wac zdrowie i dobre samopoczucie oraz
przeksztatca sie w energie i che¢ do dzia-
tania.

— Nasz organizm nie potrafi maga-
zynowac wielu sktadnikéw, np. witamin,
ktére odgrywaja ogromng role w jego
funkcjonowaniu. Przyktadem moze by¢

witamina C, ktéra zawarta w produktach
naturalnych jest znacznie lepiej przy-
swajalna. Niestety jest tez regularnie
wyptukiwana z naszego organizmu. Aby
utrzymac optymalny jej poziom, musimy
ja dostarczac¢ w sposéb ciagty, np. jedzac
jedno jabtko, pijac szklanke soku, zjada-
jac gars¢ suszonych warzyw lub owocéw
— ale w odstepach czasowych, tak aby
na biezaco uzupetnia¢ jej braki — radzi
dr Agnieszka Jarosz z Instytutu Zywnosci
i Zywienia, ekspert kampanii ,5 porcji
warzyw, owocoéw lub soku”.
Siegaj
po réinorodne owoce i warzywa

Z dwodch powoddéw — po pierwsze
dlatego, ze w kazdym z owocdw, warzyw

e ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

J/0043

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

_18-

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

° Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
L] . . r
Wybielanie z¢bow
° Protezy zgbowe
Korony, mosty - porcelanowe

Cotyprfye  [omeceizpae
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

Letnie OWOCE | WARZYWA

to samo zdrowie

czy soku znajdujg sie inne witaminy
i mineraty, a po drugie i rbwnie wazne —
by nie wpas¢ w monotonie i wcigz mie¢
ochote na rdéine owocowo-warzywne
przekaski. Matka natura wykazata sie
duza fantazjg i mozesz cieszy¢ sie pie-
cioma grupami kolorystycznymi. Kazda
z nich oferuje odmienne witaminy
i sktadniki mineralne, dlatego warto sie-
gac po rézne kolory, a najlepiej — niech
codzienne 5 porcji warzyw, owocéw lub
soku reprezentuje 5 grup kolorystycz-
nych. Wyréznia sie grupe zielong (satata,

-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605384 773

48 363 53 66

\[J/0295




(@) STOMATOLOGIA

* MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
* Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
¢ Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

www.medident.radom

Pon. 15-20; Wt. 9-20; Sr. 15-20
Czw.-Pt. 9-20; Sb. 9-14

brokuty, ogérek, szpinak, szczypiorek
itp.), czerwong (pomidory, papryka,
jabtko, granat, arbuz, truskawki itp.),
26tto-pomaranczowg (banan, ananas,
pomarancze, marchewka, melon),
biatg (awokado, kalafior, por, kapusta
pekinska, cebula, czosnek) oraz czarng
(boréwki, aronia, baktazan, czarne
porzeczki). Warto tak uzupetnia¢ swojg
letnig diete, by w codziennym jadtospi-
sie znalazty sie warzywa, owoce i soki
z kazdej z grup kolorystycznych.

Natura idzie swoim rytmem.
W danych porach roku organizm ma
rézne potrzeby. W gorgce dni jestes
bardziej spragniona. Sezonowe letnie
warzywa i owoce oferujg to, czego aku-
rat potrzebuje nasze ciato. Pomagajg nie
tylko ugasic¢ pragnienie, ale takze pozwa-
lajg uzupetni¢ braki ptynéw w organi-
zmie. Nie czekaj wiec, az zachce ci sie
pi¢. Siegaj po jabtko, truskawki, arbuza
lub sok przy kazdej mozliwej okazji.

— im czerwien-
sze, tym lepsze, bowiem zawierajq wie-
cej wzmacniajgcego serce likopenu.
Zawierajg rowniez pektyny i btonnik,
ktére wspomagajg perystaltyke jelit
i wywotujg uczucie sytosci.

J/0664

"j) unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

J/0600

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

chirurg stomatolog
Marek Roszkowicz

PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 G60 944, 582 004 7

Radem il Leldairslka 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

czylitruskawki, maliny, jagody, porzeczki,
ktére dostarczajg nam cennych prze-
ciwutleniaczy. Natomiast jagody czarne
wzmacniajg wzrok dzieki zawartosci fla-
wonoidow i antocyjanow.

— nie tylko dla opalenizny (dzieki zawar-
tosci karotenu). To takze bardzo dobre
zrédto btonnika, ktéry wspomaga tra-
wienie.

— dostarcza
one prowitaminy A (waznej dla skéry
i uktadu odpornosciowego), witaminy C
oraz kwasu foliowego (ten polecany jest
przede wszystkim kobietom w cigzy).

nie tylko Swiet-
nie smakujg, ale sg tez swietnym zro-
dtem likopenu, ktéry wzmacnia serce.
Dodatkowo zawierajg duzo btonnika,
witaminy C i potasu. Szklanka soku
pomidorowego pita codziennie ukoi
skotatane nerwy.

mozesz ser-

wowac na obiad na zmiane z ziemnia-

kami i ryzem. Sg one Swietnym zrodtem

prowitaminy A, witamin z grupy B1,

B2, PP, a takze wapnia, fosforu, zelaza
i magnezu.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

J/0551

N

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pifsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUS’

PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 582 004> 76
Radomul: Lelcalsika™2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. B0ZeNa Domanska
e stom. ANNNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

MUultiDENT

A __—
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

I J/0410

MIKROSKOPOWA

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Ewa Krupa-Pekala

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

48 33 12 O12

tel. 606 712 214

STOMAdTCk)L OGIA

ZDR:OkWIE

S TOMAdTCk)L OGIA

STOMATOLOGIA



www.zdrowko.com

OKULISTYKA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19
ul. Daszynskiego 7

0/0273

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjallistarcholiobroczti

Radom,
ul. Zeromskiego 94

tel.: 48 331 03 84

Rlrzyjmad]je

wtorek. czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krétkowzrocznosci

O/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

Ktére orzechy sg najzdrowsze?
Dietetyczny przeglqd orzechdow

www.zdrowko.com

ZDROWIE

Orzechy s najbardziej wartosciowe ze wszystkich bakalii. Co praw-
da maja duzo ttuszczu i kalorii, ale sg to korzystne dla zdrowia niena-
sycone kwasy ttuszczowe zmniejszajace ryzyko chordb serca. Orzechy
majg wiele wtasciwosci korzystnych dla zdrowia. Wysoka zawartos¢
witamin z grupy Bi witaminy E korzystnie wptywa na prace mdzgu i kon-
dycje skory. Ze wzgledu na duzg ilos¢ biatka sg bardzo wainym elemen-

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

tem w diecie wegetarian. Sprawdz, ktore orzechy sg najzdrowsze.

Orzechy dostarczajg cennych niena-
syconych kwasow ttuszczowych, biatka,
btonnika, witaminy E, witamin z grupy B
oraz skfadnikéw mineralnych (fosfor, ma-
gnez, zelazo, wapn, potas, cynk, sod) — jed-
nak réznice w zawartosci poszczegélnych
sktadnikow w réznych rodzajach orzechow
sg spore (zob. przeglad ponizej). Jedzenie

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSGY

Radom ul Slowacklego 8

Okullsta
Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalkliad Oplyczny
czynny cocziennie 10 = 18
sobofa 10 = 13

orzechéw wzmacnia uktad nerwowy i kra-
zenia, wptywa korzystnie na prace mozgu,
zmniejsza ryzyko cukrzycy typu 2, zawatu
serca, udaru mézgu i niektérych nowotwo-
row.

Zawartos¢ ttuszczu w orzechach

To, ze angina atakuje nas w lecie, to
winaOrzechy zawierajg duzg ilos¢ ttusz-
czéw, ale sa to ttuszcze obfitujgce w niena-
sycone kwasy ttuszczowe o wiasciwosciach
przeciwzakrzepowych i obnizajace poziom
ztego cholesterolu we krwi (wyjatkiem jest
kokos, ktéry ma duzo nasyconych kwaséw
ttuszczowych — 15,8 g/100 g). Najwiecej
ttuszczu jest w orzechach makadamia, bra-
zylijskich, pekanach, kokosowych, najmniej

w orzeszkach ziemnych, pistacjowych,
nerkowca i migdatach.

Orzechy a dieta — ktére orzechy sg
najbardziej kaloryczne?

Osoby bedace na diecie muszg pa-
mieta¢, ze wszystkie orzechy sg bardzo
kaloryczne — majq od 553 kcal (orzechy ner-
kowca) do 718 kcal (orzechy makadamia)

w 100 g.
Cigg dalszy na str. 22.

©PTY KB
SALIYET PDEIFrN&SES.I e,
Dorota Miszczak 4

sl dedsreswurry
LI FHER A EE]

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85
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0O/0467

saegivitg. coclein f N - 1780, aslly 00072 00

E
~=| Hanna Maftecka
F@IE specjalista choréb oczu
AAAAAA PRZYJMUJE :

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pigtro gab. 11
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

0O/0053
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lek. med. EWa Krupa

specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cis$nienia
wewnatrzgatkowego

_ Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303




Nie wiesz?¢ Przeczytaj — cykl urologia cz. 8
ZABURZENIA ODDAWANIA MOCZU

Drodzy czytelnicy Informatora Zdréwko.

Od grudniowego 277. numeru Zdrowka publikujemy artykuty dr. hab. n. med.
Igala Mora z dziedziny urologii. Wszystkie numery dostepne sg na stronie zdrowko.
com, zaktadka archiwum. Dzisiaj o zaburzeniach oddawania moczu.

zG
prof. dr hab. n. med. Igal Mor — UROLOG

Wspétzatozyciel i dyrektor zarzg-
dzajacy Szpitala Mazovia. Specjali-
sta urolog, ktéry posiada wieloletni
staz pracy w Klinice Urologii Akade-
mii Medycznej w Warszawie i Uni-
wersyteckiej Klinice Urologicznej w Beer Sheva. Dr Mor jest cztonkiem
Polskiego i Europejskiego Towarzystwa Urologicznego.

@ MAZOVIA

(&

[Y¥70622

Moj Lekarz

PORADNIA SPI.ECJALISTYCZNA
b ul. Skrajna 113
Radom

i
: . os. Halinéw
b

) —
WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

694 880 044

NASZ ZESPOL

Urolog - prof. dr hab. n. med. Igal Mor — Dyrektor Zarzadzajacy Szpitala Mazovia w Warszawie,
ordynator Oddziatu Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziatu Neurochirurgii
Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jézefow/

Neurolog - prof. hab. n. med. Adam Kobayashi - Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
Oddziat Neurochirurgii Szpitala Wojewédzkiego w Radomiu /Jézefow/

Diabetolog, Pediatra - prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska - Instytut Diabetologii w Warszawie

Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen - prodziekan Wydziatu Nauk

| 0 Zdrowiu UTH w Radomiu

Chirurg naczyniowy - dr. n. med. Andrzej Ostrach - byly wieloletni ordynator Oddziatu

Chirurgii Naczyniowej Szpitala Specjalistycznego w Radomiu /Tochtermana/

Chirurg Dziecigcy, Chirurgia Ogélna - dr. n. med. Marek Stepien - byty wieloletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej MSS w Radomiu /Jézefow/

Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny - ordynator Oddziatu
Laryngologii Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu (Jézefow)

Onkolog, Radioterapeuta - drn. med. Jerzy Z. Skoczylas — Radomskie Centrum Onkologii

Internista, Alergolog - /ek. med. Jacek Burski — ordynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu,
Oddziat Internistyczno - Endokronologiczny /Tochtermana/

Laryngolog, Internista, Alergolog, Anestezjolog - /ek. med. Krystyna Budzynowska
Migdzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, Centrum Medyczna KRAJMED w Warszawie

Dermatolog, Lekarz Pierwszego Kontaktu - fek. med. Jolanta Ostrowska

Kardiolog, Internista — lek. med. Piotr Panin - Oddziat Kardiologii MSS w Radomiu /J6zefow/

Pediatra, Lekarz Rodzinny - lek. med. Krystyna Dworzanska

Neurolog - /ek. med. Pawet Chochot - Oddziat Neurologii Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie /Sobieskiego/, Oddziat Neurologii MSS w Radomiu /Jézefow/

Ortopeda - /ek. med. Andrzej Sawicki - Oddziat Ortopedii MSS w Radomiu /Jézeféw/

Psychiatra, Psychoterapeuta - /ek. med. Anna Zdzymira - Szpital w Morawicy, Klinika Snu Erfurt

-

www.mojlekarzradom.pl

Wizyty domowe
od poniedziatku do niedzieli, godz. 8-18 - Lekarze Pierwszego Kontaktu
lek. med. Anna Zmudzin, lek. med. Lukasz Skorka, /lek. med. Lukasz Stomski

BADANIA: USG, USG DOPPLER, EKG, HOLTER EKG i CISNIENIOWY
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Najczestszym problemem, z ktérym zgta-
szajg sie mezczyzni, sg trudnosci w odda-
waniu moczu w przebiegu rozrostu stercza.

Inne schorzenia ktore statystycznie
rzadziej wystepuja to:
1. Zwezenie cewki moczowej — nawro-
towa, trudna do wyleczenia choroba,
ktorej objawem jest zwezenie strumienia
moczu, az do catkowitego zatrzymania
moczu.

Przyczyny:

e jatrogenne — nieumiejetne cewni-
kowanie, zabiegi urologiczne na dolnych
drogach moczowych, czeste badania dia-
gnostyczne dolnych drég moczowych
(cystoskopie)

e zapalne: bakteryjne, wirusowe lub
grzybicze zapalenie cewki moczowej czesto
w przebiegu choréb wenerycznych

Diagnostyka:

e uretrografia — podanie kontrastu do
cewki moczowej i obejrzenie jej przebiegu
pod rentgenem

* uretrocystoskopia — ogladanie prze-
biegu cewki moczowej cienkim instrumen-
tem pod kontrolg kamery w celu uwidocz-
nienia zwezenia

Leczenie:

e Uretrotomia sp Sachse — rozciecie
zwezenia za pomocg instrumentu wprowa-
dzonego do Swiatta cewki w znieczuleniu
ogblnym

e Uretrotomia laserowa — rozciecie
zwezenia za pomoca lasera

* Dilatacje, kalibracje cewki moczowe;j
— poszerzanie zwezenia za pomocg cewni-
kow lub rozszerzadet

e Stenty docewkowe - wszczepie-
nie do Swiatta cewki moczowej materiatu
zapobiegajgcego  nawrotom  zwezenia.
W Szpitalu Mazovia ekspertem wykonuja-
cym te zabiegi jest dr hab. Igal Mor.

o Plastyka cewki moczowej — leczenie
operacyjne polegajagce na wycieciu miej-
sca zwezenia i zespolenia cewki koniec do
korica w odcinku zdrowym lub zaawanso-
wane plastyki z wykorzystaniem przeszcze-
pienia sluzdéwki policzka do cewki.

2. Nietrzymanie moczu u mezczyzn

O tej dolegliwosci w kolejnym 185. sierp-
niowym numerze Zdréwka.

Wysokiej klasy specjalista urolog,
dyrektor Szpitala Mazovia i ordynator
urologii Szpitala Powiatowego w Kozie-
nicach, prof. dr n. med. Igal Mor zapra-
sza pacjentow do Poradni Specjalistycz-
nej Mdj Lekarz Radom ul. Skrajna 113
- dzielnica Halinéw.

Zapisy telefoniczne pod numerem
694 880 044.

ZDRdOkWIE

ZDR:OkWIE

ZDRdOkWIE

PORdA[k)NIE

PORdA[k)NIE
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Dr . med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:

poniedziatki i Srody
od godziny 17

SPECJALISTYCZNY
GABINET
*  NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZY JMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387
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tel. 606731821

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

Ktére orzechy sq najzdrowsze?
Dietetyczny przeglqd orzechow

Cigg dalszy ze str. 20.

Ich indeks glikemiczny jest niewyso-
ki: 1G=15 (wyjatkiem jest kokos, ktérego
1G=45).

Dietetycy zalecajg jedzenie najwyzej
garsci roznych orzechéw kilka razy w tygo-
dniu zamiast innych produktéw (a nie jako
dodatkowg przekaske) albo w potrawach
(ptatki sniadaniowe, satatka). Najlepiej wy-
biera¢ orzechy swieze. W czekoladzie czy
karmelu dostarczajg dodatkowych kalorii,
solone zas — sodu, ktérego i tak zjadamy za
duzo.

Nalezy tez pamieta¢, ze choc¢ orzechy
majg sporo btonnika, jednak z powodu du-
zej zawartosci ttuszczu jedzenie ich w duzej
ilosci moze powodowac zatwardzenia.

Migdaty

Czyli nasiona migdatowca to najszla-
chetniejsze z orzechdéw i dlatego nadaje sie
im tytut ,kréla orzechéw”. Sprzedawane
sg w catosci (ze skorka lub bez), w posta-
ci ptatkdw lub stupkéw, a takze mielone,
czasem mozna kupi¢ migdaty w tupinach.
Po zmieleniu miesza sie je z cukrem
pudrem i biatkiem, otrzymujac marcepan.

Migdaty w ponad 20% sktadaja sie
z biatka (wiecej protein wsrdd orzechéw
maja tylko fistaszki). Sg bogatym Zrodtem
magnezu, ktory chroni przed stresem (270
mg/100 g, tj. 80% dziennego zapotrzebo-
wania na ten pierwiastek) i fosforu. Warto
tez po nie siegac ze wzgledu na najwyzsza
wsrod orzechow zawarto$é witaminy B2
i witaminy E — niezbednej do prawidtowe-

go funkcjonowania skory,
zwiekszajagcej ochote na
seks i opdzniajacej procesy
starzenia. Tiuszcz w mig-
datach zawiera wiele jed-
nonienasyconych  kwaséw
ttuszczowych, ktére maja
wiasciwosci obnizajgce po-
ziom cholesterolu we krwi.
Migdaty wyrdzniajg sie tez
najnizszg zawartoscia na-
syconych kwaséw ttuszczo-
wych i najwyzszg — btonnika
(12,5%). Kalorycznos$¢ mig-
datéw: 579 kcal/100 g.

Orzechy nerkowca (nanerczowe)

Czyli owoce drzewa nazywanego na-
nerczem, pochodzacego z Brazylii. Drzewo
to ma niezwykte owoce — wyglagdem przy-
pominajg jabtka, z ktérych zwisajg orze-
chy o nerkowatym ksztatcie. Wewnetrzna
warstwa skorupki zawiera olejek o silnych
wiasciwosciach parzgcych, dlatego ner-
kowce prazy sie jeszcze przed usunieciem
tupiny. Ich miekki, delikatnie stodki i lekko
migdatowy migzsz uwazany jest za najsub-
telniejszy wsrdd wszystkich orzechéw. Ner-
kowce zawierajg duzo biatka (18%), magne-
zu, fosforu, cynku i zelaza (pod wzgledem
zawartosci tych pierwiastkow wygrywaja
ze wszystkimi orzechami). Najsmaczniej-
szy orzech $wiata jada sie przewaznie bez
zadnego przetwarzania, jako przekaske lub
dodatek do ciast, satatek i deseréw. Orzech
nerkowca to staty sktadnik wielu potraw

dalekowschodnich.
w produkgji
Kalorycznosé¢ orzechéw nerkowca: 553
kcal/100 g.

Wykorzystywane sa
likieru o nazwie ,kaju”.

Orzech wioski

W 15% skfadaja sie z wysokowarto-
sciowego biatka, dlatego tak jak migdaty
i nerkowce sg waznym sktadnikiem diety
wegetarianskiej. Wyrdzniajg sie rekordo-
w3g zawartoscig wielonienasyconych kwa-
séw ttuszczowych — juz 3 orzechy wioskie
pokrywajg dzienne zapotrzebowanie na

lek. med. Dorota Milanowska

specjalista neurolog
przyjmuje w srody od godz 18.00

+ CENTRUM Radom, tel. 211511234
BERNARDYNSKA ul. Bernardynska 3A i it ne o)

N/0394

N/0089

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83
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CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Y/0593

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.

Witold Ttustochowicz
Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Wybitny specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawdw.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 9:00 — 19:00.
izl 602 660 44, 582 Q04 76

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

Radem ul: Lelarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

kwasy omega-3. Sg tez bogatym zrédiem
witaminy B6. Dzieki wysokiej zawartosci
kwasu foliowego orzechy wioskie polecane
sg kobietom w cigzy. Kalorycznos¢ orze-
chéw wtoskich: 645 kcal/100 g.

Orzech laskowy

Takze orzechy laskowe zawierajg
duzo nienasyconych kwasow ttuszczowych,
w wiekszosci jednonienasyconych. Udo-
wodniono, ze kwasy ttuszczowe jedno-
nienasycone obnizajg poziom ,ztego”
cholesterolu, a podnoszg frakcje HDL - spo-
zywanie orzechdéw laskowych i wyttaczane-
go z nich oleju jest wiec zalecane w profi-
laktyce miazdzycy. Orzechy te sg réwniez
bogate w witamine E (15 mg/100 g — 100%
dziennego zapotrzebowania) i kwas folio-
wy niezbedny dla prawidtowego rozwoju
ptodu. Kalorycznos$¢ orzechow laskowych:
640 kcal/100 g.

Pistacje
S nasieniem ukrytym w szarawej pe-
stce (tupinie) drzewa pistacjowego, ktéora

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

www.wromed.pl

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG

pn., wt., §r., czw. od godz. 15

AB/0136

\WIRSIMI=[D)

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. mizd.
Iwona Wroblewska

specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

po osiaggnieciu catkowitej dojrzatosci powo-
li sie rozchyla. Zawieraja duzo biatka (20%),
s wyjatkowo bogate w beta-karoten (250
mcg), potas (1000 mg w 100 g — 1/3 dzien-
nego zapotrzebowania), witamine B6 (do
zaspokojenia dziennego zapotrzebowania
na te witamine wystarczy 75 g pistacji)
i witamine B1. Do roztupania zamknietych
pistacji niezawodna jest.. potdéwka ich
skorupki. Zdrowsze sg trudno dostepne
w sklepach pistacje nieprazone — praze-
nie zmniejsza zawartos¢ antyoksydantow
w pistacjach nawet o potowe! Kalorycznosé
pistacji: 589 kcal/100 g.

Orzeszki ziemne (fistaszki, orze-

chy arachidowe)

Inaczej fistaszki, orzeszki ziemne (bo
dojrzewaja pod ziemig). Botanicznie nale-
z3 do tej samej grupy roslin, w ktérej jest
groch, fasola, soja. Dlatego fistaszki maja
najwiecej biatka ze wszystkich orzechdéw
— 25 g/100 g. Ale przypominajg orzechy
pod wzgledem smaku i ilosci ttuszczu.

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317

mariwit@op.pl

Wyrdiniajg sie rekordowa iloscig witami-
ny B3 (niacyny) — jej niedobdr powoduje
pelagre, na ktérg narazone sg m.in. oso-
by naduzywajace alkoholu. Sg tez bogate
w witamine E i kwas foliowy, jednak nie
sy polecane kobietom w cigzy, poniewaz
czesto wywotujg reakcje alergiczne. Lepiej
unika¢ orzeszkéw ziemnych prazonych i so-
lonych, a kupowa¢ naturalne w tupinach.
Wyttoczony z nich olej Swietnie nadaje sie
do smazenia, a masto orzechowe jest przy-
smakiem dzieci (UWAGA — czyste masto
orzechowe jest zdrowe, jednak to dostep-
ne w sklepach czesto jest utwardzane szko-
dliwymi ttuszczami trans). Kalorycznos¢
fistaszkdw: 560 kcal/100 g.

Orzechy pekan
Zwane bywajg rowniez orzeszkami amery-
kanskimi. Ich migzsz ma ksztatt podobny do
orzecha wtoskiego, s3 jednak stodsze, bar-
dziej delikatne i maslane w smaku.

Dokonczenie na str. 26.

PILIBIRSOWIE, ILIECZIENIIE,

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

$r. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

G/0526

Ginekolog

Radom, ul Szewska 5

- potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG
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SKLEP MEDYCINY — ZDROWIE
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www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezplatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO E

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
== 48 360 74 52,

600 766 982

P/0430

Orteza stawu barkowego
do leczenia zespotu bolesnego barku
u pacjentdw z silnym porazeniem
w fazie wczesnej rehabilitac;i

Przedstawiamy nowa orteze stawu
barkowego przeznaczong do zapobiega-
nia lub leczenia zespotu bole-
snego barku po udarze
mozgu (PS). Zaktadana
bezposrednio na sko-
re orteza skfada sie
z czesci  barkowej
i przedramiennej,
ktére sg potgczone
pasami w sposob,
ktéry  umozliwia
odwodzenie i ro-
tacje zewnetrzng
przedramienia.

Dane

o czestosci
wystepowania
zespotu bole-
snego barku
po udarze
moézgu  (PS)
w fazie wcze-
snej rehabilitacji

wahaja sie od 15 do 40%. Jego pojawie-
nie wigze sie z niekorzystnym i dtugim
okresem rehabilitacyjnym, a w kombinacji
z obrzekiem reki méwi sie o tzw. zespole
bark-reka. W etiopatogenezie zespotu bo-
lesnego barku rozpatrywanych jest wiele
czynnikow. Zespot bolesnego barku jest
pozytywnie skorelowany z podwichnie-
ciem gtowy kosci ramiennej, wywotuja-
cym je porazeniem obreczy barkowej, spa-
stycznoscig i ograniczonym ruchem barku.
Sprawdzone okazuje sie rozrdznienie na
postaé wiotka i spastyczng. W fazie wcze-
snej rehabilitacji ta pierwsza wystepuje
czesciej i z reguty towarzyszy ona silnemu
ostabieniu obreczy barkowej, podwich-
nieciu i nastepowym urazom czesci miek-
kich. Genezg urazéw czesci miekkich jest
zaburzona kinetyka barku u pacjentow
z hemiplegia. Jesli zdrowa osoba podno-
si ramie, wdowczas topatka i gtowa kosci
ramiennej poruszajg sie synchronicznie,
tj. topatka przesuwa sie wzdtuz tutowia do
przodu w gore, a gtowa kosci ramiennej
i powierzchnia stawowa przystajg do sie-
bie. Natomiast u pacjentéw z hemiplegia
topatka nie porusza sie — objawem klinicz-
nym jest scapula alata (odstajgca topatka).
Jesli podniesie sie za reke ramie pacjenta,
glowa kosci ramiennej zderzy sie z wy-
rostkiem barkowym. Skutkiem sg mikro-
urazy, ktére sg przyczyng zapalenia czesci
miekkich oraz kaletek, i wedtug obecnego
stanu wiedzy stanowig istotny czynnik
w patogenezie wiotkiej postaci zespotu
bolesnego barku. Dotychczasowa terapia

- 24 -

opiera sie gtownie na prawidtowej piele-
gnacji barku, podawaniu niesteroidowych
lekéw przeciwbolowych, stosowaniu srod-
kéw fizykalnych tacznie z ultradzwiekami,
rzadziej na elektrostymulacji, a ostatnio
na iniekcji toksyny botulinowej w miesien
podfopatkowy i piersiowy. Wszystkie orte-
zy maja na celu wycentrowac gtowe kosci
ramiennej poprzez cigg lub zmniejszenie
ciezaru ramienia (1/12 wagi ciata) w przy-
padku podwichniecia. Kolejnym aspektem
jest zabezpieczenie porazonego barku
przed gwattownymi ruchami.

Orteza

Orteza stawu barkowego sktada sie
z czesci barkowej z pasem, ktéry nalezy
umiesci¢ pod przeciwlegtym dotem pa-
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chowym. Pas mozna dopasowac z tytu lub
z przodu za pomoca zapiecia na rzep.
Drugg czescig ortezy jest rekaw przedra-
mienny, ktéry jest rdwniez zaopatrzony
w zapiecia na rzep. Do potaczenia obydwu
czedci stuzg regulowane paski, ktorych
zatrzaski sg zrdéinicowane kolorystycznie
w celu unikniecia pomytki.

Katarzyna Wojtowicz

Salon Medyczny

) \

f
| ARMED ORT ]
\a___ ______..-*’/
ARMED ORT Sp. z 0.0.
ul. Bernardynska 1
26-600 Radom
tel.: 783 939 704
sklep@armed-ort.pl



Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl

WIE,
ey
-y —

MIEPJBLICINY LAKLAD OPICK] TOROWOTHES
fp.1on

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog
" dzieciecy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory
Agnieszka Godek

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wézki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki

ortopedyczne
Materace i poduszki
przeciwodlezynowe E
Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.pl
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Papiez Jezuita

W poprzednim numerze ,Zdréwka” napisatem,
iz sam papiez Franciszek nadal uwaza sie za duchowego
syna $w. Ignacego Loyoli i za jezuite.

Jorge Mario Bergoglio wstgpit w szeregi jezuitow
juz jako cztowiek dojrzaty i wyksztatcony. Miat dyplom
z chemii, a jeszcze przed $wieceniami (w wieku 33
lat) zdobyt dyplom z filozofii, teologii i ukonczyt studia
z zakresu literatury i psychologii Miat wiec Swiadomos¢,
do jakiej wspdlnoty dotaczyt.

Sposréd innych zakondw
wyrézniato i wyrdznia nadal
jezuitow szczegdlne przywia-
zanie do papieza. Jako jedyna
wspodlnota zakonna obok trzech
Slubéw — ubdstwa, postu-
szeAstwa i czystosci — jezuici
sktadaja jeszcze czwarty S$lub
— bezwzglednego postuszen-
stwa papiezowi co do misji.
Jezuita, ktdry ztozyt ten $lub, ma
bez ociggania udaé sie dokad-
kolwiek zazyczy sobie Ojciec Swiety, gdy inni zakonnicy
(nie jezuici) — gdyby papiez wezwat ich do wyjazdu na
misje — mogliby odpowiedzie¢ negatywnie. Pamie-
tajmy, ze wyjazd na misje w XVI wieku — zakon jezuitow
powstaje w 1540 r. — to zupetnie inna bajka niz wspot-
czesnie.

Sw. Ignacy bardzo podkreélat wage postuszerstwa
wobec hierarchii Kosciota. Stynne jest Jego stwierdze-
nie wyrazone w ksigzeczce ,Cwiczenia Duchowne”
— ,Trzeba by¢ zawsze gotowym wierzy¢, ze to, co ja
widze jako biate, jest czarne, jesli tak to okresli Kosciot
Hierarchiczny”. Dlatego Loyola, piszac reguty dla swojej
wspolnoty, napisat ,,Sentire cum Ecclesia” — O trzyma-
niu z Kosciotem. Wynikajgca z tego postawa cztonkéw
wspolnoty zakonnej stata sie ich wyrdznikiem sposrdd
innych wspdlnot zakonnych.

Sw. lIgnacy, podkreslajgc wage postuszenstwa,
mawiat do swoich duchowych synéw: ,Dawajcie sie
innym wyprzedza¢ w modlitwach, postach i umartwie-
niach, ale nie w postuszenistwie”. Ignacy zachecat, aby
przed oczyma mie¢ zawsze Boga, dla ktorego okazuje
sie postuszenstwo innemu cztowiekowi. Trzeba staraé
sie, pisat Loyola, postepowac w duchu mitosci, a nie pod
wptywem strachu, bo — jak czytamy w 1 liscie $w. Jana
— W mitosci nie ma leku, lecz doskonata mitos¢ usuwa
lek, poniewaz lek kojarzy sie z karg. Ten zas, kto sie leka,
nie wydoskonalit sie w mitosci” ( 4,18).

Wedtug mysli $w. Ignacego postuszny zakonnik
winien spetnia¢ z radoscig ducha wszystko, cokolwiek
mu przetozony zechce poleci¢, przyjmujac za rzecz
pewna, ze przez to lepiej odpowie woli Bozej, niz gdyby
spetfniat cokolwiek innego, idac za swojg wolg i swoim
odmiennym sgdem. Zakonnik ma by¢ ,jak trup”, ktéry
daje sie dokadkolwiek nosi¢ i jak badZ ze sobg obcho-
dzi¢. Ma by¢ , jak laska starca”, ktéra w kazdym miejscu
i do kazdej rzeczy stuzy wedtug woli tego, kto jg trzyma
w reku — pisat Ignacy.

Z takiej ,szkoty” wyszedt Ojciec Bergoglio i do
takiej ,,szkoty duchowosci” nadal sie przyznaje z tym, ze
to On teraz jest tym, ktéremu w tym duchu jezuici sa
winni postuszenstwo.

JTT

www.radom.jezuici.pl
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PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42

Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
'/ \‘ tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
yé a www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE

Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krétki i skuteczny zabieg! Bez bélu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogoinej, onkologicznej i naczyniowej

leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)

[ ]

® usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
* usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)
[ ]
[ ]

operacje stulejki

BADANIE

USG

zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

F/0576

Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakow konczyn dolnych

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

™M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

Ktére orzechy sq najzdrowsze?
Dietetyczny przeglgd orzechdow

Dokonczenie ze str. 23.

Zawieraja wyjatkowo duzo ttuszczu (72%)
— przez co s3 bardzo kaloryczne — a mato
biatka (9%). Tak jak orzechy laskowe peka-
ny majg duzo jednonienasyconych kwaséw
ttuszczowych, ale tez sporo wielonienasy-
conych. Sg bogatym Zrédtem cynku — 100
g pekandw zaspokaja 60% dziennego zapo-
trzebowania na ten minerat. Stosuje sie je
podobnie jak orzechy wtoskie — zmielone
do ciast, kremoéw, co nadaje im delikatny
korzenny smak, cate do dekoracji lub jako
przekaske. Kaloryczno$¢ orzechdw pekan:
692 kcal/100 g.

Orzechy makadamia

Ich ojczyzng jest Australia, najwiek-
szym producentem — Hawaje. Majg bar-
dzo twarda skorupe, dlatego sprzedaje sie
orzeszki tuskane. Sg okragte, biate, podob-
ne do orzechéw laskowych. Tak jak peka-
ny orzechy makadamia sg bardzo ttuste
i kaloryczne — w tej kategorii to prawdziwe
rekordzistki wsrod orzechéw. Majg wyjat-
kowo duzo jednonienasyconych kwasow
ttuszczowych — badania wykazaty, ze orze-
chy makadamia obnizajg ryzyko zakrzepicy
i choroby wiencowej. Maja delikatny, lekko
maslany smak. Stanowig smaczng przeka-
ske. Uzywa sie ich do wypiekdw, swietnie
komponujg sie w sosach z czosnkiem i an-
chois. Kalorycznosé orzechéw makadamia:
718 kcal/100 g.

Pinie
Czyli piniole lub orzeszki piniowe.

Otrzymuje sie je z szyszki srédziemnomor-
skiego gatunku sosny. S3 malenkie, bez
siekania posypuje sie nimi np. makaron,
satatki. Wchodza w sktad stynnego sosu
pesto (orzeszki zmiazdzone z czosnkiem,
bazylig, solg, oliwg i parmezanem). Same
w sobie maja delikatny smak. Zawiera-
ja niewiele biatka, dzieki kwasom ttusz-
czowym obnizajag poziom cholesterolu.
Sq dobrym zrédtem cynku i magnezu. Sto-
suje sie je do tagodzenia standow zapal-
nych, pomagajg na suchy kaszel. Szybko
jetczejg, nie warto wiec kupowac ich na
zapas, zwtaszcza ze to najdrozsze z baka-
lii. Kalorycznos¢ orzeszkow piniowych:629
kcal/100 g.

Orzechy brazylijskie
Rosng dziko nad Amazonka. Orzechy
brazylijskie sg jednym z najbogatszych ro-
Slinnych zrodet selenu - pierwiastka szcze-
gblnie potrzebnego mezczyznom (bierze
udziat w produkcji nasienia) i przez wta-
Sciwosci antyoksydacyjne petnigcego waz-
ng role w zapobieganiu nowotworom.
Do zaspokojenia dziennego zapotrzebowa-
nia na selen wystarczy jeden orzech bra-
zylijski! Najczesciej jada sie je na surowo.
Mozna dodawac je do satatki owocowej
i warzywnej, sosu, miesa. Dobrze kompo-
nujg sie z pikantnymi przyprawami. Robi
sie z nich stodkie masto. Kalorycznos¢ orze-

chow brazylijskich: 660 kcal/100 g.

Orzech kokosowy
To starta i wysuszona biata we-

mgr Malgorzata Zareba
psycholog, socjoterapeuta,
oligofrenopedagog

tel. 604 940 757

GABINET PSYCHOLOGICZNY

konsultacje, porady, terapia
wsparcie w sytuacjach kryzysowych - dla dzieci, mtodziezy i dorostych

mgr Katarzyna Winiarska

psycholog,
socjoterapeuta

tel. 500 170 146

H/0352
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wnetrzna wysciotka (kopra) orzecha palmy
kokosowej. Wycisniety z migzszu olej jest
wyjatkowy: juz w temperaturze 25°C ma
statg postaé¢ (to tzw. masto kokosowe).
Ma najmniej biatka i tluszczu sposrod
wszystkich orzechéw, w potowie sktada sie
z wody. Kokos zawiera gtéwnie nasycone
kwasy ttuszczowe, dlatego nie moga go ja-
da¢ w nadmiarze osoby z podwyzszonym
poziomem  cholesterolu.  Kalorycznos¢
orzecha kokosowego: 354 kcal/100 g.

Waine

1. tupiny chronig orzechy od ciepta,
powietrza, $wiatta i wilgoci, spowalniajac
procesy utleniania, dlatego najlepiej kupo-
wac cate orzechy i roztupywac je tuz przed
spozyciem.

2. Orzechy tuskane nie sg zbyt trwa-
te — trzeba je przechowywat szczelnie za-
mkniete w chtodnym, ciemnym i suchym
miejscu.

3. Zdrowsze s3 surowe orzechy
— prazenie czy pieczenie pozbawia ich cze-
Sci antyoksydantow

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

M. JANIK - PODGORSK

ORTO-LIVE

N/0604

Wioletta Latosek

NEUROLOGOPEDA

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
B02 G60 944, 5872 004 7&
Radeom il Lelcarslcar2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




Poradnia
Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Radom ul. 11-go Listopada 2/4

Co
INFANT .
oferujemy:

-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

[viceas] Zapraszamy!
soplR |PORADNIE SPEClAUSTYCZNE
b ki Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny
wildesbil . 26-600 Radom, ul. Gtéwna 12

tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju
NFZ - rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacii,
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetno$ci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukaciji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
.27 -

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

O szpitalach
radomskich

Radomskie Centrum Onkolo-
gii im. Bohaterow Radomskiego
Czerwca 1976r.

To najmtodszy, a zarazem najnowoczes$niej-
szy z radomskich szpitali, majacy swoja siedzibe
w dzielnicy Wacyn. Pierwotnie zaczat funkcjono-
waé jako Centrum Onkologii Ziemi Radomskiej
od jesieni 2014 roku. Szpital swojg dziatalnos¢
w szerokim zakresie rozpoczat po zmianie wtasci-
ciela i po rozbudowie od 1.7.2016 r. otwierajgc
dziat radioterapii — co wazne, przez kilka miesiecy
przed otrzymaniem kontraktu z NFZ, pacjenci
mogli korzysta¢ nieodptatnie z radioterapii na
koszt wiasciciela szpitala. Podawanie chemiote-
rapii jest mozliwe od grudnia 2016 roku. Wlewy
cytostatykow przygotowywane sa w aptece szpi-
talnej, w specjalnej pracowni spetniajgcej wymogi
UE, co nadal nie jest czesto spotykane w polskich
szpitalach. Oddziat Dzienny Onkologii dysponuje
nowoczesng salg z 15 stanowiskami do podawania
chemioterapii. Sala jest klimatyzowana i posiada
duze odbiorniki TV. Szpital wyposazony zostat
W najnowoczesniejszy sprzet, ktdry jest potrzebny
do diagnostyki i leczenia nowotwordéw, jak np.:
2 aparaty do brachyterapii HDR (Flexitron), 2 apa-
raty do radioterapii Infinity, 1 aparat do radiotera-
pii Synergy Platforms, tomograf komputerowy CT
(GE OPTIMA 16-rzedowy), rezonans magnetyczny
MRI (GE SIGNA EXPLORER 1,5T), skaner PET/CT
(Siemens Biograph mCT 64-rzedowy), aparaty USG
(GE LOGIQ S7 EXPERT), mammograf (SIEMENS
MAMMOMAT FUSION), mammotom (SIEMENS
MAMMOTEST) czy petne wyposazenie endosko-
powe firmy Olympus. W szpitalu, w ramach Poradni
Onkologicznej, oprécz onkologdédw klinicznych
i radioterapeutéw przyjmujg takze: chirurg onko-
log i ginekolog onkolog. Do dyspozycji chorych jest
psychoonkolog oraz Poradnia Medycyny Paliatyw-
nej. W Oddziatach pacjenci przebywajg w 1-, 2- lub
3-osobowych pokojach, z ktérych kazdy ma witasny
wezet sanitarny z tazienka i prysznicem. Na terenie
szpitala znajduje sie kaplica, a ksigdz katolicki petni
postuge wsréd chorych. RCO prowadzi takze dzia-
talnos¢ edukacyjng dla pacjentéw, ich rodzin oraz
mieszkarnncow Radomia. W krétkiej historii szpitala
odbyto sie 7 edycji Akademii Onkologicznej. Sg to
spotkania edukacyjne poswiecone profilaktyce
i leczeniu nowotwordw, ale takze aspektom psy-
chologicznym, zywieniowym i codziennemu zyciu
chorych na nowotwory. Spotkania podzielone s3
na sesje dla lekarzy oraz dla mieszkancéw miasta
i okolicy. Niemal codziennoscig w szpitalu sg spo-
tkania z wolontariuszami, Amazonkami, przed-
stawicielami kilku fundacji onkologicznych oraz
z uczniami pobliskiej szkoty, ktérzy odwiedzaja
pacjentéw.

dr n. med. R. Wiraszka,
dr hab. n. med. J. Reymond
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ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002.
ZAIKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

Lex NYZ

LEKARZE

W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
srody od godz. 12.30 - 15.30

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
* Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Calosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentow na potrzeby szkdt, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspdtpraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placowkami.
= Terapia metoda Warnkego potaczona z ¢wi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalno$¢
diagnostyczng, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczna w zakresie:

= Indywidualnej terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedyczne;.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspoitpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

30 LAT TRADYCJI !!! WIEDZA - DOSWIADCZENIE - PROFESJONALIZM

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sgq w ramach

= Akcesoria.

= Poradnictwo.

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie chorob uszu, gardta,
nosa i krtani u DZIECI | DOROSLYCH.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.
GABINET PROTETYKI SLUCHU
= Dobdr aparatéw stuchowych i wktadek.

= Fachowa pomoc i opieka.

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudnosciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobow osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

= warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

NYZ

PRZYJIMUIA

- logopeda,

- surdologopeda

- psycholog

- pedagog

- surdopedagog

- psychoterapeuta

- terapeuta Sl

- lekarz rehabilitacji
medycznej

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog

- protetyk stuchu

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki
wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe,baterie,
wkitadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie)

Pytek kwiatowy
— wartoSciowy produkt pszczeli

Pytek kwiatowy jest niezwykle cennym Zrédtem sktadnikéw odzywczych. Siegnij po pytek kwia-
towy, kiedy odczuwasz zmeczenie, brak koncentracji, a masz przed sobg jeszcze duzo pracy. Juz po
kilku minutach poczujesz, ze znuzenie mija, ty zas odczuwasz przyptyw nowych sit i energii.

Kazda z tych matych kuleczek
sktada sie z ok. 100 tysiecy ziaren pyt-

AVIVA

Kazimierz Ciszek
Specjalista ds. ubezpieczen i inwestycji

OFERUJE

zabezpieczenie finansowe w razie:
powaznego zachorowania,
niezdolnosci do pracy po chorobie
lub NW, za doznany uszczerbek
wskutek NW.

Program zrekompensuje
utrate dochodow
z w/w powoddw oraz zapewni Srodki
na sptate kredytéw, czy utrzymanie
dla rodziny w razie Smierci.

Ptacgc sktadki na ZUS od dziatalnosci
gospodarczej poszkodowany ofrzymuje
niskie swiadczenia, ktore nalezy
uzupetnic¢ dobrze dobrang polisg

AD/0297

Szczegotowe informacje: Radom,
ul. B. Prazmowskiego 15 lok. 24 Il p.
tel.: 48 362-8065; 602 650 374
ciszek.kazimierz@aviva.com.pl

kow, w tym takze roslin leczniczych,
np. dziurawca, mniszka lekarskiego,
dzikiej rézy. U wlotu do ula pszczela-
rze zaktadajg rodzaj przeszkody, ktéra
sprawia, ze czes¢ pytku w niej pozosta-
je. Wysuszony, trafia potem do skle-
pow.

Warto wiedzieé, ze zakon-
serwowany pytek kwiatowy to
pierzga.

Sktad. Jakie witaminy
i mineraty zawiera?

Jego kolor zalezy od rodzaju roslin
— najczesciej spotykany jest zotty oraz
jasnobrazowy i w takich kolorach moz-
na go kupi¢ w sklepach oraz w niekto-
rych aptekach.

Wspodiczesne badania nad skta-
dem pytku oraz jego medycznym
wykorzystaniem prowadzone byly

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaftu, ZUS i ptace
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

"DORadca"

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodow i rozchodéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548

_28_



GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie

F/0331

Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

F/0342

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piagtek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

w  wielu
Wyniki badan wykazaty, ze zawiera on
ponad 200 réznorodnych zwigzkdw.
Stanowi miedzy innymi nieocenione
Zrédto biatka — stanowi ono od 20 do
40 proc.

osrodkach europejskich.

Lista wspaniatych wtasciwosci by-
taby niepetna, gdyby nie wspomnie¢
o fitohormonach i enzymach. Te
ostatnie umozliwiajg badz przyspie-
szajg wiele proceséw metabolicznych
zachodzgcych w organizmie ludzkim.

Pytek kwiatowy (pszczeli)
— witaminy

Srednia zawarto$é (w 100 g) wita-
min w obnézu pytkowym:

Witamina B1-0,9 mg
Witamina B2 -1,7 mg
Witamina B6 — 0,5 mg
Witamina B3 — 15,5 mg
Witamina B5 - 3,0 mg
Witamina B7 — 18,8 mg
Witamina B8 — 0,06 mg
Witamina C— 58,2 mg
B-Karoten (prowit. A) — 13,3 mg
Witamina E—-56,0 mg

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresiji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

-29 -

——
Jan Kopacz

lekarz specjalista psychiatra

PRZYJMUJE PRYWATNIE

RADOM,

POLMEDIC ul. Okulickiego 76
budynek Poradni Rehabilitacji
we wtorki od godziny 15,30

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

' tel.: 48 386 90 60 '
KOZIENICE,

ul. Warszawska 13

Centrum Leczenia Uzaleznien i Pomocy Psych.
| pietro nad aptekg Gemini

wejécie od ul. Kochanowskiego
w poniedziatki w godzinach 13-15

Rejestracja pacjentow

i tel.: 508 713 094 |
Halina Lopuszanska

specjalista psychiatra
i przyjmuje:
Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

Marek Palinski

specjalista psychiatra

S/0333

S/0362

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

ZDROV/IE CHIRLRGIA
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PEDIATRIA

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP 2Oz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

, N
swiabpczy ustuGl NA NP7, oRAZ KOMERCYJNIE

Swiadczenia NI'Z

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz cho_réb wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW
Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,

otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ
Rehabilitacja i fizykoterapia - Swiadczenia na NFZ oraz komercyjne
Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Szlakiem

W dniach 17-22 czerwca 2019 r.
odbyta sie pielgrzymka stuzby zdrowia
naszej diecezji sladem chrzescijanskie-
go dziedzictwa europejskiej kultury.
Na trasie pielgrzymki znalazty sie
Czechy, Francja i Belgia.

Pierwszego dnia uczestniczyliSmy
we mszy Swietej w karmelitariskim
Sanktuarium Dziecigtka Jezus w Pradze,
w ktérym znajduje sie cudowna figurka
Pana Jezusa. Kult figurki wzmogt sie za
sprawg wielu cudow i task doswiadcza-
nych przez modlacych sie (m.in. obrona
Pragi w czasie oblezenia przez Szwe-
déw). W Sanktuarium Dziecigtka Jezus
w Pradze (tzw. Praskiego Jezulatka) mo-
dlilismy sie za nasze rodziny i o to, by
w rodzinach kazde dziecko byto przyj-
mowane z mitoscig i otaczane naleing
troska.

www.zdrowko.com

PEDIATRIA

ROZNE

www.zdrowko.com

lek.med. Piotr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14%0-1500, Sroda 15%0-1700

T/0074

Tel.dom. 48 385 11 42

tel.kom.603 208 589

POZYCZKA

=O0KAY

chrzescijanskie| Europ

Kolejne  dni
pielgrzymki  spe-
dzilismy w Paryzu.
MieliSmy  okazje
zobaczy¢ miedzy
innymi dwie wspa-
niate bazyliki: No-
tre Dame i Sacre

Coeur.  Pierwsza
z nich moglismy
oglada¢  jedynie

z zewnatrz ze
wzgledu na trwaja-
cy remont po nie-
dawnym pozarze.
Jednak sam spa-
cer wokét monu-
mentalnej gotyc-
kiej katedry pozwolit podziwia¢ piekno
architektury i swiadectwo wiary kolej-
nych pokolen Francuzéw.

Katedra Notre Dame to tak-
ze szczegblne miejsce dla Polakdw.
W skarbcu katedralnym znajduje sie
relikwiarz drzewa Krzyza Swietego, kté-
ry byt obecny przy koronacji krélow
Polski od czaséw Witadystawa Jagietty.
1 grudnia 2018 r. zainaugurowano
w katedrze Kaplice Polskg z wizerun-
kiem Matki Bozej Czestochowskiej. Do
kaplicy wprowadzono relikwie swietego
Jana Pawtfa Il. Inauguracja kaplicy byta
uroczystoscig zwigzang z obchodami
100. rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.

Bazylika Sacre Coeur to z kolei
wotum wdziecznosci francuskich prze-

PIERWSZA POZYCZKA

mystowcow za ocalenie Paryza podczas
wojny francusko-pruskiej. W ottarzu
bazyliki mozna podziwia¢ wspaniaty
mozaike Jezusa z odstonietym Sercem.
W Swigtyni odbywa sie nieustanna
adoracja Najswietszego Sakramentu,
a stuzby porzadkowe czuwaja, by byto to
miejsce wyciszenia i modlitwy. Po wcze-
$niejszym spacerze ruchliwymi ulicami
deszczowego tego dnia Paryza chetnie
skorzystaliSmy z czasu na osobistg mo-
dlitwe. Z placu przed bazylikag moglismy
z kolei podziwia¢ wspaniatg panorame
stolicy Francji.

Szczegdlnym przezyciem w cza-
sie pobytu w Paryzu byta msza Swieta
w znajdujacej sie w sercu tej metropo-
lii kaplicy Matki Bozej od cudownego
medalika. W 1830 roku, kiedy Francja
przezywata rewolucje lipcowg, Maryja

SZYBKIE POZYCZKI

Radom , ulica Witolda 7, tel. 795 959 919. Zapraszamy, pn./pt. 9-17
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POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej:
od pon. do sob. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Wojcik

objawita sie $w. Kata-
rzynie Laboure i skar-
zyta sie na publiczne
famanie  przykazan.
Maryja zapowiedziata
takze kary, jakie spad-
ng na Francje oraz za-
checita Katarzyne do
modlitwy i uczynkéw
pokutnych. W tym
Swietym miejscu od-
dalismy sie ponownie
pod opieke Niepoka-
lanej Maryi.

W czasie poby-
tu we Francji miesz-
kalismy w Polskiej

Katolickiej
w La Ferté sous Jouarre. Jest to malow-
nicza miejscowos¢ potozona nad rzeka
Marne. Dom polskiej misji — otoczony
rozlegtym parkiem — znajduje sie wsréd

Misji

malowniczych pét i wzniesien oraz
zabytkowych zabudowan matego mia-
steczka. JesteSsmy wdzieczni siostrom
ze Zgromadzenia Sidstr Misjonarek
Chrystusa Kréla dla Polonii Zagranicz-
nej za goscine w bardzo mitej, rodzinnej
atmosferze.

W drodze powrotnej do Polski za-
trzymalismy sie w Brukseli, gdzie mo-
gliSmy zwiedzi¢ zabudowany malow-
niczymi kamieniczkami rynek, piekng
gotycka katedre sw. Michata i $w. Guduli

MSzS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- pigtek- 15.00

sobota, niedziela, Swigta nakazane 11.00

Adoracja Naj$wietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, $wigta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej: Niedziele

i Swigta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koscielne przypadajace w dni robocze —15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
Swietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

na wzgdrzu Treurenberg oraz budynek
Parlamentu Europejskiego.

Dziekujemy Panu Bogu za przezy-
ty czas pielgrzymki, ktora byta dla nas
takze rekolekcjami w drodze. Kazdego
dnia uczestniczyliSmy we mszy Swietej,
a w czasie przejazdédw odmawialismy
wspolnie modlitwy. Nie zabrakto tez cza-
su na integracje, posmakowanie klimatu
paryskich kawiarenek czy zakupy.

Serdecznie zapraszam do uczest-
nictwa w kolejnych wyjazdach organi-
zowanych przez Duszpasterstwo Stuzby
Zdrowia naszej diecezji.

Ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia

KAPELANSKIE ABC

Namaszczenie chorych - cz. 4

Prosze ksiedza, czy
moze uda sie udzieli¢ tej
ostatniej komunii naszej
mamie, a przy okazji te
ostatnie ,,olejki”, ktore moze
cos jeszcze pomogq?

(T

——

o

Ks. dr Radostaw
Kacprzak, kapelan
Mazowieckiego
Szpitala Specjalistycz-
nego w Radomiu,
wyktadowca WSD

w Radomiu

W ostatnim miesigcu
tego typu pytanie
i prosba zostata do mnie
skierowana w czasie mojej
postugi w szpitalu. Trzeba
wiec wyjasni¢, ze wiatyk,
czyli  ostatnia  Komunia
Swieta, ktdérej udziela sie
umierajgcemu jako Pokarmu
na droge do wiecznosci, nie moze by¢ mylony
z sakramentem namaszczenia chorych.

Dokumenty Kosciofa podkreslajg, ze tym,
ktorzy konicza ziemskie 2zycie, Kosciét poza
namaszczeniem ofiaruje Eucharystie jako wiatyk,
gdy zycie chrzescijaniskie osigga swoj kres i stanowi
zakoriczenie ziemskiej pielgrzymki (por. KKK 1524,
1525).

W praktyce duszpasterskiej zdarza sie jednak,
ze po udzieleniu sakramentu namaszczenia
chorych i wiatyku chorzy odchodzg z tego Swiata.
Warto zatem prosi¢ o udzielenie sakramentu
namaszczenia chorych przez kaptana zawsze, gdy
pogarsza sie stan zdrowia w chorobie i starosci,
nie naduzywajac tego sakramentu, ale kierujgc sie
dobrem duchowym osoby cierpigcej. Sakrament
ten moze umocni¢ chorego duchowo i fizycznie,
a wiatyk jest jedynie pokarmem na wiecznosé.
Jedno jest pewne: sakramentu namaszczenia
chorych udziela sie tylko osobom zywym, a przy
zmartych kaptan moze jedynie sie pomodlié.

Ufam, ze sami pacjenci bedg prosi¢ o ten
sakrament wczesniej. Natomiast wszyscy, ktérzy
sie nimi opiekujg, przekonaja sie do tego, by nie
wzywac kaptana z postugg sakramentalng, gdy
chory juz odejdzie z tego Swiata. Wtedy jest juz
za pozno na pytanie, czy da sie jeszcze co$ w tej
sytuacji zrobié, by natozy¢ ,olejki”.

Doswiadczenie duszpasterskie pokazuje, ze
wiele oséb nie zdaje sobie sprawy z tego, jak wielkg
pomocay jest przyjmowanie tego sakramentu i nie
wie, kiedy i w jakich okolicznosciach mozna go
otrzymac oraz nie docenia tego niezwyktego daru

CDN.

Najblizsze wydarzenia DSZ

11 sierpnia 2019r. - comiesieczna Msza Swieta w
intencji Stuzby Zdrowia (Parafia Mitosierdzia Bozego

w Radomiu, ul. Starokrakowska 144)

7-15 wrzesnia 2019 - Pielgrzymka do Rzymu (zapisy:

ks. Grzegorz Wojcik, tel. 606 246 866)
30.03-6.04.2020r. - Pielgrzymka Stuzby

do Ziemi Swietej (zapisy: ks. Konrad Wojcik, tel.

604214773).

N Mazowiecki Szpital Specalistyczny
< w Radomiu
|~ Radomski Szpital Specalistyczny
SWPZZPOZ Krychnowice
SPZ0Z w Kozienicach
Przychodhnie Lekarskie
NSZ0z,Nz0z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Zdrowia

KOLPOR

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocifiskiego 7a/18,
tel. 4833112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

Druk - 4ART
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APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krolowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

* 48364 07 07

‘APTEKKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

5

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Apieka

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

Recon, Wl, Komencesow 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

&, 448 S8 4 4l

UPTEKA tel. 48 332 07 29
B N OSIEDLOWA

PON - PT

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U

ZATRUDNIE

technika
lub magistra farmaciji

do apteki
w Wysmierzycach
lub w Potworowie.

SOBOTA

Praca dostepna od zaraz.

Zatrudnienie
state lub tymczasowe.

Kontakt: 501 202 490

000000




