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Upalny czerwiec

Czerwiec przywitat nas fala upatow.
Temperatura w stoncu przekraczata 40°C.
Druga potowa miesiaca zapowiada sie nieco
chtodniej, ale jak przekonalismy sie po wielo-
kro¢, prognozy prognozami, a pogoda i tak na
pewno nie raz nas zaskoczy.

Zaczynamy wakacje. Przed nami okres
urlopow, a co za tym idzie - wyczekiwany
wypoczynek. Wazne jest miejsce, czas i to
z kim odpoczywamy. Miejsce - najlepsze jest
to, w ktorym lubimy przebywac. Morze, gory,
jeziora lub poznawanie nowych lokalizacji

- mozliwosci jest wiele. Czas - minimum dwa
tygodnie, aby odpoczac i choc troszke zatesk-
ni¢ za domem. Z kim - to wybor rownie waz-
ny, bo relacje miedzyludzkie maja decyduja-
cy wptyw na jakos¢ naszego wypoczynku.

W czerwcowym numerze Zdrowka
o tym, jak radzi¢ sobie w upalne dni, o bez-
pieczenstwie i jak zwykle o naszym zdrowiu.

Zyczac wszystkim Czytelnikom fanta-
stycznych wakacji, a przede wszystkim szcze-
sliwych powrotéw do domu, zapraszam do
lektury 283. numeru Zdréwka.
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Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

Biuro Obslugi Diatalnosei Medycznej §.C. o sporzadzanie ofet i rozliczer 2 NFZ

e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« listy plac

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe
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USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 13
Chirurgia — str. 16, 17, 29
Chirurgia naczyniowa — str. 16
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 23
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 7
Neurologia — str. 14, 22
Okulistyka — str. 20
Onkologia — str. 9, 16, 17, 26
Ortopedia — str. 16, 24
Pediatria — str. 30
Psychiatria — str. 29
Psychologia — str. 26
Rehabilitacja — str. 5, 8, 26
Reumatologia - str. 23
Stomatologia — str. 18, 19
Urologia — str. 17, 20

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 32

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 12, 24
Opieka diugoterminowa - str. 6, 12
NZOZ, Poradnie — str. 11, 13, 21

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 8, 13, 24, 25

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 13, 15

Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 15

Radiologia - str. 5, 11, 16, 15

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 9, 10, 11, 28

MEDYCYNA PRACY
—str. 11, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 27

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 9, 11, 13, 27,
28, 30

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzgcych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 4, 21, 28
Inne - str. 13, 26, 29, 30

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 31
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PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga




?g’ MEDICON

ZAPRASZAMY
Od poniedziatku do pigtku od 7 do 18%

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne

w ramach NFZ. oraz prywatnie

© Podstawowa Opieka Zdrowotna

© Poradnie Specjalistyczne

© Medycyna Pracy

© Badania laboratoryjne i diagnostyczne
© USG i RTG cyfrowe

Szpital oraz komercyjne ustugi medyczne:
« Kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG,

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

Neurochirurgia

Neurologia

Chirurgia naczyniowa

¢ i wiele innych specjalizacji.

- leczenia wad postawy u dzieci i mtodziezy
- oraz poradnia preluksacyjna

N\

1 - _-! s | B 3
Radom, ul. Gagarina 1
=48 367 15 10

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51 =48 367 1510

Poradnie specjalistyczne Leczenie szpitalne
www.medicon.com.pl

LECZENIE SZPITALNE
KROTKIE TERMINY!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
* ginekologia (NFZ)
e chirurgia ogolna i naczyniowa
 otolaryngologia
* urologia
* ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu

Z/0073

MERLCIN

NOwWOSC PORADNIE NFZ. \; proktologia >

Zabiegi usuniecia zespotu ciesni nadgarstka
— szybkie terminyna N7,

MEDICA

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii klinicznej Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki chordb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel /fax 48/36-54-933
. o www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wymk’ medica@medica.radom.pl
L0273 ] Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

¢
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KARDIOLQ61IA

KARDIOLQG1IA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

// \\ PORADNIA
KARDIOLOGICZNA
ZEGARA
= SLONECZNEGO

Justyna Kosno-Zak

Specjalista chordb wewnetrznych/kardiolog

Zakres ustug:

EKG z konsultacjg kardiologiczng
USG serca,

Holter EKG i RR, testy wysitkowe

ul. Zegara Stonecznego 6 m. 1
26-600 Radom

www.pkzs.eu

Godziny przyjec¢
po uzgodnieniu telefonicznym

pod numerem 796 172 975

UDAR StONECZNY

— objawy | pierwsza pomoc

Udar stoneczny, zwany te:z
udarem cieplnym, porazeniem ciepl-
nym lub stonecznym, powstaje przy
duzym, bezposrednim nastonecznie-
niu — przede wszystkim gtowy oraz
karku. Jest niebezpieczny dla zdro-
wia, szczegdélnie u osob starszych
i dzieci. Jak udzieli¢ pierwszej pomocy
osobie z objawami udaru stonecz-
nego?

Udar stoneczny to szczegdlna
odmiana udaru cieplnego. Przyczyna
jest zbyt dtugie wystawienie ciata
na dziatanie promieni stonecznych,
co prowadzi do zaburzen w pracy
osrodka termoregulacji, odwodnie-
nia i nadmiernej utraty elektrolitéw.
Oddawanie ciepta staje sie znacznie
utrudnione lub wrecz uniemozli-
wione. Miejscowe dziatanie promieni
stonecznych na skére gtowy prowadzi
do przekrwienia opon mdzgowych
i mézgu.

Udar stoneczny
moze zdarzyc¢ sie:
—w gorgcym klimacie

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

EABINIEI

IKARDIOIEQGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73

2010/

informacje:606 135 692

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

K/0334

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

— podczas upatu
— w czasie duzego nastonecznienia

— podczas przebywania w gorgcych
i parnych pomieszczeniach

— podczas dtugiego marszu lub zabawy
w czasie upatu

Objawy udaru stonecznego:
— bdle gtowy
— zawroty gtowy
— zaczerwienienie i poparzenia skory

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

|AF/0338] tel. 608490043

-4 -



CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom,

ul. Bernardynska 3A,

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

LEKARZE

SPECJALISCI

— ostabienie

— niepokdj

— nudnosci

— wymioty

— dreszcze

—silne bdle i zawroty gtowy
— zaburzenia widzenia

— mowa niewyrazna, betkotliwa,

a choéd chwiejny

—gorgczka siegajgca powyzej 41 stopni

Celsjusza

— przyspieszenie tetna

— obfite pocenie sie na poczatku,

potem utrata potliwosci

— zwiotczenie miesni

— utrata przytomnosci

— zaburzenia oddychania

Jesli wystgpig wymienione objawy,

nalezy bezzwtocznie wezwaé pomoc!
Co zrobi¢

z ofiarg udaru cieplnego?

¢ Chorego jak najszybciej odprowadz

lub przenie$ w chtodne, zaciemnione

miejsce.

e Poluzuj lub zdejmij mu ciasne
ubranie.

e Gdy twarz chorego jest blada, glowe
utéz nizej od tutowia, natomiast
gdy jest czerwona — lepiej potéz go
w pozycji pétlezace;.

e Gftowe i klatke piersiowg przykryj
chtodnymi oktadami (z wody lub lodu).
e Co 10 minut mierz temperature ciata
— gdy obnizy sie do 38 stopni — schta-
dzanie ciata mozesz przerwac.

e Gdy chory jest przytomny, podaj
mu duze ilosci chtodnych ptynow
w matych porcjach, najlepiej lekko
osolonej wody.

» W sytuacji, gdy stan chorego
nie wraca szybko do normy,
wezwij lekarza.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

o ©

l - N
MEDACTIONN 8
>-

& 503 849 387 “pmedaction !

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

asloneczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ

z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecieca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 % znizki
na zabiegm)ilitacyjne

C/0420

Zweug rgl kWol mE

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa, Badania USG

ul. Staroopatowska

tel.: 48 362 10 1

ZAPRASZAMY @

PN.-PT.: 8.00-18-00

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE
26-600 Radom,
@ERmed I

ul. EFocha 14, | pietro
o USG

TARCZYCY
o BIOPSJE

@ECHO SERCA
@ HOLTER EKG

12 kanatowy

@ HOLTER
ciSnieniowy

OTESTY WYSIEKOWE

Kompleksowa
opieka lekarska

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577
Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

K/0070

-5 -
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Dziecko w nagrzanym samochodzie
— jak e ratowac?

Jak ratowac dziecko pozostawione w nagrzanym aucie? Co robi¢, gdy podczas upatéw zobaczymy
dziecko samo w samochodzie? W pierwszej kolejnosci nalezy zadzwoni¢ na policje i koniecznie na
pogotowie. Nawet jesli dziecko jest przytomne, mogto u niego dojs¢ do przegrzania, a nawet do udaru.
Sprawdz, co sie dzieje, gdy zostawisz dziecko w nagrzanym samochodzie i jak takie dziecko ratowac

Dziecko pozostawione w nagrza-
nym samochodzie moze umrze¢. O tym
mowi sie gtosno kazdego lata, gdyz wciaz
odnotowuje sie takie przypadki. Czesc

rodzicow nie zdaje sobie sprawy, jak
moze sie skonczyé pozostawienia dziecka
w zamknietym aucie w czasie upatu. Kon-
sekwencjg moze by¢ przegrzanie organi-

DOM OPIEKI

"OD LXOTYM DEBE
Dom Pod Ztotym Debem ’ s iy
swiadczy ustugi bytowe, o # g
opiekuricze, wspomagajace ‘P Lo, i €
i edukacyjne dla ludzi dorostych, / \ \ ';a.?
wymagajacych catodobowej f : '
opieki i pomocy z powodu wieku, \ N
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘ /

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06
Z dnia 23.01.2006r. [To525]

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)
Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji NFZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583

1/0583
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zmu, a nastepnie udar.

Im mniejsze dziecko, tym wieksze
ryzyko przegrzania, poniewaz u najmtod-
szych szybciej niz u dorostych dochodzi
do odwodnienia. Dlatego warto wie-
dzie¢, jak ratowac dziecko pozostawione
W nagrzanym aucie.

Co sie dzieje,
gdy zostawisz dziecko
W nagrzanym samochodzie?

Zamkniety samochdd dziata jak
akumulator ciepta — szyby przepuszczajg
promieniowanie stoneczne (nie tylko
widzialne, ale przede wszystkim takze
podczerwone), ktore rozgrzewa wnetrze
pojazdu, a jednoczesnie te same szyby
stanowig izolator zatrzymujacy ciepto
w $rodku.

Znaczenie ma takze kolor karose-

NZOZ "Pomocna Dioft" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥/
Poradnia Rehabilitacji N P''Z i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 'Z. i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
- lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
- lek. med. Andrzej Kozera

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia i |
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rro397]

Zapraszamy
telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928



rii oraz elementdéw we wnetrzu — im s3
ciemniejsze, tym wzrost temperatury
szybszy. Pozostawienie lekko uchylonego
okna ma, niestety, raczej mierny wptyw
na ten proces.

Tempera-
tura wewnatrz §
auta  zaparko-
wanego  przy
upalnej pogo-
dzie na storicu
moze o0siggnac
nawet do 90° C.
Dzieciecy orga-
nizm rozgrzewa
sie  w takich h
warunkach 2-5
razy szybciej niz ciato dorostego czto-
wieka.

Poczgtkowo dziecko siedzi spo-
kojnie, jednak z kazdg minutg ma coraz
bardziej wilgotng od potu buzie i wiosy.
Zaczyna szybko i ptytko oddycha¢, a poz-
niej ptakaé. Ptacze coraz bardziej roz-
paczliwie. Po kilku, kilkunastu minutach
dziecko nie ptacze, nie rusza sie, ma
zamkniete oczy. To znak, ze doszto do
uszkodzenia mozgu i nerek. Wystarczy
zaledwie 15 minut w zamknietym,
przegrzanym samochodzie, zieby
dziecko doznato zagrazajgcych zyciu
urazéw tych narzadéw. Przy 40° C
organy wewnetrzne przestajg dzia-
fac. Przy 41,6° C dziecko umiera.

Dziecko
W nagrzanym samochodzie
— jak je ratowac?

1. Jesli np. na parkingu zobaczysz
samochdd, w $rodku ktérego znajduje sie
dziecko, a na dworze jest upat, w pierw-
szej kolejnosci sprawdz, czy w poblizu nie
ma opiekunow dziecka. Jesli nie, zadzwon
na pogotowie i policje, a nastepnie caty
czas obserwuj, co sie dzieje z maluchem.

Nie wiadomo, jak dtugo dziecko
znajduje sie w samochodzie. Nie mozna
mie¢ tez pewnosci, czy dziecko $pi, czy
stracito przytomno$é, dlatego zawsze
nalezy zareagowac.

2. Jesli u dziecka pojawity sie nie-
pokojace objawy — ptacze, krzyczy, jego
ciato jest zlane potem, ma wypieki na
twarzy — nie wahaj sie, tylko wybij szybe
w samochodzie (to stan wyzszej koniecz-
nosci!) i wyjmij dziecko. Jedli siedzi ono
z tytu auta, najlepiej wybic¢ przednia szybe
(by odtamki szkta nie zranity dziecka)
i otworzy¢ samochdd. Jesli wybicie szyby
sprawia ci trudnos$¢, zadzwon po straz
pozarna.

3. Jesli po wyciagnieciu dziecko jest
Swiadome, nalezy przeniesé je w chtodne
miejsce. Mozna tez mu poda¢ chtodne
(nie zimne!) ptyny, a takze robi¢ chtodne

oktady na czoto (np. z chusteczek nas3-
czonych wody).

4. Jesli jest nieprzytomne, nalezy
sprawdzi¢, czy oddycha. W tym celu
nachyl ucho bli-
sko jego buzi
i patrz na klatke
piersiowg. Jesli
po 10 sekun-
dach nie poja-
wia sie oddech,
trzeba wykonac
sztuczne oddy-
chanie. Utéz
dziecko na ziemi
(cho¢ moze by¢
ratowane takze
na przedramieniu). Swojg buzig nalezy
objac¢ u dziecka nosek i buzie i wdmuchi-
wac 5 razy powietrze. Jesli klatka pier-
siowa sie uniesie, mozna zaprzestac czyn-
nosci.

5. Jedli jednak mimo to dziecko
nie oddycha, nalezy przystgpi¢ do resu-
scytacji. W tym celu rozpina sie ubra-
nie dziecko, by klatka piersiowa byta
widoczna. Nastepnie w linii sutkowej
przyktadamy dwa palce, uciskamy trzy-
dziesci razy i wykonujemy 2 oddechy.
Ratujemy w ten sposdb dziecko do czasu
przyjazdu pogotowia.

To ci sie przyda

Takze w czasie dtuiszej podrézy
nieklimatyzowanym autem moze dojsc¢
do przegrzania organizmu dziecka.
W zwigzku z tym nalezy robic czeste prze-
rwy i zadbac o to, by dziecko napito sie
wody lub soku.

W czasie jazdy samochodem nalezy
takze sprawdza¢, czy temperatura w tej
czesci auta, w ktorej znajduje sie dziecko
(czyli najczesciej z tytu), nie jest za
wysoka. Jest to bardzo wazne, poniewaz
okna znajdujgce sie w tylnej czesci auta
zwykle sg pozamykane (z obawy przed
przewianiem dziecka), przez co tempe-
ratura jest zwykle znacznie wyisza niz
w przedniej jego czesci.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

M/0630

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Michat Wieczorski
OTOLARYNGOLOG

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 582 004> 76
Radoem ul: Lekarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyimuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 33120 19

o305 tel. dom. 660 426 797

- Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
S NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
choréb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE
zaburzen stuchu u dzieci i dorostych
zaburzen gtosu i mowy u dzieci i dorostych

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkéw podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania - UP3 sphincter pharyngoplastyka

- leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych

(brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany

ENDOSKOPOWA OCENA L
MIGDAEKA GARDEOWEGO przednowotworowe, nowotwory tagodne i ztosliwe)
przy pomocy endoskopu gietkiego zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY | salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9
VNG cennik Polmedic
M/0130

LARYNdG(k)LOGIA

ZDR;OkWIE

LARYNdG(k)LOGIA

LARYNdG(k)LOGIA
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

5t med

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

ciSnieniomierze « artykuty przeciwodlezynowe
www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

Oddaiat ul. Watowa &, Radom (+ 483869898 [ ul Metalowa 1, Radom

Agrest to owoc, ktdérego witasciwosci i wartosci odizywcze
powinny doceni¢ zwtaszcza osoby, ktdre skarza sie na zmeczone oczy.
Agrest jest bowiem skarbnicg luteiny, ktéra wspomaga prace narzadu
wzrok. Poza tym agrest zawiera liczne witaminy i sktadniki mineralne,
dzieki ktéorym wykazuje inne dziatania zdrowotne.

Sprawdz, jakie wtasciwosci ma agrest i ile ma kalorii.
Agrest to krzew o kolczastych

pedach i drobnych jadalnych owocach,
ktéry nalezy do rodziny agrestowatych

— tej samej co porzeczki. O jego wiasci-
wosciach i wartosciach odzywczych jako
pierwsi przekonali sie mieszkancy potu-
dniowej i srodkowej Europy, Kaukazu,

poétnocnej Afryki i Ameryki Pétnocnej,
poniewaz stamtad pochodzi.

ASORT
dr n.med. Andrzej Szmigiel

specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej

Winorosl Pétnocy, bo tak dawniej
byt nazywany agrest, zawiera liczne
witaminy, z ktorych najwiekszy udziat
ma witamina A, oraz sktadniki mineral-
ne. Poza tym agrest wyrdznia sie sporg
zawartoscig luteiny, pektyn (rodzaj bton-
nika) i kwaséw organicznych.

Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20

Rejestracja od poniedziatku do pigtku Wspomaga pracg oczu

Agrest jest jednym z owocéw o naj-

730 057 062 . L . . .
pod nr. tel. 601 292 087 wyzszej zawartosci luteiny. Do tej grupy
607 655 008 zalicza sie takze nektarynki, jezyny, awo-

kado, kiwi, maliny i czarne porzeczki.
Luteina nalezy do karotenoidéw

AA/0289

e01star

SKLEP MEDYCZNY

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

BEZPYATNY DOWOZ
TOWARU DO INSTYTUC]JI

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

_8_

balkoniki

+548 6221831

Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce © +41252 4108

—silnych przeciwutleniaczy i barwnikéw.

Najwiecej karotenoiddw mozna
znalez¢ w czerwonej odmianie agre-
stu, troche mniej w zielonej, a najmniej
— w odmianie biatej. Luteina moze
zapobiega¢ chorobom przewlektym,
gtéwnie chorobom uktadu krazenia,
nowotworom i chorobom oczu (zwtasz-
cza zwyrodnieniu plamki z6ttej).

Luteina jest polecana osobom
nadmiernie eksploatujgcym wzrok, np.
dtugg praca przy komputerze czy ogla-
daniem telewizji. Poza tym zwigzek ten
dziata jak naturalny filtr chronigcy oko
przed promieniowaniem UVA i UVB. Lu-
teina koncentruje sie najczesciej w skor-
ce i w migzszu owocdéw i warzyw.

Wspomaga trawienie

Agrest zawiera kwasy — jabtko-
wy i cytrynowy — oraz pektyny, ktére
wspomagajg trawienie. Polecany jest
zwtaszcza osobom, ktére zmagajg sie
z zaparciami, wzdeciami i innymi dolegli-
wosciami trawiennymi.

W tym pierwszym przypadku po-
moga zwtlaszcza suszone owoce. Suszo-
ny agrest mozna zmieszac z lis¢émi her-
baty lub zaparza¢ samodzielnie.

Koi nerwy

W sktadzie agrestu znajduje sie
sporo magnezu oraz witamin z grupy
B, ktére wspomagajg uktad nerwowy,
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

lek. med. Piotr Janik
w trakcie specjalizacji z chirurgii plastycznej

MEDYCYNA ESTETYCZNA
wycinanie znamion barwnikowych

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 532 004 73]
Radem ul: Lelalrska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

poprawiajg pamiec¢ i koncentracje oraz
tagodzg objawy stresu.

Dziata moczopednie

Owoce agrestu wspomagajq prace
uktadu moczowego, a takie pomagajg
oczyscic¢ organizm z toksyn.

Koi nerwy

W sktadzie agrestu znajduje sie spo-
ro magnezu oraz witamin z grupy B, kté-
re wspomagaja uktad nerwowy, popra-
wiajg pamiec i koncentracje oraz tagodzg
objawy stresu.

Pomaga zachowa¢
rownowage kwasowo-zasadowa

Agrest jest bogaty w substancje
o dziataniu alkalizujgcym i pomaga utrzy-
maé¢ réwnowage kwasowo-zasadowq
w organizmie. W zwigzku z tym mozna
go wiaczy¢ do jadtospisu diety zasado-
wej.

Agrest na odchudzanie

Owoce agrestu majg korzystny
wplyw na przemiane materii i sg nisko-
kaloryczne — jedna gars¢ (50 g) dostarcza
zaledwie 22 kcal. Poza tym agrest ma ni-
ski indeks glikemiczny, ktéry wynosi 15.
W zwigzku z tym bez obaw mogg siegac
po niego osoby chore na cukrzyce.

Zastosowanie w kuchni

Agrest mozna jes¢ na surowo lub
przeznaczy¢ go na przetwory — dzemy,
konfitury, kompoty, nalewki. Zawiera
duzo pektyn, wiec idealnie nadaje sie na
galaretki.

Zastosowanie w kosmetyce

Agrest znalazt zastosowanie takze
w kosmetyce. Jest bowiem doskonatym
zrédtem przeciwutleniaczy, takich jak
luteina, witamina A i C, ktére opdinia-
ja proces starzenia sie skéry. Poza tym
witamina A zwieksza sie¢ naczynek
krwiono$nych, dzieki czemu do skéry
wraz z krwig dociera wiecej tlenu i sub-
stancji odzywczych.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl
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)‘ Gabinet Podologii

Specjalistycznej
www.podologiaspecjalistyczna.pl

GABINET
PODOLOGII
SPECJALISTYCZNEJ

KOMPLEKSOWA OPIEKA TWOICH STOP

usuwanie odciskow, modzeli, nagniotkow

terapia wrastajgcych paznokci ’

leczenie brodawek wirusowych

terapia pekajacych piet

pedicure specjalistyczny/leczniczy

protetyka paznokcia uszkodzonego

terapia wspomagajgca leczenie grzybicy

oczyszczanie stop i paznokci zmienionych chorobo

oraz inne zabiegi specjalistyczne i pielegnacyjne'stop i paznokci

PONIEDZIALEK-PIATEK

26-600 Radom, ul. Partyzantéw 5/7 ‘
10:00 -18:00

tel.. 607 537 507

Radomskie

Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76'

Z
N

Program
Profilaktyki Raka Piersi

Bezptatna mammografia
dla kobiet w wieku 50-69 lat

zapisy:
tel. 48 377 90 20
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Patulina — toksyna z plesni w owocach.
Jak unikng¢ zatrucia patuling?

Patulina w niektérych owocach powstaje w wyniku ich sttucze-
nia lub uderzenia. Pod zadnym pozorem nie wolno wykrajaé zgnitych
miejsc i zjada¢ reszty owocu, ktdra tylko pozornie jest zdrowa. Truja-
ca patulina potrafi przenika¢ w gtab tkanki, powodujac zatrucia po-
karmowe, wrzody i krwawienia. Sprawdz, jakie sg objawy zatrucia

patuling i na czym polega leczenie.

Patulina to toksyna powstajgca na
owocach zaatakowanych przez plesA.
Grzyby, ktére potocznie nazywamy ple-
$niami, w procesie wtornego metaboli-
zmu wytwarzajg trujgce mykotoksyny.

Ich sktad chemiczny jest bardzo
zréznicowany, a naukowcy wyodrebnili
juz ponad 400 mykotoksyn. Jedng z nich
jest patulina — toksyna powstajaca z ple-
$ni w owocach.

Nadgnite owoce, ktére zostaty
wczesniej sttuczone, sg skazone przez
grzyby Penicillium, Aspergillus, Bysso-
chlamys.

Rozwijajg sie one, gdy powietrze
jest odpowiednio wilgotne. Wtdrne
metabolity, czyli produkty metaboli-

ey
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Specjalistyczny/Gabinet
Rodologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
“Diagnozowanie!
SProfilaktykal
- Pielegnacjaistop
Pedicure specjalistyczny
Bezpfatne konsultacje

Usuwanie brodawek /
wirusowych
Usuwanie nadmiernych .f;r
zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka
stopy cukrzycowej

Koreckcja wrastaj
paznokci

Godziny Otwarcia

Pon. - Pt. s«’é’“ﬁs 0
b1 8,00 -

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

zmu tych grzybow, to wtasnie patulina.
Nie jest ona potrzebna plesniom do dal-
szego rozwoju i powstaje jako skutek
uboczny.

Efektem pojawienia sie patuliny
jest charakterystyczna, brgzowa plama
na skdrce, a migzsz owocu zmienia kon-
systencje na watowatg lub wodnistg.

Zjedzenie patuliny jest niebez-
pieczne, bo wytwarzajaca jg plesn moze
wykwita¢ w jelitach cztowieka, powodu-
jac krwawienia i choroby uktadu pokar-
mowego.

Patulina — toksyna plesni
na owocach i nie tylko
Grzyby tworzace patuline wystepu-
ja na wszystkich surowcach i produktach
spozywczych: warzywach, ziarnie zbdz,
miesie, serach, pieczywie. Patulina jest
gatunkiem szczegdlnie czesto spotyka-
nym w psujacych sie owocach, takich

jak:
jabtka
banany
e wisnie
e truskawki
e morele
e gruszki

e nektarynki
e czarna porzeczka

e pigwa
e  pomidory
Plesnie czesto rozwijajg sie
-..'U(jjp(‘ﬁ?jdy
CSflors

Vacu z podczerwienig i z
Bieznia z podczerwienia
Rower powietrzny
Platforma wibracyjna
Rollmasaz © Bieznia
Manicure e Pedicure
Fish Spa ° Limfodrenaz
Elektrostymulacja
Sauna z podczerwienia

26-600 Radom,

° Lipolaser

ul. Wierzhicka 99¢C lok. 101, tel. 512 790 331

wewnagatrz owocu, na pestkach. W kon-
sekwencji owoce, ktére z zewnatrz
wygladajg na zdrowe, przekazywane s3
z patuling do przetworzenia na soki
i konfitury.

Patulina zanieczyszcza zasadni-
czo przede wszystkim jabtka, gruszki,
winogrona, sok z jabtek i wina owocowe
z jabtek.

To ci sie przyda
Toksyny w zywnosci:

1. Azjatycki przysmak, czyli ryba
Fugu. Jej wnetrznosci i ikra majg wia-
Sciwosci toksyczne, powodujgce paraliz
miesni, prowadzgcy do uduszenia osoby,
ktéra jg zjadta. Tylko odpowiednie przy-
gotowanie potrawy przez certyfikowa-
nego kucharza daje mozliwos$¢ zjedzenia
ryby bez Smiertelnych konsekwencji.

2. Niejadalna tuska orzechéw ner-
kowca zawiera zracy sok, ktéry moze po-
parzy¢ skore. Ta sama toksyna (urushiol)
znajduje sie tez w trujgcym bluszczu.
Na szczescie dostepne u nas orzechy sg
juz oczyszczone.

3. Zielone i kietkujgce ziemniaki
mogg spowodowac biegunke, zawroty
gtowy i zaburzenia oddychania z powo-
du powstatej w nich solaniny. Dlatego
im dtuzej bulwy byty przechowywane
w wilgotnych pomieszczeniach, tym gru-
biej trzeba je obierad.

Patulina — czy mozna
skutecznie pozbyc sie plesni

z uszkodzonych owocow?

Nawet odkrojenie uszkodzonej
czesci owocu nie jest rédwnoznaczne
z usunieciem patuliny, poniewaz myko-
toksyna rozpuszcza sie w wodzie i prze-
dostaje w gfab owocu.

podcisnieniem

®* Masaz

°* Kawitacja

-10 -



Odporna jest takze na procesy pa-
steryzacji, dlatego z zaatakowanych nig
owocow nie mozna robic¢ przetworow.

Plesn usuwa sie jedynie z owocéw
twardych, o niskiej zawartosci wody.
Wtedy ryzyko przenikania patuliny jest
niewielkie.

Aby mie¢ pewnos$é, ze owoc jest
juz pozbawiony toksycznej substancji,
trzeba wykroi¢ fragment o wielkosci
3 cm wokét splesniatego miejsca.

Patulina — objawy zatrucia i leczenie

Rodzaj choréb powodowanych
przez patuline zalezy od dawki trucizny.
Nawet jesli toksyna regularnie trafia do
organizmu, ale w niewielkich ilosciach,
nie musi by¢ niebezpieczna.

Grozna jest dopiero wtedy, gdy
jednorazowo zaaplikujemy duzg dawke
substancji. Spowoduje wtedy ostre za-
trucie, a w niektérych wypadkach nawet
Smier¢.

Patulina ma witasciwosci rakotwor-
cze i patogenne. W organizmie moze
wywotac niemate spustoszenie. Jej nad-
miar moze spowodowac:

e ostre i przewlekte zatrucia

e alergie

e choroby uktady oddechowego

¢ choroby watroby

e wrzody

¢ krwawienia w jelitach

¢ uszkodzenia Sluzowki jelit

e ostabienie uktadu odpornosciowego

e niekorzystny wptyw na uktad nerwowy
e wady ptodu

Leczenie zalezy od rodzaju wywota-
nych dolegliwosci.

Wazne

1. Patulina jest odporna na cukier
i temperature, dlatego moze rozwijac
sie tez w dzemach stojgcych w lodéwce.
2. Zawsze przykrywaj zywnosé

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom

ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

folia spozywczg, ktéra uchroni ja

od nitek plesni z powietrza.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

http://www.rtd.radom.pl/

CENTRUM

DUCH CIALO

PWELUMISES WA ROM R

BIOELEKTROSKANER
To najnowoczesniejszy sprzet diagnostyczny. ]
Badanie daje prawidtowe, szczegotowe informacje dotyczace stanu uktadow ciata.

® | ASEROTERAPIA MAGNETYCZNA,
PRZEZSKORNA ELEKTROSTYMULACJA

Dziatanie: przeciwbodlowe, przeciwzapalne, regeneracyjne,
poprawia krazenie krwi, reguluje uktad hormonaliny,

® KOMORA HIPERBARYCZNA
Rozprowadzanie duzych dawek tlenu pod ci$nieniem daje duze mozliwosci lecznicze:
wspomaganie proceséw gojenia, likwidowanie stanéw zapalnych, leczenie boreliozy.
Likwidowanie obrzekéw i poprawa ukrwienia, spowalnianie proceséw starzenia,
poprawa koncentracii i likwidowanie béléw migrenowych.
Przyspieszenie przemiany materii i normowanie proceséw metabolicznych
HYDROKOLONOTERAPIA
Bezinwazyjny, bezzapachowy i bezbolesny zabieg gtebokiego oczyszczania
jelita grubego ze ztogdw,kamieni, metali ciezkich, plesni, grzybdw i pasozytow.

©® OZONOTERAPIA - autohemotransfuzja, rekaw ozonowy.

* WLEWY WITAMINOWE
KONSULTACJE LEKARSKIE - badanie zywej kropli krwi.

® MASAZE: relaksacyjne, lecznicze, odchudzajace.
Dla sportowcéw, kierowcdw, pracownikéw biurowych i dzieci.

® STREFA SPA &WELNESS:
Sauna infrared, Sauna parowa, tzw. taznia rzymska, Sauna sucha (finska), Jacuzzi.
KAPIELE: zdrowotne, lecznicze, relaksacyjne.

® ZAJECIA GRUPOWE | INDYWIDUALNE:

ogolnorozwojowe, joga, stretching, zajecia korekcyjne

PONADTO W OFERCIE:

ZEGARKI TERAPEUTYCZNE - skutecznosc w leczeniu:

hiperlipidemii, nadmiernej krzepliwosci krwi, nadcisnienia, hiperglikemii,
chorob sercowo — naczyniowych, naczyniowo — mézgowych.

TURNUSY PROZDROWOTNE - z z szerokg gama réznorodnych zaje¢
gimnastycznych i bogatg ofertg rozrywkows.

AP/0365

ZADBAMY O TWOJE DOBRE SAMOPOCZUCIE | WITALNOSC

Informacje i zapisy osobiscie w siedzibie CWZ ul. Wolnos$¢é 10C

lub telefonicznie : 790 233 133

-1 -
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ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

O pasozytach stéw |<||k0|

W oparciu o ostatnie dane WHO to wtasnie pasozyty powodujg
w organizmie czlowieka powstawanie wiekszosci $miertelnych
choréb, poczynajac od wrzodéw zotadka, po zapalenia watroby,
a na nowotworach konczac. Z powodu pasozytéw co roku umiera
15 miliondw ludzi, a Zyja one wewnatrz niemal kazdego cztowieka.
Problem ten dotyczy wiec kazdego z nas.

Na ile prawdziwe sg dane WHO
dotyczgce
zakazenia pasozytami?

Jeszcze niedawno $rodowisko me-
dyczne uwazato, ze pasozyty co najwy-
zej ostabiajg uktad odpornosciowy czto-
wieka. W miare gromadzenia statystyk
i badan w tym kierunku okazato sie, ze
wiasnie zarazenie pasozytami prowadzi
do powstawania wszystkich powaznych
choréb u ludzi. Okoto 92% ludzkich

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z i odpfatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

‘4 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

zgondw spowodowanych jest przez
zakazenia pasozytami. Zdecydowana
wiekszos¢ tzw. ,naturalnych zgondéw”
jest konsekwencjg dziatan pasozytow
wewnatrz ludzkiego ciata.

W jaki sposéb pasozyty moga
doprowadzi¢

do smierci cztowieka?

Istnieje ogromna réznorodnos¢
pasozytéw zyjgcych we wszystkich
ludzkich narzadach i doprowadzaja-
cych do najrozmaitszych probleméw
zdrowotnych. Glisty czy robaki jelitowe
np. niszcza jelita, doprowadzajgc do ich
gnicia, a ostatecznie nawet do smierci.

Istniejg tysigce pasozytow, ktore
mogg zy¢ w naszej watrobie, mdzgu,
ptucach, krwi, zotadku. | praktycznie
wszystkie one sg $miertelne. Niektére
z nich od razu zaczynajg dziata¢, sa
agresywne i niszczg organizm, a inne
od czasu do czasu — dziatajg niezauwa-
zalnie, dopdki ich ilosc¢ jest tak duza, ze
organizm nie bedzie juz mégt funkcjo-
nowac i cztowiek umiera.

Pasozytami zakazeni sg praktycz-
nie wszyscy, a znaczna cze$¢ z nich
jest bardzo trudna do wykrycia i znisz-
czenia. Do zdiagnozowania wiekszosci
z nich potrzebne s3g specjalistyczne
analizy. Niestety lekarze i tak starajg sie
leczy¢ jedynie skutki zarazenia pasozy-
tami, a nie skupiajg sie na eliminacji pa-
sozytéw, czyli przyczyny chordb.

-12 -
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PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALADOBE

(_Pbezptatnie sprzet medyczny.

Jakie sg konkretne przyktady
zarazenia pasozytami?
Mozna opowiedzie¢ o setkach
takich przypadkow.

Okazato sie, ze np. niektére
tasiemce mogg prowadzi¢ do raka,
przy czym formalnie zaraza sie nie
cztowiek, a wiasnie robaki. Ich komér-
ki nowotworowe rozchodzg sie po
catym organizmie. Dzieje sie tak,
gdy larwy tasiemca trafiajg z jelit do
weztéw chtonnych i tam, przeksztatcaja
sie one w guzy nowotworowe, bardzo
szybko zakazajace cztowieka. Smieré
w takim przypadku nastepuje w ciggu
zaledwie kilku miesiecy.

Pasozyty sg rowniez bardzo nie-
bezpieczne dla mdzgu cztowieka.
Zakazenie nimi prowadzi do nerwic,
szybkiego meczenia sie, nadmiernej
drazliwosci i ostrych wahan nastroju.
W kolejnym etapie, w miare wypet-
niania moézgu przez pasozyty, rozwijajg
sie bardziej powazne choroby, ktérych
skutkiem moze by¢ nawet Smier¢.

Natomiast zakazenie pasozytami
ludzkiego serca uwaza sie za do$¢ rzad-

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, 552 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NPZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
901 741 118. 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516




mgr Krystyna Batdys

A $ ' lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

analiz
tel. 48 363 45 66

CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlnej

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekcji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

ka chorobe. W rzeczywistosci jednak
robaki sercowe wystepujg w pewnej
ilosci u ok. 23% ludzi, czyli praktycznie
u co czwartego cztowieka. W poczatko-
wym stadium sg one niewidoczne, ale
z uptywem czasu stajg sie pierwsza
przyczyng mnodstwa chordb serca.
Pasozyty sg odpowiedzialne za niemal
100% nagtych zgondéw spowodowa-
nych zatrzymaniem akcji serca.

Pierwszymi objawami swiadczgcy-
mi o tym, ze w organizmie zyjq pasozyty
s3:

— alergie (wysypki, tzawienie oczu,
katar);

— czeste przeziebienia, bdl gardta
(angina), zatkany nos;

— chroniczne zmeczenie (szybkie
meczenie sie, niezaleznie od rodzaju
wysitku);

— bdle stawdw i miesni;

i apetytu;
— cienie, worki pod oczami.

Przy obecnosci dwdch z wyzej
wymienionych objawéw w organizmie
na pewno wystepujg pasozyty.

W jaki sposéb zabezpieczyc sie
przed pasozytami?

Obecnie ze wzgledu na wyste-
powanie ogromnej ilosci rodzajow
pasozytéw oraz bardzo wysoki poziom
ztozonosci ich wykrycia istnieje nie-
wiele naprawde doktadnych urzadzen
dokonujacych petnej analizy pod katem
wystepowania pasozytow we wnetrzu
cztowieka.

Najnowoczesniejszym oraz najsku-
teczniejszym urzgdzeniem diagnostycz-
nym jest DIACOM LITE-FREQ-UTIUM,
ktory umozliwia odrebne okreslenie
stanu bio-energetyki kazdego organu
cztowieka.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

rd
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdéinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

D e

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dzieciecych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

— nerwowos$é, zaburzenia snu
Dokonczenie na str. 14.
-ovezny BDMED NDPZ
MEDYCZNY

Wypozyczalnia

Sprzetu Medycznego

Radom,
ul. Osiedlowa 9
tel.: 48 366 10 78
lub 666 704 682

Rehabilitacja domowa w ramach NFZ

mgr fizjoterapii Adam Kiljanek

Sklepy medyczne ADMED:

Radom,
ul. Lekarska 2a, parter
tel.: 790 762 890
email: :
email: admed.radom@gmail.com admed.radom1@gmail.com admed.sklepkozienice@gmail.com

Kozienice,
al. Sikorskiego 10,
tel.: 881 565 31
email:

tel. 502 729 548
admed.radom@gmail.com

-13 -
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ADAM KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

ALERGOLOGIA

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

ZOROWIE  PRZYCHODNIE

ALERGOLOGIA



NEURglemGIA

ZDRAVIIE

ZDROWIE

www.zdrowko.com

NEURglemGIA

NEUR‘glrogmGlA

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

ul. Niedziatkowskiego 24 ﬂ'792 177 877
GABINET NEUROLOGICZNY
I c

akub Szymon

specjalista neurolog

N/0459

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtoéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Grdjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

O posoiy’rach s’réw kilka

Dokonczenie ze str. 13.

Za pomoca urzadzenia mozna wykryé pasozyty, ich rodzaje oraz lokalizacje,
grzyby, bakterie, wirusy oraz oceni¢ stan zdrowotny poszczegdlnych organéw

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

ORTO-LIVE

Rerelom Ul Lekersia 2/A
czwalitkilwigodz=ii7=21

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32

N/0215

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.

690607807 160276607944
532 004 781

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

poniedziatek 16-17
" ] Radom, E
Marina Chojnacka | | ui. Focha 12/7 &
neurolog rejestracja:

tel. 608460030

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

i stany zagrozenia rozwojem choroby.
Na czym polega
technika diagnozowania?

To rewelacyjna pomoc w rozpozna-
waniu ukrytych i nierozpoznawalnych
innymi metodami anomalii i wczesnych
patologii. Zastepuje wiele inwazyjnych
, czasochtonnych i kosztownych badan
diagnostycznych. DIACOM to réwniez
potezne urzgdzenie do terapii: zwal-
czania pasozytéw, standow zapalnych
i bdlowych, wzmacniania proceséw
regeneracji, zabiegdw rehabilitacji
i usuwania zmeczenia.

Co umozliwia diagnostyka
urzadzeniem DIACOM?
Urzgdzenie DIACOM jest niezastg-
pione w nastepujacych obszarach:
— we wczesnym wykrywaniu proble-
mow zdrowotnych;
—rozpoznaniu przyczyn dolegliwosci;

— rozpoznaniu  rodzaju, tempa
i stopnia rozwoju choroby;
— wykrywaniu bakterii, wirusdw,

pasozytéw oraz ich szkodliwosci dla
organizmu;

— doktadnej cyfrowej ocenie stanu wie-
lu narzadoéw;

— udzieleniu pomocy bez stosowania
srodkéw farmaceutycznych, a dzieki za-
stosowaniu fal elektromagnetycznych

Agnieszka Rogozinska

specjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

N/0647]

* CENTRUM 511511 234
BERNARDYNSKA WEEc¥:T LX)
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LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

) Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25

zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI
1SO 9002

www.lab-medic.pl

C

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

o niskim napieciu.
Jakie korzysci przynosi badanie
biorezonansem DIACOM?

Przede wszystkim badanie bardzo
dokfadnie odnajduje zrdédto i przyczyne
dolegliwosci, a jednoczesnie odbywa
sie w sposéb bezpieczny, nie obcigzajg-
cy organizmu i zupetnie bezbolesny.

Precyzja urzadzenia oceniana jest
na okoto 97%.

Kompleksowy obraz, ktdry mozna
uzyskac dzieki biorezonansowi pozwala
leczy¢ przyczyny choroby, a nie jej obja-
wy, niezaleznie od tego, jak gteboko jest
ona ukryta w organizmie.

.....
-----
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A\NZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

° Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

Wykonywanie badan
na zyczenie pacjentéw

oraz w ramach
' pakietu

LUXMED,
PZU,
ENELMED

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Matgorzata i Henryk Gruszka
ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

Terapie wykonywane na urza-
dzeniu DIACOM umozliwiajg leczenie
chordb jeszcze przed ich rozwinieciem.

Malgorzata Borkowska

LICENCJONOWANY
DIAGNOSTA-TERAPEUTA DIACOM

tel. 506 183 797 -
Radom ul. Konrada Vietha 23
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Zrédlo:http://wolna-polska.pl/wiadomosci

CENTRUM BIOREZONANSU
I TERAPII PLAZMOWYCH
RADOM, ul. Konrada Vietha 23

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA

— DIACOM OKRESLAMY STAN
i pr=—fptlll  ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
- s ORGANOW, WYKRYWAMY
e — PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
— LOKALIZACJE, GRZYBY,

BAKTERIE, WIRUSY | STANY

W8

i
={?ﬂ‘?:-
%

ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

,.
= B
4.8

[L/0646]

3

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

Badaia

BADANIA

e

B
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CHIRURGIA

ZBIGNIEW KUPIS  GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Anoiomedicus Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16
= Zbigniew Kupis

www.angiomedicus.pl specjalista chirurgii ogdinej naczyniowej i angiologii

CHIRURGIA NACZYNIOWA CHIRURGIA ESTETYCZNA
+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF ¥ liposukcja
+ laserowe operacje zylakéw EVLA + osocze bogatopytkowe
+ laserowe zabiegi proktologiczne + botox

+ kwas hialuronowy
+ laserowe usuwanie zmian skérnych

+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Usuwanie zylakow metodg pary wodnej SVS
informacje i zapisy tel.: 48 370 38 84

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca na skuteczne zamykanie
wigkszosci rodzajow zylakéw przy duzym zadowoleniu i komforcie pacjentéw.

Zapisy i rejestracja
pon. - pt.

kom. 722 341 247,
tel. 48 370 38 84

F/0071

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

Refleksologia

Refleksologia to metoda masazu polegajgca na uciskaniu okreslo-
nych punktow i pobudzaniu w ten sposéb potencjatu samoleczenia
organizmu. Ogodlna idea refleksologii polega na uciskaniu konkret-
nych punktéw w obrebie konczyn cztowieka, tzw. reflekséw, ktore
potaczone sg z danym organizmem. Masaz tych miejsc powoduje
regeneracje zaburzen wystepujgcych w skomunikowanych obszarach
lub narzadach wewnetrznych oraz oczyszczenie organizmu z toksyn.
Uciskanie konkretnego miejsca na stopie moze wptyna¢ leczniczo

na organizm, ktory jest skomunikowany z danym punktem.

W Polsce refleksolog widnieje na
liscie zawoddéw od 2005 roku. Zabiega
on o to, aby jego pacjenci dbali o swoje
ciato, wtasciwie sie odzywiali, by znali
czynniki wywotujgce choroby. Choroba
atakuje ciato wtedy, gdy jest ono na
nig podatne. Zgodnie z prawami fizyki
wszechswiat znajduje sie w ciggtym

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zofciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

ruchu, dlatego kazde dziatanie wywo-
tuje takg samg i przeciwng reakcje.
Te same sity czy tez energia przyrody,
ktére sprawiajg, ze planety krazg wokot
stonca, a drzewa wiosng wypuszczajg
lisScie, powodujg tez, ze ludzie sie smiejg,
ptaczg, wykonujg okreslone dziatania,

pomiedzy wszystkimi tymi uktadami
decyduje o naszym zdrowiu, a wiec
i o jakosci naszego zycia. Brak réwno-
wagi w przyrodzie wywotuje pozary
laséw, huragany, powodzie i trzesienia
ziemi. W ciele cztowieka jest ona przy-
czyng wszystkich objawdéw chorobo-
wych, takich jak gorgczka, niestrawnosé,
wysokie cisnienie krwi i béle glowy.

Refleksologia stop polega na
masazu konczyny i uciskaniu kolejnych
reflekséw pod réznymi katami. Podczas
masazu dotyka sie wszystkich punktéw,
potaczonych z odpowiednimi zonami,
przechodzac ptynnie od zdrowego
organu do tego, w ktérym wystepujg
zaburzenia. Poprzez taki masaz mozemy
zmniejszy¢ lub catkowicie zlikwidowac
objawy chorobowe takie jak:

a ich narzady funkcjonujg. Rdwnowaga —  stany  wytrgcenia  organizmu
dr n. med.
- - - USG
Adam KuklinsKki poppler naczyn,
specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogodlnej operacje

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061 |

www.drkuklinski.pl

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

wtorki:
POLMEDIC
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Srody:
ENDOMED
ul. Ks. Sedlaka 4/6/8, 26-600 Radom,
tel. 48 36 544 72, kom. 604 058 628

czwartki:
POLMEDIC
ul. T. Mazowieckiego 7K, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

pigtki:
ENDOMED
ul. Kilinskiego 6, 26-600 Radom,
tel. 48 340 02 35 do 36, kom. 606 169 634

-16 -

?zgital - usuwanie przepuklin
Denie?'ego - zabiegi w zakresie proktologii:

- Pracownia endoskopowa

?zgital - usuwanie przepuklin
D'“:]ig_ego - zabiegi w zakresie proktologii:

- Konsultacje chirurgiczne, proktologiczne

[F/0105

- usuwanie znamion skérnych

diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

kolonoskopia gastroskopia, polipektomia
mozliwos¢é znieczulenia anestezjologicznego

- usuwanie znamion skérnych

diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

z zabiegami proktologicznymi




— alergie;
—tuszczyce;
—astma;
— infekcje;
— uzaleznienia.
Refleksologia budzi
rowniez  ptodnosc
i pomaga zajsc
| W CCigze.
Przeciwskazania do
refleksologii:
~ —stany ostre wyma-
gajace leczenia ope-
racyjnego;
— stany bezposred-
nio przed lub po zabiegach
chirurgicznych;

— pacjenci przed i po

z homeostazy;
— stany zaburzen fizycznych,
psychicznych;

— choroby kregostupa
i 4 y e P przeszczepach narzg-
i stawow obwodo- o
wych; Vi ]
:/ni Iren . — Swieze rany stép,
iadc?s’nienie stany pourazowe
i ni iénieni stép  (ztamania,
i niedocisnienie wichniecn sta
tetnicze; i
eudar 'méz u: wow do czasu
, o wygojenia),  grzy-

— niedowtady uktadu bica stép lub rozlegte

pokarmowego; . ., .
zmiany skérne stop;
— stany permanentnego L ,
. — ciezkie choroby zakazne;
zmeczenia;

— chtoniak;
— cigza zagrozona.

— stresy, depresje, bezsennos¢;
— nadpobudliwos¢ u dzieci;

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentrumrVedyczne

502 166 165
48 331 06 46

Dla zdrowia i dobrego samo-
poczucia zachecam kazdego do
zabiegu refleksologicznego stop.

Olena Gromniuk
Dyplomowany Refleksolog

Centrum Refleksologil

i Medycyny Naturalnej

Olena Gromniuk
refleksolog
Radom ul. Mita 9

Zapisy telefoniczne
tel. 662 675 645

Y/0349

Kompleksowe

BADANIA StUCHU

Zapraszamy na

BEZPLATNE BADANIA StUCHU

Oddziat w Radomiu:

SLUCHMED

ul. Mieszka | 1/3, obok Poradni Laryngologicznej

tel. 789 218 601

-17 -
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AN UUMNMIENT

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

GABINET DENTYSTYCZNY

LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
° Wybielanie zebow
° Protezy zgbowe
° Korony, mosty - porcelanowe

Cotyprfye  [omeceizpae
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

Coraz wiece| oséb starszych w Polsce.
Opieka senioralna powinna by¢ priorytetem panstwa

W Polsce w szybkim tempie rosnie liczba starszych osdb. Czes¢ z nich to osoby niesamodzielne, wymagajace opieki.
Jednak nie kazdy moze liczy¢ na pomoc bliskich, a obecnie panstwo udziela niewystarczajacego wsparcia ludziom
tracacym samodzielnos¢. Nalezy dazy¢ wiec do stworzenia kompleksowego systemu swiadczen opiekunczych i piele-
gnacyjnych, tak aby osoby niesamodzielne i ich rodziny nie byty pozostawione same sobie — apelowali eksperci podczas
konferencji ,,Opieka nad osobami niesamodzielnymi w Polsce po 2020 roku — perspektywy, alternatywy, propozycje”.

W Polsce rodnie liczba oséb star-
szych. Przewiduje sie, ze do 2050r. liczba
oséb powyzej 65. roku zycia wzrosnie
0 77%. Wynika to m.in. z tego, ze zyjemy
coraz dtuzej. Jednak czes¢ zyskanego
czasu przypada na okres w chorobie
(najczesciej kilku wspdtistniejgcych cho-
réb przewlektych), ktéra czesto oznacza
niesamodzielnos¢.

Praktycznie caty ciezar opieki nad
seniorami, osobami niesamodzielnymi,
spada na rodzine, ktora z réznych powo-
doéw nie zawsze jest w stanie sprostac
swoim obowigzkom (np. dzieci mieszkaja
w innych miastach, a czesto i krajach).

Poza tym spada liczba dzieci
w gospodarstwie domowym, co wynika
ze zmniejszajgcej sie systematycznie od
wielu lat liczby urodzen.

Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze
opieka nad osobami niesamodzielnymi
jest kosztowna, a bedzie jeszcze drozsza.
Jednoczesnie wartos¢ emerytur spada.
Przyszli seniorzy bedg mie¢ mniej pie-
niedzy na wiasne utrzymanie, a prze-
ciez juz teraz przecietna emerytura nie
wystarcza na pokrycie kosztéw utrzyma-
nia seniora.

— Wobec nieuniknionego wzrostu
zapotrzebowania na opieke dfugoter-
minowg oraz ograniczenia mozliwosci
sprawowania tej opieki przez rodzine
konieczne jest wprowadzenie rozwia-
zan systemowych — moéwi prof. Piotr
Btedowski z Instytutu Gospodarstwa
Spotecznego Szkoty Gtéwnej Handlowej
w Warszawie.

— System opieki dtugoterminowe;j

a

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

_18-

¢

powinien obejmowa¢ zasady finanso-
wania tych $wiadczen, orzecznictwa
o stopniu niepetnosprawnosci, organi-
zacji ustug srodowiskowych, potstacjo-
narnych i stacjonarnych, przygotowania
zawodowego opiekundéw oraz nadzoru
i kontroli jakosci udzielanych swiadczen
— podkresla prof. Btedowski.

Z 13,6 min gospodarstw domowych

-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605384 773

48 363 53 66

\[J/0295




(@) STOMATOLOGIA

* MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
* Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
¢ Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

pl

www.medident.radom

Pon. 15-20; Wt. 9-20; Sr. 15-20
Czw.-Pt. 9-20; Sb. 9-14

ujetych w narodowym spisie ludnosci
z 2011 roku w 30,5% z nich (4,1 min)
mieszkajg osoby w wieku 65 lat i wiece;j.
W poréwnaniu do poprzedniego spisu
z 2002 roku to przyrost o niemal 350
tysiecy gospodarstw. W tej liczbie ponad
1,2 min (30%) stanowig gospodarstwa
jednoosobowe.

Ustawa o pomocy
osobom niesamodzielnym

Celem Ustawy o pomocy oso-
bom niesamodzielnym jest zwiekszenie
dostepnosci, poprawa kompleksowosci
i ciggtosci ustug opiekunczych dla oséb
zaleznych od pomocy innych.

Ustawa zaktada m.in.

e wprowadzenie tzw. czeku opiekun-
czego — to comiesieczne Swiadczenie
(w wysokosci od 650 do 1000 zt miesiecz-
nie), ktére mozna wydac tylko na opieke
nad osobg niesamodzielng. Opiekuno-
wie 0sob niesamodzielnych bedg mogli
ptaci¢ nim za rdéinego rodzaju ustugi,
ktére ich odcigzg. Dzieki temu bedg
mogli funkcjonowac na rynku pracy;

e urlop bezptatny w celu sprawowania
opieki;

¢ mozliwos¢ refundacji kosztéw opieki
— dotyczy senioréw na emeryturze, kto-
rzy opiekujg sie seniorem partnerem,

J/0664

"j) unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

J/0600

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

chirurg stomatolog
Marek Roszkowicz

PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 532 004 7
RadomulLeldaisika™2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

rodzenstwem, czasem bardzo starymi
rodzicami. Takie osoby majg juz swojg
emeryture, ale w zwigzku z tym, ze opie-
kuja sie osobg mocno niesamodzielng,
powinny mie¢ zwrot za tzw. kwalifiko-
wane koszty opieki;

e tzw. opieke wytchnieniowg czasowo
odcigzajgcy opiekuna;

o teleopieke — to ustuga opiekuncza,
wykorzystujgca nowoczesne technolo-
gie. Wprowadzenie do opieki nowych
rozwigzan technicznych zmniejsza udziat
rodziny w sprawowaniu opieki.

Nowy zawdd: asystent

osoby niesamodzielnej?

Ustawa zaktada réwniez powsta-
nie nowego zawodu: asystenta osoby
niesamodzielnej. Osoba taka musiataby
przej$¢ odpowiednie szkolenia, a nastep-
nie zostataby wpisana do rejestru. Pod-
legataby takze kontroli np. pracownikéw
OSP czy pielegniarki srodowiskowej.

Szacuje sie, ze dzieki wprowadzeniu
powyzszych przepisow na rynku pojawi-
toby sie ok. 200 tys. zawodowych asy-
stentéw oséb niesamodzielnych. Osoby
z rodziny mogtyby korzysta¢ z opieki
zastepczej, by np. odpocza¢ czy samemu
poddac sie leczeniu.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

J/0551

N

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pifsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUS’

PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 582 004> 76
Radomul: Lelcalsika™2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. B0ZeNa Domanska
e stom. ANNNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

MUultiDENT

A __—
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA
- PROTETYKA
- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA
MIKROSKOPOWA

I J/0410

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Ewa Krupa-Pekala

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)
tel 48 33 12 O12
¢l. 606 712 214

STOMAdTCk)L OGIA

ZDR:OkWIE

S TOMAdTCk)L OGIA

STOMATOLOGIA
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SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska
specjalista chorob oczu
tel. lekarza 600 951 229

Rejestracja tel.: pn. - pt. godz. 9%°-19%

48 385 18 12

przyjecia czwartek 16”-19
ul. Daszynskiego 7

0/0273

GABINET
OKULISTYCZNY

Ewa Kowalik-Stani

Specjallistarcholiobroczti

. Radom,
ul. Zeromskiego 94

tel.: 48 331 03 84

Pz inaldije

wtorek. czwartek godz. 16.30-18,00

0/0249

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krétkowzrocznosci

O/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

ANGINA — choroba, ktéra wraca LATEM

Angina w lecie? Tak! Zmiany temperatury powoduj3 szok termicz-
ny, ktory ostabia odpornosc i otwiera droge infekcji, a wtedy angina
gotowa. Czym sie rézni angina biata od anginy czerwonej i jakie moga

by¢ powiktania anginy w lecie?

Angina (bakteryjne zapalenie migdat-
kéw), to choroba gérnych drég oddecho-
wych wywotana zakazeniem przez pacior-
kowce, ktdra szczegdlnie lubi atakowaé nas
latem. Dlaczego?

Angina w lecie: przyczyny

To, ze angina atakuje nas w lecie, to
wina gwattownych zmian temperatury.
Szok termiczny ostabia uktad odpornoscio-
wy, ktdry nie jest w stanie odeprzec ataku
zarazkéw. Gdy w upat zjemy szybko lody,
rozszerzone gorgcem naczynia krwiono-
sne gwattownie sie kurcza, wiec $luzéwka
gardfa staje sie bardziej podatna na za-
kazenie. Chorobie sprzyja picie zimnych

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSGY

Radom ul Slowackiego 8
Wy e OCT
Amld § mErwu
Okulista
Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740
Zaldiac Oplyezny
czynny cocziennie 10 = 18
sobota 10 = 18

czerwona).

W anginie o podtozu wirusowym nie
ma nalotu. Zawsze pojawia sie nasilajgcy
sie podczas przetykania bdl gardta, ktéry
moze promieniowa¢ do uszu. Przeszkoda
w gardle i szybkie rozmnazanie sie zaraz-
kéw wywotuja odruch wymiotny. Powstaje
obrzek weztéw chtonnych za uszami i pod

napojow, gtéwnie gazowanych, ktére ochta-
dzaja gardto i rozpulchniaja sluzéwke, wiec
tatwo wnikaja do niej drobnoustroje.

Ale nie trzeba pi¢ lodowatej wody — juz
sam upat sprzyja zachorowaniu. W gora-
cym powietrzu wysychajg Sluzéwki, a gdy
uszkodzona zostanie pierwsza linia obrony,
zarazki bez problemu wnikajg do organi-
zmu. Uspione w migdatkach bakterie (sta-
nowigce naturalna flore) w cieple zaczynajg
sie gwattownie rozmnazad.

Angina biata i czerwona

Bakterie przenosza sie drogg kropel-
kowa, rzadziej przez wspdlnie uzywane
przedmioty. Choroba rozwija sie gwattow-
nie. Najpierw bakterie atakujg $luzow-
ke gardfa. Staje sie ono czerwone, a na
powiekszonych migdatkach pojawia sie
biaty nalot (czopy ropne). Wida¢ je gotym
okiem, gdy szeroko otworzysz usta (angina
biata). Czasem jednak bakterie od razu wni-
kajg w gtagb migdatkdw. Wowczas nie widac
nalotu albo jest go bardzo mato, migdatki
sg opuchniete i bardzo czerwone (angina

zuchwa. Gdy wirusy dotrg w gtab organi-
zmu, powiekszaja sie wezty w jamie brzusz-
nej. Czujesz sie coraz gorzej, boli cie glowa,

goraczka rosnie nawet do 40°C.
Dokonczenie na str. 22.

PTY Kk

ZABINMET PErNSESO ,‘l.‘ I,

Dorota Miszczak
el depdurreswurry
Mgzl

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85

oooncia e Fl

0O/0467

saegivitg. coclein f N - 1780, aslly 00072 00

vs| Hanna Matecka

specjalista choréb oczu

PRZYJMUJE :

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pigtro gab. 11
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

0O/0053
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lek. med. EWa Krupa

specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cis$nienia
wewnatrzgatkowego

_ Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303




Nie wiesz?¢ Przeczytaj — cykl urologia cz. 7
DIAGNOSTYKA CHOROB PROSTATY

Drodzy czytelnicy Informatora Zdréwko.

Od grudniowego 277. numeru Zdrowka publikujemy artykuty dr. hab. n. med.
Igala Mora z dziedziny urologii. Wszystkie dostepne na stronie zdrowko.com zaktadka
archiwum Dzisiaj o diagnostyce chordb prostaty.

zG
prof. dr hab. n. med. Igal Mor — UROLOG

Wspotzatozyciel i dyrektor zarzg-
dzajacy Szpitala Mazovia. Specjalista
urolog, ktéry posiada wieloletni staz MAZDV[A
pracy w Klinice Urologii Akademii
- Medycznej w Warszawie i Uniwersy-
;;— teckiej Klinice Urologicznej w Beer Sheva. Dr Mor jest cztonkiem Pol-
3} = \‘ skiego i Europejskiego Towarzystwa Urologicznego.

[Y¥70622

Moj Lekarz

PORADNIA SPECJALISTYCZNA
k ”
Radom

i
: . os. Halinéw
e

) —
WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

’ 694 880 044

NASZ ZESPOL
Urolog - prof. dr hab. n. med. Igal Mor — Dyrektor Zarzadzajacy Szpitala Mazovia w Warszawie,
ordynator Oddziatu Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziatu Neurochirurgii
Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jézefow/
Neurolog - prof. hab. n. med. Adam Kobayashi - Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
Oddziat Neurochirurgii Szpitala Wojewédzkiego w Radomiu /Jézefow/
Diabetolog, Pediatra - prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska - Instytut Diabetologii w Warszawie
Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen - prodziekan Wydziatu Nauk
| 0 Zdrowiu UTH w Radomiu
Chirurg naczyniowy - dr. n. med. Andrzej Ostrach - byly wieloletni ordynator Oddziatu
Chirurgii Naczyniowej Szpitala Specjalistycznego w Radomiu /Tochtermana/
Chirurg Dziecigcy, Chirurgia Ogélna - dr. n. med. Marek Stepien - byty wieloletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej MSS w Radomiu /Jézefow/
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny - ordynator Oddziatu
Laryngologii Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu (Jézefow)
Onkolog, Radioterapeuta - drn. med. Jerzy Z. Skoczylas — Radomskie Centrum Onkologii
Internista, Alergolog - /ek. med. Jacek Burski — ordynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu,
Oddziat Internistyczno - Endokronologiczny /Tochtermana/
Laryngolog, Internista, Alergolog, Anestezjolog - /ek. med. Krystyna Budzynowska
Migdzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, Centrum Medyczna KRAJMED w Warszawie
Dermatolog, Lekarz Pierwszego Kontaktu - fek. med. Jolanta Ostrowska
Kardiolog, Internista — lek. med. Piotr Panin - Oddziat Kardiologii MSS w Radomiu /J6zefow/
Kardiolog, Internista - lek. med. Eliza Stodka - Oddziat Kardiologii RSS w Radomiu /Tochtermana/
Neurolog - /ek. med. Pawet Chochot - Oddziat Neurologii Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie /Sobieskiego/, Oddziat Neurologii MSS w Radomiu /Jézefow/
Ortopeda - /ek. med. Andrzej Sawicki - Oddziat Ortopedii MSS w Radomiu /Jézeféw/
Psychiatra, Psychoterapeuta - /ek. med. Anna Zdzymira - Szpital w Morawicy, Klinika Snu Erfurt

ul. Skrajna 113

www.mojlekarzradom.pl

Wizyty domowe
od poniedziatku do niedzieli, godz. 8-18 - Lekarze Pierwszego Kontaktu
lek. med. Anna Zmudzin, lek. med. Lukasz Skorka, /lek. med. Lukasz Stomski

BADANIA: USG, USG DOPPLER, EKG, HOLTER EKG i CISNIENIOWY
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Diagnostyka gruczotu kroko-
wego musi w pierwszej kolejnosci
opierac sie na wykluczeniu nowo-

tworu.

Do tego celu stuzg nam nastepujace
podstawowe badania diagnostyczne:

— badanie krwi (stezenie PSA),

— badanie palcem przez odbytnice stercza
(DRE, per rectum).

W przypadku watpliwosci urologa co do
charakteru zmiany stercza wykonujemy
badania dodatkowe, takie jak:

— USG przezodbytnicze (TRUS),

—rezonans magnetyczny miednicy,

— biopsja stercza pod kontrolg TRUS,

— biopsja stercza fuzyjna (wykorzystujaca
rezonans magnetyczny i badanie TRUS).
Kiedy wykluczymy raka gruczotu kroko-
wego, nalezy zwrdci¢ uwage na inne dole-
gliwosci zwigzane z ukfadem moczowo-
-ptciowym, ktére moga znacznie utrudniac
komfort zycia mezczyznom. S3 to:

— dolegliwosci przeszkodowe (ostabienie
strumienia moczu, czestomocz, oddawanie
moczu w nocy, mikcje ttocznig brzuszna,
itd);

— dolegliwosci podraznieniowe (parcia
naglace, czestomocz, popuszczanie moczu,
pieczenie, bal).

Dolegliwosci powyisze mogq
by¢ zwigzane ze stanem chorobo-
wym takim jak:

- tagodny rozrost gruczotu krokowego
(BPH), kiedy powiekszony, rozrosniety gru-
czot krokowy uciska mechanicznie cewke
moczowg, utrudniajac lub uniemozliwiajac
prawidtowy wyptyw moczu z pecherza.

- Bakteryjne zapalenie gruczotu kroko-
wego. Kiedy bakterie wywotujg objawy
podraznieniowe, powodujg gorgczke i bol.

- Niebakteryjne zapalenie gruczotu kro-
kowego (zespot bolesnej miednicy). Zespot
niecharakterystycznych dolegliwosci bélo-
wych okolicy podbrzusza, ktérym towarzy-
szy czesto problem z oddawaniem moczu.

- Inne choroby niezwigzane bezposred-
nio z gruczotem krokowym (np. zwezenie
cewki moczowej, zwezenie ujscia zewnetrz-
nego cewki moczowej, stulejka, itp.).

Wysokiej klasy specjalista urolog,
dyrektor Szpitala Mazovia i ordynator
urologii Szpitala Powiatowego w Kozie-
nicach, prof. dr n. med. Igal Mor zapra-
sza pacjentéw do Poradni Specjalistycz-
nej Mdj Lekarz Radom ul. Skrajna 113
- dzielnica Halinow.

Zapisy telefoniczne pod numerem
694 880 044.
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Dr . med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:

poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZY JMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

R
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©
©
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<
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tel. 606731821

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

ANGINA - choroba, ktéra wraca LATEM

Dokonczenie ze str. 20.

Chorobie wirusowej moze towarzy-
szy¢ katar, chrypka, famanie w kosciach.

Angina powiktania
Whbrew pozorom angina wcale nie jest
btahg infekcjg: obejmuje caty organizm,
dlatego nie wolno jej leczy¢ na wtasng reke.
Skutki przechodzonej lub niedoleczonej
choroby mogg by¢ naprawde grozne.

Przewlekte zapalenie migdat-

kow: zaniedbane leczenie prowadzi do
nawrotoéw choroby, a to grozi przejsciem
ostrego zapalenia migdatkéw w stan prze-
wlekty — czes¢ bakterii pozostaje w Srodku
migdatkéw i przy najmniejszym spadku od-
pornosci powoduje kolejne infekcje.

Przero$niecie migdatkéw: jest
nastepstwem czestych angin. Ze wzgle-
du na liczne zwtdknienia nie chronig juz
one przed zadng infekcja i same stanowig
zagrozenie, bo miedzy wtdknami zyja bak-
terie, do ktérych nie docierajg antybioty-
ki. W kazdej chwili mogg sie uaktywnic.
Lekarz moze rozwazyé usuniecie migdat-
kéw. Trzeba to zrobi¢, gdy saczy sie z nich
ropna wydzielina.

Ropien w okolicy migdatka: w gardle
powstaje rodzaj guza wypetnionego ropa.
Ktujacy bél promieniuje do ucha, nasila sie
przy przetykaniu, powoduje szczekoscisk.
Wezty szyi sg powiekszone, bolesne. Rosnie
temperatura. Leczenie polega na nacieciu
ropnia. Podaje sie antybiotyk, leki przeciw-
gorgczkowe. BOl tagodzi ptukanie gardta
chtodnym naparem szatwii lub rumianku.
Ropien jest wskazaniem do usuniecia mig-
datka.

Zapalenie ucha: kilka dni po an-
ginie pojawia sie goraczka oraz silny bdl
ucha. To znak, ze bakterie zadomowity sie
w btonie $luzowej przewodu stuchowego,
wywotujgc zapalenie. Spuchnieta $luzowka
utrudnia odptyw wydzieliny zapalnej, $luzu
i ropy. Wszystko zbiera sie w uchu srodko-
wym, powodujgc obrzek btony bebenko-
wej. Potrzebny jest antybiotyk i srodki prze-
ciwbdlowe. Pod wptywem wytworzonego
w uchu cisnienia moze dojs¢ do pekniecia
btony bebenkowej. Wéwczas z ucha saczy
sie wydzielina ropna. Czasem trzeba nacigé¢
btone, by wydzielina znalazta ujscie. Nie-
wyleczone zapalenie moze przejs¢ w stan
przewlekty, co prowadzi do niedostuchu
spowodowanego zaleganiem wydzieliny
(lekarz usuwa jg drenem).

lek. med. Dorota Milanowska

specjalista neurolog
przyjmuje w srody od godz 18.00

+ CENTRUM Radom, tel. 211511234
BERNARDYNSKA ul. Bernardynska 3A i it ne o)

N/0394

Ktebuszkowe zapalenie nerek:
2-3 tygodnie po anginie pojawia sie zme-
czenie, bol gtowy, goraczka, tepy bol ple-
cow w okolicy nerek, rzadziej oddajesz
mocz (zabarwiony na ciemno). Analiza
moczu wykazuje obecnos¢ biatka i czerwo-
nych krwinek. Konieczny jest antybiotyk
(w ciezszych przypadkach leki sterydowe),
preparaty moczopedne i w razie potrzeby
obnizajace cisnienie krwi. Leczenie moze
trwac miesigcami, nawet gdy objawy usta-
pig wczesniej.

Przerosniecie migdatkéw: jest
nastepstwem czestych angin. Ze wzgle-
du na liczne zwtdknienia nie chronig juz
one przed zadng infekcjg i same stanowig
zagrozenie, bo miedzy witéknami zyjg bak-
terie, do ktérych nie docierajg antybioty-
ki. W kazdej chwili moga sie uaktywnic.
Lekarz moze rozwazy¢ usuniecie migdat-
kéw. Trzeba to zrobi¢, gdy saczy sie z nich
ropna wydzielina.

Gorgaczka reumatyczna i zastaw-
kowa nabyta wada serca: ta pierwsza
zwykle wystepuje u dzieci — 2—-3 tygodnie
po infekcji temperatura rosnie, pojawia sie
bdl i obrzek stawow. Dolegliwosci po kilku
dniach ustepujg, by pojawi¢ sie w kolej-
nym stawie (nawet po latach). Zapalenie

N/0089

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83
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Y/0593

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Wybitny specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawdw.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 9:00 — 19:00.
izl 602 660 44, 582 Q04 76

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

Radem ul: Lelarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

nie zostawia trwatych zmian w stawach, co
odroznia te chorobe od RZS. Utajony pro-
ces choroby toczy sie w sercu. Dochodzi do
zwezenia zastawki mitralnej i niewydolno-
sci krgzenia. W leczeniu gorgczki reuma-
tycznej stosuje sie antybiotyk i preparaty
z grupy NLPZ, rzadziej sterydy. Aby zapo-
biec kolejnemu rzutowi, antybiotyk podaje
sie co 3—4 tygodnie do 5 lat od ostatniego
rzutu, do 30. roku zycia. Gdy stwierdzono
zapalenie serca lub/i doszto do wady serca,
profilaktyka trwa jeszcze dtuzej.

Waine
Antybiotyk konieczny

W razie watpliwosci czy jest to
zakazenie bakteryjne, czy wirusowe, lekarz
moze zaleci¢ wykonanie testu na obecnos¢
paciorkowcdw, niekiedy tez posiew z gar-
dfa z oznaczeniem antybiogramu. Jedynym
skutecznym lekiem na angine bakteryj-
ng jest antybiotyk. Nie modyfikuj ani nie
przerywaj kuracji, by nie doprowadzi¢ do
uodpornienia bakterii na lek. Oprécz anty-

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodéw i rozchodéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG

pn., wt., §r., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

\WIRSIMI=[D)

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. mizd.
Iwona Wroblewska
specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

biotyku mozna stosowac srodki obnizajace
goragczke, ktore usmierza tez bdl gtowy,
ptukac gardto letnim naparem z szatwii lub
rumianku. Ulge przyniesie ssanie table-
tek z tymiankiem czy podbiatem. Pij duzo
letnich herbatek owocowych i ziotowych
oraz wode. Dopdki masz gorgczke, zostan
w tdzku. Choroba ostabia, unikaj wiec wy-
sitku i szoku termicznego (opalania, kapieli
w morzu).
Zréb to koniecznie
Aby angina
nie dopadta cie podczas upatéow
¢ unikaj gwattownych zmian temperatury
— nie przechodZ bezposrednio z pomiesz-
czen mocno nagrzanych do mocno wychto-
dzonych;
® nie pij bardzo zimnych napojéw po
wizycie na plazy lub po wejsciu do domu
z nagrzanej ulicy;
¢ w klimatyzowanych pomieszczeniach nie
siadaj blisko nawiewu;
¢ nie ustawiaj klimatyzatora na maksymal-

ULLTRASONOGIRAIRILA [KOMIPILEIKSOWIS ILECZENIIE,

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317

nie niskg temperature;

¢ podczas jazdy samochodem bez klimaty-
zacji nie otwieraj petnego okna;

e unikaj nadmiernego  przegrzania
i gwattownego wychtodzenia organizmu.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloznik, endokrynolog
PRZYJIMUJIE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

$r. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

G/0526

Ginekolog

Radom, ul Szewska 5

- potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG
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SKLEP MEDYCINY — ZDROWIE
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www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezplatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

== 48 360 74 52,
600 766 982

P/0430

Uktad chtonny

— ,autostrada przemiany materii

oo,,

W naszym organizmie

Najbardziej znanym uktadem trans-
portujagcym w ludzkim organizmie jest
uktad krazenia. Jednak rdéwniez uktad
chtonny w duzej mierze przyczynia sie
do tego, ze nasz organizm ,funkcjonuje”
kazdego dnia. Naczynia limfatyczne two-
rzg pewnego rodzaju sie¢ w catym orga-
nizmie. Gromadza, transportujg i filtrujg
substancje rozpuszczone w ptynie tkan-
kowym. Moga to by¢ przyktadowo: biatka
krwi, ttuszcze, produkty przemiany materii
lub produkty zapalne. Ukfad limfatyczny
dziata jak ,wywoz odpadow specjalnych”,
usuwajac kazdego dnia do czterech litréw
limfy z tkanek, przez co wspomaga nasz
uktad odpornosciowy. Jesli transport ten
jest zaburzony, jesteSmy narazeni na nie-
prawidtowe gromadzenie sie limfy w tkan-
kach. Wystepuje wtedy u nas limfodemia
lub lipodemia.

Czym jest limfodemia?

Pod pojeciem limfodemii kryje sie
choroba przewlekta, ktéra czesciej dotyka
kobiet niz mezczyzn. W przypadku zakto-
cenia dziatania uktadu chtonnego limfa nie
moze by¢ nadal usunieta w prawidtowy
sposob i zalega w tkance. Skutkiem tego
jest bezbolesny obrzek — tak zwany obrzek
limfatyczny, czyli limfodemia. Specjalisci
rozrdézniaja limfodemie pierwotng i wtor-
ng. W przypadku limfodemii pierwotnej
mamy do czynienia z wrodzonym zabu-
rzeniem uktadu limfatycznego. Jesli do-
legliwosci pojawig sie na skutek operacji,
naswietlania, infekcji lub obrazen, wow-
czas okresla je sie mianem limfodemii
wtdrnej. Czesto dotyczy to tylko jednej
nogi lub ramienia — wystepuje asymetria.

Czym jest lipodemia?

Lipodemia to choroba przewlekta
charakteryzujgca sie zaburzeniem zwig-
zanym z gromadzeniem sie ttuszczu na
ramionach i/lub nogach. Typowe dla lipo-
demii jest to, ze nie wystepuje na tutowiu.
Ponadto u pacjentéw dochodzi do wylewu
krwi oraz silnych bdléw podczas dotyku
odpowiednich miejsc na ciele. Lipodemia
zmienia ksztatt konczyn ciata w sposéb
symetryczny — obie nogi lub obie rece s3
dotkniete w identyczny sposob.

Diagnoza — do kogo sie zwrdcic¢?

Z reguty w oparciu o dotychczaso-
w3 historie choroby i gruntowne badania
lekarz specjalista moze stwierdzi¢, czy
wystepuje u Ciebie obrzek i jakiego jest
rodzaju. Lekarze ogdlni, internisci, chi-
rurdzy naczyniowi lub tez dermatolodzy
posiadajg czesto dodatkowe wyksztatce-
nie z zakresu uktadu limfatycznego.
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Jak dziatajag medyczne ponczochy
kompresyjne?

Medyczne poniczochy kompresyjne
to nieodtaczny element terapii w przypad-
ku lipodemii i limfodemii. Sktadaja sie ze
specjalnej kompresyjnej dzianiny, ktéra
wykazuje doktadnie okreslony przebieg
docisku (zmniejszajacy sie od kostki az do
uda). W terapii leczenia lipodemii i limfo-
demii wykorzystuje sie medyczne porczo-
chy kompresyjne z dzianiny ptaskiej. Stuzg
one do utrzymania dotychczasowego suk-
cesu w fazie udrazniajacej i zapobiegajg
pogorszeniu sie obrzeku.

Oddziatywanie kompresoterapii
na uktad chtonny

Jak czesto nalezy nosi¢ ponczochy
kompresyjne?

Dla uzyskania optymalnego rezulta-
tu terapii istnieje tylko jedna odpowiedz:
codziennie! Najlepiej zaktada¢ poriczochy
codziennie rano tuz po przebudzeniu,
poniewaz wtedy nogi nie sg jeszcze spuch-
niete.

Katarzyna Wojtowicz
Salon Medyczny

D m O
( ARMED ORT |

ARMED ORT Sp. z 0.0.
ul. Bernardynska 1
26-600 Radom
tel.: 783 939 704
sklep@armed-ort.pl



Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl
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Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

lek. chordb dziecigcych, neurolog
" dzieciecy
spec. med. rodzinnej

Bozena Batory
Agnieszka Godek

Marzena Hinz Jek chordb wew.

Wiestawa Korycka specy. ch. wewn., specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Piotr Liss specj. ch. dzieciecych, alergolog

Marzena Maksym lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn., specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz specj. chordb dziecigeych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wézki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki

ortopedyczne
Materace i poduszki
przeciwodlezynowe E
Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.pl
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Papiez Jezuita

Prezentujgc w tym miejscu ,jezuickie swigtynie”
w Polsce, pisatem o $wigtyniach w Swietej Lipce, Pozna-
niu, Piotrkowie Trybunalskim, Starej Wsi koto Brzozowa,
Nowym Saczu, Kaliszu oraz o 3 S$wigtyniach krakow-
skich i 2 warszawskich. Patrzac na mape Rzeczpospoli-
tej i na liczne miejsca, w ktérych dziatali jezuici, mozna
by jeszcze wymieni¢ wiele innych. Pozostanmy jednak
przy tych juz przedstawionych i przejdzmy do zupetnie
nowego tematu tego kacika w ,,Zdréwku”.
e E

y Pamietam dzien  wyboru
':1- Papieza Franciszka, czyli kard. Jorge
' Mario Bergoglio SI. To SI (od tac.
Societas lesu) przy Jego nazwisku
znaczyto jedno — jest, a raczej byt
kaptanem Towarzystwa Jezusowego,
czyli jezuita. Napisatem ,jest, a raczej
byt”, gdyz sprawa nie jest taka prosta.

Kiedy Papiez po 4 miesigcach
pontyfikatu wracat ze swojej pierwszej pielgrzymki (23—
28 lipca 2013, Rio de Janeiro — Brazylia) — ze spotkania
z mtodymi na Swiatowych Dniach Mtodziezy (3,7 min
uczestnikdéw) — w samolocie spotkat sie z dziennikarzami
i wtedy wsrdd wielu pytan zadanych przez otaczajgce
Go ,,Iwy” — jak sami okreslili sie dziennikarze — odpowie-
dziat na pytanie dziennikarki Caroliny Pigozzi:

Dobry wieczér, Ojcze Swiety. Chciatabym wiedzie,
czy po wyborze na Papieza Wasza Swigtobliwosé nadal
czuje sie jezuitq...

— Jest to pytanie teologiczne, bo jezuici sktadaja
Slub postuszenstwa papiezowi. Ale jesli papiez jest jezu-
itg, moze powinien $lubowaé postuszenstwo genera-
towi jezuitow... Nie wiem, jak to rozwigzad... Czuje sie
w mojej duchowosci jezuita, w duchowoséci Cwiczen
Duchownych, tej duchowosci, ktérg mam w sercu. Czuje
sie tak bardzo jezuity, ze za trzy dni bede Swietowat
z jezuitami Swieto Sw. Ignacego: odprawie poranng
msze $w. Nie zmienitem duchowosci, nie. Franciszek,
franciszkanin: nie. Czuje sie jezuitg, mysle jak jezuita.
Nie obtudnie, ale mysle jak jezuita. Dziekuje pani.

Jeszcze ciekawiej odpowiadali jezuici na catym
Swiecie, ktérzy po wyborze Papieza — jezuity, na pytanie
co o tym sgdza, odpowiadali zgodnie: ,ze jest to koniec
$wiata”. Nie miescito sie bowiem w gtowie $w. Igna-
cego — a takze w gtowach Jego duchowych synow — ze,
$lubujac absolutne postuszeristwo nastepcy Sw. Piotra,
w owym gronie nastepcow Piotra ujrzg swojego wspot-
brata.

Wiadomo, ze zgodnie z prawem Kosciota, gdy
zakonnik zostaje mianowany biskupem, przestaje by¢
podlegty regule zakonnej swojej wspdlnoty oraz zakon-
nej jurysdykcji, a przechodzi pod jurysdykcje przewi-
dziang w Kosciele powszechnym przez prawo kano-
niczne. Nie przeszkadza to jednak, by nowy biskup
2yt swojg zakonng reguta na tyle, na ile jest to realne
w nowych okolicznosciach, choé owa reguta juz go nie
obowigzuje.

Tak stato sie w wypadku Ojca Jorge Bergoglia, gdy
otrzymat sakre biskupia. Jednakze jak wynika z Jego
wypowiedzi jako Biskupa Rzymu, nadal czuje sie jezuitg
i — jak mowi — mysli jak ktos, kto zostat uksztattowany
w szkole Ignacego z Loyoli, czyli jak jezuita.

JTT

www.radom.jezuici.pl
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dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
'/ \‘ tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
yé a www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE
Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krétki i skuteczny zabieg! Bez bélu! Szybki powrét do aktywnosci!
- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogoinej, onkologicznej i naczyniowej

leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)
usuwanie zmian skornych, znamion, leczenie zmian w piersi, BADANIE

L J
]
* usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram) U SG
[ ]
[ ]

operacje stulejki

zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakéw kornczyn dolnych

F/0576

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

TME D

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

Najlepsza dieta na upaty

Najlepsza dieta na upaly to dieta srédziemnomorska, ktérej pod-
stawe stanowig warzywa, owoce, petnoziarniste produkty zbozo-
we i jogurty. Nie zapominaj o obiadach, ale dostosuj je do pogody,
np. zupy zastap chtodnikami. Nie lekcewaz nawadniania organizmu
i unikaj alkoholu. Zobacz, jakie potrawy utrzymujg organizm w dobrej

formie w gorace, letnie dni.

Najlepsza dieta na upaty to potrawy
lekkie, bogate w warzywa i owoce, wypet-
nione zdrowymi, jak najmniej przetworzo-
nymi produktami, z codzienng dawka mleka
i jogurtdw, rybami morskimi i biatym mie-
sem drobiowym zamiast schabowych, bez
tuczacych i ostabiajacych serce ttuszczow,
stodyczy i alkoholu. Oto idealna dieta na
upalne dni.

Dieta na upaty
obnizy temperature ciata

Kiedy temperatura wzrasta, apetyt ma-
leje. Cate szczescie s produkty, ktdre dziata-
ja chtodzaco. Co jes¢ w upalne dni?

JOGURTY - orzezwiajg i wspomagajg
problemy trawienne wywotane wysokg tem-
peraturg. Zawierajg duzo wapnia i trawig sie
fatwiej niz mleko. W pofaczeniu z owocami
jogurt zamieni sie w pyszny, chtodny koktajl,
idealny na podwieczorek!

OWOCE — warto wybieraé pomarancze,
arbuzy, melony, gruszki, jabtka, czyli owoce
regulujgce poziom nawodnienia organizmu.

CZOSNEK — jego smak nie kojarzy sie
orzezwiajaco. Trzeba jednak wiedzie¢, ze
czosnek poprawia krazenie krwi, pobudzajac
organizm do naturalnego chtodzenia.

— Omijaj putapki kaloryczne — radzi dr
Magdalena Biatkowska, specjalista w dzie-
dzinie dietetyki w Instytucie Zywnosci i Zy-
wienia. Od dawna wiemy, ze nasze zdrowie

w 52 proc. zalezy od stylu zycia, w 22 proc.
od $rodowiska, w ktérym zyjemy, a tylko
w 16 proc. od odziedziczonych gendw.
Latem przede wszystkim warto zwiekszyé
aktywnos¢ fizyczng i zmieni¢ diete na bar-
dziej wartosciowg. Moc tanich owocow
i warzyw sprzyja temu zadaniu. Owoce jedz
w postaci naturalnej (jezeli soki, to swiezo
wycisniete). Nie wzbraniaj sie przed produk-
tami nieoczyszczonymi, zawierajacymi cenny
btonnik. Sniadania urozmaicaj wzbogaca-
nym zelazem muesli. Ogranicz natomiast
spozywanie wotowiny.

Dieta na upaty: obiad na zimno

Kiedy temperatury przekraczajg 30
stopni Celsjusza, moze brakowa¢ ochoty na
obfity, dwudaniowy obiad. Pomimo to, nie
mozemy o nim zapomnie¢. Zamiast gorgcej
zupy wybierzmy chtodnik na bazie kefiru lub
naturalnego jogurtu. Pamietaj o tym, zeby
w kazdym positku znalazty sie swieze owo-
ce lub warzywa, a na drugie danie przygotu;j
satatke. Zeby stata sie bardziej sycaca, do
sataty, papryki, pomidoréw warto dodac ser
26ty lub mozzarelle i gar$¢ brgzowego ryzu.
Danie przyprawione Swiezymi ziotami i tyz-
ka oliwy bedzie lekkostrawne i wspomoze
wchtanianie witamin z warzyw.

Dieta na upaty: nalezy wiecej pi¢
Niezaleznie od tego czy ma sie pragnie-

mgr Malgorzata Zareba
psycholog, socjoterapeuta,
oligofrenopedagog

tel. 604 940 757

GABINET PSYCHOLOGICZNY

konsultacje, porady, terapia
wsparcie w sytuacjach kryzysowych - dla dzieci, mtodziezy i dorostych

mgr Katarzyna Winiarska

psycholog,
socjoterapeuta

tel. 500 170 146

H/0352

-26 -

nie, czy nie, powinno sie wypija¢ minimum
2 litry ptyndw dziennie. Najlepiej, by byty to
wody mineralne, soki, herbatki ziotowe lub
owocowe. Lekarze nie polecajg napojéw za-
wierajacych kofeine, ze wzgledu na jej dzia-
tanie moczopedne i pobudzajace. Pamietaj,
ze wzrost temperatury ciata o kazdy stopien
powyzej 37 powoduje wzrost zapotrzebo-
wania organizmu na wode o 500 ml. Osoby
starsze, a czasem dzieci nie odczuwajg pra-
gnienia. Dlatego trzeba pilnowac, by wypijali
czesto i po trochu odpowiednig porcje.

Dokonczenie na str. 28.

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

N/0604

Wioletta Latosek

NEUROLOGOPEDA

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
B02 G60 944, 5872 004 7&
Radeom il Lelcarslcar2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




Poradnia
Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Radom ul. 11-go Listopada 2/4

Co
INFANT .
oferujemy:

-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

Y7643 Zapraszamy!
soplk | PORADNIE SPEClAUSTYCZNE
b i.‘\ . i3 " Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

B Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacii,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetno$ci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukaciji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
.27 -

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

O szpitalach
radomskich

Mazowiecki Szpital
Specjalistyczny sp. z 0.0.

Dokonczenie historii Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego Sp. z 0.0. z poprzedniego (282.),
majowego numeru Zdréwka.

Potencjat szpitala byt bardzo duzy - juz
w 2002 roku zostat on sklasyfikowany wsréd 100
najlepszych polskich szpitali na 38. miejscu, a na
Mazowszu na 3. miejscu. Jednoczesnie oddziaty
Wewnetrzne prowadzone przez doktoréw: Sta-
womira Naroznika i Wojciecha Dworzanskiego
zajety pierwsze miejsca w swoich specjalnosciach
medycznych. W tym okresie, dzieki pracy zespotu
lekarskiego, byt to rozwojowy szpital o duzym
potencjale. Dziatajgcy od 1995 r. Mazowiecki Szpi-
tal Specjalistyczny Sp. z 0.0. ma 760 tézek w 21
oddziatach szpitalnych, w 6 Zaktadach i w 4 Pracow-
niach, w ktérych rocznie hospitalizowanych jest
ok. 36 tys. pacjentéw. Jako jedyny na tym obsza-
rze leczy pacjentdw wymagajgcych interwencji
kardiochirurgicznych, neurochirurgicznych,
chirurgii dzieciecej oraz otolaryngologii. Posiada
29 poradni specjalistycznych. Posiada réwniez
blok operacyjny z dziewiecioma nowoczesnie
wyposazonymi salami operacyjnymi. Niestety w
ostatnim czasie, na skutek prowadzonej restruk-
turyzacji, ilo$¢ tézek szpitalnych oraz Oddziatéw
ulega zmniejszeniu. Doszto réwniez do przekaza-
nia podmiotom zewnetrznym Zaktadu Diagnostyki
Obrazowej oraz Laboratorium Analitycznego.
Pacjenci majg zapewniony pobyt w salach jedno-,
dwu- i trzyosobowych, czesto posiadajgcych
osobne wezty sanitarne. Sale wyposazone s3
w odbiorniki telewizyjne (system ptatnej TV kablo-
wej). Budynek jest w petni przystosowany dla oséb
niepetnosprawnych dzieki specjalnym podjazdom,
windom i weztom sanitarnym.

Na terenie szpitala znajduje sie Kaplica pw.
Matki Bozej z Lourdes, Apteka Ogdlna, Urzad
Pocztowy, Biblioteka beletrystyczna, Biblioteka
Lekarska (filia Gtéwnej Biblioteki Lekarskiej), Punkt
Zaopatrzenia Ortopedycznego, Punkt Krwiodaw-
stwa, kwiaciarnia, salon fryzjerski, sklepy i bufet.

W budynku gtéwnym Szpitala znajduje sie
takze centrum konferencyjne na 450 osdb.

Dr n. med. R. Wiraszka,
dr hab. n. med. J. Reymond

Dzisiaj dziala jako Mazowiecki Szpital
Specjalistyczny w Radomiu.

Szpital zdobyl pierwsze miejsce w plebiscycie
Hipokrates Radomski 2018 w kategorii Najlepszy
Szpital. W plebiscycie organizowanym przez Echo
Dnia wyrozniono rowniez siedmioro lekarzy i pie-

legniarek pracujgcych w lecznicy na Jozefowie.
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PRZYCHODNIE

o

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002.
ZAIKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

Lex NYZ

LEKARZE

W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
srody od godz. 12.30 - 15.30

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
* Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Calosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentow na potrzeby szkdt, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspdtpraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placowkami.
= Terapia metoda Warnkego potaczona z ¢wi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalno$¢
diagnostyczng, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczna w zakresie:

= Indywidualnej terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedyczne;.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspoitpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.
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Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sgq w ramach

= Akcesoria.

= Poradnictwo.

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie chorob uszu, gardta,
nosa i krtani u DZIECI | DOROSLYCH.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.
GABINET PROTETYKI SLUCHU
= Dobdr aparatéw stuchowych i wktadek.

= Fachowa pomoc i opieka.

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudnosciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobow osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

= warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

NYZ

SERECANS
- logopeda,
- surdologopeda
- psycholog
- pedagog
- surdopedagog
- psychoterapeuta
- terapeuta Sl
- lekarz rehabilitacji
medycznej
- logorytmik
- rehabilitant ruchu
- lekarz otolaryngolog
- protetyk stuchu

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki
wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe,baterie,
wkitadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie)

Najlepsza dieta na upaty

Dokonczenie ze str. 26.

Ludzki organizm sktada sie gtdéwnie
z wody — nasze miesnie zawierajg jej ok. 75
proc., krew — ok. 82 proc., mézg za$ prawie
76 proc. Nic zatem dziwnego, ze dorosty
cztowiek w przecietnych warunkach tempe-
ratury i wilgotnosci, wtasciwych dla klimatu
umiarkowanego, wytrzyma bez wody zaled-
wie od siedmiu do dziesieciu dni (bez jedze-
nia — trzydziesci). Poniewaz ptyny krazace po
naszym organizmie niosg do kazdej komorki
potrzebne zwigzki organiczne i nieorganicz-
ne, zadbajmy o to, by byty to soki naprawde

AVIVA

Kazimierz Ciszek
Specjalista ds. ubezpieczen i inwestycji

OFERUJE
zabezpieczenie finansowe w razie:
powaznego zachorowania,
niezdolnosci do pracy po chorobie
lub NW, za doznany uszczerbek
wskutek NW.

Program zrekompensuje
utrate dochodow
z w/w powoddw oraz zapewni Srodki
na sptate kredytéw, czy utrzymanie
dla rodziny w razie Smierci.

AD/0297

Ptacgc sktadki na ZUS od dziatalnoSci
gospodarczej poszkodowany otrzymuje
niskie $wiadczenia, ktére nalezy
uzupetnic dobrze dobrang polisg

Szczegoétowe informacje: Radom,
ul. B. Prazmowskiego 15 lok. 24 Il p.
tel.: 48 362-8065; 602 650 374
ciszek.kazimierz@aviva.com.pl

dobrej jakosci.
Dieta na upaty:
nie jedz lodéw w upat!

Kiedy ciato potrzebuje natychmiasto-
wego ochtodzenia, chetnie siegamy po lody
lub wode z lodéwki. Spozywane zachfannie
moga wywotaé przeziebienie albo angine.
Gwattowna rdznica temperatur spowoduje
szok termiczny, a nieprzyjemne skutki cho-
roby przykujg nas do tdézka nawet na kilka
tygodni.

Waine

Jezeli musisz przyjmowac srodki mo-
czopedne i na zaparcia, koniecznie wypijaj
podwajna porcje wody. Inaczej realna staje
sie grozba odwodnienia.

Uzupetniaj sél, ale tylko wtedy, gdy
brakuje jej w codziennej diecie

Gdy jest ciepto, wiecej sie pocisz. Pot,
schfadzajac organizm, ma za zadanie obronic
go przed nadmiernym przegrzaniem. Nieste-

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaftu, ZUS i ptace
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214
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ty, wraz z potem, usuwana jest z organizmu
woda i sole mineralne. A te trzeba koniecz-
nie uzupetnia¢, bowiem ich niedobdr nie
jest sprawg btaha. Narasta wtedy ostabienie
i wyczerpanie, pojawia sie niepokdj, brak
apetytu, nudnosci, groza ci réwniez skurcze
tydek.

Czy oznacza to, ze trzeba

soli¢ wode w czasie upatéw?

Niekoniecznie, bo trzeba wiedzieé, ze
zamiast zalecanej dawki ok. 6 g soli dziennie
przecietnie spozywamy az 17 g. Dlatego tez
przesadna dbatos¢ o solenie wody w czasie
upatdw nie jest konieczna. Nawet jesli ogra-
niczamy sél w positkach, w poétproduktach
(np. wedlinach) znajduje sie wystarczajaco
duzo ukrytego chlorku sodu.

Zimne piwo ugasi pragnienie

w gorace dni?

Méwi sie, ze w upat nie ma nic lepsze-
go niz zimne piwko. Nic bardziej mylnego!
Kiedy temperatury powietrza sg wysokie,
nie powinno sie pi¢ alkoholu. W gorgce dni
szybciej sie upijamy, fatwiej o zastabniecie
czy zawroty gtowy. Alkohol odwadnia orga-
nizm, podobnie jak kawa. Pamietajmy, aby
szczegOlnie wystrzegad sie napojow wysoko-
procentowych.

Unikaj produktéw typu light
Jezeli w lecie postanowitas/es straci¢
pare kilo nadwagi, nie daj sie ztapac¢ w putap-
ke produktoéw light, ktére czesto majg wiek-
szy procent ttuszczu niz te zwykte, unikaj su-
perkalorycznych tzw. soft drinkdéw (alkohol
szybko wchfania sie i sprzyja tyciu, bo nasila
apetyt), omijaj z daleka wszelkie przybytki
ulicznej gastronomii i zapomnij o lodach.
Zrédlo: poradnikzdrowie.pl



GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne w ramach NFZ
Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi

F/0331

Nawigzemy wspotprace z dermatologiem
- zabiegi laserem ER : YAG

www.euromed.radom.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga 57a
poniedziatek, wtorek, piagtek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

F/0342

Jak podrézowad bezpiecznie?

Dtuga podréz bywa wyczer-
pujaca i jest sporym obcigze-
niem dla organizmu. Co zrobi¢,
by uptyneta komfortowo?

Przed tobg dtuga podrdi. Bez
wzgledu na to, czym bedziesz podrézo-
waé, mozesz znacznie zminimalizowaé
zmeczenie i stres.

W podrézy

nie przecigzaj kregostupa

Gdy przez wiele godzin tkwisz
w pozycji siedzacej, kregostup zaczyna
dawac¢ sie we
znaki, bo dtu-
gotrwaty ucisk
na zakorczenia
nerwowe powo-
duje bol. Kiedy |
za$  podnosisz fﬂt :
ciezkie torby
Czy przenosisz je
z miejsca na
miejsce, fundu-
jesz  kregostu-
powi ogromne
przecigzenia. Jesli powtarza sie to cze-
sto, moze dojs¢ do trwatego rozciggnie-

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

cia wiezadet i przemieszczenia dyskow.

Nasze rad

e Ustaw fotel w samochodzie tak, by cie-
zar ciata przesunac z ud na posladki.

¢ Wsiadajgc do auta, najpierw sigdz na
fotelu, a dopiero potem wsun nogi.

e Gdy prowadzisz, ustaw nieco do goéry
lusterko wsteczne — aby w petni z niego
skorzystaé, bedziesz musiata utrzymad
wyprostowang pozycje.

e Jedli jeste$ pasazerem, zaopatrz sie
w poduszke w ksztafcie rogala —zapobie-
ga nadwerezeniu miesni wokét krego-
; : stupa szyjne-
go. Kierowcy
przyda sie tzw.
poduszka ledz-
wiowa wspie-
rajgca  dolny
odcinek krego-
stupa.

¢ W czasie diu-
gich  podrézy
samochodem
zatrzymuj sie
co godzine i spaceruj przez 5-10 minut,
aby rozprostowacd kosci i wykona¢ kilka
¢wiczen.

e Podrdzujac autokarem, kolejg, stat-
kiem, samolotem, co jaki$ czas wstan
i przejdz sie.

e Umiejetnie spakuj walizki — lepiej
zabra¢ dwie mniejsze niz jedng duza
i bardzo ciezka.

e Podnoszac ciezkie torby, najpierw
przykucnij, a dopiero potem je dzwignij,
prostujac jednoczesnie obie nogi.

* Bagaze no$ w obu rekach, rwnomier-
nie rozktadajgc ciezar. Jeszcze lepszym
rozwigzaniem sg walizki na kot

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

Dokonczenie w kolejnym
284. sierpniowym numerze Zdrowka

Halina Lopuszanska

specjalista psychiatra
} przyjmuije:
Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

[ Jan Kopacz ]

lekarz specjalista psychiatra

S/0362

przyjmuje prywatnie
we wtorki od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji

POLMEDIC
Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym
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ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

PEDIATRIA

www.zdrowko.com

PEDIATRIA

ROZNE

www.zdrowko.com

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP 2Oz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

, N
swiabpczy ustuGl NA NP7, oRAZ KOMERCYJNIE

C/0660

Posiadamy:

Swiadczenia NI'Z * laboratorium

e Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz choréb wewnetrznych, pediatra e USG
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepieri - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW e Echo serca

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna, e Holter EKG

otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

e Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ * Aparat cyfrowy — RTG

e Rehabilitacja i fizykoterapia - $wiadczenia na NFZ oraz komercyjne ¢ Au<_jiometr
e Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ e Spirometr
PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii. e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Agnieszka Sala

Pediatra
specjalista chorob dzieci

T/0020

VIR

Radom,

Radom, Niedziela Palmowa
ul. Daszynskiego ?
w poniedgir;f)l/jini“:)ji(;tki 16-20 \\g/ w Z I e m I Sw I e tej

w soboty 9-15

tel. 731-279-115
ek med. Piotr Styk

specjalista chordb dzieciecych,
radiolog
SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

USG

Radom,
ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

Wtorek 14901500, Sroda 1530-1700

Tel.dom. 48 385 11 42
tel.kom.603 208 589

PIELGRZYMKA
StUZBY ZDROWIA

30.03-6.04.2020

=

ZAPISY DO 30 SIERPNIA

T/0074

Informacje:
ks. Konrad, tel. 604214773,
email: xkwojcik@gmail.com

N AV AR
(NS

POZYCZKA |PIERWSZAPOZYCZKA | SZYBKIE POZYCZKI

=O0KAY

Radom , ulica Witolda 7, tel. 795 959 919. Zapraszamy, pn./pt. 9-17



W MOCY BOZEGO DUCHA

95. Ogdlnopolska Pielgrzymka Stuzby Zdrowia na Jasng Gore

W dniach 25-26 maja od-
byta sie 95. Pielgrzymka Stuz-
by Zdrowia na Jasng Gore. g
Hasto tegorocznej Pielgrzymki %
brzmiato: ,W mocy Bozego Du-
cha”.

W tym roku czynny udziat
w organizacji Pielielgrzymki
brali udziat przedstawicie-
le naszej diecezji. Serdecznie
dziekujemy  Wszystkim za-
angazowanym W oOrganiza-
cje przejazdu, prowadzenie
nabozenstw i oprawe Mszy
Swietych. Szczegdlnym przezyciem byta
Droga Krzyzowa ze swiecami na watach
jasnogorskich. Rozwazania przygotowa-
ne i prowadzone przez przedstawicieli
naszej diecezji budzity gtebokie refleksje
nad znaczeniem radosci i trudéw zwia-
zanych z pracg w Stuzbie Zdrowia.

Serdecznie dziekujemy przedsta-
wicielom Katolickiego Stowarzyszenia

Lekarzy Polskich Oddziat Ziemi Radom-
skiej i Katolickiego Stowarzyszenia Pie-
legniarek i Potoznych w Radomiu za za-
angazowanie w organizacje Pielgrzymki.

Juz nie mozemy doczekac sie
wspoélnego pielgrzymowania w przy-
sztym roku.

Ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny duszpasterz Stuzby Zdrowia

Najblizsze wydarzenia Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia

17-22 czerwca - Pielgrzymka Stuzby Zdrowia do Paryza

25-30 czerwca - Piesza Pielgrzymka w Intencji Trzezwosci, Radom-Niepokalandéw

14 lipca, godz. 15:00 - comiesieczna Msza Swieta w intencji Stuzby Zdrowia (Parafia Mito-
sierdzia Bozego w Radomiu, ul. Starokrakowska 144).

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wéjcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pon. do sob. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Wojcik

MSzS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- piatek- 15.00

sobota, niedziela, $wigta nakazane 11.00

Adoracja Naj$wietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, $wigta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066,##067, numery wybierane

ze stuzbowych telefonéw na terenie szpitala.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej: Niedziele

i Swigta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koscielne przypadajace w dni robocze —15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
Swietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

N Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

| Radomski Szpital Specjalistyczny

14 SWPZZPOZ Krychnowice

0 SPZ0Z w Kozienicach
Przychodnie Lekarskie

o NSZOZ, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

4 Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.4833112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

Druk - 4ART
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KAPELANSKIE ABC

Namaszczenie chorych - cz. 3

»,Czy moze ksigdz
potozy¢ olejki dla mojego
chorego taty? Moze to sie
jeszcze do czego$ przyda,
a przy okazji jego zdrowie sie
polepszy”. W czasie mojej
postugi czesto stysze takie
prosby i ciesze sie, ze moge
wtedy wyjasni¢ rodzinom
i chorym, jaka jest rodznica
miedzy olejkiem kupowanym
w  sklepie, a olejem
uzywanym do sakramentu
namaszczenia chorych.

List Sw. Jakuba
podpowiada, by w chorobie sprowadzié
kaptanéw, by namascili olejem w imie Pana
(por. Jk 5, 14). Zdanie to Swiadczy o biblijnych
Zzrédtach namaszczenia. W innym miejscu czytamy
zas, ze na chorych nalezy ktasc¢ rece, a ci odzyskajg
zdrowie (por. Mk 16, 17 nn).

Istota tego sakramentu jest modlitwa
nad chorym i namaszczenie go olejem z oliwek
poswiecanym kazdego roku przez ksiedza biskupa
w czasie wielkoczwartkowej Mszy Krzyzma. Warto
wspomnie¢, ze gdy okolicznosci tego wymagaja,
mozna uzyé tez innego oleju roslinnego. Kiedy
kaptani udzielajg tego sakramentu, namaszczajg
czoto i dtonie chorego, a takze ktadg rece na jego
gtowie. Symboliczne gesty sg wyrazeniem tego,
ze sakrament namaszczenia chorych odnosi sie
do catego cztowieka, gdyz gtowa i rece to znak
catej osoby i jej aktywnosci w Swiecie. Gesty te sg
tez nawigzaniem do namaszczenia przez Ducha
Swietego.

Ks. dr Radostaw
Kacprzak, kapelan
Mazowieckiego
Szpitala Specjalistycz-
nego w Radomiu,
wyktadowca WSD

w Radomiu

Kaptan w czasie obrzedu namaszczenia
wypowiada réwniez stowa: ,Przez to Swiete
namaszczenie, niech Pan w swoim nieskoriczonym
mitosierdziu wspomoze ciebie taskg Ducha
Swietego. Pan, ktdry odpuszcza ci grzechy, niech
cie wybawi i taskawie podzwignie” (zob. KKK 1513,
1517, 1519, 1531, KPK, kan. 998).

Trzeba takie przypomnieé, ze sakramentu
namaszczenia chorych mogg udziela¢ tylko
biskupi oraz kapfani. Nie moga tego praktykowac
osoby Swieckie. Zadaniem tych ostatnich jest
przygotowanie chorych do przyjecia z wiarg tego
niezwyktego daru. Takg role mogg petni¢ zaréwno
lekarze, jaki i pielegniarki, a takze opiekujacy sie
chorymi. Bardzo czesto bowiem ludzie cierpigcy
ulegajg roznym przesagdom i bojg sie kaptana,
ktéry proponuje umocnienie tym sakramentem.
Twierdza, ze nie jest jeszcze z nimi tak zle i nie
zamierzajg umieraé, a przeciez ten sakrament
to ostatnie namaszczenie.

Warto zatem, by osoby, ktére dbajg o zdrowie
chorych, czesciej zachecaty ich do wiekszej
otwartosci na przyjecie tego sakramentu. Jest
on bowiem niezwykle cennym umocnieniem
w trudnych doswiadczeniach choroby i cierpienia,
a nie jakims tylko magicznym znakiem z olejkami.

CDN.
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APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krolowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKN

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

[A0131]

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

= 48 364 07 07

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Aptela

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

=

Recem, ul, Kemeneosew 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

ral, 448 863 48 4

PTEKA tel. 48 332 07 29

B ¥ osSIEDLOWA

PON - PT SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U __|




