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Swieta Wielkiej Nocy

Aby nadchodzqce swieta byty udane,
trzeba sie do nich dobrze przygotowac.
Udziat w nabozeristwach Wielkiego Tygo-
dnia, swigteczne porzqdki, wielkanocne
potrawy na stole i kultywowanie trady-
¢ji wielkanocnych, takich jak sSwiecenie
pokarmoéw w Wielkq Sobote czy smigus-
-dyngus w Poniedziatek Wielkanocny
- to wszystko jest wazne i potrzebne do
dobrego przezycia czasu swigqt.

Swieta Wielkanocne to najstarsze
i najwazniejsze swieta chrzescijanskie.

Obchodzone sq na pamigtke Smierci
i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.
Punktem kulminacyjnym Swigt Wielka-
nocnych jest Triduum Paschalne rozpo-
czynajgce sie Mszq Wieczerzy Panskiej
w Wielki Czwartek, a koriczgce w Niedziele
Zmartwychwstania Panskiego.

Zyczqc spokojnego czasu przedswiq-
tecznego, zapraszam do lektury wielka-
nocnego numeru Zdréwka.
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« listy plac

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI
Alergologia — str. 13
Chirurgia — str. 16, 17, 29
Chirurgia naczyniowa — str. 16
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 23
Hematologia - str. 4
Interna — str. 4, 14,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 7
Neurologia — str. 14, 22
Okulistyka — str. 21
Onkologia — str. 16, 17, 26
Ortopedia — str. 16, 24
Pediatria — str. 22
Psychiatria — str. 29
Psychologia — str. 26
Rehabilitacja — str. 5, 7, 26
Reumatologia - str. 23
Stomatologia — str. 18, 19
Urologia — str. 20, 22

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 32

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 12, 25
Opieka diugoterminowa - str. 12, 25, 26
NZOZ, Poradnie — str. 11, 13, 21

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 8, 13, 24, 25

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 13, 15

Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 15

Radiologia - str. 5, 11, 16, 15

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 9, 10, 11, 28

MEDYCYNA PRACY
—str. 11, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 27

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 9, 11, 13, 27,
28, 30

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzgcych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 4, 21, 28
Inne - str. 13, 26, 29, 30

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 31
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PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga
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ZAPRASZAMY
Od poniedziatku do pigtku od 7 do 18%

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne

w ramach NFZ. oraz prywatnie

© Podstawowa Opieka Zdrowotna

© Poradnie Specjalistyczne

© Medycyna Pracy

© Badania laboratoryjne i diagnostyczne
© USG i RTG cyfrowe

Szpital oraz komercyjne ustugi medyczne:
« Kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG,

holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

Neurochirurgia

Neurologia

Chirurgia naczyniowa

¢ i wiele innych specjalizacji.

- leczenia wad postawy u dzieci i mtodziezy
- oraz poradnia preluksacyjna

N\

1 - _-! s | B 3
Radom, ul. Gagarina 1
=48 367 15 10

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51 =48 367 1510

Poradnie specjalistyczne Leczenie szpitalne
www.medicon.com.pl

LECZENIE SZPITALNE
KROTKIE TERMINY!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
* ginekologia (NFZ)
e chirurgia ogolna i naczyniowa
 otolaryngologia
* urologia
* ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu

Z/0073

MERLCIN

NOwWOSC PORADNIE NFZ. \; proktologia >

Zabiegi usuniecia zespotu ciesni nadgarstka
— szybkie terminyna N7,

MEDICA

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii klinicznej Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki chordb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel /fax 48/36-54-933
. o www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wymk’ medica@medica.radom.pl
L0273 ] Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

¢
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA
e konsultacje * EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

dr n. med. Magdalena Pﬂtel'ala

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

d ie] 1 dzis
W Niedziele Palmowg (dawniej nazywang Kwietng) wybieramy
sie do kosciota, aby poswieci¢ palmy na pamigtke uroczystego wjazdu
Chrystusa do Jerozolimy. Tradycyjne palmy kojarza nam sie ze $cie-
tymi gatazkami wierzby (z baziami) ozdobionymi kolorowa trawg,

wstazkami, bibutg itp. Zwyczaj wtasnorecznego robienia palm pozo-
stat gtéwnie na wsi, ale i tam powoli zanika. Wiekszo$¢ z nas kupuje

dzi$ gotowe palemki.

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

G/ANBINII

IKARDIOIFEO G 1(@EZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

2010/

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Zwyczaj robienia palm pochodzi
z czaséw stowianskich. Wtedy nosity
one miano wiechy, a ich tworzeniem
zajmowali sie mfodziency. Wiechy byty
przygotowywane do wiosennych igrzysk.
Dla mtodziencéw przystepujgcych do
robienia wiech byfa to forma inicjacji,
poniewaz musieli wykazac sie odwaga,

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdojcik
hematol/og
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

aFiosss, tel. 608490043

szukajac samotnie w lesie drzewca (zwy-
kle noca), wiedza w rozpoznawaniu
gatunkéw drzew i sposobu ich wycinania
oraz znajomoscig symboli magicznych,
a takze sita, gdyz budowana wiecha
musiata by¢ okazata i osobiscie niesiona
w pochodzie wokét wioski. Gdy wiecha

byta bardziej okazata, rozbudowana,
Swiadczyto to o sile, sprycie i odwadze jej
konstruktora, ktéry dojrzat do zatozenia
witasnej rodziny i prowadzenia gospodar-
stwa.

Czasy chrzescijanskie zmodyfiko-
waty wieche i jej znaczenie, cho¢ wiara
W magiczng moc poswieconej w kosciele
palmy dtugo sie utrzymywata i chyba
w czesci utrzymuje. W czasach srednio-
wiecza gospodarz brat witki wierzby,
wieczorem w Wielki Czwartek robit
z nich krzyzyki, aby w Wielki Pigtek
z samego rana poéjsé na pole i je wetkngc
W zaorang ziemie, co miato przyniesé

// \\ PORADNIA
KARDIOLOGICZNA
ZEGARA
= SkONECZNEGO

Justyna Kosno-Zak

Specjalista chordb wewnetrznych/kardiolog

Zakres ustug:

EKG z konsultacjg kardiologiczng
USG serca,

Holter EKG i RR, testy wysitkowe

ul. Zegara Stonecznego 6 m. 1
26-600 Radom

www.pkzs.eu

Godziny przyje¢
po uzgodnieniu telefonicznym

pod numerem 796 172 975

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

K/0334




CENTRUM

BERNARDYNSKA

Radom,

ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234

48 386 95 00

urodzaj i chroni¢ uprawy przed kleskami
zywiotowymi. Takie wierzbowe krzy-
zyki zostawiat tez na strychu, w stodole,
sadzie, ogrodzie, chlewie i innych zabu-
dowaniach gospodarskich. Wierzbowe
gatazki miaty chroni¢ ludzi, ich domy
i dobytek przed wszelkim ztem. Poswie-
cong palmga skrapiano dom, gtadzono
zwierzeta (gtéwnie krowy i owce), kre-
$lac nad ich gtowami znak krzyza. Wypro-
wadzane na pierwszy wypas zwierzeta
obowigzkowo musiaty by¢ uderzone
poswiecong palmg, co miato zapewnic
im zdrowie, aby dawaty wiecej mleka
i odpedzi¢ zte moce. Wierzbowe , kotki”
gospodarz mieszat tez z ziarnem siew-
nym, po czym podktadat je pod pierwszg
skibe zaoranej ziemi. Rybacy wplatali
wierzbowe gatgzki w sieci, aby ich towy
zawsze byty obfite. Bartnicy takze wkta-
dali gatazki palmy do ula, wierzac, ze to
im zapewni dobry zbiér miodu i zdrowie
pszczot.

Dawniej obowigzkowo jedzono
bazie z palmy, poniewaz to miato zapew-
ni¢ zdrowie, gtéwnie zapobiec choro-
bom gardfa i bélom gtowy. Poswiecong
palma nalezato skropi¢ izby, a takze ude-
rzy¢ lub cho¢ dotkngé domownikdéw, co
miato uchroni¢ ich przed chorobami.
Potem palme zatykano za obraz ze swie-
tymi, aby strzegta domu i jego mieszkan-
cow. Okadzanie domu poswiecong witka
z palmy miato pomdc chorym w powro-
cie do zdrowia, a ciezarnym kobietom
sprowadzi¢ lekki i pomysiny pordd. Zasu-
szone bazie, dodane do ziét, miaty tez
moc uzdrawiajaca. Palma postawiona na
parapecie okna podczas burzy chronita
dom przed uderzeniem pioruna. Wie-
rzono takze, ze wychtostanie palmami
kobiety stuzy jej urodzie, za$ mezczyznie
doda odwagi i sity.

Poswiecone palmy spalato sie
w Wielkg Sobotg, a popidt byt przecho-
wywany do Popielca nastepnego roku.

W religii chrzescijaniskiej palma
jest symbolem zmartwychwstania i nie-
Smiertelnosci duszy. Dzisiejsze palmy to
nie tylko gatazki wierzby, ale takze cze-
sto rosliny wiecznie zielone, np. buksz-
pan, barwinek, boréwka, cis, widtak oraz
ziota. Wielkos$¢, wyglad i technika robie-
nia palmy zalezy od regionu.

Najbardziej znane ze swojej oka-
zatosci sg palmy z miejscowosci tyse

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

na Kurpiach oraz z matopolskiej Lipnicy
Murowanej i z Rabki. Rekordzistkg byta
palma, ktérej dtugos¢ siegata 33,39 m
(2008 rok, Lipnica Murowana). Kon-
kursy wcigz trwajg i w kwestii dtugosci
palm wielkanocnych ostatnie stowo nie
zostato jeszcze powiedziane. Z pewno-
scig doczekamy sie kolejnych rekorddw,

te

ZAPRASZAMY @

NYZ

Narodowy Funduss Zdrowia

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 % znizki

na zabiegi rehabilitacyjne

C/0420

PRZYCHODNIE

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa, Badania USG

ul. Staroopatowsk dom,
l.: 48 362 10 1 008

PN.-PT.: 8.00-18-00

ale to dobrze, bo przynajmniej piekny

zwyczaj robienia palm wielkanocnych

nie zniknie tak szybko i poznaja go
kolejne pokolenia

Opracowano na podstawie:

Barbara Ogrodowska, ,, Zwyczaje, obrzedy

i tradycje w Polsce”, Warszawa 2001,

www.mitologia.kei.pl

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

o USG
TARCZYCY
o BIOPSJE

@ ECHO SERCA
© HOLTER EKG

12 kanatowy

© HOLTER

cisnieniowy

OTESTY WYSIEKOWE

ul. EFocha 14, | pietro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak

Lek. med. Grzegorz Rak

26-600 Radom,

Kompleksowa
opieka lekarska

kardiolog endokrynolog
tel.: 605 344 577

kardiolog
tel.: 602 665 828

K/0070
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PIELEGNIARSTWO

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

Lubisz siebie?

Wykonanie tego ¢wiczenia, moze by¢ poczgtkiem dobrych zmian w twoim zyciu

To ¢wiczenie pomoze ci polubi¢ siebie jeszcze w ten poniedziatek.

Znajdz na nie czas jeszcze dzisiaj. Proponuje je John Powell - jezuita, autor

bestsellerowych ksigzek i wyktadowca na Uniwersytecie Loyola w Chicago.

Sprébuj spojrze¢ na siebie poprzez
wyobrazenie pustego krzesta. Wybierz
przytulne miejsce, gdzie madgtbys pobyc
sam. UsigdZz wygodnie i zamknij oczy.
Rozluznij sie: wdychaj gteboko powie-
trze, jednak bez napinania miesni. Sta-

raj sie wydychaé¢ powietrze do korca
— oprozniaj swoje ptuca, tak aby kazda
kolejna porcja wdychanego powietrza
zawierata jak najwiecej swiezego tlenu.
Oddychajagc w ten sposdb, sprébuj
wyobrazi¢ sobie wszystkie swoje mie-

T ™% o~~~ k 4 ¥ 2
o { I/
-y | _)I w
l-’ .“'_q'_ —
.

Dom Pod Ztotym Debem y
Swiadczy ustugi bytowe, s !-
L
@

.

—
ppieku ﬁcz_e, wspomagajace . e \ ;
i edukacyjne dla ludzi dorostych, \ "&
wymagajacych catodobowej '
opieki i pomocy z powodu wieku, '
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘ & ‘

\

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06

Z dnia 23.01.2006r.

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez

pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem

i choroba Alzheimera

Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach

pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wylwalifikowany personel:

lekarze, pielegniarki i opiekunki.

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j

Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [70883 |

1/0583
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Snie. Najpierw spdjrz na nerwy i mie-
snie jak na naciggniete, mocno napiete
gumki. Nastepnie wyobraz sobie, ze
wszystkie te miesnie i nerwy sie rozluz-
niaja. Poczuj, jak powoli ogarnia cie spo-
kdj i cisza.

Teraz wyobraz sobie puste krzesto,
stojgce przed tobg w odlegtosci okoto
trzech metréow. Zwrd¢ uwage na wszyst-
kie szczegdty wygladu tego krzesta:
jaki ma ksztatt, jakiego jest koloru? Czy
wyglada na wygodne? Czy jest wyscie-
lane? Skup spojrzenie na tym krze-
$le. Pomysl o kims, kogo znasz bardzo
dobrze, o kims, z kim pracujesz lub cho-
dzisz do szkoty, moze o kim$ z rodziny.
WyobraZ sobie, ze ta osoba wychodzi
zza kulis i siada na krzesle, patrzac na
ciebie. Zwré¢ uwage, w jaki sposab ci sie
przyglada. Czy czuje sie z tobg dobrze?

Przygladajac sie z kolei tej osobie,
bedziesz stopniowo nabierat przeko-
nania, ze jej widok wyzwala w tobie
okreslone reakcje i odczucia. Ztozg sie
na nie wszystkie twoje doswiadczenia
i uczucia zwigzane z tg osobg, wszystkie

NZOZ "Pomocna Dioft" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥/
Poradnia Rehabilitacji N P''Z i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 'Z. i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
- lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
- lek. med. Andrzej Kozera

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia IO
e Fizykoterapia i Nl Z |
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rro397]

Zapraszamy
telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928



PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

% 503 849 387

opinie, jakie sobie wyrobites, majgc z nig
do czynienia. Kiedy nabierze ona real-
nych ksztattéw, przygotuj sie do powie-
dzenia czego$ do tej osoby. Pomysl,
co chciatbys |
powiedziec,
0 Cco zapy-
ta¢.  Wymow
cicho te stowa.
Nastepnie
przyjrzyj sie, jak
ta osoba wstaje
i wychodzi.
Teraz na
krzesle zasiada
druga osoba,
ktérg dobrze

Uswiadamiasz
sobie, jak na ciebie patrzy i co ty czujesz
na jej widok. Zauwazasz, ze odczucia
te sg inne niz w stosunku do pierwszej
osoby. Kiedy to stanie sie jasne, powiedz
cos cicho do tej drugiej osoby i przyjrzyj
sie, jak wstaje i odchodzi.

Znasz.

Trzecig osobg, ktéra wynurzy sie
spoza kulis, bedziesz ty sam. Wyobra-
zone ,ja” usigdzie na krzesle i spojrzy
prosto na ciebie. Zanotuj uwaznie wyraz
twarzy wyobrazonego ,ja”. Powoli, ale
wyraznie odczujesz reakcje na samego
siebie. Poczujesz do jakiego stopnia
lubisz siebie, a do jakiego nie lubisz.
Zrozumiesz dlaczego. Zadziwig cie rze-
czy, jakie u siebie spostrzezesz i staniesz
sie Swiadomy wyrazu twarzy i gestow
swojego wyobrazonego ,ja”. Cicho prze-
mow do siebie. Powiedz cos$, co lezy ci
na sercu. A potem zobacz, jak ty sam
powoli wstajesz z krzesta i wychodzisz.

Teraz otwdrz oczy. Zapisz swoje

www.medaction.pl
fb/ medactionpl

reakcje na samego siebie. Jak twoje
wyobrazone ,,ja” patrzyto na ciebie? Czy
podobata ci sie osoba, ktdrag ujrzates?
Czy chciatby$ zostac jej przyjacielem?
Czy litowates
sie nad sobg?
Czy bytes z sie-
bie zadowo-
lony? Czy twoje
wyobrazone
»,ja” wygladato
na zmeczone,
czy petne zycia?
Czy zadowolit
cie jego wyglad
fizyczny? Co
powiedziates$
do siebie? Zapisz wszystkie istotne spo-
strzezenia.
Cwiczenie pochodzi z ksiazki ,Twoje
szczescie jest w Tobie”.
Zrédlo: Deon.pl

- Pracowania Doboru

.& Aparatéw Stuchowych
aaer= NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do piatku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

M/0630

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Michat Wieczorski
OTOLARYNGOLOG

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
(602 660 944 582 004 73
Radem ull Lelcarska 2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

M/0381
Kompleksowe

BADANIA StUCHU

Wspotpraca
zNFZ
25 lat tradycji

Ponad 450
lokalizacji w Polsce

Tysiace zadowolonych
pacjentéw
Zapraszamy do naszego gabinetu na

BEZPLATNE BADANIA StUCHU
SLUCHMED

Radom, ul. Mieszka | 1/3
tel. 789 218 601
czynne: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30-16.30

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyimuje: Wtorek 17.00 - 19.00
Radom, ul. Gtéwna 12

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
choréb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE
zaburzen stuchu u dzieci i dorostych
zaburzen gtosu i mowy u dzieci i dorostych

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/
- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/
- usuniecie migdatkéw podniebiennych/tonsillectomia/
- leczenie blokady nosa/konchoplastyka RF/
- korekta przegrody nosa/septoplastyka/
- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania - UP3 sphincter pharyngoplastyka
- leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych
(brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany

ZABIEGI OPERACYJNE:

ENDOSKOPOWA OCENA L
rejestracja I MIGDALKA GARDEOWEGO przednowotworowe, nowotwory fagodne i ztosliwe)
l 4 8 3 31 20 19 przy pomocy endoskopu gietkiego zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych
te . DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY | salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9
VN cennik Polmedic
[M70306] tel. dom. 660 426 797 [M/0130] G

REHABdIOLkIO'Ic'Oﬁ\ CJA

ZDRAV/IE

LARYNdGo%lc-omOGIA

LARYNdGm(%lc_OQGIA
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

St med

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

ciSnieniomierze « artykuty przeciwodlezynowe « balkoniki « kule « pieluchomajtki

ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 1, Radom (+486221831 [

www.ort-med.eu

Oddaiat ul. Watowa &, Radom ( + 483869898 /[ ul. Zelazna 31, Kielce 1 +&41252 4108

Symbole Wielkanocy

malowali je i dekorowali, by zaznaczy¢
koniec okresu pokuty i postu i spozy¢ je
podczas Swiat.

Wielkanoc to dla chrzescijan swieto najwazniejsze — celebrowa-
nie zwyciestwa nad $miercig i rados¢ z obietnicy zycia wiecznego.
Jednoczesnie to okres radosci z nadejscia wiosny i rozkwitu przyrody

po zimowym ,$nie”. Ze wzgledu na to symbole wielkanocne zwia- Baranek

zane sg z odradzaniem sie, wzrostem, rozwojem i oczyszczeniem.

Symbole sprawiajg, ze dane poje-
cie czy idea stajg sie bardziej wyraziste
i nadajg okreslonemu wydarzeniu czy
Swietu swoisty charakter. Dzieki nim
koncepcje czy inicjatywy w fatwy spo-
séb stajg sie wspotdzielonymi przez caty
wspolnote — narodowa, religijng, etc.
W przypadku Wielkanocy symbole zwig-
zane sg przede wszystkim z odrodze-
niem, poczatkiem, nadzieja.

Jaja

To starozytny symbol nowego zycia,
ktéry wigze sie z poganskimi swietami
celebrujacymi nadejscie wiosny. Z per-
spektywy chrzescijanskiej pisanki repre-
zentujy wyjscie Jezusa z grobu (ksztat-
tem przypominajg kamien zagradzajacy
wejscie do grobu) i zmartwychwstanie.
Wedtug niektérych zrédet zdobienie jaj
na Wielkanoc to tradycja siegajgca co

najmniej do Xl wieku. Jednym z wyja-
$nien tego zwyczaju jest fakt, ze nie-
gdys$ jaja byly zakazanym pozywieniem
w czasie Wielkiego Postu, wiec ludzie

e01star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, BEZPLATNY DOWOZ
ul. Okulickiego 58/70 lok 2 TOWARU DO INSTYTUC]JI
tel./faks 48 360 83 24
e-mail medistar@medistar.pl REALIZUJEMY

NPZ

www.medistar.pl WNIOSKI NA

AA/0289

_8_

Symbolizuje Jezusa jako Baranka
Bozego.
Wywodzi sie
jeszcze z trady-
cji zydowskiej,
zwigzanej ze
Swietem Pas-
chy, ustano-
wionego na
pamigtke wyj-
$cia  narodu
wybranego
z Egiptu. Przed
tym wydarze-
niem  kazda
rodzina miata
zabi¢ baranka,
a jego krwig
oznaczy¢ prog domu, w noc poprzedza-
jacg wyjscie z kraju przesladowcow.

W Wielkg Sobote swieci sie figurki
baranka wykonane z masta, cukru, cia-
sta, itp.— symbole ofiary Chrystusa.

Lilie

WSsrod wielu wiosennych kwiatow
to biatfa lilia stanowi tradycyjny kwiat
Wielkanocy. Jest uwazana za symbol
zmartwychwstania Pana Jezusa w trzy
dni po ukrzyzowaniu. Duze, biate kwiaty
lilii reprezentujg czystos¢ nowego zycia,
ktére nastepuje poprzez zmartwych-
wstanie Jezusa.

Poza tym wiosenne kwiaty — zon-
kile i tulipany kwitng na wiosne i sym-
bolizujg nowe zycie, stad takze stanowig
tradycyjny wielkanocny element.



AB/596

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

lek. med. Piotr Janik
w trakcie specjalizacji z chirurgii plastycznej

MEDYCYNA ESTETYCZNA
wycinanie znamion barwnikowych

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
(602 BE0 844}, 532 004! 7

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

Swiece i ogien

Symbolizujg postaé¢ Jezus jako
Swiatfosci $wiata. Symbolika sSwiecy
paschalnej pochodzi juz z IV wieku, roz-
powszechniony jest takze zwyczaj wza-
jemnego przekazywania sobie ognia ze
Swiecy. Zapalana podczas nabozenstwa
Wigilii Paschalnej symbolizuje zmar-
twychwstatego Chrystusa i jego obec-
nos¢, ktora rozswietla sSwiat. W wielu
krajach jest praktykowany takze zwy-
czaj zapalania wielkanocnych ognisk, na
szczytach wzgdrz i w innych widocznych
miejscach.

Motyl

Motyle sg uwazane za symbol cyklu
zycia odzwierciedlajacego dzieje Jezusa.
Etap gasienicy oznacza narodziny Jezusa
na ziemi, faza kokonu reprezentuje
ukrzyzowanie i czasowg nieobecnos¢
w $wiecie. Transformacja motyla i jego
lot ku niebu symbolizuje zmartwych-
wstanie Jezusa w uwielbionym ciele
i wstgpienie do nieba.

Zajac wielkanocny

Zgodnie z sympatyczng, ale zupet-
nie juz Swieckg tradycjg, zajagc wiel-
kanocny chodzi z koszyczkiem wiel-
kanocnym i rozdaje drobne upominki
w pierwszy dzien Swiat. Przed Wielka
Niedzielg zatem wystawia sie wielka-
nocny koszyczek, rankiem zas, po wielka-
nocnym $niadaniu, domownicy szukajg
upominkow ukrytych w tzw. gniazdkach.

Swieconka

Zawiera przede wszystkim jaja
— ze wzgledow podanych powyzej.
Poza tym zazwyczaj umieszcza sie
w koszyku: sol bedaca zyciodajnym
mineratem, wedline reprezentujaca
zdrowie i dostatek (przez wiele wiekédw
mieso byto dostepne gtéwnie dla zamoz-
nych), chrzan tradycyjnie uwazany za

l

)‘i

www.podologiaspecjalistyczna.pl

Magnetic

Ga‘nlnat Podologii
Specjalistycznej

GABINET
PODOLOGII
SPECJALISTYCZNEJ

KOMPLEKSOWA OPIEKA TWOICH STOP

usuwanie odciskow, modzeli, nagniotkéw‘ '

terapia wrastajacych paznokei
leczenie brodawek wirusowych

terapia pekajacych piet

pedicure specjalistyczny/leczniczy

protetyka paznokcia uszkodzonego

terapia wspomagajgca leczenie grzybicy

oczyszczanie stop i paznokci zmienionych chorobo

oraz inne zabiegi specjalistyczne i pielegnacyjne'stop |BaznokC|

26-600 Radom, ul. Partyzantéw 5/7

607 537 507

symbol sity i witalnosci, a takze babki
wielkanocne i mazurki — stanowigce
staty element swigtecznego menu.

tel.:

Dzwony wielkanocne

Koscielne dzwony milkng wieczo-

rem w Wielki Czwartek i nie odzywajg

PONIEDZIALEK-PIATEK

10:00 -18:00

sie takze w czasie Wielkiego Pigtku na
pamigtke $mierci Jezusa na krzyzu. Roz-
brzmiewajg ponownie podczas Litur-
gii Wigilii Paschalnej w celu uczczenia
zmartwychwstania Chrystusa

Zrédio: zycie.senior.pl

ZAPROSZENIE
DLA SENIORA

Zajecia dla Ciebie!
- Zdrowy kre¢goshup
- Joga

- Trening Cardio

- Pilates
- Rozciaganie

- Zajecia dla osob z problemami kardiologicznymi
- Zajecia dla osob z chorobami reumatycznymi
- Strefa relaksu (sauna sucha, parowa, grota solna).

KUPON UPOWAZNIA DO 1 WEJSCIA DO KLUBU POPGYM, UL. WITOLDA 7
WWW.popgym. pl/ tel. 48 370 36 60

T S

ZDROWIE | URODA

ZDROWIE | URODA

Zw?de I’QI kwc-l mE
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Bogactwo natury — natka pietruszki

Juz zyjacy ponad 400 lat temu botanik pisat, ze natka
»kamien wypedza, kruszac go w nerkach i pecherzu”, pomaga

na ,krzyza bolenie i pacierza”.

W istocie tagodzi nerwobdle,
dziata moczopednie, pomaga w lecze-
niu kamicy moczowej. Zawiera olejek
eteryczny, ktérego gtéwne sktadniki to
apiol i mirystycyna. Obie substancje to
dobre srodki dezynfekujgce i moczo-
pedne. Zielone listki poprawiajg trawie-
nie, przynosza ulge przy gwattownej
fermentacji w jelitach, odtruwajg orga-
nizm.

Naé pietruszki doskonale wzmac-
nia—w 100 g jest 5 mg zelaza i 177 mg
witaminy C (wiecej niz w cytrusach).
Swietnie wptywa na wzrok i cere, bo
ma az 5510 pg beta-karotenu i 3,1 mg

)

Specjalistyczny Gabinet
Rodologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-‘Diagnozowanie!
-IProfilaktykal
-|Pielegnacja‘stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek
wirusowych f
Usuwanie nadmiernych .J";,a
zrogowacen f
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Koreckcja wrastajgc
paznokci

|

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

POZYCZKA

=O0KAY

witaminy E. Natka obfituje tez w kwas
foliowy (170 ug), a ponadto w sole mi-
neralne: magnez, wapn, potas, fosfor,
cynk, miedZ i mangan. Zucie listkéw
poleca sie palaczom, bo natychmiast
poprawia nieSwiezy oddech.

Najcenniejsza jest Swiezo zerwa-
na — i to zapewni ci wtasna uprawa.
Trudniej zachowac $wiezos¢, gdy kupisz
natke w peczku. W zimnej wodzie wy-
trzyma w dobrym stanie 2—3 dni, dtuzej
w lodéwce: umyty i otrzepany z wody
peczek owin recznikiem kuchennym
i potéz w najcieplejszym miejscu lo-
dowki. Listki mozna tez posiekad, za-
pakowac do plastikowego pudetka i za-
mrozi¢ —wrzucone np. do zupy bedg jak
sSwieze. Pojedyncze listki zalane woda

® Vacu z podczerwienigi z
® Bieznia z podczerwienia
® Rower powietrzny

® Platforma wibracyjna

® Rollmasaz ¢ Bieznia

® Manicure ¢ Pedicure

® Fish Spa ¢ Limfodrenaz
® Elektrostymulacja

26-600 Radom,

PIERWSZA POZYCZKA

podcisnieniem

°®* Masaz
® Lipolaser

® Sauna z podczerwienig °® Kawitacja

ul. Wierzhicka 99¢ lok. 101, tel. 512 790 331

w pojemniku na 16d po zamrozeniu
ozdobig koktajle.

Jak zatozy¢ domowg hodowle
natki pie-
truszki? Do
dos¢ gtebo-
kiej doniczki
wypetnionej
ziemig  (np.
mieszanka
uniwersalng)
wtéz  korze-
nie pietrusz-
ki. Sadz je
gesto, moga
do siebie do-
tykaé, waz-
ne, by konce
z zawigzkami lisci nieco wystawaty.
Doniczke postaw na stonecznym pa-
rapecie i podlewaj, gdy ziemia bedzie
lekko przesuszona. Wkrétce pojawi sie
zielony pidropusz listkéw. Scinaj je no-
zyczkami, siekaj i dodawaj do satatek,
past do pieczywa, dan z ryzu, kaszy.
Posypuj nimi zupy, placki, omlety, ka-
napki.

Natke mozna tez wysia¢ z nasion
(dla ozdoby polecamy odmiane o kar-
bowanych listkach), ale w tym przy-
padku na zniwa trzeba bedzie dtuzej
czekac. Jednak warto, bo tyzka posie-
kanych listkéw pokrywa dzienne zapo-
trzebowanie na witamine Ai C.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

SZYBKIE POZYCZKI

Radom , ulica Witolda 7, tel. 795 959 919. Zapraszamy, pn./pt. 9-17
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Bioelektroskaner — diagnostyka

Bioelektroskanowanie jest
doktadnym, nieinwazyjnym i nieemi-
tujagcym szkodliwego promieniowania
badaniem pozwalajagcym pozna¢ stan
organizmu.

Mechanizm dziatania polega na
podtaczeniu 6 elektrod odpowiednio
z: czotem, dtorimi i stopami, ktdre wysy-
tajg sygnat pradu statego niskonapie-
ciowego do 22 regiondéw ciata. Sygnat
elektryczny przeksztatca sie w przeptyw
jondw w ciele cztowieka, aby uzyskac
obraz tkanki, opornos$¢, przewodnic-
two elektryczne, wartos¢ pH, napiecie
i potencjat czynnosciowy btony komoér-
kowej. Kazdy organ i jego cze$¢ majg
odpowiednie wartosci funkcji narza-
déw, aby wskazaé ich aktualng funkcjo-
nalnosc i stan, a takze wczesnie wykry¢
potencjalne zagrozenie i choroby.

Funkcje bioelektroskanera:

— badanie ukfadu sercowo-naczy-
niowego, oddechowego, trawiennego,
odpornosciowego, nerwowo-miesnio-
wego;

— badanie chemii mézgu i réwno-
wagi neurotransmiteréw (serotoniny,
dopaminy i acetylocholiny);

— badanie poziomu tlenu;

— ocena fizjologiczna i psychia-
tryczna;

— ocena kregostupa i miesni;

— badanie funkcji metabolicznych;

— badanie uktadu hormonalnego
(DHEA, testosteron, insulina, kortyzol,
rownowaga hormondw nadnerczy, TSH
i funkcja tarczycy);

—ocena jonow i mineratéw (wapn,
potas, magnez, séd, chlorki i inne);

— okreslanie réwnowagi kwa-
sowo-zasadowej;

— badanie stresu i zaburzen psy-
chicznych zwigzanych z zaburzeniami
erekcji (ED);

— badanie uktadu moczowego
(badanie przesiewowe w kierunku
zaburzen prostaty, pecherza moczo-
wego i nerek);

— badanie ukfadu rozrodczego
(przyczyny nieptodnosci);

— onkologia (wczesna wizualizacja
skutecznosci i skutkéw ubocznych che-
mioterapii lub innych metod leczenia);

— badanie sktadu ciata (masa
miesniowa, ttuszczowa, wewnatrzko-
morkowa i zewnatrzkomérkowa woda,
stres oksydacyjny analiza);

przysztosci

— analiza wagi;

— zalecenia dietetyczne;

— zalecenia terapeutyczne;

— zalecenia terapii ziotami;

— zalecenia badan laboratoryj-
nych i badania obrazowe (USG, RTG
iinne).

Badanie trwa ok 20 minut, najle-
piej wykonywac je w godzinach poran-
nych, nalezy by¢ nawodnionym. Cena
zabiegu — 200 zt.

Zapisy telefoniczne: 790 233 133

Centrum Wspomagania Zdrowia
LIBERTY
Radom, ul. Wolnos¢ 10C

CENTRUM

DUCH CIALO

SATLLATRS VWA R ERESR

BIOELEKTROSKANER

To najnowoczesniejszy sprzet diagnostyczny.

Badanie daje prawidtowe, szczegotowe informacje dotyczace stanu uktadow ciata.
® | ASEROTERAPIA MAGNETYCZNA,

PRZEZSKORNA ELEKTROSTYMULACJA
Dziatanie: przeciwbo6lowe, przeciwzapalne, regeneracyjne,
poprawia krgzenie krwi, reguluje uktad hormonalny,
® KOMORA HIPERBARYCZNA
Rozprowadzanie duzych dawek tlenu pod cisnieniem daje duze mozliwosci lecznicze:
wspomaganie procesow gojenia, likwidowanie stanéw zapalnych, leczenie boreliozy.
Likwidowanie obrzekéw i poprawa ukrwienia, spowalnianie procesow starzenia,
poprawa koncentracji i likwidowanie béléw migrenowych.
Przyspieszenie przemiany materii i normowanie proceséw metabolicznych
HYDROKOLONOTERAPIA
Bezinwazyjny, bezzapachowy i bezbolesny zabieg gtebokiego oczyszczanie
jelita grubego ze ztogdw,kamieni, metali ciezkich, plesni, grzybdw i pasozytdw.
® OZONOTERAPIA - autohemotransuzja, rekaw ozonowy.
® MASAZE:
relaksacyjne, lecznicze, odchudzajace.
Dla sportowcow, kierowcow, pracownikéw biurowych i dzieci.
STREFA SPA &WELNESS:
Sauna infrared, Sauna parowa, tzw. taznia rzymska, Sauna sucha (finska), Jacuzzi.
® KAPIELE:
zdrowotne, lecznicze, relaksacyjne.
® ZAJECIA GRUPOWE | INDYWIDUALNE:

ogolnorozwojowe, joga, stretching, zajecia korekcyjne

PONADTO W OFERCIE:

ZEGARKI TERAPEUTYCZNE - skuteczno$c¢ w leczeniu:

hiperlipidemii, nadmiernej krzepliwosci krwi, nadcisnienia, hiperglikemii,
choréb sercowo — naczyniowych, naczyniowo — mézgowych.

TURNUSY PROZDROWOTNE - z z szerokg gamg réznorodnych zaje¢
gimnastycznych i bogatg ofertg rozrywkows.

ZADBAMY O TWOJE DOBRE SAMOPOCZUCIE | WITALNOSC

AP/0365

Informacje i zapisy osobiscie w siedzibie CWZ ul. Wolnos¢ 10C

lub telefonicznie : 790 233 133

-1 -

www.liberty.radom.pl

ZDROMIZE)WLCL‘){“RODA

ZDRAY/E

Zw?wg rgv kWoI mE

ZDROmIzE,WL c%RODA



www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Wielkanocne ciekawostki
z roznych stron $wiato

Na swiecie istnieje wiele réznych zwyczajow i tradycji wiel-
kanocnych, o ktorych wiekszo$¢ z nas nie ma pojecia. Zazwyczaj
zamykamy sie w swoich wtasnych tradycjach, przekazywanych
z pokolenia na pokolenie i nieczesto wychodzimy poza ustalone

schematy.

Dla 0sdb przywigzanych do wielka-
nocnych tradycji celebrowanych w Pol-

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU
DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpisow
przeznaczamy na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836

konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

sce — zwyczaje $wigteczne z innych stron
Swiata moga by¢ bardzo zaskakujgce.

Szwedzkie wiedZmy

Jedna z najdziwniejszych tradycji to
wielkanocne wiedzmy. W Szwecji oraz
czesci Finlandii w Wielki Czwartek lub
w Wielkg Sobote odbywa sie mini Hal-
loween. Dziewczynki i chtopcy w wieku
7-12 lat zaktadajg dtugie spddnice oraz

20z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

>
42 48 360 74 52, 600 766 982

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

kolorowe chusty na gtowe i chodzg od
drzwi do drzwi, zbierajgc do miedzia-
nego garnuszka rézne smakotyki. Trady-
cja ta pochodzi od starych wierzen, ze
w Wielki Czwartek wszystkie wiedZzmy
leca w niemieckie goéry na spotkanie
z Szatanem. Aby je odstraszy¢ i unie-
mozliwi¢ im powrét, Szwedzi palg ogni-
ska, puszczajg fajerwerki i petardy az do
Niedzieli Wielkanocnej.

Wielkanocny kréliczek

Pochodzenie kréliczka wielkanoc-
nego sprowadza sie do saksonskiego
Swieta Eostre, bogini wiosny, ktorej
symbolem byt krélik. Najpierw do USA
kroliczka sktadajacego jajka przywiez-
li ze sobg Niemcy, ktory osiedlili sie
w Pensylwanii w 1700 roku, zas pdzniej,
gdy podbit on serca wszystkich amery-
kanskich dzieci, stat sie popularny réw-
niez w Polsce.

Parady wielkanocne
Istnieje stary przesad, ktéry mowi,

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, 552 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NPZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
901 741 118. 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

(_Pbezptatnie sprzet medyczny.
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mgr Krystyna Batdys

cowniaanaliz
lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

tel. 48 363 45 66
CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlnej

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4

(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekcji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

ze noszenie w czasie Wielkanocy no-
wych ubran przyniesie szczescie az do
konca roku. Poczagwszy od potowy 1800
roku Nowojorczycy wyzszych klas po
wyjsciu z kosciotéw znajdujacych sie
wzdituz Piatej
Alei parado-
wali i pokazy-
wali  wszem
i wobec swoje
piekne ozdo-
by. Z poczatku [
parady te byty
bardzo elitar-
ne, za$ dzi$
(Fifth Avenue
Easter Para-
de) sg bardziej
luzne i niemal
szalone.

Fasika, czyli Swieto radosci
Etiopski Kosciot Ortodoksyjny ob-

chodzi Wielkanoc w pierwszg niedziele
po petni Ksiezyca po 21 marca. Poprze-
dzajacy te Swieta weganski post trwa
tutaj az 55 dni. W Wielki Pigtek wierni
przychodzg do kosciota i umartwiajg
swoje ciata po-
przez upada-
nie na ziemie
(nalezy upas¢
i sie podnies¢
101 razy). Naj-
wazniejsza
uroczystos¢
ma miejsce
w Wielkg So-
bote, na ktdra
wszyscy ubie-
rajg sie na bia-
to. Zaczyna sie
ona o poétnocy
i trwa do 3.00 nad ranem nastepnego
dnia.

Dokorniczenie na str. 14.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

: >
%ﬁ, PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdéinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

D e

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dzieciecych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

SKLEP

MEDYCZNY MMED NFZ

Wypozyczalnia
Sprzetu Medycznego

Sklepy medyczne ADMED:

Radom,

ul. Lekarska 2a, parter
tel.: 48 366 10 78 tel.: 790 762 890 tel.: 881 565 31
lub 666 704 682 email: email:

email: admed.radom@gmail.com admed.radom1@gmail.com admed.sklepkozienice@gmail.com

Radom,
ul. Osiedlowa 9

Kozienice,
al. Sikorskiego 10,

tel. 502 729 548
admed.radom@gmail.com

Rehabilitacja domowa w ramach NFZ

mgr fizjoterapii Adam Kiljanek

-13 -
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ADAM KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

ALERGOLOGIA

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

ZOROWIE  PRZYCHODNIE

ALERGOLOGIA



NEURglemGIA

ZDRAVIIE

ZDROWIE

www.zdrowko.com

NEURglemGIA

NEURglrogmGlA

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459

ul. Niedziatkowskiego 24 ﬂ'792 177 877

GABINET NEUROLOGICZNY
ista

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtoéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Grdjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

Wielkanocne ciekawostki
z roznych stron $wiato

Dokornczenie ze str. 13.

W Wielka Niedziele Etiopczycy za-
siadaja do stotu, jedzg pierwszy raz od
2 miesiecy mieso oraz obdarowuja sie
prezentami.

Jaja carskie

Rosja, 1885 rok. Car Aleksander
Il szuka prezentu dla swojej zony Ma-
rii Fiodorownej z okazji Wielkanocy
/ rocznicy. Kontaktuje sie on z jubilerem
Petrem Carlem Fabergé, ktéry przyste-
puje do wykonania emaliowanego na
biato ztotego jajka, ktére po otwarciu
ukazuje ztote z6ttko zawierajace matg

kurke z rubinowymi oczami.
W ten sposdb rozpoczeta sie
coroczna tradycja carskich
prezentéw  wielkanocnych
— misternie zdobionych jaj,
z ktoérych kazde byto inne
i kazde zawierato w sobie
niespodzianke. Carskie jaj-
ka powstawaty az do roku
1917, czyli do wybuchu re-
wolucji i upadku caratu.

Buteczki z krzyzem

W Anglii oraz w USA jadane sg

ORTO-LIVE

. [Lelers(k
czwartkl W godz? 17-21

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

N/0215

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.

532 004 781

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

w Wielki Pigtek gorace buteczki z krzy-
zem. To tradycyjne, stodkie pieczywo
doprawiane jest przyprawami oraz su-
szonymi owocami, a krzyzyk przypomi-
na wiernym o cierpieniu Jezusa w imie
ludzkosci.

Palenie Judasza

Wielkanoc to czas radosci w Ko-
Sciele chrzescijariskim. Czas radosci
i oczyszczenia. Radosci, oczyszczenia
i w niektérych miejscach na Swiecie
—przemocy. W niektérych krajach Ame-
ryki tacinskiej oraz w niektérych cze-
Sciach Grecji powszechna jest praktyka
wieszania kukty przedstawiajacej Juda-
sza — apostota, ktory zdradzit Jezusa lub

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

* CENTRUM 511511 234
BERNARDYNSKA WEEc¥:T LX)

N/0647]
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Centrum Refleksologii
ilMedycyny Naturalnej

Olena Gromniuk
refleksolog
Radom ul. Mita 9

Zapisy telefoniczne

tel. 662 675 645

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Y/0349

) Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25

zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony
LABQUALITY - HELSINKI G

1SO 9002

www.lab-medic.pl

1Hw; al Ly

jego palenie (czasami wktadane sg do
srodka fajerwerki, ktére powodujg wy-
buch kukty).

(...)

Kolorowe latawce
na Bermudach

Legenda gtosi, ze pewien nauczy-
ciel na Bermudach szukat prostego spo-
sobu na zademonstrowanie wniebo-
wstgpienia Chrystusa do nieba i wpadt
na pomyst, aby zrobi¢ to za pomocg
latawca ozdobionego obrazem Jezusa.
W rezultacie Wielki Pigtek jest na Ber-
mudach dniem, w ktéry niebo wypet-
niajg kolorowe latawce wykonane z pa-
tykéw i bibuty.

Wielkanocne kryminaty

Wielkanocne  kryminaty,  czyli
,Paskekrim” sg prawdziwym norwe-

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemigczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B MANZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

Wykonywanie badan na zyczenie pacjentow
- N oraz w ramach pakietu

LUXMED, PZU, ENELMED

Z okazji Swigt Wielkanocnych
m}jserc[_ecznig'sze zyczenia zdrowa,
= szczgscia i radosci
w roc[zinnej atmojerze,
_petnej mifosci i zrozumienia
sktadajq wiasciciele
Matgorzata i Henryk Gruszka

z Jamcownikami

-
Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

skim fenomenem. W Norwegii trady-
cja wielkanocng jest ... rozwigzywanie
kryminatéow! Przed Wielkanocy wyda-
wane s serie ksigzek znane pod nazwa
»,Paskekrimmen” (czyli wielkanocne
kryminaty), aby ludzie mogli je przeczy-
ta¢ i podczas swigt rozwigza¢ zagadke.
Kryminaty oraz seriale detektywistycz-
ne puszczane sg na okrggto na wszyst-
kich kanatach TV. Nawet na kartonikach
z mlekiem zamieszczane sg kryminalne
komiksy!

Radom ul. Konrada Vietha 23

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Wielkanocne Pisanki Analizuje i dokonuje terapii
Jajka wielkanocne pojawiajg sie dla ponad 540 narzadow,
w wielu antycznych tradycjach jako
symbol zycia lub jego poczatku. W sre-
dniowiecznej Europie jajka byty pierw-
szym pokarmem — oczywiscie wczesniej
poswieconym przez ksiedza — jakie ja-
dto sie po Wielkim Poscie.

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Praktyka ich malowania i farbowa-
nia moze mie¢ swdj poczatek we wcze-
snych czasach chrzescijanskich w Grecji
i Syrii, kiedy wyznawcy wymieniali sie
jajkami farbowanymi na czerwono, co
miato symbolizowac krew Chrystusa.

Anna Frach/ TheFad.pl
Zrédio: ,, Time”

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

-15 -
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ORTQPEDIA  CHIRURGIA

C ijlwgd gEc?’nlA Zweszd rg k%)lmE

CHIRURGIA

ZBIGNIEW KUPIS

A '.'*..-E{"'.‘L:-:: ned s

www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

Zbigniew Kupis

specjalista chirurgii ogdinej naczyniowej i angiologii

CHIRURGIA NACZYNIOWA

+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA

+ laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

CHIRURGIA ESTETYCZNA
+ liposukcja
+ osocze bogatopytkowe
+ botox
+ kwas hialuronowy
+ laserowe usuwanie zmian skdrnych

Zapisy i rejestracja
pon. - pt.

kom. 722 341 247,
tel. 48 370 38 84
—

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Usuwanie zylakow metodg pary wodnej SVS
informacje i zapisy tel.: 48 370 38 84

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca na skuteczne zamykanie
wigkszosci rodzajow zylakéw przy duzym zadowoleniu i komforcie pacjentéw.

F/0071

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

Program ubezpieczeniowy
dla lekarzy na kontraktach

Aviva w swojej ofercie posiada
rozwigzania, ktére mogg by¢ interesu-
jace réwniez dla lekarzy na kontraktach
prowadzacych pry-
watne gabinety.
Zachecamy, aby
zabezpieczyli Pan-
stwo srodki finan-
sowe dla siebie
W razie powaznego
zachorowania, nie-
zdolnosci do pracy
po chorobie lub
nieszczesliwym
wypadku.  Ofero-
wany program moze zrekompensowac
utrate dochoddéw z ww. powodow oraz
zapewnic srodki na sptate kredytéw czy
utrzymanie dla rodziny po $mierci klu-

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zofciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl

czowych jej cztonkow.

Ptacac sktadki na ZUS od dziatal-
nosci gospodarczej,
poszkodowany
otrzymuje  $wiad-
czenia, ktore nie
zawsze pozwolg na
utrzymanie dotych-
czasowego poziomu
zycia, optaty bie-
z3cych zobowig-
zan, itp., dlatego
warto  uruchomié
awaryjny program
finansowy dobrze dobrang polisa.

Najnowsze badania wykazujg, ze
rocznie notowanych jest w Polsce ok.
90 tys. zawatéw serca oraz ponad 160
tys. zachorowan na nowotwor ztosliwy,
na ktdry umiera 100 tys. oséb. Na udar
mozgu zapada rocznie ponad 70 tys.
os6b. Niestety zachorowania te zwiek-
szajg sie z kazdym rokiem.

Aviva w 2018 roku wyptacita swoim
Klientom ponad 305 min zt. W tym m.in.:
52 min zt z tytutu powaznych zachoro-
wan, 11 mln zt za niezdolnos¢ do pracy,
27 min zt za procentowy uszczerbek na
zdrowiu oraz ponad 123 min zt z tytutu
Smierci ubezpieczonych.

Powyzsze dane ukazujg skale zagro-
zen naszego zdrowia i zycia, ale tez moz-
liwos¢ zabezpieczenia finansowego.

Jako doswiadczony agent ubezpie-

czeniowy mam dla Panstwa dobre roz-
wigzania, ktére oferuje od 1995 roku,
a z ktorych korzysta wielu lekarzy
— moich klientéw. Z polis zawartych
przy moim posrednictwie Aviva wypta-
cita ponad 3,2 min zt.

Kazimierz Ciszek
Agent Ubezpieczeniowy

tel./fax 48 362 80 65; 602 650 374

AVIVA

Kazimierz Ciszek
Specjalista ds. ubezpieczen i inwestycji

OFERUJE
zabezpieczenie finansowe w razie:
powaznego zachorowania,
niezdolnosci do pracy po chorobie
lub NW, za doznany uszczerbek
wskutek NW.

Program zrekompensuje
utrate dochodow
z w/w powodow oraz zapewni $rodki
na sptate kredytéw, czy utrzymanie
dla rodziny w razie $mierci.

Ptacgc sktadki na ZUS od dziatalnoSci
gospodarczej poszkodowany otrzymuje
niskie Swiadczenia, ktére nalezy
uzupetnic dobrze dobrang polisg

AD/0297

Szczegdtowe informacje: Radom,
ul. B. Prazmowskiego 15 lok. 24 Il p.
tel.: 48 362-8065; 602 650 374
ciszek.kazimierz@aviva.com.pl

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

www.drkuklinski.pl

F/0061

-16 -




StUCH
nielDEALNY

SLUCH STATYSTYCZNIE

Zgodnie z wynikami Narodowego
Spisu  Powszechnego  problem
niedostuchu dotyczy w Polsce ponad
6 mIn oséb. Niemal potowa o0séb po
50. roku zycia ma ktopoty ze zrozu-
mieniem rozmowy w hatasie,
a wsrdéd oséb starszych na niedo-
stuch cierpi az 74% badanych. Niedo-
stuch nie jest juz wylacznie domena
senioréw, dotyka takze miodziez
i mate dzieci. Co czwarty polski
nastolatek ma ktopoty ze stuchem -
wynika z danych zebranych podczas
Narodowego Testu Stuchu. Dlaczego
styszymy coraz gorzej? Pierwsza
przyczyng nabytego niedostuchu
jest starzenie sie spoteczenstwa,
co jest procesem nieuniknionym.
Drugim powodem jest wszechobec-
ny hatas: godziny spedzone ze
stuchawkami w uszach, spacery po
ruchliwych i gwarnych ulicach,
harmider podczas koncertéw i im-
prez, praca w fabryce przy gtosno
pracujacych urzadzeniach. Swiatowa
Organizacja Zdrowia szacuje, ze az
1/10 ludzi na catym sSwiecie jest
codziennie narazona na uciazliwe
dzwieki, ktére powodujg stata degra-
dacje stuchu.

NADSTAW USzZU

Twoi bliscy irytuja sie, ze zbyt gtosno
ogladasz telewizje? Masz wrazenie,
ze Twoi rozméwcy moéwig niewyraz-
nie przez telefon? Styszysz dzwiek
w gtosnym otoczeniu, ale nie jeste$
w stanie zlokalizowac jego kierunku?
Odczuwasz brzeczenie, badz szumie-
nie w uszach?

StUCH POD LUPA

Ludzki uktad stuchowy jest bardzo
ztozony, a gdy zaczyna szwankowag,
nie wystarczy po prostu zatozy¢
dowolny aparat stuchowy, wiaczy¢
go i ustawi¢ gtosnos¢. Aby jak najle-
piej wykorzystac stuch, nalezy zacza¢
od wizyty u specjalisty. Zbada on
stuch, wypyta o styl zycia i wspdlnie
z pacjentem znajdzie najlepsze
rozwigzanie. Badanie stuchu jest
bezbolesne, bezinwazyjne i szybkie,
a wiele gabinetéw akustyki stuchu
wykonuje je bezpfatne. Czesto sku-
tecznym rozwigzaniem otwieraja-
cym drzwi do $wiata dzwiekdw,
ktére wydawaly sie bezpowrotnie
utracone, moze okazac sie aparat
stuchowy.

APARAT NIE TAKI STRASZNY

W Polsce aparaty stuchowe, bez
wzgledu na wiek s3 refundowane.
Wspétczesne aparaty stuchowe to
malenkie cuda techniki. Ich czute
mikrofony koncentruja sie na mowie,

jednoczesnie wyttumiajagc  hatasy
otoczenia. Moga one by¢ regulowa-
ne za posrednictwem smartfona,
wspotpracuja z wieloma innymi
urzadzeniami elektronicznymi, z kté-
rych  korzystamy na co dzieA.
Sa prawie niewidoczne lub zminiatu-
ryzowane do eleganckich i estetycz-
nych ksztattéw, a ich obstuga jest
bardzo prosta. Aparaty stuchowe
dopasowane do mozliwosci stucho-
wych i potrzeb pacjenta pomagaja
stysze¢ optymalnie w réznych sytu-
acjach i w kazdych warunkach akus-
tycznych. Ich noszenie powoduje
mniejszy wysitek stuchowy, tatwiej-
sze zapamietywanie oraz lepsze
rozumienie mowy nawet w gtos-
nym otoczeniu. Pozwalaja réowniez
zlokalizowa¢ Zrédto dzwieku, co
znacznie podnosi bezpieczenstwo
uzytkownikéw. Noszenie ich zapo-
biega dalszej degradacji stuchu,
zwieksza komfort styszenia, a tym
samym funkcjonowania oséb niedo-
styszacych. Zaczynaja czud sie bez-
pieczniej, wraca ich pewnos$¢ siebie
oraz rados$¢ zycia.

Na naszym stuchu polegamy w wielu
istotnych  sytuacjach  zyciowych,
dlatego nie zapominajmy go ceni¢
i dbac o niego.

Adam Pluchrat
dyplomowany protetyk stuchu

Kompleksowe

BADANIA StUCHU

Zapraszamy na BEZPLATNE BADANIA StUCHU

Oddziat w Radomiu:

SLUCHMED

ul. Mieszka I 1/3, obok Poradni Laryngologicznej Omega

tel. 789 218 601
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GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

J/0515

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

i ceramiczne

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
° Wybielanie zebow
° Protezy zgbowe
° Korony, mosty - porcelanowe

Cotyprfye  [omeceizpae
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

E-sport - co wspdlnego ma
sport elektroniczny ze sportem?

E-sport to aktywnos¢, podczas ktérej rywalizuje sie z innymi zawodni-

kami poprzez... granie w gry komputerowe. | moze trudno to sobie wyobra-
zi¢, ale na turniejach e-sportowych panuje niemal taka sama atmosfera,
jak na tradycyjnych zawodach sportowych. Jednak e-sport to wcigz kon-
trowersyjny temat, ktéry ma zapewne tyle zwolennikéw, co przeciwnikow.

Dowiedz sie wiecej o tej modnej i zyskujgcej na popularnosci pasji!

Dokonczenie z poprzedniego 180., marcowego numeru Zdrowka.

Zagrozenia dla zdrowia

E-sport nie nalezy do typowego
sportu i raczej niewiele ma wspdlnego
z wysitkiem fizycznym, ale to nie znaczy,
Ze zawodnicy nie meczg sie i nie sg po-
datni na przetrenowanie!

Niedawno zbadat to New York In-
stitute of Technology College of Oste-

opathic Medicine. Ze statystyk doty-
czacych dolegliwosci na jakie skarzg sie
gracze e-sportu mozna wymienic: zme-
czenie oczu — 56%, bodle plecéw oraz
karku — 42%, bdl nadgarstka — 36%,
bole dtoni — 32%. Ponadto z badania
wynikto, ze przeszto 40% e-zawodnikow
nie ¢wiczy, co dodatkowo ostabia ciato

KMStomatologia

lek.stom. Konrad Mulczyk

Stomatologia Zachowawcza
Chirurgia Protetyka Profilaktyka

J/0455

Radom,
Kusocinskiego 21
tel. 664 085 285

n /KMStomatologia

a

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

J/0043

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

_18-

i moze przyczyniac sie do powstawania
urazow.

Innym waznym zagrozeniem wy-
nikajgcym z wielogodzinnego grania
na komputerze jest zaburzony sen.
E-zawodnicy spedzajgcy mnéstwo cza-
su przed ekranami ledowymi sg naraze-
ni na mniejsze wydzielanie melatoniny
— hormonu snu, co moze w przysztosci
skutkowos¢ bezsennoscig. Co wiecej,
wielogodzinne granie na komputerze
ostabia wzrok i moze powodowac trwa-
te uszkodzenia siatkéwki oka.

Powyzsze zagrozenia to jednak nic
w porownaniu do tego, co dzieje sie
z catym naszym organizmem od wielo-
godzinnego siedzenia przy komputerze.
Nie tylko utrwala sie niepoprawna, sie-
dzaca postawa ciata, ale takze znacznie
zwieksza sie ryzyko zachorowania na
tzw. choroby cywilizacyjne. Moze to
skutkowac¢ duzg niesprawnoscig fizycz-
ng, bélami stawdéw i kosci oraz kontu-
zjami przy pierwszej lepszej prébie pod-

-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605384 773

48 363 53 66

\[J/0295




STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

pl

www.medident.radom

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Pon. 15-20; Wt. 9-20; Sr. 15-20
Czw.-Pt. 9-20; Sb. 9-14

jecia aktywnosci fizycznej. Ponadto od
wielogodzinnego siedzenia przy kom-
puterze mozna nabawic sie problemoéw
z sercem, uktadem krazenia, uktadem
miesniowym oraz uktadem nerwowym.

E-sport
moze i jest ku-
szacym hobby,
ale z pewno-
$cig branie w
nim czynnego
udziatu nie
jest warte tak
duzego ryzy- K&
ka i powiktan
zdrowotnych,
jakie za sobg
niesie. Bez-
pieczniej jest
traktowaé granie na komputerze jako
sporadyczng odskocznie od rzeczywi-
stosci, a nie kluczowy cel w zyciu, ktéry
stanowi wiekszo$¢ jego czasu. Realna
aktywnos¢ fizyczna jest duzo wiekszym
wyzwaniem i bardziej ekscytujacg przy-
goda.

Co faczy e-sport ze sportem?

Rozwdj e-sportu na Swiecie wig-
ze sie zE-sport ze sportem faczy naby-
wanie okreslonych umiejetnosci, aby
stawac sie coraz lepszym. E-zawodnicy

J/0664

"j) unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

J/0600

/. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

chirurg stomatolog
Marek Roszkowicz

PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 532 004 7
Radoem ul: Lekalrska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

muszg wykazywaé sie ponadprzeciet-
nym refleksem i spostrzegawczoscig.
Ponadto muszg mieé rozwiniete zdol-
nosci strategiczne oraz odznaczaé sie
duzg umiejetnoscig wspotpracy.

E-sport
to w duzej
mierze pasja,
w ktérej mu-
simy potrafi¢
wspotpraco-
wac z innymi
zawodnikami,
a zasady fa-
ir-play sa tu
obowigzkowe.
E-zawodnicy,
tak jak tra-
dycyjni spor-
towcy, muszg stale sie szkoli¢ oraz tre-
nowaé, aby wygrywac. Na zawodach
e-sport, zupetnie jak podczas realnych
zawodow sportowych, zasiadajg ttumy
kibicow, ktérzy na zywo sledzg zma-
gania swoich idoli i entuzjastycznie im
kibicuja. Na turniejach e-sport sg takze
obecni komentatorzy oraz specjalisci,
tacy jak psychologowie oraz fizjotera-
peuci.

Zrédlo: wformie24.poradnikzdrowie.pl.

J/0551

N

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUS'

PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 582 004> 76
Radoem ul: Lekarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. B0ZeNa Domanska
e stom. ANNNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

MUultiDENT

A R
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

J/0410

MIKROSKOPOWA
Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Ewa Krupa-Pekala

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)
tel 48 33 12 O12
¢l. 606 712 214

S TOMAdTCk)L OGIA

ZDR:OkWIE

S TOMAdTCk)L OGIA

STOMATOLOGIA
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Nie wiesz¢ Przeczyta| — cykl urologia cz. 5
PRZEROST PROSTATY

Drodzy czytelnicy Informatora Zdréwko.

Od grudniowego 277. numeru Zdréwka publikujemy artykuty dr. hab. n. med. Igala Mora z dziedziny urologii. Mozna je prze-
czytac na stronie zdrowko.com w zaktadce archiwum. Dzisiaj zapraszam do lektury artykutu o przeroscie prostaty.

prof. dr hab. n. med. Igal Mor — UROLOG

Wspétzatozyciel i dyrektor zarzadzajacy Szpitala Mazovia. Specja-
lista urolog, ktory posiada wieloletni staz pracy w Klinice Urologii Aka-
demii Medycznej w Warszawie i Uniwersyteckiej Klinice Urologicznej
w Beer Sheva. Dr Mor jest cztonkiem Polskiego i Europejskiego Towa-
rzystwa Urologicznego.

- Do jego gtdwnych obszaréow zainteresowan nalezy leczenie
‘}J tagodnego rozrostu gruczotu krokowego nowoczesnymi technikami

minimalnie inwazyjnymi.

Y/0622

Moj Lekarz

PORADN‘I.A SPECJALISTYCZ*A_' .
d ul. Skrajna 113
( k ' Radom

; , os. Halinéw
e

El -
WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

’ 694 880 044

NASZ ZESPOL
Urolog - prof. dr hab. n. med. Igal Mor — Dyrektor Zarzadzajacy Szpitala Mazovia w Warszawie,
ordynator Oddziatu Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziatu Neurochirurgii
Szpitala Klinicznego w Radomiu /Jozefow/
Neurolog - prof. hab. n. med. Adam Kobayashi - instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
Oddziat Neurochirurgii Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /Jézeféw/
Diabetolog, Pediatra - prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska - Instytut Diabetologii w Warszawie
Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen - prodziekan Wydziatu Nauk
| 0 Zdrowiu UTH w Radomiu
Chirurg naczyniowy - dr. n. med. Andrzej Ostrach - byly wieloletni ordynator Oddziatu
Chirurgii Naczyniowej Szpitala Specjalistycznego w Radomiu /Tochtermana/
Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogolna - dr. n. med. Marek Stepien — byty wieloletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej MSS w Radomiu /Jézefow/
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny - ordynator Oddziatu
Laryngologii Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu (J6zefow)
Onkolog, Radioterapeuta - dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas — Radomskie Centrum Onkologii
Internista, Alergolog - /ek. med. Jacek Burski — ordynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu,
OddZziat Internistyczno - Endokronologiczny /Tochtermana/
Laryngolog, Internista, Alergolog, Anestezjolog - iek. med. Krystyna Budzynowska
Miedzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, Centrum Medyczna KRAJMED w Warszawie
Dermatolog, Lekarz Pierwszego Kontaktu - fek. med. Jolanta Ostrowska
Kardiolog, Internista - lek. med. Piotr Panin - Oddziat Kardiologii MSS w Radomiu /Jézefow/
Kardiolog, Internista - lek. med. Eliza Stodka - Oddziaf Kardiologii RSS w Radomiu /Tochtermana/
Neurolog - /ek. med. Pawet Chochot - Oddziaf Neurologii Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie /Sobieskiego/, Oddziat Neurologii MSS w Radomiu /Jézeféw/
Ortopeda - /ek. med. Andrzej Sawicki - Oddziat Ortopedii MSS w Radomiu /J6zefow/
Psychiatra, Psychoterapeuta - lek. med. Anna Zdzymira - Szpital w Morawicy, Klinika Snu Erfurt

www.mojlekarzradom.pl

Wizyty domowe
od poniedziatku do niedzieli, godz. 8-18 - Lekarze Pierwszego Kontaktu
lek. med. Anna Zmudzin, /ek. med. Lukasz Skorka, lek. med. Lukasz Stomski

BADANIA: USG, USG DOPPLER, EKG, HOLTER EKG i CISNIENIOWY
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MAZOVIA

Prostata (stercz, gruczot krokowy)
to narzad u mezczyzn zlokalizowany pod
pecherzem moczowym, otaczajacy cewke
moczowa. Jego rola to produkcja ptynu,
w ktorym ptywaja plemniki. Prawidtowa
wielkos$¢ stercza to okoto 20 cm3.

Po 45 roku zycia dochodzi do powiek-
szania sie tego gruczotu. tagodny rozrost
stercza nastepuje na zewnatrz cewki
moczowej, co mozemy obiektywnie zmie-
rzy¢, ale réwniez do swiatta cewki moczo-
wej, co daje obiektywne lub subiektywne
problemy z oddawaniem moczu.

Objawy. Najczestsze objawy i dole-
gliwosci towarzyszace wynikajg z podraz-
nienia pecherza przez powiekszony stercz
(czestomocz, oddawanie moczu w nocy
— nokturia, gwattowne parcie na mocz,
brak moznosci powstrzymania mikcji, nie-
trzymanie moczu ,,z parcia”, bol w czasie
mikcji) lub z przeszkody podpecherzowej
wynikajacej z zaciskania cewki moczowe;j
(wyczekiwanie na mikcje, zwezenie stru-
mienia moczu, wydtuzenie czasu mikcji,
ostabienie sity strumienia moczu, prze-
rywany strumien moczu, wykapywanie
moczu po mikgji, uczucie zalegania moczu
w pecherzu po mikgcji, zatrzymanie moczu.

Diagnostyka

Diagnostyka fagodnego rozrostu ster-
cza opiera sie na:

- zebraniu wywiadu przez specjaliste
urologa;

- badaniu fizykalnym narzgdéw ptcio-
wych zewnetrznych, badaniu jamy brzusz-
nej i badaniu palcem przez odbytnice
(DRE, per rectum);

- badania laboratoryjne (PSA, kre-
atynina, mocznik, eGFR, badanie ogdlne
moczu, posiew moczu, itd.);

- badaniu TAUS (USG przezpowtokowe)
oceniajgce kondycje nerek, moczowoddw,
pecherza moczowego, stercza i zaleganie
moczu po mikcji;

- badaniu TRUS (USG przezodbytnicze)
oceniajace dokfadnie gruczot krokowy;

- przeptyw cewkowy (nieinwazyjne
badanie oceniajace site i dlugosé strumie-
nia moczu);



SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY

lek. Anna Dusinska-Kaminska

specjalista chorob oczu

tel. lekarza 600 951 229

przyjecia czwartek 16" - 19”

Rejestracja telefoniczna
pn. - pt. godz. 9% - 19%:

48 385 18 12

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

0O/0658

790 424 555

- petne badanie urodynamiczne
(rzadko wykorzystywane badanie matoin-
wazyjne precyzyjnie rdznicujace charak-
ter zmian czynnos$ciowych dolnych drég
moczowych).

Leczenie:

tagodny rozrost gruczotu krokowego
leczymy w 90% zachowawczo, stosujgc
leczenie farmakologiczne, ktére doskonale
niweluje lub w znacznym stopniu ogra-
nicza nieprzyjemne dolegliwosci. Jest to
leczenie objawowe, ktére musi by¢ stoso-
wane do konca zycia chorego, a kontrolo-
wane i udoskonalane przez prowadzgcego
lekarza urologa.

Zaledwie w  10%  przypadkéw
konieczne jest wiaczenie leczenia zabie-
gowego, kiedy leczenie zachowawcze jest
nieskuteczne, lub niemozliwe do stosowa-
nia.

Leczenie zabiegowe rozrostu gruczotu
krokowego dopasowujemy indywidual-
nie do konkretnego przypadku chorego
w zaleznosci od czynnikow takich jak:
wielko$¢ stercza, obcigzenia dodatkowe
chorego, wiek, ryzyko choroby nowotwo-
rowej, poprzednie leczenie zabiegowe.

W Szpitalu Mazovia dysponujemy
petnym panelem mozliwosci operacyj-
nych gruczotu krokowego do ktérych
nalezy:

TUMT — termoterapia gruczotu kroko-
wego. Najmniej inwazyjne leczenie zabie-
gowe gruczotu krokowego, mozliwe do
wykorzystania w bardzo mato nasilonych
objawach rozrostu stercza, wymagajace
cyklicznego powtarzania;

TURP — przezcewkowa resekcja gru-
czotu krokowego z  wykorzystaniem
pragdu monopolarnego. Najbardziej kla-
syczna operacja matoinwazyjna stercza
powszechnie wykonywana na catym sSwie-
cie, mozliwa do wykorzystania przy obje-
tosci stercza do 90-100cm?;

TURPIS — przezcewkowa resekcja gru-
czotu krokowego z wykorzystaniem pradu
bipolarnego. Ulepszona wersja zabiegu
TURP, lecz resekcja odbywa sie z wykorzy-
staniem pradu bipolarnego, dzieki czemu
krwawienie $rédoperacyjne jest bardzo
niewielkie;

TULEP - laserowa enukleacja lub
waporesekcja stercza laserem tulowym.
Najbardziej zaawansowana technika prze-
zcewkowa, kiedy wykorzystujemy jedno-
czednie efekt resekcji, koagulacji i wapory-
zacji (odparowania tkanki). Przy wiekszych
gruczotach krokowych stosujemy technike
enukleacji, przy mniejszych objetosciach —
waporesekcji;

Adenomektomia klasyczna sposo-
bem Millina, Varda, przezpecherzowa.

PTY K B

n=Irnaks.

Dorota Miszczak

ul. Szewiska 17 il depdu sy
el AH 36 UL A3 miraagarizly
695 85 25 85

skcioroda e El

swpnig. Coclemna n ARA - TTAD, okl 10001300

vs| Hanna Matecka

specjalista choréb oczu

PRZYJMUJE :

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pietro gab. 11
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. Rzemiesiniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

0O/0053
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OKYLISTYKA

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Stlowackiego 8

(bad X i plemls § merwu
: Idierunliu jasiey)

E)kulista

Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklad Optyczny
ezynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 = 13

Od kilkudziesieciu lat technika operacyjna
pozwalajgca usunac bardzo duzy gruczot
krokowy oraz kamienie znajdujace sie
w Swietle pecherza — operacja coraz rza-
dziej stosowana ze wzgledu na obfite
krwawienie $rédoperacyjne i zastepo-
wana  operacjami  laparoskopowymi
i robotycznymi;

Adenomektomia 3D-laparoskopowa
Millina, Varda, przezpecherzowa;

Adenomektomia robotyczna DaVinci
X — najbardziej zaawansowana technolo-
gicznie operacja usuwania tagodnego gru-
czolaka prostaty przy duzych objetosciach.

Wysokiej klasy specjalista uro-
log, dyrektor Szpitala Mazovia i ordy-
nator urologii Szpitala Powiatowego
w Kozienicach, prof. dr n. med. Igal
Mor zaprasza pacjentow do Poradni
Specjalistycznej MO6j Lekarz Radom
ul. Skrajna 113 - dzielnica Halinéw.

Zapisy telefoniczne pod numerem

694 880 044.

lek. med. EWa Krupa

specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303
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ZDRAY/IE
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Dr . med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387

R
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tel. 606731821

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

Dlaczego warto jezdzi¢ na rolkach?
10 zalet jazdy na rolkach

Jazda na rolkach to jeden z najzdrowszych i najprzyjemniejszych
sportow. Wzmacnia miesnie nég i posladkow, przyspiesza spalanie
tkanki ttuszczowej, poprawia kondycje i zwieksza koordynacje rucho-
wa —to giéwne zalety tej dyscypliny. Poznaj 10 powoddw, dla ktérych

warto jezdzi¢ na rolkach.

Kto by pomyslat, ze granie w gry
komZalety jazdy na rolkach nie sprowa-
dzaja sie tylko do korzysci zdrowotnych
— ten sport, oprécz tego, ze wzmac-
nia ciato, jest doskonatg forma relaksu
i sposobem na aktywne spedzanie czasu
z rodzing i znajomymi. Jazda na rolkach
stwarza okazje do poznania nowych
os6b, pozwala zapomnie¢ o stresie,
napieciach i daje mndstwo pozytywnej

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentiitimiNMedyczne

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

energii. Co wiecej, zeby zaczg¢ jezdzic,
nie trzeba by¢ wysportowanym — rol-
ki nadajg sie zaréwno dla mtodych, jak
i dla starszych oséb o réznej kondycji.
Zobacz 10 powoddw, dla ktdérych
zakup rolek to doskonata inwestycja we
wtasne zdrowie i dobre samopoczucie

Zalety jazdy na rolkach

1. Skutecznie spala tkanke
tluszczowa

Rolki sg skuteczne w odchudzaniu
niemal tak samo jak bieganie. W czasie
godziny jazdy mozna spali¢ do 700 kcal.
Regularne treningi, 2—3 razy w tygodniu,
pozwalajg na szybka utrate kilogramdw.
Wazne, by w trakcie treningu utrzymy-
wac tetno na mniej wiecej statym po-
ziomie — dostatecznie duzym, aby czuc
zmeczenie, lecz nie za wysokim, zeby
proces spalania ttuszczu zachodzit efek-
tywnie (tetno powinno wynosi¢ 60-70%
tetna maksymalnego, czyli mniej wiecej
130 uderzen na minute).

2. Nie obcigza stawéw

Jazda na rolkach ma te przewage
nad bieganiem, ze w duzo mniejszym

stopniu obcigza stawy. Ruch jest ptyn-
ny, nie wymaga nagtych zrywéw, co
sprawia, ze kolana i kregostup nie s tak
narazone na przecigzenia jak w trakcie
biegu.

3. Poprawia kondycje
Jazda na rolkach nalezy do sportéow
aerobowych, inaczej kardio — to znaczy,
Ze wzmacnia serce i pozytywnie wptywa
na funkcjonowanie catego uktadu kra-
zenia. Silne serce lepiej pompuje krew
i efektywniej dostarcza tlen do wszystkich
tkanek organizmu. Dzieki temu mniej sie

meczymy i mamy wiecej energii.

tel. 48 36 26 058

T/0074

lek. med. PiOtr Slyk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%-15%, Sroda 15%0-17%0

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32

Tel.dom. 48 385 11 42 tel. kom. 603 208 589
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Agnieszka Sala

Pediatra
specjalista chordb dzieci

Radom,
ul. Daszynskiego 7

przyjmuje
w poniedziafki i pigtki 16-20
w soboty 9-15

tel. 731-279-115

T/0020
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Wybitny specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Y/0593

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w pefnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawdw.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 9:00 — 19:00.
i, G002 660 44l 532 Q04 7E
ulll Lelcalislcar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

4. Rozwija miesnie nég
i posladkéw

W trakcie jazdy na rolkach pra-
cujg wszystkie duze grupy miesniowe.
Najintensywniej zaangazowane sg mie-
$nie nég (zwtaszcza czworogtowe) oraz
posladkéw. Z tego powodu rolki to od-
powiedni sport dla kobiet, ktére chcg
wysmukli¢ uda, tydki i nada¢ jedrnos¢
posladkom.

Oprdécz dolnych partii ciata, jezdzac
na rolkach w duzym stopniu wzmacnia-
my miesnie grzbietu i brzucha. Wptywa-
ja one na prawidtowa postawe i utrzy-

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

tel. kom. 601 950 410

lek. med.

www.wromed.pl

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG

pn., wt., §r., czw. od godz. 15

Stawomir Wroblewski

WReMED =

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. mfd.
Iwona Wroblewska
specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

muja kregostup w dobrej kondycji.
5. Poprawia koordynacje
ruchowg
Konieczno$¢ utrzymania balansu
na chwiejnych rolkach powoduje, ze po-
szczegblne miesnie naszego ciata musza
ze sobg wspotpracowac. Rolki wyrabiaja
wiec poczucie rGwnowagi i rozwijajg ko-
ordynacje ruchowa, ktéra przydaje sie
nie tylko w sportach, lecz takze w zyciu
codziennym.
6. Dotlenia organizm
Jezdzac na rolkach zazywamy ruchu
na $wiezym powietrzu. Taki trening jest

G/0526

Ginekolog

- potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodéw i rozchodéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548

zdrowszy i lepiej dotlenia niz ¢wiczenia
w zamknietych pomieszczeniach. Przy
okazji mozna zwiedzi¢ ciekawe miejsca
w okolicy, ktérych zazwyczaj nie odwie-
dzamy, chodzac na piechote lub jezdzac

samochodem.
Dokonczenie na str. 26.

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska

specj. ginekolog-potoznil dokrynolog

PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,

G/0343

www.usgradom.pl

ULLTRASONOGIRAIRILA [KOMIPILEIKSOWIS ILECZENIIE,

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317
mariwit@op.pl

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

$r. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynéw)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

AD/0214

DORADCA PODATKO

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow

lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM
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SKLEP MWE;PCXCZNY

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezplatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO E

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA
BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

== 48 360 74 52,

P/0430

600 766 982

Widkno weglowe
we wktadkach ortopedycznych?

Wktadki sg czesto potrzebne w przypadku znieksztatcen
i problemoéw ortopedycznych stép, takich jak ostroga pietowa
i paluch koslawy, aby ztagodzi¢ bdl i skorygowac znieksztatcenia.

e
~

L4
-
-

Niepowtarzalny, opatentowany
system wktadek z wtdkna weglowego
marki igli jest dynamicznym i wysoce
elastycznym  medycznym  Srodkiem
pomocniczym, ktory tgczy w sobie sen-
somotoryczny i zachowawczy mecha-
nizm dziatania. Niezwykle lekkie i cien-
kie usztywnienie z widékna weglowego
dzieki specjalnym wcieciom pozwala na
swobodne odzwierciedlenie i wykona-
nie wszystkich ruchéw biomechanicz-
nych stopy, zapewniajgc jednoczesnie
jak najwyzszg stabilnos¢ we wszystkich
trzech wymiarach.

Trzpienie  korygujgce  przymo-
cowuje sie za pomocy rzepow do
powierzchni wtdkna weglowego, co
pozwala na umieszczanie ich w dowol-
nym miejscu, uzyskujgc najlepsze efekty
terapeutyczne. Rézne rozmiary i modele
wkfadek igli umozliwiajg zmiane zakresu
ich dziatania w trakcie leczenia. Pozwala
to na dostosowanie wktadki przez tech-
nika biomechanika, inzyniera biome-
dycznego lub fizjoterapeute do indywi-
dualnych potrzeb klienta jak i réznych
typéw obuwia. Punkty stymulujace,
umieszczane w dowolnym miejscu,
majg jednoczesnie wptyw na ufozenie

- 24 -

stopy i catego ciatfa. Przyczyniaja sie one
do celowego wywotywania bodzcow
sensomotorycznych w obszarze stopy.
Wktadki igli firmy medi mozna indywi-
dualnie dopasowac i stosowa¢ w wielu
wskazaniach. Mogg by¢ one przydatne
rowniez podczas uprawiania sportu, np.
jazdy na nartach, biegania, gry w golfa
lub w pitke nozna, poprawiajgc przekaz
energii i skutecznosc¢ treningu.
Zrédlo:
www.medi-polska.pl

Regionalny dystrybutor:
it St b

A I

| ARMED ORT

N %

RADOM
S —— e

Salon Medyczny
ARMED ORT Sp. z 0.0.

ul. Bernardynska 1
26-600 Radom

tel.: 783 939 704
sklep@armed-ort.pl



Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl
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SIEPUBLICINY ZAKLAD OFIEK] TOROWOTRE!
fp.ron

Niepubliczny Zaktiad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

{ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek spec. med. rodzimngj
Wiestawa Korycka lek. ch. wewn, specj. med. rodz.
Agnieszka Lengowska §pecj. ch. wewn, Specj. med. rodz.
Piotr Liss lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.
Marzena Maksym spegj. oh. dzieciecych, alergolog
Iwona Orczykowska lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.
Barbara Skowrorska-Juszkiewicz - spec chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

[Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna]

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- spegjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

Istymat \gtl

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wézki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki

ortopedyczne
Materace i poduszki
przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,

Jezuici na terenie
Rzeczypospolite

Prezentujgc w tym miejscu ,jezuickie Swigty-
nie” w Polsce, pisatem o dwdch $wigtyniach kra-
kowskich — Sw. Piotra i Pawta oraz Bazylice NSPJ.
Trudno jednak bytoby zamkngc ten temat, nie napi-
sawszy nic o kosciele sw. Barbary — Swiatyni, ktora
znajduje sie w poblizu Rynku Gtéwnego w uroczym
zakatku obok Bazyliki Mariackiej przy Placu Mariac-
kim.

Brama znajdujaca sie w kompleksie zabudo-
wan przylegajgcych do kosciota tgczy Plac z Matym
Rynkiem. Koscidt jest jednym z najciekawszych sre-
dniowiecznych zabytkow Krakowa.

Najstarszym dokumentem dotyczacym tego
miejsca jest list Rady Miejskiej Krakowa z 1338 r.
wystany do papieza Benedykta XII, proszacy o udzie-
lenie odpustéw wiernym przychodzacym do kaplicy
zbudowanej na cmentarzu mariackim, a ufundowa-
nej przez Mikotaja Wierzynka. Kaplica zostata prze-
budowana w latach 1394-1402 i zamieniona na
kosciét. Wiosng 1579 r. przybyli do Krakowa pierwsi
ojcowie jezuici i dzieki poparciu kréla Stefana Bato-
rego przejeli kosciot $w. Barbary, w ktérym rezydo-
wali do momentu rozwigzania zakonu w 1773 r.

Po reaktywowaniu zakonu przez papieza Piusa

VIl $wigtynie wraz z przylegtym budynkiem przejeli
ponownie jezuici.

JTT

www.radom.jezuici.pl

Dokonczenie informacji o kosciele $w. Barbary
w kolejnym (282.), majowym numerze Zdréwka.
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PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA
dr n. med. Robert Rojewski

'/ tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208

L www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE

26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
‘ Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krétki i skuteczny zabieg! Bez bélu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogoinej, onkologicznej i naczyniowej
* leczenie choroéb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)

® usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
* usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)

® operacje stulejki

BADANIE

USG

* zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

F/0576

Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomoca mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakéw kornczyn dolnych

fPorady chirurgiczne)

i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

™M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

Dlaczego warto jezdzi¢ na rolkach?
10 zalet jazdy na rolkach

Dokonczenie ze str. 23.

7. Bezpieczny sport dla kazdego

Do jazdy na rolkach nie ma prawie
zadnych przeciwwskazan. Jest to sport
uwazany za bezpieczny, cho¢ przed wy-
ruszeniem w miasto warto dobrze opa-
nowaé technike jazdy. Jedli jezdzimy
dobrze, ryzyko kontuzji jest bardzo nie-
wielkie. Co wiecej w tej dyscyplinie nie
obowigzujg ograniczenia wiekowe. Na
rolkach moga jezdzi¢ wszystkie pokole-
nia: rodzice, dzieci, a nawet dziadkowie.

8. Srodek transportu

Na rolkach mozna dotrze¢ wszedzie
tam, dokad prowadzg asfaltowe drogi
i chodniki. Gdy pogoda jest sprzyjaja-
ca, warto zamieni¢ samochdd na rolki
i dojezdzac na nich na przyktad do pracy
— taki dojazd bedzie zdrowszy i bardziej
ekologiczny, bo nie przyczyni sie do emi-
sji szkodliwych spalin.
9. Rozwoj kontaktow towarzyskich

Wiosng i latem na ulicach mozna
spotkac¢ wielu rolkarzy, dlatego nie trud-
no nawigzac kontakt z osobg o podob-
nych zainteresowaniach. Mitosnicy rolek
czesto organizujg wtasne imprezy — ma-
ratony, wycieczki do ciekawych miejsc,
przejazdy przez miasto w zabawnych
strojach, a nawet dyskoteki na rolkach.
W wielu miastach popularny jest night-
skating, czyli zbiorowy, nocny przejazd
najwiekszymi ulicami miasta. Jazda na

£

rolkach jest wiec okazjg do sprobowania
czego$ nowego i poznania ciekawych
ludzi.

10. Odpreza i redukuje stres

Po dniu petnym obowigzkéw prze-
jazdzka na rolkach to doskonaty sposéb
na rozluznienie i oderwanie sie od co-
dziennych spraw. W zaleznosci od hu-
moru i samopoczucia, mozemy zrobic
sobie intensywny trening szybkoscio-
wy lub zdecydowac sie na rekreacyjny,
niespieszny przejazd. Bez wzgledu na
to, jakie tempo wybierzemy — jazda na

mgr Malgorzata Zareba
psycholog, socjoterapeuta,
oligofrenopedagog

tel. 604 940 757

GABINET PSYCHOLOGICZNY

konsultacje, porady, terapia
wsparcie w sytuacjach kryzysowych - dla dzieci, mtodziezy i dorostych

mgr Katarzyna Winiarska

psycholog,
socjoterapeuta

tel. 500 170 146

H/0352

-26 -

rolkach pozwoli przyjemnie spedzi¢ czas
z korzyscia dla zdrowia i wyglgdu naszej
sylwetki.

Zrédlo: wformie24.poradnikzdrowie.pl

N/0604

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Wioletta Latosek

NEUROLOGOPEDA

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
B02 G60 944, 5872 004 7&
RadomiulFLelalrslka 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




Poradnia
Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Radom ul. 11-go Listopada 2/4

C
INFANT .
oferujemy:

-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

[¥70643 ] Zapraszamy!
soplk | PORADNIE SPEClAUSTYCZNE
b i.‘\ . i3 " Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

B Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacii,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetno$ci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukaciji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
.27 -

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

O szpitalach
radomskich

Mazowiecki Szpital
Specjalistyczny sp. z 0.0.

W potowie lat 70. Radom ustanowiony zostat
siedzibg nowego wojewddztwa. Wtedy Owcze-
sne wiadze zadecydowaty, ze Radom musi miec
nowy szpital, odpowiadajacy potrzebom i aspira-
cjom wojewddzkiego osrodka administracyjnego.
Podyktowane byto to przede wszystkim pogarszaja-
cym sie stanem technicznym szpitala przy ul. Toch-
termana, jedynej placéwki lecznictwa zamknietego
w Radomiu, a co za tym idzie zapotrzebowaniem
na duzg, nowoczesng i wieloprofilowg placéwke
lecznicza, ktéra zabezpieczytaby potrzeby catego
regionu.

W 1981 roku rozpoczeto budowe nowego
obiektu szpitalnego, usytuowanego na obrzezach
Radomia, na Jozefowie, ktdrego powierzchnia uzyt-
kowa wynosi 24324 m2, a kubatura 282 tys. m3,
za$ jego teren wraz z obiektami towarzyszgcymi
i parkingami zajmuje powierzchnie okoto 20 hekta-
row. W grudniu 1992 roku uruchomiono pierwsze
obiekty przyszpitalne: pralnie, kottownie i spalar-
nie. Rok 1995 przynidst powazne zmiany i postepy
na budowie. Nowy szpital zostat wpisany na liste
inwestycji centralnych i tempo robdt wzrosto.
22 wrze$nia 1995 r. nastgpito uroczyste otwarcie
pierwszego oddziatu tézkowego potaczone z przy-
jeciem pierwszych pacjentéw — Oddziatu Ptucnego.
W kolejnych latach uruchamiano szereg oddziatow
szpitala (oraz odpowiednich Poradni): Izbe Przyjeé
i Rehabilitacji (12 grudnia 1997 r.), Reumatologie
(1 marca 1998 r.), Wewnetrzny Il, Neurologie,
OIOM (12 grudnial998 r.), Wewnetrzny | (22
marca 1999 roku), Chirurgie Dzieciecg, Chirurgie
Ogodlng i Onkologiczng oraz Oddziaty: Ginekolo-
giczno-Potozniczy, Neonatologii, Onkologii Ogélne;j
i Pediatryczny (1 stycznia 2000 r.). W roku 2004
oddano do uzytku Szpitalny Oddziat Ratunkowy.
Termin ostatecznego zakoriczenia budowy i wypo-
sazenia docelowego Szpitala ustalony zostat na 31
grudnia 2005 r., cho¢ oficjalne otwarcie miato miej-
sce 9 pazdziernika 2002 roku.

W 2002 r. Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny w Radomiu zatrudniat 1364 osoby, w tym:
224. lekarzy oraz 709 pielegniarek i potoznych.
W pierwszych dwéch miesigcach swojej dziatalno-
$ci do Oddziatu Ortopedii, posiadajacego 70 tézek,
przyjeto 300, a zoperowano 180 chorych. Potencjat
szpitala byt bardzo duzy — juz w 2002 roku zostat
on sklasyfikowany wsrdd 100 najlepszych polskich
szpitali na 38. miejscu, a na Mazowszu na 3. miej-
scu.

Dr n. med. R. Wiraszka,
dr hab. n. med. J. Reymond

Dokorniczenie historii Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego sp. z o.0. w kolejnym (282.), majowym
numerze Zdrowka.
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PRZYCHODNIE

o

ZAPRASZAMY,
RADOM, ul. Wjazdowa 4
tel./fax 48 362 84 74,
tel. 48 362 25 02,
tel. kom. 696 489 002.
ZAKRES DZIAALNOSC:
- DIAGNOZA TERAPIA
| REHABILITACJA:
logopedyczna, psychologiczna,
pedagogiczna
- badania stuchu, dobér aparatow
stuchowych u dzieci i dorostych
- pomoc rodzinie
- logorytmika
- rehabilitacja ruchowa

Lex NYZ

LEKARZE

W RAMACH

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra

pn. od godz. 15, czw. 8.00 - 11.00

Barbara Czapluk
lek. laryngolog
srody od godz. 12.30 - 15.30

Poradnia Rehabilitacji
Zaburzen Stuchu i Mowy
* Indywidualna terapia logopedyczna,
surdologopedyczna, pedagogiczna,
surdopedagogiczna i opieka psychologiczna.
= Calosciowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna - wydawanie
dokumentow na potrzeby szkdt, komisji
ds. niepetnosprawnosci oraz inne.
= Systematyczne zajecia grupowe dla dzieci
i mtodziezy z uszkodzeniami stuchu.
= Wspdtpraca ze szkotami, przedszkolami
i innymi placowkami.
= Terapia metoda Warnkego potaczona z ¢wi-
czeniami logopedycznymi i pedagogicznymi.

Poradnia Logopedyczna
Poradnia prowadzi dziatalno$¢
diagnostyczng, terapeutyczna, doradcza
i profilaktyczna w zakresie:

= Indywidualnej terapii logopedyczne;.
= Opieki i profilaktyki logopedyczne;.
= Profilaktycznych zaje¢ grupowych.
= Wspoitpracy ze szkotami, przedszkolami itp.
= Merytorycznej pomocy podczas terapii
dla rodzicow.

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu
Wszystkie ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH realizowane sgq w ramach

= Akcesoria.

= Poradnictwo.

30 LAT TRADYCJI !!! WIEDZA - DOSWIADCZENIE - PROFESJONALIZM

Poradnia Laryngologiczna
= Diagnostyka i leczenie chorob uszu, gardta,
nosa i krtani u DZIECI | DOROSLYCH.
= Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu.
GABINET PROTETYKI SLUCHU
= Dobdr aparatéw stuchowych i wktadek.

= Fachowa pomoc i opieka.

Poradnia Psychologiczna

= Indywidualna terapia psychologiczna
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
lekowych i depresyjnych.

= Wspomaganie rozwoju i uzdolnien dziecka,
psychoedukacja rodzicow.

= Wspomaganie wychowania dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami przystosowanymi,
trudnosciami wieku dojrzewania.

= Pomoc w zakresie sytuacji kryzysowych.

= Wzmacnianie kompetencji spotecznych,
zasobow osobistych.

= Rozwijanie kompetencji wychowawczych.

= warsztaty dla rodzicow.

= Terapia dzieci i mtodziezy (trudne zachowania).

NI¥Z
PRZYJIMUJIA,
SPEGJALISCI:
- logopeda,
- surdologopeda
- psycholog
- pedagog
- surdopedagog
- psychoterapeuta
- terapeuta Sl
- lekarz rehabilitacji
medycznej
- logorytmik
- rehabilitant ruchu
- lekarz otolaryngolog
- protetyk stuchu

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki
wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe,baterie,
wkitadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie)

Polskie tradycje wielkanocne

dekorowanie podtog piaskiem to tylko niektére regionalne zwy-
czaje wielkanocne, ktdre przetrwaty w Polsce po dzis dzien.

W Polsce zywe sg wcigz wielka-
nocne tradycje regionalne. Jednym
z najbarwniejszych ludowych ob-

rzedéw byt kurek wielkanocny
— spacery kawalerow po wsi z piejg-
cym gtosno kogutem w drewnianym
wozeczku, obecne niemal w kazdym
regionie. Zeby ptak piat bez ustanku,
karmiono go ziarnem namoczonym
w spirytusie. Na szczescie z biegiem
czasu prawdziwego koguta zastgpio-
no sztucznym — z dykty, gliny, ciasta
lub wycietym z deski, zdobionym su-
szonymi zdzbtami zbéz, kwiatami oraz
wstgzkami. Pianie koguta zastgpity
natomiast $piewy kawaleréw, ktdrzy

udzielamy $wiadczen w zakresie:

Iogopedia (w ramach N¥ZL

i komercyjnie)

medycyna sportowa
neurologia
rehabilitacja

StomatOIOgia (w ramach NPZ

i komercyjnie)

zabiegi fizjoterapeutyczne

za piesni o zwyciestwie Jezusa i te bar-
dziej ludyczne byli nagradzani jedze-
niem, najczesciej kietbasa, ciastem,
jajkami.

— Kogut byt z jednej strony sym-
bolem budzenia — ptak piejgcy przed
sSwitem budzi storice i przyspiesza na-
dejscie dnia, Swietnie oddajgc sym-
bolike swigt wiosennych, a z drugiej
symbolem erotycznym, zwigzanym
z witalnosciag meska — moéwi Robert
Piotrowski, kierownik dziatu etnogra-
ficznego Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu.

Chodzenie z kogutkiem nazywane
byto koledowaniem, ktére miato tez

Radom,

ul. Ksiedza Andrzeja tukasika 5

Rejestracja:
osobiscie lub telefonicznie
w godzinach pracy poradni

Poniedziatek, sroda, piatek

8.00 - 18.00
wtorek, czwartek
12.00 - 18.00 =
S
tel. E
48 362 15 19,
e-mail.

opusmed@neostrada.pl

_28_

forme zenska. — Koledniczki obchodzi-
ty chatupy z gaikiem, czyli wierzbowg
witkg udekorowang wstgzkami i po-
malowanymi wydmuszkami, rowniez
Spiewajac piesni religijne i przyspiew-
ki ludowe i otrzymujgc za to podarki
w postaci jadta — mowi Robert Pio-
trowski.

Cicha woda i pogrzeb zuru

Na Slasku Opolskim wierzono,
ze jezeli kto$ nie napije sie wadki
w Wielki Pigtek, caty rok bedzie pija-
kiem. Alkohol, ktéry dodatkowo miat
chroni¢ przed bdlami zotadka, pito
zaraz po obrzedowym obmyciu sie
w strumyku, rzece czy stawie. Obrzed,
zwany ,,cichg wodga”, nalezato odby-
wa¢ w milczeniu, przed wschodem
stonca, koniecznie w wodzie ptynacej
z zachodu na wschéd, a woda musiata
sama wyschnac¢ na ciele. Obmywanie
byto tez praktykowane na Mazow-
szu w Niedziele Palmowg. — Dorosli
wchodzili do zywej, ptyngcej wody
na dzwiek dzwondw bijgcych na msze
rezurekcyjng. Wierzyli, ze dzieki temu



GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi

F/0331

www.euromed.radom.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka 1 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piagtek: 16-17

F/0342

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

przez caty rok beda czysci, nie tylko
fizycznie, ale i duchowo — ttumaczy
Polska.pl Robert Piotrowski.

W niektdrych rejonach Polski Za-
chodniej — na Kujawach, Pomorzu i na
Slasku - obrzedy wielkanocne do dzi$
rozpoczyna pogrzeb zuru i wieszanie
Sledzia, czyli symboliczne ,karanie”
potraw wielkopostnych za morzenie
zotgdkéw przez szesé niedziel Wielkie-
go Postu.

Dzi$ wiesza sie Sledzia wycietego
z papieru, bo mato kto bytby w stanie
wytrzymaé zapach psujacej sie ryby.
Kiedys$ jednak uzywato sie prawdzi-
wej, wigzato jg na dtugim i grubym
powrozie, a nastepnie wieszato na
drzewie. W innym wariancie wlekto
sie $ledzia przez catg wies, a nastep-
nie go zakopywato.

Jedynie symboliczny jest dzis
pogrzeb zuru — zakopywanie garnka
z tg postng potrawa w ogrodzie lub
na wyznaczonym placu. Nie przeszty-
by ,dowcipy”, na jakie przed stu laty
pozwalali sobie wiejscy kawalerowie
— oblewanie $mierdzacym Zzurem
drzwi domu panny, ktéra potem wy-
chodzita je umy¢, wystuchujac niewy-
brednych zaczepek. We wsiach pod
Krakowem zamiast zuru grzebano gar-
nek z popiotem, ktéry symbolizowat
umartwienie.

Przywotaé panne

Na Kujawach Zachodnich, opisy-
wanych przez legendarnego etnografa
i folkloryste Oskara Kolberga jako kra-
ina dobrobytu i ludzi krewkich, spryt-
nych i urodziwych, do dzi$ zachowaty

sie zwyczaje nieznane w innych cze-
$ciach Polski. W niedziele wielkanoc-
na w Szymborzu, dzielnicy Inowrocta-
wia, jak przed wiekami odbywajg sie
»przywotywanki” lub ,,przywotywki”
dyngusowe, podczas ktérych kawale-
rowie wykrzykujg na placu rymowan-
ki pod adresem miejscowych panien.
Nie zawsze przychylne dla adresatek,
mowig o tym, ile razy panna zostanie
oblana nastepnego dnia, w Lany Po-
niedziatek, zwany tez Smigusem Dyn-
gusem. Tradycyjnie wykrzykujacym,
zrzeszonym w Stowarzyszeniu Klubu
Kawaleréw w Szymborzu, zalezy na
tym, by obla¢ jak najwiecej dziewczat.
Zwyciezca w tej kategorii otrzymuje
bowiem nieformalny tytut ,babskie-
go kréla”. Z najstarszych dokumentéw
Stowarzyszenia Klubu Kawaleréw, da-
towanych na lata 30. XIX w., wiado-
mo, ze kawaler mégt pieniedzmi lub
alkoholem uzyska¢ prawo wytgcznosci
w oblewaniu danej panny. Z wykupy-
waniem zwigzany jest tez zrédtostow
nazwy ,,$migus dyngus”. Polski ,$mi-
gus” oznacza oblewanie wodg czy
$miganie witkg. Dyngus to niemiecki
ZWyczaj, oznaczajacy, ze mozna sie od
nich wykupic.

Dzi$ oblewanie w Szymborzu
jest jednak symboliczne. Zamiast
tego zainteresowany panng kawaler
zapraszany jest przez panne lub jej
rodzicow na poczestunek. Zwyczaj
»przywotywek” ostat sie dzis jedynie
na Kujawach, ale jeszcze do potowy
XIX w. kultywowano go w Wielkopol-
sce.

W Zachodniej Polsce przetrwat

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym
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nieznany na Wschodzie zwyczaj
obdarowywania sie prezenta-
mi ,,od zajgczka”, ktéry przywe-
drowat z Niemiec na tereny nalezgce
niegdys do zaboru pruskiego.

Dokorniczenie na str. 30.

Halina Lopuszanska

specjalista psychiatra
} przyjmuije:
Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

[ Jan Kopacz )

lekarz specjalista psychiatra

S/0362

przyjmuje prywatnie
we wtorki od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji

POLMEDIC
Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

L tel.: 48 386 90 60 )

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60
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WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP 2Oz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

C/0660

swiapczy ustuGi NA NP7/ oRAZ KOMERCYJNIE Posiadamy:

Swiadczenia NI'Z * laboratorium

e Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz chqrc’)b wewnetrznych, pediatra e USG
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW e Echo serca

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna, e Holter EKG

otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ * Aparat cyfrowy — RTG

e Rehabilitacja i fizykoterapia - $wiadczenia na NFZ oraz komercyjne ¢ Au?iometr
e Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ e Spirometr
PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii. e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

i

< Podziel sig¢ mitoscia 0
vz Przekaz swoj ﬂ’ --

krs 0000 150 776

Polskie tradycje wielkanocne

Dokoriczenie ze str: 29. jak niegdys postrzyzyn. W ,wyjsciu za dzenie z koszyczkiem wielkanocnym

Na Kujawach, Pomorzu, Slasku pole” w nocy z Wielkiej Niedzieli na sg do dzi$ wielkie wiosenne porzadki.
i w Wielkopolsce dzieci od rana Lany Poniedziatek towarzysza — Czystod¢ tak wysprzatanego
z niecierpliwoscia wyczekuja zajaczka, im wszyscy mezczyzni g domostwa na Mazow-

szu miaty podkreslaé
wzory utozone na
ciemnej podto-
dze, wykona-
nej z glinianej

podczas gdy matym warszawiakom,  ZWioski. Zwyczajnie
krakowianom czy biatostoczanom tylko  potwier-
tradycja ta jest zupetnie nieznana. dza  wejscie
Na Slasku pézno przyjat sie natomiast nastolatkow
zwyczaj dzielenia sie poéwieconym W dorostosc,

jajkiem, powszechny w regionach ale  zabez- polepy, z bia-
wschodnich. piecza upra- tego  zwirku
, wy  przed . lub  piasku.

Na Mazowszu potudniowym gradobiciem Ale  porzadki

najlepiej zachowanym pradawnym i symbolicznie

zwyczajem wielkanocnym jest Ob- potwierdza gra-
chodzenie pdl w towickiem  nice pdl.

— obrzed inicjacji kilkunastoletnich
chtopcéw, ktérzy tego dnia wyczekuja

maja  wymiar
nie tylko higie-
niczny. Dawniej
wierzono, ze w ten spo-
sOb przepedza sie zte duchy,

ktore przez zime zdazyty zadomowic sie

Tradycjg silng nie-
mal jak malowanie pisaneki cho-

N Wojewodzki Sépit:l Specialisyczny  Informacje i przyjmowanie ogtoszen: 2’;222'i’a\/\g;'seettj?rsécs?ar(;e;orxig;zs;:'e;:
w Radomiu L S ’ ,
Przychodnie Lekarskie Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18, | zte moce przejda teraz na niego — thu-
SWPZZPOZ Krychnowice tel. 483311 2591ub 601319048 éx( . Polska.pl Robert
O Mezovies Saptal Specsyczny  internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik, ¥ maczy Wkrozmow'e z rolska.pl Rober
n SOz Kockenicadh e-mail: zbigum@op.pl x Piotrowski.
_ Gabinety Lekarskie lub przez przedstawiciela a Karolina Kowalska
ty e
(0] et Jacka Guminskiego tel.: 603401 024 Zrédio: polska.pl
X Apteki wojewodztwa mazowieckiego Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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KAPELANSKIE ABC

Nowa kolumna w Zdrowku

Drodzy czytelnicy Zdrowka,

od 281., swigtecznego numeru infor-
matora rozpoczynamy publikowanie serii
artykutéw  dotyczacych , Kapelanskiego
ABC”. Zaproszenie do wspodtpracy przy reda-
gowaniu tej kolumny przyjat ks. dr Radostaw
Kacprzak, kapelan Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego w Radomiu, wyktadowca
WSD w Radomiu.

Jestem przekonany, ze publikowane
teksty przybliza nam prace szpitalnych kape-

lanéw oraz udziela odpowiedzi na wiele
pytan zwigzanych z ich obecnoscig w szpi-
talach.

Serdecznie dziekuje ksiedzu Radosta-
wowi za podjecie wspoétdziatania i za czas
poswiecony na przygotowywanie artykutéw
do kolejnych numerdéw Zdréwka.

Rozpoczynamy informacjami dotycza-
cymi sakramentu namaszczenia chorych.

Zapraszam do lektury.

zg

Alleluja bijq dewony! Alleluja ccho glosi!
. WM@W%WM&W@/

Najblizsze wydarzenia Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia

28 kwietnia - wspomnienie bt. Hanny
Chrzanowskiej, pielegniarki

29 kwietnia - diecezjalna pielgrzymka
pielegniarek i potoznych do Sanktu-
arium Matki Bozej Mitosierdzia w Skar-
zysku-Kamiennej (info: Ks. Konrad, tel.
604214773)

8 maja - Dzien Pofoznej

12 maja - Dzien Pielegniarki. Msza
Swieta w intencji pielegniarek i potoznych
- parafia Mitosierdzia Bozego, Radom, ul.
Starokrakowska 144, godz. 15:00

25-26 maja - Ogdlnopolska Pielgrzymka
Stuzby Zdrowia na Jasng Goére.

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.

lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA
Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej:
od pn. do s0. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Wéjcik

MSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- piatek- 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane 11.00

Adoracja Najswietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, $wigta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066, ##067 numery wybierane ze
stuzbowych telefondw pielegniarek i lekarzy.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej: Niedziele

i $wieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koscielne przypadajace w dni robocze —15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentéw
swietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

-31-

Namaszczenie chorych - cz. 1

W czasie spotkan z ludzmi
chorymi oraz tymi, ktérzy sie
nimi opiekuja, mozna ustysze¢
czesto zdanie, ze jeszcze nie ma
takiej potrzeby, by przyjmowac
sakrament namaszczenia cho-
rych, gdyz nie wybieramy sie
na tamten Swiat i z nami nie
jest jeszcze tak Zle. Gdy zadaje
pytanie: dlaczego tak pdino
jestem proszony z sakramen-
talng postuga? — stysze wowczas
zdanie: nie chcielismy straszy¢
naszego chorego, bo przeciez on
jeszcze musi zy¢ i co sobie o nas
pomysli. Wéréd ludzi pokutuje
czesto powszechne przekonanie, ze jest to tzw. ostatni
sakrament udzielany w godzine $mierci.

A A |

L

——

o

Ks. dr Radostaw
Kacprzak, kapelan
Mazowieckiego
Szpitala Specjalistycz-
nego w Radomiu,
wyktadowca WSD

w Radomiu

Warto na samym poczatku zauwazy¢, ze chociaz
cierpienie i choroba s3 trudne do zrozumienia i zaak-
ceptowania, to jednak namaszczenie chorych moze sta¢
sie swego rodzaju ,kotem ratunkowym” dla ludzi prze-
zywajacych trudne chwile, ktére s3 powodem niepokoju
i leku. Spotykajac sie z chorymi i z rodzinami w czasie
swojej postugi jako kapelan szpitalny i stuchajac gtosu
ludzi, doszedtem do wniosku, ze ciggle trzeba ttumaczyé
i przypominaé, jakie sa zrédta tego sakramentu oraz,
Ze nie jest on zwiastunem $mierci. Warto takze juz na
samym poczatku uwolni¢ sie od traktowania go w spo-
séb magiczny: ,przyjme na wszelki wypadek, moze nic
ztego mi sie nie stanie”. Istotnym elementem, na ktéry
powinno zwrdci¢ sie uwage, jest wiara tych, ktorzy go
przyjmuja, a takze tych, ktérzy o niego prosza. Potwier-
dzeniem tej tezy jest biblijny fragment Listu $w. Jakuba:
,Choruje kto$ wsréd was? Niech sprowadzi kaptanéw
Kosciota, by sie modlili nad nim i namascili go olejem
w imie Pana. A modlitwa petna wiary bedzie dla chorego
ratunkiem i Pan go podzwignie, a jesliby popetnit grze-
chy, bedg mu odpuszczone” (Jk 5,14-15). W podobnym
duchu wypowiada sie sw. Marek, ktory opisujac dziatanie
apostotéw, podkresla, ze ,wyrzucali wiele ztych duchow
i namascili olejem wielu chorych, przywracajac im zdro-
wie” (Mk 6, 13).

Trzeba przypomnie¢, ze Jezus gtoszac Ewangelie,
kierowat konkretne stowa do swoich uczniéw: ,Uzdra-
wiajcie chorych, wskrzeszajcie umartych, oczyszczajcie
tredowatych, wypedzajcie zte duchy!” (Mt 10,7-8). Uzu-
petnieniem biblijnych Zrédet s3 takze stowa zaczerp-
niete z Katechizmu Kosciota Katolickiego: ,Przez swiete
chorych namaszczenie i modlitwe kaptandw caty Koscidt
poleca chorych cierpigcemu i uwielbionemu Panu, aby
ich podzwignat i zbawit; a nadto zacheca ich, aby faczac
sie dobrowolnie z meka i $Smiercig Chrystusa, przysparzali
dobra Ludowi Bozemu” (KKK nr 1499).

Sakrament namaszczenia chorych jest wiec swego
rodzaju obrzedem przejscia. Pozwala przekracza¢ sytu-
acje graniczne: z choroby do uzdrowienia, ze $mierci do
zycia wiecznego. Sytuacje graniczne wigzg sie z doswiad-
czeniem bélu, cierpienia i towarzyszy im zwykle lek, nie-
pokdj, a nawet strach oraz przykre uczucia bezradnosci,
samotnosci, niezrozumienia, odrzucenia. W takich chwi-
lach, gdy brakuje sit, wazng pomocg jest pokrzepienie
ze strony Jezusa, ktéry w sakramencie chorych uzdra-
wia przede wszystkim ducha, psychike, a takze odnawia
ufno$¢ i wiare w Boga oraz umacnia przeciw pokusom
ztego ducha, jak rowniez przeciw pokusie zniechecenia
i trwogi przed smiercig (KKK, nr 1520).

Cigg dalszy w kolejnym numerze Zdrowka.
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APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krolowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKN

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

[A0131]

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

= 48 364 07 07

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Aptela

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

=

Recem, ul, Kemeneosew 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

ral, 448 863 48 4

PTEKA tel. 48 332 07 29

B ¥ osSIEDLOWA

PON - PT SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U __|




