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W marcu jo

Dzieje sie duzo. Zaréwno w przyrodzie,
jak i w naszym codziennym zyciu spotecz-
nym. Pogoda typowa. Nocami przymrozki,
a w ciggu dnia storice zaczyna grza¢ co-
raz mocniej. Przyroda powoli budzi sie do
Zycia. Ptaki juz przylatujq, cho¢ za bardzo
ich jeszcze nie stychac.

Za to bardzo wyraznie stycha¢ odgtosy
zblizajqgcej sie walki o stanowiska zaréw-
no te w Europarlamencie, jak i w polskim
Sejmie. Wszak mamy rok wyboréw.

Tak wiec dzieje sie i do korica roku

-
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k w garncu

dzia¢ sie bedzie. Stoimy na kolejnym
rozstaju drég. Ktérg droge wybierzemy,
tqg bedziemy zmierza¢ przez kolejne lata
powyborcze. Wszyscy doskonale wiemy,
Ze nasze jutro budujemy dzisiaj w oparciu
o doswiadczenia dni minionych.
Zapraszajqgc do lektury marcowego
numeru Zdréowka, zycze wszystkim czy-
telnikom odwagi do wyrazania swoich
opinii w Srodowiskach, w jakich zyjemy
i oczywiscie radosnych spotkar z nadcho-
dzqcq wiosng.
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

« listy plac

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI
Alergologia — str. 13
Chirurgia — str. 16, 17, 29
Chirurgia naczyniowa — str. 16
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 23
Hematologia - str. 4
Interna — str. 4, 14,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 7
Neurologia — str. 14, 22
Okulistyka — str. 20
Onkologia — str. 16, 17, 26
Ortopedia — str. 16, 24
Pediatria — str. 22
Psychiatria — str. 29
Psychologia — str. 26
Rehabilitacja — str. 5, 7, 26
Reumatologia - str. 23
Stomatologia — str. 18, 19
Urologia — str. 22

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 32

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 12, 25
Opieka diugoterminowa - str. 12, 25, 26
NZOZ, Poradnie — str. 11, 13, 21

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 7, 8, 24, 25

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 13, 15

Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 15

Radiologia - str. 5, 11, 16, 15

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 9, 10, 11, 28

MEDYCYNA PRACY
—str. 11, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 27

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 9, 11, 13, 27,
28, 30

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzgcych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 4, 21, 28
Inne - str. 13, 26, 29, 30

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 31

-2 -

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga




?g’ MEDICON

ZAPRASZAMY
Od poniedziatku do pigtku od 7*° do 18 .
Realizujemy bezptatne ustugi medyczne " Radom, dlf'Gégarina 1
w ramach NFZ oraz prywatnie =48 367 15 10

@ Podstawowa Opieka Zdrowotna Poradnie medycyny rodzinnej
@ Poradnie Specjalistyczne Poﬁra glni gggaﬂ 05226

® Medycyna Pracy pecalsly
=]
@

Z/0073

MERLCIN

Badania laboratoryjne i diagnostyczne @48 367 1510

Leczenie szpitalne

USG i RTG cyfrowe www.medicon.com.pl
Szpital oraz komercyjne ustugi medyczne:

« Kardiologia dla dorostych i dzieci LECZENIE SZPITALNE
(echo serca, holter EKG, KROTKIE TERMINY!
holter ci$nieniowy, testy wysitkowe) zespot chirurgii jednego dnia

¢ Neurochirurgia w zakresach:

. Negrolqgla _ » ginekologia (NFZ)

¢ Chirurgia naczyniowa « chirurgia ogodlna i naczyniowa

¢ i wiele innych specjalizaciji. « otolaryngologia
NOWOSC !! * urologia
Poradnia leczenia wad postawy * ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

S u dzieci i mtodziezy N Z, ‘ * proktologia '

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii klinicznej Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki chordb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel /fax 48/36-54-933
. o www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wymk’ medica@medica.radom.pl
L0273 ] Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,09
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KARDIOLQ61IA

KARDIOLQG1IA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA
OFERTA

e konsultacje * EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

dr n. med. Magdalena Pﬂtel'ala

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Zaburzenia stuchu

— przyczyny i rodzaje zaburzen stuchu

Zaburzenia stuchu dotyczg nie tylko oséb starszych, lecz takze
dzieci i mtodziezy. Jak wynika z badan, trzy czwarte 70-latkdow ma cze-
Sciowg gtuchote. Natomiast w szkole zaburzenia stuchu dotyczg 1/5
najmtodszych. Sprawdz, jakie sg przyczyny i rodzaje zaburzen stuchu.

Zaburzenia stuchu to gtéwnie pro-
blem osdb starszych. — Trzy czwarte
70-latkbw ma czesciowa gtuchote.
U oséb w przedziale wiekowym 80-100

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

G/ANBINII

IKARDIOIFEO G 1(@EZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

2010/

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

lat odsetek ten wynosi 80 proc. — moéwi
agencji informacyjnej Newseria Biz-
nes prof. nadzw. dr hab. med. Henryk
Skarzynski, dyrektor Instytutu Fizjologii
i Patologii Stuchu. Jednak zaburzenia
stuchu coraz czesciej dotyczg dzieci —
1/5 pierwszoklasistbw w matych mia-
steczkach i na wsiach ma zaburzenia
stuchu. Jak podkresla prof. Skarzynski,
nie jest to gtuchota, ale zaburzenia stu-
chu, ktére majg wptyw na ich codzienne
funkcjonowanie i edukacje.

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdojcik
hematol/og
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

aFiosss, tel. 608490043

L

\

Zaburzenia stuchu — przyczyny

Zaburzenia stuchu mogg by¢ wro-
dzone — ma to zazwyczaj zwigzek z prze-
biegiem cigzy, np. chorobg matki uszka-
dzajacg rozwijajgcy sie ptod (rozyczka,
toksoplazmoza, choroby weneryczne,
np. kita), zazywaniem przez nig lekéw
(niektérych antybiotykow, aspiryny) lub
konfliktem serologicznym. Zaburzenia
stuchu moga by¢ takze spowodowane
niedotlenieniem lub urazem doznanym
podczas akcji porodowej. Pewne zna-

// \\ PORADNIA
KARDIOLOGICZNA
ZEGARA
= SkONECZNEGO

Justyna Kosno-Zak

Specjalista chordb wewnetrznych/kardiolog

Zakres ustug:

EKG z konsultacjg kardiologiczng
USG serca,

Holter EKG i RR, testy wysitkowe

ul. Zegara Stonecznego 6 m. 1
26-600 Radom

www.pkzs.eu

Godziny przyje¢
po uzgodnieniu telefonicznym

pod numerem 796 172 975

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

K/0334




CENTRUM

BERNARDYNSKA

Radom,

ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234

48 386 95 00

czenie dla ksztattowania sie wrodzonej
wady stuchu majg mutacje genetyczne.

Nawet osoby przychodzace na
Swiat z zupetnie sprawnym stuchem
narazone sg na wiele czynnikow, ktoére
moga go ostabié, takie jak:

— infekcje bakteryjne, wirusowe,
grzybicze, np. powiktania przebytych
w dziecinstwie lub wieku dojrzatym cho-
réb wirusowych (rézyczka, S$winka, ospa
wietrzna, pétpasiec, grypa, borelioza),
a takze zapalenie opon mdzgowych czy
ropne zapalenie ucha wewnetrznego;

— uraz mechaniczny, np. przebicie
btony bebenkowej (np. podczas nie-
wtasciwego czyszczenia uszu) czy uraz
cisnieniowy powstaty podczas nurko-
wania na duzych gtebokosciach, czy
skokéw ze spadochronem, a takze uraz
gtowy idgcy w parze ze wstrzgsnieniem
btednika;

— uraz akustyczny, np. nadmierna
ekspozycja na hatas, np. podczas kon-
certow rockowych, gtosnego stuchania
muzyki, jazdy na motocyklu, odpalania
ogni sztucznych itp., powoduje mikro-
urazy kosteczek stuchowych;

— zatrucia lekami — ototoksyczne,
tzn. uszkadzajgce stuch, sg niektore leki:
kwas acetylosalicylowy, niesterydowe

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

leki przeciwzapalne, aminoglikozydy,
wankomycyna, cisplatyna, furosemid,
kwas etakrynowy, chinina;

— zaburzenia krazenia - zaburzenia
stuchu mogg wynika¢ z chordb naczyn
charakterystycznych dla cukrzykéw oraz
chorych na miazdzyce i nadcisnienie tet-

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

te
ZAPRASZAMY @

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

o USG
TARCZYCY
o BIOPSJE

@ECHO SERCA
©® HOLTER EKG

12 kanatowy

© HOLTER

cisnieniowy

OTESTY WYSIEKOWE

26-600 Radom,

ul. EFocha 14, | pietro

Kompleksowa
opieka lekarska

lek. med. Ewa Pawlik-Rak

kardiolog endokrynolog
tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog

tel.: 602 665 828

K/0070

NYZ

Narodowy Funduss Zdrowia

Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 % znizki

na zabiegi rehabilitacyjne

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa, Badania USG

ul. Staroopatowska adom,
.- 48 362 10 1 008

C/0420

PRZYCHODNIE

PN.-PT.: 8.00-18-00

nicze. Choroby te prowadzg do pogru-
bienia i usztywnienia $cian drobnych
naczynn krwionosnych, a to pociaga za
sobga zaburzenia przeptywu krwi boga-
tej w tlen i sktadniki odzywcze. Wskutek
tego narzad stuchu nie jest prawidtowo
dotleniony i odzywiony, co utrudnia jego
funkcjonowanie. W przypadku zaburzen
kragzenia wazne jest przede wszystkim
leczenie choroby pierwotnej, a dopiero
w nastepnej kolejnosci ewentualne
leczenie zachowawcze narzadu stuchu;

— choroby alergiczne, autoimmu-
nologiczne i rozrostowe;

— stwardnienie rozsiane i inne
choroby demielizacyjne, w ktorych
przebiegu zostaje uszkodzony nerw stu-
chowy;

— inne (np. zapalenie nerwu VIII
niejasnego pochodzenia).

Jesli jedno z rodzicéw lub oboje nie
stysza, nie znaczy to jeszcze, ze ich dzieci
odziedziczg gtuchote.

Zaburzenia stuchu - rodzaje

Rodzaje zaburzen stuchu mozna
podzieli¢ ze wzgledu na moment ujaw-
nienia sie choroby.

Dokorniczenie na str. 6.

PRZYCHODNIE
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PIELEGNIARSTWO

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Zaburzenia stuchu

— przyczyny i rodzaje zaburzen stuchu

Dokonczenie ze str. 5.

Wodwczas wyrdznia sie niedostuch pre-
lingwalny: wrodzony (powstaty w okre-
sie prenatalnym i obecny w chwili uro-
dzenia) lub nabyty (powstaty w okresie
perinatalnym lub pdzniej w pierwszym
roku zycia). Zaburzenia stuchu mogg sie
takze ujawni¢ w czasie rozwoju mowy
(od 2. do 7. roku zycia) lub po zakorncze-
niu tego etapu rozwoju.

Zaburzenia stuchu mozna podzie-
lic rowniez ze wzgledu na gtebokosc
i zakres ubytku stuchu. Niedostuch lek-
kiego stopnia jest na poziomie 21-40
dB, sredniego stopnia — 41-70 dB,
znacznego (ciezkiego) stopnia — 71-90
dB, gtebokiego stopnia — powyzej 91 dB.

Jednak najczesciej zaburzenia stuchu
dzieli sie ze wzgledu na lokalizacje:

o DOM OPIEK]
"OD LXOTYM DEBE

Dom Pod Ztotym Debem . o T
swiadczy ustugi bytowe, e B-Qg" &
opiekuricze, wspomagajace ‘P 5: A
i edukacyjne dla ludzi dorostych, / \ \ '-‘a,?
wymagajacych catodobowej { \
opieki i pomocy z powodu wieku, \ N
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘ ‘ 4 {

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r,

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35

17 km od Radomia w stron¢ Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera

Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach

pelnej odptatnosci
NPZ

lub w ramach refundacji

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583

1/0583

_6_

1. Niedostuch przewodzeniowy

— powstaje na drodze uszkodzenia
struktur biorgcych udziat w przewodze-
niu fali dzwiekowej (przewdd stuchowy
zewnetrzny, btona bebenkowa, taricuch
kosteczek stuchowych).

Chorzy skarzag sie na pogorszenie
styszenia w zakresie niskich dzwiekdw.
Chory lepiej rozumie mowe w hatasie
i nie ma problemdéw ze stuchem podczas
rozmowy przez telefon. Objawami towa-
rzyszacymi sa szumy uszne (i wycieki
uszne w przebiegu przewlektego zapale-
nia ucha srodkowego).

2. Niedostuch odbiorczy (czu-
ciowo-nerwowy)

— wynika z uszkodzenia komorek
stuchowych $limaka lub struktur je ota-
czajacych. Chory gorzej stysza diwiek
dzwonka niz pukanie do drzwi. Moga sie
pojawi¢ szumy uszne i uczucie ,petno-
$ci” w uchu.

NZOZ "Pomocna Dioft" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥/
Poradnia Rehabilitacji N P''Z i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 'Z. i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
- lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
- lek. med. Andrzej Kozera

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia i |
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rro397]

Zapraszamy
telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928
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SKLEP

MEDYCZNY MMED NFZ

Wypozyczalnia
Sprzetu Medycznego

Sklepy medyczne ADMED:

Radom,

ul. Lekarska 2a, parter
tel.- 48 366 10 78 tel.: 790 762 890 tel.: 881 565 31
lub 666 704 682 email: email;

email: admed.radom@gmail.com admed.radom1@gmail.com admed.sklepkozienice@gmail.com

Radom,
ul. Osiedlowa 9

Kozienice,
al. Sikorskiego 10,

tel. 502 729 548
admed.radom@gmail.com

Rehabilitacja domowa w ramach NFZ

mgr fizjoterapii Adam Kiljanek

— gtuchote o podfozu nerwicowym,
gdy bodziec stuchowy dociera do swia-
domosci chorego, ale jest bezwiednie
negowany. Moze wspotistnie¢ z auty-
zmem oraz z uposledzeniem umysto-
wym.

3. Niedostuch mieszany

— jest spowodowany jednoczesnym
uszkodzeniem struktur ucha s$rodko-
wego i wewnegtrznego.

Osobny problem stanowi niedostuch
czynnosciowy, ktéry z racji braku zmian
organicznych w narzadzie stuchu nie

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

- Pracowania Doboru
.& Aparatéw Stuchowych
aaer= NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

ma swojego miejsca w tej klasyfikacji.
W przypadku niedostuchu czynnoscio-
wego subiektywny poziom stuchu jest
niezgodny ze zgtaszanymi przez niego
symptomami. Wyrdznia sie:

—gtuchote czynnosciowg (histeryczna,
psychoze reaktywng, halucynacje nega-
tywnag, np. w schizofrenii);

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu

— gluchote psychogenng (zabloko- - wkiadki uszne

wanajest.percepcja bpdica, bodziec stu- - akcesoria %
chowy rejestrowany jest na dostepnych §
diagnostycznie poziomach narzadu stu- REFUNDACJA z NFZ
chu lecz chory podaje, ze on nie dociera ZAPRASZAMY

do jego sSwiadomosci);

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do piatku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

M/0630

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Michat Wieczorski
OTOLARYNGOLOG

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
(602 660 944 582 004 73
Radem ull Lelcarska 2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

M/0381
Kompleksowe

BADANIA StUCHU

Wspotpraca
zNFZ
25 lat tradycji

Ponad 450
lokalizacji w Polsce

Tysiace zadowolonych
pacjentéw
Zapraszamy do naszego gabinetu na

BEZPLATNE BADANIA StUCHU
SLUCHMED

Radom, ul. Mieszka | 1/3
tel. 789 218 601
czynne: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30-16.30

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
choréb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE
zaburzen stuchu u dzieci i dorostych

Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkéw podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania - UP3 sphincter pharyngoplastyka

ZABIEGI OPERACYJNE:

REHABdIOLkIO'Ic'Oﬁ\ CJA

ZDRAV/IE

LARYNdGo%lc-omOGIA

- leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych

zaburzen glosu i mowy u dzieciidorostych 44w ki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany

Radom, ul. Gtéwna 12

ENDOSKOPOWA OCENA L
rejestracja I MIGDALKA GARDEOWEGO przednowotworowe, nowotwory fagodne i ztosliwe)
l 4 8 3 31 20 19 przy pomocy endoskopu gietkiego zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych
te . DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY | salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9
VN cennik Polmedic
[M70306] tel. dom. 660 426 797 [M/0130] G

LARYNdGm(%lc_OQGIA
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

5t med

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddaiat ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

ul. Metalowa T, Radom

balkoniki

+548 6221831

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce © +41252 4108

Co pyli w marcu? Jakie pytki
wywotu|qg alergie w marcu?

Co pyli w marcu? Gtéow-
nie wczesnokwitngce drzewa:
leszczyna, olcha, topola, cis
i wierzba. Alergenem o najsil-
niejszym stezeniu jest olcha,
ktorej pytki s3 najczestszg przy-
czyng alergicznego niezytu nosa
w naszym klimacie. Wedtug
danych Osrodka Badania Alerge-
néw Srodowiskowych natezenie
pytkow tej rosliny bedzie bardzo
wysokie przez caty marzec.

Marzec to pierwszy wiosenny
miesigc, kiedy rosliny zaczynajg pyli¢
na duzg skale. Najwczesniej kwitng
leszczyna, olcha, cis, topola i wierzba
—itoich pytki najczesciej wywotuja katar
sienny i alergiczne zapalenie spojowek.

Leszczyna

Podtuzne, 2z6tte kwiatostany na
Ieszczynie rownoznaczne Sg Z poczqt—
kiem przedwiosnia (w zaleznosci od
roku pylenie leszczyny moze zaczac sie

juz w styczniu, ale naj-
wyzisze stezenie pytkéw
w powietrzu przypada na
przetom lutego i marca).
Pieczenie oczu i katar to
objawy alergii na wyso-
kie stezenie pytku tego
wczesnokwitnagcego
drzewa, ale czesto zdarza
sie, ze objawy mylone
bywajg z przeziebieniem,
w zwigzku z zimng porg
roku.

Leszczyna jest
pospolitym drzewem, rosnie w wielu
lasach i parkach, a pierwsze oznaki jej
kwitnienia zauwaza sie w najcieplej-
szych rejonach kraju: na potudniowym
zachodzie, zachodzie i w centrum. Pytki
leszczyny wykazujg reakcje krzyzowe
z pytkami olchy i brzozy, a takze z nie-
ktérymi alergenami pokarmowymi, np.
orzechami laskowymi.

Olcha
U oséb uczulonych na pytki olchy

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

e01star

SKLEP MEDYCZNY

TOWARU DO INSTYTUC(]I

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

AA/0289

BEZPYATNY DOWOZ

_8_

objawy pojawiajg sie nagle. Spowodo-
wane jest to gwaftownym poczatkiem
pylenia drzewa oraz bardzo wysokim
stezeniem pytkdw w pierwszych dniach
kwitnienia. Objawy alergii na pytki olchy
to przede wszystkim niezyt nosa (wodni-
sta wydzielina, swedzenie i niedroznos¢
nosa, kichanie) oraz zaczerwienienie
spojowek i fzawienie. Uczulenie na pytki
olchy jest najczestsza przyczyng aler-
gicznego niezytu nosa w naszym klima-
cie, a okres jej pylenia zblizony jest do
czasu pylenia leszczyny: rozpoczyna sie
juz na przetomie stycznia i lutego, ale do
zapylenia roslina potrzebuje wyzszych
temperatur, dlatego kulminacyjny punkt
kwitnienia przypada na potowe marca.

Pytki olchy wykazujg krzyzowe
reakcje alergiczne z alergenami pytku
leszczyny i olchy, a takie alergenami
pokarmowymi jabtek, brzoskwin i orze-
chéw laskowych.

Cis

Cis zaczyna kwitngé w trzeciej
dekadzie marca i pyli od 10 do 30 dni.
Pyitki cisa zawierajg toksyne — alkaloid,
ktory moze podrazni¢ btony sluzowe
nosa i gardta. Najwieksze skupienie cisa
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M. JANIK - PODGORSKA At

ORTO-LIVE f:. Magnetic
lek. med. Piotr Janik ) gatinetl. Fodoingls

Specjalistycznej
w trakcie specjalizacji z chirurgii plastycznej

MEDYCYNA ESTETYCZNA
wycinanie znamion barwnikowych

Kompleksowa opieka Twoic

+ usuwanie odciskéw, modzeli, nagniotkow
* terapia wrastajgcych paznokcei

+ leczenie brodawek wirusowych

+ terapia pekajgcych piet

+ pedicure specjalistyczny/leczniczy

* protetyka paznokcia uszkodzonego

* terapia wspomagajgca leczenie grzybicy

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 532 004 73]
Radomrul Leldais/ika“2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

pospolitego wystepuje w Borach Tuchol-
skich, ale jest to takze popularna roslina
ozdobna (np. cis japoniski), sadzona jako
zywoptot w przydomowych ogrodach
i parkach.

Topola

Kwitnienie topoli zaczyna sie juz
w lutym, ale intensywnie pyli¢ zaczyna
w trzeciej dekadzie marca. Od marca
do kwietnia pylg odmiany meskie,
a od kwietnia do maja odmiany zenskie
(te produkujg o wiele mniej pytkow niz
meskie, co powoduje obnizenie ilosci
alergenu w powietrzu). Warto wiedzie¢,
ze topola uczula stosunkowo rzadko
i niestusznie bywa uwazana za gtdéwng
przyczyne wiosennych kataréw i tza-
wien.

Pytki topoli moga wywotywac reak-
cje krzyzowa z wierzba.

Wierzba

Pytki wierzby nie sg czestym aler-
genem, ale ci, ktérzy sa na nie uczu-
leni, muszg zrezygnowac nie tylko z bazi
W wazonie, ale takze z miodow, bo wiele
z nich zawiera wierzbowe pytki. Osoby
uczulone na pytki wierzby paradoksal-
nie trudniej znoszg alergie w miastach
niz na wsiach. W przestrzeni miejskiej
wierzby rosng w wielu parkach, a aler-
geny przenoszone sg przez wiatr z miej-
sca na miejsce miedzy budynkami, przez
co dtugo mogg by¢ przyczyna uczulen.
Na wsiach wierzby rosng zazwyczaj
w pewnym oddaleniu od domostw, bo
lubig podmokte podtoza, dlatego szansa,
ze pytki znajda sie w obszarach zamiesz-
kanych, jest stosunkowo niewielka.
Wierzba kwitnie od potowy marca do
korica kwietnia

Wazine

Jesli typowe objawy alergii poja-
wiajWczesna czy pdzna wiosna — co jest
gorsze dla alergikdw?

Woczesna wiosna dla alergikéw
oznacza dtuzszy i ciezszy okres pylenia.
Jedli zima jest tagodna, to leszczyna

+ oczyszczanie stop i paznokei zmienionych chorobowo

26-600 Radom, ul. Partyzantéw 5/7
Tel.: 607 537 507

i olsza zaczynajg kwitnienie juz w stycz-
niu, a okres ich intensywnego pylenia
przypada na luty. Z kolei przedtuza-
jaca sie zima powoduje, ze w momen-
cie wystgpienia wyzszych tempera-
tur jednoczesnie zaczyna pyli¢ wiele
uczulajgcych roslin (oprdcz leszczyny

PONIEDZIALEK-PIATEK

10:00 -18:00

AB/0322)
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i olchy takze brzoza, topola i wierzba).
Najwyzsze stezenie pytkdw notuje sie
w pogodne, bezwietrzne dni, a zmniej-
szenie ilosci alergenéw w powietrzu
przynoszg dopiero gwattowne opady.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

——— e — =,

ZAPROSZENIE
DLA SENIORA

- Zdrowy kre¢goshup
- Joga
- Trening Cardio

¥

- "= - ——

Zajecia dla Ciebie!

- Pilates
- Rozciaganie

- Zajecia dla osob z problemami kardiologicznymi
- Zajecia dla osob z chorobami reumatycznymi
- Strefa relaksu (sauna sucha, parowa, grota solna).

KUPON UPOWAZNIA DO 1 WEJSCIA DO KLUBU POPGYM, UL. WITOLDA 7
www.popgym.pl / tel. 48 370 36 60

T 3 e

ZDROWIE | URODA
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ZDROWIE | URODA
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Radiofrekwencja mikroigtowo
Nowa technologia w medycynie estetycznej

Radiofrekwencja mikroiglowa to nowa technologia
w medycynie estetycznej wykorzystujaca wilasciwosci fal
radiowych. Metoda ta wykorzystywana jest szczegolnie do
zabiegéw wymagajacych stymulacji skéry do przebudowy
struktur kolagenowych oraz wszedzie tam, gdzie jest
potrzeba przebudowy lub tworzenia nowego kolagenu.
Dlatego lepiej niz inne metody sprawdza sie jako zabieg

redukujacy blizny i rozstepy.

RF (radiofrekwencja) dzieki swoim
wtasciwosciom powoduje mocne pod-
grzanie skory, wzbudzajac w niej natu-
ralne procesy regenerujace skére oraz
powodujace odnowe skdry wiasciwej
i struktur kolagenowych. Dzieki temu
uzyskujemy bardzo dobry efekt liftingu
oraz napiecia nawet bardzo dojrzatych
skor. Podgrzanie i jednoczesne mikrona-
ktuwanie skdéry powoduje silng regene-
racje nawet bardzo zniszczonych cer.

Zabieg radiofrekwencji mikorigto-
wej polecany jest szczegdlnie do cer
wiotkich, o matej gestosci, tracacych
napiecie i jedrnos¢. RF daje doskonate

[.::'E_.‘J)

i
SpecjalistycznylGabinet

Rodologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
“Diagnozowanie!
S Profilaktykal
- Pielegnacjaistop
Pedicure specjalistyczny
Bezpfatne konsultacje

Usuwanie brodawek /e' d
wirusowych [ f

Usuwanie nadmiernych ] .J";,a
zrogowacen

(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka

Koreckcja wrastajz C
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

efekty przy poprawie
owalu twarzy, reduk-
cji zmarszczek na
twarzy, szyi, dekolcie
ale réwniez podczas
zabiegéw na ciato.

Ujedrnia

i napina skore na
brzuchu, udach,
ramionach, likwi-

duje blizny i rozstepy.
Juz po 1 — 3 mie-
sigcach  uzyskujemy
dtugotrwate  efekty
w postaci gtadkiej,
elastycznej skory,
pozbawionej niedo-
skonatosci. Staje sie
ona bardziej jedrna
i napieta, a Ty czujesz
sie mtodsza i piekniejsza.

Niewatpliwg zaletg fal radiowych
jest réwniez mata inwazyjnos¢ zabiegu
i bezpieczenstwo.

Nie powoduje on ztuszczania
naskorka, dlatego moze by¢ wykony-
wany przez caty rok, takze w okresie
letnim.

Wysoka skutecznos¢ i bezpieczen-
stwo przy znikomym ryzyku wystgpie-
nia efektow ubocznych sprawiaja, ze
radiofrekwencja mikroigtowa jest jedng
ze skuteczniejszych metod ujedrniania
skory i redukcji rozstepdw. Dzieki temu
zabiegowi pozbedziesz
sie zmarszczek, tzw.
,chomiczkéw”  oraz
widocznie poprawisz
owal twarzy i naresz-
cie poczujesz = sie
piekna i pewna siebie.

Szczegdtowe
informacje dotyczace
zabiegu radiofre-
kwencji mikroigto-
wej mozna uzyskac
w Centrum Kosmetycz-
nym w Radomiu przy
ulicy Witolda 3, pod
numerem telefonu

48 363 60 90

oraz na stronie www.
centrumkosme-
tyczne.pl.

Serdecznie zapraszamy wszystkie
osoby ktére chcg poprawié swéj wyglad
na wiosne.

Radom, ul. Witolda3 tel.:483636090

R

KOSMETYCZNE

Centrum KosmetyKki
Laserowej i Estetycznej

HIFU — naturalny lifting - NOWOSC rabat 30%
Oczyszczanie wodorowe - AquaSure - NOWOSC

- RADIOFREKWENCJA MIKROIGLOWA

- MOBILIFT - endermologia na twarz

- PLASMA - niechirurgiczny lifting powiek

- LASER FRAKCYJINY EMERGE

- LASEROWE USUWANIE TATUAZU I MAKIJAZU PERMANENTNEGO,
- TRWALA DEPILACIA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET

- ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwiono$ne

- MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

- REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE
- KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

- MAKIJAZ PERMANENTNY — brwi, usta, kreski

AB/0322
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Hydrokolonoterapia

Badania dowiodly, ze przecietna
osoba nosi w sobie od 2 do 8 kg sta-
rych, gnijacych resztek pokarmowych,
ktére trwale przywierajg do $cianek
jelita grubego.

Biorac pod
uwage, ze dzien-
nie zjadamy do
2 kg pokarmu,
zywimy sie cze-
sto artykutami
typu fast food,
ekspresowymi
zupkami, jemy
w  pospiechu,
mozemy by¢
pewni, ze $lu-
zéwka naszego
jelita grubego stopniowo okleja sie
niestrawionym do konca pokarmem.
Dodajmy do tego nieregularne wypréz-
nienia (zaparcia) i nadmiar produktéw
biatkowych typu mieso oraz produkty
mleczne i patologia gotowa.

Zabieg hydrokolonoterapii (gtebo-
kie ptukanie jelita grubego, gtebokie ptu-
kanie okreznicy) polega na oczyszczeniu
jelita grubego z nagromadzonych latami
ztogow, kamieni katowych, toksyn, ple-
$ni, grzybow, pasozytow i resztek nie-
strawionych produktéw pokarmowych.

Dlaczego powinnismy skorzystaé
z tego zabiegu i na czym on polega?

Dtugo zalegajacy, fermentujacy
stolec i procesy gnilne sprzyjajg rozwo-
jowi réznego rodzaju pasozytéw, m.in.:
owsikow, glist ludzkich, lamblii i tasiem-
cow. Niektdrzy lekarze twierdzg, ze ok.
90% wszystkich choréb w organizmie
pochodzi z zatrucia toksynami jelita gru-
bego.

Jelito wytwarza temp. 40,5 stop-
nia Celsjusza, a spadek temperatury
o 2 stopnie powoduje, ze nasze dtonie
i stopy potrafig by¢ caty czas zimne.
Dodatkowo w duzej mierze odpowiada
za naszg odpornos¢. Znajdujgce sie
w nim kepki Peyera produkujg ciata
odpornosciowe, dzieki czemu mozemy
odpierac ataki wirusow, bakterii, alerge-
now i toksyn.

Jedli jelito grube przestaje wia-
Sciwie funkcjonowaé, deformuje sie
i rozcigga, co w efekcie moze doprowa-
dzi¢ do uczucia Sciskania. Wypiera ono
poszczegdlne narzady, wywotujgc uczu-
cie bélu w podbrzuszu oraz ogdlnego
dyskomfortu.

Gtebokie ptukanie okreznicy wyko-
nywane jest przy uzyciu profesjonalnego
sprzetu medycznego. W celu petnego

rozluznienia w trakcie zabiegu stosuje
sie elementy masazu brzucha. Nalezy
rowniez wiedzie¢, ze jest on catkowi-
cie bezbolesny (w trakcie pojawiajg sie
delikatne skurcze miesni okreznicy),
bezwonny, sterylny i niekrepujacy dla

= B pacjenta! Czas
jaki nalezy sobie
przeznaczy¢ na
wizyte w gabi-
necie wynosi 45
min.

Do wska-
zan do wyko-
nania zabiegu
hydrokolonote-
rapii zaliczane
sq choroby
autoimmunologiczne skéry, takie jak
tuszczyca, atopowe zapalenie skory.

Hydrokolonoterapia zalecana jest
takze pacjentom cierpigcym na astme
i inne choroby drég oddechowych,
alergie, choroby ukfadu limfatycznego,
zaburzenia  odpornosci  organizmu,
choroby uktadu krazenia: miazdzyca
i nadcis$nienie, choroby o podtozu ner-
wicowym, depresje, zaburzenia snu,
zaburzenia lekowe.

Przeciwwskazaniem do zabiegu
hydrokolonoterapii s3: owrzodzenia
i zapalenia jelit, krwawigce hemoroidy
i krwawienia z przewodu pokarmowego,
cigza, przepuklina brzuszna, niewydol-
nos¢ serca, nerek i marsko$¢ watroby
oraz ostra anemia.

Zapraszamy na zabiegi
Radom, ul. Wolno$¢ 10C
Tel: 790 233 133

SATLLATRS VWA R ERESR

BIOELEKTROSKANER

CENTRUM

DUCH CIALO

To najnowoczes$niejszy sprzet diagnostyczny.

Badanie daje prawidtowe, szczegotowe informacje dotyczace stanu uktadow ciata.
® | ASEROTERAPIA MAGNETYCZNA,

PRZEZSKORNA ELEKTROSTYMULACJA

Dziatanie: przeciwbolowe, przeciwzapalne, regeneracyjne,
poprawia krazenie krwi, reguluje uktad hormonalny,

® KOMORA HIPERBARYCZNA

Rozprowadzanie duzych dawek tlenu pod cisnieniem daje duze mozliwosci lecznicze:
wspomaganie procesow gojenia, likwidowanie stanéw zapalnych, leczenie boreliozy.
Likwidowanie obrzekéw i poprawa ukrwienia, spowalnianie proceséw starzenia,
poprawa koncentraciji i likwidowanie bolow migrenowych.

Przyspieszenie przemiany materii i normowanie proceséw metabolicznych

HYDROKOLONOTERAPIA

Bezinwazyjny, bezzapachowy i bezbolesny zabieg gtebokiego oczyszczanie
jelita grubego ze ztogéw,kamieni, metali cigzkich, plesni, grzybow i pasozytow.

® MASAZE:
relaksacyjne, lecznicze, odchudzajace.

AP/0365

Dla sportowcow, kierowcow, pracownikéw biurowych i dzieci.

® STREFA SPA &WELNESS:

Sauna infrared, Sauna parowa, tzw. taznia rzymska, Sauna sucha (finska), Jacuzzi.

KAPIELE:

zdrowotne, lecznicze, relaksacyjne.

® ZAJECIA GRUPOWE | INDYWIDUALNE:
ogolnorozwojowe, joga, stretching, zajecia korekcyjne

PONADTO W OFERCIE:

ZEGARKI TERAPEUTYCZNE - skuteczno$c w leczeniu:

hiperlipidemii, nadmiernej krzepliwosci krwi, nadcisnienia, hiperglikemii,
choréb sercowo — naczyniowych, naczyniowo — mézgowych.

TURNUSY PROZDROWOTNE - z z szerokg gamg réznorodnych zaje¢
gimnastycznych i bogatg ofertg rozrywkows.

ZADBAMY O TWOJE DOBRE SAMOPOCZUCIE | WITALNOSC

Informacje i zapisy osobiscie w siedzibie CWZ ul. Wolnos¢ 10C

lub telefonicznie : 790 233 133
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www.liberty.radom.pl
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www.zdrowko.com

ZDROWIE OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Bogactwo natury — tahini

Tahini to pasta sezamowa, ktéra ma
liczne wtasciwosci i wartosci odzywcze,
dlatego juz dawno znalazta zastosowanie
w kuchni Dalekiego Wschodu. Sktadniki
zawarte w tahini wptywaja na prawidto-
we funkcjonowanie uktadu nerwowego,
a takze na regulacje poziomu choleste-
rolu we krwi i ci$nienie krwi. Sprawdz,
jakie jeszcze wtasciwosci ma tahini.

Tahini to inaczej pasta sezamowa. Przy-
gotowuje sie ja z ziaren sezamu, ma ztoty
kolor i sezamowo-orzechowy aromat. Kon-

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU
DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpisow

przeznaczamy na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836

konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021

Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

systencja przypomina bardziej gesty sos niz
paste, ktérg mozna co$ posmarowac. Najlep-
sza pasta sezamowa nie zawiera w sktadzie
niczego innego poza zmielonymi na gtadki
krem nasionami. Tahini jest typowym sktad-
nikiem kuchni Izraela, Iraku, Afryki Potnoc-
nej, Syrii, Libanu, Turcji i Grecji.

Masto sezamowe pojawia sie rowniez
w potrawach chinskich i indyjskich. Pierwsze
wzmianki o tym produkcie pochodza sprzed
4 tysiecy lat z regionu potozonego na Bliskim
Wschodzie miedzy rzekami Eufrat i Tygrys,
czyli dwczesnej Mezopotamii.

Stowo ,tahini” pochodzi z jezyka arab-
skiego i wywodzi sie od stow: ,tahana”
(miazdzy¢) oraz ,tahiin” (maka).

Sezam i tahini s3 waznymi elementami
kultury Bliskiego Wschodu. W starozytnosci
na Bliskim Wschodzie sezam, olej sezamo-
wy i tahini byty nie tylko pozywieniem, ale
tez lekarstwem. Pojawiajace sie w legendzie

20z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

>
42 48 360 74 52, 600 766 982

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

o Alibabie i Czterdziestu Rozbdjnikach zakle-
cie ,,sezamie otworz sie” pokazuje, jak w kul-
turze arabskiej ceniono sezam i to, co mozna
z niego wydoby¢. Gdyz prazony sezam peka,
otwiera sie, podobnie jak legendarny skar-
biec.

Tahini — wartosci odzywcze, kalorie

Pasta sezamowa sktada sie w okoto
60% z ttuszczOw i okoto 20% z biatek. Olej
sezamowy tworzg gtdwnie nienasycone
kwasy ttuszczowe — linolowy i oleinowy.
Tahini zawiera ponadto nieco weglowoda-
ndéw oraz btonnik pokarmowy. Tahini jest do-
brym Zrédtem aminokwasow niezbednych,
szczegblnie metioniny, fenyloalaniny i tryp-
tofanu. Aminokwasem ograniczajgcym jest
w niej lizyna.

Strawnos¢ biatka z tahini jest wysoka
i wynosi 83%. Same ziarna sezamu zawie-
rajg duzo kwasu fitynowego, ktéry utrudnia
przyswajanie biatek, jednak znajduje sie on
gtownie w tupinie. Z tego powodu pasta tahi-
ni moze by¢ waznym elementem uzupetnia-
jacym diete wegetarianska w biatko. Pasta
sezamowa jest Swietnym zrédtem witamin
z grupy B, gtdwnie tiaminy, ryboflawiny,
niacyny i kwasu foliowego oraz gamma-to-
koferolu. Zawiera tez wazne sktadniki mine-
ralne: zelazo, mangan, cynk, wapn i magnez.

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, 552 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NPZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
901 741 118. 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

(_Pbezptatnie sprzet medyczny.




$ specialsyezna
1’\' - mgr Krystyna Batdys |E|{a rSHICh

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

analiz
tel. 48 363 45 66

CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlnej

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekcji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

Dostarcza substancji o wiasciwosciach prze-
ciwutleniajacych i obnizajgcych przewlekty
stan zapalny w organizmie. Im ciemniejsze
ziarna sezamu, tym wiecej w nich antyok-
sydantéw. W tahini znajdujg sie lignany,
gtownie sezamina i sezamolina, a takze fito-
sterole: beta-sitosterol, kampesterol i stig-
masterol.

Tahini — wtasciwosci zdrowotne

Tahini zawiera rézne zwigzki naturalne
0 pozytywnym wptywie na organizm. Nale-
z3 do nich lignany, ktére wykazujg aktyw-
nos¢ przeciwutleniajaca, antyproliferacyjna,
zwiekszajg aktywnosé antyoksydacyjng wita-
miny E, obnizajg poziom cholesterolu, zwiegk-
szajg wydzielanie enzymdw utleniajacych
kwasy ttuszczowe w watrobie i maja dziata-
nie przeciwnadcisnieniowe, przeciwzapalne
i immunomodulujgce. Gamma-tokoferol
obecny w sezamie ma za zadanie chronic¢
ttuszcze w nasionach przed jetczeniem (utle-
nianiem).

Hamuje aktywnos¢ wolnych rodnikdw,
dzieki czemu nie tylko zwieksza trwatos¢ ole-
jow, ale chroni przed chorobami na pozio-
mie molekularnym. Wykazano, ze gamma-
-tokoferol zapobiega agregacji ptytek krwi
i opdinia powstawanie skrzeplin w tetni-
cach. Tokoferole majg wysoki potencjat prze-
ciwutleniajacy, przeciwnowotworowy i hipo-
cholesterolemiczny.

W tahini znajduja sie fitosterole, kto-
re majg duzy wptyw na obnizenie poziomu
cholesterolu we krwi. Bogatsze w fitosterole
s pasty tahini produkowane z odmian seza-
mu o ciemnych ziarnach. Sezamina obecna
w tahini ma dziatanie korzystne w chorobie
Alzheimera. Wptywa ona na aktywnos¢ réz-
nicowania neurondw, a przez to poprawia
zdolnosci poznawcze i pamiec. Sezam i jego
przetwory sg znane jako produkty obnizaja-
ce cisnienie krwi.

Sezam jest silnym alergenem. Reak-
cja alergiczna na sezam wystepuje gtownie
u dzieci, jednak moze pojawi¢ sie u wszyst-
kich uczulonych na orzechy. Osoby ze skton-
noscig do alergii oraz astmatycy powinni uni-
ka¢ spozywania tahini.

Liczne badania wykazaty, ze kwasy
ttuszczowe PUFA, sezamina i witamina E z se-
zamu reguluja cisnienie tetnicze oraz cisnie-
nie nerkowe. Podawanie sezaminy zmniejsza
grubos¢ aorty i gérnej tetnicy krezkowej.
Powoduje takze cofanie zmian uszkadzaja-
cych nerki takich jak zgrubienie btony we-
wnetrznej i zwidknienie $Scian tetnic.

Jedno z niewielkich badarn prowadzone
z udziatem 41 oséb z cukrzycy typu 2 wyka-
zato, ze dodatek 2 tyzek tahini do $niadania
codziennie przez 6 tygodni powoduje spadek
stezenia biatka hs-CRP (wskaznika stanu za-
palnego w organizmie) we krwi 0 21%.

Cukrzyca typu 2 jest chorobg prze-
biegajaca z przewleklym stanem zapalnym
o niskim nasileniu, co jest szkodliwe na po-
ziomie komdrkowym. Spozywanie tahini
moze pomdc ograniczy¢ skutki uboczne
zwigzane z cukrzyca

Tahini — zastosowanie w kuchni
Tahini wystepuje w wersji z sezamu
tuskanego i nietuskanego. Pasta z sezamu
nietuskanego ma ciemniejszy kolor i bardziej
wyczuwalng goryczke. Smakuje podobnie
jak znane dobrze sezamki.

Typowe dania, w ktdérych tahini stano-
wi kluczowy sktadnik nadajacy charakteru
potrawie, wywodzg sie z kuchni arabskiej.
Nalezg do nich hummus, baba ghanoush czy
chatwa. Tahini mozna uzywa¢ w kuchni na
wiele sposobdw. Smakuje dobrze samodziel-
nie jako sos lub dodatek do pity.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

e
% PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdéinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

S

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dzieciecych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

~

ADAN KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

ALERGOLOGIA

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

tel. 48 362 12 25

ZOROWIE  PRZYCHODNIE

ALERGOLOGIA



NEURBIRQEIA

ZDRAVIIE

ZDROWIE

www.zdrowko.com

NEURRIRQWGIA

NEURglrogmGlA

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459

ul. Niedziatkowskiego 24 ?ﬂ' 792 177 877

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Gréjec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

Generator Plazmowy

DIACOM PLAZMOTRONIC

We wspotczesnym Swiecie

uz w Polsce

istniejg problemy zdrowotne

wymagajace innowacyjnych rozwiazan.

Jak poméc organizmowi

pozby¢ sie martwych tkanek,

produktéw ich rozpadu, wirusow i bakterii bez szkody dla zdrowia?

Zgodnie z badaniami Nikola Tesli,
a takze lekarzy: Alberta Abramsa, Royala
Rife’a, Huldy Clark i Georga Lakhovskiego
firma Diacom stworzyta nowe urzadzenie
— Diacom Plazmotronic, ktére rozwija spe-
cyficzne promieniowanie powstajace pod-
czas jego dziatania i daje dobre rezultaty
dzieki likwidacji patogennej mikroflory.

Generator plazmy wykorzystuje spe-
cjalne czestotliwosci zdolne do zniszcze-
nia mikroorganizméw (wiruséw chorobo-
tworczych, bakterii, pasozytéow i innych),
ktére sg wokdt nas i w nas samych, a ktére
moga by¢ przyczyna réznych choréb.

Generator plazmowy Plazmotronic
to wynik dtugoletnich badan. Jest on od-

ORTO-LIVE

[Reelonm ull. Lelersie 24
czwalitkilwigodz=ii7=21

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

N/0215

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.

697006078017 160216608944
532 004 781

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7 [
rejestracja:

tel. 608460030

powiedzig na potrzebe stworzenia wiary-
godnego urzadzenia zdolnego zniszczy¢
mikroorganizmy, przeciwko ktorym sys-
tem immunologiczny nie jest w stanie
samodzielnie walczy¢. Jednoczesnie nie
szkodzi on organizmowi i nie zaktdca jego
réwnowagi biologiczne;j.

Dlaczego terapie wykonywane na gene-
ratorze plazmowym sg tak skuteczne?

Fala elektromagnetyczna o konkret-
nych czestotliwosciach (w zaleznosci na
jaki rodzaj patogenu jest prowadzony za-
bieg) ma negatywny wptyw na mikroorga-
nizm, wprawiajac w wibracje jego btone
biologiczng oraz zaburzajac metabolizm.
W efekcie koricowym patogen zostaje na
tyle uszkodzony, ze nie ma mozliwosci dal-
szej egzystencji. Jego btona biologiczna
ulega zerwaniu.

Pozostatosci drobnoustrojéw usuwa-
ne sg z organizmu ludzkiego poprzez ko-
morki uktadu odpornosciowego.

Fala plazmatyczna jest bardzo sku-
teczna, poniewaz wytwarzane promie-
niowanie przenika réwniez przez tkanki
twarde, nie dajac patogenom mozliwosci
ukrycia sie w réznych zakamarkach nasze-
g0 organizmu.

Istnieje wiele opracowan naukowych
potwierdzajgcych wptyw pola elektroma-

Agnieszka Rogozinska

specjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511511 234
BERNARDYNSKA WEEc¥:T LX)

N/0647]
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LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

) Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25

zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI G

1SO 9002

www.lab-medic.pl

gnetycznego na rozbijanie biofilmu. Do-
datkowo niektdre z nich wprost potwier-
dzaja wptyw pola elektromagnetycznego
na drastyczne zwiekszenie skutecznosci
dziatania antybiotykéw wobec biofilmu.
Terapia generatorem plazmowym moze
by¢ stosowana nie tylko w okresie nie-
przyjmowania antybiotykow, ale silnie po-
maga réwniez w trakcie kuracji antybioty-
kowych, skracajac czas ich trwania.

Dla kogo przeznaczone s terapie?

Diacom Plazmotronic przeznaczony
jest do wspomagania organizmu w walce
z przewlektymi i powaznymi chorobami,
miedzy innymi:

— zaburzeniami psychoemocjonalnymi,

— stabymi potfaczeniami miedzykomor-
kowymi (np. stwardnienie rozsiane),

— nowotworami,

— chorobami skory (tuszczyca, egzema),

— borelioza i konfekcjami boreliowymi,

—regulacjg uktadu pokarmowego,

— prostata,

— problemami z sercem,

— zwiekszeniem odpornosci,

— poprawg pola energetycznego ludz-
kiego ciafta,

—regulacjg snu i wiele innych.

Na czym polega unikatowo$¢ urzadzenia
Diacom Plazmotronic?

Diacom Plazmotronic posiada uni-
kalne oprogramowanie oparte na naj-
nowszych innowacjach technologicznych.

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemigczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

A\NZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

Wykonywanie badan
na zyczenie pacjentéw

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

Ma skuteczny wptyw na niepozgdang
obecnos¢ mikroorganizméw w pomiesz-
czeniu, wptywajgc tym samym na popra-
we stanu zdrowia.

Urzadzenie Diacom Plazmotronic
daje mozliwo$¢ ustawienia réznych para-
metréw i opcji, w tym intensywnosci dzia-
tania, czestotliwosci pracy, czasu trwania
i mocy powtarzanych czestotliwosci oraz
mozliwos¢ korzystania z zewnetrznego
zrédta impulséw, mimo wtasnego genera-
tora. Dzieki temu kazdg terapie mozna do-
stosowac¢ indywidualnie do konkretnych
potrzeb.

Diacom Plazmotronic moze dziata¢
w zakresie czestotliwosci od 0,1 Hz do
1 MHz. Dzieki tak szerokiemu zakresowi
dziatania skutecznie usuwa wszystkie pa-
togeny z naszego organizmu.

Najwazniejsze jest jednak to, ze po-
zbywanie sie chorobotwérczych bakterii
i wirusdw poprzez aplikowane im pole
produkowane przez generator Diacom
Plazmotronic jest catkowicie nieszkodliwe
dla zdrowych komérek organizmu oraz nie
ma zadnych skutkdéw ubocznych dla zdro-
wia pacjenta.

DIAGNOSTA DIACOM TERAPEUTA
Maltgorzata Borkowska
tel. 506 183 797

CENTRUM BIOREZONANSU
Radom ul. Konrada Vietha 23.

-15 -

oraz w ramach
' pakietu

LUXMED,
PZU,
ENELMED

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

B e S BaaaNa
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CHIRURGIA

ZBIGNIEW KUPIS
e ek ¥ SO
.-Q‘....E.Jb LOTNSdLCLIS

www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

specjalista chirurgii ogdinej naczyniowej i angiologii

OS-MED s.c.

Zbigniew Kupis GABINET ORTOPEDYCZNY

CHIRURGIA NACZYNIOWA

+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA

+ laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

Bartosz Szmigiel

Zapisy i rejestracja
pon. - pt.

kom. 722 341 247,
tel. 48 370 38 84
o

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Usuwanie zylakow metodg pary wodnej SVS
informacje i zapisy tel.: 48 370 38 84

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca na skuteczne zamykanie
wigkszosci rodzajow zylakéw przy duzym zadowoleniu i komforcie pacjentéw.

CHIRURGIA ESTETYCZNA Specjalista ortopedii
+ liposukcja i traumatologii narzgdu ruchu
1 osocze bogatopytkowe Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
¥ botox Ortopedia
+ kwas hialuronowy Preluksacja
+ laserowe usuwanie zmian skérnych
Przyjmuje:

wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

F/0071
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CHIRURGIA

— jak mozna sie leczyé w Radomiu

- Hotel to zta nazwa dla tak cudow-
nego miejsca — opowiada z entuzjazmem
pani Halina, ktéra od 2 tygodni mieszka
w Centrum ,, Arka” w Radomiu.

Jest pacjentkg Radomskiego Centrum
Onkologii, choruje na raka piersi, ale zda-
niem lekarzy jej stan nie wymaga pobytu
w szpitalu podczas leczenia. Dlatego przez
7 tygodni pani Halina moze mieszkaé
w hotelu i codziennie pojawia¢ sie na lecze-
niu w szpitalu na Wacynie. Zdaniem pacjentki
Stowarzyszenie Centrum Miodziezy ,Arka”
stworzyto wspaniate miejsce, ktére powinno
mie¢ minimum 7 gwiazdek, bo warunki sg tu
lepsze niz w hotelach. — Jedyne czego tu nie
mamy to telewizora, ale wynagradza nam to
Wi-Fi — $mieje sie pani Halina.

Pacjent w hotelu - jak to dziata?

Pod koniec lutego w Radomiu uro-

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakow, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakéw konczyn dolnych
kamica zofciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

www.kotur.pl, kotur@onet.pl

czyscie otwarto nowg czes¢ hotelu przy ul.
Kelles- Krauza. W uroczystosci uczestniczyt
biskup diecezji radomskiej Henryk Tomasik,
wiceprezydenci Radomia Karol Semik i Jerzy
Zawodnik, przedstawiciele wielu instytucji
kulturalnych miasta oraz dyrektor Radom-
skiego Centrum Onkologii Dorota Zabek.

Hotel ma ponad 70 miejsc noclego-
wych. Kazdy z 47 pokoi jest inny, wyjgtkowy,
urzadzony w nieco odmiennym stylu i kolo-
rach. Pacjent nie ptaci za pobyt i jedzenie,
jest ono finansowane w ramach leczenia
w Radomskim Centrum Onkologii. Jedynie
rodzina pacjenta, jesli zyczy sobie mieszkaé
w hotelu ,Arka”, musi za pobyt zaptacié.
Ceny s3 jednak nizsze niz w tradycyjnych
hotelach.

Jak wyglada dzien
pacjenta hotelowego?

Po $niadaniu transport organizowany
przez szpital odwozi chorego do placéwki
na leczenie metodg radioterapii, a nastep-
nie przywozi do hotelu na obiad. Pozostatg
czes$¢ dnia pacjent moze spedzi¢ na space-
rach, odwiedzaniu placéwek kulturalnych
czy byciu z rodzing.

Chorymi zajmuja sie wolontariusze ze
Stowarzyszenia Mtodziezy ,Arka”. To mtodzi
ludzie, ktdrzy organizujg pacjentom zajecia
i czesto zaprzyjazniajg sie z nimi podczas
kilkutygodniowego pobytu. Powstate tu
relacje, czesto trwajg przez dtugie miesigce,
nawet po zakoriczeniu leczenia.

A co na to wszystko lekarze?
Onkolodzy z Radomskiego Cen-
trum Onkologii s3 zgodni: taki tryb lecze-

nia jest zdecydowanie bardziej korzystny
dla pacjenta. Radioterapeuta dr n. med.
Robert Bibik wymienia takie korzysci jak
brak narazenia na zakazenia szpitalne i kon-
takt z najciezej chorymi, a dr n. med. Emi-
lia Jesien-Lewandowicz wskazuje na lepszy
stan psychiczny pacjentdw przebywajacych
w hotelu — nie uczestnicza w szpitalnej , giet-
dzie” dolegliwosci, maja codzienny kontakt
ze zdrowymi ludZmi, a takze — co bardzo
wazne — majg mozliwos$¢é powrotu na week-
endy do domu.

Lekarze zartuja, ze jedynym manka-
mentem ,Arki” jest.. zbyt smaczne jedze-
nie. Pacjenci ttumacza, ze nie sg w stanie
trzymac sie Scistej diety, bo positki sg tak
dobre jak u mamy i trudno jest im sobie cze-
gokolwiek odmowié. — Gdyby jednak tylko
takie byty problemy z leczeniem nowotwo-
row, Swiat bytby piekniejszy — zartujq specja-
lisci z RCO.

W przysztosci szpital planuje organi-
zowa¢ w Centrum ,Arka” takze spotkania
i warsztaty dla pacjentow i ich rodzin.

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl
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¥~ Radomskie
<< Centrum Onkologii
\ im. Bohaterdw Radomskiego Czerwta 76

Pozytonowa emisyjna tomografia komputerowa

PET stosuje sie przede wszystkim w diagnostyce
choréb nowotworowych, choréb serca, choréb ukiadu nerwowego.

PET daje szanse diagnostyki w przypadkach gdy inne techniki
obrazowania (MRI czy CT) nie uwidaczniajg zmian.

PET daje mozliwos¢ precyzyjnego badania mézgu, serca,
stanow zapalnych niejasnego pochodzenia oraz nowotworow.
PET pomaga wykryc przerzuty nowotworow do innych organow.

PET jest badaniem bezbolesnym i bezpiecznym.

SIEMENS

Jak wyglgda badanie PET: : L] £
e jest bezbolesne; O f/.

s trwa 15-20 minut; E ! - H L

+ w trakcie badania nie nalezy sie poruszac; \-/

» wynik do odbioru w ciggu 2 godzin. i

ZAPISY:
48 377 90 23 Badania wykonuje

48 377 90 24 Radomskie Centrum Onkologii
Radom, Uniwersytecka 6. (brak kontraktu z NFZ na badanie PET).

(dojazd z Warszawy ok. 60-80 min) W'ymug.u ne Ski erowa “iE!

-17 -
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GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

J/0515

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog

Hubert Szwede
[

i ceramiczne

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
° Wybielanie zebow
° Protezy zgbowe
° Korony, mosty - porcelanowe

Cotyprfye  [omeceizpae
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

E-sport - co wspdlnego ma
sport elektroniczny ze sportem?

E-sport to aktywnos¢, podczas ktérej rywalizuje sie z innymi zawodni-

kami poprzez... granie w gry komputerowe. | moze trudno to sobie wyobra-
zi¢, ale na turniejach e-sportowych panuje niemal taka sama atmosfera,
jak na tradycyjnych zawodach sportowych. Jednak e-sport to wcigz kon-
trowersyjny temat, ktéry ma zapewne tyle zwolennikéw, co przeciwnikow.

Dowiedz sie wiecej o tej modnej i zyskujacej na popularnosci pasji!

Kto by pomyslat, ze granie w gry
komputerowe przez internet rozwinie
sie kiedys na tak szeroka skale? Inwesto-
rzy dostrzegli w graczach gier kompute-
rowych niezwykty potencjat, a obecnie
turnieje e-sportowe organizowane sg
juz niemal na catym sSwiecie, zyskujac
coraz wiecej fanow i zwolennikdw.

Jednak ta wirtualna pasja budzi tez

niemate kontrowersje, poniewaz utrwa-
la siedzgcy tryb zycia i uzaleznia od szko-
dliwej w nadmiarze technologii.

E-sport to obecnie jedna z najpo-
pularniejszych aktywnosci, cho¢ trud-
no o nazwanie jej typowg aktywnoscig
fizyczng. Co e-sport ma wspdlnego
z tradycyjnym i rzeczywistym sportem,
ze zaczerpnat od niego nazwe? Odpo-

KMStomatologia

lek.stom. Konrad Mulczyk

Stomatologia Zachowawcza
Chirurgia Protetyka Profilaktyka

J/0455

Radom,
Kusocinskiego 21
tel. 664 085 285

n /KMStomatologia

a

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

J/0043

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

_18-

wiedZ na to pytanie moze by¢ zaskaku-
jacal

E-sport — na czym polega?

E-sport polega na rywalizacji, ktéra
odbywa sie za posrednictwem gier kom-
puterowych o réznej tematyce. Rywali-
zacja miedzy graczami moze odbywac
sie na dwodch ptaszczyznach: w formie
rekreacji i zabawy oraz w formie turnie-
jowej na zawodach pro gaming, gdzie
gracze moga w profesjonalny sposdb
sprébowac swoich sit indywidualnie lub
druzynowo.

Rozwoj e-sportu na swiecie

Rozwdj e-sportu na Swiecie wigze
sie z rozgrywkami sieciowymi miedzy
graczami. Zyskiwaty one na popular-
nosci, dzieki takim grom jak: StarCraft,
Counter-Strike, Quake, Warcraft II: Tides
of Darkness i League of Legends. Duze
zainteresowanie gra w trybie multiplay-
er w Quake przyczynito sie do utworze-
nia w 1997 roku ligi zawodowych graczy
w Stanach Zjednoczonych o nazwie

-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605384 773

48 363 53 66

\[J/0295




STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
e Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Pon. 8.30-14, Wt.-Pt. 14.30-20, Sb. 9-14
www.medident.radom.pl

Cyberathlete Professional League.

,Quake” byt pierwszg gra w trybie
wielu graczy z tréjwymiarowa grafika
i czatem do komunikacji miedzy gracza-
mi.

Gra o ty-
tule ,Quake”,
ktora zapo-
czatkowata
i spopulary-
zowata gre
w trybie wie-
lu graczy, to
nic innego jak
pierwszooso-
bowa  strze-
lanka wydana
w 1996 roku
przez GT Interactive, a stworzona przez
zespdt id Software. Gra jako jedna
z pierwszych zostata zbudowana na pod-
stawie silnika graficznego wyswietlajg-
cego trojwymiarowy obraz. Dodatkowo
do gry zostata dodana konsola stuzgca
do automatyzacji ustawien oraz rozmow
z pozostatymi graczami poprzez pisanie
tekstu na czacie.

E-sport w Polsce

Rozwdj e-sportu w Polsce przypa-
da na czasy, w ktérych w naszym kraju
byty rozgrywane turnieje w takie gry jak

J/0664

j? unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny 1 punktowy

J/0600

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

chirurg stomatolog
Marek Roszkowicz

PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 532 004 7
Radoem ul: Lekalrska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Quake czy Counter-Strike. Poczatek
e-sportu w Polsce miat miejsce pod
koniec lat 90. Wtasnie wtedy w Pol-
sce pojawiaty sie kafejki internetowe,
gdzie byto mozna pozwoli¢ sobie na gre
przez internet.
W 2001 roku
w Polsce poja-
wita sie infor-
macja o World
Cyber Games
- najwiek-
szym turnieju
e-sportowym.
Finat elimina-
cji odbyt sie
w Warszawie,
a zwyciezca le-
ciat do Seulu.

Turnieje

Rozgrywki e-sportowe odbywajg
sie w specjalnie zaprojektowanych do
tego halach ze stanowiskami przygo-
towanymi tak, aby wszyscy uczestnicy
mieli komfort gry. Poczynania graczy
widzowie mogg $ledzi¢ na zywo na wiel-
kich ekranach. Obecnie zainteresowanie
e-sportem jest tak duze, ze liczba wi-
dzéw jest poréwnywalna do niektdrych
zawodow realnych dyscyplin sporto-

wych.
Dokonczenie na str. 20.

J/0551

B -
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Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

-19-
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUS'

PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 582 004> 76
Radoem ul: Lekarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. B0ZeNa Domanska

. som. ANINA Domanska
Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

MUultiDENT

A R
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

J/0410

MIKROSKOPOWA

Radom, ul. Traugutta

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

tel, 45 33 12 012
€l. 606 712 214
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www.zdrowko.com

OKULISTYKA

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

O/0658

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Waykomujem

Elzbieta Likowska
godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalkliad Opltyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 = 13

E-sport - co wspdlnego ma
sport elektroniczny ze sportem?

Dokonczenie ze str. 19.

Przyktadem sg mistrzostwa Swiata
w League of Legends (LOL), gdzie w nie-
ktérych momentach liczba oglagdajacych
siegata ponad 100 milionéw jednocze-
$nie. Pierwszym wielkim turniejem w e-
-sporcie byt World Cyber Games, inaczej
cyberolimpiada, ktéry odbyt sie w 2000
roku w Seulu.

Byt prowadzony przez International
Cyber Marketing z Korei Potudniowej
w kooperacji popularnej na catym
Swiecie firmy Samsung z rzadem po-
tudniowokoreanskim. Na tym turnieju
uczestnicy mieli mozliwo$¢ konkurencji
w czterech tytutach gier: Quake Il Are-
na, Fifa 2000, Age of Empires Il i Star-

PTY KE

SABINET PEIrN&GES.I
Dorpta Miszczak

[ R R T R T
[LIEHER G EE]

ul. Szewska 17
I L KT B
695 85 25 85

sxcoroia wrgre s El

saegivitg. cocleiwn TN - 1780, Aslly 00072 00

O/0467

Craft: Brood War. Gracze biorgcy udziat
w rozgrywkach pochodzili z takich
krajow jak: Chiny, Hongkong, Japonia,
Korea Potudniowa, Kanada, Meksyk,
USA, Dania, Francja, Niemcy, Szwecja,
Wielka Brytania czy Australia.

Aktualnie najpopularniejsze na
Swiecie turnieje e-sportu to World
Cyber Games (WCG) i Electronic Sports
World Cup (ESWC).

Turnieje e-sportowe cieszg sie spo-
rym zainteresowaniem nie tylko graczy,
lecz takze firm, ktére chcg wypromowac
i zareklamowac¢ swojg marke. Dzieki fir-
mom, ktére sg takze sponsorami tego
typu wydarzen, pula nagréod wynosi cza-
sami nawet kilkaset tysiecy dolaréw.

Historyczng najwigksza pulg na-
gréd byta suma 25 milionéw dolaréw
w turnieju The International 2018.
W chwili obecnej na $wiecie organizo-
wanych jest wiele turniejow tego typu.

Najpopularniejsze
gry i gwiazdy e-sportu
Najpopularniejszymi grami e-spor-

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

k. med. EWa Krupa

specjalista chordb oczu

- leczenie chorob oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ciSnienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

E
+s| Hanna Matecka
F@0E specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED

Il pietro gab. 11
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306
Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33

(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

O/0053

towymi sg nie tylko, jak nazwa moze
wskazywag, gry sportowe lecz takze gry
strategiczne, wyscigowe czy bijatyki.
Jednakze, jesli chodzi o gry o tematyce
sportowej, to najpopularniejszym tytu-
tem jest FIFA, w ktérej mozemy wcielié
sie zarowno w trenera, jak i w pitkarza.
Inne popularne gry e-sportowe to gry
typu MOBA i FPS.

Gatunek MOBA — w tej serii gier
mozemy wcieli¢ sie w konkretng postac
i przeniesc¢ sie do wirtualnego Swiata,
gdzie walczymy samotnie lub w gru-
pach. Ulepszamy swojg postac, zbierajac
rézne przedmioty. Najpopularniejszymi
tytutami z tej serii jest Dota2, League of
Legends lub Heroes of the Storm.

FPS-y (strzelanki) — ten gatunek gry
to nic innego jak strzelanka, w ktorej tez
tworzymy swojg indywidualng postag,
ktérg mozemy ulepsza¢ poprzez kupo-
wanie dodatkowych broni, przedmiotéw
i zbroi. Popularne gry z tego gatunku to
Counter-Strike (CS), Halo, Battlefield,
Call of Duty.

Najpopularniejsze gwiazdy e-spor-
tu w Polsce to miedzy innymi Jarostaw
»Pasha” Jarzagbkowski nalezacy do grupy
Virtus.pro i Piotr ,,Izak” Skowyrski.

Zrédlo: wformie24.poradnikzdrowie.pl

Dokonczenie artykutu w kolejnym
(281.), kwietniowym numerze Zdrowka.

O/0303

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych

- handlowych

- ryczaltu, ZUS i ptace

AD/0214

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM
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Nie wiesz? Przeczyta| — cykl urologia cz.4
Rozbijanie kamieni metodqg ESWL

Drodzy czytelnicy Informatora Zdréwko.

Od grudniowego 277. numeru Zdréwka publikujemy artykuty dr. hab. n. med.
Igala Mora z dziedziny urologii. W poprzednich numerach tematem byty kamice:
moczowodowa, nerkowa i pecherza moczowego. Dzisiaj zapraszam do lektury arty-

) vazovia

kutu o rozbijaniu kamieni metodg ESWL.

Do jego gtow-
nych obszaréw
zainteresowan
nalezy leczenie
fagodnego rozro-

Fd |

stu gruczotu krokowego nowoczesnymi
technikami minimalnie inwazyjnymi.

ESWL (ang. extracorporeal shock-
-wave lithotripsy) wykorzystuje wtasciwo-
sci szczegdlnego rodzaju fali akustycznej.
Wytworzona przez specjalny aparat fala
jest ogniskowana w punkcie, w ktérym
nalezy ustawi¢ kamien. Fala uderzeniowa
powoduje rozbicie kamienia na drobne cze-
Sci, ktére moga byé wydalone z moczem.

Umiejscowienie kamienia w ognisku
aparatu odbywa sie pod kontrolg rent-
genowska lub ultrasonograficzng. Zabieg
przeprowadza sie zazwyczaj w krotkim
znieczuleniu dozylnym (sedoanalgezja),
przewaznie w trybie ambulatorynym.
U dzieci konieczne jest znieczulenie ogdlne.

Do ESWL kwalifikuje sie kamienie
umiejscowione w kielichach i miedniczce
nerkowej oraz kamienie moczowodowe.
Duze i zaklinowane kamienie wymagaja
zazwyczaj wykonania kilku zabiegow.

Jedynym bezwzglednym przeciwska-
zaniem do ESWL jest cigza.

ESWL nie nalezy wykonywac przy prze-
szkodzie w swobodnym odptywie moczu
dystalnie w stosunku do kamienia (np.
zwezenie moczowodu, zwezenie potg-
czenia miedniczkowo-moczowodowego),
uniemozliwiajacej wydalenie skruszonych
fragmentow. Szczegdlng ostroznosé nalezy
zachowad przy zaburzeniach krzepniecia,
a u chorych z rozrusznikiem serca
konieczna jest konsultacja kardiologiczna.

Po zabiegu ESWL wystepuje na ogot
krotkotrwate krwiste zabarwienie moczu,
powiktaniem mogg by¢ krwiaki okoto-
nerkowe i nerkowe. Metoda ESWL jest
najmniej inwazyjna sposrdéd wszystkich
zabiegowych sposobdw usuwania kamieni
z drég moczowych.

Wysokiej klasy specjalista uro-
log, dyrektor Szpitala Mazovia i ordy-
nator urologii Szpitala Powiatowego

prof. dr hab. n. med. Igal Mor - UROLOG

Wspotzatozyciel i dyrektor zarzadzajgcy Szpitala Mazovia.
Specjalista urolog, ktéry posiada wieloletni staz pracy w Klinice
Urologii Akademii Medycznej w Warszawie i Uniwersyteckiej Kli-
nice Urologicznej w Beer Sheva. Dr Mor jest cztonkiem Polskiego
i Europejskiego Towarzystwa Urologicznego.

zG
w Kozienicach, prof. dr n. med. Igal

Mor zaprasza pacjentow do Poradni
Specjalistycznej Mo0j Lekarz Radom
ul. Skrajna 113 - dzielnica Halinow.
Zapisy telefoniczne pod numerem
694 880 044.

Y/0622

MOj Lekarz

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

(

* -
A .
WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
: 694 880 044
NASZ ZESPOL
Urolog - prof. dr hab. n. med. Igal Mor — Dyrektor Zarzadzajacy Szpitala Mazovia w Warszawie,
ordynator Oddziatu Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziatu Neurochirurgii
Szpitala Klinicznego w Radomiu /J6zefow/
Neurolog - prof. hab. n. med. Adam Kobayashi - Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
Oddziat Neurochirurgii Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /Jézefow/
Diabetolog, Pediatra - prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska - Instytut Diabetologii w Warszawie
Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen - prodziekan Wydziatu Nauk
| o0 Zdrowiu UTH w Radomiu
Chirurg naczyniowy - dr. n. med. Andrzej Ostrach - byty wieloletni ordynator Oddziatu
Chirurgii Naczyniowej Szpitala Specjalistycznego w Radomiu /Tochtermana/
Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogdlna - dr. n. med. Marek Stepien - byfy wieloletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej MSS w Radomiu /Jézefow/
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny - ordynator Oddziafu
Laryngologii Szpitala Wojewodzkiego w Radomiu (Jézefow)
Onkolog, Radioterapeuta - drn. med. Jerzy Z. Skoczylas — Radomskie Centrum Onkologii
Internista, Alergolog - /ek. med. Jacek Burski — ordynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu,
Oddziat Internistyczno - Endokronologiczny /Tochtermana/
Laryngolog, Internista, Alergolog, Anestezjolog - iek. med. Krystyna Budzynowska
Migdzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, Centrum Medyczna KRAJMED w Warszawie
Dermatolog, Lekarz Pierwszego Kontaktu - lek. med. Jolanta Ostrowska
Kardiolog, Internista - lek. med. Piotr Panin — Oddziat Kardiologii MSS w Radomiu /Jézefow/
Kardiolog, Internista - lek. med. Eliza Stodka - OddZziat Kardiologii RSS w Radomiu /Tochtermana/
Neurolog - /ek. med. Pawet Chochot - Oddziat Neurologii Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie /Sobieskiego/, Oddziat Neurologii MSS w Radomiu /Jézeféw/
Ortopeda - /ek. med. Andrzej Sawicki - Oddziat Ortopedii MSS w Radomiu /Jozefow/
Psychiatra, Psychoterapeuta - /ek. med. Anna Zdzymira - Szpital w Morawicy, Klinika Snu Erfurt

ul. Skrajna 113
Radom
os. Halinow

www.mojlekarzradom.pl

Wizyty domowe
od poniedziatku do niedzieli, godz. 8-18 - Lekarze Pierwszego Kontaktu
lek. med. Anna Zmudzin, /ek. med. Lukasz Skorka, lek. med. Lukasz Stomski

BADANIA: USG, USG DOPPLER, EKG, HOLTER EKG i CISNIENIOWY
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Dr . med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0387

R
o]
-
©
<]
<
P4

tel. 606731821

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

Kiedy

Czwarte przykazanie koscielne,
ktérCzwarte przykazanie koscielne,
ktéredotyczytychspraw, brzmi:,Za-
chowywac nakazane posty i wstrze-
miezliwos¢ od pokarméw miesnych,
a w okresach pokuty powstrzymy-
wac sie od udziatu w zabawach”.

Wydaje sie, ze najwazniejszym wy-
razeniem w tak sformutowanym przy-
kazaniu jest stowo , pokuta”. Katechizm
Kosciota Katolickiego precyzuje, ze cho-
dzi tutaj o pokute wewnetrzng, ktéra
polega na nawrdceniu serca, przemianie
postaw, radykalnej zmianie catego zycia
na lepsze. To jest podstawowa, prawdzi-
wa wartos¢ pokuty, jej sedno. Takiej po-
kuty oczekuje od chrzescijanina Pan Bdg
i Kosciot. Chrzescijanie sg zobowigzani
do jej praktykowania caty czas. Ponie-
waz jednak réznie z tym bywa w ciggu

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentiitimiNMedyczne

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

obowiqzuje

kolejnych dni i miesiecy, Kosciét ustano-
wit dni i okresy pokuty, gdy koniecznie
nalezy praktykowac czyny pokutne, kto-
re wspomagaja
nawrécenie ser-
ca.

Jakie s3 te
czyny pokut-
ne? Wyktadnia
do omawiane-
go przykazania
podana  przez
Sekretarza Ge-
neralnego Epi-

skopatu  Polski
wylicza:  ,mo-
dlitwa, uczynki |

poboznosci i mi-

tosci, umartwienie przez wierniejsze petf-
nienie obowigzkéw, wstrzemiezliwos¢
od pokarmow miesnych i post”. Czas zas
pokuty, okreslony przez czwarte przyka-
zanie, to poszczegolne pigtki catego roku
i Wielki Post. We wszystkie pigtki catego
roku oraz w Srode Popielcowa i Wigilie
Bozego Narodzenia (o ile nie przypada
wtedy IV niedziela Adwentu) obowia-
zuje chrzescijanina powstrzymanie sie
od spozywania pokarmow miesnych,
gdy ukoriczyt on 14. rok zycia. Zaleca sie
jednak, aby takze mtodsze osoby wpro-
wadza¢ do tej praktyki, nie czekajac az
osiggng one 14 lat. Warto jeszcze dodac,
ze wedtug Konstytucji Apostolskiej Pa-
enitemini zakaz spozywania pokarmow
miesnych nie oznacza zakazu spozywa-
nia nabiatu i jaj oraz przyprawiania po-
traw ttuszczami zwierzecymi.

post?e

Prymas Polski (to takze wazne)
udzielit dyspensy od obowigzku po-
wstrzymania sie od potraw miesnych

w piatki wszyst-

kim, ktérzy
stotujg sie
w zakfadach

zbiorowego  zy-
wienia, gdzie
nie sg przestrze-
gane przepisy
postne, a takze
takim osobom,
ktére nie maja
moznosci  wy-
boru potraw,
a muszg Sspozy-
wac to, co jest
dostepne do
spozycia. Dyspensa ta nie dotyczy jed-
nak Wielkiego Piatku, Srody Popielcowej
i Wigilii Bozego Narodzenia. Zatem w te
trzy dni obowigzuje w kazdych okolicz-
nosciach powstrzymanie sie od spozy-
wania potraw przyrzadzonych z miesa.

Po wyjasnieniu wymagan IV przy-
kazania koscielnego, w odniesieniu do
wstrzemiezliwosci od pokarméw mie-
snych, zwréémy uwage na ,nakazane
posty” w tym przykazaniu. Post moze

tel. 48 36 26 058

T/0074

lek. med. PiOtr Slyk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%-15%, Sroda 15%0-17%0

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32

Tel.dom. 48 385 11 42 tel. kom. 603 208 589
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Agnieszka Sala

Pediatra
specjalista chordb dzieci

Radom,
ul. Daszynskiego 7

przyjmuje
w poniedziafki i pigtki 16-20
w soboty 9-15

tel. 731-279-115

T/0020




Y/0593

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Wybitny specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawdw.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 9:00 — 19:00.
i, G002 660 44l 532 Q04 7E
Radom Ul Lelarska2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

by¢ jakosciowy i ilosciowy.

Ten pierwszy dotyczy niespozywa-
nia okreslonych pokarmoéw, np. mie-
sa. lloSciowy za$ polega, wedtug wyzej
wspomnianej Konstytucji Apostolskiej,
na spozyciu jednego positku dziennie
do syta i dopuszcza mozliwos¢ przyjecia
»troche pokarmu rano i wieczorem”. Taki
post obowigzuje wszystkich wiernych
miedzy 18. a 60. rokiem zycia w Srode
Popielcowg i w Wielki Pigtek. Nalezy tu-
taj powtdrzy¢ wezesniej napisane stowa,
ze ci, ktorzy nie majg 18 lat, wtasciwie
od dziecinstwa powinni by¢ wychowy-
wani do spetniania tej praktyki.

Btedem bytoby stawianie tego
wymagania dopiero od wieku petnolet-
nosci. Racje wydajg sie oczywiste i nie
ma potrzeby ich przywotywania w tym
miejscu.

Gdy chrzescijanin podlega uzasad-
nionej niemoznosci zachowania wstrze-
miezliwosci w pigtek, powinien podjac

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodéw i rozchodéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

lek. med.

www.wromed.pl

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG

pn., wt., §r., czw. od godz. 15

Stawomir Wroblewski

AB/0136

\WIRSIMI=[D)

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. mizd.
Iwona Wroblewska
specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

inne formy pokuty (niektére z nich zo-
staty przytoczone wczesniej). Natomiast
post ilosciowy i jakosciowy w dwa dni
w roku: Wielki Piatek i Srode Popiel-
cowgy, powinien by¢ koniecznie zacho-
wywany. Winien rozumie¢ to kazdy
chrzescijanin, nawet ten, ktéry stabo
praktykuje wiare.

Dyspensa Ksiedza Prymasa, o kté-
rej wspomniatem wczesniej, nie dotyczy
zachowania postu w te dwa dni roku.
Ci za$, ktdrzy z niej korzystajg, powinni
pomodli¢ sie w intencji Ojca Swietego,
ztozy¢ ofiare do skarbonki z napisem
»jatmuzna postna” lub czesciej spetniaé
uczynki mitosierdzia.

Jeszcze kilka stéw o zabawach. Po-
wstrzymywanie sie od udziatu w nich
obowigzuje we wszystkie pigtki roku
i przez caty Wielki Post, facznie z dniem
Sw. Jézefa (19 marca) — jesli wtedy trwa
jeszcze Wielki Post. Adwent nie zostat
zaliczcony do czasow pokuty, dobrze
jednak bytoby w tym czasie powstrzy-

maé sie od udziatu w zabawach, za-
chowujac starg i dobrg polska tradycje
— Adwent trwa bardzo krétko, a karna-
wat jest tak blisko (...).

Zrédlo: niedziela.pl

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznil dokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, ér., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

ULLTRASONOGIRAIRILA [KOMIPILEIKSOWIS ILECZENIIE,

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317

mariwit@op.pl

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

$r. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG
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SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezplatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA
BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

== 48 360 74 52,

Diagnostyka snu

Sen wptywa w zasadniczy sposob na nasze zdrowie. Poprawiajgc
jakos¢ snu, poprawiamy jakos¢ zycia.

Obturacyjne bezdechy senne wystepujagce w nocy s3 jednym
z najczestszych zaburzen snu, czesto wspadtistniejg z chrapaniem. Powo-
duja wybudzenia, stres, obnizenie wysycenia krwi tlenem. Fazy snu sg
zaburzone, serce ,wariuje”, wystepujg ataki paniki w nocy, zaburzenia
hormonalne, czeste oddawanie moczu w nocy. W rezultacie takich
zaburzen pojawia sie nadmierna sennos¢ w ciggu dnia, ktopoty z kon-
centracjg w pracy, zasypianie za kierownicg samochodu. Zaburzenia
hormonalne prowadzg do nadwagi, zaburzei potencji, nadcisnienia
tetniczego i choroby wiecowej oraz cukrzycy. Zapraszamy do wypet-
nienia krotkiej testu:

* SKALA SENNOSCI EPWORTH

Prosze okresli¢ z jaka tatwoscig zapadt/zapadtaby Pan/Pani
w drzemke lub zasnat/zasneta w przedstawionych ponizej sytuacjach.

0 = nigdy nie zasne

1 = mata mozliwosé drzemki

2 = $rednia mozliwos¢ drzemki
3 = duza mozliwos¢ drzemki

Sytuacja Mozliwos¢é
zasniecia

Siedzgc lub czytajgc

Ogladajgc TV

Siedzgc w miejscu publicznym
Podczas godzinnej, monotonne;

jazdy samochodem jako pasazer

Po potudniu, lezgc

Siedzgc, w trakcie rozmowy z inng osobg

Po obiedzie bez alkoholu

Siedzgc w cichym i spokojnym miejscu
Podczas prowadzenia samochodu

W trakcie kilkuminutowego oczekiwania w korku

tacznie

P/0430

600 766 982

W przypadku uzyskania powyzej
9 punktow wskazana jest konsultacja
z lekarzem specjalizujacym sie w dia-
gnostyce i leczeniu zaburzen snu.

dechu sennego.
Armed Ort Sp. z 0.0.

www.cpap24.pl
Zapraszamy do zapoznania sie tel.: 783 939 704
z naszg ofertg aparatéw CPAP przezna-

czonych do leczenia obturacyjnego bez-
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Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl

WIES
Serx
-~ —

SIEPUBLICINY ZAKLAD OFIEK] TOROWOTRE!
fp.1on

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

[ Podstawowa Opieka Zdrowotna }

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek spec. med. rodzimngj
Wiestawa Korycka lek. ch. wewn, specj. med. rodz.
Agnieszka Lengowska §pecj. ch. wewn, Specj. med. rodz.
Piotr Liss lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.
Marzena Maksym spegj. oh. dzieciecych, alergolog
Iwona Orczykowska lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.
Barbara Skowrorska-Juszkiewicz - spec chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

(Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna}

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- spegjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

~
stymat Y

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wébzki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
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Jezuici na terenie
Rzeczypospolite

Dokonczenie informacji o Bazylice
Naj$wigtszego Serca Jezusowego z poprzedniego
(279.), lutowego numeru Zdréwka.

Architekt kosciota odwotat sie nie tylko do
modernizmu, lecz takze do wzorcéw tradycji roman-
skiej, gotyckiej i barokowej. Wieza koscielna ma 68
metrow wysokosci i jest jedng z najwyzszych w Krako-
wie. Sciany kosciota wykonano z czerwonej cegly, obra-
mowania okien i detale z szarego kamienia.

Nad portalem wejSciowym, pod wiezg, znaj-
duje sie mozaika Przebicie boku Chrystusa, wykonana
wedtug projektu Jana Bukowskiego, a nieco wyzej,
rzezby projektowane
przez Xawerego Duni-

kowskiego. Posta¢
Chrystusa w kamieniu
odkut Karol Hukan,
a boczne posta-

cie odlano z otowiu
w 1913 roku. Symboli-
zujg one ludzkos¢ cier-
pigcy i szukajgca pocieszenia u Bozego Serca.

Na zewnatrz zakrystii, na tle wschodniej Sciany
kosciota, znajduje sie pomnik twdrcy Swigtyni Fran-
ciszka Maczynskiego z 1912 roku, autorstwa Xawe-
rego Dunikowskiego. Sklepienia bazyliki, jako pierwsze
w Krakowie, wykonano z Zelbetu. Posadzka nasla-
duje wzory z kosSciotéw starochrzescijanskich. Poli-
chromie sklepiern wykonano wedtug projektu Jana
Bukowskiego. Mozaiki do nawy gtéwne] zaprojekto-
wat Leonard Strojnowski, tawki — Franciszek Maczyn-
ski, a dekoracje konfesjonatéw — Jan Bukowski. Ottarz
gtéwny jest dzietem Franciszka Maczyniskiego. Fryz
mozaikowy w prezbiterium zaprojektowat w 1913 roku

Piotr Stachiewicz, a wykonata firma Angelo Gianese
w Wenecji. Mozaika ma 30 metrow dtugosci i przedsta-
wia hotd ztozony Chrystusowi przez swietych i btogo-
stawionych polskich.

Z szesciu bocznych ottarzy najwieksza uwage
zwraca oftarz Matki Boskiej Anielskiej, ktéry, zdaniem
historykoéw sztuki, jest jednym z najcenniejszych dziet
sztuki sakralnej w Polsce z okresu miedzywojennego.

W Swiatyni tej czestym gosciem byt kard. Wojtyta,
ktéry 29 pazdziernika 1960 r. poswiecit nowga kaplice
adoracji Najswietszego Sakramentu. Obok kosciota
jest dom formacji Towarzystwa Jezusowego, Wyzsza
Szkofta Filozoficzno-Pedagogiczna Ignacianum oraz Kra-
jowy Sekretariat AM i wydawnictwo tegoz apostolstwa
- WAM.

JTT)

www.radom.jezuici.pl
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F’Krady chirurgicz?a
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

™M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

Y,

e

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
N

tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE

Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krotki i skuteczny zabieg! Bez bélu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogoinej, onkologicznej i naczyniowej

* leczenie choroéb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)

® usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
* usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)

® operacje stulejki

BADANIE

USG

* zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

F/0576

/ wskazdéwek, jak radzié
sobie z fochami dziecka

Stata reakcja twojego dziecka na
stowo ,,nie” sg fochy. Towarzyszg im obra-
zanie sie i trzaskanie drzwiami. Zastana-
wiasz sie, gdzie popetnitas btad. Czujesz
sie bezradna.

Ma dwa lata, czasami trzy, innym
razem moze nawet cztery. Patrzysz na te
zachowania i przecierasz oczy ze zdumie-
nia, zastanawiasz sie, gdzie nauczyto sie
tak robi¢. Wiesz, ze krzyki i grozby nie
dziataja, ale przejscie obojetne obok tych
manifestacji to rowniez nie jest dobry
pomyst. Bo dziecko dorasta i wyciaga
whioski.

W koncu konczy 7 lat, a moze 9
i doktadnie wie, co trzeba zrobié, by
dopig¢ swojego. Foch, obrazanie, nieodzy-
wanie sie. To utarty schemat zachowania,

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIA SI
Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

realizowane w ramach NFZ i komercyjnie
PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA BEZPLATNIE
Matgorzata Mikulska Z
lek. faryngolog spec. foniatra N
poniedziatki od godz. 15 tzlg'fosz_en'a_
Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 4%%82'5"%1

lek. faryngolog
wtorki w godz. 14-16 48362 50 02

ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

jest jak tajna bron. Poczatkowo siega po
nig nieSwiadomie, bo jest mu Zle, bo samo
nie wie, czego chce, poniewaz odkrywa,
w jaki sposéb manifestowa¢ wiasne ja,
z czasem jednak uczy sie, ze fochem osia-
gnie wszystko.

Co zatem zrobi¢: przeczekaé okres
fochow? Kuszaca opcja, ale jest pewien
problem — co w sytuacji, kiedy one nie
ming? A moze reagowaé jednoznacznie
i surowo? W jaki sposéb da¢ maluchowi
prawo do buntu, a z drugiej strony wycho-
wywac je w madry sposéb? Oto analiza
poprzeczna i podtuzna fochéw u dzieci.

Nie dopusc¢ do walki o dominacje

Zta reakcja na fochy bardzo szybko
sie msci. Na dziecku i na rodzicu. Prowadzi
do bolesnej walki o dominacje, w ktodrej
nie ma wygranych, wszyscy przegrywaja.
Koniec koncow okazuje sie, ze ,strony
sporu” czujg sie samotne, opuszczone,
bezsilne, Zzadne zemsty.

Najgorsze, co moze zrobi¢ rodzic to
wejsé w te ,gre”, ktora nieswiadomie roz-
poczyna dziecko. Raz dlatego, ze w ten
sposéb daje sie ,$ciggnac” do poziomu
»petnego skrajnych emocji” dziecka, dwa,
ze bardzo trudno zachowac¢ mu dystans
i patrze¢ na catg sytuacje z zewnatrz,
,dorostym” okiem, trzy, ze gdy dochodzi
do bezposredniego starcia, bardzo tatwo
straci¢ kontrole nad soba.

Skutki sg bardzo przykre, bo rodzic,
ktdry stara sie nauczy¢ dziecko panowania
nad emocjami i wyrazania ich w akcepto-

Doppler zyt, leczenie zylakéw koriczyn dolnych za pomoca mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakéw konczyn dolnych

walny sposéb, sam wtasnym przyktadem
ponosi sromotng porazke, pokazujac, ze
jego witasne dziecko, matolat, ma ogromny
wptyw na to, jak on, dorosta osoba, sie
zachowuje.

Dziecko wie o tym, ze rodzic sie
»,gubi” i to je przeraza. Maluch czuje sie
z tym, co sie dzieje na skutek jego zacho-
wan, jeszcze gorzej. Nie chce mieé wtadzy
nad reakcjami wtasnego rodzica. To prze-
ciez za duza odpowiedzialnos$¢ i wie o tym
podswiadomie! Pragnie widzie¢ w mamie
czy tacie ostoje.

Dziecko cie nie atakuje,
nawet jesli to robi
,Nienawidze cie, jestes gtupia”.

Gdy styszysz takie lub podobne
stowa, wydaje ci sie, ze dziecko atakuje
cie i czesto gotujesz sie wewnetrznie, bo
uswiadamiasz sobie, ze Zle wychowujesz
swojg corke czy syna lub co gorsza, ze
twoje dziecko jest ,zte”.

Dokonczenie na str. 28.

N/0604

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Wioletta Latosek

NEUROLOGOPEDA

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 O44, 582 004: 7E
Radomiul|Lelarsia 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

mgr Matgorzata Zareba
psycholog, socjoterapeuta,
oligofrenopedagog

tel. 604 940 757

GABINET PSYCHOLOGICZNY

konsultacje, porady, terapia
wsparcie w sytuacjach kryzysowych - dla dzieci, mtodziezy i dorostych

mgr Katarzyna Winiarska

psycholog,
socjoterapeuta

tel. 500 170 146

H/0352
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Poradnia
Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Radom ul. 11-go Listopada 2/4

C
INFANT .
oferujemy:

-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

[¥70643 ] Zapraszamy!
soplk | PORADNIE SPEClAUSTYCZNE
b i.‘\ . i3 " Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

B Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju
NFZ - rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacii,
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetno$ci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukaciji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

.27-

O szpitalach
radomskich

Szpital psychiatryczny
Dokonczenie historii Szpitala
psychiatrycznego z poprzedniego (279.),
lutowego numeru Zdrowka.

Pierwszg Poradnie Zdrowia Psychicznego dla
dorostych i dzieci w Radomiu otwarto w 1953 ., a jej
kierownikiem zostata dr med. Barbara Maria Borzym.
Wkrétce potem, w 1955 r., zostata ona ordynatorem
Oddziatu Psychiatrycznego. W 1957 r. na Oddziale
Psychiatrycznym pracowato troje lekarzy: Barbara
Borzym jako ordynator oraz Irena Pawtowicz i Jerzy
Dziuba jako asystenci. Kolejnym z asystentow byt dr
Robert Feliks Zahorski. W 1958 r., gdy pojawita sie
mozliwos¢ zaadaptowania dla celéw Oddziatu dwdch
barakéw w Krychnowicach, dr Barbara Borzym przy-
gotowata caty plan ich adaptacji do wymogow
Oddziatu. Plany te nie doczekaty sie jednak realizacji,
poniewaz w 1959 r. pojawit sie pomyst budowy catego
szpitala.

W 1962 r. RPBM rozpoczeto budowe szpitala
na terenach majatku Krychnowice koto Radomia.
Placéwke zlokalizowano na terenie pieknego parku
o tgcznej powierzchni 12,5 hektara — byta to resz-
towka rozparcelowanego majatku, ktérego wiasci-
cielem przed Il wojng $wiatowq byt Wactaw Ekiert.
Pierwszych chorych przeniesiono do Krychnowic 31
grudnia 1964 r. Niedtugo potem, 29 maja 1965 r.,
dokonano uroczystego otwarcia pierwszego pawilonu
Panstwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Krychnowicach k. Radomia. Szpital poczat-
kowo posiadat 150 tézek i byt jednym z najwiekszych
i najnowoczesniejszych szpitali tego typu w kraju.
W 1967 r. oddano do uzytku drugi pawilon szpitalny
z dwoma oddziatami psychiatrycznymi; 1 marca 1969
roku otwarto Oddziat Psychiatrii Dzieciecej, a 4 paz-
dziernika 1969 r. budynek administracyjny. Kolejne
pawilony oddano do uzytku w 1970 roku: rehabilita-
cyjny dla przewlekle chorych psychicznie oraz soma-
tyczno-diagnostyczny, w ktérym usytuowana zostata
izba przyjec¢ i Oddziat Psychosomatyczny. Rok poézniej
otwarto oddziat neurologii i leczenia zaburzen ner-
wicowych, a w 1972 r. oddziat leczenia odwykowego
i przeciwalkoholowego. Jednoczesnie trwaty prace
nad oddawaniem do uzytku budynkéw mieszkalnych
dla personelu oraz hotelu dla pielegniarek. 15 paz-
dziernika 1990 r. zmarta dr Barbara Borzym. W pierw-
szg rocznice jej Smierci szpital zostat nazwany jej imie-
niem. 1 wrzesnia 2001 r. uruchomiono psychiatryczny
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy, dziewie¢ dni pdziniej
nowoczesny Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej,
a 1 lutego 2002 r. — Dzienny Oddziat Psychiatryczny
dla Dzieci i Mfodziezy. W koncu, 27 czerwca 2002 r.
zainaugurowaty dziatalno$¢ oddziaty leczenia i terapii
uzaleznienia od $rodkédw psychoaktywnych. Obecnie
szpital dysponuje ponad 300 miejscami

Dr n. med. R. Wiraszka,
dr hab. n. med. J. Reymond
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PRZYCHODNIE

elazko

na zmarszczki

Olej z opuncji
figowej

Mydlarnia u Franciszka w Radomiu
ul. Moniuszki 19, tel. 48 360 26 03

/ wskazéwek, jak radzié
sobie z fochami dziecka

Dokonczenie ze str. 26.

Przykre stowa wymierzane prosto
w serce, nie powinny jednak niepokoic,
nalezy nauczy¢ sie dystansu, do tego, co
styszysz. Warto przy tym zawsze pamie-
ta¢, jakie jest zrédto danego zachowania.
To pozwoli unikng¢ oceniania dziecka,
wyeliminuje myslenie o ztych intencjach
corki czy syna. Pozwala na zrozumienie
i empatie, ktére sg najlepszym fundamen-

udzielamy $wiadczen w zakresie:

Iogopedia (w ramach N¥ZL

i komercyjnie)

medycyna sportowa
neurologia
rehabilitacja

Stomat()logia (w ramach NPZ

i komercyjnie)

zabiegi fizjoterapeutyczne

tem do porozumienia.

Maluch méwi w ten sposdb, bo toczy
trudng walke sam ze sobg. Buntuje sie,
czesto sam nie wie, czego chce. Jedno
jest pewne, nawet gdy rani bliskg osobe
— mame czy tate, to potrzebuje wtasnie
w tym momencie najbardziej na swie-
cie madrej postawy opiekuna. | nie chce
zostac¢ z wtasnymi emocjami samo.

Radom,
ul. Ksiedza Andrzeja tukasika 5

Rejestracja:
osobiscie lub telefonicznie
w godzinach pracy poradni
Poniedziatek, sroda, piatek

8.00 - 18.00

wtorek, czwartek
12.00 - 18.00
tel.
48 362 15 19,
e-mail.
opusmed@neostrada.pl
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Mate dziecko nie ma ztej woli. Rolg
rodzica nie jest okietznanie jej. Przeciwnie
— celem kazdej mamy i taty powinno by¢
zrozumienie prawdziwych zrdédet zacho-
wania dziecka — naturalnego dazenia do
wyartykutowania wtasnego ,,ja”, do odkry-
cia swojej ,,niepowtarzalnosci”. To bolesny
i trudny proces.

7 zasad, jak radzi¢ sobie

z fochami u dziecka
Gdy dziecko strzela fochy, w natu-
ralny sposéb, cho¢ czesto nieswiadomie,
wystawia cie na probe. Twoja reakcja jest
jednak bardzo wazna, moze bowiem uta-
twiaé lub utrudnia¢ dziecku poradzenie

sobie z negatywnymi emocjami.

Opanuj wiasne emocje — negatywne
zachowanie dziecka moze wywotywac
u ciebie rézne emocje: zazenowanie, zde-
nerwowanie, bezsilnos¢, poczucie winy,
zto$é. Wszystkie te reakcje sg naturalne.
Naturalne jest réwniez to, ze w trudnych
momentach mozna zwatpi¢ w poczucie
wtasnych umiejetnosci jako rodzica.

Jesli dasz sie ponies¢ emocjom, naj-
prawdopodobniej nasilisz  negatywne
odpowiedzi po stronie dziecka. Krzyki,
kary na niewiele sie zdadzg. Ktéres$ z was
musi umieé zapanowac nad sytuacja.

Nie oceniaj negatywnie intencji
dziecka — jesli przypisujesz mu negatywne
intencje, twierdzisz, ze maluch zacho-
wuje sie w nieodpowiedni sposéb, bo ma



GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi
www.euromed.radom.pl

F/0331

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piagtek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

F/0342

taki charakter czy chce ci zrobié¢ na ztos¢,
twoja reakcja bedzie ostrzejsza i bardziej
nieprzewidywalna niz w sytuacji, gdy
zrozumiesz, ze wycofywanie sie dziecka
i strzelanie fochdw wynika ze zmeczenia,
zagubienia, tesknoty, rozczarowania.

Mozesz zignorowad
fochy — w wielu sytuacjach
(zwtaszcza w domu, gdy
wam sie nigdzie nie spieszy),
mozesz fochy zignorowaé,

pozostajgc jednoczesnie
konsekwentna.
Odmoéwitas i dziecko

sie obraza? W porzadku.
Ma do tego prawo. Ma
prawo pokaza¢ swoje nie-
zadowolenie, ale ty masz
rébwniez prawo tego nie
ogladac i zajag¢ sie wiasnymi
sprawami. Okazywanie
nadmiernego zainteresowania dziecku,
ktére ma fochy, moze wzmagad tego typu
zachowania. Gdy dziecku minie zty nastrdj,
przyjdzie sie przytuli¢, obdarz malucha
uwagg i wyttumacz, ze fochy do niczego
nie prowadzg.

Badz konsekwentna - kluczem
do pokazania dziecku, ze ma prawo do
fochéw, ale nie moze liczy¢, ze one cos
zmienig, jest uswiadomienie malcowi, ze
takie zachowania nie robig na tobie wraze-
nia. Foch, cho¢by najdtuzszy i najbardziej
dotkliwy, nie moze sprawi¢, ze zmienisz
zdanie, nie spowoduje, ze sie ugniesz.
Przeciwnie —wytrwasz i pokazesz juz dora-
stajgcemu malcowi, ze ten sposéb jest nie-
skuteczny.

Wybierajgc te droge, pozwolisz
dziecku sie uwolni¢ od tendencji do obra-
zania sie. Unikniesz strzelania fochdéw juz

u starszych dzieci.

Pozbadz sie poczucia winy — foch
w wydaniu starszych dzieci ma wymierzaé
kare, szarpie bolesng strune w postaci
»,poczucia winy”. Zazwyczaj bazuje na
obszarach, ktére sg dla rodzica najtrud-
niejsze — mamy niejadkow
sy ,Szantazowane” przez
starsze  dzieci odmowa
jedzenia, rodzice, ktérym
zalezy, by szkolniak grat na
instrumencie, spotykajg sie
z odmowa ¢wiczen i chodze-
nia na lekcje.

Rozwigzanie? Dystans
i pokazanie maluchowi, ze
Swiat sie nie zawali, gdy nie
zje kolacji (pojdzie gtodny
spaé), nie pocwiczy dzisiaj
gry na instrumencie (prze-
ciez nie musi).

Rozmawiaj o emocjach — fochy to
nic innego jak reakcje na emocje, ktére
trudno zrozumieé. Dobry rodzic moze
wspomac dziecko w radzeniu sobie z sytu-
acjg, starajgc sie rozmawiaé z malcem
o tym, co sie dzieje, nazywajac poszcze-
gbélne emocje, dajac przyzwolenie do
odczuwania kazdego z nich.

Nie ma bowiem uczué ztych i gor-
szych, s3 tylko te Zle manifestowane.
Warto nauczy¢ dziecko radzenia sobie
z trudnymi emocjami, pokazujgc, jak
mozna reagowac na zrodto fochow — ztosc.
Zaproponuj malcowi rysowanie ,strasz-
nego” rysunku, gniecenie papieru, tupanie
nogami, itd.

Zrozum, ze niewiele mozesz zrobi¢ —
masz wptyw na zachowanie dziecka, jed-
nak niewiele mozesz zrobic, by wyelimino-
wac fochy wynikajace ze ztosci. One beda

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym
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sie pojawia¢. Twojg rolg jest okazanie
dziecku zrozumienia, zdystansowanie sie
do sytuacji (bez obwiniania i przyktadania
do zachowan nadmiernej wagi) i cierpli-
wosc. Spokojna, madra postawa sprawia,
ze z czasem fochdw jest coraz mnie;j.

Zrédlo: Deon.pl

Halina Lopuszanska

specjalista psychiatra
} przyjmuije:
Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

[ Jan Kopacz )

lekarz specjalista psychiatra

S/0362

przyjmuje prywatnie
we wtorki od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji

POLMEDIC
Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

L tel.: 48 386 90 60 )

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60
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WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP 2Oz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

, N
swiabpczy ustuGl NA NP7, oRAZ KOMERCYJNIE

Swiadczenia NI'Z

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz choréb wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW
Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,

otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ
Rehabilitacja i fizykoterapia - Swiadczenia na NFZ oraz komercyjne
Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

,Darmo otrzyma

Ks. dr Radostaw
Kacprzak, kapelan
Mazowieckiego
Szpitala Specjali-
stycznego w Radomiu,

% i/ wyktadowca Wyzszego
A Seminarium
Duchownego.

Refleksje z Dnia Chorego 2019

W tegorocznym oredziu na Swiatowy
Dzierh Chorego Ojciec Swiety Franciszek
zapisat miedzy innymi, ze ,kazdy czto-
wiek jest biedny, potrzebujacy i ubogi
(...). Nie wolno nam sie bac¢ uznac siebie
za potrzebujacych i zdolnych zapewnic
sobie wszystkiego, czego potrzebujemy,
gdyz sami o wtasnych sitach nie jestesmy
w stanie pokonac¢ wiasnych ograniczen”.

Stowa papieskiego oredzia byly
w tym roku szczegdlnie analizowane
w czasie obchoddw tego swieta w szpi-
talach znajdujgcych sie na terenie die-
cezji radomskiej. W tym dniu starano
sie, by ludzie chorzy, a takze ci wszyscy,
ktérzy sie nimi opiekujg, byli zauwazeni
i docenieni.

£ )

11 lutego Pasterz naszej diecezji —
Ksigdz Biskup Henryk Tomasik odwie-
dzit dwa najwieksze szpitale na terenie
naszego miasta. Biskup radomski spra-
wowat tam Msze Swiete, a takze spo-
tkat sie z chorymi przebywajacymi na
oddziatach szpitalnych oraz z persone-

lem, ktéry tam
postuguje.

W Mazowiec-
kim Szpitalu
Specjalistycz-
nym w czasie
homilii podkre-
$lit, ze Chrystus
zbawia Swiat
przez SWo0jg
bosko-ludzka
mitos¢, a wypo-
wiedziat jg naj-
petniej w tajem-
nicy krzyza i cierpienia. Zaznaczyt, ze
Chrystus zacheca nas, abySmy uczestni-
czyli w zbawianiu Swiata poprzez ofiaro-
wanie trudnego dobra.

Stowa te od wielu realizujg sie na tere-
nie szpitali, gdzie wiele os6b pomaga
ludziom chorym i cierpigcym doswiad-
czy¢ dobra. Misje te realizujg nie tylko
ksieza kapelani, ale takze lekarze i piele-
gniarki oraz liczne grono wolontariuszy.

Podejmujac postuge kapelana szpi-
talnego od 11 lat, jestem przekonany, ze
trzeba zwrdci¢ uwage na uroczyste prze-
7ywanie Swiatowego Dnia Chorego, gdyz
warto podkresli¢ w duchu papieskiego
oredzia, ze ,zycie ludzkie jest darem od
Boga, a gesty tego wielkodusznego daru
sg najbardziej wiarygodng drogg ewan-
gelizacji”. Gesty dobroci skierowane
w strone ludzi chorych i cierpigcych, ale
takze personelu szpitala sg okazjg do
tego, by w dzisiejszych czasach sprébo-
wac wcieli¢ sie w role biblijnego mito-

1$cie, darmo dawajcie”mi 10, 8

siernego Samarytanina, ktéry zauwazyt
cztowieka potrzebujgcego pomocy.

Swiatowy Dziers Chorego przezywany
juz od ponad 27 lat z inicjatywy $w. Jana
Pawta Il moze by¢ okazjg do tego, by
docenic¢ ludzi chorych i wskazac im droge
prowadzacg do umocnienia duchowego
W czasie przezywania trudnych momen-
tow w ich zyciu. Warto wiec zwrdcié
uwage na to, by ludzie cierpigcy otwo-
rzyli sie nie tylko w tym dniu na przyje-
cie sakramentu namaszczenia chorych,
ktory byt udzielany w czasie liturgii
sprawowane] w szpitalach. Moze by¢ to
takze dobry moment, by taka praktyka
miata miejsce w kazdej parafii, a duszpa-
sterstwo ludzi chorych byto wazng dzie-
dzing kaptanskiej postugi w duchu motta
papieskiego oredzia nawigzujgcego do
stéw skierowanych przez Jezusa do Apo-
stotow posytanych na ewangelizacje:
,Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie”.

N Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
SPZOZ w Kozienicach
NSz0z, N0z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego

KOLPORTA

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 4833 112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

Druk - 4ART
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,Zastuzeni dla ochrony zdrowia”

Ks. Mirostaw Kszczot i ks. Miro-
staw Bandos zostali uhonorowani przez
ministra zdrowia odznaka ,Za zastugi dla
ochrony zdrowia”. Uroczysto$¢ wrecze-
nia odznak odbyta sie 22 lutego 2019 r.
w Mazowieckim Urzedzie Wojewddzkim
w Warszawie. Wyrdznieni ksieza od wielu

lat wykonuja prace kapelanéw w placow-
kach leczniczych. Gratulujemy naszym
ksiezom i dziekujemy za ich wieloletniag
prace dla chorych.

Przy tej okazji pragne wyrazié
wdziecznos$¢ dla wszystkich kapelanéw
z naszej diecezji, ktérzy w szpitalach
i domach pomocy spotecznej wykonuja
bardzo dobrg, petng poswiecenia prace.
Kapelani szpitalni angazujg sie w opieke
nad chorymi, ale otaczaja duszpasterska
troska réwniez personel medyczny.

Stowa wdziecznosci nalezg sie takze
wszystkim ksiezom proboszczom i wikariu-
szom, ktérzy w swoich parafiach prowadza
duszpasterstwo oséb chorych i starszych.
Niech przyznane odznaczenia bedg dla nas
wszystkich zachetg do niesienia fachowej
i petnej czutosci pomocy potrzebujgcym.

ks. Konrad Wojcik
Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia

Najblizsze wydarzenia
Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia

30 marca - Konferencja naukowa,,Bol
i cierpienie” (UKSW w Warszawie).

6 kwietnia - godz. 9.45 - WIelko-
postny Dzien Skupienia Stuzby Zdro-
wia (Centrum Wolontariatu ,Arka”,
Radom, ul. Kelles-Krauza 19).

7 kwietnia - Swiatowy Dzieri Pra-
cownika Stuzby Zdrowia.

12 kwietnia - godz. 17.15 - coroczna
Droga Krzyzowa w intencji Stuzby
Zdrowia (Katedra Opieki NMP
w Radomiu).

14 kwietnia - godz. 15.00 - comie-
sieczna Msza sw. w intencji Stuzby
Zdrowia (Parafia Mitosierdzia Bozego
w Radomiu, ul. Starokrakowska 144).

WIELKOPOSTNY DZIEN SKUPIENIA SEUZBY ZDROWIA
6 kwietnia 2013

9:45 - POWITANIE UCZESTNIKOW
10:00 - .KOCHAC NA WZOR JEZUSA™
PRIERWA KAWDWA

11:15 JAK KOCHAC LUDZI, KTORIY NIE KOCHAJA?"

SPOWIED]
13:00 MSZA SWIETA
WSPOLNY POSILEK

KATOLICKIE STOWARTYSTERIE LEKAR
KATOLICKIE STOWARIYSIENIE PIELEGNIAREK | POLDINYCH POLSKICH W RADDMIU

NAUKI WYGLOSI
K5. DR MAREK DZIEWIECKI

IAPRASIAIA
IW0 SLULBY ZDROWIA DIECEZN RADOMSKEIE
¥ POLSKIGH ODTIAL ZIEMI RADDMSKIE]

CENTRUM WOLONTARIATU ,ARKA™, RADOM, UL. KELLES-KRAUZA 19
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POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennig godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prodbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wéjcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela | Uroczystosci - godz. 14.30

MSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homiliq w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- piatek- 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane 11.00

Adoracja Najswietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, $wigta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066, #4067 numery wybierane ze
stuzbowych telefonéw pielegniarek i lekarzy.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Wojcik

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej: Niedziele

i $wieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koscielne przypadajace w dni robocze —15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
$wietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

POStUGA DUSZP'V‘,\W‘?Z;’:E@ZS,“KA W SZPITALACH
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APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krolowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKN

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

[A0131]

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

= 48 364 07 07

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

Aptela

mgr farm. Przemystaw Niedziatek

=

Recem, ul, Kemeneosew 4
Pon. - Pt. 8.00 - 20.00, Sob. 8.00 - 14.00

ral, 448 863 48 4

PTEKA tel. 48 332 07 29

B ¥ osSIEDLOWA

PON - PT SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U __|




