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Zima odchodzi?

Kalendarzowa zima zaczeta sie 22
grudnia. Natomiast ta astronomiczna
- przesilenie zimowe (najkrotszy dzien
i najdtuzsza noc w roku) - trwa od 21
grudnia i bedzie nam towarzyszy¢ do 21
marca. W lutym myslimy juz i tesknimy
za wiosnq. Dzien staje sie coraz dtuzszy,
a storice na niebie coraz wyzej. Niestety
na zapachy i uroki wiosny przyjdzie nam
jeszcze troche poczekac.

11 lutego obchodzilismy 27. Swiatowy

Dzieri Chorego. W tym roku pod hastem
~Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie”.
To dzien, w ktorym szczegdlnie pamieta-
my zaréwno o chorych, jak i o tych wszyst-
kich, ktorzy w swojej pracy zawodowej,
a takze w wolontariacie, dotykajq proble-
mow zwigzanych z trudnym czasem cho-
rowania.

Zyczqc  wszystkim naszym drogim
Czytelnikom dobrego zdrowia, zapra-
szam do lektury informatora.
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Hipotermia

Czytaj na stronie 4.

Co pyli w lutym
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Fitness dla seniorow?
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Ziota poprawiajace
koncentracje
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Zespot
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Bogactwo natury
- kiszonki
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Kamica
pecherza moczowego

Czytaj na stronie 21.

Dobra noc
= dobry dzien
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O szpitalach radomskich
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Swiatowy
Dzien Chorego
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ

« listy plac

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI
Alergologia — str. 13
Chirurgia — str. 11, 16, 17
Chirurgia naczyniowa — str. 16
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 23
Hematologia - str. 4
Interna — str. 4, 14,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 17
Neurologia — str. 14, 22
Okulistyka — str. 20
Onkologia — str. 7, 9,
Ortopedia — str. 16, 24
Pediatria — str. 22
Psychiatria — str. 29
Psychologia — str. 17
Rehabilitacja — str. 5, 7, 26
Reumatologia - str. 11
Stomatologia — str. 18, 19
Urologia — str. 22

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 32

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 12, 25
Opieka diugoterminowa - str. 12, 25, 26,
28

NZOZ, Poradnie — str. 11, 13, 21

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 8, 24, 25

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 13, 15

Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 15

Radiologia - str. 5, 11, 16, 15

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 11

MEDYCYNA PRACY
—str. 11, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 27

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 9, 11, 13, 27,
28, 30

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzgcych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 4, 21, 28
Inne - str. 13, 26, 29, 30

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 31

-2 -

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga




?g’ MEDICON

ZAPRASZAMY
Od poniedziatku do pigtku od 7*° do 18 .
Realizujemy bezptatne ustugi medyczne " Radom, dlf'Gégarina 1
w ramach NFZ oraz prywatnie =48 367 15 10

@ Podstawowa Opieka Zdrowotna Poradnie medycyny rodzinnej
@ Poradnie Specjalistyczne Poﬁra glni gggaﬂ 05226

® Medycyna Pracy pecalsly
=]
@

Z/0073

MERLCIN

Badania laboratoryjne i diagnostyczne @48 367 1510

Leczenie szpitalne

USG i RTG cyfrowe www.medicon.com.pl
Szpital oraz komercyjne ustugi medyczne:

« Kardiologia dla dorostych i dzieci LECZENIE SZPITALNE
(echo serca, holter EKG, KROTKIE TERMINY!
holter ci$nieniowy, testy wysitkowe) zespot chirurgii jednego dnia

¢ Neurochirurgia w zakresach:

. Negrolqgla _ » ginekologia (NFZ)

¢ Chirurgia naczyniowa « chirurgia ogodlna i naczyniowa

¢ i wiele innych specjalizaciji. « otolaryngologia
NOWOSC !! * urologia
Poradnia leczenia wad postawy * ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

S u dzieci i mtodziezy N Z, ‘ * proktologia '

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii klinicznej Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki chordb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel /fax 48/36-54-933
. o www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wymk’ medica@medica.radom.pl
L0273 ] Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,09
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA
OFERTA

e konsultacje * EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

dr n. med. Magdalena Pﬂtel'ala

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Hipotermia

Wychtodzenie organizmu (hipotermia): objawy.
Co robi¢ w przypadku hipotermii?

Wychtodzenie organizmu, czyli hipotermia nastepuje wtedy, gdy temperatura ciata spada ponizej niezbednego
minimum 36,6 st. C. Lekkie wychtodzenie organizmu grozi przeziebieniem. Silne wychtodzenie, gdy temperatura
ciata spada do 28 stopni, grozi Smiercia. Jakie s3 objawy wychtodzenia i co robi¢ w przypadku hipotermii?

Wychtodzenie organizmu, czyli
hipotermia, to stan, kiedy temperatura
organizmu spada ponizej 36,6 stopni
Celsjusza. Hipotermia moze grozi¢ oso-

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

G/ANBINII

IRARIDNOILOGICZNYY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

2010/

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

bom, ktére dtugo przebywajg w bardzo
niskiej temperaturze powietrza lub
w wodzie. Szybciej dochodzi do wychto-
dzenia w wodzie, ktéra ochtadza 20
razy szybciej niz powietrze.

Smiertelno$¢ z powodu wychto-
dzenia w Polsce wynosi, wedtug oficjal-
nych danych, od 328 do 606 oséb rocz-
nie (dane GUS 2008-2010r.) .

Do wychtodzenia  organizmu
(hipotermii) moze dojs¢ np. w korku na

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

|AF/0338| tel. 608490043

zasypanej Sniegiem autostradzie, gdy
po wypadku oczekujesz na pomoc, gdy
zabtadzisz w gdrach lub wpadniesz do
zimnej wody (kraksa zeglarska na jezio-
rze czy morzu, zatamanie lodu itd.).

Jednak hipotermie mogg spo-
wodowac nie tylko $nieg i mrdz, lecz
takze wiatr i deszcz. W zasadzie do
wychtodzenia moze dojs¢ przez caty rok
— nawet latem — i nie tylko w gérach,
lecz takze w miescie. Jak podkreslajg
eksperci, to wtasnie w miescie bardziej
niz w goérach cztowiek jest narazony na
hipotermie. Dotyczy to zwtaszcza bez-
domnych i alkoholikéw.

Wychtodzenie  organizmu
(hipotermia) — objawy
| stadium hipotermii

W pierwszym stadium wychtfo-

// \\ PORADNIA
KARDIOLOGICZNA
ZEGARA
= StONECZNEGO

Justyna Kosno-Zak

Specjalista choréb wewnetrznych/kardiolog

Zakres ustug:

EKG z konsultacjg kardiologiczng
USG serca,

Holter EKG i RR, testy wysitkowe

ul. Zegara Stonecznego 6 m. 1
26-600 Radom

www.pkzs.eu

Godziny przyje¢
po uzgodnieniu telefonicznym

pod numerem 796 172 975

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy od godz. 12
tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

K/0334




CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom,
ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234

48 386 95 00

dzenia, gdy temperatura ciata osigga
32-35 stopni Celsjusza, cztowiek jest
przytomny, ale pojawiaja sie dreszcze.
Ciato czujac, ze traci poziom tempe-
ratury niezbedny do prawidtowego
funkcjonowania wszystkich organdw,
prébuje ja podnies¢, wymuszajac ruch
miesni. Dreszcze to pierwszy sygnaf,
Ze trzeba szukaé miejsca, by sie ogrzac
albo zatozy¢ kolejne warstwy ubra-
nia, by zatrzymac ciepto. W stadium
dreszczy wychtodzenie jest niewielkie
— wystarczy znalezienie sie w cieptym
miejscu, wysuszenie, jesli ciato jest
mokre, i picie gorgcych ptynéw, by sie
rozgrzac.

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

tak J
Bez Mgflbé’

boz § tre sl

Kiedy do dreszczy i zimnych rak
oraz nég dotacza sie: drzenie miesni,
ostabienie, zawroty gtowy, dezorienta-
cja — masz do czynienia z tagodng hipo-
termig. W tym stadium cztowiek jest
jeszcze w stanie dziata¢ sam — dojs¢ do
miejsca, gdzie udziela pomocy, rozpa-
li¢ ogien czy podejmowac inne préby
ogrzania.

nacji ruchowej — miesnie sg sztywne,

Il stadium hipotermii ruchy niezborne, mowa betkotliwa,

é 0 /00@6) Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

na zabiegmilitacyjne

tel

W drugim stadium hipotermii, gdy
temperatura wynosi od 28 do 32
stopni Celsjusza, nie ma juz dreszczy,
ale poziom swiadomosci jest obnizony,

cztowiek jest apatyczny i traci poczu-
cie czasu. W takim stanie wymaga juz
pomocy innych.

W trzecim stadium hipotermii, gdy

nastepuja zaburzenia mowy i koordy-
&pulq zaburzen Wy ¥ temperatura ciata wynosi 24—-28 stopni

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

26-600 Radom,
©ERmed ul. EFocha 14, | pietro
o USG

TARCZYCY
o BIOPSJE

@ECHO SERCA
@ HOLTER EKG

12 kanatowy

©® HOLTER
cisnieniowy

OTESTY WYSIEKOWE

Kompleksowa
opieka lekarska

lek. med. EWQ PuWIik' Ruk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog

tel.: 602 665 828

K/0070

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NIZ

rodowy Fundusz Zdrowia

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 % znizki

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

C/0420

PRZYCHODNIE

Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa, Badania USG

ul. Staroopatowsk dom,
008

.48 36210 1
ZAPRASZAMY @

PN.-PT.: 8.00-18-00

Celsjusza, cztowiek traci przytomnosc
i wyglada jak niezywy — ma sinozielong
skore, ledwo wyczuwalny puls i oddech
lub objawy zatrzymania oddychania
i krazenia, Zrenice nie reaguja na Swia-
tto. W tym stadium niezbedna jest
reanimacja.

W czwartym stadium hipotermii, gdy
temperatura spada ponizej 24 stopni
Celsjusza, nastepuje zatrzymanie kra-
zenia.

Stadium pigte to hipotermia nieod-
wracalna, czyli zgon.

Wychtodzenie  organizmu
(hipotermia) — co robi¢? Pierw-
sza pomoc przy wychtodzeniu

Przede wszystkim nalezy pod-
trzymac funkcje uktadu krazenia. Dla-
tego u osoby nieprzytomnej, spra-
wiajacej wrazenie martwej, nalezy
rozpoczaé¢masazzewnetrznyserca:uciskac
w odpowiedni sposdb klatke pier-
siowq i rozpocza¢ sztuczne oddychanie.
Gdy krazenie zostanie przywrdcone,
poszkodowanego nalezy przenies¢ do
pomieszczenia, a gdy nie jest to moz-
liwe, nalezy zabezpieczy¢ go przed dal-
szym ochtodzeniem i przykry¢ kocem,
kurtka.

Dokonczenie na str. 6.

PRZYCHODNIE

ZDRAV/IE
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-GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Hipotermia

Wychtodzenie organizmu (hipotermia): objawy.
Co robi¢ w przypadku hipotermii?

Dokonczenie ze str. 5.

Tego nie réb

Unikaj nagtego ogrzewania! Czy
masz do czynienia z lekkim wychto-
dzeniem, czy gtebokg hipotermig —
rozgrzewaj sie stopniowo. W zwigzku
z tym nie nalezy wskakiwac¢ ani do

wanny z goracg wodg, ani pod goracy
prysznic, bo to prosta droga do szoku
termicznego i jeszcze wiekszych ktopo-
téw. Ciepta kapiel mozna wzig¢ po roz-
grzaniu ciata.

Nigdy nie pozostawiaj nawet okry-
tego chorego na otwartej przestrzeni.

T e o
p . y [_h r A { | |, | = K
-y WAWS L LA

'[? f-ql-_m. ;;:';: Fa
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Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,

opiekuficze, wspomagajace ¢

i edukacyjne dla ludzi dorostych, f
wymagajacych catodobowej

opieki i pomacy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r,

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35

17 km od Radomia w stron¢ Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera

Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j

Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [Vose3 ]

1/0583
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Nie pocieraj dtoni ani stop. Nie ogrze-
jesz w ten sposdb, a uszkodzisz skore.
Nie podawaj do picia alkoholu i kawy.
Nie pozwalaj pali¢ tytoniu.

Przy lekkim wychtodzeniu,
kiedy poszkodowany jest przytomny,
nalezy jak najszybciej przenies¢ go do
pomieszczenia, a tam przytozy¢ umiar-
kowane zrédto ciepta do plecdw, szyi,
gtowy i ud (lekko nagrzana poduszka
elektryczna, nagrzane na grzejniku
czy piecu koce czy grube reczniki).
Do tego czasu nalezy wychtodzonego
rozebrac z zimnego lub mokrego ubra-
nia, a nastepnie zatozy¢ suche ubranie
i okry¢ go kocami, kurtka. Wskazane
jest takze zatozenie czapki.

Mozna sie pod kocem zwingé
w kitebek — tak tatwiej ciato sie ociepli
(przy lekkiej hipotermii dozwolona jest
lekka aktywnos¢ fizyczna). Ponadto
nalezy pic¢ ciepty, stodka herbate (lub
inny ciepty, stodki napdj, ale nie kawe!),

NZOZ "Pomocna Dioft" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥/
Poradnia Rehabilitacji N P''Z i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 'Z. i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
- lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
- lek. med. Andrzej Kozera

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia IO
e Fizykoterapia i Nl Z |
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rro397]

Zapraszamy
telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komorkowy 601 485 952, 608 511 928



ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pigtro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do piatku

730 057 062

pod nr. tel. 601 292 087

) 607 655 008
- ¥ o i -
ek s AN 2 TN Y
— ] J.: ?'l. ‘ — al - }\ <

ale nie mozna podawaé poszkodowa-
nemu zadnych pokarméw statych.

Osoba wychtodzona, ktdra nie
jest w petni swiadoma (sredni stopien
hipotermii), nie powinna wykonywadé
zadnych zbednych ruchéw i powinna
znajdowac sie pozycji lezacej (dotyczy
ruchow tutowia i w duzych stawach —
biodrach, kolanach, bar-
kach. Jezeli to konieczne
ruchy powinny by¢ tak
powolne, jak to mozliwe).

Wychtodzenie  spra-
wia, ze krazenie jest spo-
wolnione a ciepta krew
gromadzi sie w najwaz-
niejszych organach — sercu
i mdzgu. Zewnetrzne czesci
ciata sg lodowato zimne.

Ruch w takim sta-
nie doprowadzitby do
przyspieszenia krazenia
i dotarcia lodowatej krwi
do serca, co mogtoby
zatrzymaé krazenie. Z tego samego
powodu nie wolno tez nacieraé¢ ani
rozciera¢ ciata. Przy umiarkowanym
wychtodzeniu chorego nie nalezy roz-
biera¢, lecz tylko otuli¢ Spiworem,
kocami, paltami i ostroznie przyktadaé
do plecdw, gtowy, szyi i ud cos cieptego.

ﬁ’zrady chirurgicm
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

PRYWATNY TRANSPORT

.-H.F'ﬁ_.

£ deltamed

Radom, ul. Zeromskiego 94

W takim przypadku lepiej nie podawa¢
poszkodowanemu nic doustnie.

Wychtodzenie organizmu (hipotermia)
- leczenie

Metoda ratowania oséb w gtebokiej
hipotermii jest krgzenie pozaustrojowe.

www.medaction.pl
fb/ medactionpl

MEDYCZNY

s 519 L9 jO7
J 515 341 100

z domu do szpitala, na konsultacje lekarskie

na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisjg ZUS, do sanatorium,

dentysty, urzedow, bankdw, sadow, na wybory

www.deltamed.com.pl

Do zyt i tetnic pacjenta
podtgcza sie tzw. kaniule
(powszechnie nazywane
wenflonami). Dzieki nim
krew z organizmu jest
doprowadzana do apa-
ratu o nazwie ECMO
(z ang. extracorporeal
membrane oxygenation —
pozaustrojowe utlenowa-
nie krwi), ktéry dziata jak
sztuczne ptuco-serce.

Utlenia on krew i pod-
grzewa jg o 6-9 st. C.
na godzine, a ta nastep-
nie wraca do organizmu

Dzieki temu temperatura

pacjenta.
wychtodzonego ciata stopniowo jest

podnoszona, a ,uspione” narzady
wewnetrzne zostajg pobudzone.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42

Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
'/ \‘ tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
yé a www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE

Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krotki i skuteczny zabieg! Bez bélu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii og6lnej, onkologicznej i naczyniowej

* leczenie choroéb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)

® usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
* usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)

® operacje stulejki

BADANIE

USG

© zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

F/0576

Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakéw konczyn dolnych

-7 -
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

5t med

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

Narodowy Fundusz Zdrowia

ciSnieniomierze « artykuty przeciwodlezynowe « balkoniki « kule « pieluchomajtki

SKLEﬁ:wMEkaCZNY

zw?wg rgl kWol mE

zweug rgl kWol mE

SKLEﬁWMEKQ:XCZNY

Oddaiat ul. Watowa &, Radom

+ 4838698 98

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
I ul. Metalowa T, Radom

+548 6221831

[ ul.Zelama 31, Kielce © +41252 4108

Co pyli w lutym?
Jakie pytki wywotujg alergie w lutym?

Sprawdz, w ktorej dekadzie
lutego alergeny s3 najgroiniej-
sze i w ktorych regionach kraju
uczuleniowcy najbardziej muszg
uwazaé na swoje zdrowie.

Co pyli w lutym? W tym miesigcu
nastepuje apogeum pylenia olchy.
Kalendarz pylenia powinny Sledzi¢ takze
osoby uczulone na leszczyne, poniewaz
w lutym stezenie jej pytkow w powie-
trzu znacznie wrasta. Pytki obu roslin
wywotujg objawy podobne do tych,
ktére pojawiajg sie w przebiegu cze-
stego w tym sezonie przeziebienia, takie
jak: katar, kichanie, tzawienie oczu czy
kaszel. Jak odrézni¢ przeziebienie od
alergii? Ta ostatnia trwa dopdty, dopoki
jesteSmy narazeni na kontakt z uczu-
lajgcym alergenem. Jesli wiec mimo
préb tagodzenia kaszlu i kataru objawy
te utrzymuja sie przez dtuzszy czas (dtu-
zej niz 2 tygodnie), mozna podejrze-
wac alergie. Warto wiedzie¢, ze osoby,
ktére zamieszkujg aglomeracje miejskie,
mogg mie¢ objawy o wiekszym nate-
zeniu, poniewaz biatko wystepujgce
w pytkach wchodzi w reakcje ze spali-
nami samochodowymi.

Co pyli w lutym?

Leszczyna

Zgodnie z kalendarzem pylenia
w lutym w powietrzu zwieksza sie ste-
zenie pytkdw leszczyny, najczesciej lesz-
czyny pospolitej. W pierwszej dekadzie
miesigca stezenie to jest jeszcze niskie,
jednak po 10. lutego wrasta ono do
poziomu sredniego. Pytki w niskim ste-
zeniu wywotujg objawy tylko u silnie
uczulonych, w $rednim za$ u znacznej
czesci 0sob nadwrazliwych na pytek tej
rosliny. Leszczyna koriczy pylenie w dru-

giej potowie marca.

Olcha

Luty to ciezki okres dla oséb
uczulonych na pytki olchy (olszy).
Wedtug danych Osrodka Bada-
nia Alergenéw Srodowiskowych
niemalze w catym kraju ich steze-
nie w powietrzu bedzie najwyz-
sze w drugiej potowie miesigca.
Na bacznosci powinni sie miec
szczegoblnie uczuleniowcy z potu-
dniowej czesci wojewddztwa
zachodnio-pomorskiego, wojewddztwa
lubuskiego, czesci wojewddztwa dol-
noslaskiego oraz z wojewddztwa opol-
skiego. Tam najwyisze stezenie pytkow
olchy jest odnotowywane juz od 10
lutego. Warto wiedzieé, ze olcha pyli do
potowy kwietnia.

Zgodnie z kalendarzem pyle-
nia pytki olchy powinny sie pojawic
w powietrzu na poczatku lutego. Jednak
w niektorych latach — na skutek znacznie
wyzszych niz zazwyczaj o tej porze roku
temperatur — sezon pylenia olchy moze
sie rozpocza¢ juz w styczniu. Tak byto

w 2007 i w 2013 roku, kiedy zimg termo-
metry wskazywaty ponad 12 stopni.

Warto wiedzie¢

Jedli typowe objawy alergii poja-
wiajg sie podczas zimowego spaceru po
parku, moze to wskazywac na alergie na
leszczyne, olche lub obie rosliny, gdyz
alergen olchy wykazuje reakcje krzy-
zowe z alergenami leszczyny.

U osdéb uczulonych na leszczyne
wzrasta ryzyko rozwoju alergii pokarmo-
wej, zwtaszcza na orzechy laskowe.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

e01star

AA/0289

SKLEP MEDYCZNY

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

BEZPYATNY DOWOZ

TOWARU DO INSTYTUC(]I

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA
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Fitness dla senioréow?

Siedzacy tryb iycia, stres, zte
odzywianie majg bardzo negatywny
wptyw na funkcjonowanie naszego
organizmu. Aktywnos$¢ fizyczna
w obecnych czasach staje sie coraz
wazniejsza w 2yciu kazdego czto-
wieka. Ten trend widaé¢ coraz bar-
dziej u oséb po 50 roku zycia. Wiele
oséb starszych boi sie rozpoczaé
treningi w obawie o swoje zdrowie,
o to czy dadz3 rade oraz co pomy-
$l3 o nich inni. Sg to jednak obawy,
ktére przy obecnej wiedzy trene-
réw, instruktordw i fizjoterapeutéw
sg bezpodstawne.

Branza fitness coraz mocniej
otwiera sie na senioréw i zmienia oferte
zaje¢, tak by osoby starsze czerpaty jak
najwieksze korzysci z uprawiania aktyw-
nosci fizycznej. Wiele z zaje¢ odbywa sie
pod okiem wykwalifikowanych fizjotera-
peutdw, tak by zapewnié¢ ¢wiczacym jak
najwieksze bezpieczenstwo.

Regularna aktywnos¢ fizyczna
zmniejsza ryzyko wystepowania oste-
oporozy, cukrzycy, nadci$nienia tetni-
czego, poprawia funkcjonowanie uktadu
sercowo-naczyniowego. Osoby trenu-
jace maja lepiej rozwinietg mase mie-
$niowa, sg lepiej rozciggniete, odczu-
wajg mniej dolegliwosci zwigzanych
z bolami kregostupa niz ich nie¢wiczacy
réwiesnicy.

Jakie zajecia sg najkorzystniejsze
dla oséb starszych?

Aktualnie wybdr zaje¢, na ktore
mogg uczeszcza¢ seniorzy, jest bardzo
duzy. Kazdy wiec znajdzie cos idealnego
dla siebie.

Zajecia Zdrowy Kregostup i Pilates
— poprawiajg site miesniowa, zwiekszajg
gibkos¢ i mobilnos¢ kregostupa, spra-
wiaja, ze jesteSmy lepiej rozciggnieci.
Dzieki zastosowaniu pozycji niskich
(lezenie na brzuchu, plecach, boku oraz
w kleku podpartym) te zajecia sg idealne
dla oséb z dolegliwosciami bélowymi
kregostupa. Dzieki dobraniu odpowied-
nich ¢wiczen mogg uczestniczy¢ w nich
rowniez osoby ze stwierdzonymi prze-
puklinami kregostupa.

Joga i Stretching — poprawiajg roz-
ciggniecie naszych miesni, dzieki czemu
tatwiej jest nam funkcjonowa¢ w zyciu
codziennym. Dzieki spokojnej formule
prowadzenia zaje¢ dziataja odprezajaco
oraz antystresowo.

Cwiczenia w schorzeniach reuma-
tycznych bazuja na ruchu bez oporu,
z wykorzystaniem podwieszek. Ich gtéw-
nym celem jest zwiekszenie ruchomosci
duzych stawéw — barkowych i biodro-

wych. Efekt uboczny — stawy bez bdlu.

Cwiczenia w schorzeniach kar-
diologicznych prowadzone sg w formie
obwodu stacyjnego. Zastosowanie pro-
stych ¢wiczen z uzyciem matych obcia-
zen, ktére przeplatane sg prostymi
¢wiczeniami  dynamicznymi, uspraw-
nia prace serca, ale tez daje znaczng
poprawe sity miesniowej, ogdlnej
sprawnosci motorycznej i koordynacji.

W trakcie zaje¢ o nazwie ,miesnie
dna miednicy” dowiesz sie, jak pracu-
jac swiadomie ciatem, mozna wptynaé
na prawidtowg prace tej grupy miesni.
Korzysci wynikajgce z ¢wiczen to kon-
trola nad ciatem, zmniejszenie bdlu
w obrebie miednicy i kregostupa, nauka
dobrych nawykéw przy dysfunkcjach
uktadu moczowego.

Jak wida¢ oferta klubéw fitness
dla senioréw jest bardzo bogata. Teraz
juz tylko pozostaje rozpoczac regularng
aktywnos¢ fizyczng i cieszy¢ sie formg,
lepszym zdrowiem i witalnoscig jak
w miodzienczych latach.

Sebastian Nawrot
- fizjoterapeuta w Klubie Fitness

R Sl el g I o |

ZAPROSZENIE
DLA SENIORA?

Pop Gym

i

.

L1
I

- Zdrowy kregostup
- Joga
- Trening Cardio

.I -

Zajecia dla Ciebie!

- Zaje¢cia dla osob z problemami kardiologicznymi
- Zajecia dla os6b z chorobami reumatycznymi
- Strefa relaksu (sauna sucha, parowa, grota solna).

KUPON UPOWAZNIA DO 1 WEJSCIA DO KLUBU POPGYM, UL. WITOLDA 7
www.popgym.pl / tel. 48 370 36 60

- Pilates
- Rozciaganie
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Ziota poprawiajqgce koncentracje

Obnizona zdolnosé

koncentracji

utrudnia prace

i nauke. Na szczescie natura znalazta na to rozwigzanie.
Jest wiele roslin leczniczych, ktére wspomagajg prace
moézgu i pomagajg sie skupi¢. Sprawdz, jakie ziota na
koncentracje sa skuteczne i jak je stosowaé.

Ziota na koncentracje sg skuteczne,
ale jedynie wtedy, gdy przestrzegasz
kilku zasad. Problemy z koncentracjg
najczesciej spowodowane s3 niedosy-
pianiem, stresem, dietg uboga w wazne
witaminy i mikroelementy, a takze zbyt
mata iloscig wypijanych ptynéw. Trzeba
wiec przede wszystkim wyeliminowac
przyczyne problemu, bo rosliny leczni-
cze, chociaz cechuje je wysoka skutecz-
nos$¢, powinny byé stosowane doraznie,
jedynie jako $rodek wspomagajacy.
Te naturalne leki majg réing postac,
wiec mamy w czym wybieraé.

Herbatki i napary

poprawiajace koncentracje

Napary, odwary, wyciggi — warto
pamietaé, by nie stosowac ich wieczo-

e
AEESp
I
95
it
SpecjalistycznylGabinet

Rodologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
“Diagnozowanie!
S Profilaktykal
- Pielegnacjaistop
Pedicure specjalistyczny
Bezpfatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Koreckcja wrastajage
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

rem, poniewaz mogg powodowac bez-
sennosc.

Zenh-szefi — przy zakupie najlepiej
wybiera¢ drobne korzenie, gdyz zawie-
rajg najwiecej ginsenozydéw decydu-
jacych o wtasciwosciach leczniczych
rosliny. Wyciagi z zen-szenia poleca sie
przede wszystkim osobom wyczerpa-
nym pracg oraz osobom starszym, bo
dodatkowo poprawiajg pamie¢ i opdz-
niajg procesy starzenia. Przygotowa-
nie herbatki jest proste. tyzke surowca
nalezy zala¢ wrzatkiem i trzymaé pod
przykryciem od kilku do kilkunastu
minut. Po wystudzeniu napar nadaje
sie do picia. Korzenie mozna tez zuc
jak gume; to dobry sposdb na szybkie
doenergetyzowanie organizmu.

Eleuterokok kolczasty — jest nazy-
wany syberyjskim zen-szeniem. Ktgcza
eleuterokoku sg stosowane nie tylko
przy obnizonej koncentracji, ale rowniez
przy ogdlnym ostabieniu organizmu,
przemeczeniu, anemii i po przewlektych
chorobach. Powinny go jednak unikac
osoby majgce problemy z nadcisnie-
niem i kobiety w cigzy. Surowiec mozna

zaparzy¢ jak herbate — nie zaleca sie pic¢
wiecej niz 1-2 szklanki dziennie.

Melisa lekarska - nie jest typo-
wym, bezposrednim ,wspomagaczem”
koncentracji, ale ma dziatanie uspoka-
jajace i poprawia pamiec. Ziele melisy
zaparza sie wrzatkiem i pije po wystu-
dzeniu. Warto je miesza¢ z innymi rosli-
nami leczniczymi.

Mitorzab japonski — spozywa-
nie wyciggow z lisci mitorzebu (szczegdl-
nie w potgczeniu z innymi ziotami) moze
réwniez by¢ traktowane jako wspoma-
ganie koncentracji. Mitorzab poprawia
pamieé¢, wptywa na lepsze ukrwienie
mozgu i ostabia stany lekowe.

Gotowe preparaty ziotowe
na koncentracje

Dla 0séb wygodnickich lub zapo-
minalskich na pewno najwygodniejsze
sg gotowe preparaty roslinne. Mozna
je kupi¢ w aptekach lub sklepach zie-
larskich. najczesciej zawierajg zen-szen,
Gotu Kola, brahmi, réze, hibiskus, czarng
malwe. Farmaceuta na pewno doradzi,
ktéry z preparatéw wybrad.

Aromaterapia

poprawia koncentracje

Przy problemach z koncentracjg
pomocna moze by¢ aromaterapia. Olejki
eteryczne (nalezy wybiera¢ te natu-
ralne, chociaz sg dosy¢ drogie) wykorzy-

Radom, ul. Witolda3 tel.:483636090

R

KOSMETYCZNE

Centrum KosmetyKki
Laserowej i Estetycznej

AB/0322

HIFU — naturalny lifting - NOWOSC

Oczyszczanie wodorowe - AquaSure - NOWOSC

- PEELING WEGLOWY - laserowe oczyszczanie skory

- MOBILIFT - endermologia na twarz

- PLASMA - niechirurgiczny lifting powiek

- LASER FRAKCYJINY EMERGE

- LASEROWE USUWANIE TATUAZU I MAKIJAZU PERMANENTNEGO,
- TRWALA DEPILACIA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET

- ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwiono$ne

- MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

- REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE
- KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

- MAKIJAZ TRWALY OCZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER.

www.centrumkosmetyczne.pl
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GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi

F/0331

www.euromed.radom.pl

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga 57a
poniedziatek, wtorek, piagtek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

F/0342

CHIRaRSIA

stuje sie do inhalacji, masazu, kapieli,
oktaddéw leczniczych, ptukania ust i jako
odswiezacze powietrza.

Bazylia - stosowanie olejku
o Swiezym ziotowym zapachu nie tylko

dobrze wptywa na
koncentracje, ale
dodatkowo popra-
wia nastréj i pomaga
w zaburzeniach snu.
Nie powinny sto-
sowaé¢ go kobiety
w  okresie cigzy
i karmienia.

Olejek z bazylii
najlepiej wykorzysty-
wac¢ w inhalacjach,
do masazu oraz
kapieli.

Béb tonka
— olejek z tej rosliny
ma delikatny stod-
kawy zapach i czesto
stosuje sie go jako
dodatek do kapieli.
Ma dziatanie uspoka-
jajace, odprezajace
i wzmagajgce kon-
centracje. Natomiast
w pofaczeniu z zapa-
chami  kwiatowymi
moze rowniez petni¢ funkcje pobudza-

jace.

Cyprys - olejek jest destylowany
z gatezi, igiet i szyszek. Stosowany do

AB/596

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

lek. med. Piotr Janik
w trakcie specjalizacji z chirurgii plastyczne;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
wycinanie znamion barwnikowych

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 582 004 781

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

M/0630

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Michat Wieczorski
OTOLARYNGOLOG

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 60 944, 582 004 781

inhalacji nie tylko ozywia umyst i popra-
wia koncentracje, ale dodatkowo jeszcze
odstrasza insekty. Dziata na tyle silnie,
ze unika¢ go powinny kobiety w ciazy,
karmigce matki, a takze osoby chore na
epilepsje.

Cytryna - olejek z tego cytrusa
ma intensywny, orzezwiajgcy zapach,
ktéry pozytywnie wptywa na aktywnos¢
mozgu, utatwiajgc skupienie uwagi.
Najlepiej stosowac go tylko do inhala-
cji, zdarza sie bowiem, ze uzywany do
masazu lub kapieli podraznia skoére.

Eukaliptus - najczesciej olejek
stosuje sie na stany zapalne drég odde-
chowych, jednak dziata on takze pobu-
dzajaco, ozywia umyst i podnosi zdol-
nos$¢ koncentracji.

Zrédlo: wformie24.poradnikzdrowie.pl

au
an

Y/0593

Zweﬂg rgl kWol mE

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.

Witold Tiustochowicz
Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Wybitny specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawow.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 9:00 — 19:00.
i1al. 602 660 ¢4 582 Q04 7]

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

Zw?wg rgv kWoI mE

Zwelvg rgl kWol mE

REUNAIQLOGIA
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA
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www.zdrow

OPIEKA PIELI;;;GNIARSKA
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Selen: wtasciwosci i zrodta w zywnosci
Selen petni wazne funkcje w organizmie. Odpowiada za
prawidtowe funkcjonowanie tarczycy, wptywa na zwigkszenie
odpornosciorganizmu. Moze takze obniza¢ ryzykowystgpienia
niektérych form nowotworéw. Jakie jeszcze wtasciwosci ma

selen? Jakie sg objawy nadmiaru i niedoboru selenu? Ktoére
produkty zawieraja najwiecej tego pierwiastka?

Selen jest pierwiastkiem tajemni-
czym — wystepuje w przyrodzie w mikro-
skopijnych ilosciach (i z tego powodu
bywa zaliczany do tak zwanych mikro-
elementéw). Wiadomo, ze selen zostat
odkryty w 1817 roku przez szwedzkiego
chemika J. J. Berzeliusa. Ze wzgledu na
rzadkos¢ wystepowania nie byt on przed-
miotem szczegdlnego zainteresowania
przez ponad sto lat. Dopiero w minionym
wieku poznano go blizej, miedzy innymi
w zwigzku z rozwojem metod laboratoryj-

20z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(peiny zakres ustug) N 'Z.i odplatnie
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
42 48 360 74 52, 600 766 982

nych, pozwalajacych doktadnie okresli¢
jego poziom w krwi
Rola selenu w organizmie

Skéra wychtodzona staje sie zaczer-
wienW organizmie selen spetnia wazna
role — jest niezbedny dla prawidtowego
funkcjonowania enzyméw, pomaga usu-
wac wolne rodniki, chroni komérki i czer-
wone krwinki przed ich toksycznym dzia-
taniem. Odgrywa wazng role w procesie
powstawania odpornosci organizmu oraz
prawidtowego funkcjonowania tarczycy.
Selen wspomaga leczenie depresji, tago-
dzi bdl towarzyszacy reumatoiadalnemu
zapaleniu stawdw.

Selen — obawy i skutki niedoboru
Dieta stosowana w naszym kraju
w wiekszosci przypadkéow pozwala na
pokrycie dziennego zapotrzebowania na
selen.

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

Pielegniarska Praktyka
Specjalistyczna
spec. pielegniarz Piotr Grosiak

tel. 693 102 328

= cewnikowanie pgcherza moczowego

® wymiana drenow

® Jeczenie odlezyn trudno gojacych si¢ ran

= opieka pooperacyjna

® opatrunki

= zastrzyki dozylne, domig$niowe, podskorne

= catodobowa opieka wykwalifikowanych
opiekunek medycznych

® dojazd do chorego do 10 km. gratis

P/0681

NZOZ ,,.DUO-MED” s.c.

sSwiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemies$lnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpftatna opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

Do powstania niedoboru dochodzi
w bardzo specyficznych okolicznosciach,
takich jak ciezkie zaburzenia wchtania-
nia pokarmu z przewodu pokarmowego,
Zywienie pozajelitowe, stany po usunie-
ciu duzych czesci jelita cienkiego. Jedy-
nym krajem, gdzie moze dochodzi¢ do
niedoboru selenu z powodu jego matej
zawartosci w diecie, sg Chiny. Na wielu
obszarach tego kraju dzienne spozycie
selenu wynosi ponizej 20 mikrogramoéw
na dobe. Obnizony poziom tego sktadnika
wystepuje tez u chorych na AIDS, jak row-
niez w chorobach naczyn krwionosnych,
ostrym zapaleniu trzustki, fenyloketo-
nurii, mukowiscydozie, reumatoidalnym
zapaleniu stawdw, retinopatii, niewydol-
nosci nerek oraz w chorobach immunolo-
gicznych i u chorych z depresja.

Niedobdr selenu moze objawiac sie
niewydolnoscig serca czy nieprawidtowo-
$ciami w funkcjonowaniu tarczycy.

Niedobdr selenu wigze sie takze
z dysfunkcjg tarczycy. Dzieci urodzone
przez matki z niedoborem selenu i jodu
sg bardziej narazone na kretynizm — wro-
dzong chorobe powodujgcag niedorozwdj
umystowy i fizyczny. Poza tym zbyt niski
poziom selenu wigze sie z chorobami

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, 552 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezplatnie - refundacja NPZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
\ bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE UStUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE




mgr Krystyna Batdys

A $ lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

analiz
tel. 48 363 45 66

CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlnej

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekcji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

nowotworowymi. Uzupetnienie niedo-
boréw tego pierwiastka moze uchronic
przed tg choroba.

Selen — obawy i skutki nadmiaru

Niekiedy o selenie méwi sie, ze jest
to pierwiastek o dwdch obliczach. Uzupet-
nienie jego niedoboréw moze uchronic¢
przed rakiem, jednak u niektérych osob,
ktére majg prawidtowe lub podwyzszone
stezenie selenu we krwi, jego nadmierna
podaz moze zwieksza¢ zagrozenie wystg-
pienia choroby nowotworowe;.

Nie nalezy samodzielnie suplemen-
towad selenu, poniewaz jego zbyt duze
stezenie w organizmie moze miec¢ grozne
skutki uboczne. Lepiej skonsultowad sie
z lekarzem.

Warto wiec ewentualng decyzje
o stosowaniu
suplementow
diety zawiera-
jacych selen
skonsultowa¢
z lekarzem.
Takie podejscie
jest szczegdlnie
zalecane u oséb
z obciazajg-
cym wywiadem
w kierunku cho-
réb nowotwo-
rowych, a zwfaszcza raka piersi. Mozliwe
jest wykonanie oznaczenia tego pier-
wiastka we krwi w specjalistycznych labo-
ratoriach i podjecie wtasciwej decyzji po
wykonaniu badania.

Jednak najbardziej charakterystycz-
nym objawem przewlektego zatrucia
selenem (selenozy) jest famliwos¢ i utrata
paznokci oraz wypadanie witoséw. Inne

objawy to:'

— depresja

— nerwowos¢

— niestabilno$¢ emocjonalna

— nudnosci i wymioty

— czosnkowy oddech

— pocenie sie

— zaburzenia ze strony uktadu nerwo-
wego

Selen — wystepowanie w Zywnosci

Najbogatszym zrédtem pokarmo-

wym selenu sg orzechy brazylijskie, ale
spore jego ilosci znajdziesz takze w toso-
siu oraz tunczyku — 100 g tej ostatniej
ryby w 95 proc. pokrywa dzienne zapo-
trzebowanie na selen.

Produktami bogatymi w selen sg
orzechy brazylijskie, podroby, zwtaszcza
nerki, jak i zywnos¢ pochodzenia mor-

skiego.

Dla tych,
ktorzy wolg
mieso niz ryby,
mozna  poleci¢
100 g woto-
winy lub filetu
z indyka, ktére

to miesa pokry-
wajg 50 proc.
dobowego zapo-
trzebowania na
selen. Kolejne 20 proc. zapotrzebowa-
nia mozna uzyska¢, zjadajac jedno jajko
z kilkoma kromkami pieczywa (po 6 proc.
kazda kromka). Dla tych, ktérzy z powo-
dow dietetycznych wolg unikaé pieczywa,
dobrg informacje bedzie wiadomos¢, ze
100 g ryzu pokryje 15 proc. dziennego
zapotrzebowania na selen.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

rd
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdéinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

D e

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dzieciecych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

ADAN KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

ALERGOLOGIA

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

tel. 48 362 12 25

ZOROWIE  PRZYCHODNIE

ALERGOLOGIA



ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDRAVIE

NEUR(glrogmGlA

NEURglemGIA

NEUR(glrogmGlA

Zespdt ciesni nadgarstka:
objawy, leczenie 1 rehabilitacja

Zespot ciesni nadgarstka objawia sie poczatkowo
sporadycznym dretwieniem i bélem palcow. Potem
dolegliwosci sie nasilajg i noca nie dajg spaé. Jesli ortopeda
zaleci operacje nadgarstka, nie bron sie przed nig, bo to
najlepszy sposob na wyleczenie zespotu ciesni nadgarstka.

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG
Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.

ORTO-LIVE
69710601807 602/660944

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG
Radom, rejestracja:

ul. Focha 12/7  tel. 608460030
 przyjmuje w poniedziatki i srody od godz. 16

N/0215

N/0290

GABINET

Tomasz Paciejewski
NEUROLOGICZNY

specjalista neurochirurg

Radom, ul.KellesKrauza 32 PR;Y;MUJE
aaom:
poniedziatek 16-17 VITAMED
drina OjnaC d tel. 483651113, 693423363
n eur OI Og Grojec:

Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG
o Niee 2792 177 877

ul. Niedziatkowskiego 24
GABINET NEUROLOGICZNY

n 7

Jakub Szymon Mist

specjalista neurolog

601-497-118

N/0247

N/0459

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

-14_

Zespdt ciesni nadgarstka (ZCN) to
zaburzenie funkcji nerwu posrodkowe-
go w nastepstwie przewlektego ucisku.
W ponad 90 proc. przypadkéw wystepu-
je idiopatyczny zespot ciesni nadgarstka,
czyli z niewiadomej przyczyny.

Jego rozwojowi sprzyja przecigze-
nie reki wykonywaniem powtarzajacych
sie czynnosci.

Moze to by¢ uktadanie cegiet, pra-
ca przy tasmie w fabryce, wielogodzinne
stukanie w klawiature komputera, ale
takze prace domowe, forsowna jazda
na rowerze czy gra na instrumencie.
W pozostatych kilku procentach powo-
dem choroby moga byé m.in. Zle wygo-
jone ztamania lub zwichniecia w obrebie
nadgarstka, zmiany zwyrodnieniowe,
zaburzenia hormonalne.

Kobiety chorujg trzy razy czesciej

niz mezczyzni. Dolegliwosci dotyczg na
og6t reki dominujacej.

Agnieszka Rogoziniska
specjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511511 234
BERNARDYNSKA Wik Re¥: I X LX)

N/0647]

Gabinet Neurologiczny
MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog
Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32

N/0089

tel. 48 36 229 83

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58
PORADNIE

- NEUROLOGICZNA
- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NPZ

- PSYCHOLOG
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

USG tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u doroslych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

N/0119




LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

Objawy zespotu cie$ni nadgarst-
ka: dretwienie i bol palcow

Mozna podejrzewaé zespot cie-
$ni nadgarstka, jesli bol i dretwienie
palcdw (kciuk, wskazujgcy, Srodkowy
i czes¢ serdecznego) wybudzajg ze snu.
Na poczatku pierwszego stadium choro-
by zdarza sie to rzadko. Potem dolegli-
wosci pojawiajg sie wielokrotnie w ciggu
nocy, a bél promieniuje do przedramie-
nia, a nawet barku.

W drugim stadium dretwienie
i bol wystepujg takze w dzien, zwtaszcza
w trakcie wysitku (np. podczas prowa-
dzenia samochodu czy jazdy na rowe-
rze). Towarzyszy temu pogorszenie sie
sprawnosci manualnej przy czynno-
sciach wymagajacych precyzji, takich
jak szycie, obieranie warzyw, robienie
makijazu.

W trzecim stadium zespotu ciesni
nadgarstka wczesniejsze objawy sie na-
silajg i pojawiajg sie zaniki miesniowe.
Niektdrym moze sie jednak wydawad,
ze choroba ustepuje, poniewaz bolesne
dretwienie palcow nocg czasami staje
sie mniej dokuczliwe. Tymczasem jest to
sygnat pogtebiania sie zmian degenera-
cyjnych nerwu posrodkowego.

Jak powstaje

zespot ciesni nadgarstka?

Kanat nadgarstka to tunel ograni-
czony od dotu i po bokach przez kosci,
a od gory przez wiezadto poprzeczne
nadgarstka. W jego wnetrzu przebiega-
ja dos¢ ciasno ,,upchane” nerw posrod-
kowy i Sciegna miesni zginaczy palcow.
W najczesciej spotykanej idiopatycznej
postaci ZCN robi sie w nim za ciasno
wskutek zmian zapalnych — obrzeku
i pogrubienia pochewek pokrywajg-
cych Sciegna oraz przerostu wiezadta
poprzecznego. Rezultatem jest ucisk na
wtdkna nerwowe (ucisniety jest nie tyle
nerw, ile odzywiajgce go tetnice). Wsku-
tek niedokrwienia dochodzi do zmian
degeneracyjnych.

A\NZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

Wykonywanie badan
na zyczenie pacjentéw

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

Po ustaniu ucisku wraca prawidto-
we ukrwienie i nerw posrodkowy sie
regeneruje. Do catkowitego jego znisz-
czenia dochodzi jedynie w przypadkach
zaniedbania, kiedy chory zbyt pdzno de-
cyduje sie na leczenie.

Wazne

Dlaczego powtarzajgce sie ruchy
szkodzgy?

Uwaza sie, ze nieustanne przesu-
wanie sie Sciegien w kanale nadgarstka
drazni wiezadto poprzeczne, co powo-
duje jego przerost.

Dokonczenie na str. 16.

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

staw6éw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8
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oraz w ramach
' pakietu

LUXMED,
PZU,
ENELMED

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural
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ZDRQNIE

ZDRQVIE

ZDRQVIIE

CHIRURGIA

s

Zespdt ciesni nadgarstka:
objawy, leczenie | rehabilitacja

Dokonczenie ze str. 15.

Powtarzajgcy sie ruch daje tez efekt
podraznienia samych Sciegien, cze-
go nastepstwem jest ich pogrubienie.
W rezultacie przestrzen w kanale zna-
czyco sie zmniejsza i dochodzi do ucisku
przebiegajgcych w nim naczyn krwiono-
$nych i samego nerwu.

Diagnostyka zespotu ciesni
nadgarstka
Na ogdt wystarczajg wywiad i testy
kliniczne. Polegaja one na sprawdzeniu
sprawnosci manualnej i czucia w pal-
cach. Chory nie zdota wykona¢ pewnych
czynnosci, pojawig sie dolegliwosci przy

okreslonej pozycji reki, np. przy jej mak-
symalnym zgieciu w nadgarstku (test
Phalena). Bedzie tez miec zaburzenia
czucia w palcach. Na przyktad dotknie-
cie dwdch igiet znajdujgcych sie w od-
legtosci wiekszej niz 5-7 mm zdrowy
cztowiek zinterpretuje jako dwa uktucia,
a cierpigcy na zaawansowane ZCN, na-
wet gdy igly znajdujg sie w odlegtosci
1-1,5 cm, poczuje jedno uktucie. Nie-
kiedy potrzebna jest elektromiografia
(EMG), ktora umozliwia zbadanie szyb-
kosci przewodnictwa nerwu, i ultraso-
nografia uwidaczniajgca jego deforma-
cje, pogrubienie wiezadta poprzecznego
i Sciegien.

Nie zwlekaj z wizytg u ortopedy

Jesli chory trafi do ortopedy w po-
czatkowym stadium choroby, by¢ moze
wystarczy leczenie nieoperacyjne. Pole-
ga ono na krotkotrwatym unieruchamia-
niu reki w ortezie w celu zlikwidowania
obrzeku i stanu zapalnego Sciegien,
przyjmowaniu niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych (NLPZ), fizykoterapii
z zastosowaniem jonoforezy, ultradz-
wiekéw lub pragdow TENS. Niekiedy po-
daje sie do kanatu nadgarstka sterydy,
ktére likwidujg stan zapalny, ale takze
niszczg tkanki, w tym przypadku przero-
$niete pochewki sciegien.

l—

ZBIGNIEW KUPIS

e %1 t{-‘l' CINeduCiLls

www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii

Zbigniew Kupis

CHIRURGIA NACZYNIOWA

¥ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA

+ laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

CHIRURGIA ESTETYCZNA
+ liposukcja
+ osocze bogatopytkowe
+ botox
+ kwas hialuronowy
+ laserowe usuwanie zmian skérnych

Zapisy i rejestracja
pon. - pt.

kom. 722 341 247,
tel. 48 370 38 84

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Usuwanie zylakéw metodg pary wodnej SVS
informacje i zapisy tel.: 48 370 38 84

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca na skuteczne zamykanie
wigkszosci rodzajow zylakéw przy duzym zadowoleniu i komforcie pacjentow.

[ Fr0071 |

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do piatku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

wtorki:

POLMEDIC JS:gri]t:I _ usuwanie przepuklin
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom S 99 _ zabiegi w zakresie proktologii:
tel. 48 386 90 60 a diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu
ENSE;(S:’I\)/II:ED - Pracownia endoskopowa

ul. Ks. Sedlaka 4/6/8, 26-600 Radom,
tel. 48 36 544 72, kom. 604 058 628

czwartki: Szital - usuwanie znamion skoérnych
POLMEDIC Sy " Usuwanie przepuklin
ul. T. Mazowieckiego 7K, 26-600 Radom Dnia: 9 - zabiegi w zakresie proktologii:

tel. 48 386 90 60

pigtki:
ENDOMED
ul. Kilinskiego 6, 26-600 Radom,
tel. 48 340 02 35 do 36, kom. 606 169 634

kolonoskopia gastroskopia, polipektomia
mozliwo$¢ znieczulenia anestezjologicznego

- Konsultacje chirurgiczne, proktologiczne
z zabiegami proktologicznymi

[F/0105

- usuwanie znamion skérnych

diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogoélnej

Centrum Medyczne "MedJana"

ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakow odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zo6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl
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GABINET
PSYCHOLOGICZNY

mgr Tomasz

Matracki

ul. PCK 3/27

Radom

tel.:535086 704
www.tomasz-matracki.com

H/0237]

Operacja zespotu ciesni nad-
garstka

Gdy nie bedzie poprawy lub do-
legliwosci powrdcy, ortopeda zaleci
zabieg polegajacy na zwiekszeniu prze-
strzeni w kanale nadgarstka przez prze-
ciecie wiezadta poprzecznego. Co praw-
da zrasta sie ono az 3 miesigce, ale jest
wydtuzone i ucisk nie powraca. Operacje
przeprowadza sie metodg otwarta lub
endoskopowa. W tym pierwszym przy-
padku ciecie wykonuje sie na nasadzie
dtoni. Moze by¢ dosé dtugie (2—4 cm),
gdy istnieje koniecznos$¢ rozszerzenia
zabiegu (np. o usuniecie zapalnej ziar-
niny), lub krotkie (1-1,5 cm), jesli tylko
przecina sie wiezadto. W tym drugim
przypadku operacja trwa zaledwie kilka
minut. Narkoza w obu przypadkach jest
niepotrzebna. Stosuje sie znieczulenie
miejscowe lub usypia pacjenta na kilka
minut (zastrzyk dozylny).

GABINET PSYCHOLOGICZNY

konsultacje, porady, terapia
wsparcie w sytuacjach kryzysowych - dla dzieci, mtodziezy i dorostych

mgr Matgorzata Zareba
psycholog, socjoterapeuta,
oligofrenopedagog

tel. 604 940 757

mgr Katarzyna Winiarska

psycholog,
socjoterapeuta

H/0352

tel. 500 170 146

it

Lepiej nie odwleka¢ ope-
racji, bo moze dojs¢ do nieod-
wracalnego uszkodzenia nerwu
posrodkowego i utraty czucia
w dtoni.

Jedynie kilka minut trwa takze ope-
racja wykonana mniej inwazyjng meto-
da endoskopowa (przez mate naciecie
wprowadza sie minikamere potaczong
z nozem). Rekonwalescencja po tym
zabiegu jest krdtsza, poniewaz ciecie
wykonuje sie na spodniej czesci nad-
garstka, co wigze sie z mniejszym uszko-
dzeniem tkanek. Rana szybciej sie goi,
blizna jest mniej bolesna, a proste, lek-
kie czynnosci, takie jak jedzenie, ubiera-
nie, mozna wykonywacé juz nastepnego
dnia po zabiegu.

Rehabilitacja po przecieciu wieza-
dta nie jest potrzebna. Czas powrotu do
pracy zalezy od zastosowanej metody
i wykonywanego zawodu. Wynosi od

4 tygodni dla pracy biurowej do ponad
2 miesiecy przy ciezkiej pracy fizycznej.
W zasadzie juz po miesigcu samemu
mozna decydowac, ktore czynnosci sg
zabronione. Jesli pojawia sie bdl, na jakis
czas trzeba jeszcze z nich zrezygnowac.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

- Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
e NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

M/0381

Kompleksowe

BADANIA StUCHU

@ Wspétpraca
zNFZ
25 lat tradycji

Ponad 450
lokalizacji w Polsce

@ Tysiace zadowolonych
pacjentow

Zapraszamy do naszego gabinetu na
BEZPLATNE BADANIA StUCHU
SLUCHMED
Radom, ul. Mieszka | 1/3

tel. 789 218 601
czynne: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30-16.30

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista ofolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
choréb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE
zaburzen stuchu u dzieci i dorostych
zaburzen gtosu i mowy u dzieci i dorostych
ENDOSKOPOWA OCENA
MIGDALKA GARDLOWEGO

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkéw podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/

- leczenie chrapania - UP3 sphincter pharyngoplastyka

- leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych
(brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany
przednowotworowe, nowotwory tagodne i ztosliwe)

DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GEOWY

przy pomocy endoskopu gietkiego [
S
VNG

zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych
alach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa

- . M 9
cennik Polmedic ]

M/0130

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gtéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 33120 19

wosos tel dom. 660 426 797
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GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

J/0515

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

Kiszone warzywa sg zrodtem kwa-
su mlekowego — powstatej w czasie fer-
mentacji (pod wptywem bakterii kwasu
mlekowego) substancji, ktdra oczyszcza
organizm i wzmacnia system obronny,
chronigc nas przed chorobami. Kwas
mlekowy reguluje flore bakteryjng
w jelitach, wspomaga trawienie i wchta-
nianie produktéw przemiany materii,
zmniejsza poziom cholesterolu. Bakterie
kwasu mlekowego odgrywajg tez wazng
role w syntetyzowaniu witaminy K i nie-
ktérych z grupy B.

Kiszonki s mniej kaloryczne niz

nieprzetworzone warzywa czy owoce,
poniewaz w trakcie kiszenia zmniejsza
sie zawartosc cukru.

Kiszonki dostarczajg sporo witamin
B1, B2, B3, ktdére reguluja metabolizm
i utatwiaja trawienie biatek, ttuszczéw
i weglowodandéw, wygtadzajg skodre,
wzmacniajag wfosy i paznokcie oraz
zwiekszaja przyswajalnosé zelaza, chro-
nigc przed anemia. Sa dos$¢ dobrym zré-
dtem witaminy C, A, E, K oraz magnezu,
wapnia, fosforu i potasu. Jednak wbrew
powszechnej opinii nie majg wiecej wi-
taminy C niz $wieze warzywa i owoce.

KMStomatologia

lek.stom. Konrad Mulczyk

Stomatologia Zachowawcza
Chirurgia Protetyka Profilaktyka

J/0455

Radom,
Kusocinskiego 21
tel. 664 085 285

n /KMStomatologia

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie doroslych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
* Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
* Wybielanie zebow
° Protezy z¢bowe
* Korony, mosty - porcelanowe

CuH e Iitemesp iR

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

Bogactwo natury — kiszonki

Kiszona kapusta czy ogorki to nie tylko porcja witamin, ktérych brakuje nam
w chilodniejszych porach roku, ale tez naturalny probiotyk — poniewaz zawierajg
bakterie kwasu mlekowego.

W miare fermentacji cenne skfad-
niki przenikajg do soku, dlatego jest on
réwnie wartosciowy jak same kiszone
produkty.

Kiszone warzywa, podobnie jak
Swieze, zawierajg sporo btonnika, ktéry
daje poczucie sytosci, a to sprzyja za-
chowaniu prawidfowej wagi i pobudza
prace jelit, zapobiegajac zaparciom. Po-
nadto lekko zakwaszajg organizm, wiec
spada cheé na podjadanie.

Warzywa i owoce w czasie fermen-
tacji tracy kalorie! Jeden Sredni ogdrek
lub miseczka kapusty to tylko 12 kcal! To
skutek spadku zawartosci cukru i zwiek-
szenia ilosci wody. W czasie kwaszenia
pod wptywem bakterii mlekowych do-
chodzi do przeksztatcenia cukru zawar-
tego w warzywach i owocach w kwas
mlekowy, ktéry jest swietnym konser-
wantem.

Kiszonki zawierajg duzo soli, ktéra

a

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

N

J/0043

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

-

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605384 773

48 363 53 66

\[J/0295 J
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w nadmiarze szkodzi. Dlatego nalezy je
jada¢ z umiarem, jako dodatek (dotyczy
to zwtaszcza nadcisnieniowcow).

Kiszonki najlepiej jada¢ na surowo
— gotowanie pozbawia je witaminy C
i dobroczynnych bakterii.

Najzdrowsze sg kiszonki wykona-
ne samodzielnie. Robiona przemysto-
wo kiszona kapusta czy ogoérki zazwy-
czaj zawierajg Srodki konserwujace.
Do przetwordw dodaje sie takze np. je-
den szczep bakterii albo inne substancje,
ktore przyspieszajg proces fermentacji.
Takie kiszonki majg mniej waloréw zdro-
wotnych niz te, gdzie proces fermentac;ji
przebiega w sposéb naturalny. Dlatego,
jesli nie robisz przetworow domowych,
kiszong kapuste kupuj na bazarze u za-
ufanego producenta lub w sklepie eko-
logicznym, a nie w supermarkecie.

Co mozna kisié?

Do kiszenia nadajg sie produkty
z duzg zawartoscia cukru i wody, od ich
proporcji zalezy tempo pierwszej fazy
fermentacji.
Poza kapu-
sty i ogorka-
mi mogg to
by¢: buraki,
kalafiory,
marchew,
biata rzod-
kiew, cebu-
la, czosnek,
fasolka
szparago-
wa, botwin-
ka, baktaza-
ny, papryka,
a nawet owoce: cytryny, sliwki, jabtka
i gruszki, a takze oliwki. Produkty mu-
szg byc¢ swieze, zdrowe, dojrzate. Kisi sie
wyjatkowo tatwo: wystarczy w stoju lub
kamionce zala¢ warzywa solankg (sol
ma witasciwosci konserwujace). Tylko
kapusty nie zalewa sie, a poszatkowang
soli, dobrze ugniata i czeka, az pusci sok.
Poza solanka do kiszenia dodajemy np.
koper, ziele angielskie, czosnek, cebule,
jagody jatowca — nadajg smak, ale majg
tez wtasciwosci zdrowotne i konserwu-
jace. Przez pierwsze trzy dni kiszenie wy-
maga temperatury 15-20°C, a naczynie
z kiszonkg ma by¢ uchylone, by uchodzi-
ty gazy. Potem trzeba je zamkng¢ (od-
cinajgc doptyw tlenu, zabezpieczymy
kiszonke przed rozwojem plesni) i prze-
nies¢ w chtodne miejsce, by przerwac
fermentacje.

Wptyw soli jodowanej
na procesy fermentacji

Na rynku sg dostepne nie tylko ory-

ae
ae
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

chirurg stomatolog
Marek Roszkowicz

PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 BE0 844}, 532 004 7

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

ginalnProblem z solg jodowang pojawia
sie co roku, najczesciej w porze wysypu
ogdérkdéw do kiszenia. Bo podobno Zle sie
kiszg. Podobno powodem jest sél jodo-
wana. W Instytucie Zywnosci i Zywienia
byty prowadzone badania dotyczace
wptywu soli z jodkiem potasu na pro-
cesy fermentacyjne (kiszenia). Badania
wykazaty, ze nie ma ona negatywnego
wpltywu na kiszenie warzyw. W zaden
sposéb nie
zmienia
réwniez ich
smaku. Sol
jodowana
moze  byc¢
stosowana
W gospo-
darstwie
domowym
zaréwno do
gotowania,
pieczenia,
smazenia,
jak i wszyst-
kich przetwordw. Warto tylko pamietac,
ze jodek potasu jest nietrwaty. Z tego
wzgledu taka sél lepiej dodawaé do po-
traw pod koniec obrébki termicznej —to
zminimalizuje straty jodu.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

STOMATOLOGIA
MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
* Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

W

Pon. 8.30-14, Wt.-Pt. 14.30-20, Sb. 9-14
www.medident.radom.pl
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUS’
PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY
Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 844, 582 004 /&

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. B0ZeNa Domanska
e stom. ANNNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

MUultiDENT

A __—
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

= STOMATOLOGIA

J/0664

I J/0410

STOMATOLOGIA

Radom ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Ewa Krupa-Pekala

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

tel, 45 33 12 012
€l. 606 712 214

STOMATQLO61A
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Clibis

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szkllstym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci migsni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krétkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badar ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

0/0658

Pierwsze zabiegi em
tetniakow mézgowych

W dniu 3 pazdziernika 2018 r.
w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycz-
nym Sp. z 0.0. zostaly wykonane pierw-
sze dwa zabiegi embolizacji tetniakow
mozgowych przez zespét pod kierow-
nictwem prof. Adama Kobayashiego
i prof. Zbigniewa Kotwicy. Byly to
pierwsze tego typu zabiegi wykonane
w Radomiu.

Zabiegi zostaty przeprowadzone
na sali hybrydowej, ktdéra zostata uru-
chomiona
W naszym szpi-

talu w lipcu
2018 r. Sala
hybrydowa

jest wyposa-
zona W naj-
nowszej gene-
racji angiograf,
co pozwala na
wykonywa-
nie zabiegow
wewnatrzna-
czyniowych
lub faczo-
nych metodag
wewnatrznaczyniowg i 2z

dostepu

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303

zewnetrznego, zwanych zabie-
gami hybrydowymi. Operacje
tego typu moga by¢ wykony-
wane w chorobach naczynio-
wych mozgu, serca oraz innych
narzgdow.

Tetniaki  modzgu  stano-
wig bardzo istotny problem
medyczny. Sg najczestszg przy-
czyng krwotokdéw podpajeczy-
nowkowych, ktére nieleczone
w 40%
prowa-
dza do $mierci
chorego. Prze-
prowadzane
od wielu lat
w Radomiu
operacje zamy-
kania  tetnia-
kéw drogg
chirurgiczna
po  otwarciu
czaszki zmniej-
szajg  ryzyko
zgonu, jednak
nie u wszyst-
kich pacjentéw mogg by¢ stosowane.
Embolizacja jest metodg preferowang
u pacjentéw z jeszcze niepeknietymi tet-
niakami i u pacjentéw z trudnym doste-
pem operacyjnym. Zabiegi embolizacji
bedg od tej pory rutynowo stosowane w
Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym
Sp. z 0.0. Mozliwos¢ ich wykonywania
w Radomiu jest niewatpliwie olbrzy-
mim sukcesem, ktory przyczyni sie do

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowacklego ]

Elzbieta Likowska
godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalkliad Opltyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 = 13

oolizac

poprawy jakosci i poszerzy oferte opieki
nad pacjentami z chorobami naczynio-
wymi mdzgu. Na bazie naszego szpitala
we wspotpracy z oddziatami neurologii
i neurochirurgii planowane jest wpro-

wadzenie trombektomii, czyli zabie-
goéw udrazniania tetnic u pacjentow
z udarem niedokrwiennym mazgu, ktére
rowniez mogg by¢ i bedg wykonywane
w sali hybrydowej. Dzieki temu znacznie
poprawi sie rokowanie pacjentéw z tym
schorzeniem. Sala hybrydowa powstata
dzieki wsparciu ze srodkéw wojewddz-
twa mazowieckiego. taczne dofinanso-
wanie ze srodkéw samorzadu wyniosto
6 min zt.

Prof. dr hab. n. med. Adam
Kobayashi — neurolog i prof. dr hab.
n. med. Zbigniew Kotwica — neurochi-
rurg zapraszajg pacjentow do Poradni
Specjalistycznej Moj Lekarz Radom,
ul. Skrajna 113 na konsultacje
medyczne. Zapisy pod numerem tel.
694 880 044.

PTY K=

ZABINMET PErN&SESO

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
miraagaizly

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85

skcorota wrgres

saegivitg. Coclein m TN - 1780, aslily 00073 00

s\ Hanna Malecka

FQoiaH specjalista choréb oczu

avezuy PRZYJMUJE :

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pietro gab. 11

w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33

(wejscie od ul. Rzemies$Iniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

O/0053
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Nie wiesz¢ Przeczyta| — cykl urologia cz.3
RODZAJE KAMICY

Drodzy czytelnicy Informatora Zdréwko.
W grudniowym 277. numerze Zdrowka zamies$citem artykut dr. hab. n. med.
Igala Mora o kamicy moczowodowej. W styczniowym (278.) o kamicy nerkowej

Dzisiaj zapraszam do lektury artykutu o kamicy pecherza moczowego.

Dr Mor jest
cztonkiem Pol-
skiego i Euro-

pejskiego
Towarzystwa Uro-
logicznego.

Do jego gtéwnych obszaréw zaintere-
sowan nalezy leczenie fagodnego rozro-
stu gruczotu krokowego nowoczesnymi
technikami minimalnie inwazyjnymi.

Kamica pecherza moczowego

Przewaznie jest nastepstwem prze-
szkody podpecherzowej, wynikiem
przemieszczenia sie kamienia z gornych
dréog moczowych lub utworzonego na
ciele obcym.

Objawy

Choroba objawia sie czestomoczem,
naglacymi parciami na mocz, szczegél-
nie przy chodzeniu, przerywanym stru-

mieniem moczu, krwistym zabarwie-
niem moczu.

Diagnostyka

Rozpoznanie najczesciej ustala sie po
wykonaniu badania USG uktadu moczo-
wego z petnym pecherzem moczowym.

Leczenie

Kamice pecherza moczowego leczy sie
endoskopowo na drodze cystolitotrypsji
— w znieczuleniu ogdlnym lub przewodo-
wym przez cewke moczowg do peche-
rza wprowadza sie cystoskop, nastepnie
kamien kruszy sie kamien laserem holmo-
wym na drobne fragmenty, ktére odptu-
kuje sie na zewnatrz.

U starszych mezczyzn kamica pecherza
moczowego jest nastepstwem przerostu
gruczotu krokowego (prostaty), tak wiec
po usunieciu kamienia z pecherza czesto
wskazane jest endoskopowe leczenie tego
schorzenia, réwniez wykonywane w Szpi-
talu Mazovia.

Wysokiej klasy specjalista urolog,
dyrektor Szpitala Mazovia i ordyna-
tor urologii Szpitala Powiatowego
w Kozienicach, prof. dr n. med. Igal

prof. dr hab. n. med. Igal Mor — UROLOG

Wspoétzatozyciel i dyrektor zarzadzajacy Szpitala Mazovia.
Specjalista urolog, ktory posiada wieloletni staz pracy w Kli-
nice Urologii Akademii Medycznej w Warszawie i Uniwersy-
teckiej Klinice Urologicznej w Beer Sheva.

® vazovia

zG

Mor zaprasza pacjentéw do Poradni

Specjalistycznej Moj Lekarz Radom

ul. Skrajna 113 - dzielnica Halinéw.
Zapisy telefoniczne pod numerem

694 880 044.

Y/0622

Moj Lekarz

PORADN‘I.A SPI_ECJALISTYCZ*‘\_. .
- Jd ul. Skrajna 113
( : & Radom

; }\ . o$. Halinow
- ~

- k —
WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

' 694 880 044

NASZ ZESPOL
Urolog - prof. dr hab. n. med. Igal Mor - Dyrektor Zarzgdzajacy Szpitala Mazovia w Warszawie,
ordynator Oddziatu Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziatu Neurochirurgii
Szpitala Klinicznego w Radomiu /J6zefow/
Neurolog - prof. hab. n. med. Adam Kobayashi - Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
Oddziat Neurochirurgii Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /J6zefow/
Diabetolog, Pediatra - prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska - Instytut Diabetologii w Warszawie
Terapia uzaleznien - prof. dr hab. n. med. Agnieszka Saracen - prodziekan Wydziatu Nauk
| o0 Zdrowiu UTH w Radomiu
Chirurg naczyniowy - dr. n. med. Andrzej Ostrach - byty wieloletni ordynator Oddziatu
Chirurgii Naczyniowej Szpitala Specjalistycznego w Radomiu /Tochtermana/
Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogdlna - dr. n. med. Marek Stepien - byfy wieloletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej MSS w Radomiu /Jézefow/
Laryngolog, Otolaryngolog - dr n. med.- Wojciech Chlebny - ordynator Oddziatu
Laryngologii Szpitala Wojewédzkiego w Radomiu (Jézefow)
Onkolog, Radioterapeuta - dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas - Radomskie Centrum Onkologii
Internista, Alergolog - /ek. med. Jacek Burski — ordynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu,
OddZziat Internistyczno - Endokronologiczny /Tochtermana/
Laryngolog, Internista, Alergolog, Anestezjolog - /ek. med. Krystyna Budzynowska
Miedzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, Centrum Medyczna KRAJMED w Warszawie
Dermatolog, Lekarz Pierwszego Kontaktu - jek. med. Jolanta Ostrowska
Kardiolog, Internista - lek. med. Piotr Panin — OddZziat Kardiologii MSS w Radomiu /Jézeféw/
Kardiolog, Internista - lek. med. Eliza Stodka - Oddziaf Kardiologii RSS w Radomiu /Tochtermana/
Neurolog - lek. med. Pawet Chochot - Oddziat Neurologii Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie /Sobieskiego/, Oddziat Neurologii MSS w Radomiu /Jozeféw/
Ortopeda - /ek. med. Andrzej Sawicki - Oddziat Ortopedii MSS w Radomiu /J6zefow/
Psychiatra, Psychoterapeuta - iek. med. Anna Zdzymira - Szpita! w Morawicy, Klinika Snu Erfurt

www.mojlekarzradom.pl

Wizyty domowe
od poniedziatku do niedzieli, godz. 8-18 - Lekarze Pierwszego Kontaktu
lek. med. Anna Zmudzin, /ek. med. Lukasz Skorka, lek. med. Lukasz Stomski

BADANIA: USG, USG DOPPLER, EKG, HOLTER EKG i CISNIENIOWY
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Dr . med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZY JMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

R
o]
©
©
<]
<
P4

el. 606731821

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

Wptyw pogody na samopoczucie:
sprawdz, czy |este$ meteopatq

Wptyw pogody na samopoczucie badany byt juz wielokrotnie.

Wydaje sie, ze storice ma moc uszczesliwiania ludzi i sprawia, ze s3 bar-

dziej sktonni do altruizmu. Na przyktad w stoneczne dni kelnerzy dostaja

wyisze napiwki, a przechodnie chetniej odpowiadajg na pytania ankie-

teréw. Z kolei w Estonii lub na Islandii depresja nazywana jest chorobg

narodowa z powodu dtugiej zimy i krétkich dni.

Silnie odczuwamy zmiany pogody.
W Polsce przynajmniej potowa ludzi
(niektdre badania pokazujg, ze nawet 70
proc.) jest wrazliwa na zmiany pogody.
Dzisiaj stosunkowo dobrze wiemy, co
pogarsza ich samopoczucie. Jesli jednak
chodzi o poprawe nastroju, to sprawa jest
juz bardziej ztozona, a ustalenia nie s3
jednoznaczne.

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

@@mﬁmm Miedyiczine

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

Gorzej czujemy sie zimg
czy latem?

Najlepiej udokumentowany jest
wplyw temperatury na agresje. Pojawia
sie ona znacznie czesciej w dni gorace
niz chtodne i w pomieszczeniach
przegrzanych niz niedogrzanych, cho¢
w obu czujemy sie niekomfortowo.
Pokazuja to nie tylko eksperymenty
laboratoryjne, ale takie systematyczne
obserwacje w warunkach naturalnych:
kierowcy stojgcy w korku ulicznym
czesciej trabig latem niz podczas
zimy (zwtaszcza ci, ktorzy nie majg
w samochodzie klimatyzacji). Zamieszki
uliczne znacznie czesciej pojawiajg sie
w okresie letnim itd. Mamy tu do czynienia
z ciekawg asymetrig—przeciez wiecej oséb
twierdzi, ze nie lubi zimy niz lata. Mimo to
eksperymenty wskazujg, ze silne stonce
meczy nas bardziej niz silny mrdz. Jest tak
dlatego, ze organizm ma mniej mozliwosci
schtadzania sie niz ogrzewania. Gdy jest
nam zimno, mozemy wiele zrobi¢, aby
sie rozgrzac: zwiekszy¢ aktywnos¢é miesni
(np. wysitek fizyczny, dreszcze), organizm
moze wycofaé krew z obwoddéw ciata

i wttoczyé ja w gtab (gesia skorka), mozemy
tuli¢ sie do innych ludzi albo cieplej ubrac.
Ochtodzi¢ organizm jest trudniej. Gdy juz
zdejmiemy cata odziez, pozostaje tylko
pocenie sie i dyszenie. Jesli jednak nie ma
wiatru, jest parno i wilgotno, to organizm
nie moze sie dalej ochtadza¢. Jak bardzo
sie wtedy meczymy, wiedzg wszyscy,
ktorzy wybrali sie w srodku lata np. do
Turcji, Egiptu czy Maroka.

Cisnienie wptywa na samopoczucie

Wptyw cisnienia atmosferycznego
na nasze samopoczucie réwniez jest
dobrze  potwierdzony i  doktadnie
wyjasniony. Gwattowne zmiany cis$nienia
atmosferycznego (powyzej 8 hPa na dobe)
sg niekorzystne, a nawet niebezpieczne
dla zdrowia, zwlaszcza gdy cisnienie
spada. Badania pokazujg, ze w takie dni
wiece] jest zawatdow serca i przypadkéw
migotania przedsionkdéw. Spadki cisnienia
idg takze w parze z wiekszg iloscia
ktotni matzenskich, destrukcyjnych
zachowan uczniow w szkotach oraz
samobdjstw. Dlaczego cisnienie wptywa
na nasz nastréj? Przy niskim cisnieniu

tel. 48 36 26 058

T/0074

lek. med. PiOtr Slyk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%-15%, Sroda 15%0-17%0

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32

Tel.dom. 48 385 11 42 tel. kom. 603 208 589
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Agnieszka Sala

Pediatra
specjalista chorob dzieci

T/0020

Radom,
ul. Daszynskiego 7

przyjmuje
w poniedziafki i pigtki 16-20
w soboty 9-15

tel. 731-279-115




atmosferycznym tlen z wiekszym trudem
przenika przez pecherzyki ptucne do krwi.
To sprawia, ze ludzie gtebiej oddychaja,
aby uzupetni¢ deficyt tlenu, a serce musi
wydajniej pracowaé, jest wiec bardziej
obcigzone. Niskie cisnienie idzie tez
W parze z mniejszg iloscig testosteronu
we krwi i zmniejszong produkcja spermy.
Niedobér testosteronu wptywa zas
na stany depresyjne u mezczyzn lub
podwyzszong irytacje.

Wptyw wiatru na samopoczucie

Lekki wiatr w upalny dzien moze
by¢ przyjemny, generalnie jednak wiatry
nasilajg stres i wywotuja wiele innych
zmian w zachowaniu: zwiekszajg czestosc
mrugania (nawet o potowe), obnizajg
zdolnos¢ koncentracji uwagi i poziom
wykonania zadan umystowych. Badania
samopoczucia pokazujg tez, ze w czasie
trwania silnych wiatréw ludzie uzyskujg
wyzsze wyniki na skalach neurotyzmu
(ztego samopoczucia, nerwowosci,
irytacji, wybuchowosci, doswiadczajg
trudnosci w uspokojeniu sie i przezywaniu
pozytywnych stanéw emocjonalnych).
Negatywny wptyw wiatréw na
samopoczucie jest na tyle silny, ze
w niektérych panstwach sady traktuja
wiatr jako  okoliczno$¢  tagodzaca,
wymierzajgc kary. Tak jest np. w Szwajcarii.
W Argentynie zbrodnie w afekcie s3 lzej
karane w okresie wiania wiatru pomponio.
Okres nasilenia wiatru sirocco tagodzi tez
kary za drobne przestepstwa w niektdrych
panstwach basenu Morza Srédziemnego.

Wiatr jonizuje powietrze

Wiatry pogarszajg samopoczucie nie
tylko ze wzgledu na swojg uciazliwosé,
ale tez dlatego, ze

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

tel. kom. 601 950 410

lek. med.

www.wromed.pl

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG

pn., wt., §r., czw. od godz. 15

Stawomir Wroblewski

AB/0136

\WIRSIMI=[D)

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. mfd.
Iwona Wroblewska
specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

majg raczej negatywny wptyw na ludzki
organizm.

Pozorny wptyw faz ksiezyca na

zdrowie
Prawie potowa ludzi (49 proc.) wierzy
medycynie ludowej, ze fazy ksiezyca
majg olbrzymie znaczenie dla naszego
funkcjonowania. Pierwsze badania
psychologow pokazywaty, ze faktycznie
w czasie niektérych petni ksiezyca rosnie
liczba zabojstw, wtaman, pobi¢, rabunkow
i gwattow. Gdy jednak metody badawcze
staty sie bardziej wyrafinowane, okazato

jonizuja powietrze.
Negatywny wptyw

majg przede
wszystkim  wiatry
niosgce jony
dodatnie. Takie
wtasnie jest sirocco
na Potwyspie

Apeninskim,
mistral na potudniu
Francji czy wiatr
fenowy  (wiejacy
z gbér w doliny),
jakim jest nasz
halny w Tatrach.
Gdy powietrze jest dodatnio zjonizowane,
odnotowuje sie wiele niepokojacych
zjawisk — rosnie liczba oséb zgtaszajacych
siedoszpitalipsychiatrycznych, pojawiasie
wiecej oznak depresji, nerwowosci, bolow
gtowy, irytacji, odnotowuje sie wzrost
pesymizmu i wypadkéw samochodowych.
Jony ujemne (wytwarzajg je np. drzewa
iglaste) wptywaja natomiast przewaznie
pozytywnie na nastréj i interakcje
spoteczne. Generalnie jonizacja powietrza
nie jest zbyt korzystnym zjawiskiem
— burze, sieci elektryczne, kserokopiarki

— - 5 sie, ze dzieje sie
; 2 tak tylko podczas
tych petni, ktére
przypadaja
w weekendy.
Skadinagd
wiadomo,
ze podczas
weekendow
dokonywanych jest
znacznie  wiecej
przestepstw
niz w pozostate

dni tygodnia.
Wiekszos¢ badan
pokazuje jednoznacznie — wptyw faz

ksiezyca na samopoczucie i zachowanie
ludzi jest pozorny. Wynika z tak zwanego
samospetniajgcego sie proroctwa, ktdre

polega na tym, ze jesli policjanci wierzg,
iz podczas petni przestepcy sg bardziej
aktywni, to czesciej patrolujg ulice, stajg
sie bardziej czujni, co prowadzi do wiekszej
wykrywalnosci przestepstw. Okazuje sie,
ze wptyw pogody na samopoczucie jest
o wiele stabszy niz sie nam wydaje. Raczej
nasila ona stany emocjonalne wywotane
przez inne czynniki (np. konflikt spoteczny,
stres, zattoczenie czy choroby). Jej
wptyw na nasze samopoczucie jest wiec
jak wptyw ,stomki, ktdra tamie grzbiet
przecigzonego wielbtada”.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG
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SKLEP IzlroEkoDchZNY
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SKLEP MF;RXCZNY

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezplatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DOMOWA
BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE

umowy z N\ P'Z,

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

== 48 360 74 52,

P/0430

600 766 982

Dobra noc =

dobry dzien

Ach $pij kochanie... czyli co zrobié,

kiedy twdj mgz chrapie

Twoje noce to koszmar. Nie dlatego, ze nie mozesz spac. Spataby$
chetnie i smacznie, ale boisz sie 0 swego meza lub partnera. Potwor-
nie chrapie, a czasami przerazona gwattownie go budzisz, bo masz
wrazenie, ze przestat oddycha¢. Czuwasz nad jego snem, a on i tak
budzi sie niewyspany i jest wiecznie zmeczony. Przez caty dzieA ma
problemy z koncentracja, a Wasze zycie intymne wtasciwie przestato
istniec... By¢ moze za wszystkie te problemy odpowiada schorzenie
zwane obturacyjnym bezdechem podczas snu.

.a'r_'l?'k::. :__:".-i-' r., ”

Obturacyjny bezdech podczas snu
to choroba, w przebiegu ktorej wyste-
pujg przerwy w oddychaniu w cza-
sie snu, co powoduje niedotlenienie,
(w skrajnych przypadkach zawartos¢
tlenu we krwi spada niemal o potowe),
a to w konsekwencji prowadzi do
powaznych zaburzen w pracy uktadu
krazenia, obnizenia samopoczucia
i sprawnosci psychofizycznej. Zastandow
sie czy Twoj partner nie ma jednego lub
kilku z wymienionych ponizej objawow.

OBJAWY OBPS WYSTEPUJACE
W CZASIE SNU:
*Chrapanie *Bezdechy *Niespo-
kojny sen *Czeste oddawanie moczu
w nocy *Pocenie sie

OBJAWY OBPS WYSTEPUJACE
W CIAGU DNIA:

*Niewyspanie *Uczucie ciggtego
zmeczenia *Zasypianie wbrew wtasnej
woli (np. podczas jazdy samochodem
lub spotkan stuzbowych) *Poranne
bdle gtowy *Ostabienie pamieci *Trud-
nosci w koncentracji uwagi *Drazliwos¢
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*Pobudzenie emocjonalne *Zmniej-
szenie wydolnosci pracy *Pogorsze-
nie kontaktéw z otoczeniem *Ktopoty
W pracy i w zyciu rodzinnym *Zaburze-
nia potencji, impotencja

OBJAWY | CHOROBY
TOWARZYSZACE OBPS:

* Otytos¢ * Choroby ukfadu kraze-
nia: (nadcisnienie tetnicze, zaburzenia
rytmu serca, choroba niedokrwienna
i zawat serca, udar mézgu) * Zaburzenia
gospodarki weglowodanowej i ttusz-
czowej

OBPS mozna i nalezy leczy,
a w przypadku podjecia odpowiednich
krokdw poprawa nastgpi szybko i nie-
zwykle skutecznie!

Zachecamy do odwiedzenia strony
ze szczegotowymi informacjami:

Armed Ort Sp. z 0.0.

www.cpap24.pl
tel.: 783 939 704



Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY TR LX)

www.nzoz-srodmiescie.pl

WIES
Sea%
-~ —

SIEPUBLICINY ZAKLAD OFIEK] TOROWOTRE!
fp.ron

Niepubliczny Zaktiad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

{ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek spec. med. rodzimngj
Wiestawa Korycka lek. ch. wewn, specj. med. rodz.
Agnieszka Lengowska §pecj. ch. wewn, Specj. med. rodz.
Piotr Liss lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.
Marzena Maksym spegj. oh. dzieciecych, alergolog
Iwona Orczykowska lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.
Barbara Skowrorska-Juszkiewicz - spec chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

[Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna]

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- spegjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztow chtonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

/0262

Istymat \gtl

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wézki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki

ortopedyczne
Materace i poduszki
przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
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Jezuici na terenie
Rzeczypospolite

Miesigc temu opisatem w tym miejscu swigtynie
wspotczesnie zbudowang przez jezuitdw, czyli Naro-
dowe Sanktuarium $w. Andrzeja Boboli w Warszawie.
Dzi$ o innej Swiatyni, ktéra zajmuje takze szczegdlne
miejsce w kraju, a znajduje sie niedaleko gtéwnego
dworca kolejowego w Krakowie. To Bazylika Najswiet-
szego Serca Jezusowego — modernistyczna budowla,
ktéra reprezentuje architekture mtodopolska i jest
jednym z najwybitniejszych dziet polskiej sztuki sakral-
nej z poczatku XX stulecia.

Jezuici osiedlili sie w tym miejscu w 1868 roku.
Byli oni od dawna obecni w Krakowie, np. przy
kosciele $w. Barbary obok kosciota Mariackiego czy
przy wybudowanym przez nich Kosciele $w. Piotra
i Pawfa. W 1870 roku postawiono pierwsza kaplice,
ktéra szybko okazata sie niewystarczajaca. W 1903
zapadta decyzja o budowie nowej, okazatej swiatyni.
Do realizacji przyjeto projekt architekta Franciszka
Maczynskiego. Kosciét ten, a raczej wybudowana na
fundamencie istniejacego domu duza kaplica (21 m
dtugosci, 11 m szerokosci i 9 m wysokosci), spetniat
swa role kilka lat wiecej niz zaplanowano na poczatku.
Ostatecznie 1 listopada 1909 roku biskup sufragan
krakowski Anatol Nowak poswiecit kamien wegielny
kosciofa. Budowa trwata do 1912, lecz wyposazenie
i zdobienie kosciota ze wzgledu na dziatania wojenne
sie mocno przedtuzyty. Oficjalna konsekracja odbyta
sie 29 maja 1921 roku — biskup Anatol Nowak dokonat
jej w towarzystwie 24 innych biskupdéw, ktérzy przeby-
wali wowczas w Krakowie na Konferencji Episkopatu
Polski. W 1960 roku papiez Jan XXIIl nadat ko$ciotowi
tytut bazyliki mniejszej, a od 1966 roku jest on wpi-
sany w rejestr zabytkow.
JT'TJ

www.radom.jezuici.pl

Dokoriczenie informacji o Bazylice
Najswietszego Serca Jezusowego w kolejnym (280.),
marcowym numerze Zdrowka.
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Joga dla oczu
— ¢wiczenia poprawiajgce wzrok

Jak dbac o oczy, by stuzyty niezawodnie przez dtugie lata? Pomoze
ci joga oczu. Codziennie wykonuj ¢éwiczenia oczu, ktére poprawiajg
wzrok. To proste i nie wymaga zadnych naktaddéw.

Co to jest joga oczu? Kiedy warto
wykonywac ¢wiczenia oczu, poprawia-
jace wzrok? Gdy jeste$ zmeczona lub
przezywasz silny stres, zwykle gorzej
widzisz. Przed oczyma pojawiajg sie
plamy, zygzaki, a obraz staje sie nieostry.
W stresie masz tez usztywnione mie-
$nie poruszajace gatka oczna. Ich dfugo-
trwate napiecie powoduje, ze sie mecza
i gorzej spetniajg swoje funkcje.

W latach 20. ubiegtego wieku
amerykanski okulista William H. Bates,
twdrca wizjonetyki (¢wiczen relaksuja-
cych oczy), stwierdzit, ze napiecie jest
gtéwnym wrogiem oczu, dlatego jak naj-
czesciej trzeba robi¢ éwiczenia rozluz-
niajgce. Niektdre wady wzroku (krotko
i dalekowzroczno$é¢, zez) mozna wrecz
korygowac za pomocg okreslonych éwi-
czen odprezajgcych.

Specjalistyczny Osrodek

Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu

tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:

LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA S£UCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska BEZPLATNIE

lek. faryngolog spec. foniatra NFZ

poniedziatki od godz. 15
zgtoszenia tel.: 48 362 84 74, 48 362 50 02

ZAPRASZAMY,
RADOM ul. Wjazdowa 4

Systematycznie wykony-
wane <¢wiczenia oczu moga
zmniejszy¢ niektére  wady

wzroku nawet o 20%!

Gimnastyke mozna robi¢ w dowol-
nym miejscu, np. w trakcie kilkuminu-
towej przerwy w pracy, a nawet pod-
czas jazdy autobusem. Wazne jest, by
¢wiczenia
byty syste-
matycznie
powtarzane
kilkana-
scie razy
dziennie.
Bytoby ide-
alnie, gdyby
w ciggu
dnia zajety
ci w sumie
ponad pot
godziny.

Pamig-
taj, by te
gimnastyke
wykonywa¢ tylko wéwczas, gdy jestes
odprezona. Dlatego wzmacnianie mieg-
$ni oka powinien poprzedzi¢ relaks: kilka
gtebszych oddechéw, rozluznienie mie-
$ni karku (nawet krotki masaz), dtuzsze
patrzenie na kojaca zielen w domu lub
za oknem. Zacznijmy od razu.

Cwiczenie 1: prosto w storice

Nikt nie powinien patrze¢ prosto
w stonice, ale ,patrzenie” z zamknietymi
powiekami jest zalecane w ¢wiczeniach
opracowanych przez doktora Batesa.
Blask storica pobudza nerwy siatkéwki,
krgzenie krwi i sprzyja produkcji wita-
miny D.

W kazdy stoneczny ranek powinnas
z zamknietymi oczami ,patrze¢” przez
kilka minut w storice. Przy tym powoli
poruszaj gtowg: w gore i w dot, w prawo
i w lewo, zawsze tak, aby promienie sto-
neczne padaty na twarz ze wszystkich
stron. Zanim oczy przyzwyczajy sie do
tego ¢wiczenia, mogg troche bolec i tza-
wic. Jedli tak bedzie, na poczatku prze-
staniaj dtonig raz jedno, a raz drugie oko.

Cwiczenie 2: kropka na scianie
Najzdrowszg dla oka figurg geo-
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metryczna jest koto. Przyklej na $cianie,
na wysokosci oczu, duzg, czarng kropke
(o $rednicy 5 cm). Stan w odlegtosci
ok. metra od niej. Patrz na nig, gteboko
oddychajgc. Gdy zauwazysz, ze kropka
zaczyna sie w $rodku rozjasnia¢, a wokot
niej powstaje biata otoczka — przenie$
wzrok na $ciane. Powinna sie na niej
»Ppojawic¢” biata kropka (odpowiednik tej
czarnej, naklejonej).
Cwiczenie 3: nieskoriczono$é

Oko odprezy sie rowniez i zrelak-
suje, gdy
wyobrazisz
sobie znak
nieskon-
czonosci
i bedziesz
wodzit¢
wzrokiem
po jego
obwodzie.
Wazne jest,
aby  ¢wi-
czenie roz-
poczaé od
lewej dol-
nej czesci
,brzuszka”
o6semki i prowadzi¢ wzrok do skrzyzo-
wania linii, kierujac go ku gérnej czesci
prawego , brzuszka”.

Cwiczenie 4: przy komputerze

Po godzinie pracy przed monito-
rem zréb kilka minut przerwy. W tym
czasie rysuj palcem na blacie biurka kota
réznej wielkosci, wodzgc wzrokiem za
palcem. Co pot godziny przenies$ spoj-
rzenie na dowolny przedmiot i obrysuj
go wzrokiem.

Dokornczenie na str. 28.

N/0604

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Wioletta Latosek

NEUROLOGOPEDA

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 532 004 7
Radem ul: Lelkalrskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




Poradnia
Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Radom ul. 11-go Listopada 2/4

C
INFANT .
oferujemy:

-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

[¥70643 ] Zapraszamy!
soplk | PORADNIE SPEClAUSTYCZNE
b i.‘\ . i3 " Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

B Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju
NFZ - rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacii,
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetno$ci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukaciji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.
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O szpitalach
radomskich

Szpital psychiatryczny

Pierwsze slady opieki nad umystowo cho-
rymi w Radomiu znajdujemy w 1912 roku, kiedy
to powstato Radomskie Towarzystwo Opieki
nad Psychicznie i Nerwowo Chorymi. Jego prze-
wodniczgcym zostat Ignacy Pawicki.

W 1931 roku pierwsi pacjenci zostali
przywiezieni ze szpitala w Tworkach i uloko-
wani w pustym budynku dawnego kosciota
Sw. Wactawa przy Placu Stare Miasto 13, gdzie
utworzono Miejski Przytutek dla Umystowo
Uposledzonych. Przytutek miat swdj 7-stroni-
cowy Regulamin Wewnetrzny, ktéry opraco-
wat dr Wtodzimierz Parniewski. Pierwszymi
lekarzami, ktdrzy podjeli tam prace, byli: Wto-
dzimierz Parniewski oraz Janina Pietrusiewicz,
a po nich jeszcze: Mieczystaw Ostrowski i Zdzi-
staw Miniewski.

Od 1 kwietnia 1939 r. do 1955 r. przytutek
prowadzit, pochodzacy z Wilna, dr med. Jerzy
Borysowicz. Warto odnotowad, ze dr Boryso-
wicz w latach 1931-1934 przebywat na stazu
w estonskim Tartu, gdzie pogtebiat swojg wie-
dze na tamtejszym uniwersytecie pod kierun-
kiem Ludwiga Puuseppa, pierwszego profesora
neurochirurgii na Swiecie. Dr J. Borysowicz,
odznaczony medalem Sprawiedliwy W5sréd
Narodéw Swiata, uratowat w tym przytutku
wiele oséb. Poniewaz budynek przytutku nie
miat piwnic ani kuchni, a w zwigzku z tym nie
byt przydatny okupantom, przyczynito sie to do
uratowania chorych psychicznie przed zagtada.
Pomoc uzyskat tam m.in. Mordechaj Aniele-
wicz, pdzniejszy przywddca powstania w getcie
warszawskim.

Od 1 kwietnia 1945 r. przytutek stat sie,
dzieki staraniom dr Borysowicza, Oddzia-
tem Psychiatrycznym Szpitala Miejskiego.
W oddziale wprowadzano na biezgco wszystkie
éwczesne nowosci lecznicze, chociaz dr Boryso-
wicz, pracujgc tam od 1939 do 1952 roku, zupet-
nie sam wykonywat peten zakres déwczesnie
znanych w psychiatrii metod: elektroterapie
w uspieniu ewipanowym, elektronarkoze, tera-
pie kardiazolowg, terapie insulinowa, terapie
Largactilem, a takze stosowat acetylocholine
oraz metody leczenia operacyjnego, jak loboto-
mie przedczotowa. Srodki psychotropowe poja-
wity sie i wprowadzono je do leczenia dopiero
w 1955 roku.

Dr n. med. Robert Wiraszka,
dr hab. n. med. J. Reymond

Dokonczenie historii Szpitala psychiatrycznego
w kolejnym (280.), marcowym numerze Zdrowka.
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OPIEKA PIELEGNIARSKA

udzielamy Swiadczen w zakresie:

logopedia wramach N¥Z

i komercyjnie)

medycyna sportowa
neurologia
rehabilitacja

stomatologia (wramach N¥'Z

i komercyjnie)

zabiegi fizjoterapeutyczne

Radom,

ul. Ksiedza Andrzeja tukasika 5

Rejestracja:
osobiscie lub telefonicznie
w godzinach pracy poradni
Poniedziatek, sroda, piatek

8.00 - 18.00

wtorek, czwartek
12.00 - 18.00

tel.
48 362 15 19,

e-mail.
opusmed@neostrada.pl

C/0321

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:

- podatkowych

- handlowych

- ryczafttu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

Joga dla oczu
— ¢wiczenia poprawiajgce wzrok

Dokonczenie ze str. 26.

Od czasu do czasu spdjrz kolejno:
w gore, potem w dot, w lewo i w prawo,
w gérny lewy rég monitora i w jego
gérny prawy rég, w dolny lewy rog
i w dolny prawy rég. Na koniec narysuj
oczami kota — raz w jedng, raz w druga
strone.

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom,
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NY¥Z

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU
DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpisow

przeznaczamy na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836

konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021

Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

Cwiczenie 5: palming
(z ang. palm — dton)

Przysun sie do stotu lub biurka
i oprzyj na blacie oba tokcie. Plecy i kark
utrzymuj w jednej linii, nie pochylaj
gtowy do przodu. Aby zachowa¢ odpo-
wiednig pozycje, pod tokcie mozesz
podtozy¢ ksigzki.

Rozgrzej dionie, pocierajac je ener-
gicznie o siebie. Przytdz rozgrzane dtonie
na otwarte oczy. Palce dtoni powinny
zachodzi¢ na siebie i krzyzowac sie na
Srodku czota. Zamknij oczy. Nie dotykaj
zamknietych powiek i nie uciskaj nosa.
Staraj sie przywota¢ w pamieci mite
wydarzenie — spacer po lesie lub face,
co$, co sprawito ci przyjemnosc.

Po pewnym czasie zaczniesz
widzie¢ czern. Im gtebsza, tym lep-
szy efekt ¢éwiczenia. Po kilku minutach
otworz oczy, mrugajgc nimi intensyw-
nie, posiedz chwile, patrzagc przed sie-
bie. Zanim wstaniesz, oddychaj gteboko
i powoli.

"DORadca"

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548

_28_

Tego nie réb

Twoim oczom bardzo szkodzi: zte
os$wietlenie, dtugie wytezanie wzroku
(np. kiedy sg za mate litery), czytanie
w pozycji lezacej, ogladanie TV
w ciemnosci i w zbyt matej odlegtosci od
ekranu, suche powietrze oraz przebywa-
nie na stoncu bez przyciemnianych oku-
laréw z filtrem.

Jesli na co dzien nosisz okulary
korekcyjne lub soczewki, przed ¢wicze-
niami powinnas je zdjac.

Cwiczenie 6: reka i otéwek

Do tego <(¢wiczenia bedzie ci
potrzebny otéwek z zaznaczong na nim
kropka. Zakryj lewe oko lewg dtonig, ale
nie zamykaj go. Wez otéwek w prawg
reke, wyprostuj jg i unie$ na wysokos¢
oka. Powoli zataczaj nim kota zgodnie
z ruchem wskazdwek zegara. Sled?
ruchy otéwka, patrzac na narysowang
na nim kropke. Mrugaj i gteboko oddy-
chaj. Wykonaj pie¢ obrotéow otéwkiem.

Zataczaj potem otdwkiem kota
w przeciwnym kierunku. Powtdrz ¢wi-
czenie, zakrywajac prawa dtonig prawe
oko, otéwek wez w lewa dtoni. Zataczaj
nig kota najpierw w jedna, a nastepnie
w drugg strone. Najlepiej zaczyna¢ ¢wi-
czenie od zataczania matych kétek.

Chodzi o to, aby oczy podazaty
za otdwkiem bez wysitku. Istotne jest
zatrzymanie wzroku na kropce na
otéwku, ale jednoczesnie dostrzeganie
innych przedmiotéw znajdujgcych sie
w polu widzenia.

Cwiczenie 7: w prawo i w lewo

Zamknij powieki i rozluznij miesnie
czota. Powoli przesuwaj oczy w prawo
do momentu, gdy poczujesz napiecie




Marek Palinski

specjalista psychiatra
przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

miesni gatki ocznej. Przez chwile utrzy-
muj to napiecie. Powtdrz cwiczenie,
przesuwajac teraz oczy w lewo. Caty cykl
powtdrz pie¢ razy. Cwiczy¢ trzeba bar-
dzo wolno, dokfadnie wykonujgc ruchy
gatkami ocznymi.

Cwiczenie 8: zaciskanie powiek

Wez gteboki oddech i zamknij
oczy. Napnij migsnie twarzy i szyi. Zaci-
$nij mocno szczeki. Wstrzymaj oddech
na kilka sekund, zaciskajagc mocno
powieki. Zréb szybki wydech, jednocze-
Snie otwierajac oczy i wytrzeszczajac je.
Otwoérz réwniez szeroko usta, wydajac
gtosne westchnienie. Powtdrz wszystko
trzy razy.

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

S/0362

Cwiczenie 9: blisko i dalekoe

Jesli duzo czytasz lub pracujesz na
komputerze, co godzine odrywaj wzrok
od ksigzki czy monitora. Patrz przez
chwile na jaki§ przedmiot potozony
daleko, a potem na inny lezgcy blisko.
Powtdrz to kilka razy. Potem zréb pare
ruchéw gatkg oczng (gtowa pozostaje
w tym samym miejscu). Spéjrz najpierw
w gore, potem w dot, w prawo i w lewo.
Powtarzaj kilka razy.

Cwiczenie 10: jezioro

Na duzej kartce narysuj pofatdo-
wany , brzeg” jeziora, a jego tafle poma-

Jan Kopacz

lekarz specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
we wtorki od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji

POLMEDIC
Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60

luj na niebiesko. Powie$ kartke metr od
swoich oczu. Gdy poczujesz pieczenie
oczu, spdjrz na jezioro. Kilka razy objedz
jego linie brzegowg, nie poruszajac
gtowa. Powtarzaj ¢wiczenie co godzing,
nawet jesli nie odczuwasz zmeczenia

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

Podziel sie mitoscig

Przekaz sw

www.dzielo.pl

3 1%

krs 0000 150 776
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WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP 2Oz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

, N
swiabpczy ustuGl NA NP7, oRAZ KOMERCYJNIE

Swiadczenia NI'Z

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz choréb wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW
Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,

otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ
Rehabilitacja i fizykoterapia - Swiadczenia na NFZ oraz komercyjne
Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Chrzescijanin — cztowiek u-Duchowiony

Notatki z rekolekcji

Co to jest duchowosc? Co ztego jest w , kolekcjonowaniu” modlitw? Co zrobic,
aby rozkwitto w nas zycie duchowe? Na te i inne wazne dla ludzi wierzacych pytania
odpowiadat w czasie Adwentowego Dnia Skupienia ks. prof. Marek Tatar, wykfa-
dowca Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyrskiego w Warszawie.

Duchowosé¢  to
jest wszystko to,
co dzieje sie mie-
dzy mng a Panem
Bogiem. W tym
sensie kazdy czto-
wiek jest duchowy.
Bo nawet jesli czto-
wiek Boga niena-
widzi, to jest to jego odniesienie do Boga,
jest to duchowos$é¢, chociaz bardzo stabo
rozwinieta. Kazdy z nas musi rozeznaé,
w jakim stopniu rozwija wtasng duchowosc.
Ks. Marek, nasz adwentowy rekolekcjoni-
sta, przestrzegat nas, abysmy nie ,kolek-
cjonowali” modlitw, pielgrzymek i innych
form poboznosci. Trzeba nam pytac siebie
samych: jak moje zycie wyglada od $rodka?
Jaka jest jako$¢ mojego zycia duchowego?
Jaki jestem przed Panem Bogiem?

W zyciu prawdziwie chrzescijariskim nie
chodzi jedynie o poboznosé, lecz o miste-
rium dotkniecia cztowieka przez Boga.
W to misterium mozemy w jakims stopniu
zajrze¢, gdy czytamy dzieta mistykow, np.:
$w. Jana od Krzyza czy sw. Faustyny Kowal-
skiej. Kazdy z nas powotany jest do takiego
gtebokiego zjednoczenia z Bogiem, jakim
wyrdézniali sie $wieci.

Autentyczne zycie duchowe, jak uczy
$w. Jan od Krzyza, prowadzi cztowieka do
zjednoczenia, do wypetnienia cztowieka
Bogiem. To zjednoczenie z Bogiem wymaga
zgody cztowieka. BAg jest ograniczony wol-
noscia cztowieka. Sw. Jan Pawet Il w czasie
jednej z pielgrzymek do Polski pytat: Czy
moze cztowiek powiedzie¢ Bogu ,nie”?
| papiez odpowiadat: Moze. Ale jednocze-
Snie musi odpowiedzie¢, dlaczego Bogu
mowi ,nie”. W wiekszosci przypadkow
deklarowanego ateizmu, ludzie odrzucajg
Boga, Kosciot, gdyz nie potrafiag poradzi¢

sobie ze swoim pogmatwanym, czasem
niemoralnym zyciem. Wine za swoje nie-
udane Zycie przerzucajg na instytucje
Kosciotfa i na Boga.

Sakramentem, ktéry nas otwiera na
dziatanie Ducha Swietego, jest sakrament
chrztu. Jest to pierwszy sakrament, ktdry
jest brama do catego zycia uswiecajgcego
cztowieka. Drugi sakrament, ktéry spra-
wia, ze rozkwita w nas petnia zycia chrze-
Scijanskiego, to sakrament bierzmowania.
Niestety sakrament bierzmowania jest
w naszym zyciu jakby niedowartosciowany.
Do korica nie rozumiemy dziatania daréw
Ducha Swietego.

Ks. rekolekcjonista zwrdcit uwage, ze
stowo ,,dar” kojarzy sie z czyms, co otrzymu-
jemy z zewnatrz. O dziataniu Ducha Swie-
tego musimy mysle¢ natomiast jako o dzia-

faniu od wewnatrz. Cztowiek duchowy ma
w sobie Ducha Madrosci, Ducha Rozumu,
Ducha Rady, Ducha Mestwa, Ducha Bojazni
Bozej... (por. Iz 11, 1-5). Duch Swiety dziata
wewnatrz nas i uzdalnia nas zaréwno do
zycia na tym swiecie, posrdd innych ludzi,
do spetniania swoich obowigzkdw, jak i do
zycia nadprzyrodzonego. Jesli zastanowimy
sie, skad bierze sie w nas pragnienie zycia
Bozego, skad bierze sie pragnienie prze-
miany swojego zycia na lepsze, skad bierze
sie w nas pragnienie spetnienia uczynkéw
mitosci, udzielenia komus bezinteresownej
pomocy, to odkryjemy, ze sprawia to w nas
Duch Swiety. Przyktadem osoby, ktéra Duch
Swiety inspirowat do bezinteresownej
pomocy, jest Sw. Matka Teresa z Kalkuty.
Ta wspaniata Swieta naszych czaséw stwier-
dzita kiedys: ,,Bardzo tatwo jest da¢ kromke
chleba jeden raz. Bardzo tatwo jest dac ja
drugi i trzeci raz. Ale potrzeba gtebokiego
zycia duchowego, zeby te kromke chleba
dawad codziennie”. /cdn/

oprac. xkw

Dyrektor Samodzielnego Wojewoédzkiego Publicznego
Zespotu Zaktadoéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, ul. Krychnowicka 1, zatrudni:

Lekarza specjaliste w dziedzinie:
- rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu lub

- rehabilitacji ogdéinej lub
- rehabilitacji lub

- rehabilitacji medycznej lub
- medycyny fizykalnej i balneoklimatologii lub

- fizjoterapii i balneoklimatologii lub

- balneoklimatologii i medycyny fizykalnej lub balneologii lub
- balneologii i medycyny fizykalnej.

Warunki zatrudnienia oraz wynagrodzenia

do uzgodnienia.

Blizszych informaciji udziela: lek. Jan Krzysztof Bartel
— Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa tel. 502 815 431
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,Darmo otrzymaliscie, darmo dawaijcie”
Oredzie Papieza Franciszka na 27. Swiatowy DzieA Chorego

”[

W tego-
rocznym ore-
I' I dziu  Papiez
Franciszek
przypomniat
o konieczno-
sci  sprawo-
wania opieki
nad chorym
poprzez gesty bezinteresownej mitosci
i podkreslit znaczenie wolontariatu.

Opieka nad chorymi wymaga profe-
sjonalizmu i czutosci, bezinteresownych
gestow, jak zwyczajny dotyk, poprzez ktére
daje sie odczuc¢ drugiemu, ze jest ,wazny”.

Wolontariusze majg wielkie znacze-
nie w sektorze spoteczno-medycznym.
Wolontariusz jest bezinteresownym przy-

jacielem, ktdry zapewnia zaréwno opieke
zdrowotna, jak i wsparcie duchowe.
Papiez zachecit wolontariuszy, aby nadal
byli znakiem obecnosci Kosciota w zseku-
laryzowanym s$wiecie.

Wzorem czutej troski o chorych byta
Sw. Matka Teresa z Kalkuty, ktéra pochy-
lata sie nad osobami wyczerpanymi, pozo-
stawionymi $mierci na poboczach drég,
rozpoznajgc w nich godnos¢ dang im przez
Boga. Jej postuga byta ‘Swiattem’ rozja-
$niajacym ciemnosci tych, ktorzy nie mieli
juz nawet tez, aby ptakaé nad swoim ubd-
stwem i cierpieniem.

Zacheceni stowami Papieza podej-
mujmy wytrwale naszg prace dla chorych
w duchu Mitosiernego Samarytanina.

xkw

Najblizsze wydarzenia
Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia

8 marca - wspomnienie sw. Jana
Bozego, patrona kapelanéw szpital-
nych.

10 marca - godz. 15.00 - comie-
sieczna Msza $w. w intencji Stuzby
Zdrowia (Parafia Mitosierdzia Bozego
w Radomiu, ul. Starokrakowska 144)

26 marca - coroczne spotkanie
kapelanow szpitalnych w Konferencji
Episkopatu Polski

30 marca - Konferencja naukowa
,BOl i cierpienie” (UKSW w Warszawie)

6 kwietnia - godz. 9.45 - WIelko-
postny Dzienn Skupienia Stuzby Zdro-
wia (Centrum Wolontariatu ,Arka”,
Radom, ul. Kelles-Krauza 19)

PIELGRZYMKA PRACOWNIKOW SLUZBY ZDROWIA

PRAGA

PARY?Z

WERSAL

BRUKSELA

17-22 CZERWCA

2019

Informacje:

ks. Konrad Wajcik

Tel. 604214773

E-mail: xkwojcik @gmail.com

N Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
SPZOZ w Kozienicach
NSz0z, Nz0z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewodztwa mazowieckiego

KOLPORTAZ

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.4833112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.:
Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

Druk - 4ART

603401024

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prodbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:
ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wéjcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA
Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

MSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homiliq w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- piatek- 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane 11.00

Adoracja Najswietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, $wigta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066, #4067 numery wybierane ze
stuzbowych telefondw pielegniarek i lekarzy.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Wojcik

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej: Niedziele

i $wigta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koscielne przypadajace w dni robocze —15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
$wietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk
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FiT

APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krolowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

=

APTEKN

Radostaw Pawlik
mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

[A/0131]

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

= 48 364 07 07

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5
OSIEDLOWA

PON - PT
7:30 - 20:00

A/0036

PTEKA

SOBOTA
8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9
W BUDYNKU
POLMEDIC'U




