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Zimowy wypoczynek

Styczen przywitat nas mrozem i du-
Zymi opadami sniegu. Jaka bedzie po-
goda w czasie naszych zimowych ferii
(28.01-10.02.2019)? Zobaczymy. Ferie
to czas wypoczynku i zimowych wypraw.
W zaleznosci od upodoban jezdzimy
w gory na narty lub snowboard albo od-
wiedzamy ciepfte kraje.

Zimowy wypoczynek w gérach zawsze
wymaga odpowiednich przygotowan.
Dotyczy to zaréwno sprzetu, jak i naszej

kondycji. Juz dzisiaj wszystkim, ktorzy
wyjadq na ferie z Radomia, Zycze dobrego
wypoczynku oraz tego co najwazniejsze,
szczesliwego powrotu do domu. Bo to,
Ze bedzie wspaniale, to pewnik. W tego-
rocznym styczniowym numerze Zdréwka
nieco wiecej o sposobach na aktywny
zimowy wypoczynek.

Zapraszam do lektury.
zG
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ

« listy plac

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI
Alergologia — str. 13
Chirurgia — str. 11, 16, 17
Chirurgia naczyniowa — str. 16
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 23
Hematologia - str. 4
Interna — str. 4, 14,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 17
Neurologia — str. 14, 22
Okulistyka — str. 20
Onkologia — str. 7, 9,
Ortopedia — str. 16, 24
Pediatria — str. 22
Psychiatria — str. 29
Psychologia — str. 15
Rehabilitacja — str. 5, 7, 26
Reumatologia - str. 11
Stomatologia — str. 18, 19
Urologia — str. 22

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 32

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 12, 25
Opieka diugoterminowa - str. 12, 25, 26,
28

NZOZ, Poradnie — str. 11, 13, 21

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 8, 24, 25

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 13, 15

Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 15

Radiologia - str. 5, 11, 16, 15

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 11

MEDYCYNA PRACY
—str. 11, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 27

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 9, 11, 13, 27,
28, 30

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzgcych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 4, 21, 28
Inne - str. 13, 26, 29, 30

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 31

-2 -

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga
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ZAPRASZAMY
Od poniedziatku do pigtku od 7*° do 18 .
Realizujemy bezptatne ustugi medyczne " Radom, dlf'Gégarina 1
w ramach NFZ oraz prywatnie =48 367 15 10

@ Podstawowa Opieka Zdrowotna Poradnie medycyny rodzinnej
@ Poradnie Specjalistyczne Poﬁra glni gggaﬂ 05226

® Medycyna Pracy pecalsly
=]
@

Z/0073

MERLCIN

Badania laboratoryjne i diagnostyczne @48 367 1510

Leczenie szpitalne

USG i RTG cyfrowe www.medicon.com.pl
Szpital oraz komercyjne ustugi medyczne:

« Kardiologia dla dorostych i dzieci LECZENIE SZPITALNE
(echo serca, holter EKG, KROTKIE TERMINY!
holter ci$nieniowy, testy wysitkowe) zespot chirurgii jednego dnia

¢ Neurochirurgia w zakresach:

. Negrolqgla _ » ginekologia (NFZ)

¢ Chirurgia naczyniowa « chirurgia ogodlna i naczyniowa

¢ i wiele innych specjalizaciji. « otolaryngologia
NOWOSC !! * urologia
Poradnia leczenia wad postawy * ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

S u dzieci i mtodziezy N Z, ‘ * proktologia '

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii klinicznej Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki chordb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel /fax 48/36-54-933
. o www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wymk’ medica@medica.radom.pl
L0273 ] Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,09
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KARDIOLQ61IA

KARDIOLQG1IA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA
e konsultacje * EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

dr n. med. Magdalena Pﬂtel'ala

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Zimowy URLOP Z DZIECKIEM:

gdzie, kiedy i na jak dtugo mozna sie wybraé na ferie z niemowlakiem

Na pierwszy zimowy urlop mozecie wyjechac z maluchem, ktéry skonczyt cztery miesigce (p6t roku, gdy dziecko
urodzito sie przed 34. tygodniem cigzy badZ chorowato tuz po urodzeniu — wtedy zgode na wyjazd musi wyda¢
pediatra). Z mtodszym dzieckiem lepiej nie wyjezdzac na ferie — trudniej mu bedzie znies¢ dtuzszg podréz i nagta
zmiane klimatu, poza tym maluchom czesto dokuczajg kolki. Urlop z ciggle ptaczacym z powodu bélu brzuszka nie-
mowlakiem nie nalezy do przyjemnosci, a inni urlopowicze moga na was krzywo patrzec.

Najlepiej na zimowy urlop z dziec-
kiem wybraé sie w niezbyt wysokie gory,
bo w wyzszych partiach jest zimniej
imocno wieje, wystepujg tam tez nieko-

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

G/ANBINII

IRARIDNOILOGICZNYY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

2010/

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

rzystne dla malca rdéznice cisnienia. Ide-
alne jest Podkarpacie, gdzie klimat jest
fagodniejszy, czy okolice Dusznik Zdroju
i Zielenca. Bardzo korzystny dla malcéw
mikroklimat panuje w Rabce, Iwoniczu
Zdroju i Krynicy. Zakopane nie jest nato-
miast dobrym pomystem — lezy dos¢
wysoko w goérach, poza tym unosi sie
nad nim smog. Z niemowlakiem lepiej
nie wyjezdzac tez w Alpy czy Dolomity,
sg zbyt wysokie. Poza tym, jesli zadne
z was nie zna lokalnego jezyka, w razie

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

|AF/0338| tel. 608490043

choroby dziecka trudno bedzie uzyskac
pomoc lekarskg (nie wszedzie mozna
dogadac sie po angielsku!). Odradzamy
tez zimowe wyjazdy nad morze. Co
prawda, jodu niezbednego dla pra-
widtowego rozwoju tarczycy jest tam
wtedy pod dostatkiem, ale zimg nad
Battykiem zazwyczaj mocno wieje, co
dodatkowo obniza temperature powie-
trza i wyklucza codzienne spacery.

lle dni powinien trwac¢ zimowy

urlop z dzieckiem

Minimum dwa tygodnie. Orga-
nizm malucha potrzebuje co najmniej
siedmiu dni na aklimatyzacje. Przez
ten czas dziecko moze miec¢ problemy
ze spaniem, poptakiwaé, a nawet miec
podwyziszong temperature. Dlatego na
wszelki wypadek zabierz ze sobg srodki

// \\ PORADNIA
KARDIOLOGICZNA
ZEGARA
= StONECZNEGO

Justyna Kosno-Zak

Specjalista choréb wewnetrznych/kardiolog

Zakres ustug:

EKG z konsultacjg kardiologiczng
USG serca,

Holter EKG i RR, testy wysitkowe

ul. Zegara Stonecznego 6 m. 1
26-600 Radom

www.pkzs.eu

Godziny przyje¢
po uzgodnieniu telefonicznym

pod numerem 796 172 975

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy tel. 48 365 49 33, 730 318 320,

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

K/0334




CENTRUM

BERNARDYNSKA

Radom,

ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234

48 386 95 00

przeciwgoraczkowe i przed wyjazdem

sprawdz w internecie, gdzie przyjmuje

najblizszy pediatra — namiary znajdziesz

na regionalnej stronie www.

Zréb to koniecznie

Zanim  zarezerwujesz
upewnij sie, czy:

— osrodek jest przystosowany do
pobytéw z dzie¢mi (np. mozna wypozy-
czyc¢ tézeczko i wanienke);

— w poblizu nie ma hatasliwej dysko-
teki lub lokalu, w ktérych odbywajg sie
huczne imprezy;

— w pokoju jest tazienka;

— mozna wyprac i wysuszy¢ ubranka
dzieciece (wazne, jesli nie mozesz
zabra¢ ze sobg tylu ciuszkow, by mac
zmieniac je nawet dwa, trzy razy dzien-
nie);

— majg tam zasieg telefony komoér-
kowe badz w pokoju jest telefon;

— w okolicy jest osrodek zdrowia
i apteka;

— w pokoju jest czajnik;

— jest winda (jesli mieszkacie na wyz-
szym pietrze);

— jest pomieszczenie, gdzie mozna
przechowac wozek;

— w hotelu obowigzuje zakaz palenia.

nocleg,

To ci sie przyda podczas urlopu

z dzieckiem
Niezaleznie od tego, jakim s$rod-

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

sloneczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NIZ

tak J
Bez Mefw’

boz § tre sl

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

@ HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

kiem lokomocji dotrzecie na miejsce,
musisz mie¢ pod rekg wiele sprzetéw
i drobiazgdéw. Potrzebne ci beda:

— akcesoria do przewijania: pie-
luszki na zmiane, wilgotne chusteczki
do oczyszczenia pupy, krem przeciw
odparzeniom, woreczki na zuzyte pie-
luszki, podréiny przewijak albo pie-
luszka tetrowa do potozenia na siedze-
niu;

— akcesoria do karmienia (jesli
nie karmisz piersig): kilka wysterylizo-
wanych butelek i smoczkéw, butelke
przegotowanej wody i proszek do przy-
gotowania mieszanki, czystg wode do
przeptukania butelek po karmieniu,
Sciereczki do wytarcia butelek, butelke
z piciem dla dziecka. Jesli jedziesz
samochodem, zabierz podgrzewacz
samochodowy, jesli pociagiem albo
autokarem — wlej gorgca wode do ter-
mosu albo opakowania utrzymujacego
ciepto;

— ubranka na zmiane;

— zapas chusteczek higienicznych;

— zabawki dla malca.

Czym jecha¢ na zimowy wypo-
czynek z dzieckiem?

Samochaéd
To dla rodzin z dzieémi najwygod-
niejszy Srodek lokomocji. Nie trzeba

-5 -

é 0 /00@6) Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

na zabie

te

ZAPRASZAMY @

rodowy Fundusz Zdrowia

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 % znizki

ilitacyjne

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa, Badania USG

C/0420

PRZYCHODNIE

ul. Staroopatowskz
l.: 48 362 10

PN.-PT.: 8.00-18-00

stale pilnowac bagazu, mozna zatrzy-
mac¢ sie w dowolnej chwili, by odpo-
czg¢, przewingé czy nakarmié malca.

W droge warto wybrac sie rano,
by na miejsce dojechad jeszcze za dnia.
Nocag jazda samochodem po czesto
zasniezonych, podgdrskich drogach
nie jest bezpieczna, poza tym przy
niklym swietle samochodowej lampki
trudno jest przewija¢ malca. Nawet
zima warto naklei¢ na szyby specjalne
ostonki przeciwstoneczne — zimowe
stonce jest ostre, zwtaszcza jesli odbija
sie od $niegu, i moze razi¢ malca.

Staraj sie nie przegrzewac dziecka
— jesli w samochodzie jest na tyle
ciepto, ze siedzicie bez kurtek, malu-
chowi réwniez zdejmij kombinezon.
Doskonate rozwigzanie na podréz
to specjalny S$piworek-kombinezon
naktadany na fotelik. Dziecko mozna
ubra¢ wtedy tylko w $pioszki, swete-
rek i czapeczke. Na dworze zapina sie
Spiworek, a w samochodzie odpina
jego wierzchnig czesc.

Pamietaj, ze zgodnie
z prawem o ruchu drogowym
maluch musi podréiowaé
w foteliku dobranym do wzro-

stu i wagi.
Dokonczenie na str. 6.

PRZYCHODNIE

ZDRAV/IE
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PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

Zimowy URLOP Z DZIECKIEM:

gdzie, kiedy i na jak dtugo mozna sie wybraé na ferie z niemowlakiem

Dokoniczenie ze str. 5.

Dla niemowlat przeznaczone s3g
dwa modele: od 0 do 9 kg i od 0 do
13 kg. Kupujac go, zwrd¢ uwage, by
spetniat miedzynarodowe normy bez-
pieczenstwa (powinien mie¢ naklejke
informujacg o zgodnosci z normg ECE
R44/03, ktéra obejmuje wszystkie
wymagania i badania, jakie powinny
spetniac foteliki).

Sprawdz tez, czy fotelik pasuje do
twojego samochodu. Jesli zamierzasz
czesto podrdézowac, warto zainwesto-
waé¢ w model, ktéry mozna rozktadaé
do pozycji lezacej. Niemowlak w fote-
liku powinien podrdézowac tytem do
kierunku jazdy. Fotelik trzeba przy-
mocowac¢ pasami na tyle stabilnie,
by nie poruszat sie ani na boki, ani do
przodu czy do tytu (dziecko tez musi

®

-

PIEKI

‘ ')OD ZEOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem ’ e T
swiadczy ustugi bytowe, ' d # :
opiekuficze, wspomagajace f‘ i, \ ;
edukacyjne dla ludzidorostych, | \ \ :Eﬁ'
wymagajacych catodobowej [ \

opieki i pomacy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘

P )

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06

Z dnia 23.01.2006r.

1/0522

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35

17 km od Radomia w stron¢ Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem

i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach

pelnej odptatnosci
NPZ

lub w ramach refundacji

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j

Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583

1/0583

_6_
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by¢ zapiete pasami). Gdy maluch
bedzie jecha¢ na przednim siedze-
niu, przed zamontowaniem fotelika
wytgcz poduszke powietrzng — jesli
nie mozesz jej odtgczy¢, dziecko musi
jechac z tytu.

Nie wyjmuj malca z fotelika
podczas jazdy - jesli chcesz go
nakarmic¢ czy przewina¢, stancie
na parkingu.

Pociag

To réwniez jest dobry S$rodek
lokomocji, pod warunkiem, ze nie

macie wiele bagazu. W przedziale
mozna swobodnie przewing¢ malca.

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥/
Poradnia Rehabilitacji N P''Z i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN "'Z. i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
- lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
- lek. med. Andrzej Kozera

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia i |
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rro397]

Zapraszamy
telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928



ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa

Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13
poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do piatku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

'r\ " T =

pod nr. tel.

'l!orady chirurgiczn'e'

i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Zanim kupicie bilety, upewnij sie, ze
W pociggu jest przedziat dla rodzicéw
z dzieckiem. Maluchy do 4. roku zycia
podrézujg pociggami za darmo, ale
tylko Il klasa.

W tych wagonach jest jednak
dos$¢ ciasno, dlatego czasem lepiej
zaptaci¢ za dodatkowy bilet, by mie¢
dla siebie wiecej przestrzeni. Dobry
pomyst na dalsze trasy to podréz noca
w wagonie sypialnym.

Autokar

Nadaje sie tylko na krdtkie trasy.
Trudno w nim przewing¢ i nakarmic
dziecko. Maluch w autokarze réwniez
musi podrézowac w foteliku — inaczej
podczas gwattownego hamowania
mogtaby sta¢ mu sie krzywda.

Jesli musisz jecha¢ autokarem,
dowiedz sie, o jakiej porze podrdzuje
nim najmniej oséb, albo wykup dodat-
kowe miejsce, na ktérym zamocujesz
fotelik z dzieckiem.

Do autokaru zabierz bagaz pod-
reczny z rzeczami niezbednymi do
karmienia i przewijania malca. Reszte
bagazu, wraz z wdzkiem, trzeba scho-
wac do luku bagazowego

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

F/0576

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

e W
174
MAEDACTIONN

www.medaction.pl
fb/ medactionpl

% 503 849 387

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

Y,

Leczenie zylakow odbytu i kornczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00

\< tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
d www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE

Krotki i skuteczny zabieg! Bez bélu! Szybki powrét do aktywnosci!
- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogéinej, onkologicznej i naczyniowe;j

* leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)
© usuwanie zmian skornych, znamion, leczenie zmian w piersi, BADANIE

® usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram) U s G

© operacje stulejki
* zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapigciowg (z siatka)

Doppler zyt, leczenie zylakéw kohczyn dolnych za pomoca mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakéw konczyn dolnych

C DZIEN
pA
N

Radomskie
Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76'

OTWARTYCH
DRZWI
2 lutego 2019 10:00 - 14:00

- konsultacje specjalistow w zakresie onkologii,

chirurgii onkologicznej i radioterapii — zapisy 48 377 90 24;

- konsultacje neurochirurga z Centrum Gamma Knife w Warszawie

w zakresie leczenia guzow moézgu — zapisy 48 377 90 24;

- profilaktyczne badania mammograficzne dla kobiet

w wieku 50-69 lat (wystarczy przynies¢ dowod osobisty;
badanie finansowane jest przez NFZ raz na dwa lata — 48 377 90 23;

- USG brzucha, tarczycy piersi, weztéw chtonnych

— zapisy — tel. 48 377 90 23;

- badania w ramach Programu Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi

— zapisy — tel. 48 377 90 23;

- konsultacje w zakresie rehabilitacji w chorobie onkologicznej;

- konsultacje z Amazonkami z Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki”;
- konsultacje dla pacjentéw stomijnych - StomalL.ife

- konsultacje dietetyczne w chorobach nowotworowych;

- konsultacje dla pacjentek - dobér bielizny i protez — Amoena;

- mozliwos¢é uzyskania informacji o programach profilaktycznych

i ich zasadach,

- udziat w warsztatach makijazu i pielegnacji organizowanych

przez Fundacje Piekniejsze Zycie — zapisy — tel. 790 400 445;

- promocje Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem

(materialy informacyjne, ulotki, broszury),

- zwiedzanie szpitala i zapoznanie sie z zakresem jego dziatalnosci;
- odpoczynek w kawiarni szpitala.

Organizatorzy:

k ) ZAPISY
‘-f- % Cenmmonom  Knife Mg BADANIA: 48 377 90 23
T KONSULTACJE: 48 377 90 24

POLSKA UNIA ONKOLOGIT

Uniwersytecka 6, Radom

Partnery: (dojazd autobusami linii 6 i 26)

Jlife amoena ‘ﬁ.

REH AL CIA

ZDROWIE ~ ONKQLOGIA

OR R OmoSiA

ONKQE9.8!A
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

&

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddaiat ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 1, Radom

balkoniki

+548 6221831

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce © +41252 4108

Niech ci sie stanie, jak chcesz

Pokdj jest pomalowany na zie-
lono. Przy oknie biurko, dalej stary
kredens, troche suchych kwiatéw
w wazonie z zapatek. Gdy Justyna
konczy dziewigtg strone, ulice
zalewa fala samochoddéw. Widzi
z okna. Jeszcze jedno spojrzenie na
wielki monitor starego komputera.
To bedzie dobre zakonczenie — takie,
o jakich mysli sie przed zasnieciem.
Bardzo dtugo mysli. Jest to z pew-
nosciq dobro trudne, a tym bardziej
fascynujgce (Jan Pawet I, List do
Rodzin, 1994 r. Odpowiedzialnos¢ za
wspadlne dobro).

Kiedy wowczas konczyta swoj
esej w ramach Konkursu Papie-
skiego, nie znata Jana Pawta Il. Nie
oczekiwata, ze odegra w jej zyciu tak
wielka role. Potem byt konkurs, dru-
gie miejsce, a potem jeszcze jeden.
Ten najwazniejszy, zorganizowany
przez Fundacje. Tam sie zaczeto.

Dzi$ jest studentkg V roku
dziennikarstwa. Stypendium, ktdre
otrzymywata przez lata studidw,
pozwolito jej zrealizowaé¢ marzenia
— te, o ktérych myslata przed snem.
Chciata mie¢ szanse i ta szansa byta
jej dana.

Fundacja ,Dzieto Nowego
Tysigclecia” pomaga uczniom i stu-
dentom. Juz w przysztym roku obcho-
dzi¢ bedzie 20-lecie istnienia. Przez
te lata nieustannie rozwija i tworzy
»2ywy pomnik” Papieza Polaka. Stu-
denci organizujg sie we wspdlnoty
w najwiekszych miastach Polski.

Fundacja co roku organizuje
ogdlnopolski Dzien Papieski, pod-
czas ktorego zbierane sg fundusze
na stypendia. Idea istnienia Fundacji

opiera sie na upamietnieniu Pontyfi-
katu Sw. Jana Pawta II.

Fundacja ,Dzieto Nowego
Tysigclecia” istnieje dzieki tym
wszystkim, ktérym nie s obojetne
marzenia zdolnej, ale
ubogiej mtodziezy.
Dosta¢ szanse zna-
czy wkroczyé na nowa Q’
zyciowaq Sciezke. Zawsze ‘
jest to droga trudna
i odpowiedzialna.
Droga odkrywania zdol-
nosci, doswiadczania
i rozwijania rozma- “bi
itych darow i talentow.
Dzieki srodkom prze-
kazywanym na rzecz Fundacji, takze
w ramach 1% podatku, wielu mtfo-
dych ludzi taka szanse dostato.

Patryk, laureat konkursu organi-
zowanego przez Fundacje, jest juz na
trzecim roku dziennikarstwa. Zawsze
marzyt o pracy w radiu. Dzi$ zatrzy-
muje ulotne chwile ze sprzetem
reporterskim. Takze dla niego przy-
sztos¢ zaczyna sie dzisiaj, nie jutro.
Te stowa Sw. Jana Pawta Il pomagaja
mu w podejmowaniu wyzwan, ktére
go pasjonuja. Nie wolno odktadaé na
potem tego, co wazne. W miejscach
niespetnionych marzen z czasem
pojawia sie pustka. A przeciez nie
jest nam wszystko jedno.

Wy jestescie naszq nadziejq,
miodzi sq naszq nadziejg. Nie
pozwolcie umrzec tej nadziei! Oprzyj-
cie na niej swoje zyciel — mowit
Sw. Jan Pawet Il podczas Dnia Mto-
dziezy w lipcu 2002 r. Stowa te pozo-
stajg aktualne takze dzis. A moze
przede wszystkim dzis. Codziennie

_8_

mozemy zmieniac losy tych, ktdérzy
otrzymali wyjgtkowe dary i talenty.
Tych, ktdrzy sg naszg nadzieja.

Justyna i Patryk s3 czescig wiel-
kiego ,zywego pomnika” Sw. Jana
Pawta Il. Stypendystow,
takich jak oni — ktorzy
dzieki Fundacji takze
dostali szanse, jest coraz
wiecej. Tworzg, uczg sie,
poznajg. Wsrdd nich sg
studenci niemal wszyst-
kich kierunkéw, a takze
ponad 4 tysigce absol-
wentéw, wielu z otwar-
tym przewodem dok-
torskim. Dzieki Srodkom
zebranym przez Fundacje réwniez
inni moga ustysze¢ ewangeliczne
zawotanie Mistrza: (...) wielka jest
twoja wiara; Niech ci sie stanie, jak
chcesz. (Mt 15)

Dzieki ofiarnosci wielu oséb
Fundacja , Dzieto Nowego Tysigcle-
cia” juz od dziewietnastu lat istnieje
i wspiera zdolng, niezamozng mto-
dziez, umozliwiajgc jej wyréwna-
nie szans edukacyjnych. Aktualnie
wsparciem ze strony Fundacji jest
otoczonych ponad 2 tysigce ucznidéw
i studentéw. Z tego tytutu wspdlnie
ze wszystkimi stypendystami chcia-
tabym serdecznie podziekowa¢ dar-
czynicom za zaufanie i przyczynianie
sie do rozwoju Fundacji, a przede
wszystkim naszego rozwoju. Kazda,
chociazby ta najmniejsza suma, to
Swiatto nadziei na lepsze zycie dla
kogos pragnacego spetnia¢ swoje
marzenia.

Beata Tomczyk-Wiewidrska
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Ferie na stoku

— jak przygotowaé sie do ferii zimowych na nartach?

Startuje sezon narciarski, a spedzanie ferii zimowych na
stoku staje sie z roku na rok coraz modniejsze. Jak do kazdego
wyjazdu, tak i w gory trzeba sie odpowiednio przygotowac.
Nie wystarczy zarezerwowaé miejsce w osrodku wczasowym,
czy kupi¢ profesjonalny sprzet. Niezbedny jest trening przed

wyjazdem na narty.

PJazda na nartach to spory wysitek
dla organizmu. Podczas godzinnej aktyw-
nosci na stoku spalamy nawet 700 kcal.
Dlatego do sezonu narciarskiego nalezy
sie odpowiednio przygotowaé. Trening
powinno rozpoczaé sie minimum sze$¢
tygodni przed planowanym urlopem. Pro-
fesjonalng pomocga dla narciarzy chetnie
stuza trenerzy fitness badz fizjoterapeuci,
z ktérych porad warto skorzystaé, aby
dobrze przygotowac sie do ferii zimowych
na stoku.

Odpowiedni trening
przed sezonem narciarskim

Dawaniu prezentéw nie tylko Swia-
teOd sprawnosci i wytrzymatosci fizycznej
zalezy nasze bezpieczenstwo na stoku.
Kiepska kondycja moze popsu¢ nam
wyjazd, poniewaz po pierwszym dniu

e
AEESp
I
95
it
SpecjalistycznylGabinet

Rodologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
“Diagnozowanie!
S Profilaktykal
- Pielegnacjaistop
Pedicure specjalistyczny
Bezpfatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Koreckcja wrastajage
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

aktywnosci nie zdotamy wstaé z tdzka
z powodu zakwaséw lub — co gorsza —
nabawimy sie kontuzji. Dlatego kilkutygo-
dniowe przygotowania sg niezbedne. Na
poczatku poswieémy trzy dni w tygodniu
po 45 minut na gimnastyke.

— Efekty zauwazymy juz po miesigcu
— mowi Norbert Ptak, trener personalny
z firmy Star Fitness. — Zwiekszymy mase
miesniowg, poprawimy elastycznos$¢ wie-
zadet i wydolnos¢ organizmu, a to prze-
tozy sie na naszg wytrzymatosé na stoku.
Cwiczenia powinniémy rozpoczaé krotka
rozgrzewka rozciggajacg i przygotowu-
jaca ciato do wysitku fizycznego. Wéwczas
zmniejszymy ryzyko naciggniecia miesni
lub naderwania Sciegien. Nastepnie nalezy
przejs¢ do ¢wiczen sitowych i pozwalaja-
cych utrzymac réwnowage. — Nie powinni-
$my skupiac sie na ¢wiczeniach wybranych
partii miesni, we wstepnej fazie wystarczy
trening ogdlnorozwojowy — dodaje eks-
pert.

Na co zwrdci¢ uwage
podczas treningu?

Dawaniu prezentdéw nie tylko Swia-
teOdPrzygotowujac sie do sezonu, trzeba

wzmochi¢ te miesnie, ktére bedg naj-
wiecej pracowaty podczas urlopu: mie-
$nie tydek, ud oraz miesni postularnych:
posladkow, grzbietu, brzucha i barkow.
To one bowiem stabilizujg tutéw podczas
jazdy. Sterujac nogami na stoku, najsilniej
pracuja miesnie ud (miesier czworogtowy,
a gtéwnie jego czes¢ — miesien prosty),
ktére utrzymujg ciato w odpowiedniej
pozycji i chronig kolana przed urazami.

Skrecanie i obracanie sie utatwi nam
sita miesni grzbietu i skosnych brzucha.
Stabilnos¢ zas poprawig boczne miesnie
brzucha. — Nie mozemy zapomnieé o ¢wi-
czeniu reaktywnosci miesni, czyli ich szyb-
kiej reakcji na bodzce — podkresla Norbert
Ptak z firmy Star Fitness. — Wtedy podczas
jazdy na zmiennym podtozu, na przyktad
na muldach, beda reagowaty odpowied-
nim napieciem, co zmniejszy prawdopo-
dobienstwo upadku — dodaje ekspert.

Cwiczenia
przed jazda na nartach

Najlepszym przygotowaniem
do wyjazdu na wycigg narciarski jest
codzienny jogging i gimnastyka, jednak nie
kazdy z amatorow narciarstwa lubi biega¢
zima. Aby prowadzi¢ sportowy tryb zycia
mozemy zainwestowaé w rower typu Spin-
ning® lub bieznie. Wtedy nawet ogladajac
telewizje, mozemy dbaé o forme. Cwicze-
nia aerobowe takie jak bieganie, ptywanie,
jazda na rowerze, a nawet skakanie na ska-
kance poprawiajg kondycje i wytrzymatos¢
organizmu, a takze zrecznosc i site ruchéw.

Radom, ul. Witolda3 tel.:483636090

R

KOSMETYCZNE

Centrum KosmetyKki
Laserowej i Estetycznej

AB/0322

HIFU — naturalny lifting - NOWOSC

Oczyszczanie wodorowe - AquaSure - NOWOSC

- PEELING WEGLOWY - laserowe oczyszczanie skory

- MOBILIFT - endermologia na twarz

- PLASMA - niechirurgiczny lifting powiek

- LASER FRAKCYJINY EMERGE

- LASEROWE USUWANIE TATUAZU I MAKIJAZU PERMANENTNEGO,
- TRWALA DEPILACIA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET

- ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwiono$ne

- MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

- REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE
- KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

- MAKIJAZ TRWALY OCZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER.

www.centrumkosmetyczne.pl
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GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi
www.euromed.radom.pl

F/0331

dr n. med. Andrzej WypysKki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piagtek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

F/0342

CHIR:U{-?GIA

Aby przygotowa¢ odpowiednie par-
tie miesni wykonujmy proste ¢wiczenia,
ktére dobrze znamy: przysiady, ,rowerek”,
»hozyce”, ,krzesetko” czy stawanie na pal-
cach. Kolejnym zalecanym ¢wiczeniem sa
brzuszki i tzw. grzbiety, ktére wykonujemy,
podnoszac tutéw wraz z nogami, lezac na
brzuchu. Warto wzmocnié¢ tez miesnie
stabilizujace kregostup przy wyginaniu na
boki.

Aby trening byt efektywniejszy,
wykorzystajmy przyrzady do éwiczen takie

jak ciezarki czy step do aerobiku. Nie prze-
sadzajmy jednak z wagg hantli, gdyz to
zwiekszenie liczby powtdrzen przynosi
wieksze efekty pozgdane przy jezdzie
na nartach. Aby poprawi¢ koordynacje
ruchowa balansujmy na niestabilnym pod-
tozu, np. pitce fitness.

— Pamietajmy, ze po ¢wiczeniach
trzeba rozluzni¢ napiete miesnie, dlatego
zakoriczmy je delikatnym rozcigganiem
— zaznacza ekspert. Wazne, by trenowac
regularnie i przyzwyczai¢ organizm do

AB/596

1. JANIK - PODGORSKA

ORTO LIVE

lek. med. Piotr Janik
w trakcie specjalizadji z chirurgii plastycznej

MEDYCYNA ESTETYCZNA
wycinanie znamion barwnikowych

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 &44l, 582 004: 7
Radom - Leldarslka 2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

M/0630

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Michat Wieczorski
OTOLARYNGOLOG

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 044, 582 004k 7
Radom ul> Lelarslca 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

-1 -

wysitku. Wykorzystajmy tez godziny prze-
znaczone na wykonywanie codziennych
czynnosci, na przyktad ,poktécmy sie”
z winda, wysiadajmy jeden przystanek
wczesniej i reszte trasy pokonujmy pie-
szo. Mozemy tez stojgc w kolejce prze-
nosi¢ ciezar ciata z piet na palce, napinaé
miesnie brzucha, jadac samochodem
czy robi¢ ,rowerek”, ogladajac telewizje.
Stosujac sie do tych kilku prostych zasad,
skutecznie przygotujemy sie do sezonu
narciarskiego, a wtedy wyjazd na pewno
zaliczymy do udanych.

To ci sie przyda

Koto treningowe Power Wheel to
niestandardowy przyrzad do ¢wiczen,
ksztattujgcy niemal catg sylwetke, dzieki
ktéremu skutecznie mozna przygotowac
sie do sezonu narciarskiego. Dodatkowe
mocowania umozliwiajg rozwdj wielu par-
tii miesni i widoczne efekty, gdyz mozna
go uzywac za posrednictwem zaréwno
rak, jak i nég.

Zrédlo: wformie24.poradnikzdrowie.pl

Y/0593

ZDR:OkWIE

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.

Witold Tiustochowicz
Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Wybitny specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawow.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego ukfadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 9:00 — 19:00.
i1al. 602 660 ¢4 582 Q04 7]

Radomul; Lelkalrsika 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

REUMAdTCk)L OGIA
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

.com

www.zdrow

OPIEKA PIELI;;:GNIARSKA

Odmrozenia: PIERWSZA POMOC

w odmrozeniach, objawy i leczenie odmrozen

Odmrozenia to uszkodzenia skory,

ktére powstaja

w wyniku narazenia jej na niskie temperatury i wilgo¢.
Odmrozenia najczesciej dotykajg palce rak i stép oraz

policzki, brode, nos i uszy.

Na odmrozenia jestesmy narazeni
zawsze, gdy wychodzimy na mroz nie-
odpowiednio ubrani, zwtaszcza jesli
przebywa¢ bedziemy na dworze przez
dtuzszy czas. Przyczyng powstawania
odmrozen jest niska temperatura, a ich
powstawanie przyspieszajg: wilgo¢ (np.
przemokniete buty), obciste ubranie
wywotujgce zmniejszone krazenie krwi,
gtdd, zmeczenie, choroby uktadu kraze-
nia, odwodnienie, hipotermia, pozosta-
wanie pod wptywem alkoholu lub nar-

20z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(peiny zakres ustug) N 'Z.i odplatnie
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
42 48 360 74 52, 600 766 982

kotykéw, palenie tytoniu, przebywanie
na duzych wysokosciach, inne istniejace
juz urazy skory.
Odmrozenia — objawy

Skéra wychtodzona staje sie zaczer-
wieniona, bolesna, daje sie odczu¢ pie-
czenie i szczypanie. Przy lekkim odmro-
zeniu pojawia sie silny bdl i suchosc
skéry, jesli odmrozenie jest powazniej-
sze, skora staje sie blada, bdl ustepuje,
dochodzi do utraty czucia, skdra jest
odretwiata i moga wystgpi¢ na niej
pecherze. Jesli skdra nabierze sinawego
koloru nalezy zgtosi¢ sie na pogotowie.
Do lekarza nalezy uda¢ sie natychmiast
rowniez wtedy, gdy na skérze pojawig
sie wieksze uszkodzenia, przy powaz-
niejszych odmrozeniach konieczne moze
by¢ bowiem podanie surowicy przeciw-
tezcowej. Wszystkie typy odmrozen

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

Pielegniarska Praktyka
Specjalistyczna
spec. pielegniarz Piotr Grosiak

tel. 693 102 328

= cewnikowanie pgcherza moczowego

® wymiana drenow

® Jeczenie odlezyn trudno gojacych si¢ ran

= opieka pooperacyjna

® opatrunki

= zastrzyki dozylne, domig$niowe, podskorne

= catodobowa opieka wykwalifikowanych
opiekunek medycznych

® dojazd do chorego do 10 km. gratis

P/0681

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

sSwiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,

ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemies$lnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpftatna opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

powinny by¢ ocenione przez lekarza.

Stopnie odmrozen
Wyrdzniamy cztery stopnie odmrozen.

1. PIERWSZY STOPIEN ODMRO-
ZEN - polega na przejéciowym zabu-
rzeniu krazenia krwi w wyziebionym
obszarze i objawia sie miedzy innymi
bdlem, zaczerwienieniem lub bladoscig,
mrowieniem i lekkim obrzekiem. Jest
to proces odwracalny, dotyczacy tylko
naskérka i nie powoduje powstawania
zadnych trwatych zmian.

2. DRUGI STOPIEN ODMROZEN
— na powierzchni skéry pojawiajg sie
pecherze z ptynem surowiczym, dodat-
kowo jest ona sina i mocno obrzeknieta.
Uszkodzenia siegaja gtebszych partii
naskérka.

3. TRZECI STOPIEN ODMROZEN —
zniszczenia dotyczg naskérka, skory wia-
Sciwej, a niekiedy tez tkanek potozonych
gtebiej. Skéra ulega martwicy, staje sie
purpurowa.

4, CZWARTY STOPIEN ODMRO-
ZEN — odmrozenia dotyczg catych czesci

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, 552 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezplatnie - refundacja NPZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
\ bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE UStUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE




mgr Krystyna Batdys

analiz

A $ lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

tel. 48 363 45 66
CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlnej

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekcji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

ciata, np. palca, w tym réwniez kosci. Sg
na tyle powazne, ze uszkodzony narzad
nie zawsze da sie uratowac.
Odmrozenia
— pierwsza pomoc i leczenie

Odmrozen nie nalezy naciera¢
$niegiem ani polewaé¢ zimng woda.
Najwazniejsze, by jak najszybciej zna-
lez¢ sie w cieptym (ale nie gorgcym)
pomieszczeniu, pozby¢ sie ubran
i bizuterii. Odmrozone miejsca nalezy
delikatnie ogrzaé, np. przyktadajac
ogrzany recznik, moczac w letniej
wodzie (poczatkowo temperatura
powinna by¢ w granicach 30°C i powoli
wzrastac do 36°C).

Nie nalezy odmrozonych ragk przy-
ktada¢ np. bezposrednio do kaloryfera
ani przyktada¢ termoforéw z goraca
wodga. Odmrozonych miejsc nie nalezy
pociera¢ ani masowac. Jezeli w odmro-
zonym miejscu powstaty pecherze, nie
nalezy ich przektuwaé¢. W takiej sytu-
acji zaleca sie natozenie czystych opa-
trunkéw z wyjatowionej gazy.

Po ogrzaniu odmrozonych miejsc
nalezy je okry¢ i unies¢ nieco wyzej.

Nalezy pi¢ ciepte napoje,
zje$¢ cieptg zupe. Pod
zadnym pozorem nie
nalezy pi¢ alkoholu.
Skéra dobrze nagrzana
powinna nabraé¢ roézo-
wego koloru.

Bez wzgledu na
stopien odmrozenia
konieczna jest konsul-
tacja lekarska. W przy-
padku odmrozen od
drugiego stopnia w gore
podaje sie surowice przeciwtezcowa.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

MERNCYNN NATURALNES
| BIOREZONANSU

Lek. med. Irena Frieman
INTERNISTA

WYKONUJEMY:
TESTY
- alergiczne
- nietolerancji pokarmowej
- pasozytow i grzybOw (candida aib.)
ODCZULANIA

LECZENIE CHOROB
UKLADU POKARMOWEGO

Zapraszamy:
Radom, ul. Kilinskiego 21

pn.isr.wgodz. 14-18, wt. 11-15

X/0042

www.gabinetbicom.pl

(elT48"316" 244764

-13 -

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

rd
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdéinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

C/0269

D e

Agnieszka Kania
specjalista choréb dzieciecych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

ADAN KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

ALERGOLOGIA

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

ZOROWIE  PRZYCHODNIE

ALERGOLOGIA



ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDRAVIE

NEUR(glrogmGlA

NEURRIRQWGIA

NEURB'?ogmGIA

Depresja
dzieci i mtodziezy

Przejawy depresji sa réine, duze
znaczenie ma wiek dziecka. Mtodsze
dzieci czesciej maja nastrdj drazliwy, sg
nerwowe oraz skarzg sie na zte samo-
poczucie. Odmawiajg uczeszczania do
szkoty, wycofujg sie z zabaw i kontak-

téw, przestajg interesowac sie tym, co
sprawiato im dotychczas przyjemnosc.
Natomiast starsze dzieci wykazujg wy-
raznie depresyjne zaburzenie myslenia
i poczucie beznadziejnosci i bezradnosci,
pojawiajg sie negatywne mysli na swoj

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

ORTO-LIVE

Reden Ul Lekarske 2/
czWalitkilwigodz= 1 7=211

N/0215

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.

69770607807 760216608944:
532 004 781

JAROSEAW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel.
 przyjmuje w poniedzialki i $rody od godz. 16

rejestracja:

608460030

N/0290

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459

ul. Niedziatkowskiego 24

®792 177 877

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

temat i niska samoocena, widzenie Swia-
ta jako czego$ co jest mato przyjazne,
a takze negatywne widzenie przysztosci.
Jak czytamy w zrddle, plany samobdjcze
dzieci z depresjq rzadziej prowadzq do
Smierci niz u mfodziezy. Mtodzi ludzie
w okresie dojrzewania mogq mie¢ my-
sli o konkretnych sposobach odebrania
sobie Zycia, lub tez przejawiajq zacho-
wania prowadzgce do autodestrukcji,
np. uzywanie alkoholu czy narkotykdw.
Ryzyko podjecia préby samobdjczej jest
u nich bardzo wysokie, dotyczy to
zwtaszcza dziewczat.

Jak pisze Matgorzata Kotodziejek,
przebieg depresji u dzieci i mfodziezy
zalezy od fazy rozwojowej, od nasilenia
objawdw i od czasu trwania zaburzenia.

Agnieszka Rogoziniska
specjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511511 234
BERNARDYNSKA Wik Re¥: I X LX)

N/0647]

Gabinet Neurologiczny
MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog
Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32

N/0089

tel. 48 36 229 83

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58
PORADNIE

- NEUROLOGICZNA
- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NPZ

- PSYCHOLOG
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

USG tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u doroslych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

N/0119




LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002
www.lab-medic.pl

W okresie rozwojowym depresja
ma czesto charakter przewlekty i na-
wracajgcy. TakZze pomimo ustgpienia
zaburzen nastroju, niektére z objawow
depresji utrzymujq sie dtugo, np. niepo-
koj, nadmierne zmeczenie, zaburzenia
uwagi, trudnosci z podejmowaniem de-
cyzji, poczucie winy czy mysli o smierci.
Depresja niesie za sobg wiele negatyw-
nych skutkéw w funkcjonowaniu dziecka
le. Pojawic sie mogq stabe wyniki w na-
uce, trudnosci w relacjach rodzinnych.
Depresja w okresie mtodziericzym wigze
sie takze z ryzykiem samobdjstwa, nad-
uzywania srodkéw psychoaktywnych
oraz trudnosciami interpersonalnymi
w wieku dorostym.

Spojrzenie na problemy psycholo-
giczne dzieci i mtodziezy daje szanse na
profilaktyke oraz dziatania wychowaw-
cze. Rozpoznanie juz na wczesnym eta-
pie rozwoju réznego rodzaju deficytéw
w funkcjonowaniu psychospotecznym
u dzieci i praca nad ich wyréwnaniem
jako profilaktyka zachowan autode-
strukcyjnych dajg szanse, aby w przy-
sztosci mogty prowadzi¢ dobre, satys-
fakcjonujace zycie spoteczne i rodzinne.

Zrédto: M. Kotodziejek, Depresja
u dzieci i mtodziezy: podstawy teoretycz-
ne, psychoterapia poznawczo-behawio-
ralna , w: Psychoterapia, nr 2 (145), 2008,
s. 15-33.

Pomoc w podobnych proble-
mach mozna uzyskaé w gabinecie
pedagogiczno-terapeutycznym
Anna Kobrzycka, tel. 604-274-838.

A\NZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

Wykonywanie badan
na zyczenie pacjentéw

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
staw6éw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.2eromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

GABINET
PSYCHOLOGICZNY

mgr Tomasz
Matracki

ul. PCK 3/27

Radom

tel.: 535086 704
www.tomasz-matracki.com

H/0237]

Anna Kobrzycka
pedagog - terapeuta

Gabinet terapii
dla dzieci, mtodziezy

i dorostych

wizyty umawiane telefonicznie

604 274 838

-15 -

oraz w ramach

pakietu

LUXMED,
PZU,
ENELMED

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN

ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM

CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

3 BADANIA oS

Bt

PSYCHOLOGIA
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Bogactwo natury — olej arganowy

Olej arganowy znalazt zastosowanie zarowno w kuchni, jak i w kosmetyce. W kulinarnym swiecie
olej arganowy jest ceniony ze wzgledu na wyjatkowy smak i prozdrowotne wilasciwosci (przede
wszystkim zmniejsza ryzyko rozwoju choréb uktadu sercowo-naczyniowego). ,,Ptynne ztoto Maroka”
doskonale sprawdza si¢ réwniez w pielegnacji skory, gdyz jest uznawane za ,eliksir mtodosci”.

Sprawdz, jakie wtasciwosci posiada olej arganowy..

Olej arganowy znalazt zastosowanie
zarowno w kuchni, jak i w kosmetyce dzie-
ki swoim wtasciwosciom zdrowotnym i pie-
legnacyjnym. Jednak ceni sie go nie tylko
z tego wzgledu. Olej arganowy jest najtrud-
niej dostepnym olejem na Swiecie. Otrzy-
muje sie go bowiem z drzewa arganowego,
wystepujacego wytacznie w potudniowo-
-zachodniej czesci Maroka. Réwniez proces
jego pozyskiwania jest pracochtonny, gdyz
wytwarzany jest recznie. Wihasnie ze wzgle-
du na jego ograniczong dostepnos¢, praco- Olej arganowy: wtasciwosci
chtonny proces produkcji i wyjatkowe wia- Olej arganowy stanowi bogactwo
$ciwosci (a co za tym idzie wysokg cene) jest ~ NNTK - niezbednych nienasyconych kwaséw
nazywany ,,ptynnym ztotem Maroka”. ttuszczowych (stanowig one 80 proc. wszyst-

Wyrdznia sie dwa rodzaje oleju argano-
wego: spozywczy i kosmetyczny. Ten pierw-
szy wytwarza sie z prazonych nasion drzewa
arganowego. Charakteryzuje sie ciemno-
ztotym kolorem i oryginalnym orzechowym
smakiem i aromatem. Z kolei olej arganowy
kosmetyczny ttoczy sie z nieprazonych na-
znaczony do jedzenia i ma lekko kwaskowy
zapach.

kich zawartych w nim ttuszczéw). Sposrdd
nich dominuja te z rodziny jednonienasyco-
nych, ktérych gtéwnym przedstawicielem
jest kwas omega-9, czyli kwas oleinowy.

Zapobiegaja one rozwojowi kamicy z6t-
ciowej, a takze zmniejszajg ryzyko rozwoju
choroby wrzodowej. Jednak przede wszyst-
kim obnizajg poziom ,ztego” cholesterolu,
jednoczesnie podnoszac ilos¢ ,dobrego”
cholesterolu HDL, a co za tym idzie — zmniej-
szajg ryzyko rozwoju m.in. miazdzycy, nad-
ci$nienia tetniczego, choroby wiefcowej
i zakrzepicy.

Podobne wtasciwosci posiadajg kwasy

ZBIGNIEW KUPIS  GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Anoitomedicus Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtowna 11 lok. 16
o Zbigniew Kupis

www.angiomedicus.pl specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Usuwanie zylakéw metodg pary wodnej SVS

Kolejne zabiegi dn. 02.03.2019 r.
Operacje przeprowadzac bedzie tworca i wynalazca metody SVS
Prof RENE MILLERET (FRANCJA)
autorytet w dziedzinie chirurgii naczyniowey.

informacje, zapisy tel.: 722 341 247

F/0071 |

Zapisy i rejestracja pon. - pt. kom. 722 341 247, tel. 48 380 10 50

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do piatku

tel. 601 779 699; 607 146 249

[AG/0673]

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

[F/0105

wtorki: - usuwanie znamion skérnych

POLMEDIC JS:E::ZI _ usuwanie przepuklin
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom Dnia: 9 - zabiegi w zakresie proktologii:
tel. 48 386 90 60 : diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu
ENSI:;(S:‘I\)/II:ED - Pracownia endoskopowa

kolonoskopia gastroskopia, polipektomia

ul. Ks. Sedlaka 4/6/8, 26-600 Radom, mozliwo$¢ znieczulenia anestezjologicznego

tel. 48 36 544 72, kom. 604 058 628

czwartki: Szital - usuwanie znamion skoérnych
POLMEDIC Sy " Usuwanie przepuklin i
ul. T. Mazowieckiego 7K, 26-600 Radom Dnia: 9 - zabiegi w zakresie proktologii:
tel. 48 386 90 60 : diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu
pigtki:
ENDOMED - Konsultacje chirurgiczne, proktologiczne

ul. Kilinskiego 6, 26-600 Radom,
tel. 48 340 02 35 do 36, kom. 606 169 634

z zabiegami proktologicznymi

dr n. med.

= - - USG
Adam Kuklinski Doppler naczyn,
specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogodlnej operaCje

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

b
o
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51 www.drkuklinski.pl |§

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

choroby odbytu i odbytnicy
nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakow odbytu LASER 1470 nm
i metodg HEMORON

wrastajgce paznokcie

usuwanie zmian skornych,
kaszakéw, znamion

diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

leczenie stulejki

leczenie zylakow konczyn dolnych
kamica zo6tciowa, przepukliny,
choroby tarczycy

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129
www.kotur.pl, kotur@onet.pl
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26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/
- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/
- usuniecie migdatkéw podniebiennych/tonsillectomia/
- leczenie blokady nosa/konchoplastyka RF/
- korekta przegrody nosa/septoplastyka/
- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania - UP3 sphincter pharyngoplastyka
- leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skoérnych
(brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista ofolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
choréb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE
zaburzen stuchu u dzieci i dorostych
zaburzen glosu i mowy u dzieci i dorostych

ENDOSKOPOWA OCENA ™
MIGDAEKA GARDEOWEGO przednowotworowe, nowotwory fagodne i ztosliwe)
przy pomocy endoskopu gietkiego zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY | salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9
VNG cennik Polmedic

M/0130

- Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
"utﬂﬁiuh;_ NS Z0z HOISZtyﬁSka"
Radom ul. Olsztyrnska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

ARG oroeA

wielonienasycone — omega-6 i omega-3, kto-
rych réwniez nie brakuje w oleju arganowym
w odpowiednich proporcjach. Wykazujg one
dziatanie przeciwzapalne, dlatego olej arga-
nowy mozna podawaé osobom przewlekle
chorym (np. na chorobe Alzheimera, cho-
robe Parkinsona, reumatyczne schorzenia
stawdéw,  cukrzyce,
stwardnienie rozsia-
ne).

Same  kwasy
omega-6  uspraw-
niajg roéwniez prace
centralnego uktadu
nerwowego, Wspo-
magajg prace nerek
i watroby. Z kolei
kwasy omega-3
wptywajg na ksztat-
towanie sie i prace mozgu.

Nalezy jednak pamietaé, ze nadmiar
NNTK w diecie moze zaszkodzi¢. W zwigzku
z tym nie nalezy przesadzac z iloscig spozy-
wanego oleju arganowego, tym bardziej ze
jest on bardzo kaloryczny — 100 g dostarcza
ponad 800 kcal.

Olej arganowy, oprdcz nienasyconych
kwasdéw ttuszczowych, jest réwniez skarbni-
ca substancji o dziataniu antyoksydacyjnym
— m.in. zwigzkéw fenolowych, karoteno-
idow, a przede wszystkim witaminy E. W 100
ml znajduje sie az 6 mg tego zwigzku (taka
ilos¢ pokrywa ok. 50 proc. dziennego zapo-
trzebowania na te witaming). Witamina E
i pozostate przeciwutleniacze zabezpieczaja
organizm przed dziataniem wolnych rodni-
kéw (substancji, ktére uszkadzajg komaorki).
Dzieki temu moga uchroni¢ przed rozwojem
choréb nowotworowych. Ponadto sg po-
mocne w profilaktyce chordb serca (zwtasz-
cza choroby wiencowej).

Olej arganowy: cena

Na rynku sg dostepne nie tylko orygi-
nalne oleje arganowe pochodzgce z Maroka,
lecz takze podrobki, ktére sa barwione, by
przybraty kolor prawdziwego oleju argano-
wego i zmylity konsumenta. Niestety, sg one
pozbawione najcenniejszych wartosci od-
zywczych. Mozna je rozpoznac nie tylko po
niskiej cenie, lecz takze po braku certyfikatu.

Pamietaj,

oryginalny olej argano-

wy jest drogi (100 ml kosztuje ok. 50 z),
a na butelce widnieje certyfikat jakosci, np.
Ecocert, ktory daje gwarancje autentyczno-
$ci produktu.

Olej arganowy: zastosowanie

Olej arganowy, ktory przez kucharzy
nazywany jest ,truflami” lub ,kawiorem”
wsérdéd olejow, na-
daje daniom euro-
pejskim orientalng
nute. Na jego bazie
mozna przyrzadzi¢
sosy i marynaty. Jest
takze idealnym do-
datkiem do potraw
z ryb i mies. Naj-
lepiej go dodawad
do potraw bezpo-
Srednio przed poda-
niem, tak aby nie stracit swoich naturalnych
wiasciwosci. Niewskazane jest uzywanie go
do smazenia, najlepiej sprawdzi sie podany
na zimno, tuz po przygotowaniu dania albo
przed samym jego podaniem.

Posmak oleju arganowego jest orze-
chowy, mozna dodawa¢ go do pieczywa,
satatek, stosowac jako sktadnik marynaty do
miesa, SosOwW, owocow morza.

Substancje zawarte w oleju ar-
ganowym posiadajg takze wtasciwosci
pielegnacyjne.  Antyoksydanty, w tym
,witamina mtodosci”, czyli witamina E,
przeciwdziatajg procesom starzenia sie
skory, a wiec zapobiegajg pojawianiu sie
zmarszczek i splycajg juz te istniejace.
W zwigzku z tym olej arganowy jest przezna-
czony przede wszystkim do pielegnacji skory
dojrzatej z oznakami starzenia, podraznionej,
zniszczonej. Natomiast nienasycone kwasy
tluszczowe wspomagajg regeneracje tzw.
ptaszcza hydrolipidowego naskérka, gdyz
uzupetniajg niedobory sktadnikéw ttuszczo-
wych w skorze.

Ponadto olej arganowy chroni skére
przed czynnikami zewnetrznymi, m.in. przed
agresywnym dziataniem stoica i wiatru.
W zwigzku z tym sprawdzi sie u kobiet
o skdrze suchej, wrazliwej, sktonnej do po-
draznien i uczulen. Polecany jest rowniez
osobom ze schorzeniami, takimi jak tuszczy-
ca czy egzema. Dzieki niemu mozna réwniez
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Kompleksowe

BADANIA SLUCHU

Wspotpraca
z NFZ
25 lat tradycji

Ponad 450
lokalizacji w Polsce

Tysiace zadowolonych
pacjentéw
Zapraszamy do naszego gabinetu na

BEZPLATNE BADANIA StUCHU
SLUCHMED

Radom, ul. Mieszka | 1/3
tel. 789 218 601
czynne: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30-16.30

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyimuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 33120 19

o305 tel. dom. 660 426 797

kontrolowa¢ wydzielanie sebum, dzieki cze-
mu olej arganowy jest efektywnym srodkiem
w przypadku tradziku. Poza tym moze by¢
stosowany na rozstepy i pomocniczo w le-
czeniu blizn pooperacyjnych, gdyz zmniejsza
blizny i poprawia elastycznos$¢ skory.

Olej arganowy mozna rowniez wcieraé
w skore gtowy, pomocniczo w leczeniu tupie-
zu lub w celu wzmocnienia cebulek wtoso-
wych. Mozna go rowniez aplikowa¢ na same
wtosy, a zwtaszcza na rozdwojone koricowki.
Dzieki niemu wtosy sg odbudowane, gtad-
kie, ISnigce i mocniejsze. Sprawdza sie takze
w pielegnacji paznokci.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

ARG oroes
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GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

J/0515

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie doroslych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
* Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
* Wybielanie zebow
° Protezy z¢bowe
* Korony, mosty - porcelanowe

CuH e Iitemesp iR

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

tancuch przezycia — na czym polega?

tancuch przezycia oznacza pewne czynnosci, ktére nalezy wykona¢
w sytuacji, gdy udzielamy pierwszej pomocy osobie z nagtym zatrzyma-
niem krazenia. Zapamietanie tych krokéw i wykonanie ich po kolei zwieksza

szanse na uratowanie 2ycia

tancuch przezycia to termin z zakresu
medycyny ratunkowej, ktdéry przedsta-
wia schemat postepowania w przypadku
koniecznosci udzielenia pomocy osobie
z nagtym zatrzymaniem krazenia. Jest bar-
dzo prosty, a co najwazniejsze moze go
wykona¢ kazdy.

Jak podkreslajg ratownicy medyczni, nie
béjmy sie pomagac, bo wykonanie tych
krokéw zwieksza szanse na przezycie osoby
poszkodowanej nawet o 50-70 proc.

Tak jak w przypadku kazdej czynnosci
z zakresu pierwszej pomocy najwazniejszy
jest czas: najlepiej gdy podjecie dziatan
ratowniczych nastgpi w ciggu kilku minut
od utraty przytomnosci.

Na tafcuch przezycia sktadajg sie nastepu-
jace kroki:

— wczesne rozpoznanie zatrzymania kraze-
nia i wezwanie stuzb ratowniczych

— wczesne podjecie resuscytacji kraze-
niowo-oddechowej

—wczesna defibrylacja

— wczesne podjecie zaawansowanych
zabiegow resuscytacyjnych i odpowiednia
opieka poresuscytacyjna.

Trzy pierwsze czynnosci s3 w stanie wyko-
na¢ przypadkowi sSwiadkowie, ostatni
punkt nalezy juz do ratownikéw medycz-
nych lub lekarzy pogotowania ratunko-
wego, ktdrzy dysponuja fachowym sprze-
tem.

KMStomatologia

lek.stom. Konrad Mulczyk

Stomatologia Zachowawcza
Chirurgia Protetyka Profilaktyka

J/0455

Radom,
Kusocinskiego 21
tel. 664 085 285

n /KMStomatologia

tancuch przezycia — krok 1
Woczesne rozpoznanie zatrzymania
krazenia i wezwanie stuzb ratowniczych
stuzy temu, by zapobiec nagtemu zatrzy-
maniu krazenia.

Po tym jak sprawdzimy, czy sami bez-
piecznie mozemy udzieli¢ pomocy (np.
gdy doszto do wypadku samochodowego),
w pierwszej kolejnosci trzeba ocenic stan
poszkodowanego i natychmiast wezwad
stuzby ratunkowe.

Zaczynamy od delikatnego potrza-
$niecia ramion poszkodowanego, pytamy,
co sie stato, oceniamy, czy jest przy-
tomny, jesli tak, to nasz niepokdj powinny
wzbudzi¢ takze takie objawy jak np.: bdl
w klatce piersiowej, dusznos¢, nadmierna
potliwos¢, ktére moga zwiastowac zatrzy-
manie akcji serca.

Jesli osoba jest nieprzytomna, trzeba
udrozni¢ drogi oddechowe, czyli potozy¢
poszkodowanego na plecach, jedng reke
umiesci¢ na czole, a opuszkami palcow
drugiej dtoni unies¢ brode i odchyli¢ gtowe.

Nastepnie sprawdzamy czy oddech
jest regularny.

Zblizamy policzek do ust poszkodo-
wanego, jednoczesnie obserwujemy ruchy
klatki piersiowej.

a

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

J/0043

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

-

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

S 48 363 53 66 )
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Jedli oddech jest staby, ciezki lub
wystepujg jedynie pojedyncze odruchy
tapania powietrza lub zupetnie ich brak,
prosimy kogo$ o wezwanie stuzb ratun-
kowych (tel. 112 lub 999), a sami przyste-
pujemy do wykonania kolejnej czynnosci
z tancucha przezycia.

tancuch przezycia — krok 2

Woczesne podjecie resuscytacji kraze-
niowo-oddechowej stuzy temu, aby zwiek-
szy¢ szanse na przezycie osoby poszkodo-
wanej. Trzeba przyjaé, ze jesli nie oddycha,
to mamy do czynienia z zatrzymaniem
krazenia. Ktadziemy poszkodowanego na
plecach, na twardym podtozu i odstaniamy
klatke piersiowg.

Klekamy z boku, ktadziemy nadgar-
stek jednej dtoni na srodku klatki piersio-
wej, drugg reke uktadamy na niej, splatamy
palce i zaczynamy jg rytmicznie uciskaé
dtorimi (rece
muszg by¢ usta-
wione prostopadle
do klatki piersio-
wej chorego, ucisk
powinien by¢ na

gtebokos¢  kilku
centymetréw).
Po 30 uci-

$nieciach wykonu- [ “-
jemy dwa odde- L f

chy ratunkowe
metoda usta-usta.

W tym celu palcami jednej reki trzeba zaci-
sngc¢ skrzydetka nosa poszkodowanego,
obja¢ ustami jego usta i dmuchaé przez
okoto sekunde (powinna unies¢ sie klatka
piersiowa).

Powtérz drugi raz, nastepnie wra-
camy do uciskania klatki piersiowej, mniej
wiecej z czestotliwoscig 100 ucisnie¢ na
minute.

Wczesna resuscytacje kraze-
niowo-oddechowg  kontynuujemy az
do momentu przyjazdu karetki lub gdy
poszkodowany sam zacznie oddychad.

tancuch przezycia — krok 3

Weczesna defibrylacia ma stuzy¢
temu, aby przywréci¢ prawidtowa czyn-
nosc serca.

Ze statystyk wynika, ze przeprowa-
dzenie w czasie 3-5 minut od utraty przy-
tomnosci wczesnej resuscytacji w pota-
czeniu z zastosowaniem defibrylatora
zwieksza szanse na przezycie nawet do 75
proc. Kazda minuta opdznienia zmniejsza
prawdopodobienstwo przezycia o 10-12
proc. Jesli wiec w poblizu miejsca zdarze-
nia, gdzie lezy poszkodowany, znajduje
sie automatyczny defibrylator zewnetrzny
(AED), nie béjmy sie go uzyc.

Defibrylator jest najczesciej dostepny
np. na dworcach, stacjach metra, lotni-
skach, w urzedach czy galeriach handlo-
wych.

Defibrylacja elektryczna to zabieg

wykonywany w trakcie resuscytacji
i polega na dostarczeniu impulsu elektrycz-

ae
ae
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

chirurg stomatolog
Marek Roszkowicz

PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 G60 944, 582 004 7

J/0600

Radem il Leldairslka 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

nego pradu statego, ktéry ma przeptyngé
przez serce. Wytadowanie defibrylatora
ma na celu przywrdcenie prawidtowego
rytmu serca. Auto-
matyczny defibry-
lator  zewnetrzy
jest urzadzeniem
prostym w obstu-
dze. Po wtgczeniu
i przyczepieniu
w  prawidtowym
miejscu  elektrod
trzeba postepowac
zgodnie z polece-
niami gtosowymi,
ktére ustyszymy po
uruchomieniu sprzetu.

tancuch przezycia — krok 4

Woczesne podjecie zaawansowanych
zabiegdw resuscytacyjnych i odpowiednia
opieka poresuscytacyjna to ostatni krok
w fancuchu przezycia.

Polegajg one na fachowych dzia-
faniach, ktére odbywajg sie na miejscu,
a nastepnie na transporcie chorego do
szpitala i wdrozeniu specjalistycznego
leczenia.

Poniewaz karetka od momentu otrzy-
mania zgtoszenia jest w stanie dotrze¢ na
miejsce do 10 minut, wszystkie czynnosci
podjete przez postronnych swiadkéw zda-
rzenia mogg mie¢ decydujacy wptyw na

uratowanie zycia poszkodowanego.
STOMATOLOGIA

@ MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

J/0664

J/0603

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
lek. med. lek. stom. Pawet ROgUS’
PROTETYKA NA IMPLANTACH
IMPLANTY
Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 844, 582 004 /&
Radon ul:"Lelkaliska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

NZOZ DENT-ARTIS

k. som. B0ZeNa Domanska
e stom. ANNNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

MUultiDENT

A __—
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

I J/0410

* Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Pon. 8.30-14, Wt.-Pt. 14.30-20, Sb. 9-14
www.medident.radom.pl
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MIKROSKOPOWA
Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Ewa Krupa-Pekala

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)
tel 48 33 12 O12
¢l. 606 712 214

STOMAdTCk)L OGIA

ZDR:OkWIE

S TOMAdTCk)L OGIA

STOMATOLOGIA
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Clibis

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

O/0658

790 424 555

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom

Elzbieta Likowska
godziny przyje¢

pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalkliad Opltyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 = 13

Folia termiczna (folia izotermicznal).

Jak uzywaé koca ratunkowego?

Folia termiczna, inaczej nazy-
wana tez folig izotermiczng, termo-
izolacyjng, folia NRC, kocem ratun-
kowym lub przeciwwstrzagsowym
to jeden z niezbednych elementéow
wyposazenia kazdej apteczki ratow-
niczej. Jak jej uzywac?

Folia termiczna wyglada bardzo niepo-
zornie. To wykonana z tworzywa sztucznego
cienka pfachta o standardowych wymiarach
210 cm na 160 cm, ktdra po ztozeniu zajmuje
niewiele miejsca.

Materiat, z ktérego jest wykonana
zostat opracowany w latach 60. ubiegtego
wieku przez amerykaniskg Narodowg Agen-
cje Aeronautyki i Przestrzeni Kosmicznej
(NASA) na potrzeby programu Apollo.
Wspotczesnie znajduje zastosowanie przede
wszystkim w ratownictwie medycznym, ale
réwniez m.in. w turystyce goérskiej, zeglar-
stwie, sporcie wyczynowym.

Folia termiczna: jak uzywac¢?

Sposob uzycia folii termicznej jest pro-
sty. Jedna jej strona ma kolor srebrny, druga
ztoty i w zaleznosci od potrzeb poszkodowa-
nego, mozemy uzy¢ jednej lub drugiej strony.

Jesli chcemy ogrzac lub ochroni¢ przed

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:

zimnem osobe, ktérej udzielamy pomocy to
owijamy ja srebrng strong do ciata. W ten
sposdb zapobiegamy utracie ciepta z orga-
nizmu, jednoczesnie chronimy przez innymi
niekorzystnymi warunkami zewnetrznymi,
np. wiatrem lub wilgocia.

Trzeba przy tym pamietaé, ze jesli
poszkodowany ma mokra odziez to przed
uzyciem koca ratunkowego, powinien j3
zdjac.

Natomiast jesli chcemy poszkodowa-
nego chroni¢ przed przegrzaniem organizmu
(np. w sytuacji ekspozycji na storice, gdy
istnieje zagrozenie udarem stonecznym), to
wtedy srebrna strona musi znalez¢ sie na
zewnatrz, bo nie bedzie odbijaé i zatrzymy-
wac ciepta pochodzacego od poszkodowa-
nego.

Nalezy przy tym pamietaé, ze osobe,
ktérej pomagamy nalezy szczelnie owingé
lub okry¢ folig termiczna, najlepiej w catosci,
dookofta, tak, zeby jej ciato, gdy np. lezy, nie
stykato sie z podtozem.

Nie wystarczy tylko i wytgcznie jg
przykryé, bo wtedy folia nie spetnia swoich
funkcji. Poza obrebem koca ratunkowego
powinna znalei¢ sie jedynie gtowa i twarz
osoby, ktorej udzielamy pomocy.

Dodatkowym atutem zastosowania
folii izotermicznej jest to, ze zaréwno strona
srebrna jak i ztota jest metalizujgca, dzieki
czemu osoba w nig owinieta jest bardzo
dobrze widoczna.

To sygnat np. dla przybytych na miejsce
stuzb ratowniczych, kto jest poszkodowanym
i wymaga dalszych specjalistycznych dziatan
medycznych.

Folia termiczna: kiedy uzywac?

Folia termiczna sprawdza sie w wielu
przypadkach, przede wszystkim, gdy mamy
do czynienia z wypadkami komunikacyjnymi,
turystycznymi, budowlanymi, z poszkodowa-
nymi, ktérzy doznali urazéw, znajdujacych sie
w sytuacji, w ktérej doznali nagtego wstrzasu
lub sg narazeni na nadmierne Zrédto ciepta
lub wychtodzenie.

Coraz czesciej koc ratowniczy jest tez
niezbednym elementem wyposazenia 0sob,
ktdre uprawiajg turystyke gorska, wspinacz-
kowa, zeglarska lub sport wyczynowy, bo
stuzy po prostu do zapewnienia komfortu
termicznego — chroni przed wychtodzeniem
lub przegrzaniem w sytuacji np. zmiennych

warunkéw atmosferycznych, takich jak:
zimno, deszcz, wiatr, upat.
Folia termiczna dzieki swojemu

wszechstronnemu zastosowaniu nazywana
jest czasem folig zycia.

Powinna znalezé sie na wyposazeniu
kazdej, réowniez domowej i samochodowe;j,
apteczki ratowniczej, zwtaszcza ze kosztuje
niewiele — ok. 5-7 ztotych.

Ma bezterminowy okres waznosci,
natomiast w przypadku uzycia trzeba zaopa-
trzy¢ sie w nowa, bo jest jednorazowego
uzytku.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

O/0303

606 689 450
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ZABINMET PErN&SESO

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
miraagaizly

ul. Bzewska 17
I P T R L
695 85 25 85

skcorota wrgres

saegivitg. Coclein m TN - 1780, aslily 00073 00

s\ Hanna Malecka

FQoiaH specjalista choréb oczu
ApeEey PRZYJMUJE :

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pietro gab. 11
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. Rzemie$Iniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

O/0053
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Nie wiesz? Przeczytaj — cykl urologia cz.2

o kamicy nerkowej.

Urologicznego.

P

KAMICA NERKOWA

Kamica nerkowa (fac. Nephrolithiasis)
przebiega na ogdt bezobjawowo lub ze
skapymi i niecharakterystycznymi obja-
wami. Nawet kamienie wypetniajgce caty
uktad kielichowo-miedniczkowy (kamica
odlewowa), wokot ktérych jest swobodny
przeptyw moczu, moga nie dawac obja-
wow. Obecnos¢ ztogu w kielichu powo-
duje wystepowanie tepych pobolewan
w okolicy ledzwiowej, spowodowanych
stanem zapalnym, niedokrwieniem migz-
szu nerki i napieciem jej torebki witdkni-
stej.

W chwili wystapienia utrudnienia
w odptywie moczu z kielicha lub mied-
niczki pojawiajg sie dolegliwosci bdlowe
o réznym nasileniu. Sporadycznie, po
wiekszym wysitku fizycznym, moze wysta-
pi¢ krwiste zabarwienie moczu. W bada-
niu ogdélnym moczu stwierdza sie krwin-
komocz (objaw ten wystepuje u 85%
chorych).

Diagnostyka

Wiekszos$¢ kamieni nerkowych stwier-
dzana jest przypadkowo, podczas badania
USG jamy brzusznej. W celu precyzyjnego
ustalenia potozenia ztogdéw w uktadzie kie-
lichowo-miedniczkowym nerki wykonuje
sie tomografie komputerowg lub urogra-
fie.

Leczenie

W zabiegowym leczeniu kamicy nerko-
wej stosuje sie metody: ESWL—omodwiona
w osobnej sekcji; PCNL — przezskérne usu-
wanie kamieni nerkowych — ukfad kieli-
chowo-miedniczkowy nerki naktuwa sie
przez skore, nastepnie, po rozszerzeniu
kanatu wktucia, do uktadu wprowadza sie
nefroskop i pod kontrolg wzroku usuwa sie
kamien lub rozbija go na fragmenty moz-
liwe do wydobycia przez instrument; RIRS
— wewnatrznerkowa endoskopia wstepu-
jaca — zabieg polegajacy na wprowadze-
niu przez cewke moczowg i moczowéd do
uktadu kielichowo-miedniczkowego nerki

prof. dr hab. n. med. Igal Mor — UROLOG

Wspotzatozyciel i dyrektor zarzadzajacy Szpitala Mazovia.
Specjalista urolog, ktdry posiada wieloletni staz pracy w Klinice
Urologii Akademii Medycznej w Warszawie i Uniwersyteckiej
Klinice Urologicznej w Beer Sheva.

Dr Mor jest cztonkiem Polskiego i Europejskiego Towarzystwa

Do jego gtoéwnych obszarow zainteresowan nalezy leczenie
tagodnego rozrostu gruczotu krokowego nowoczesnymi techni-
kami minimalnie inwazyjnymi.

RODZAJE KAMICY

Drodzy czytelnicy Informatora Zdréwko.
W grudniowym 277. numerze Zdréwka zamiescitem artykut dr. hab. n. med.
Igala Mora o kamicy moczowodowej. Dzisiaj zapraszam do lektury artykutu

®) vazovia

G

z niego kamienia. Obecnie ta metoda jest
najczesciej leczeniem z wyboru w kamicy
nerkowej ze wzgledu na bardzo wysoka
skuteczno$¢ i minimalng inwazyjnosé
zabiegu.

Wysokiej klasy specjalista urolog,
dyrektor Szpitala Mazovia i ordynator
urologii Szpitala Powiatowego w Kozie-
nicach, prof. dr n. med. Igal Mor zapra-
sza pacjentow do Poradni Specjalistycz-
nej Mdj Lekarz Radom ul. Skrajna 113
— dzielnica Halinéw.

Zapisy telefoniczne pod numerem

694 880 044

gietkiego endoskopu i kruszeniu kamieni
laserem holmowym. Konstrukcja endo-
skopu pozwala na dotarcie do kazdego
praktycznie miejsca w nerce i usunieciu

Y/0622

MOj Lekarz

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

e & §

X - * & ' Radom
& . , 0. Halinow
& .

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
: 694 880 044

NASZ ZESPOtL
Urolog - prof. dr hab. n. med. Igal Mor - Dyrektor Zarzadzajacy Szpitala Mazovia w Warszawie,
ordynator Oddziatu Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziatu Neurochirurgii Szpitala
Kfiniczny w Radomiu /J6zeféw/
Neurolog - prof. hab. n. med. Adam Kobayashi - Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
Oddziat Neurochirurgii Szpitala Wojewodzkiego w Radomiu /Jozefow/
Diabetolog, Pediatra - prof. dr hab. n. med. Ewa Paftkowska - Instytut Diabetologii Warszawa /Migdzylesie/

Terapia uzaleznien od alkoholu - prof. dr hab. Agnieszka Saracen - prodziekan Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu UTH Radom

Chirurg naczyniowy - dr. n. med. Andrzej Ostrach - byty wieioletni ordynator Oddziatu Chirurgii
Naczyniowej Szpitala Specjalistycznego w Radomiu /Tochtermana/

Chirurg Dziecigcy, Chirurgia Ogélna - dr. n. med. Marek Stepien - byfy wieloletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dziecigcej MSS w Radomiu /Jézeféw/

Laryngolog, Otolaryngolog- ar n. med. Wojciech Chlebny - ordynator Oddziatu Laryngologii
Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu (Jézefow)

Onkolog, Radioterapeuta - drn. med. Jerzy Z. Skoczylas - Radomskie Centrum Onkologii /Wacyn/
Internista, Alergolog - iek. med. Jacek Burski - ordynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu,
OddZziat Internistyczno - Endokronologiczny /Tochtermana/

Laryngolog, Internista, Alergolog, Anestezjolog - iek. med. Krystyna Budzynowska
— Miedzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, Centrum Medyczna KRAJMED w Warszawie

Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy - jek. med. Jolanta Ostrowska
— Lekarz z wieloletnim do$wiadczeniem w Radomskich Poradniach

Kardiolog, Internista - lek. med. Piotr Panin - Oddziat Kardiologii MSS w Radomiu /Jozefow/
Kardiolog, Internista - lek. med. Eliza Stodka - Oddziat Kardiologii RSS w Radomiu /Tochtermana/
Neurolog - jek. med. Pawet Chochot - Oddziaf Neurologii Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie /Sobieskiego/, Oddziat Neurologii MSS w Radomiu /Jézefow/
Ortopeda - jek. med. Andrzej Sawicki - OddZziat Ortopedii MSS Radom /Jozefow/
Psychiatra, Psychoterapeuta - iek. med. Anna Zdzymira praca: Szpital w Morawicy, Kiinika Snu Erfurt
Pediatra - iek. med. Agnieszka Sala - Oddziat Pediatrii MSS Radom /Jézefow/

BADANIA: USG, USG DOPPLER, EKG, HOLTER EKG i CISNIENIOWY

® ul. Skrajna 113

www.mojlekarzradom.pl
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Dr . med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZY JMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

MED———

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

R
o]
©
©
<]
<
P4

el. 606731821

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

Bieganie zimq: jak biegaé na mrozie,
zeby nie zachorowad?

Bieganie zimg to prawdziwe wyzwanie. Kiedy szybko zapada zmrok, na zewnatrz prészy mokry
$nieg albo w uszy szczypie mroz, a zimne powietrze utrudnia oddychanie, wyjscie na trening wymaga
samozaparcia. To prawda. Zwtaszcza poczatkujgcy biegacze, nowicjusze, ktérzy nie poczuli jeszcze
wiatru we wtosach, moga doszukiwac sie w zimowym bieganiu wiecej minusow niz plusow. Jednak
wystarczy kilka razy sie przetamac, zeby poczué, jaka taki trening daje energie i zwyczajnie radosc¢.

Bieganie zimg  jest rownie
efektywne i zdrowe, co bieganie
o cieplejszej porze roku. Po okoto 30-45
minutach aktywnosci w organizmie
zaczynajg sie wydziela¢ endorfiny —
hormony szczescia, i to niezaleznie
od tego, czy na dworze jest ciepto, czy
zimno. Wazne, ze sie ruszamy. Poprawia
sie krazenie, zwieksza sie pojemnos¢
ptuc, rosnie kondycja, spalamy ttuszczyk,
ktéry tak tatwo odktada sie zima.

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

Centiflim M@@y@zm@

g 502 166 165
g 48 331 06 46

JesteSmy silniejsi, radosniejsi,
zadowoleni, ze daliémy rade.
A jaka to przyjemnos$¢ po
powrocie z treningu zanurzyé
sie w wannie z cieptg woda...

Bieganie zima: uwaga na

stawy

Wytrawnych biegaczy
nie trzeba przekonywac¢ do
trenowania zimg. Jak moéwi
Jurek  Skarzynski — ikona
polskiego maratonu, zima to
czas ,orki i siewu”. Robimy
podbudowe pod wiosenne
biegi, zwtaszcza  maratony
i poétmaratony. Rezygnujemy

z treningu szybkosciowego
na korzys¢ dtugich wybiegan,
tzw. ,objetodci”, przestawiamy .
organizm na budowanie
wytrzymatosci. Zresztg zima
robienie tempdéwek nie ma
wiekszego znaczenia dla naszej
formy. Wpybiegania powinny
by¢ wykonywane wolno i bez
zadyszki, tak zeby mozna byto
swobodnie rozmawiac.

lek. med. PiOtr Slyk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%-15%, Sroda 15%0-17%0
tel. 48 36 26 058

T/0074

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32

Tel.dom. 48 385 11 42 tel. kom. 603 208 589
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Starajmy sie biega¢ w odsniezonych

miejscach lub po ubitym S$niegu,
unikajac sliskich nawierzchni. Kiedy jest
slisko, biegniemy na mocno ugietych
kolanach, zeby obnizy¢ srodek ciezkosci,
by¢ ,blizej ziemi”, czyli poczu¢ sie
bardziej stabilnie. To jednak wywotuje
przecigzeniatzw. ,gesiej stopki” (miejsce
po przysrodkowej stronie kolana).
Poza tym na S$liskim podfozu tatwo




o upadek zakonczony skreceniem stawu
skokowego czy powaznym ztamaniem.

Nie polecam tez
w kopnym $niegu.

Biegngc w zasniezonym terenie,
musimy  wysoko unosi¢  kolana,
zeby w ogdle uwolni¢ nogi. To moze
powodowa¢ bardzo duze przecigzenia
stawow, skrecenia kolana i uszkodzenia
miesni. Jesli kto$ koniecznie chce
w ten sposob trenowad site biegowa,
powinien biec bardzo wolno i ostroznie,
w butach z mocnym bieznikiem lub
kolcami. Zdecydowanie lepsza wersjg
zimowego treningu sifowego s3 wolne
podbiegi na niewielkich odsniezonych
wzniesieniach.

biegania

Bieganie zima:
dynamiczna rozgrzewka,
rozcigganie dopiero w domu

Zima nie zwalnia z obowigzkowej

rozgrzewki przed zasadniczym
treningiem. Zrezygnujmy jednak ze
statycznego rozciggania tuz przed
biegiem, ale poruszajmy sie zwawo
przez 10 minut — podskoki, przytupy,
wymachy, skrety tutowia, krazenia
bioder i ramion, energiczne sktony

rozgrzeja miesnie i stawy. Dopiero tak
przygotowani mozemy zaczgé wtasciwy

trening  zakonczony  schtodzeniem
organizmu, tzw. cool down, czyli
przejsciem z biegu do szybkiego
marszu. Rozcigganie, ktérym latem

zwykle konczymy trening, odtézmy na
potem. Lepiej zrobi¢ je juz w domu. Na
mrozie miesnie szybko sie wychtadzaja,
a rozcigganie ,zimnych” miesni moze
spowodowac ich uszkodzenia.

Przy jakiej temperaturze mozna
bezpiecznie biegac zim3a?

Céz, kazdy z nas nieco inaczej
reaguje na zimno - réing mamy
tolerancje na chtéd, réznie tez dziata
nasza termoregulacja, ale mozna
przyjac, ze komfortowe temperatury dla
biegaczy to minus 5-10 °C.

Dla niektérych temperatura
graniczna to nawet minus 15 stopni.
Wdychanie tak zimnego powietrza
moze by¢ jednak nieprzyjemne, a wrecz
szkodliwe. Dlatego dobrze jest podczas
treningu w niskich temperaturach
ostaniaé usta buffg czy szalikiem, zeby
powietrze wpadajace do ust byto juz
troche ogrzane.

Bieganie na mrozie: jak sie
ubraé?
Podczas biegania zimg bardzo

wazny jest wtasciwy ubidr. Ubranie
musi by¢ ciepte, ale nie powodujace

przepocenia. Czyli najlepiej zatozy¢
jako  pierwszg  warstwe  Dbielizne
termiczng, tzw. oddychajacg, ktora

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

tel. kom. 601 950 410

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG

pn., wt., §r., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

\WIRSIMI=[D)

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. mizd.
Iwona Wroblewska
specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

odprowadza wilgo¢ na zewnatrz.
Na to koszulke z dtugim lub krétkim
rekawem i cienkg kurtke lub polar.
Zmarzluchom  polecatabym jeszcze
techniczng kamizelke. Spodnie-leginsy
powinny mie¢ specjalne wstawki, tzw.
stopery, zatrzymujgce wiatr. Na nogi
zaktadajmy dtugie ciepte skarpety
do niezbyt dopasowanych butdw,
zeby dobrze ochroni¢ stopy przed
zimnem. W niskich temperaturach
dochodzi bowiem do wytrgcania kwasu
moczowego w stawach i mies$niach,
co moze wywotywaé bodle $ciegna
Achillesa i stawdw, przypominajace bdle
reumatyczne, a takze moze prowadzié
do powstawania standw zapalnych.

Poza tym dobrze dobrane, ciepte
ubranie zatrzymuje ciepto w miesniach,
ktére musza by¢ rozgrzane, aby
poprawnie pracowaé. Bardzo wazne
jest zaktadanie czapki lub ocieplonej
szerokiej opaski, chronigcej uszy i zatoki.
Przez gtowe ucieka bardzo duzo ciepta.

Wazne

Wszystkim biegaczom, i tym
trenujagcym w miescie, i tym, ktérzy
biegaja w terenie, polecam zaktadanie
elementéw odblaskowych, a po
zmroku przyda sie takze jakies$ swiatto,
mata latarka przyczepiona do rekawa,

czotéwka...

Na bardzo dtugie wybiegania
dobrze jest zabra¢ niewielki bidon
z piciem, umieszczony blisko ciata,
aby ptyn byt stale ogrzewany naszym
cieptem. Podczas normalnych
treningdw nie musimy pié¢. Zimg duzo
mniej sie pocimy, organizm dazy
raczej do utrzymania cieptoty ciata,
inaczej niz latem, kiedy termoregulacja
powoduje obfite pocenie i utrate ciepta.
Z nawodnieniem organizmu mozemy
wiec spokojnie poczeka¢ do powrotu do
domu.

Dokonczenie na str. 24.

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG
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stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa z

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wézki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPLATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.-pl

e01star

AA/0289

SKLEP MEDYCZNY

Radom,
ul. Okulickiego 58/70 lok 2

tel./faks 48 360 83 24

e-mail medistar@medistar.pl

www.medistar.pl

BEZPYATNY DOWOZ

TOWARU DO INSTYTUC(]I

REALIZUJEMY NFZ
WNIOSKI NA

Bieganie zimq:
ok biega¢ na mrozie,
zeby nie zachorowac?

Dokonczenie ze str. 23.
Zimga zadbaj
o trening uzupetniajacy
na basenie lub sitowni

Zimowe treningi na Swiezym
powietrzu warto wzbogaci¢ o trening
uzupetniajgcy, na ktéry nie mamy
czasu podczas wiosennego biegania
czy bezposredniego przygotowania
startowego. Mysle tu o ¢wiczeniach
ogdlnorozwojowych. To bardzo wazny
element budowania formy, a do$¢ czesto
zaniedbywany. Dzieki niemu mozemy
poprawi¢ zaréwno site i gibkos$¢, jak
i technike biegowa, co sprawi, ze
w sezonie bedziemy biegaé¢ tadniej,
bardziej wydajnie, bez kontuzji. Trening
taki powinien obejmowac zaréwno
¢wiczenia wzmacniajgce miesnie plecow
i brzucha, odpowiedzialne za utrzymanie
podczas biegu wyprostowanej postawy
(tzw. core stability), jak rowniez
¢wiczenia réwnowazne (propriocepcji),
sifowe i poprawiajgce elastycznosé
miesni. Wptynie to znakomicie na
poprawe funkcjonowania catego
aparatu ruchu.

Zamiast biegania — narty biegowe

Wielu biegaczy, jak tylko
spadnie $nieg, wskakuje na biegdowki.
Co prawda, niektérzy specjalisci
twierdzg, ze w przypadku sportowcéw
stosujgcych  zaawansowane  srodki
treningowe  trening na nartach
biegowych nic nie daje, nie przektada
sie na efekty w treningu biegowym, ale
dla poczatkujacych i $sredniozaawanso-
wanych biegaczy jest naprawde dobrym
urozmaiceniem, a dla kazdego bardzo
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przyjemng forma ruchu na S$wiezym
powietrzu. Podobnie mozna urozmaici¢
swoje zimowe treningi, jezdzac na
rowerze po $niegu — wbrew pozorom,
wystarczy ciepty stréoj i odpowiednia
technika, aby odnies¢ wiele korzysci
z takiej formy ruchu.

Mozemy takze wykorzystaé
¢wiczenia w basenie, aby zrealizowad
zatozenia treningowe. Coraz bardziej
popularny jest aqua running. Biegaé
w wodzie mozna bez zadnego sprzetu,
na gtebokosci nie siegajgcej powyzej
klatki piersiowej (optymalnie do pasa),
jak rowniez ze specjalnymi pasami
wypornosciowymi. Wtedy biegamy
bez dotykania stopami podtoza, na
wiekszej gtebokosci. Miesnie pracuja
intensywnie, zwiekszamy site biegowa,
a kosciec jest odcigzony. Amatorom
sifowni polecam trening aerobowy,
czyli tlenowy, na biezni mechanicznej.
Oczywiscie to nie to samo, co bieg
w zimowej scenerii, inna tez jest
technika biegu. Wazne, zeby ustawic
nachylenie biezni na 3-5%. Przy takim
nachyleniu mniej obcigzamy stawy.
Po zejsciu z biezni warto jeszcze zrobic
obwodowy trening sitowy na wszystkie
partie ciata, czyli rece, tutéw, brzuch
i grzbiet, nogi.

Wazne, zeby nie przespaé zimy, nie
straci¢ jej dla biegania i nie zaprzepasci¢
formy zdobytej w minionym sezonie.
Sprawic¢ sobie te niebywata przyjemnosé¢,
jaka jest powrdt do cieptego domu po
treningu na o$niezonych trasach. Poczu¢
te endorfiny...

Zrédio: wformie24.poradnikzdrowie.pl
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Sp.ron

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1"

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

[ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory Iek. chordb dziecieeych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek spec. med. rodzimngj
Wiestawa Korycka ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Agnieszka Lengowska $pecj. ¢h. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss [ek. ch. wewn, specj med. rodz.
Marzena Maksym specj. ¢h. dzieciecych, alergolog
Iwona Orczykowska ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Barbara Skowroriska-Juszkiewicz - specj chordh dziecigeych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermatolog

[Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna]

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiERe¥: I LX)

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
2= 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezptatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

AA/0323

codziennie w godz 8-20

P/0430

czynny
OFERUJEMY od poniedziatku do piatku 8-18
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE §
DO PRACY £ www.armed-ort.pl
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

= 48 360 74 52,
4 600 766 982
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Jezuici na terenie
Rzeczypospolite

Od kilku miesiecy w tej rubryce zapoznajemy
sie z jezuickimi budowlami w Polsce. Dzi$ kilka stow
o wyjatkowej swigtyni w stolicy Polski, czyli o Sanktu-
arium Narodowym $w. Andrzeja Boboli.

Kodeks
Prawa  Kano-
nicznego (kan.
1231-1232)
dzieli sanktu-
aria erygowane
ze wzgledu na
wiladze, ktora
je ustanowita
na:

— diecezjalne
(erygowane
przez biskupa
diecezjalnego)

— narodowe
(erygowane
przez Konferen-
cje Episkopatu)

— miedzyna-
' rodowe (ery-
gowane przez
Stolice  Apo-
stolska).

Sanktu-
arium, w kto-
rym  spoczy-
waja integralne
relikwie Sw.
Meczennika,
wybudowano
w latach 1980 —1989.

To tu 16 maja 2002 r. $w. Andrzej Bobola, dekre-
tem Stolicy Apostolskiej z dnia 13 marca 2002 r.,
zostat ogtoszony Patronem Polski. Nie dziwi wiec fakt,
Ze Swigtynia ta zostata ogtoszona Narodowym Sanktu-
arium. Znajdujgce sie ono u zbiegu ulic Boboli i Rako-
wieckiej, w warszawskiej dzielnicy Mokotow.

Projektantem jest arch. Bohdan Madejowski.
Gmach ma forme szklanej, lekko zwezajgcej sie ku
goérze bryly, oplecionej wydobytymi na zewnatrz,
poteznymi, biatym zebrami konstrukcyjnymi. Wiek-
sz0$¢ szklanych
Scian kosciota
— to witraze,
napetniajgce
jego  wnetrze
nastrojowym
Swiattem.
g Swiatynia,
nalezac do zaj-
mujacych  sie
edukacja jezuitéw, potgczona zostata z kompleksem
zabudowan centrum duszpasterskiego.

W internecie mozna odby¢ wirtualny spacer po
$wiatyni, a na tamach ,Zdrowka” mozemy zobaczy¢,
na zdjeciach, jaki urok ma ta bardzo nowoczesna $wig-
tynia.

JTT)

www.radom.jezuici.pl
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Ruszyta rekrutacja. Pro Civitas Bono
|uz organizuje rekrutacje na bezptatne ustugi
opiekuncze dla chorych z otepieniem na 2019 r.

Podsumowanie realizacji projektu ,Senior pod ochronq — ustugi opiekunicze dla chorych
z otepieniem”. Rozmowa z dr Anetq Sledz, Petnomocnikiem Zarzgdu Fundacji.

Jaka jest idea
tego projektu?

Od wrze-
$nia br. Fundacja
Pro Civitas Bono
w partnerstwie
z Gming Zwolen
i Powiatem Zwo-
ledskim realizuje trzyletni projekt pt.
»Senior pod ochrong — ustugi opiekuricze
dla chorych z otepieniem”, wspéffinan-
sowany przez Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego. Projekt bedzie realizo-
wany w latach 2018-2020. Gtéwnym
celem projektu jest wspieranie samo-
dzielnosci oséb chorych na Alzheimera
oraz ich rodzin. Cele dodatkowe:

— poprawa jakosci zycia chorych na
Alzheimera oraz inne choroby otepienne
poprzez zapewnienie im profesjonalnej
opieki;

Specjalistyczny Osrodek

Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu

tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:

LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA S£UCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska BEZPLATNIE

lek. faryngolog spec. foniatra NFZ

poniedziatki od godz. 15
zgtoszenia tel.: 48 362 84 74, 48 362 50 02

ZAPRASZAMY,
RADOM ul. Wjazdowa 4

— pomoc opiekunom w opiece nad
chorym;

— wzrost $wiadomosci mieszkaricow
regionu radomskiego na temat choroby
Alzheimera i innych zaburzen otepien-
nych, mozliwosci leczenia i stosowania
terapii uaktywniajgcej pamie¢;

— wzrost wiedzy na temat specyfiki
choroby Alzheimera wsréd mieszkarcow
regionu radomskiego poprzez specjali-
styczne doradztwo;

— wzrost kompetencji pracownikow
socjalnych i pozostatych kadr instytu-
cji pomocy spotecznej poprzez specja-
listyczne szkolenia na temat opieki nad
osobag starsza.

Jakie dziatania zaplanowano do
realizacji w ramach projektu?

W ramach projektu zostaty przepro-
wadzone nastepujace dziatania:

e bezptatne ustugi opiekuncze;

e telefon zaufania dla chorychiich
rodzin oraz opiekundw;

e szkolenia dla  pracownikéw
pomocy spotecznej i aktywnej integra-
cji z regionu radomskiego oraz rodzin
i opiekunéw chorych na Alzheimeraiinne
choroby otepienne (,Opieka nad chorym
na Alzheimera i inne choroby wieku star-
czego”). Na warsztatach bedzie mozna
uzyskaé informacje na temat opieki i pie-
legnacji oséb starszych, przebiegu cho-
roby Alzheimera oraz sposobdéw radzenia
sobie ze stresem spowodowanym dtugo-
trwatg opieka;

e Kampania spoteczna — celem
kampanii bedzie zapobieganie stygmaty-
zacji oséb z chorobg Alzheimera w sro-
dowisku zamieszkania. Kampania bedzie
dazy¢é do zmiany postaw spotecznych,
uswiadomienia ludziom, ze chory na
Alzheimera nie jest gorszy od innych.

Czy projekt realizujecie
w Zwoleniu, czy takze w Radomiu?

tylko

W Radomiu takze, chociaz wiekszos¢
dziatan w biezgcym roku skoncentrowali-
$my w Zwoleniu i powiecie zwolenskim.

Jakie jest zainteresowanie waszymi
dziataniami?

Ogromne, jesteSmy zszokowani skalg
potrzeb w tym zakresie. Do$¢ powiedziec,
ze w listopadzie codziennie dzwonito do
nas ok. 100 os6b. Niestety zainteresowa-

-26 -

nie przerosto nasze mozliwosci. Korzysta-
jac z okazji pragne przeprosi¢ wszystkich,
ktérzy nie mogli sie do nas dodzwonic,
ale nie byliSmy w stanie ze wszystkimi
porozmawiac telefonicznie. Musielibysmy
zatrudnié¢ dodatkowgq osobe, a zwyczajnie
nie mamy na to Srodkéw.

Szacuje sie, ze w Polsce ok. 350
tys. 0séb choruje na Alzheimera. Ciezar
opieki nad chorymi praktycznie w cato-
$ci spoczywa na rodzinie. Cieszymy sie,
ze mozemy chociaz w niewielkim stopniu
odcigzy¢ rodziny w opiece nad chorymi
i da¢ im odrobine wytchnienia.

Czy zainteresowane osoby mogga sie
jeszcze do Was zgtosi¢ po pomoc?

Zaréwno chorych na choroby ote-
pienne, jak tez kandydatow na opieku-
néw odsytamy na naszg strone interne-
towa: www.pcbfundacja.org.

Preferujemy kontakt mailowy na
adres biuro@pcbfundacja.org . Mozna
takze zadzwonié pod nr tel. 799-100-488,
jednak dodzwonic sie¢ do nas moze by¢
trudno.

Jakie macie plany na przysztos¢?

W przysztym roku chcieliby$Smy roz-
szerzy¢ nasza dziatalnos¢ w zakresie opieki
nad chorymi z otepieniami, ale takze
dziatalnos¢ edukacyjna. W dalszym ciggu
wiedza na temat choroby Alzheimera jest
bardzo wybidrcza. Ludzie nie wiedzg, jak
wazne jest wczesne wykrycie choroby
i podjecie odpowiedniego leczenia.

Dziekuje za rozmowe i zycze realiza-
cji planow.

N/0604

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Wioletta Latosek

NEUROLOGOPEDA

Zapisy tel. pn-pt w godz. 9-19.
602 660 944, 532 004 7E1
Radem ul: Lelalrskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




Poradnia
Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Radom ul. 11-go Listopada 2/4

C
INFANT .
oferujemy:

-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

Zapraszamy!

Y/0643

soblR | PORADNIE SPEClALlSTYCZNE

b Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny
o h
tel.:608-012-567, 882-099-022

B Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacii,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

26-600 Radom, ul. Gléwna 12

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetno$ci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukaciji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
.27 -

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

O szpitalach
radomskich

Szpital Garnizonowy i lekarze 72 pp.
im. ptk Dionizego Czachowskiego

Budynek szpitala wojskowego zostat oddany do
uzytku w 1937 roku, a oficjalnie otwarto go 25 kwiet-
nia 1938 roku przy ul. Narutowicza. Miat 3 oddziaty
liczace tacznie 100 tézek i 4 przychodnie. Jego komen-
dantem zostat pptk. dr Wiadystaw Mrozowski, zas do
ustalonych lekarzy nalezeli: kpt. dr Jézef Witkomir-
ski, dr Eugeniusz Schilling (ordynator Oddziatu Gine-
kologii) oraz kpt. st. zdr. rez. Zygmunt Perzanowski.
W latach 1945-1950 Szpital Garnizonowy nadal
nalezat do wojska, potem przekazano go szpitalowi
Sw. Kazimierza (miescity sie w nim Oddziaty Chirur-
giczne). Wiemy, ze w 1947 r., gdy trwaty uroczystosci
100-lecia szpitala sw. Kazimierza, dyrektorem Szpitala
Garnizonowego byt pptk dr Siedlecki. W uroczystosci
tej brat réwniez udziat mjr Wyrzykowski — zapewne
réwniez lekarz. W 1972 r. budynek przeszedt gene-
ralny remont i wtedy umieszczono w nim Oddziaty
Ginekologiczne.

72 Putk Piechoty swojg nazwe otrzymat 5 marca
1921 r. w Pinsku. Putk przybyt do garnizonu Warszawa
8 pazdziernika 1921 r,, zas w Radomiu stacjonowat
od 24 kwietnia 1922 r., zajmujgc stare, porosyjskie
koszary. Sztandar putku wreczyt 19 sierpnia 1923 r.
w Radomiu prezydent RP Stanistaw Wojciechowski.
Stan osobowy putku wynosit Srednio 56 oficeréw
oraz 1500 podoficeréw i szeregowcow (co roku do
szkolenia przyjmowano 600 rekrutow). Mimo tego, ze
jednostka wojskowa nie dysponowata wtasnym szpi-
talem az do 1938 roku, postanowiono wymienic leka-
rzy putkowych pracujacych juz od 1919 roku, gdyz ci
czesto pracowali rGwnoczesnie i w jednostce wojsko-
wej, i w szpitalu sw. Kazimierza. | tak, do roku 1925,
starszym lekarzem putku byt dr med. Tadeusz Wid-
manski. W latach 1920-1921 lekarzem wojskowym
byt dr Wtadystaw Pigtowski, a po nim mjr dr Wactaw
Wodjcik. W latach 1929-1933 jako lekarza putku spoty-
kamy por. dr. Jana Mirkowskiego.

Dr n. med. Robert Wiraszka, dr hab. n. med. J. Reymond

Sprostowanie

Do redakcji Zdréwka napisata nasza czytelniczka,
Pani Agata Sochaczewska, ktéra w swoim liscie infor-
muje:

,W 276 numerze Zdréwka, z listopada 2018 roku,
w tekscie O szpitalach radomskich zawarta jest mylna
informacja dotyczaca daty i miejsca $mierci Feliksa Zab-
nera, postaci w historii Radomia dosy¢ waznej, a jednak
stabo funkcjonujgcej w pamieci spotecznej. Jedynie dla
Scistosci wyjasniam, ze 6w radomski lekarz i spotecznik
nie zgingt w roku 1942 w Auschwitz. Zmart/zginat 16
lutego 1943 roku w wiezieniu radomskim, co wynika
z akt sadowych zamieszczonych pod ponizszym adre-
sem; rolka 1, teczka 1893. https://collections.ushmm.
org/findingaids/RG-15.354M_01_fnd_pl.pdf

Autor tekstu wyjasnit, ze zawarta informacja pocho-
dzita z relacji juz niezyjgcego dr. Edwarda Kossoy’a.

To dla nas waine wydarzenie, ktére dowodszi,
ze zamieszczane w informatorze artykuty s3 przez
naszych czytelnikow chetnie i uwaznie czytane.

g



www.zdrowko.com

ZDROWIE PRZYCHODNIE

Ve

ROZNE,

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

udzielamy Swiadczen w zakresie:

logopedia wramach N¥Z

i komercyjnie)

medycyna sportowa
neurologia
rehabilitacja

stomatologia (wramach N¥'Z

i komercyjnie)

zabiegi fizjoterapeutyczne

Pozycja boczna us

Radom,

ul. Ksiedza Andrzeja tukasika 5

Rejestracja:
osobiscie lub telefonicznie
w godzinach pracy poradni
Poniedziatek, sroda, piatek

8.00 - 18.00

wtorek, czwartek
12.00 - 18.00

tel.
48 362 15 19,

e-mail.
opusmed@neostrada.pl

C/0321

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczafttu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

alona

pozycja bezpieczna

Pozycja boczna ustalona (pozycja bezpieczna) stosowana jest w trak-
cie udzielania pierwszej pomocy. Utozenie osoby nieprzytomnej w pozycji
bocznej ustalonej moze uratowac jej zycie. Kiedy nalezy zastosowacd pozycje
boczng ustalong, a kiedy nie powinno sie tego robi¢?

Pozycja boczna ustalona to jedna
z tzw. pozycji bezpiecznych, ktére kazdy
powinien znad.

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NY¥Z

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU
DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpisow

przeznaczamy na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836

konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021

Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

Gdy dojdzie do wypadku lub kto$
zastabnie na ulicy, dla jego zdrowia,
a czesto i zycia, liczy sie kazda nastepna
sekunda.

Jesli taka osoba jest nieprzytomna,
ale nie wymaga reanimacji — to znaczy
samodzielnie oddycha — trzeba jg jak
najszybciej utozy¢ w pozycji bocznej
ustalonej, zwane] tez bezpieczng, bo
tylko tak mozna zapewni¢ droznosé
drég oddechowych.

W takiej pozycji ofiara moze dalej
swobodnie oddycha¢, a gdyby zaczeta
wymiotowaé, tres¢ zotagdka bez prze-
szkdd wydostanie sie na zewnatrz, a nie
do drég oddechowych, dzieki czemu
nie dojdzie do groinego powiktania:
zachtystowego zapalenia ptuc, zwanego
réwniez zespotem Mendelsona, ktére

"DORadca"

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548

rozwija sie, gdy do oskrzeli dostang sie
bakterie z tresci pokarmowej.

Pozycja boczna ustalona
krok po kroku

Utozenie osoby nieprzytomne;j
w bezpiecznej, bocznej pozycji nie
wymaga ani specjalnych umiejetnosci,
ani tym bardziej duzego nakfadu sit —
nawet dziecko jest w stanie to zrobi¢
pod warunkiem, ze wie jak. Warto wiec
poznac kolejne etapy tej czynnosci:

Gdy poszkodowany lezy na ple-
cach, jego noge znajdujgca sie blizej
osoby udzielajgcej pomocy trzeba zgigc
w kolanie, a reke umiesci¢ pod bio-
drem.

Reke znajdujaca sie po przeciwne;j
stronie trzeba zgig¢ w tokciu i utozyc
poszkodowanemu na klatce piersiowej.

W nastepnej kolejnosci osobe
poszkodowang chwytamy za ramie
i biodro i przekrecamy w swoim kie-

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona oséb i mienia
monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiates sie¢ komu mogtby$ powierzy¢

opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b
tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601

www.interfach.com.pl
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Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60

runku.

Gdy lezy juz na boku, jego rekg
(ta, ktora znajduje sie blizej podtoza),
podpieramy jego gtowe i dalej delikat-
nie przekrecamy poszkodowanego do
chwili, gdy jego tokie¢ oprze sie o pod-
foze.

To witasciwy moment, by udrozni¢
jego drogi oddechowe. Gtowe nalezy
delikatnie odgig¢ do tytu, a jame ustng
skierowa¢ ku dotowi i otworzy¢ usta. To
zapobiegnie niedroznosci drég odde-
chowych wywofanym zapadaniem sie
jezyka na skutek rozluznienia sie miesni
gardta, a takze stworzy co$ w rodzaju
otwartego kanatu dla tresci pokarmo-
wych. Reke poszkodowanego mozna
wsungac¢ pod jego brode, a drugg kon-
czyne gorng zgiac w tokciu.

Do momentu przyjazdu pogotowia
trzeba regularnie kontrolowa¢ oddech
osoby poszkodowane;.

Jesli poszkodowang jest kobieta
w cigzy, nalezy utozy¢ jg na lewym
boku — to pozwoli zapobiec uposle-
dzeniu krazenia w zyle gtéwnej dolnej
i w aorcie brzusznej, do ktérego

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

S/0362

mogtoby dojs¢ w efekcie nacisku
wywieranego przez ptéd.

Jan Kopacz

lekarz specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
we wtorki od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji

POLMEDIC
Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60

Kogo nie wolno uktadac
W pozycji
bocznej ustalonej?

Pozycji tej nie wolno stosowac
u 0s6b nieprzytomnych, co do ktérych
istnieje podejrzenie, ze doszto u nich
do urazu odcinka szyjnego kregostupa
— np. zostaty uderzone przez pedzace
auto lub spadty z duzej wysokosci.

Takie osoby muszg zostaé w zasta-
nej pozycji do momentu przyjazdu
pogotowia.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

Dyrektor Samodzielnego Wojewdédzkiego Publicznego
Zespotu Zaktadéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, ul. Krychnowicka 1, zatrudni:

Lekarza specjaliste w dziedzinie:
- rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu lub

- rehabilitacji ogélnej lub
- rehabilitacji lub

- rehabilitacji medycznej lub
- medycyny fizykalnej i balneoklimatologii lub

- fizjoterapii i balneoklimatologii lub

- balneoklimatologii i medycyny fizykalnej lub balneologii lub
- balneologii i medycyny fizykalne;j.

Warunki zatrudnienia oraz wynagrodzenia

do uzgodnienia.

Blizszych informacji udziela: lek. Jan Krzysztof Bartel
— Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa tel. 502 815 431
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WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP 2Oz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

, N
swiabpczy ustuGl NA NP7, oRAZ KOMERCYJNIE

Swiadczenia NI'Z

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz choréb wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW
Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,

otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ
Rehabilitacja i fizykoterapia - Swiadczenia na NFZ oraz komercyjne
Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Adwentowy Dzien Skupienia
Chrzescijanin — cztowiek u-Duchowiony

Notatki z rekolekcji

Kim jesteSmy jako chrzescijanie? Co to znaczy by¢ cztowiekiem duchowym?
Jak zmierzy¢ gteboko$é wiary? Jak rozeznaé natchnienia Ducha Swietego? Na te
i inne wazne dla ludzi wierzacych pytania odpowiadat w czasie Adwentowego
Dnia Skupienia ks. prof. Marek Tatar, wyktadowca Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie. W wygtoszonych konferencjach pojawiaty sie przy-
ktady z osobistych wysokogorskich wspinaczek czy zeglowania. Te obrazy pomagaty
nam lepiej zrozumiec gtebokie tresci zycia duchowego.

Na samym
poczatku  naszego
spotkania ks. Marek
przywofat  postaé
Maryi, ktéra jest
w petni cztowiekiem
u-Duchowionym.
Ks. rekolekcjonista
przypomniat, ze
kazdego dnia, odmawiajac ,Pozdrowienie
anielskie”, nazywamy Maryje ,taski petng”
(gr. kecharitomene), czyli wypetniong
Bogiem tak szczelnie, ze nie pozostaje
w Niej miejsca dla czegos$ innego.

Kazdy z nas na wzér Maryi ma by¢
cztowiekiem duchowym, wypetnionym
Bogiem.

Cztowiek jest istotg cielesno-duchowa.
Na co dzien w doswiadczaniu samych
siebie oraz w kontakcie z drugim cztowie-
kiem widzimy przede wszystkim ludzka
fizycznosé, ale musimy pamietaé, ze jest
w cztowieku takze sfera psycho-duchowa.
Zeby byé w petni cztowiekiem szczesli-
wym, nie wystarczy dbac jedynie o ciato
i komfort zycia, trzeba troszczyc sie rowniez
o potrzeby duchowe i pogtebiac swoja wiez
z Bogiem.

Wielkim zagrozeniem dla cztowieka
wspétczesnego jest préba negowania
istnienia sfery duchowej, co wigze sie
z faktycznym odrzuceniem Boga Stworcy.
Wspdtczesna cywilizacja nie chce uznaé
faktu, ze cztowiek zostat stworzony przez
Boga na Jego obraz i podobienstwo. Ludzie

wspotczesni starajg sie ,stworzy¢” sobie
wtasnego Boga, ktéry bedzie odpowiadat
ludzkim pragnieniom i oczekiwaniom. Jak
to wyrazit ks. rekolekcjonista, cztowiek
wspotczesny chce ,stworzy¢” Boga na
swojg miare. W tej rzeczywistosci, w ktorej
dzi$ zyjemy, kazdy z nas chrzescijan musi
na nowo odkry¢ wiasng tozsamosé, czyli
odkry¢é swoje osobiste powotanie, ktdre
otrzymat od Boga.

Kazdy z nas jest powotany przede
wszystkim do $wietosci, ktdra jest ,,spojnia”
wszystkich innych powotan i zadan wyzna-
czonych przez nasze miejsce w Kosciele,
zycie rodzinne czy prace zawodowa. Swie-
tos¢ oznacza bycie doskonatym na wzér
Ojca niebieskiego, o czym poucza nas Pan
Jezus w Ewangelii (por. Mt 5, 43-48). Dosko-
natos¢ na wzor Ojca niebieskiego wyraza

sie w mitosci do wszystkich, takze nieprzy-
jacidét. Ks. rekolekcjonista podkreslit, ze
tylko Pan Jezus nakazuje mitowac nieprzy-
jaciot. Realizacja tego nakazu odrdznia nas,
chrzescijan, od wyznawcow innych religii
i ludzi deklarujacych sie jako niewierzacy.
Jako chrzescijanie nie mozemy przejs¢
przez zycie tak, zeby tylko jako$ to zycie
przezyé. Nawet jesli cztowiek w swoim
zyciu ,,po drodze” pragnie réznych rzeczy,
to tak naprawde pragnie przede wszystkim
gtebokiego spetnienia swojego zycia. Tego
spetnienia nie da np. zrobienie zawodowej
kariery. Jak zauwazyt ks. rekolekcjonista,
jedni ludzie zyja tak, jakby ten $wiat miat
sie nigdy nie skonczyé i nigdy nie trzeba
sie bedzie rozliczy¢ z tego zycia, inni z kolei
2yjq tak, jakby ten swiat jutro miat sie skon-
czy¢, wiec dzisiaj trzeba wykorzysta¢ go
,na maksa”. Zeby nie zmarnowaé swojego
zycia, nalezy pytaé sie siebie, ,co bedzie
dalej?”, gdy osiggne poszczegdlne cele
w swoim zyciu. Ta refleksja ma wybiegac
w przysztos¢ az do kresu zycia, kiedy to
znéw trzeba bedzie zapytaé sie siebie:
,,-..i cO dalej?”. [cdn.]
oprac. xkw

z tg gazetka
10% rabatu

RADOM,

ul. Wernera 5 lok. 35

mgr lic. Kamil Dziura

fachowa i kompleksowa pomoc prawna
w sprawach o stwierdzenie niewaznosci matzenstwa
(tzw. ,,rozwéd koscielny”)

ADWOKAT KOSCIELNY

przy Sqdzie Koscielnym Diecezji Radomskiej

Y/0680

doradztwo prawne w sprawach cywilnych, rodzinnych,
karnych, administracyjnych i podatkowych

kom. 539 618 012

www.kd-kancelaria.pl
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Spotkanie optatkowe pracownikdw stuzby zdrowia

W sobote 5 stycznia odbyto sie spo-
tkanie optatkowe pracownikéw stuzby
zdrowia z ks. bp. Henrykiem Tomasikiem,
ordynariuszem Diecezji Radomskie;j.

Na spotkaniu obecni

byli takze

kapelani szpitali radomskich i inni
ksieza zaprzyjaznieni ze $rodowiskiem.
Ks. biskup podziekowat obecnym za ich
petna poswiecenia prace dla chorych
oraz za stanie na strazy chrzescijan-
skich  wartosci
i  poszanowa-
nia godnosci
kazdego czto-
wieka. Spotka-
nie przebiegto
w mitej, rodzin-
nej atmosferze.
Byt czas tamania
sie optatkiem,
sktadania sobie
zyczen i Spiewa-
nia koled. Dzie-
kujemy Katolic-

kiemu Stowarzyszeniu Lekarzy Polskich
Oddziat ,,Ziemi Radomskiej” oraz Kato-
lickiemu Stowarzyszeniu Pielegniarek
i Potoznych Polskich w Radomiu za zorga-
nizowanie naszego spotkania.

ks. dr Konrad Wojcik
Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia

Najblizsze wydarzenia Dusz-

pasterstwa Stuzby Zdrowia

30 marca - Konferencja ,,Bdl i Cier-
pienie”, UKSW, Warszawa

6 kwietnia - Wielkopostny Dzien
Skupienia, prowadzacy: Ks. Dr Marek
Dziewiecki

24-26 maja - Ogodlnopolska Piel-
grzymka Stuzby Zdrowia na Jasng Gére

PIELGRZYMKA PRACOWNIKOW SLUZBY ZDROWIA

PRAGA

PARYZ

WERSAL

SJRUKSELA

17-22 CZERWCA

2019

Zapisy do 31 stycznia
Informacje:

ks. Konrad Wdjcik

Tel. 604214773

E-mail: xkwojcik@gmail.com

N Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
SPZOZ w Kozienicach
NSz0z, Nz0z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewodztwa mazowieckiego

KOLPORTAZ

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.:
Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

Druk - 4ART

603401024

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennig godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prodbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:
ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wéjcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA
Msza Swieta - Niedziela | Uroczystosci - godz. 14.30

MSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homiliq w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- piatek- 15.00

sobota, niedziela, $wigta nakazane 11.00

Adoracja Najswietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, $wigta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066, #4067 numery wybierane ze
stuzbowych telefondw pielegniarek i lekarzy.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Wojcik

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej: Niedziele

i $wieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koscielne przypadajace w dni robocze —15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
$wietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk
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FiT

APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krolowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

=

APTEKN

Radostaw Pawlik
mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

[A/0131]

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

= 48 364 07 07

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5
OSIEDLOWA

PON - PT
7:30 - 20:00

A/0036

PTEKA

SOBOTA
8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9
W BUDYNKU
POLMEDIC'U




