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Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok

Tegoroczne Boze Narodzenie bedzie
dla nas wszystkich szczegdlne i wyjgtkowe,
bo swietowa¢ bedziemy w roku obchodéw
100. rocznicy odzyskania niepodlegtosci
przez Polske. Nowy Rok jak zwykle sktania
do refleksji i zadumy nad tym co za nami,
a jednoczesnie zacheca do snucia planéw
na 2019 rok.

To nasze ostatnie spotkanie w 2018
roku, ktory przejdzie do historii jako wy-
jatkowy. Obok waznych wydarzen z zycia
politycznego i gospodarczego, przezywa-
lismy wiele uroczystosci o charakterze re-
ligijnym.

Dzisiaj chce bardzo serdecznie podzie-
kowa¢ wszystkim reklamodawcom, ktérzy

zamieszczali swoje ogtoszenia w Zdréwku.
To dzieki nim mozliwe byto publikowanie
wielu artykutdw o tematyce prozdrowotnej
i spofeczne;j.

Dziekuje takze naszym  wiernym
Czytelnikom, ktorzy tak chetnie siegajqg
po informator, wiedzqc, ze znajdg w nim
informacje o dziatajgcych w naszym mie-
scie podmiotach swiadczqcych ustugi z za-
kresu opieki zdrowotnej.

A poniewaz Swieta Bozego Narodze-
nia to te najmilsze ze wszystkich, to w tym
numerze nieco wiecej wtasnie o nich.

Zapraszam do lektury.

zG

Drodzy Czytelnicy Zdrowka,

Wyjatkowe to swieta bo 1qczg
ludzkie serca. Ludzie lgnq do sie- §
bie, bo wspodlnie chcqg SIQ rado-
waé i dzidli¢ tym co majg. Gdy |
nie mogqg swiagt spedzac razem,
taczg sie myslami, telefonujg do

siebie, Slg zyczenia.

Z okazji nadchodzgcych swigt
Bozego Narodzenia pragniemy
zlozy¢ najserdeczniejsze zyczenia

rados
jemskiego ziobka.

i i mitosci plyngcej z betle-
Wewnetrznego

spokoju i odpoczynku od codziennych
trosk w atmosferze wzajemnej zyczliwosci, zrozumienia

i domowego ciepla.

W nadchodzgcym 2019 roku spelnienia wszystkich
plandéw i marzen zaréwno w zyciu rodzinnym, jak i zawo-
dowym. A nade wszystko — dobrego zdrowia.

Zbigniew Guminski 'H'
V4 zespolem redakcyjnym
informatora
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Biuro Obslugi Diiatalnotci Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17”

Gwarantujemy fachowa i mila obsluge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

« prowadzenie ksigg rachunkowych

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ

« listy plac

= deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

AD/0272

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI
Alergologia — str. 13
Chirurgia — str. 5, 10, 16, 17
Chirurgia naczyniowa - str. 16, 17,
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5, 23
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14,
Kardiologia — str. 4, 29
Laryngologia — str. 2, 17
Neurologia — str. 7, 14
Okulistyka — str. 20
Onkologia — str. 9, 22
Ortopedia — str. 16, 24
Pediatria — str. 22
Psychiatria — str. 29
Psychologia — str. 15
Rehabilitacja — str. 5, 7, 26
Reumatologia - str. 17
Stomatologia — str. 18, 19
Urologia — str. 22

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 32

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 12, 22
Opieka diugoterminowa - str. 6, 7, 8, 12,
22,25, 28

NZOZ, Poradnie — str. 11, 13, 21

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 24, 25

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 13, 15

Laboratoria — str. 3, 11, 13, 16, 15

Radiologia - str. 5, 11, 16, 15

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 11

MEDYCYNA PRACY
—str. 11, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 27

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 5, 9, 11, 13, 27,
28, 30

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzgcych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 4, 21, 28
Inne - str. 13, 26, 29, 30

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 31
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PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga




?g’ MEDICON

ZAPRASZAMY
Od poniedziatku do pigtku od 7*° do 18 .
Realizujemy bezptatne ustugi medyczne " Radom, dlf'Gégarina 1
w ramach NFZ oraz prywatnie =48 367 15 10

@ Podstawowa Opieka Zdrowotna Poradnie medycyny rodzinnej
@ Poradnie Specjalistyczne Poﬁra glni gggaﬂ 05226

® Medycyna Pracy pecalsly
=]
@

Z/0073

MERLCIN

Badania laboratoryjne i diagnostyczne @48 367 1510

Leczenie szpitalne

USG i RTG cyfrowe www.medicon.com.pl
Szpital oraz komercyjne ustugi medyczne:

« Kardiologia dla dorostych i dzieci LECZENIE SZPITALNE
(echo serca, holter EKG, KROTKIE TERMINY!
holter ci$nieniowy, testy wysitkowe) zespot chirurgii jednego dnia

¢ Neurochirurgia w zakresach:

. Negrolqgla _ » ginekologia (NFZ)

¢ Chirurgia naczyniowa « chirurgia ogodlna i naczyniowa

¢ i wiele innych specjalizaciji. « otolaryngologia
NOWOSC !! * urologia
Poradnia leczenia wad postawy * ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

S u dzieci i mtodziezy N Z, ‘ * proktologia '

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii klinicznej Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki chordb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel /fax 48/36-54-933
. o www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wymk’ medica@medica.radom.pl
L0273 ] Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,09
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA
e konsultacje * EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

dr n. med. Magdalena Pﬂtel'ala

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Dania wigilijne: polskie tradycje.
Jak kiedys wyglgdata Wigilia®?

Wigilia to w polskiej tradycji najbardziej wzruszajacy wieczér w roku.
Kiedy pojawia sie pierwsza gwiazdka na zimowym niebosktonie — sym-
boliczna blizniaczka Gwiazdy Betlejemskiej, zasiadamy w uroczystym
nastroju do pieknie zastawionego stotu, na ktérym krélujg potrawy przy-
rzadzone wedtug przepisow ze sztambuchdéw poprzednich pokolen.

Jak kiedys wygladata Wigilia? Historia wigilijnych tradycji.

Dawne obrzedy ludowe zanikaja, ale
tradycyjne wigilijne potrawy sg zaszyfro-
wanym listem wystanym od przesztych

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

G/ANBINII

IRARIDNOILOGICZNYY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

2010/

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

pokolen. Nie zawsze rozumiemy ich sym-
boliczne znaczenie, ale czasem zastana-
wiamy sie, dlaczego to akurat karp a nie
pstrag, sliwki a nie wisnie i mak musza
by¢ Zzelaznym repertuarem odswietnego
menu. Na wiele tych pytan znajdziesz
odpowiedzi w naszym tekscie.

Dwanascie potraw na Wigilie?
Niekoniecznie!
W staropolskiej tradycji liczba post-

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

|AF/0338| tel. 608490043

nych potraw wigilijnych musiata by¢
nieparzysta w przeciwiestwie do osdb
zasiadajacych przy stole, ktéra zawsze
musiata by¢ parzysta, bo inaczej choroba
mogta zawita¢ w rodzinie. Tu réwniez obo-
wigzywata tradycja klasowa. Gospodarz
spozywat siedem, szlachcic zagrodowy
—dziewieé, a zamozny magnat — trzynascie
potraw. Nieparzyste potrawy byty wrdzba
zdrowia, dobrobytu, a przede wszystkim
urodzaju na polach i w sadach. Skad wiec
ta magiczna dwunastka? W domach oséb
zamoznych w wigilijny wieczor ku radosci
wspotczesnych dietetykéw kosztowano
dwunastu potraw z ryb, ktére symbolizo-
waty kazdego z Apostotéw. Ale nasi przod-
kowie nie musieli spozywac rekina czy
halibuta z dalekich mdrz, wystarczyto, ze
przyrzadzono karpia w sosie migdatowym,
smazonego, $ledzia marynowanego lub w
miodowym sosie, sandacza w grzybach,
dzwonkach lub chrzanie...

Wazne

W dawnych wiekach wierzono, ze
w te szczegdlng noc wielkiej nadziei niebo
taczy sie z ziemig, a duchy ukochanych

// \\ PORADNIA
KARDIOLOGICZNA
ZEGARA
= StONECZNEGO

Justyna Kosno-Zak

Specjalista choréb wewnetrznych/kardiolog

Zakres ustug:

EKG z konsultacjg kardiologiczng
USG serca,

Holter EKG i RR, testy wysitkowe

ul. Zegara Stonecznego 6 m. 1
26-600 Radom

www.pkzs.eu

Godziny przyje¢
po uzgodnieniu telefonicznym

pod numerem 796 172 975

Monika Lipiec
kardiolog

spec. choréb wewnetrznych

KONSULTACJE (leczenie) EKG
Medica
Radom, ul. Stowackiego 48/48a
zapisy tel. 730 318 320, 48 365 49 33

ECHO SERCA
Radom, ul. Olsztynska 33a
zapisy tel. 566 566 001

Testy wysitkowe - po wczesniejszym
uzgodnieniu na wizycie

K/0334




CENTRUM

BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A,
26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

o0séb znowu pojawiajg sie obok ich bli-
skich, aby choé¢ przez chwilke nacieszyé¢
sie cieptem rodzinnym. To dlatego w sta-
ropolskich dworkach i zagrodach pozosta-
wiano dodatkowy talerz dla samotnego
wedrowca, a takze o pétnocy rozmawiano
ze zwierzetami, szczegélnie z ptactwem
i bydtem, bo wierzono, ze czasami to
wiasnie w przypadkowych podréznych
i braciach mniejszych objawiajg sie dusze
przodkow.

Karp krélem wigilijnego stotu

Dlaczego? Juz w starozytnych Chi-
nach byt symbolem szczescia, we Wio-
szech — afrodyzjakiem, a na dawnych
ziemiach polskich, przede wszystkim jako
ryba dtugowieczna, wrdzyt szanse na
pogodng starosc. tuska z tej wigilijnej ryby
noszona w portfelu przyciggata dobrobyt
jej wiascicielowi do nastepnych swiat,
a niezameznej kobiecie powieszona
w czerwonym woreczku na drzwiach
wpraszata do domu szczesliwg mitosc.

Wigilia: groch z kapusta,
magia maku i stodycz miodu

Kazdy region dawnej Polski miat
swoje tradycyjne potrawy wigilijne, ale
ich sktadniki byty podobne. Na Pomorzu
i w Poznanskiem spozywano kluski
zmakiem, ale juz na Kresach—kutie itazanki
takze z ziarenkami nasennej rosliny. Trady-
cyjne zupy to barszcz z uszkami i grzybowa

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA N¥YZ

fa% /aé
Bez é"/@/@é’

foz SO sl

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

@ HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

ze $ledziem, a na deser kompot z owocéw,
w ktérym zawsze krélowaty suszone sliwki.
Wigilijne ciasteczka to przede wszystkim
pierniki, w ktdérych zostata zakleta cata
stodycz miodu. Kiedy pieczemy je razem
z naszymi dzie¢mi, na pewno nie wiemy,
ze w dworkach szlacheckich byta to przede
wszystkim przekgska do nalewek, bo cho¢
post w Wigilie obowigzywat, to juz prohi-
bicja — jak choéby na Mazowszu i Podhalu
— niekoniecznie. Kazdy z tych sktadnikéw
miat nie tylko pysznie smakowac, ale takze
przywotaé zdrowie i dobrobyt dla domow-

te

Narodowy Fundus: Zdrowia

0 M@g Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,

Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 % znizki
na zabiegi rehabilitacyjne

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

C/0420

PRZYCHODNIE

Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Badania USG

ul. Staroopatowsk: dom,
008

l.: 48 362 10 1
ZAPRASZAMY @

PN.-PT.: 8.00-18-00

nikdw spozywajgcych wigilijne potrawy.
Polska Wigilia zawsze
rozpoczyna sie
tamaniem optatka

Oprocz symbolu pojednania, zgody
i wybaczenia win, przetamywanie sie
opfatkiem wrdzyto dostatek chleba
w rodzinie. Kulebiaki, groch, kapusta,
bigos czesto pojawiaty sie obok rybnych
zup i potraw na swigtecznych stotach.

Dokorniczenie na str. 8.

PRZYCHODNIE
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

,oala Hybrydowa” MSS w Radomiu

Nowoczesne metody leczenia chordéb neurologicznych

Nieprawidtowa budowa naczyn
mazgowych, objawy i leczenie

Malformacje naczyniowe mozgu sta-
noMalformacje naczyniowe mdzgu stano-
wig heterogenng pod wzgledem budowy
i funkcji grupe wrodzonych, czesto rodzin-
nych lub nabytych nieprawidtowosci
naczyn moézgowych. Ze wzgledu na coraz
wiekszg dostepnos$¢ badan obrazowych,
sg one coraz czesciej przypadkowo wykry-
wane.

Prawdopodobnie najczestszg mal-
formacja naczyniowa modzgu s3 naczy-
niaki zylne, czesto$¢ ich wystepowania
wynosi 2,5%. W okoto 20% wspdétwyste-
puja z naczyniakami jamistymi lub innymi
zmianami naczyniowymi. Maja fagodny
przebieg, niskie roczne ryzyko krwawie-
nia (okoto 0,3%) oraz zwigzane s3 z mata
chorobowoscig. W zwigzku z powyzszym
nie wymagaja leczenia i uwazane s3 za
wariant mozgowego systemu zylnego,
rzadko moga prowadzi¢ do zakrzepicy zyl-

o D h_ |I / :z' I
YAy 7/

" & ) /_J.'J "J TVY M ) SR
Dom Pod Ztotym Debem ’ s iy
swiadczy ustugi bytowe, o # g
opiekuricze, wspomagajace ‘P i: 47 Nt
i edukacyjne dla ludzi dorostych, / \ \ =
wymagajacych catodobowej { : <
opieki i pomocy z powodu wieku, N
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘ ‘ /

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06

Z dnia 23.01.2006r.

1/0522

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35

17 km od Radomia w stron¢ Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera

Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach

pelnej odptatnosci
NPZ

lub w ramach refundacji

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583

1/0583
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nej z wtérnym udarem zylnym.

Tetniaki naczyn modzgowych moga
by¢ wrodzong Ilub nabyta patologia
naczyniowa spowodowang zaburzeniem
budowy Scian tetnicy z jej workowatym
wybrzuszeniem. Niejednokrotnie u jed-
nego pacjenta wystepuje kilka tetniakéw
w obrebie réznych tetnic mézgu. Tetniaki
naczyn madzgowych wystepujg u okoto
2% spoteczenstwa. Wiekszos¢ tetniakdw
jest bezobjawowa. Tylko 20% tetniakow
naczyn moézgowych ulega peknieciu, s3
one jednak najczestsza przyczyng krwa-
wien podpajeczyndwkowych. Cze$¢ tet-
niakéw daje niespecyficzne objawy, jak
np. bdl gtowy, poszerzenie jednej Zrenicy,
podwdjne widzenie, opadanie powieki czy
pogorszenie ostrosci wzroku. Zwykle na
poczatku zachorowania pojawia sie nagty
i bardzo silny bél gtowy, do ktérego mogg
dotaczy¢ inne objawy, takie jak sztywnos¢
karku, nudnosci i wymioty. U czesci cho-
rych dochodzi do krotkotrwatej utraty
Swiadomosci, niedowtadéw czy zaburzen
mowy, a w stanach bardzo ciezkich do
$pigczki czy Smierci.

Malformacje tetniczo-zylne (naczy-
niak mézgu, AVM) sa rzadszymi od tet-

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥/
Poradnia Rehabilitacji N P''Z i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 'Z. i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
- lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
- lek. med. Andrzej Kozera

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia i |
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rro397]

Zapraszamy
telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928
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& 503 849 387

niakéw wadami wrodzonymi lub nabytym
uktadu naczyniowego médzgu o charak-
terze nieprawidtowych potaczern miedzy
tetnicami i zytami moézgu. Z pismiennic-
twa wynika, ze 64%
malformacji ujawnia
sie klinicznie po 40.
roku zycia. Najnie-
bezpieczniejszym
i najczestszym obja-

wem klinicznym
jest krwawienie
wewnatrzczaszkowe.

Chorzy moga miec
rézne objawy, takie
jak napady padacz-
kowe, bdle gtowy
czy inne ogniskowe objawy neurologiczne.
Historia naturalna przebiegu AVM jest nie-
korzystna z kumulacyjnym rocznym ryzy-
kiem krwawienia 2-4%.

Diagnostyka tetniakdw i AVM polega
na wykonaniu badan nieinwazyjnych,
takich jak angiografia tomografii kompu-
terowej (potocznie zwana angio—KT) lub
angiografia rezonansu magnetycznego
(potocznie zwana angio—MR). U niekto-
rych pacjentéw wykonuje sie inwazyjne
badanie DSA, czyli tradycyjng cyfrowa
angiografie subtrakcyjng naczyn madzgo-
wych, ktdra jest najdoktadniejsza metoda
badania. Po wykonaniu takiego badania
diagnoze stawia lekarz specjalista diagno-
styki obrazowej i radiologii. Nastepnym
krokiem jest konsultacja u specjalisty neu-
rochirurga lub neuroradiologa zabiego-
wego (interwencyjnego).

Leczenie tetniakdbw modzgu polega
na wylfaczeniu z krgzenia w uktadzie
naczyniowym mozgu. W leczeniu stosuje
sie dwa sposoby: klasyczng metode neu-
rochirurgicznego klipsowania (operacja
z otwarciem czaszki) lub z zakresu neu-
roradiologii zabiegowej tzw. embolizacje,
czyli wypetnienie tetniaka coilami przez
drobng rurke, ktérg wprowadza sie przez
pachwine, nawigujagc w uktadzie naczy-
niowym pod kontrolg specjalnego rtg
(aparatu naczyniowego). Jest to metoda
oparta na zaawansowanej technice
i najnowszych osiggnieciach medycyny,
stworzona do matoinwazyjnego zamyka-
nia wad naczyniowych mdzgu. W czasie

-?5_

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA Wik:Ee¥:l LX)

N/0647]

www.medaction.pl
fb/ medactionpl

zamykania (embolizacji) czesci tetniakéw
niezbedne jest uzycie specjalnych balo-
néw czy stentéw do podparcia coili oraz
w szczegdlnych przypadkach protez zmie-
niajacych  przeptyw
krwi  (flowdiverter)
w celu wytgczenia
tetniaka z krazenia.
W  tych przypad-
. kach konieczne jest

okreslone farma-
kologiczne  przygo-
towanie chorego.

Hospitalizacja zazwy-
czaj zalezy od stanu
chorego, ale zwykle
jest krotsza w porow-
naniu do klasycznego zabiegu neurochi-
rurgicznego.

Leczenie naczyniakdw médzgu polega
na wykorzystaniu techniki resekcji neu-
romikrochirurgicznej, radiochirurgii oraz
embolizacji  srédnaczyniowej.  Wybédr
metody leczenia zalezy od wielkosci
AVM, budowy oraz preferencji i wyni-
kéw danego osrodka. W wielu przypad-
kach faczy sie techniki neurochirurgiczne
z embolizacjg lub embolizacje z naswietla-
niem, wykorzystujgc ich zalety. Najczesciej
jest to leczenie wieloetapowe.

W przychodni Méj Lekarz Radom
maja Panstwo mozliwos¢ kompleksowej
oceny pacjenta z podejrzeniem niepra-
widtowej budowy naczyn médzgowych,
poczawszy od oceny neurologicznej
i wstepnej diagnostyki obrazowej (lek.
Pawet Chochot), poprzez ocene neurochi-
rurgiczng (prof. Zbigniew Kotwica) wraz
z oceng neuroradiologa zabiegowego
(prof. Adam Kobayashi) oraz ewentu-
alnymi  mozliwosciami  wykorzystania
nowoczesnych metod leczenia w warun-
kach nowo powstatej sali hybrydowej
w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym

Dr . med, KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
607 655 008
A X VN E
o P ¥ L o Bt
.{" a ' ?'\ ¢ . - P

w Radomiu przy ul. Aleksandrowicza.

Zrédto:

Albert Acewicz, Przemystaw Szymon Richter,
Béle glowy w malformacjach naczyniowych
mozgu, ,, Neurologia po Dyplomie” 2013,

nr 8 (5), s. 14-18; portal tetniak-mozgu.com

MOj Lekarz Radom - Halindw,
Skrajna 113. Zapisy tel. 694 880 044

Zapraszamy na konsultacje do naste-
pujacych lekarzy:

prof. dr hab. n. med. Zbigniew
Kotwica — neurochirurg

- prof. dr hab. n. med. Adam Kobay-
ashi — neurolog, neuroradiolog

- lek. med. specjalista Pawet Cho-
chot — neurolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

TME D

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

N/0316] P

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

NEUqulro?omGIA

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

N/0387

od godziny 17

tel. 603-055-125
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Fundacja Pro Civitas Bono oglasza nabdr na

BEZPLATNE UStUGI OPIEKUNCZE

Dla oséb niesamodzielnych z chorobami otepiennymi typu:
Alzheimer, demencja, Parkinson,
mieszkajgcych na terenie Radomia lub powiatu zwolenskiego.

* Pomoc w codziennych zajeciach

* Opieka higieniczna i pielegnacyjna
Szczegolowe informacje i formularze zgloszeniowe
dostepne s3 na stronie www.pcbfundacja.org

Pro|Civitas|Bono

fundacja

I
Dania wig

Vazowsze.

i]'

Iine: polskie tradycje.

Jak kiedys wyglgdata Wigilia®?

Dokonczenie ze str. 5.

Nieprzypadkowo. Groch miat chro-
ni¢ przed sSwierzbem, a kapusta (co
zresztg udowodnity wspétczesne badania
naukowcéw niemieckich) symbolizowata
dobrg ptodnosc¢ i wigor w alkowie matzen-
skiej. Mak tak czesto goszczacy w tradycyj-
nych daniach miat sprawia¢, ze domowni-
kom i zwierzetom stuzba boza nie jawita
sie jako przykry obowigzek.

Tajemnicza moc maku miata takze
zapewniaé przyptyw pieniedzy i dobro-
bytu. Wierzono w to mocno, dlatego tez
nie tylko spozywano potencjalne makowe
ztoto w kutii lub famancach, ale takze roz-
sypywano go w izbach. Natomiast grzybki
w zupach byly $wiadectwem tradycji
i madrosci oraz dobrej pamieci.

Gospodarze nie zapominali tez
o zdrowiu braci mniejszych

Przed udaniem sie na pasterke,
a po wieczerzy wigilijnej gospodarz tamat
optatek i pozostawione jedzenie na tyle

czesci, ile posiadat hodowla-
nych zwierzat.

Najpierw dziekowat
koniom za trud pracy na
roli. Dostawaty takze bdb,
aby krasniaty wiekszg uroda.
Krowy czestowano ciastem,
aby dawaty smaczne mleko,
a kury dostawaty groch, aby
niosty jajek tyle, ile ziarenek
zjadty.

Staropolskie
wierzenia ludowe nie
uwzgledniaty kaprysow
niejadkow przy wigilijnym stole

Kazdy musiat skosztowa¢ choéby
odrobinke potrawy znajdujgcej sie na
wigilijnym stole, bo inaczej grozit mu gtdd.
Ale nie wolno byto sie obzera¢, trzeba byto
zostawic spore resztki dla zwierzat gospo-

darskich. Jednym stowem: postna, uroz-
maicona i cechujgca sie umiarkowanym

spozyciem Wigilia nawet w oczach naj-
bardziej wymagajacych dietetykdw moze
uchodzi¢ nie tylko za piekng polska trady-
cje, ale takze za zdrowg biesiade.

Wazne

W dawnych czasach wiele cierpienia
doznawali ludzie z powoddéw stomatolo-
gicznych. Nic dziwnego, ze w najwazniej-
szy dzien roku starali sie temu zapobiec w
rytualny sposéb. Juz o poranku przecie-
rano czosnkiem zeby, co miato zapobiegac
chorobom dzigset. Orzechy w potrawach
miaty zapewnia¢ zdrowe zeby. A jabtka
spozywane w kompotach ochraniaty przed
bolami gardta. Niekwestionowang kroé-
lowg kompotédw deserowych byfa suszona
sliwka. Nie wiadomo, czy sprawit to jej fio-
letowy blask, czy tez walory zdrowotne,
ale naszym przodkom kojarzyta sie przede
wszystkim z dtugim i pogodnym zyciem.
Natomiast midd goszczacy w piernikach
lub kutii stanowit staropolskie panaceum
na zimowa depresje. Spozywano go tez
w poranek wigilijny, bo wyganiat biede
z domowej spizarni w nastepnych dwu-
nastu miesigcach. Byt symbolem nadziei
i miat pomaga¢ smakoszom w ostadzaniu
truddéw dnia codziennego.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl



Radomskie
Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76’

Zapraszamy do udziatu

w Populacyjnym Programie
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi
w Radomskim Centrum Onkologii

Zadbaj
0 SWO0j3
kobiecosé

Program skierowany jest do kobiet w wieku 50-69 lat.
Badania sg bezptatne i nie wymagaja skierowania,
wykonywane s3a co 24 miesiace.

Jesli wezesniej byty wykonywane badania piersi koniecznie
nalezy dostarczy¢ wyniki tych badarn do poréwnania.
Nalezy zaznaczyé, ze programem nie s3 objete kobiety,

u ktérych wezesdniej rozpoznano raka piersi.

Do badania prosimy zgtosié sie Powiedz o nas innym...
z dowodem osobistym z nr PESEL. Namoéw je na bezptatne

badanie mammograficzne.

W tym celu zainteresowane Panie prosimy Wezeénie wykryty nowotwér piersi pozwala
o kontakt osobisty lub telefoniczny. rozpoczgé natychmiastowe i skuteczne
leczenie oraz daje duza szanse na
powrét do zdrowia.

48 377 90 23

ul. Uniwersytecka 6 i /onkologiaradom
26-600 Radom www.onkologiaradom.pl
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Odmtadzanie HIFU i naturalny litting

Dazenie do uzyskania mtodszego,
bardziej estetycznego wygladu to naj-
czesciej gtdowny powdd naszych wizyt
w gabinecie kosmetycznym i medycyny
estetycznej. Jak skutecznie i w dodatku
W najmniej inwazyjny sposob odjgé
sobie lat? Mozliwosci jest wiele. Ktérg
z nich wybraé, by uzyskaé satysfakcjo-
nujacy efekt?

Jedne z najlepszych rezultatéw
wsrdd tych nieinwazyjnych zabiegow przy-
nosza zabiegi oparte na skoncentrowanej
wigzce fal ultradzwiekowych o duzym
natezeniu, czyli HIFU (high intensity focu-
sed ultrasound). Jest to technologia wyko-
rzystywana w medycynie od kilkudzie-
sieciu lat, przede wszystkim w leczeniu
réznego rodzaju nowotworow. Od pew-
nego czasu HIFU stuzy rowniez pacjentom
gabinetéw medycyny estetycznej. Dzieki
tej metodzie zageszczamy i ujedrniamy
skore, silnie stymulujemy jg do wytwarza-
nia nowego kolagenu, liftingujemy, redu-
kujemy drobne zmarszczki i poszerzone
pory, poprawiamy owal twarzy.

HIFU wykorzystuje dziatanie, bez-
piecznych dla organizmu, fal akustycznych,
czyli ultradzwiekdéw, ktére w odpowied-
nio wysokiej czestotliwosci podgrzewaja
pees
'll.h'
()
“'.‘r-_.,-g;
SpecjalistycznylGabinet

Rodologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
“Diagnozowanie!
S Profilaktykal
- Pielegnacjaistop
Pedicure specjalistyczny
Bezpfatne konsultacje

Usuwanie brodawek f
wirusowych F i /
Usuwanie nadmiernych || /
zrogowacen _‘/

(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka !
stopy cukrzycowej|

Koreckcja wrastajgc
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

tkanki, co skraca widkna kolagenowe,
stymulujac je do pracy. Za pomoca ultra-
dzwiekow dokonujemy kontrolowanych
mikroskopijnych  uszkodzen, stymulu-
jac tkanki do regeneracji. Podczas tego
zabiegu, oprécz widocznych efektéw wizu-
alnych, dochodzi do produkcji nowego
kolagenu i elastyny, dzieki czemu przeciw-
dziatamy postepujgcym procesom starze-
nia sie skory i zapobiegamy jej wiotkosci
oraz pojawianiu sie kolejnych zmarszczek
i linii na skdrze. Podczas zabiegu z wykorzy-
staniem technologii HIFU nie naruszamy
skdry z zewnatrz i nie doprowadzamy do
jej wysuszenia lub ztuszczania, jak to ma
miejsce w przypadku znanych terapii lase-
rowych.

Zabieg mozna wykona¢ w Radomiu
w Centrum Kosmetycznym przy ulicy
Witolda 3. Serdecznie zapraszamy do zapi-

séw pod nr tel.: 48 363 60 90.

HIFU

High Intensity
Focused Ultrasound

A poniewaz juz za kilka
dmt bedziemy przezywac swieta
Bozego arodzenia 1 swie-
towac  Vowy Rok, wszyst-
kim Czytelnikom Informatora
Ldréwko 1 oczywiscie naszym
drogim — Klientom  skladamy
najlepsze zyczenia zdrowych,
pogodnych 1 radosnych sSwigt
oraz  wszelkie]  pomyslnosct
w nowym 20 1 Q roku.

Malgorzata regorezyk
1 pracownicy
Centrum Kosmetyki

Laserowej 1 Estetycznej

www.centrumkosmetyczne.pl.

Radom, ul. Witolda3 tel.:483636090

S

KOSMETYCZNE
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Centrum KosmetyKki
Laserowej i Estetycznej

HIFU — naturalny lifting - NOWOSC -
Oczyszczanie wodorowe - AquaSure - NOWOSC

- PEELING WEGLOWY - laserowe oczyszczanie skory
- MOBILIFT - endermologia na twarz

- PLASMA - niechirurgiczny lifting powiek

- LASER FRAKCYJINY EMERGE

- LASEROWE USUWANIE TATUAZU I MAKIJAZU PERMANENTNEGO,
- TRWALA DEPILACIA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET

- ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwiono$ne

- MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

- REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE
- KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

o) - MAKIJAZ TRWALY OC2ZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER.

AB/0322




PERLA INKOW
OLEJ SACHA INCHI ,_,,f‘::'

Rekordowa zawartosé

gestosci i elastycznosci skory.

Sacha inchi to rodlina z puszczy tropikalnej porastajace]

rejony Peru, o :drewnialych pnaczach i charakterystyczanych r

owocach w ksztalcie gwiazdy. lej wyjatkowe whasciwodici e '
docenili Inkowie jui 3 tys. lat temu. &
0Olej zostal sprowadzony do Europy stosunkowo pdino, L r*
dopiero kilkanascie lat temu, | od razu stal sie jednym '. P

z najbardziej cenionych i posrukiwanych olejdw roslinnych.

Co go wyrdinia?

Wyjatkowo wysokie stetenie nienasyconych kwasdw tluszczowych stanowigce at do 98% masy oleju,

nienasyconych kwasow tluszczowych.

Wyprdbuj i zauwaz znaczna poprawe

Efekty widoczne po 3 aplikacjach!

e

=

Lorient &
¥ «

"');;,P“'r

#ﬁ E ‘p‘xg‘

co jest niespotykane w zadnym innym oleju rodlinmym. Zawiera wysoks dawke wit. A i E.

Whiasciwosci:

® ldealny do pielegnacji okelic oczu — wygladza zmarszczki mimiczne, rozjasnia przebarwienia,

ujedrnia skiére powiek, nawilia delikatng skare.

@ Stosowany na twarz, szyje | dekolt poprawia mikrokraienie, dziata ujedrniajaco | zweia pory.
Zwigksza produkcje kolagenu i elastyny w skdrze.
® Redukuje nadwrailiwosc skary, polecany rowniei dla cer alergicznych, wrailiwych,

ze sklonnoscia do podraznien i atopii.

& Palecany do kaidego rodzaju skdry, szczegélnie do cery dojrzale) | wymagajace).
& Wipomaga lagodzenie poparzen stonecznych i rozjasnia preebarwienia.

e ey

ufranciszka.pl [3(©)

Radom ul. Moniuszki 19

tel. 48 360 26 03

W Mydlarni u Franciszka kazdy znajdzie wyjgtkowe prezenty dla swoich Bliskich.

Jak kupowaé prezenty,
czyli upominki od serca

Prezent jest znakiem wiezi, symbolem bliskosci emocjonalnej. Warto
sie troche natrudzi¢, by obdarowujac bliskich, ujrze¢ na ich twarzach
prawdziwg radosé. A jak ty wybierasz prezenty? Czym sie kierujesz?
Moze sprawia ci to ogromng trudnosé¢? A czy potrafisz przyjmowaé
prezenty? Bo jak sie okazuje, to réwniez nietatwa sztuka.

Pomysl o tym, jak kupujesz prezenty?
Napredce, zupetnie nie przywigzujac do
tego wagi? Czy celebrujesz zakup, sta-
rannie obmyslajac, co konkretnej osobie

sprawitoby przyjemnos$é? Jedni wybierajg
prezenty neutralne, inni zabawne, osobi-
ste, praktyczne, jeszcze inni symboliczne
lub sentymentalne.

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

IAG/0092]

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18

tel. 48 369 95 17, 510 781 404
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdélnej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi
www.euromed.radom.pl

F/0331

-1 -

Czemu stuzg prezenty?

Dawaniu prezentéw nie tylko swia-
tecznych towarzyszy wiele odczuc i moty-
woéw. Sg prezenty altruistyczne, w zamian
za ktére niczego sie nie oczekuje. S3 tez
i takie, ktorych celem jest potencjalny zysk
obdarowujacego. To zréznicowanie Bro-
nistaw Malinowski, etnolog i antropolog
spoteczny, nazwat ekonomicznym wymia-
rem prezentu. Wedtug badacza najczesciej
bezinteresownie daje sie prezenty najbliz-
szym, a im dalej w hierarchii pokrewien-
stwa, tym bardziej prawdopodobne jest
oczekiwanie rewanzu.

Brytyjska antropolog Mary Douglas
sadzi natomiast, ze nie ma bezinteresow-
nych podarunkéw, zawsze bowiem ocze-
kuje sie wzajemnosci, cho¢ nie musi by¢
ona réwnowazna, jak np. w przypadku
dzieci (wg badan dostajg nawet 7 razy
wiecej prezentow, niz same dajg) czy oséb
0 nizszym statusie spotecznym.

W  spotecznosciach  pierwotnych
przyjecie prezentu oznacza zobowigzanie
sie przyjmujgcego do sptaty.

Cigg dalszy ze str. 12.
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA
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OPIEKA PIELI;;;GNIARSKA

Jak kupowac prezenty,
czyli upominki od serca

Cigg dalszy ze str. 11.

Zgodnie z niektorymi teoriami psy-
chologii spotecznej osoba, ktéra nie moze
odwzajemnié podarunku, czuje sie zadtu-
Zona i gorsza, ma poczucie, ze znajduje sie
we wtadzy obdarowujacego.

Jakie prezenty lubimy kupowac?

Upominkami gwiazdkowymi obda-
rowuje sie wiekszos¢ z nas (ok. 80 proc.).
Jak wynika z raportu TNS OBOP, ponad
potowa Polakow stara sie, by swigteczne
podarunki byty niespodziankami. Czesciej
obdarowujemy bliskich prezentami prak-
tycznymi niz niekoniecznie przydatnymi,
ale sprawiajgcymi przyjemnos¢. Dosta-
waé tez wolimy praktyczne podarki. 40
proc. z nas kupuje na prezent kosmetyki,

20z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl
Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(peiny zakres ustug) N 'Z.i odplatnie
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
42 48 360 74 52, 600 766 982

39 proc. — stodycze,
24 proc. — ubrania.
Duzg pule prezentéw
stanowig zabawki dla
najmtodszych (33
proc.). Pierwszg piatke
najpopularniejszych
prezentdw  zamykaja
ksigzki (18 proc.). Tylko
8 proc. Polakéw wrecza
gotowke, a po 6 proc.
— filmy i muzyke (DVD,
CD, Blu-ray) oraz bizu-
terie i zegarki. Pierwsza
dziesigtke zamykajg
sprzet sportowy oraz
akcesoria zwigzane z wyposazeniem domu
i kuchni (po 4 proc. Polakéw).

Jakie prezenty lubimy dostawac?

A czy to, co kupujemy, pokrywa sie
z tym, jakie prezenty lubimy dostawaé pod
choinke? Okazuje sie, ze rdznice sg spore.
Pierwsze miejsca na naszych listach do sw.
Mikotaja zajmujg co prawda kosmetyki
i perfumy (chciatoby je znalez¢ pod cho-
inkg 75 proc. Polakéw) oraz ubrania i sto-

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

Pielegniarska Praktyka
Specjalistyczna
spec. pielegniarz Piotr Grosiak

tel. 693 102 328

= cewnikowanie pgcherza moczowego

® wymiana drenow

® Jeczenie odlezyn trudno gojacych si¢ ran

= opieka pooperacyjna

® opatrunki

= zastrzyki dozylne, domig$niowe, podskorne

= catodobowa opieka wykwalifikowanych
opiekunek medycznych

® dojazd do chorego do 10 km. gratis

P/0681

NZOZ ,,.DUO-MED” s.c.

sSwiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegi,
ul. Rzemies$lnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpftatna opieke lekarska,
pielegniarskg, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

dycze (po 62 proc.), jednak niewiele mniej
marzy o bizuterii i zegarkach (55 proc.,
a kupi je jedynie 6% Polakéw). Az ponad
potowa z nas (53 proc.) chciataby pod cho-
inka znaleZ¢ gotéwke lub bony towarowe
i karty podarunkowe (54 proc. w grupie

30-49-latkéw). Najbardziej preferencje
prezentowe i rzeczywisto$¢ rozmijajg sie
w przypadku miodszych Polakéw (15-29
lat), ktorzy chetnie otrzymaliby telefony
komérkowe — 71 proc., odtwarzacze MP3
— 63 proc., tablety i sprzet komputerowy

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, 552 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezplatnie - refundacja NPZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
\ bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE UStUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE




mgr Krystyna Batdys

analiz

A $ ' lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

tel. 48 363 45 66
CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

PUNKTY POBRAN

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ hematologii

+ analityki ogdlnej

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekcji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

—po 61 proc, sprzet RTV — 57 proc. i sprzet
fotograficzny — 56 proc., jednak w wiek-
szosci doméw prézno ich szukaé pod cho-
inka.

Nie ma prezentow idealnych,
licza sie intencje

Prezenty sg dobrowolnymi i sponta-
nicznymi wyrazami uczué. Czesto odzwier-
ciedlajg zazytos¢ miedzy obdarowujgcym
i obdarowywanym, wskazujg na ich emo-
cjonalne wiezi. Podstawowym sensem
dawania prezentow jest che¢ sprawienia
przyjemnosci bliskiej osobie, udowodnie-
nia, ze myslimy o niej, staramy sie odczy-
tywac jej pragnienia, spetnia¢ marzenia.
Czasami upominki s3 symbolem szacunku
lub uznania albo wyrazem wdziecznosci.
Bywa, ze przywotujag mite wspomnienia.
Sprawiaja, ze czujemy sie wazni. | nie
zawsze istotna jest ich wartos¢ obiek-
tywna, liczy sie bowiem zwigzana z nimi
wartos¢ symboliczna.

Niekiedy jednak prezenty kryjg tez
jakies oczekiwania wzgledem drugiej
osoby. Np. mikser podarowany Zzonie
moze $wiadczy¢ o tym, ze maz oczekuje od
niej, by bardziej zajeta sie kuchnia; bielizna
lub perfumy moga sugerowac, by lepiej
wyeksponowata swoja kobieco$¢; pomoce
naukowe dla dziecka moga kry¢ sugestie,
by przytozyto sie do nauki konkretnego
przedmiotu.

W poszukiwaniu

idealnego upominku

Przede wszystkim trzeba mieé jaka$
wiedze na temat danej osoby, znac jej
zainteresowania. Warto zastanowié sie,
czego potrzebuje, co sprawitoby jej praw-
dziwg rado$¢ (moze np. maz od lat marzy
o nowym zegarku lub komplecie wedkar-
skim, a ty co Swieta dajesz mu koszule
i krawaty). Wydaje sie to trudne? Nieko-
niecznie. Wystarczy tylko obserwowad
najblizszych, stucha¢, co maja do powie-
dzenia, odczytywac miedzy wierszami, co
chca nam przekazaé. | wybierajgc prezent,
caty czas myslec o ich (nie swoich!) upodo-

baniach. . .
Dokonczenie na str. 14.

GABINE,T
WERNGYNY RATURALNES

| BIOREZONANSU

Lek. med. Irena Frieman
INTERNISTA

WYKONUJEMY:
TESTY
- alergiczne
- nietolerancji pokarmowej
- pasozytow i grzybOw (candida aib.)
ODCZULANIA

LECZENIE CHOROB
UKLADU POKARMOWEGO

Zapraszamy:
Radom, ul. Kilinskiego 21

pn.isr.wgodz. 14-18, wt. 11-15

X/0042

www.gabinetbicom.pl

(elT48"316" 244764
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

rd
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdéinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

D e

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dzieciecych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

ADAM KRAJEWSK!

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

ALERGOLOGIA

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

ZOROWIE  PRZYCHODNIE

ALERGOLOGIA
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NEUR(glrogmGlA

NEURglemGIA

NEUR(glrogmGlA

Jak kupowaé prezenty,
czyli upominki od serca

Dokornczenie ze str. 13.

Szczegdlnym rodzajem upominkow
sg te wykonane samodzielnie (np. wta-
snorecznie wyhaftowana serwetka dla
mamy, album ze zdjeciami dzieci i wnu-

ze wiozyliSmy sporo pracy i serca w ich
przygotowanie. A to chyba najlepszy
dowdd naszej pamieci o najblizszych.
Nieraz wtasnie ona ma znacznie wieksza

kow dla babci i dziadka), gdyz oprécz
tego, ze sg niepowtarzalne, pokazuja,

warto$¢ dla obdarowywanego niz sam
prezent.

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG
Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

ORTO-LIVE
69710601807 602/660944

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG
Radom, rejestracja:

ul. Focha 12/7  tel. 608460030
 przyjmuje w poniedziatki i srody od godz. 16

N/0215

N/0290

Warto pamietaé, ze podarunek
zbyt kosztowny lub za tani, zbyt osobi-
sty lub za mato osobisty moze wywotaé
zaktopotanie (np. drogi prezent moze
wzbudza¢ podejrzenie, ze obdarowujacy
ma jaki$ cel, chce nas do czego$ naktfo-
ni¢ lub zobowigza¢; zbyt tani moze by¢
uznany za przejaw skapstwa). Czasami
mimo dobrych checi mozemy tez urazic¢
kogo$ naszym prezentem, gdyz moze on
zosta¢ opacznie zrozumiany (np. zestaw
eleganckich mydet moze zosta¢ odczy-
tany jako sugestia, zeby bardziej zadbac
o higiene).

Rados¢ dawania i przyjmowania
— jak sie cieszy¢ z upominkow?

Prezenty sg dobrowolnymi i sponta-
nicznObdarowywanie sie to wazny ele-
ment interakcji miedzyludzkich. Prezenty
pokazujg drugiej osobie, ze pamietamy
0 niej, ze dobrze jej zyczymy. Zdaniem
psychologdéw wiekszos¢ z nas lubi obda-
rowywac swoich bliskich, a jednoczesnie

GABINET

Tomasz Paciejewski
NEUROLOGICZNY

specjalista neurochirurg

Radom, ul.KellesKrauza 32 PR;Y;MUJE
aaom:
poniedziatek 16-17 VITAMED
drina OjnaC d tel. 483651113, 693423363
n eur OI Og Grojec:

Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

N/0247

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG
o Niee 2792 177 877

ul. Niedziatkowskiego 24
GABINET NEUROLOGICZNY

LT

Jakub Szymon Mis

N/0459

specjalista neurolog

601-497-118

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

-14_

N/0089

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOXEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE

- NEUROLOGICZNA
- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NPZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

USG tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u doroslych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY



LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI
1SO 9002

ma ktopot z przyjmowaniem prezentéw
(cho¢ sg i tacy, ktérym tatwiej jest pre-
zenty przyjmowad, niz je dawac).

Niewiele o0sdb potrafi spontanicz-
nie, zadekwatng wdziecznoscig przyjmo-
wac upominki, wyjatkiem sg dzieci, ktére
bez zahamowan manifestujg swa radosc.
Zwykle dorosli cieszg sie umiarkowanie,
wzbudzajgc niekiedy watpliwosé w oso-
bie obdarowujacej, czy prezent byt tra-
fiony, czy nie. Komentarze typu: ,to nie
byto konieczne”, ,,no ale po co?” moga
jeszcze potegowac takie odczucia.

Zazwyczaj krygujemy sie, jakby-
smy nie dostrzegali, ze obdarowywanie
nas moze by¢ wazne dla drugiej osoby.
Mamy tez poczucie, ze nie zastugujemy
na prezent czy jakies specjalne traktowa-
nie.

A nie ma w tym nic ztego, ze dosta-
jemy podarunki. Nie zapominajmy
o tym, ze komus$ sprawia przyjemnosé
kupowanie nam prezentéw. To dziata
w dwie strony! Dlatego obdarowuj bli-
skich w zgodzie ze swoimi potrzebami
i wiedzg na ich temat, ale jednoczesnie
daj im prawo do obdarowywania ciebie.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

NZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

Wesotych Swiqt Bozego Varodzenia

. spedzonych w rodzinnej atmosferze

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

staw6éw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.2eromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

GABINET
PSYCHOLOGICZNY

mgr Tomasz
Matracki

ul. PCK 3/27

Radom

tel.: 535086 704
www.tomasz-matracki.com

H/0237]

Anna Kobrzycka
pedagog - terapeuta

Gabinet terapii
dla dzieci, mtodziezy

i dorostych

wizyty umawiane telefonicznie

604 274 838

-15 -

oraz sxczesliwego

nowego 20 | Q roku

sktadajq wlasciciele
Malgorzata i Henryk Gruszka

% = pracownikami

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN

ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM

CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

3 BADANIA oS

Bt

PSYCHOLOGIA
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ORT(d)PkEDIA

Bogactwo natury — jemiota

Jemiotla to zielony kulisty krzew, ktoéry rosnie na drzewach. Tradycyjnie kojarzy sie
zwieszang pod sufitem ozdobg sSwigteczng, pod ktéra trzeba sie pocatowaé. Ale warto tez poznac¢
i wykorzystaé lecznicze wiasciwosci jemioty pospolitej. Preparaty z jemioly stosuje sie gtdwnie
w leczeniu nadcisnienia i miazdzycy, a takze przy dolegliwosciach wywotanych menopauza.

Jemiota od najdawniejszych czasow
uwazana byta za rosline wyjatkowg, odda-
wano jej boskg czes¢ oraz sktadano ofiary.
Jemiote, jej wtasciwosci lecznicze i wy-
stepowanie jako pierwszy opisat Teofrast,
uczen Arystotelesa. W Europie przez bar-

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka Il 1

czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

dzo dtugi czas uwazano jg za najskutecz-
niejszy lek przeciw epilepsji — zwtaszcza
jemiote rosngcg na debach.

W Japonii natomiast przyrzagdzano
z niej lek przeciw nieptodnosci kobiet.
Wspodtczesnie jemiota ma nieco inne za-
stosowanie.

Sktadniki jemioty zalezg od drzewa,
na ktérym pasozytuje
Lektyny, polisacharydy, alkohole cu-
krowe, aminokwasy, awonoidy, tostero-
le, peptydy — to najcenniejsze sktadniki
jemioty. Ich ilos¢ zalezy od tego, na jakim
drzewie roslina pasozytuje. Ale ten bogaty

zestaw cennych substancji sprawia, ze je-
miota ma réznorodne wtasciwosci.

Wiasciwosci lecznicze jemioty

Jemiota dziata moczopednie i uspo-
kajajgco. Zwieksza czestotliwos$¢ skurczow
serca, rozszerza naczynia krwionosne i ob-
niza cisnienie krwi. Znajdujace sie w zielu
lektyny i wiskotoksyny wykazujg dziatanie
cytoksyczne (niszczg komérki nowotworo-
we) i pobudzajace uktad odpornosciowy.
Preparaty z jemioty sg stosowane gtéwnie
w leczeniu nadcisnienia, w zaburzeniach
rytmu serca oraz miazdzycy, a takze zabu-
rzeniach miesigczkowych.

ZBIGNIEW KUPIS
A vraws,

£ UL NS RO

)
www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii

Zbigniew Kupis

CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
1 laserowe operacje zylakdéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

CHIRURGIA ESTETYCZNA
1 liposukcja
+ osocze bogatopytkowe
+ botox
+ kwas hialuronowy
+ laserowe usuwanie zmian skérnych

Zapisy i rejestracja
pon. - pt.

kom. 722 341 247,
tel. 48 370 38 84

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Usuwanie zylakébw metodg pary wodnej SVS
informacje i zapisy tel.: 48 370 38 84

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca na skuteczne zamykanie
wiekszosci rodzajow Zylakéw przy duzym zadowoleniu i komforcie pacjentow.

[F/0071]

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

.kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froas6]

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

wtorki:
POLMEDIC
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Srody:
ENDOMED
ul. Ks. Sedlaka 4/6/8, 26-600 Radom,
tel. 48 36 544 72, kom. 604 058 628

czwartki:
POLMEDIC
ul. T. Mazowieckiego 7K, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

pigtki:
ENDOMED
ul. Kilinskiego 6, 26-600 Radom,
tel. 48 340 02 35 do 36, kom. 606 169 634

[F/0105

- usuwanie znamion skérnych

?zgital - usuwanie przepuklin
Deni;ego - zabiegi w zakresie proktologii:

diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

- Pracownia endoskopowa
kolonoskopia gastroskopia, polipektomia
mozliwos¢ znieczulenia anestezjologicznego

- usuwanie znamion skérnych

‘?zgital - usuwanie przepuklin
D'“;ig_ego - zabiegi w zakresie proktologii:

diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

- Konsultacje chirurgiczne, proktologiczne
z zabiegami proktologicznymi

kom 603 091 129

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogodlnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.

Witold Ttustochowicz
Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Wybitny specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawow.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn

Leczenie osteoporozy. ziele. Pij 2—-3 razy dziennie po 1/3 szklanki

— pomaga obnizy¢ i wyregulowad cisnienie
krwi, tagodzi nadpobudliwosé i rozdraznie-
nie wystepujgce w okresie przekwitania.

Zapisy pon — pt w godzinach 9:00 — 19:00.
telN6 0286160894455 280 04N S

Radem ul: Lekalrska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Odwar z jemioty

Gar$¢ ziela zalej 2 szklankami wody
i powoli podgrzewaj, nie dopuszczajac do

Jak zbiera¢
i przechowywac jemiote?
W Polsce wystepujg 3 gatunki je-

zagotowania. Przykryj i podgrzewaj jeszcze
przez 5 minut, utrzymujac w stanie prawie
wrzenia. Przecedz — stosuj do nasiadowek

jako wspomaganie w leczeniu uptawoéw

mioty, z ktérych najpopularniejsza jest
v v Jbop ) ) i stanéw zapalnych narzadéw ptciowych.

zZwyczajna, rosnaca gtéwnie na drzewach
lisciastych. Szczegdlnie cenione s3 rosliny
zbierane z debdw i jabtoni, bo majg wiecej
lektyn od innych.

Jemiota — sktadnik lekow

Jemiofa jest sktadnikiem wielu mie-
Zbiory odbywajg sie od grudnia do [M/0381)
marca. Surowcem sg liscie oraz cienkie
todygi bez owocéw (biatych lepkich ku-
lek), ktore oddziela sie zaraz po zerwaniu
rosliny. Suszy¢ je nalezy w temperaturze
nie wyiszej niz 252C — wtedy rodlina za-
chowuje wszystkie cenne substancje. Pra-
widtowo wysuszone ziele powinno miec
barwe zielong lub zéttozielong. Nalezy je
woéwczas zapakowa¢ w papierowg torbe
i przechowywad w przewiewnym miejscu.

Kompleksowe

BADANIA StUCHU

Wspotpraca
zNFZ
25 |at tradycji

Ponad 450
lokalizacji w Polsce

Tysiace zadowolonych
pacjentéw
Zapraszamy do naszego gabinetu na

BEZPLATNE BADANIA StUCHU
SLUCHMED

Radom, ul. Mieszka | 1/3
tel. 789 218 601
czynne: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30-16.30

To ci sie przyda
Macerat z jemioty

tyzke rozdrobnionego ziela zalej
szklanka przegotowanej letniej wody i od-
staw na 30-60 minut. Przecedz i odcisnij

szanek przeciwmiazdzycowych, np. Cravi-
sol, Cardiosan, Sclerosan. Wchodzi takze
w sktad preparatu Klimaktogran, ktéry
fagodzi rdine dolegliwosci wystepujace
w okresie przekwitania. Substancje czyn-
ne (glikoproteiny) pozyskiwane z jemioty
wykorzystywane sg w preparatach (np.
Helixor, Iscador — niedostepne w Polsce)
stosowanych w leczeniu guzéw i nowo-
twordw (dziatajg stymulujgco na uktad im-
munologiczny) oraz w przewlektych choro-
bach stawdw.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

-2 Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
A NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

i

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usunigcie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkdw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkéw podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usunigcie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/

- leczenie chrapania - UP3 sphincter pharyngoplastyka

- leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych
(brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany
przednowotworowe, nowotwory tagodne i zto$liwe)

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardta, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE
zaburzen stuchu u dzieci i dorostych
zaburzen glosu i mowy u dzieci i dorostych
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDAEKA GARDEOWEGO

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

przy pomocy endoskopu gietkiego . . .
. 2 zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY Ealach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9] tel. 48 33]. 20 19
6TI5] VNG cennik Polmedic os5a] tel. dom. 660 426 797
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Uszkodzenia zebdw
przy zaburzeniach odzywiania

Obsesyjne zaburzenia Zzywieniowe wptywajg negatywnie na zdrowie
psychiczne i na kondycje zdrowotng organizmu. Najczestsze zaburzenia
odzywienia, np. anoreksja i bulimia przyczyniajg sie do zaktécenia pracy
wielu organow - takze jamy ustnej. Jakie uszkodzenia i choroby zebéw moga
wywotac zaburzenia taknienia i towarzyszgce im wymioty?

Zaburzenia taknienia m.in. anoreksja,
czyli jadtowstret psychiczny, oraz bulimia
to powazine schorzenia o podtoiu psy-
chicznym, ktére wptywaja negatywnie na
caty organizm. Wedtug National Eating
Disorders Association na tego rodzaju
zaburzenia cierpi az 70 milionéw o0s6b na
Swiecie. Najczesciej schorzenia te wyste-
pujg w grupie nastolatkow, szczegdlnie
dziewczat, ale moga sie takze ujawnié
w pdzniejszym wieku.

Anoreksja i bulimia polegajg na tzw.

(D) STOMATOLOGIA

*,

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
¢ Stomatologia zachowawcza
* Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna

J/0664

¢ Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Pon. 8.30-14, Wt.-Pt. 14.30-20, Sb. 9-14
www.medident.radom.pl

zachowaniach  kompulsywnych. Osoby
z bulimig najpierw objadaja sie, a potem
prowokujg wymioty, aby pozby¢ sie jedze-
nia z zotadka. Natomiast osoby z anoreksja
drastycznie, czesto
niemal do zera,
ograniczajg spozy-
wanie pokarmow,
a te zjedzone réw-
niez usuwaja przy
pomocy  wymio-
tow. Powodem
obu zachowan jest
obsesyjne kontro-
lowanie wagi ciata.
Objawami obu
zaburzen moga
by¢ nie tylko nastawienie do zywienia lub
okreslone sposoby zachowania, ale takze
kondycja jamy ustnej i zebdw.

— Zaburzenia odzywiania powodujg
znaczne szkody dla zebdéw, dzigset
i catej jamy ustnej. Prowokowane wow-
czas wymioty powodujg przedostanie
sie do jamy ustnej kwasu zotadkowego,
a ten niszczy szkliwo, zewnetrzng tkanke,
ktdéra jest powtoka okalajacy i chroniaca
zab. Moéwimy wdwczas o kwasowej ero-
zji szkliwa, czyli utracie tkanek twardych
zeba. Szkliwo jest coraz cienisze, az pra-

KMStomatologia

lek.stom. Konrad Mulczyk

Stomatologia Zachowawcza
Chirurgia Protetyka Profilaktyka

J/0455

Radom,
Kusocinskiego 21
tel. 664 085 285

ﬂ /KMStomatologia

wie znika, odstaniajac przy tym wrazliwg
zebine i powodujac bdl. Doswiadczony
stomatolog bez problemu rozpozna erozje
szkliwa, poniewaz daje bardzo charaktery-
styczny obraz kliniczny zebdw — moéwi lek.
stom. Joanna Oleksiak (...).

Kwasy zotadkowe rujnuja szkliwo

— Zgodnie z badaniami przepro-
wadzonymi w Helsinki University Cen-
tral Hospital ryzyko erozji zebéw wsrod
oséb chorych na
bulimie moze by¢
1,5-6-krotnie wiek-
sze niz u oséb zdro-
wych. Uszkodzenia
szkliwa wywofane
wymiotami naj-
czesciej pojawiajg
sie od strony pod-
niebiennej zebow
gérnych i bocznych
oraz przy linii dzia-
set wokét siekaczy. Poczatkowo widoczne
sg ptytkie wgtebienia o gtadkiej i btysz-
czacej powierzchni, odrdzniajace sie od
zdrowego szkliwa. Przy statej ekspozycji na
kwasy zotgdkowe, szkliwa jest coraz mniej,
zeby $cieraja sie i tracg na objetosci. Moga
by¢ réowniez bardziej z6tte, co Swiadczyé
bedzie o odstonieciu zebiny, wewnetrznej
warstwy zeba, ktéra naturalnie ma wtasnie
odcien z6fci. Obnazeniu moze ulec nawet
miazga zebowa. Konsekwencja bulimii
moze by¢ refluks zotgdkowo-przetykowy,
obecny réwniez w nocy, co oznacza, ze
erozja szkliwa moze mie¢ miejsce nawet
wtedy, gdy chory nie jest tego swiadomy.

— Uszkodzenia zebdw spowodowane
refluksem zwykle wystepujg po jednej
stronie szczeki, zaleznie od pozycji w trak-
cie snu — wyjasnia Joanna Oleksiak.

Kwasne napoje
deformuja ksztatt zebow
Niektorzy chorzy z anoreksjg lub

e ~N

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605 384 773
48 363 53 66

J/0043

~ ~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7 A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

\ [ J/0295 J

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
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AN UUMNMIENT

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

GABINET DENTYSTYCZNY

LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE -

J/0515

NOWOCZESNA PROTETYKA

bulimia, aby wypetni¢ pusty zotadek lub
sprowokowa¢ wymioty wypijajg wiele
litrdw napojéw gazowanych dziennie.
Napoje te ze wzgledu na kwasne pH i duza
ilos¢ cukru jeszcze bardziej rujnujg zeby,
wywotujgc ich uszkodzenia po stronie
zewnetrznej. Powodujg zwtaszcza defor-
macje zebow trzonowych. W wyniku dzia-
tania kwasnych napojow trzonowce mogg
straci¢ swoj ksztatt i wysokos¢, doprowa-
dzajac do zaburzen okluzyjnych. Wreszcie,
w skrajnych przypadkach jadtowstretu,
dzigsta cofajg sie, wystawiajac na dziatanie
kwaséw rowniez korzen zeba.

Gtodowki
prowadza do standéw zapalnych dzigset

W efekcie gtodéwki organizm cho-
rego na zaburzenia odzywiania jest nie-
dozywiony, brakuje w nim wszystkich
sktadnikéw budulcowych i odzywczych
— np. witaminy C, witaminy K i witaminy
D. Objawia sie to m.in. zmniejszeniem
wydzielania $liny i suchoscig w ustach, co
w dalszej konsekwencji moze prowadzi¢
do zapalenia dzigset.

Zaburzenia taknienia wywotuja
préchnice, nadwrazliwo$é
i przebarwienia
Zeby pozbawione szkliwa i $liny nie
sg wiasciwie chronione, a mechanizmy
obronne organizmu ostabione. Dlatego
wtasnie pacjenci z zaburzeniami faknie-
nia sg bardziej narazeni na prochnice.
A chorobe te poteguja dodatkowo stod-
kie napoje wypijane w celu wywotania
wymiotow, a takze stodkie pokarmy spo-
zywane w fazie objadania sie.
Konsekwencjg utraty tkanek twar-
dych jest nadwrazliwos$¢ zebdw na zimne
i gorgce temperatury, kwasne i stodkie
pokarmy, a nawet szczotkowanie. Z kolei

zebina po kontakcie z jedzeniem jest bar-
dziej podatna na nieestetyczne przebar-
wienia.

Jesli zaburzenie odzywiania nie jest
leczone przyczynowo, to erozja szkliwa
zebow moze by¢ nieodwracalna. Krawe-
dzie zebdw stajg sie coraz cienisze, kruszeja
i pekajg, takze pod wptywem uszkodzen
mechanicznych. U niektérych pacjentow
starte siekacze mogg miec tylko kilka mili-
metréw wysokosci.

Jak chroni¢ zeby przy zaburzeniach
odzywiania?

Wielu chorych chcac pozbyé sie
nieprzyjemnego posmaku po wymio-
tach, popetnia radykalny btad — szczot-
kuje od razu zeby, wcierajgc zrace kwasy
w szkliwo, czym jeszcze bardziej je osta-
bia. Niektérzy z nich myjg zeby nawet
i kilkanascie razy dziennie, narazajac je
na dodatkowe uszkodzenia. Tymczasem
stomatolodzy zalecaja, aby po incydencie
wymiotow przeptuka¢ usta wodg, woda
z sodg oczyszczong lub mlekiem, a zeby
szczotkowaé dopiero po min. 30 minutach
od wymiotow.

— Zeby szczotkujemy od linii dzigset
w dot zeba. Robimy to przy uzyciu szczo-
teczki z miekkim wtosiem i pastg o zasa-
dowym pH oraz niskim wskazniku $cieral-
nosci, aby jak najbardziej chronic¢ szkliwo.

Dokonczenie na str. 20.

MUultiDENT

~
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

J/0410

STOMATQLO61A

Radom, ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDERNTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia <@z 1 D [

NZoz ‘oﬂlde ny PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17,
511 666 621

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach
dzieci i mtodziezy

Bezpftatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

Czynne: pn - pt w godz. 9 - 18 DYZUR

J/0402

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynhska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

NPZ

RTG zebowy

sobota 10 - 13
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GABINET

STOMATOLOGICZINY
tek.stom, EW Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul, Zielona 23

s o

(w bloku przej$cie miedzy 3-4 klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012
606 712 214

tel,
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

o,

ciShieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+ 48 386 98 98

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
I ul. Metalowa M, Radom

balkoniki

+4B 622183

ry

©
o
1]
<]
<
<

Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Uszkodzenia zebdw
przy zaburzeniach odzywiania

Dokonczenie ze str. 19.

Warto réwniez zu¢ gume bez cukru,
co pomoze stymulowac produkcje Sliny
i pomoze przy refluksie zotgdkowo-przety-
kowym — méwi Joanna Oleksiak.

Leczenie stomatologiczne w zaburze-
niach odzywiania

Chory z zaburzeniami odzywiania

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8
komu adanic OCT
Ol ye plamlki i nerw
g el jasky)
Okulista
Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklad Opltyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofa 10 = 13

powinien znajdowad sie pod opiekg nie
tylko psychiatry i terapeuty, ale takze spe-
cjalistéow wielu réznych dziedzin medy-
cyny — rowniez stomatologa. Pacjent
w trakcie lub po terapii zaburzen odzy-
wiania wymaga bowiem kompleksowego
leczenia stomatologicznego, m.in. terapii
ubytkdw prochniczych, usuniecia kamie-
nia nazebnego, wymiany wypetnien,
a czesto rowniez wieloetapowych zabie-
géw np. leczenia kanatowego, ekstrakcji
zebow i leczenia nadwrazliwosci zebiny.
Defekty estetyczne réwniez sg znaczne,
wiec zniszczone korony zebéw wymagajg
odbudowy protetycznej.

— Taki pacjent czesto ma problem
z akceptacjg swojego wygladu, a wynisz-

czone chorobg zeby moga by¢ kolejnym
zrédtem komplekséw. Dlatego zabiegi pro-
tetyczne i kosmetyczne sg rownie wazne.
W tym celu mozemy zastosowac specjalne
licowki mocowane od strony podniebien-
nej, co maksymalnie oszczedza wtasny zgb
pacjenta. Licowki wzmacniajg strukture
zeba i pozwalajg skorygowad jego ksztatt
oraz zamaskowac przebarwienia. Zabez-
pieczy¢ ubytki szkliwa i zebiny mozemy
rowniez materiatem kompozytowym,
korong lub tzw. overlayem. Najwazniejsza
jest jednak terapia choroby podstawowej,
my mozemy jedynie stara¢ sie zminima-
lizowaé szkody stomatologiczne — méwi
Joanna Oleksiak.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

vs| Hanna Matecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pietro gab. 11
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00
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GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0O/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdéw do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

lek. med. EWa Krupa

specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., $r., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

0O/0303
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Nie wiesz ¢ Przeczyta] — cykl urologia cz.1

RODZAJE KAMICY

Drodzy czytelnicy Informatora Zdréwko.

Dzieki uprzejmosci znanego nam z poprzednich numeréow Zdréwka prof.
dr. hab. n. med. Igala Mora w kolejnych wydaniach Informatora zamieszcza¢
bedziemy podstawowe informacje o chorobach z dziedziny urologii. W pierw-

szym artykule informacje o kamicy moczowodowej. Zapraszam do lektury

Urologicznego.

P&

KAMICA MOCZOWODOWA

Kamica moczowodowa jest wynikiem
przemieszczenia sie kamienia z nerki.

Powoduje on nagte zablokowanie
odptywu moczu z nerki i zastdj powyzej
ztogu, co objawia sie napadowym bdlem
nazywanym kolkg nerkowa.

Objawy

Silne bodle zlokalizowane w okolicy
ledzwiowej, promieniujgce do pachwiny,
podbrzusza, narzadéw ptciowych. Bolowi
mogg towarzyszy¢ nudnosci i wymioty,
czesto goraczka lub stany podgoraczkowe,
dreszcze oraz parcie na mocz.

Diagnostyka

Badania obrazowe, na podstawie kto-
rych rozpoznaje sie kamice moczowodowa
to USG, RTG przeglagdowe jamy brzusznej,
tomografia komputerowa oraz urografia.

Leczenie

W leczeniu kamicy moczowodowej
stosuje sie minimalnie inwazyjne leczenie
endoskopowe.

Ureterorenoskopia (URSL, RIRS) jest
zabiegiem usuwania lub rozbijania kamieni
moczowych za pomoca sztywnego, potsz-
tywnego lub gietkiego endoskopu (ure-
terorenoskopu), wprowadzanego przez
cewke moczowg i pecherz do moczowodu.

Poprzez kanat roboczy tego instru-
mentu mozna wprowadzaé sprzet do
usuwania kamieni (kleszczyki, koszyczki)
lub do ich rozbijania (laser holmowy).
Mozliwos¢ aplikacji wysokiej energii cien-
kimi sondami pozwolita na miniaturyzacje
endoskopdw, ktérych srednica (2 —3 mm)
zapewnia fatwe i mato inwazyjne wprowa-
dzanie instrumentéw do moczowodu.

Litotrypsja laserowa, w ktdrej stosuje
sie elastyczne sSwiattowody, umozliwia
stosowanie gietkich, sterowalnych ure-
terorenoskopdéw, dzieki ktorym mozna
penetrowa¢ uktad kielichowo-miednicz-
kowy nerki i kruszy¢ w nim kamienie.

zG

prof. dr hab. n. med. Igal Mor — UROLOG

Wspétzatozyciel i dyrektor zarzadzajacy Szpitala Mazovia.
Specjalista urolog, ktéry posiada wieloletni staz pracy w Klinice
Urologii Akademii Medycznej w Warszawie i Uniwersyteckiej
Klinice Urologicznej w Beer Sheva.

Dr Mor jest cztonkiem Polskiego i Europejskiego Towarzystwa

Do jego gtéwnych obszaréw zainteresowan nalezy leczenie
tagodnego rozrostu gruczotu krokowego nowoczesnymi techni-
kami minimalnie inwazyjnymi.

Po zabiegu URS na ogdt pozostawia sie
w moczowodzie cewnik JJ, w celu zapew-
nienia dobrego odptywu moczu. Wskaza-

@ MAZOVIA

niem do ureterorenoskopii jest przede
wszystkim kamica moczowodowa, szcze-
gblnie dolnego odcinka, gdzie wyniki s3
lepsze niz po ESWL.

Wysokiej klasy specjalista urolog,
dyrektor Szpitala Mazovia i ordynator
urologii Szpitala Powiatowego w Kozie-
nicach, prof. dr n. med. Igal Mor zapra-
sza pacjentow do Poradni Specjalistycz-
nej Mdj Lekarz Radom ul. Skrajna 113
— dzielnica Halinéw.

Zapisy telefoniczne pod numerem

694 880 044

MOj Lekarz

NASz ZESPOtL

Kliniczny w Radomiu /Jézeféw/

0 Zdrowiu UTH Radom

Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu (Jozefow)

w Krychnowicach

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

: \ )’\ ~
WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

‘ 694 880 044

Urolog - prof. dr hab. n. med. lgal Mor — Dyrektor Zarzadzajacy Szpitala Mazovia w Warszawie,
ordynator Oddziatu Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziatu Neurochirurgii Szpitala

Neurolog - prof. hab. n. med. Adam Kobayashi - Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
OddZziat Neurochirurgii Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /Jézefow/

Diabetolog, Pediatra - prof dr hab. n. med. Ewa Pafikowska - Instytut Diabetologii Warszawa /Migdzylesie]

Terapia uzaleznien od alkoholu - prof. drhab. Agnieszka Saracen - prodziekan Wydziatu Nauk

Chirurg naczyniowy - dr. n. med. Andrzej Ostrach - emerytowany wieloletni ordynator Oddziatu
Chirurgii Naczyniowej Szpitala Specjalistycznego w Radomiu /Tochtermana/

Chirurg naczyniowy - dr n. med. Adam Kuklinski - ordynator Oddziatu Chirurgii Naczyniowej
Szpitala Specjalistycznego w Radomiu/Tochtermana/

Chirurg Dziecigcy, Chirurgia Ogélna - dr. n. med. Marek Stepien - byly wieloletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej MSS w Radomiu /J6zefow/

Laryngolog, Otolaryngolog- dr n. med. Wojciech Chlebny - oraynator Oddziatu Laryngologii

Onkolog, Radioterapeuta - dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas - Radomskie Centrum Onkologii /Wacyn/
Internista, Alergolog - iek. med. Jacek Burski - ordynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu,
Oddziat Internistyczno - Endokronologiczny /Tochtermana/

Laryngolog, Internista, Alergolog, Anestezjolog - ek. med. Krystyna Budzynowska
— Migdzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, Centrum Medyczna KRAJMED w Warszawie

Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy - fek. med. Jolanta Ostrowska
— Lekarz z wieloletnim doswiadczeniem w Radomskich Poradniach

Kardiolog, Internista - lek. med. Piotr Panin - Oddziaf Kardiologii MSS w Radomiu /Jozefow/
Kardiolog, Internista - lek. med. Eliza Stodka - Oddziat Kardiologii RSS w Radomiu /Tochtermana/
Neurolog - /ek. med. Pawet Chochot - Oddziat Neuroiogii Instytutu Psychiatrii i Neurologii

w Warszawie /Sobieskiego/, Oddziat Neurologii MSS w Radomiu /Jézeféw/

Ortopeda - /ek. med. Andrzej Sawicki - Oddziat Ortopedii MSS Radom /Jézeféw/

Psychiatra, Psychoterapeuta - iek. med. Anna Zdzymira praca: Szpital w Morawicy, Klinika Snu Erfurt
Pediatra - lek. med. Agnieszka Sala - Oddziaf Pediatrii MSS Radom /J6zefow/
Lekarz Pierwszego Kontaktu, Wizyty Domowe - jek. med. Adrian Lech - SWPZzPOZz

Fizjoterapeuta, Rehabilitacja, Masaz - mgr Karolina Janowska
BADANIA: USG, USG DOPPLER, EKG, HOLTER EKG i CISNIENIOWY

Y/0622

b

® ul. Skrajna 113
& Radom
os. Halinéw

-

www.mojlekarzradom.pl
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[Porady chirurgiczne)

i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

M ED.

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

Y,

e

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
N

tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE

Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krotki i skuteczny zabieg! Bez bélu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowe;j

» leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)

® usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
* usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)

® operacje stulejki

BADANIE

USG

* zabiegi operacyjne przepuklin metodag beznapieciowg (z siatkg)

F/0576

Doppler zyt, leczenie zylakéw koriczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakéw konczyn dolnych

Rehabilitacja w basenie: ptywanie
| aqua aerobic jak lekarstwo

Ptywanie to najzdrowszy sport na swiecie! Poprawia ogdlng forme,
tagodzi bole miesni i stawdw, koryguje wady postawy, wzmacnia serce.
Jest sprawdzonym sposobem w walce ze stresem. Plywa¢ mozna przez
cate zycie, ale trzeba wiedzie¢, jak to robi¢. Na czym polega rehabilitacja

w basenie?

Rehabilitacja w wodzie (ptywanie
i aqua aerobic) przynosi bardzo dobre
efekty.

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentruimiMedyczine

\/

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

Uwaga! Ptywanie sportowe nie jest
zdrowe, bo jak kazdy sport wyczynowy
wigze sie z urazami i kontuzjami
oraz niejednokrotnie poteguje wady
postawy.

Rekreacyjne ptywanie mozna
uprawia¢  bez wzgledu na wiek
i fizyczng kondycje. taczy w sobie
trening aerobowy (tlenowy) i éwiczenia
sitowe, nie powodujac przy tym takiego
zmeczenia, jak np. zajecia w sitowni czy
bieganie. Jest przyjemnag i bezpieczna
forma rehabilitacji. Wspomaga leczenie

roznych  schorzen  ortopedycznych,
neurologicznych, kardiologicznych,
metabolicznych.  Ksztattuje  sylwetke

i relaksuje.

Zalety ptywania: odcigza stawy,
wzmacnia serce
Ze wzgledu na opdr wody ptywanie
i wykonywane ¢wiczenia sg ¢wiczeniami

tel. 48 36 26 058

T/0074

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%0-15%, Sroda 1530-17%0

k. mea. PiOtr Shyk SPECJALISTYCZNY

GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32

Tel.dom. 48 385 11 42 tel. kom. 603 208 589

BEZPLATNIE

codziennie w godz 8-20

P/0430

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

«— 48 360 74 52,
& o0 766 982
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sitowymi. Ale jednocze$nie wypornosé
wody powoduje, ze odczuwany ciezar
ciata jest nawet 10 razy mniejszy od
rzeczywistego.

Trening w basenie przyniesie
korzysci, jesli bedziemy ptywac chociaz
3 razy w tygodniu po pét godziny.

Dlatego w wodzie (¢wiczenia
fatwiej wykonac¢ niz w powietrzu, co
wazne jest dla osob o stabej kondycji,
po urazach, otytych — nie przeciazaja
Sciegien, przyczepdw, stawdw ani miesni.
Woda przez swojg opornos¢ amortyzuje
wstrzasy i wymusza ptynnosé ruchdw,
zapobiegajgc urazom. W wodzie cztowiek
nie upadnie, nie nabije sobie guza ani
nie poftamie kosci, natomiast poprawi
koordynacje ruchowa i réwnowage
w schorzeniach neurologicznych czy
zaburzeniach réwnowagi (w przypadku
np. osoéb starszych).

Ptywanie aktywizuje wiekszo$¢
miesni  obreczy  barkowej,  klatki
piersiowej, plecéw, brzucha, nég oraz
stabilizujgcych odcinek piersiowy
i ledzwiowy kregostupa. W czasie
ptywania miesnie uwalniajg sie od
napie¢ nagromadzonych w nich pod
wptywem stresu albo przebywania
w jednej pozycji, a krgzki miedzykregowe
oddalajg sie od siebie, przynoszac ulge
w bdlu. Ptywanie zapobiega
przecigzeniom, wadom postawy i pomaga
je korygowa¢. Ta forma aktywnosci
zalecana jest gtownie osobom, ktore
maja problemy z kregostupem i stawami
oraz profilaktycznie tym, ktorzy prowadza
siedzgcy tryb zycia i stronig od sportu.

Oddychanie w  wodzie jest
zdecydowanie trudniejsze, bo z kazdym
oddechem trzeba przeciwstawié¢ sie
ci$nieniu wody. Dzieki temu zwieksza sie
pojemnos¢ ptuc.

Ptywanie odgrywa wazng role



w profilaktyce i leczeniu osteoporozy —
sciskanie kosci przez miesnie i obcigzanie
koSci zwieksza ich gestos¢. Zmuszajac
miesnie do pracy, reguluje poziom
cukru we krwi. Jako ¢wiczenie aerobowe
zwieksza tetno i przy$piesza oddech,
pobudzajagc do pracy uktad krazenia
i oddechowy. Poprawia wydolno$¢ serca
i uktadu krazenia. Zwieksza bowiem
doptyw tlenu do tkanek, sprawia, ze
serce pracuje ekonomiczniej: rzadziej
sie kurczy, ale pompuje wiecej krwi
do tetnic. Naczynia wewnatrz ciata
rozszerzajg sie, wiec spada ryzyko
choroby niedokrwiennej serca, zylakow
i skrzeplin. Jest wskazane dla oséb po

zawale. Podnosi HDL (dobra frakcja
cholesterolu) i obniza LDL (sprawca
miazdzycy).
Jaki styl, taki efekt
Osoby zdrowe mogg ptywac

kazdym stylem, pod warunkiem, ze
beda go zmienia¢ podczas treningu,
zeby stymulowa¢ wszystkie partie
miesni. Zaczynamy od stylu klasycznego,
potem kilka basendéw na grzbiecie, na
koniec kraul. Ptywanie tylko jednym
stylem prowadzi do przecigzenia
pewnych miesni i zamiast pomdc, moze
zaszkodzi¢. Wazne jest tez, by ptywad
prawidtowo, dlatego warto poprosic¢
ratownika (trenera), zeby skorygowat
btedy. Mimo ze jest to sport dla kazdego,
to nie przy wszystkich urazach czy
schorzeniach mozna samemu wybieraé
rodzaj i intensywnos$¢ treningu. Jesli
masz watpliwosci, jakim stylem wolno ci
ptywac¢, na wszelki wypadek skonsultuj
sie z lekarzem (rehabilitantem). Porady
wymagajg osoby, ktére majg problemy
zkregostupem, po urazach czy operacjach
stawodw.
Kraul na grzbiecie

— najlepszy dla kregostupa

Rozluznia miesnie, nie powodujac
niekorzystnych wygie¢. Juz samo lezenie
na wodzie bez ruchu pozytywnie dziata
na kregostup —wymusza prace wszystkich
miesni, by utrzymaé wtasciwg pozycje
ciata. Ptywanie na plecach koryguje wady
postawy: okragte plecy, kolana koslawe,
ptaskostopie.  Aby  zintensyfikowac
dziatanie terapeutyczne, po przeniesieniu
reki za gtowe nalezy zanurzaé ja w wode
jak najblizej ciata. U oséb ze skoliozg lepiej
zamieni¢ naprzemienng prace rak na
symetryczng, zeby unikna¢ pogtebienia
rotacji kregostupa.

Przeciwwskazanie: zespétbolesnego
barku, ktopoty z btednikiem.

Styl klasyczny

Inaczej zabka kryta, z glowa
zanurzong przez wiekszo$¢ czasu pod
woda, prawidlowo wykonany, tzn.
bez zbytniego odginania gtowy, nie
obcigza zadnych miesni kregostupa.
Modeluje ramiona, posladki, uda i moze
by¢ wykorzystywany do korygowania

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

tel. kom. 601 950 410

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG

pn., wt., Sr., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

\WIRSIMI=[D)

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. mizd.
Iwona Wroblewska
specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

wad postawy gtéwnie w odcinku
ledzwiowym (skoliozy i dyskopatie
ledZzwiowe). Aby wzmocni¢ dziatanie

rehabilitacyjne, nalezy wydtuzy¢ faze
poslizgu (wycigganie sie). Prowadzenie
rak tuz pod powierzchnig wody koryguje
utozenie topatek i zapobiega przykurczom
miesni piersiowych (to wbrew technice
zabki sportowej). Warto przeptyngc kilka
basendw na plecach, by zneutralizowac¢
szkodliwe wygiecia. Unikaj ptywania
z glowa stale uniesiong nad wodg,
bo zwieksza to przykurcze i bdl szyi,
a ponadto pogtebia  skrzywienie
w odcinku krzyzowym i ledZzwiowym.

Przeciwwskazania: miazdzyca tetnic
kregowych szyjnych, dyskopatia szyjna
ze zniesieniem naturalnej krzywizny szyi,
niektére schorzenia kolana.

Kraul
Jest zalecany przy dolegliwosciach
odcinka ledzwiowego kregostupa,
ktérym nie towarzyszg zmiany w odcinku
piersiowym, do korekcji koslawosci
kolan, ptaskostopia.

Przeciwwskazania: zespotbolesnego
barku, Zle uksztattowane krzywizny szyi,
okragte plecy i zaawansowana skolioza
(na skutek duzej rotacji kregostupa
w odcinku piersiowym moze pogtebic
towarzyszgcy skoliozie rotacje kregéw
i spowodowa¢ powiekszenie garbu
zebrowego).

Delfin

Jest stylem trudnym
i skomplikowanym technicznie, dlabardzo
wysportowanych, silnych i zdrowych
0s6b. Utozenie odcinka piersiowego
moze pogtebi¢ takie wady, jak okragte
plecy, a praca ndg i odcinka ledZzwiowego
— pogtebi¢ lordoze ledzwiowa. Ptywania
delfinem nie stosuje sie w rehabilitacji.

Aby ptywanie przyniosto
efekty, powinno byé poprzedzone
5-10-minutowg  rozgrzewka (przed

wejsciem do basenu lub w wodzie).
Zroéb kilka przysiadow, sktondw, skretéw
tutowia, wymachéw rekami, zeby
rozrusza¢ wszystkie miesnie.

Dokonczenie na str. 24.

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

G/0343

tel. 603688711
Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG
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ZDRAVIE

SKLEP II({ImEkIS'JNXCZNY

ZDRAV/IE

SKLEP nﬂ’rFkoDchZNY

ﬁ

stymat Y

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa z

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wézki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPLATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13

Rehabilitacja w basenie:
ptywanie | aqua aerobic
jak lekarstwo

Dokoniczenie ze str. 23.

W wodzie pobiegaj w miejscu
(wzdtuz basenu), stan tytem do Sciany,

przytrzymaj sie  krawedzi  basenu
i wykonaj naprzemienne wymachy
nogami. Ptywajac, stopniowo zwiekszaj

wysitek, pod koniec treningu zwolnij.
W ptywaniu rekreacyjnym, ale
dynamicznym  wzmacniasz  miesnie.
Pamietaj o zmianie stylow. Po wyjsciu
zbasenu zréb kilka éwiczen rozciggajacych
(mozna kupié¢ styropianowe rolki do
rozciggania). Po wysitku miesnie, torebki
stawowe, powiezi sg obkurczone, wiec
trzeba je rozciggnaé¢, zeby unikngc
przykurczy.

Zalety wodnego aerobiku

Do tradycyjnego aerobiku terapeuci
podchodzg sceptycznie, bo tego rodzaju
¢wiczenia polegajagce na podskakiwaniu
prowadza do mikrourazéw, szkodza
stawom, zwtaszcza kregostupa,
sprzyjajg kontuzjom. Rozwigzanie to
wodny aerobik (aqua aerobic). Woda
amortyzuje wstrzgsy, ze wzgledu na
wypornosé utatwia wykonywanie
¢wiczen i minimalizuje ryzyko kontuzji.
W wodzie moga ¢wiczy¢ osoby z chorym
kregostupem, osteoporoza, po urazach
uktadu ruchu, otyte, starsze, a nawet te ze
schorzeniami serca i uktadu krgzenia —po
konsultacji z lekarzem. Podczas ¢wiczen
powstajg wiry delikatnie masujgce
ciato, a to pobudza krgzenie, wspomaga
usuwanie toksyn z organizmu i spalanie
tkanki ttuszczowej, pomaga zrelaksowac
sie i odprezy¢. Na zajeciach uzywa sie
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zwykle pianek, by utatwi¢ utrzymanie
rownowagi. Osoby z problemami odde-
chowo-krazeniowymi powinny wolno
przyzwyczaja¢ sie do wody (nacisk
wody na klatke piersiowg utrudnia
oddychanie): najpierw ¢wiczyé w wodzie
do pasa, potem gtebsze;j.

Wazne
Basenowe BHP

Baseny s3 nie tylko przyjazne
ptywakom, ale tez bakteriom, grzybom
i wirusom. tatwo tam co$ podtapad
lub przekaza¢ dalej. Grzybica stop,
infekcje intymne, kurzajki, podraznione
spojowki to gtéowne problemy. Mozna
unikng¢ zakazenia. Nie chodZ boso,
tylko w gumowych klapkach. Po wyjsciu
z basenu optucz sie pod prysznicem,
umyj stopy. Wycieraj sie tylko wtasnym
recznikiem i nikomu go nie udostepniaj.
Doktadnie osuszaj stopy. Siadaj na
reczniku, a nie bezposrednio na tawce
czy ptytkach. Zawsze ptywaj w swoich
okularach i nikomu ich nie pozyczaj.
W stoneczne dni uzywaj okularéow
przyciemnionych. Osoby uczulone na
chlor powinny korzysta¢ z basendw
z wodga ozonowana. Jesli masz sktonnos¢
do zakazen, profilaktycznie uzywaj
przeciwgrzybiczych kosmetykéw do stép,
stosuj preparaty z probiotykami (chronia
przed infekcjami miejsc intymnych). Gdy
po wyjsciu z basenu masz zaczerwienione
oczy, stosuj krople (tagodza dolegliwos¢
i nie dopuszczajg do rozwoju infekcji).

Zrédio: poradnikzdrowie.pl



Jestes opiekunem dorostej osoby niepetnosprawnej?
Pobierasz lub pobierates w ciggu ostatnich 3 lat
zasitek 520 zt. na miesigc?

Zgtos sie po rekompensate, wyréwnanie swiadczenia.
Zadzwor 691 109 109

Y/0267

www.nzoz-srodmiescie.pl

NIE;
S
- L —

EPUBLICINT ZAKLAD OFIEX] TOROWOTHES
poren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Bozena Batory Iek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy

Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj

Wiestawa Korycka [ek. ch. wewn. spej med. rodz.

Agnieszka Lengowska §pecj. ch. wewn, specj. med. rodz.

Piotr Liss lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.

Marzena Maksym $pecj. ch. dzieciecych, alergolog

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.

Barbara Skowronska-Juszkiewicz - spec. choroh dziecigeych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

Barbara Wegrzycka

Specjalista choréb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥: I LX)

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
= 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
Z= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
Z 48 360 10 26

725 222 500
czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

AA/0323

www.armed-ort.pl
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Jezuici na terenie
Rzeczypospolite

Byto juz wspominane w tym miejscu o wspania-
tych kosciotach jezuickich w Krakowie i Swietej Lipce,
w Piotrkowie Trybunalskim, Warszawie czy Poznaniu.
Tym razem kilka stéw o kosciele jezuickim w Kaliszu.

Usytuowany w najruchliwszej czesci miasta, wto-
piony w kompleks zabudowan niegdys klasztornych,
symetrycznie ustawionych z obu stron kosciota, bez
wyraznie zaznaczone] wiezy, mato znany z widoko-
wek miasta, wydawaé by sie mogto, nic nie znaczacy,
niezauwazalny. A jed-
nak...

Tuz po zakoricze-
niu budowy przyje-
chat obejrze¢ go krél
Zygmunt Il Waza.
Wracajac ze Szwedji,
wcale nie przypad-
kowo, zatrzymat sie
w Kaliszu. Wtadca byt
dobrym znawcg sztuki i przybyt do Kalisza, by obejrzeé
ukonczony wtasnie (budowany w latach 1591-1595)
koscidt jezuitdw i rozpoczete wczesniej kolegium. Oka-
zaty, jasny kompleks zabudowan, usytuowany w obre-
bie muréw miejskich prezentowat sie wyjgtkowo na
tle gotyckiej wowczas jeszcze zabudowy miasta.

Budowa kosciofa byta wydarzeniem niezwy-
kle waznym réwniez w dziejach urbanistyki polskiej.
Nowatorskie rozwigzanie, jakim byto zamkniecie osi
ulicy fasadg kosciota, nalezy do pierwszych w Polsce
tego typu rozwigzan. Wzniesienie kosciota na osi sta-
rej uliczki tworzyto wzor, odtad niejednokrotnie nasla-
dowany.

Wyglad kosciota jezuickiego okreslaty doktad-
nie zalecenia $w. Karola Boromeusza. Pierwowzorem
takiego kosciofa byta macierzysta swiatynia jezuicka
— kosciét Il Gesu w Rzymie.

Projekty kosciotow jezuickich zatwierdzane byty
w Rzymie, a ich twoércami byli zakonni architekci.
Projektantem i twdrcg budowli jest wioski architekt
— jezuita Jan Maria Bernardoni, ktéry nie omieszkat
przeszczepi¢ nowych wzorow architektury wioskiej.
I chociaz $wigtynia kaliska nie jest jeszcze w petni baro-
kowa, to jednak wykazuje wiele cech nowatorskich,
ktére byty pdiniej rozwijane w baroku, a w kosciele
kaliskim pojawity sie po raz pierwszy.

Nie bytoby jednak wspaniatego kosciota, nie
bytoby okazatych zabudowan kolegium, gdyby nie
postawa i zaangazowanie znakomitego prymasa Sta-
nistawa Karnkowskiego. To witasnie od niego wyszta
inicjatywa sprowadzenia jezuitéw do Kalisza i zatoze-
nia kolegium z kosciotem, w ktérym zostat pochowany
zgodnie z wolg wyrazong w testamencie. Natomiast
jego nagrobek byt pierwszym w Wielkopolsce monu-
mentalnym nagrobkiem z figurg kleczacg, wnoszacym
nowe elementy stylowe w dziedzinie rzezby sakralnej.

Tak powstat kompleks zabudowan, z ktérego
przez wiele lat nadawano ton zyciu religijnemu,
naukowemu i kulturalnemu Kalisza. Chociaz od 1773
roku (kasacja zakonu) kosciot nie jest siedzibg jezuitéw
— to jednak jako kosciét jezuicki zajmuje szczegdlne
miejsce w dziejach architektury polskiej, otwierajac
jej nowy rozdziat.

JTT

www.radom.jezuici.pl
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Gwiazda betlejemska,
czyl wilczomlecz piekny

Gwiazda betlejemska, czyli wilczomlecz piekny to ozdoba wielu sto-
téw, ustrojonych na Wigilie Bozego Narodzenia. Ale cho¢ cieszy oko — i to
nie tylko w okresie Swigt — moze tez sprawic, ze Swieta na dtugo zapiszg sie
w pamieci z powodu niespodziewanej wizyty w szpitalu.

Gwiazda betlejemska, czyli wilczomlecz
piekny, wcale nie pochodzi z Betlejem,
lecz z Meksyku i z Gwatemali. Odkryto jg
juz w latach 20. XIX wieku i przewieziono
do USA, gdzie szybko zyskata popularnos¢
gospodyn, zdobigc rabatki w przydomo-
wych ogrédkach.

Duzo wiekszg popularnos¢ gwiazda
betlejemska zyskata kilkadziesigt lat
pézniej, kiedy wyhodowano znang dzi$
odmiane, ktéra dobrze znosi warunki
panujace w strefie umiarkowane;.

W swoim naturalnym sSrodowisku ma
posta¢ krzewdéw lub niskich, osiagaja-
cych wysokos¢ do trzech metréw, drzew.
Jako roslina doniczkowa nie ros$nie zwykle
wieksza niz 50 cm.

Gwiazda betlejemska:
ten sam kwiat, rézne nazwy

Gwiazda betlejemska to kwiat o kilku

Specjalistyczny Osrodek

Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu

tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:

LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA S£UCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska BEZPLATNIE

lek. faryngolog spec. foniatra NFZ

poniedziatki od godz. 15
zgtoszenia tel.: 48 362 84 74, 48 362 50 02

ZAPRASZAMY,
RADOM ul. Wjazdowa 4

nazwach. Précz tej, ktérg dobrze znamy,
okresla sie jg czesto mianem wilczomlecza
pieknego lub wilczomlecza nadobnego —
to dlatego, ze gatunkowo nalezy ona do
rodziny wilczomleczowatych (Euphorbia-
ceae).

Znana jest rowniez pod inng nazwa:
poinsecja. Niektorzy sadza, ze ta nazwa
pochodzi od stowa poison, czyli ,trucizna”.

Prawda jest jednak duzo mniej roman-
tyczna: nazwa ta nadana zostata roslinie
od nazwiska jednego z ambasadoréw USA
w Meksyku, J.R Poinsetta, z zamitowa-
nia botanika, ktéry — jak twierdza kroniki
— jako pierwszy przestat jg z Meksyku do
USA, zapoczatkowujgc tym samym mode
na te rosline.

Dlaczego gwiazda betlejemska
jest toksyczna?

Dzi$ gwiazda betlejemska to dla wielu
nieodtgczny element bozonarodzenio-
wego wystroju wnetrza.

Warto jednak wiedzie¢, ze ma ona
swojg ciemng strone: jak kazdy gatunek
wilczomlecza wytwarza ostry, biaty sok
mleczny, ktéry zawiera kwas euforbo-
nowy, euforbine i zwigzki cyjanogenne —
jest on obecny zaréwno w korzeniu, jak
i w lisciach oraz w todydze.

Sok ten, gdy zetknie sie ze skdrg, moze
wywotac przykre dolegliwosci: pecherze,
owrzodzenia, a nawet kontaktowe zapale-
nie skory.

Potkniety w duzej ilosci, moze by¢ silnie
toksyczny — poniewaz jednak zawierajgce
go czesci rosliny, zwtaszcza liscie, sg bardzo

-26 -

gorzkie, nikt z wtasnej woli nie zje ich zbyt
duzo — tymczasem, by zatrut sie nig doro-
sty cztowiek, musiatby zjes¢ kilkaset lisci.

Potkniecie niewielkiej ilosci soku moze
zas wywotac¢ nudnosci i wymioty, a takze
zaburzenia Zzotgdkowo-jelitowe, z bie-
gunka wiacznie.

Warto jednak wiedzie¢, ze gwiazda
betlejemska zawiera sporo naturalnego
lateksu, dlatego osoby, ktére sg uczu-
lone na te substancje, moga po kontakcie
z poinsecjg mie¢ objawy alergii kontakto-
wej. Kwiat ten moze réwniez nasila¢ atak
astmy oskrzelowej.

Czy gwiazda betlejemska jest tru-
jaca dla dzieci i zwierzat?
Warto zadbaé, by poinsecja w domu
stata z dala od dzieciecych raczek i poza
zasiegiem alergikow, a takze by nie miaty
do niej dostepu zwierzeta domowe.

Cho¢ toksycznosé¢ tej rosliny dla zwie-
rzat domowych, zwtaszcza dla kotow, jest
niewielka, to jednak w pewnych sytu-
acjach moze ona spowodowac spore pro-
blemy i konieczno$é wizyty u weterynarza.

Bedzie tak, gdy zwierze zrzuci rosline
na ziemie i zacznie zlizywac wyptywajacy
z potamanych todyg biaty sok, lub zu¢ lis¢
— znacznie ucierpig na tym btony sluzowe
jego pyszczka, a bdl towarzyszacy podraz-
nieniu ztagodzi jedynie silny srodek prze-
ciwbdlowy.

Jesli zas zwierze potknie lis¢, moze
pojawic sie silna biegunka i wymioty.

W przypadku podejrzenia, ze pies
lub kot miat kontakt z sokiem lub lisémi
gwiazdy betlejemskiej, nalezy przeptukaé
podraznione miejsca letnig wodg i jak naj-
szybciej pojechac do weterynarza

Zrédio: poradnikzdrowie.pl
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Poradnia
Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Radom ul. 11-go Listopada 2/4

C
INFANT .
oferujemy:

-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

[¥70643 ] Zapraszamy!
soplk | PORADNIE SPEClAUSTYCZNE
b i.‘\ . i3 " Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

B Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacii,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetno$ci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukaciji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
.27 -

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

O szpitalach
radomskich

Dokoriczenie historii szpitali wojskowych i szpitali
prowizorycznych z poprzedniego 276. numeru Zdréwka.

Szpitale wojskowe i szpitale prowizoryczne

W czasie pierwszej wojny Swiatowej powstat
w Radomiu caty szereg szpitali prowizorycznych. Polski
Komitet Pomocy Sanitarnej, odpowiednik Czerwonego
Krzyza, utworzyt w Radomiu nastepujgce szpitale: szpital
w Resursie Obywatelskiej przy zbiegu ulic Warszawskiej
i Kozienickiej (obecnie Malczewskiego i Struga), szpital
przy ulicy Warszawskiej 9 (obecnie Malczewskiego), szpi-
tal w Resursie RzemiesIniczej przy ulicy Gorki Lubelskiej 15
(obecnie Kilinskiego), szpitalik dzieciecy w domu przy ulicy
Dzikiej 2, po wojnie przeksztatcony na Przytutek potozniczy.
W tym samym domu czynne byto bezptatne ambulatorium
dla ubogiej ludnosci, gdzie chorzy otrzymywali bezptatne
porady lekarskie i lekarstwa.

W latach 1919-1921 dziatat Szpital Zatogi Wojska
Polskiego w Radomiu, powotany na bazie nalezacego do
Galicyjskiego Towarzystwa Czerwonego Krzyza wojsko-
wego Szpitala Czerwonego Krzyza, powotanego w styczniu
1918 roku, a dziatajgcego pod ta nazwa do 31 marca 1919
roku. Wojsko Polskie, po przejeciu szpitala, zwrdcito Towa-
rzystwu Galicyjskiemu rdwnowartos¢ przejetego sprzetu.
Szpital ten obliczono na 200 tézek, jednak bywaty okresy,
kiedy liczyt ich 350. Miat trzy oddziaty: wewnetrzny, chi-
rurgiczny i zakazny. Miescit sie w kilku budynkach, przy uli-
cach: Skaryszewska 8, Kiliriskiego 12, Nowy Swiat 15, Dtuga
4 (budynek bytej ,Handléwki”) oraz w budynku Resursy
Obywatelskiej. Jego pierwszym komendantem byt mjr dr
Marcin Ignacy Woyczynski. Po nim obowigzki te petnit cza-
sowo dr Stanistaw Kelles-Krauz, nastepnie dr Jozef Kossak,
a na koncu pptk dr Bronistaw Fortunat Stronski. Szpital
zostat zlikwidowany 1 listopada 1921 r.

W 1937 roku otworzono w nowo wybudowanym
gmachu przy ulicy Narutowicza Szpital Garnizonowy dla
miejscowego garnizonu i fabryk uzbrojenia. Budynek jego,
jak opisano wyzej, zostat po wojnie przejety na potrzeby
szpitala miejskiego.

W czasie ostatniej wojny po ewakuacji szpitala gar-
nizonowego powstat we wrzesniu 1939 r. zorganizowany
przez Polski Czerwony Krzyz szpital dla chorych i rannych
jericow, ktory poczatkowo miescit sie w budynku szpitala
garnizonowego, potem w szkole Technicznej przy ulicy
Kosciuszki, nastepnie w budynku wieziennym, wreszcie
w gmachu Gimnazjum Zeriskiego im. Marii Konopnickiej
przy ulicy Zeromskiego 41. Szpital ten zostat w 1940 roku
skasowany przez Niemcéw. Od 25 wrzesnia 1939 r. na
potrzeby szpitala jenieckiego zaadaptowano budynek kina
»Apollo” (obecnie Teatr przy Placu Jagielloriskim) — trafili
tu zotnierze SGO ,Polesie” spod Kocka. Szpital ten dziatat
w tym budynku do maja 1940 r. Drugg cze$¢ szpitala zor-
ganizowano w dawnych koszarach 72 pp. Oficerowie i pod-
oficerowie za$ zostali przeniesieni do budynku Gimnazjum
i Liceum im. M. Konopnickiej przy ul. Zeromskiego. Naczel-
nym lekarzem tej placowki mianowano dr Aleksandra
Zienkiewicza. Ostatni szpital jeniecki powstat latem 1940 .
w budynku kamienicy przy ul. Zeromskiego 30.

W czasie okupacji hitlerowskiej powstat takze
(w kwietniu 1940 r.) zydowski szpital epidemiczny przy szo-
sie warszawskiej w Przytutku dla Starcéw i Kalek Wyznania
Mojzeszowego im. Rodziny Bekermandw. Szpital ten pro-
wadzit dr Dawid Wajnapel, az do likwidacji go przez Niem-
cOdw w 1943 roku. Wspdtpracowat z nim dr Naum Szende-
rowicz.

Dr n. med. Robert Wiraszka, dr hab. n. med. J. Reymond
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OPIEKA PIELEGNIARSKA

udzielamy Swiadczen w zakresie:

logopedia wramach N¥Z

i komercyjnie)

medycyna sportowa
neurologia
rehabilitacja

stomatologia (wramach N¥'Z

i komercyjnie)

zabiegi fizjoterapeutyczne

Radom,

ul. Ksiedza Andrzeja tukasika 5

Rejestracja:
osobiscie lub telefonicznie
w godzinach pracy poradni
Poniedziatek, sroda, piatek

8.00 - 18.00

wtorek, czwartek
12.00 - 18.00

tel.
48 362 15 19,

e-mail.
opusmed@neostrada.pl

C/0321

> laboratoryjne
| Przychodnia czynna: ‘

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE,

@
"Z A K"
Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia (leczenie bezpfatne)
Radom, ul. Giserska 4
tel.: 48 360 71 12 email: zakzoz@op.pl

Przyjmuja:

- lekarze internisci,

- lekarze medycyny pracy
Specjalistyczna Poradnia Ginekologiczna
-- Kolposkop -- Ktg -- Cytologia -- USG --

Oferujemy badania:

» wstepne i okresowe pracownikow,

studentéw i uczniow

» kierowcow - wszystkie kategorie

prawa jazdy

C/0417

codziennie 8.00-18.00

Pasterka przed pétnocaq...

Pasterka
- wieczorna msza Wigilijna

Wigilia Bozego Narodzenia to naj-
bardziej uroczysty dzien w roku, z ktd-
rym powigzanych jest wiele obrzedow.
Jednym z nich jest uroczysta msza swieta
nazywana pasterka albo pdétnocka, ponie-
waz celebruje sie ja o pdtnocy. W trakcie
pasterki gtosno bija wszystkie koscielne
dzwony w Polsce, spiewane s3 podnioste
piesni koscielne i koledy, zwtaszcza ,Bdg
sie rodzi”, oznajmiajgce poczatek dnia
i Swieta Bozego Narodzenia.

Nabozeristwo nocne ku chwale Dzie-
cigtka Jezus do liturgii Kosciota powszech-
nego zostato wprowadzone w VI wieku.
Poczatkowo pasterka odbywata sie tylko
w Jerozolimie i Betlejem — zwyczaj ten
celebrowany jest do dnia dzisiejszego.
Pasterke odprawia sie w Grocie Narodze-

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom

ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

$wiadczy bezptatne ustugi w ramach

NPZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

nia, nazywanej Grota Mleczng, potem
nabozenstwo przenosi sie do podziemi
bazyliki Bozego Narodzenia w Betlejem.
W podtodze bazyliki, tuz przy oftarzu, mie-
Sci sie srebrna gwiazda. Gwiazda ta ozna-
cza Swiete miejsce, w ktérym na sSwiat
miat przyjs$¢ Jezus Chrystus. Jest to miejsce
otoczone wielka czcig, odwiedzane przez
wszystkich pielgrzyméw z catego Swiata
chrzescijanskiego  przybywajacych  do
Ziemi Swietej i Betlejem.

W Polsce pasterke zaczeto odprawiaé
w Sredniowieczu. Zawsze na tym nabozen-
stwie pojawiaty sie ttumy wiernych i zwy-
czaj ten zachowat sie do czasow wspotcze-
snych. Tradycja uczestnictwa w wigilijnej
pasterce jest zywa i na wsiach, i w duzych
miastach, a wszystkie koscioty niezmien-
nie sg petne modlacych sie ludzi. O ile jed-
nak tradycja samej mszy zdotata sie zacho-
wac, to juz coraz rzadziej odbywajg sie
z tej okazji rozmaite obrzedy.

Dawniej przed pasterka miaty miej-
sce wyscigi bryczek i furmanek w drodze
do kosciota. Wierzono bowiem, ze ten
gospodarz, ktéry pojawi sie w kosciele
jako pierwszy, bedzie médgt sie cieszyé
najlepszymi zbiorami. Podobny wyscig,

réwniez w intencji udanych zbioréw, orga-
nizowano w drodze powrotnej, juz po
zakoniczeniu nabozenstwa. Mtodzi ludzie
podczas pasterki pozwalali sobie na liczne
psoty. Na przyktad krakowscy zacy przed
pasterkg wlewali atrament do kropiel-
nic, zszywali w tajemnicy brzegi spddnic
modlacych sie w kosciele kobiet, przez co
wstajac z kleczek, przewracaty sie one na
podfoge, ciggnac za sobg sasiadki z fawy.
Zwyczaje te byty zapowiedzig zblizajgcego
sie karnawatu.

zrodlo: /www.polskatradycja.pl

Pasterka przed poétnoca...

W mojej parafii w dzien Wigilii
— 24 grudnia — odbywajq sie dwie msze
nazwane pasterkami. Jedna, prze-
znaczona dla dzieci, odprawiana jest
0 godz. 22.00, natomiast druga — o godz.
24.00. Tradycyjnie pasterka o godz.
24.00 jest traktowana jako msza boZo-
narodzeniowa. Co z pasterkq o godz.
22.00? Czy jest to msza zwalniajgca
z udziatu w Eucharystii w dniu nastepnym
(kan. 1248)?

Pasterka to msza sSwieta z uroczysto-
Sci Bozego Narodzenia. Teksty mszalne

"DORadca"

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

réowniez dla prywatnych gabinetéw
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

_28_



Marek Palinski

specjalista psychiatra
przyjmuje prywatnie
w $rody od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pn. do pt. w godz. 8-19

tel.: 48 386 90 60

wskazujg, ze powinna by¢ celebrowana
w nocy z 24 na 25 grudnia. Warto wiedzie¢,
Ze nie godz. 24.00 decyduje otym, czy dana
msza Swieta jest pasterky. Wazniejsze jest
to, aby podczas Eucharystii sprawowanej
w nocy byly uzyte odpowiednie formula-
rze modlitw i teksty biblijne wyznaczone
tylko dla tej celebracji liturgicznej. Moze
sie  zdarzy¢é, e .
w parafii sg cele-
browane dwie lub
nawet wiecej mszy
Swietych zwa- B
nych  pasterkami
— o jednej godzi-
nie w réznych
miejscach (kosciot,
kaplica itp.) lub
w jednym miej-
scu, ale o rdinych
godzinach (np. o godz. 22.00 dla dzieci
i mtodziezy, a o godz. 24.00 dla pozosta-
tych) — a ci, ktérzy w jednej z nich beda
uczestniczyli, spetnig natozony obowigzek
udziatu w Uroczystosciach Narodzenia
Pana naszego Jezusa Chrystusa (kan. 1246
&1).

Nalezy pamieta¢, ze w dzien Wigi-
lii — 24 grudnia — mogga by¢ odprawiane
msze Swiete z trzech réznych formularzy
liturgicznych, ktérych stosowanie uzalez-

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

S/0362

nione jest od czasu (pory dnia) sprawo-
wania Eucharystii. W godzinach dopotu-
dniowych mozemy uczestniczy¢ we mszy
Swietej porannej — adwentowej, ktéra nie
zwalnia z obowigzku uczestniczenia we
mszy z uroczystosci Narodzenia Panskiego.
Natomiast dajg nam takg mozliwos¢ zwol-
nienia nastepne msze Swiete sprawowane
wedtug formularza
bozonarodzenio-
i wego, gdzie wyste-
puje: ,Chwata na
wysokosci...”; Wie-
rze — podczas, kté-
rego wszyscy kle-
kajg na stowa: , | za
sprawa Ducha Swie-
tego przyjat ciato”;
prefacja o Narodze-
niu Panskim; modli-
twa Eucharystyczna wspominajgca tajem-
nice dnia. Czas Narodzenia Panskiego
moze wiec rozpoczaé wieczorna msza
wigilijna — ktéra powinna by¢ odprawiana
w godzinach wieczornych (tj. w godz. 16.00
-20.00), kiedy Koscioét modli sie nieszpo-
rami z Narodzenia Panskiego. W parafiach
zwykle w tych godzinach nie ma tej mszy
Swietej ze wzgledu na wspdlnotowe spo-
zywanie wieczerzy wigilijnej. Dlatego uro-
czyste Swietowanie Narodzenia Panskiego

Dyrektor Samodzielnego Wojewdédzkiego Publicznego
Zespotu Zaktadéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, ul. Krychnowicka 1,
zatrudni:

specjaliste psychoterapii uzaleznien,

lub specjaliste psychoterapii uzaleznien
w procesie certyfikaciji.

Informacji udziela mgr Marzena Gé6zdz — Kierownik Kadr 48 332 45 16

-29 -

Jan Kopacz

lekarz specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
we wtorki od godziny 15,30
budynek Poradni Rehabilitacji

POLMEDIC
Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19
tel.: 48 386 90 60

zazwyczaj rozpoczyna sie mszg Swieta
o poétnocy (godz. 24.00), zwang pasterka.
Natomiast teksty mszalne dajg nam wiek-
szg swobode, poniewaz zachecajg do
uczestniczenia w Eucharystii o réznych
porach, tj. mszy w nocy lub mszy o $wicie
czy mszy w dzien.

Pasterka jest przede wszystkim
mszg Swietg liturgii bozonarodzeniowe;j.
To prawda, ze udziat w niej jest rowno-
znaczny z udziatem w dniu Narodzenia
Panskiego. Jednak péjscie dwa razy w tym
dniu na Eucharystie nadgorliwoscig nie
bedzie. Tym bardziej, ze nie powinnismy
mie¢ powoddw do znuzenia, gdyz usty-
szymy inne teksty modlitw liturgicznych
i inne fragmenty biblijne, w oparciu
o ktére winnismy ustysze¢ okoliczno-
Sciowe kazanie. Kolejne uczestnictwo we
mszy swietej, cho¢ nie jest obligatoryjne,
jednak moze wzbogacié¢ nasze zycie reli-
gijne.

Alicja Glodek

Zrédio: www.przewodnik-katolicki.pl

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencjg patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona oséb i mienia
monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiates$ si¢ komu mogtbys powierzyé
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

ZDRdOkWIE PSYC!;II{\TRIA

ZDR:OkWIE

ZDRdOkWIE

Ve

quys



ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP 2Oz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

, N
swiabpczy ustuGl NA NP7, oRAZ KOMERCYJNIE

C/0660

Posiadamy:

Swiadczenia NI'Z * laboratorium

e Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz choréb wewnetrznych, pediatra e USG
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepieri - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW e Echo serca

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna, e Holter EKG

otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ * Aparat cyfrowy — RTG

e Rehabilitacja i fizykoterapia - $wiadczenia na NFZ oraz komercyjne ¢ Au?iometr
e Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ e Spirometr
PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii. e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Swieta z rodzing:
twérzmy nasze wtasne tradycje!

Swieta w gronie rodziny spedza wiekszo$¢ z nas. Wazne jest cow, i dla dziadkéw. W trakcie wycinania
to, byémy w ferworze $wiatecznych przygotowan znaleili czas na  Ciasteczek dobrze sfucha sig opowiesci

‘| .. otk kazi o .. . o przesztosci, dawnych $wietach, o tym,
wspdlne domowe zajecia. To wyjgtkowa okazja, by zaciesni€rodzinne ;" picrato sie drzewko w czasach, gdy

wiezi, budowaé miedzypokoleniowe mosty i tworzy¢ swoje wiasne  babcia byta dzieckiem. Wspélne robienie
rodzinne tradycje $wigteczne. choinkowych ozddb to tez tradycja, ktéra
warto przywrdcié. tancuchy z kolorowego
papieru, pawie oczka i mikotaje z wydmu-
szek z doklejong waciang broda nie beda
tak doskonate jak ozdoby kupione w skle-
pie, ale dadza wszystkim znacznie wiecej
radosci.

Rodzinne swieta
przygotowujmy wspdlnie
Przygotowanie Swigt to spore logi-
styczne wyzwanie i zwykty fizyczny wysi-
tek. To zadanie stworzone dla zespotu,
jakim powinna by¢ rodzina. Dlatego nie
idz w $lady heroicznych pan domu, ktére
wszystko biorg na siebie, a potem zme-
czone do granic, z opuchnietymi nogami

ktéSrwugtat Z. r(:dellna to polskadtradyqa, R?dz_'m:‘e svxlgta B siadajg do wigilijnego stotu. Wykorzy-

3 potwierdza)g przeprowagzane co ucza dzieci historii i tradycji staj $wiateczng atmosfere i zaangazuj do
roku badanlé, UKaZUJaC?’ e w swu’?tec.z- Dzieci uwielbiajg Swieta i przedswia- wspotpracy i matych, i duzych cztonkéw
nych ol:?yc%ajach' Polakow ocli 'Ia.t nic sle teczny rozgardiasz. Warto to wykorzystac, rodziny. To pozwoli wam poczu¢, ze razem
nie zmienia. Ciagle najczesciej wybie- by czegos je nauczy¢, a przy tym, by zro- mozecie wiece;j.

ramy SW'?ta r.odzmne: W dom}.l 2 najbliz- bi¢ co$ wspdlnie. To zadanie i dla rodzi- Frédio: poradnikzdrowie.pl
szymi zasigdzie do stotu prawie 85 proc. -p -P

Polakéw, kilkanascie procent wyjedzie ADWOKAT KOSCIELNY

do rodziny, a tylko jeden procent planuje
przy Sqdzie Koscielnym Diecezji Radomskiej

rekreacyjny wypad na narty lub do cie-
ptych krajow. Oznacza to, ze $wieta sa
nam bardzo potrzebne i to bez wzgledu na
Swiatopoglad. Wtedy silniej czujemy wiezi
rodzinne, cho¢ na chwile zapominamy
o szalericzym tempie wspotczesnego zycia
i znajdujemy przyjemnos¢ w robieniu tak
niemodnych rzeczy jak lepienie pierogéow
czy kiszenie burakéw na barszcz.

mgr lic. Kamil Dziura

Y/0680

fachowa i kompleksowa pomoc prawna
w sprawach o stwierdzenie niewaznosci matzenstwa
(tzw. ,,rozwéd koscielny”)

doradztwo prawne w sprawach cywilnych, rodzinnych,

Zrob to koniecznie karnych, administracyjnych i podatkowych

Pieczenie pierniczkdw i robienie ozdéb
na choinke przed Wigilig sprzyja rozmo-

wom i snuciu opowiesci o przesztosci rodu, RADOM, kom- 539 61 8 01 2
czyli temu, na co zwykle brakuje czasu. ul. Wernera 5 lok. 35 www.kd-kancelaria.pl

z tg gazetka
10% rabatu
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W mocy Bozego Duchao

Od Adwentu
nowy rok liturgiczny pod hastem

przezywamy

»W mocy Bozego Ducha”.

W ciaggu tego roku duszpasterskiego
mamy sie skupi¢ na misji ochrzczonych
i bierzmowanych. Pamietajmy, ze kiedy
apostotowie wyszli z wieczernika po otrzy-
maniu Ducha Swietego, to poszli petni¢
misje i kazdy katolik, kazdy chrzescijanin,
ma réwniez misje do spetnienia, bo jest
napetniony Duchem Swietym. W mocy
Ducha chcemy dziata¢ i kazdy chrzescija-
nin ma mie¢ swiadomo$¢ misji Kosciota,
jakg ma on ma w $wiecie, ale takze wia-
snej indywidualnej misji, ktéorg ma do
spetnienia we wspélnocie rodzinnej, para-
fialnej, takze we wspdlnocie catego spote-
czenstwa.

Wazine jest, zeby w mocy Ducha
Swietego kazdy chrzeécijanin wychodzit
i siebie ofiarowat drugim, dlatego do reali-

zacji tego programu zapraszamy wszyst-
kich: wspdlnoty koscielne, ruchy, stowa-
rzyszenia, parafie.

Wskazujgc na cel ewangelizacyjny
tegorocznego programu duszpasterskiego,
uswiadamiamy sobie, ze jako osoby obda-
rowane Duchem Swietym jesteémy zobo-
wigzani do poszukiwania i odkrywania
sposobow dotarcia do tych, ktérzy ostabli
na drodze wiary badz jg utracili.

Odkrywane w nas charyzmaty sg dar-
mowymi darami Ducha Swietego, ktérych
nie mozna sobie wystuzy¢ osobistg swieto-
4cig czy poboznoscig. Owoce Ducha Swie-
tego wynikaja ze stanu osobistej Swietosci
cztowieka, zwigzane s3 z jego kondycja
duchows i zalezg od stopnia wspodtpracy
z Duchem Swietym.

Nalezy modli¢ sie do Ducha Swie-
tego, aby zapanowat w nas cztowiek
duchowy nad cztowiekiem cielesnym.
Duch Swiety jest pierwszym architektem,

Chwata Bogu na wysokosci, a na ziemi
pokéj ludziom Jego upodobania
(kk 2, 14).

Swieta Narodzenia Panskiego wyra-
7aja tajemnice wcielenia Przedwiecznego
Stowa Bozego. Bog przyjat ludzkie ciato,
abysmy mogli Go poznawa¢, mitowac

i nasladowac. On staje miedzy nami jako Emmanuel - B6g z nami i Ksiaze
Pokoju, i pragnie - szczegolnie dzi$ - bysmy nasladowali Go, niosac pokdj

catemu $wiatu.

Przezywajgc rados¢ z Narodzenia Zbawiciela oraz wpatrujgc sie

Najblizsze wydarzenia
Duszpasterstwa Stuzby

Zdrowia
05.01. (sobota) 2019 r., godz. 15:00
— Optatek Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia Centrum Wolontariatu Arka
ul. Kelles-Krauza 19.

inicjuje wspotprace z cztowiekiem, ale od
nas zalezy, czy zechcemy jg rozpoczac i na
nig odpowiedziec.

Duch Swiety wyposaza cztowieka
w mozliwosci czynienia dobra, a przez to
cztowiek osigga wyiszy poziom dosko-
natosci. Trzeba uwierzy¢ w moc Ducha
Swietego, modli¢ sie, aby ta moc we mnie
zadziatata, aby On tg moca mnie wypetnit.
Cztowiek w mocy Ducha Bozego to czto-
wiek, ktory pozwala, by On uksztattowat
jego Swietosc.

w pokdj i cisze Betlejemskiej Groty, pragniemy wszystkim chorym w domach
i szpitalach, wszystkim pracownikom Stuzby Zdrowia i wolontariuszom zto-
7y¢ najserdeczniejsze zyczenia bfogostawionych Swigt Bozego Narodzenia.
Niech Chrystus, Wcielone Stowo Boga, obdarza Was swoimi taskami, niech
wspiera i umacnia w stabosci, w podejmowaniu waznych zyciowych zadan
i obowigzkéw oraz niech otacza swojq opiekg w nowym 2019 roku.

Ksieza Kapelani
postugujcy w radomskich szpitalach w 2018 roku

W okresie przedswigtecznym prosimy zadbac, by chorzy w domach, szpitalach i do-
mach opieki spotecznej mogli skorzysta¢ z Sakramentu Pokuty i Pojednania. Zaplanowa-
ny pobyt w szpitalu lub nieoczekiwane w nim przebywanie sg okazjg by sie wyspowiadac
i przyjmowac komunie swietg. W trosce o dobro duchowe czasem trzeba to bezposrednio
zaproponowad, np.: choremu wspdétmatzonkowi, rodzicowi lub dziecku.

Dziekujemy za troske o zycie duchowe wszystkich chorych i oséb w podesztym wieku.
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POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennig godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prodbe chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wéjcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela | Uroczystosci - godz. 14.30

MSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homiliq w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- piatek- 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane 11.00

Adoracja Najswietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, $wigta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066, #4067 numery wybierane ze
stuzbowych telefonéw pielegniarek i lekarzy.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Wojcik

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej: Niedziele

i $wieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koscielne przypadajace w dni robocze —15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
$wietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk
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APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krolowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

=

APTEKN

Radostaw Pawlik
mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

[A/0131]

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

= 48 364 07 07

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5
OSIEDLOWA

PON - PT
7:30 - 20:00

A/0036

PTEKA

SOBOTA
8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9
W BUDYNKU
POLMEDIC'U




