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Kolorowa polska jesien

W tym roku przede wszystkim w bar-
wach narodowych.

11 listopada obchodzilismy swieto 100.
rocznicy odzyskania przez naszq Ojczyzne
niepodlegtosci. Po 123 latach zaborow -
niewoli naznaczonej walkg, cierpieniem i
wysitkiem wielu pokoler Polek i Polakéw -
nasz kraj odzyskat suwerennosc. Uroczyste
marsze, hymn Polski rozbrzmiewajgcy w
szkotach, na ulicach i przy okazji wielu im-

prez organizowanych z okazji tej doniostej
rocznicy, biato-czerwone flagi powiewajg-
ce na naszych domach, urzedach i ulicach
- wszystko to swiadectwa tego, ze zyjemy w
niepodlegtym kraju.

Zyczqc wszystkim Czytelnikom spokoj-
nego pozegnania z kolorowq polskg jesie-
niq, zapraszam do lektury listopadowego
numeru Zdrowka.
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WYBRANE ARTYKU&LY:

Od 1 grudnia 2018 zwol-
nienia lekarskie tylko
w formie elektronicznej!

Czytaj na stronie 4.

Lekarz, karateka,
cztowiek. Prof. dr hab.
n. med. Zoran Stojcev

Czytaj na stronie 8.

Bezptatne
ustugi opiekuncze

Czytaj na stronie 10.

Co pyli w listopadzie?

Czytaj na stronie 12.

Bogactwo natury
- kurkuma

Czytaj na stronie 14.

Punkt konsultacyjny
Szpitala Mazovia

Czytaj na stronie 20.

Jezuici na terenie
Rzeczypospolitej
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Z historii Radomia

O szpitalach radomskich
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Co to jest Adwent?

Czytaj na stronie 27.
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Biuro Obslugi Diiatalnogei Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17*

Gwarantujemy fachowag i mila obsluge

Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

= prowadzenie ksigg rachunkowych

« listy plac

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI
Alergologia — str. 13
Chirurgia — str. 5, 16, 17, 24
Chirurgia naczyniowa — str. 16, 17,
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14, 24
Kardiologia —str. 4, 5, 7
Laryngologia — str. 2, 17
Neurologia — str. 7, 14
Okulistyka — str. 20
Onkologia — str. 9, 22
Ortopedia — str. 16, 24
Pediatria — str. 22
Psychiatria — str. 7, 15
Psychologia — str. 15
Rehabilitacja — str. 5, 7,
Reumatologia - str. 17
Stomatologia — str. 18, 19
Urologia — str. 15

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 32

Pielegniarstwo — str. 6, 10, 12, 21
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 12,
22,23

NZOZ, Poradnie —str. 11, 13, 16, 21, 25

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 20, 22, 23

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 4, 11

Laboratoria — str. 3, 11, 16, 15

Radiologia - str. 5, 11, 16, 15

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 11

MEDYCYNA PRACY
—str. 11, 16, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 27

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie — str. 3, 9, 11, 13, 14, 22, 24
ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzgcych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 4, 26

Inne - str. 13, 16, 26

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 27

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga
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ZAPRASZAMY
Od poniedziatku do pigtku od 7* do 18 .
Realizujemy bezptatne ustugi medyczne ' Radom, dlf'Gégarina 1
w ramach NFZ. oraz prywatnie =48 367 15 10

@ Podstawowa Opieka Zdrowotna Poradnie medycyny rodzinnej
© Poradnie Specjalistyczne P:)B; gfnflie gggaﬁslyg:e

© Medycyna Prac
. ycy Yy
=]

Z/0073

MEDICON

Badania laboratoryjne i diagnostyczne =48 367 15 10

Leczenie szpitalne

USG i RTG cyfrowe www.medicon.com.pl
Szpital oraz komercyjne ustugi medyczne:

« Kardiologia dla dorostych i dzieci LECZENIE SZPITALNE
(echo serca, holter EKG, KROTKIE TERMINY!
holter cisnieniowy, testy wysitkowe) zespot chirurgii jednego dnia

¢ Neurochirurgia w zakresach:

¢ Neurologia _ » ginekologia (NFZ)

¢ Chirurgia naczyniowa « chirurgia ogodlna i naczyniowa

¢ i wiele innych specjalizacji. « otolaryngologia
NOWOSC ! ° urologia
Poradnia leczenia wad postawy * ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu

L u dzieci i mtodziezy N Z, ‘ * proktologia '

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii kliniczne; Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologi D-Dimer
genetyki ’ \%
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga fel Jfax 48/36-54-933
. g www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wyn’k’ medica@medica.radom.pl
L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,09
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA
OFERTA

 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

arn.med. Nlagdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Od 1 grudnia 2018 zwolnienia lekarskie
tylko w formie elektronicznej!

Elektroniczne zwolnienia lekarskie, czyli e-ZLA od 1 grudnia 2018 bedg jedyng obowigzujaca formg wysta-
wiania zwolnien lekarskich. Jeste$ pacjentem, lekarzem, pracodawcy? Dowiedz sie, jak w praktyce bedzie
wygladato wystawianie e-ZLA, czym jest PUE ZUS oraz poznaj odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania.

Jak to dziata?

Od 1 grudnia 2018 r. zwolnienia
lekarskie bedg wystawiane tylko w formie
elektronicznej.

Wystawienie elektronicznego zwol-
nienia lekarskiego (e-ZLA) trwa tylko

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

(GBI

IKARDIOEOGICZNNG

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG
Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

20LOMA

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

chwile, bo system podpowiada lekarzowi
wiekszos$¢ danych.

E-ZLA wystawione przez lekarza
natychmiast trafia do ZUS, a ZUS udo-
stepnia je pracodawcy i ubezpieczonemu
(pacjentowi).

Jesli pracodawca ma profil na Plat-
formie Ustug Elektronicznych ZUS (PUE
ZUS), natychmiast otrzyma wiadomosc,
ze wystawiono zwolnienie jego pracow-
nikowi. Nastepnie, réwniez za posrednic-
twem PUE ZUS, otrzyma samo zwolnienie.

Dzieki temu pracownik nie musi
dostarcza¢ zwolnienia do pracodawcy.

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

laroszstel. 608490043

Moze takze obejrze¢ e-ZLA, ktére wystawit
mu lekarz, na swoim profilu na PUE ZUS.

E-zwolnienia: informator dla

lekarza

Jezeli twdj pracodawca ma profil na
Platformie Ustug Elektronicznych ZUS (PUE
ZUS), to ma dostep do elektronicznych
zwolnien lekarskich swoich pracownikéw.
Gdy lekarz wystawi ci takie zwolnienie, nie
musisz dostarcza¢ go pracodawcy. E-ZLA
zostanie przestane do niego automatycz-
nie, a ty mozesz spokojnie wraca¢ do zdro-
wia.

// \\ PORADNIA
KARDIOLOGICZNA
ZEGARA
= SLONECZNEGO

Justyna Kosno-Zak

Specjalista chordb wewnetrznych/kardiolog

Zakres ustug:

EKG z konsultacjg kardiologiczng
USG serca,

Holter EKG i RR, testy wysitkowe

ul. Zegara Stonecznego 6 m. 1
26-600 Radom

www.pkzs.eu

Godziny przyjeé
po uzgodnieniu telefonicznym

pod numerem 796 172 975

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

® ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

v BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070




O tym, czy twdj pracodawca ma
dostep do elektronicznych zwolnien lekar-
skich na PUE, powinienes$ dowiedzie¢ sie
od niego. Wie o tym rowniez lekarz, ktéry
wystawia elektroniczne zwolnienie lekar-
skie.

E-ZLA, ktére wystawit ci lekarz,
mozesz zobaczy¢ na swoim profilu na PUE
ZUS (www.zus.pl). Nie musisz wiec prosié
lekarza, zeby wydrukowat Ci zwolnienie.

Jesdli twdj pracodawca nie ma
dostepu do e-ZLA, nie mozna przeka-
za¢ mu tego dokumentu elektronicznie.
W takiej sytuacji lekarz musi ci wreczyc
wydruk zwolnienia, ktére wystawit elek-
tronicznie (wydruk e-ZLA). Ten wydruk
musisz dostarczy¢ swojemu pracodawcy.
O tym, ze potrzebny jest Ci wydruk e-ZLA,
lekarz bedzie wiedziat z systemu, w ktérym
wystawia zwolnienia. Wydruk zaswiadcze-
nia lekarskiego e-ZLA musi by¢ opatrzony
podpisem i pieczatka lekarza.

E-zwolnienia: informator dla lekarza

Elektroniczne zwolnienia lekarskie
(e-ZLA) mozesz wystawia¢ na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS (PUE ZUS) albo
w aplikacji, ktorej uzywasz w swoim gabi-
necie — jesli ma ona taka funkcje. Wiek-
szo$¢ danych potrzebnych do tego, aby
wypetni¢ e-ZLA, automatycznie pobierze
sie z systemu albo wybierzesz je z listy.

Jesli wystawiasz e-ZLA, w systemie
masz dostep do danych swojego pacjenta,
jego pracodawcow (ptatnikéw sktadek)
oraz cztonkéw rodziny. Poza tym system
poréwnuje date poczatku okresu nie-
zdolnosci do pracy z zasadami wystawia-
nia zwolnien okreslonymi w przepisach
i z ostatnim zwolnieniem pacjenta. System
podpowiada réwniez kod literowy A i D
oraz numer statystyczny choroby, np. gdy
wpiszesz fragment jej nazwy.

Warto wiedzie¢

E-ZLA, ktére wystawiasz, automa-
tycznie trafia do systemu ZUS i zostaje
w nim zapisane. Nie musisz wiec, jak
dotychczas, dostarcza¢ papierowych zwol-
nien do ZUS ani przechowywac ich drugiej
kopii. Nie musisz tez pobiera¢ w placow-
kach ZUS bloczkéw formularzy ZUS ZLA.

Dokonczenie na str. 6.
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Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

www.wromed.pl

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

PRYWATNY TRANSPORT SANITARNY

www.medaction.pl
fb/ medactionpl

% 503 849 387

PRIYCHODNIA
@0 SIONECINA

sloneczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NVYZ

. 0 &g Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 % znizki
na zabiegi rehabilitacyjne

C/0420

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa, Badania USG

ul. Staroopatowskz
tel.: 48 362 10

ZAPRASZAMY @

PN.-PT.: 8.00-18-00

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
USG

Iwona Wroblewska

S

[ABIOT36

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52
GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek. med.

pecjalista choréb wewnetrznych
ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., sr., czw. od godz. 15

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343

GINEKOLOGIA

REHABIZITACIA

Zwewg rg kWoI mE

Zwewg er kWoI mE

GINEXOEOGIA
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

Od 1 grudnia 2018 zwolnienia lekarskie
tylko w formie e|e|<’rron|czne|I

Dokonczenie ze str. 5.

E-zwolnienia: informator dla
pracodawcy

Jezeli lekarz wystawi twojemu pra-
cownikowi e-ZLA, a ty masz swoj profil
na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS
(PUE ZUS) www.zus.pl, to natychmiast
dostaniesz informacje o tym zwolnieniu.
Dzieki temu wiasciwie rozliczysz sktadki
i Swiadczenia oraz unikniesz korekt doku-

mentow rozliczeniowych.

Powiadomienia o e-ZLA mozesz
dostawa¢ mailem lub SMS-em. Jesli masz
swaj profil na PUE ZUS i otrzymujesz elek-
troniczne zwolnienia lekarskie, twoj pra-
cownik nie musi przynosi¢ ci zwolnienia
w wersji papierowej. Nie oczekuj tego od
niego i nie odsytaj go do lekarza po wydruk
e-ZLA. E-ZLA, ktdére wystawia lekarz, auto-
matycznie trafia do systemu ZUS i zapisuje
sie w nim. Nie musisz wiec dostarczac¢

Dom Pod Ztotym Debem ’ e T
swiadczy ustugi bytowe, ' d # :
opiekuficze, wspomagajace f‘ i, \ ;
i edukacyjne dla ludzi dorostych, / \ \ :Eﬁ'
wymagajacych catodobowej { \ ;

opieki i pomacy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘

OPIEKI

‘ ": f, ZEOTYM DEBEM

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06

Z dnia 23.01.2006r.

1/0522

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35

17 km od Radomia w stron¢ Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyijne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem

i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach

pelnej odptatnosci
NYZ

lub w ramach refundacji

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j

Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. (o583

1/0583

-6-

elektronicznego zwolnienia lekarskiego do
ZUS.

Wazne

Jedli twoim pracownikom zasitki
wypfaca ZUS, musisz wystawi¢ zaswiad-
czenie na druku Z-3 i przekazac je do ZUS
wraz z niezbedng dokumentacja. Zaswiad-
czenie to mozesz przekazac przez PUE ZUS.
System automatycznie uzupetni je twoimi
danymi i danymi z e-ZLA. Twoje zaswiad-
czenie ZUS potraktuje takze jako wnio-
sek pracownika o zasitek — pracownik nie
bedzie musiat sktada¢ wniosku w ZUS.

Zatoz swéj profil na portalu PUE ZUS
i juz dzi$ badz gotowy do zmiany.

Wiecej informacji o e-ZLA znajdziesz
na stronie internetowej: www.zus.pl/ezla.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥/
Poradnia Rehabilitacji N P''Z i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN "'/, i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
- lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
- lek. med. Andrzej Kozera

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia 1 i
o Terapia marl)lualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
* Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rro397]

Zapraszamy
telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928
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GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa

’ﬁj
L BBl E"

£
PRIED &

Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13
poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062

pod nr. tel. 601 292 087
__ 607 655 008
!'L_'.‘. -y " éa s " " Ea
J ™ oy AN
e ﬂ?}“' SO, -..""l‘

- .

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

OREW.PSONI
tel: 48 344 86 04 n

OSRODEK
REHABILITACYJNO - EDUKACYJNO - WYCHOWAWCZY
W RADOMIU
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualna

Koto w Radomiu
ul. Grenadierow 18, 26-611 Radom

OREW to przyjazne miejsce dla dzieci i mlodziezy
w wieku od 3 do 25 lat
z niepetlnosprawnoscig intelektualng
w stopniu gtebokim z ograniczeniami

ruchowymi i lokomocyjnymi.
Do Osrodka przyjmujemy réwniez osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
znacznym ze sprzezeniami

Jesli chcesz zapewni¢ Swojemu Dziecku
BEZPLATNA,
profesjonalng stymulacje rozwoju
ZADZWON DO NAS:

www.psoni.radom.pl

R/0253

(%) 48 366 26 11

Agnieszka Rogozinska
spegjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

511 511 234
48 386 95 00

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

N/0647]

S/0362

CENTRUM
BERNARDYNSKA

NEUROLOGICZNY' |y et KRZISITOF ADGRODKIENICE
MAEGORZATA ZIGEEK | Radom,u. Zoromsiiego s
lekarz specjalista neurolog pokdj 107
2 - zapisy pon. - pt. 8 - 17
QR worek 1600- 170 | tel- 697060807
s LA 3| ooy

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466 tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

S/0308

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

MED————

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

N/0316]

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

PSYCHIAIRIA

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

-7 -
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Lekarz, karateka, cztowiek.

Prof. dr hab. n. med. Zoran Stojcev — dyrektor medyczny Radomskiego Centrum Onkologii

/A

prof- dr hab. n. med Zoran Stojcev

Wysoki, postawny mezczyzna w bia-
tym fartuchu szybkim krokiem idzie kory-
tarzem Radomskiego Centrum Onkologii.
Po pewnosci kroku i spojrzenia widac,
Ze czuje sie tu jak u siebie. Nic dziwnego
— zanim podjat decyzje, ze zwiaze sie
z Radomiem na dtuzej, chciat poznac szpi-
tal od podszewki. Przez kilka miesiecy nie
wychodzit z placéwki (niemal dostownie) —
pracowat tu i mieszkat jednoczesnie.

Prof. dr hab. n. med. Zoran Stojcev
urodzit sie i wychowat w Macedonii, stu-
diowat w Bratystawie, a wiekszos$¢ zycia
spedzit w Stupsku, jako kierownik pota-
czonych oddziatéw chirurgii ogdlnej,
naczyniowej i onkologicznej w tamtejszym
szpitalu. Doswiadczenie w chirurgii zdo-
bywat, uczestniczagc w kursach na catym
Swiecie — w Seulu, Paryzu, Tokio, Berlinie,
Madrycie, Katowicach, Warszawie, Gdan-
sku, Gliwicach. Dzi$ powtarza lekarzom ze
swojego radomskiego zespotu — nie ma
rzeczy niemozliwych — jesli czegos bardzo
chcesz, to sprébuj to zrobié. | dodaje, ze

Z

N

kiedy postanowit nauczyé
sie  wykonywaé¢ operacje
przetyku, to wyjechat do
Japonii i podpatrywat naj-
lepszych lekarzy w Tokio
dotad, az poczut, Ze jest
tak dobry jak oni. W swojej
ponad 30-letniej karierze
lekarskiej wykonat ponad
13 tysiecy operacji: 300
operacji zotgdka, ponad 200
— trzustki, 100 — przetykow,
tyle samo operacji watréb
i kilkaset operacji jelita grubego. Co roku
wykonuje okoto 100 zabiegéw kobietom
z rakiem piersi. Jako pierwszy na Pomo-
rzu rozpoczat leczenie oszczedzajgce raka
piersi. Od kilkunastu lat wykonuje zabiegi
rekonstrukcji piersi u pacjentek z rakiem
piersi. Do kregu jego szczegdlnych zainte-
resowan nalezg operacje tarczycy. Wyko-
nat ich ponad 3000.

Lubi sie uczy¢, ale czerpie takze
rados¢ z przekazywania wiedzy innym.
W Radomiu rozpoczat juz kursy dla lekarzy
chirurgéw, ktére odbywaja sie w Radom-
skim Centrum Onkologii.

Od lat organizuje
takze Usteckie Dni Onko-
logiczne, na  ktérych o
lekarze z Polski i Swiata
wymieniajg sie doswiad-
czeniami. Czy przeniesie
je w przysztosci do Rado-
mia? Na razie prof. Stoj-
cev poznaje to miasto,
spacerujac codziennie
po jego ulicach. Ma row-
niez zamiar powrdcic
po kilku latach przerwy
do swojej pasji — od
11. roku zycia trenuje
karate. Jako posiadacz
czarnego pasa w tej
dyscyplinie planuje tre-
nowa¢ w radomskim
klubie, ktory — jak mowi
— jest bardzo dobry.

Profesora mozna
jednak spotkaé¢ gtéwnie
w szpitalu. Znany jest
z tego, ze kiedy skon-
czy operowac chorych,
schodzi do swojego

_8_

Radomskie

Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76'

gabinetu i tam przyjmuje pacjentéw z catej
Polski — czesto do péznego popotudnia...

Marzeniem profesora Stojceva jest
stworzenie w Radomiu placowki na skale
krajowg, do ktdrej przyjezdzaliby chorzy
na raka pacjenci z catej Polski. | jest na
dobrej drodze, aby mu sie to udato. Nie-
mal codziennie na ulicy Uniwersyteckiej
w Radomiu pojawiajg sie przyjezdni
z Gdanska, Katowic, Rzeszowa, a nawet
z Londynu, ktorzy chca sie leczy¢ wihasnie
tuta;.

Marzenie profesora powoli zaczyna
sie spetniac. Czesto powtarza, ze najwaz-
niejsze to pomagac pacjentom.




Radomskie

Centrum Onkologii
im. Bohaterow Radomskiego Czerwca 76'

Zapraszamy do udziatu

w Populacyjnym Programie
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi
w Radomskim Centrum Onkologii

Zadbaj
0 SWO0)3
kobiecosé

Program skierowany jest do kobiet w wieku 50-69 lat.
Badania sg bezptatne i nie wymagaja skierowania,
wykonywane s3 co 24 miesiace.

Jesli wezesniej byty wykonywane badania piersi koniecznie
nalezy dostarczy¢ wyniki tych badan do poréwnania.
Nalezy zaznaczyé, ze programem nie sg objete kobiety,

u ktérych wezesniej rozpoznano raka piersi.

Do badania prosimy zgtosi¢ sie Powiedz o nas innym...
z dowodem osobistym z nr PESEL. Naméw je na bezptatne

badanie mammograficzne.

W tym celu zainteresowane Panie prosimy Wezesnie wykryty nowotwor piersi pozwala
o kontakt osobisty lub telefoniczny. rozpoczaé natychmiastowe i skuteczne
leczenie oraz daje duza szanse na
powrét do zdrowia.

48 37790 23

ul. Uniwersytecka 6 K3 /onkologiaradom
26-600 Radom www.onkologiaradom.pl
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Fundacja Pro Civitas Bono oglasza nabdr na

BEZPLATNE UStUGI OPIEKUNCZE

Dla oséb niesamodzielnych z chorobami otepiennymi typu:
Alzheimer, demencja, Parkinson,
mieszkajgcych na terenie Radomia lub powiatu zwolenskiego.

* Pomoc w codziennych zajeciach

* Opieka higieniczna i pielegnacyjna
Szczegotowe informacje i formularze zgtoszeniowe
dostepne s3 na stronie www.pcbfundacja.org

Pro|Civitas|Bono

fundacja

PER

Fundacja Pro Civitas Bono
organizuje bezptatne ustugi opiekuncze

Rozmowa z dr Anetq Sled?, naukowcem, ekspertem od funduszy unijnych,
Petnomocnikiem Zarzqdu Fundacji Pro Civitas Bono

D: Czym Pani
Fundacja obecnie
sie zajmuje?

AS: Od ponad
5 lat konsekwent-
nie dziatamy na
rzecz mieszkancow
Radomia i regionu
radomskiego.

dr Aneta Sled?

Realizujemy szereg projektow skiero-
wanych do senioréw chorych na choroby
otepienne, takie jak Alzheimer, demencja
czy Parkinson oraz kontynuujemy dziatania
kulturalne poprzez organizacje warsztatow
ludowych w szkotach podstawowych.

W jaki sposéb zdobywacie dofinan-
sowanie do swojej dziatalnosci?

Jak wiekszo$¢ organizacji pozarzado-
wych uczestniczymy w konkursach ogta-
szanych przez instytucje samorzadowe,
rzagdowe i prywatne w celu pozyskania
dotacji na dziatalno$¢ statutowg. Udato
nam sie pozyska¢ dofinansowanie na pro-
jekt pt. ,Senior pod ochrong — ustugi opie-
kuncze dla chorych z otepieniem”, ktory
realizujemy we wspotpracy z Gming Zwo-
lerr oraz Starostwem Powiatowym w Zwo-
leniu. Projekt jest wspétfinansowany ze
srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

Na czym polega ten projekt?

Jest skierowany do niesamodziel-
nych senioréw cierpigcych na choroby
otepienne, ktérym zapewniamy bezptatne
ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania.
W praktyce wyglada to tak, ze do chorego
przychodzi opiekunka, ktéra pomaga mu
w prowadzeniu gospodarstwa domowego:
sprzata, przygotowuje positki, pomaga
w czynnosciach higienicznych, zatatwia
sprawunki, zabiera chorego na spacer...
Jest to wrecz nieoceniona pomoc dla
rodzin, ktére najczesciej samotnie bory-
kaja sie ze sprawowaniem opieki nad cho-
rym.

Czy projekt realizujecie tylko w Zwo-
leniu, czy takie w Radomiu?

W Radomiu takze, chociaz wiekszo$¢
dziatan w biezgcym roku skoncentrowali-
$my w Zwoleniu i powiecie zwolerskim.

Jakie jest zainteresowanie waszymi
dziataniami?

Ogromne. Jestesmy zszokowani skalg
potrzeb w tym zakresie. Do$¢ powiedziec,
ze w listopadzie codziennie dzwonito do
nas ok. 100 oséb. Niestety zainteresowa-
nie przerosto nasze mozliwosci. Korzysta-
jac z okazji, pragne przeprosié¢ wszystkich,
ktérzy nie mogli sie do nas dodzwonic,
ale nie bylismy w stanie ze wszystkimi
porozmawiac telefonicznie. MusielibySmy
zatrudni¢ dodatkowg osobe, a zwyczajnie
nie mamy na to Srodkéw.

Czy zainteresowane osoby mogg sie
jeszcze do Was zgtosi¢ po pomoc?

W tym roku jesteSmy w stanie
jeszcze zaopiekowad sie jeszcze kilkoma
osobami, wiec zaréwno chorych jak
tez kandydatéw na opiekunéw odsy-
tamy na naszg strone internetowa:
www.pcbfundacja.org.

Preferujemy kontakt mailowy na
adres biuro@pcbfundacja.org.

Mozna takze zadzwonié¢ pod nr tel.
799-100-488, jednak dodzwonié sie do nas,
jak juz wspomniatam, moze by¢ trudno.

Do kiedy bedziecie realizowac ten
projekt?

Jest to projekt trzyletni, wiec jego
realizacja przewidziana jest do 2020 roku.
A wiec ci, ktérzy nie uzyskaja wsparcia
w roku biezagcym beda brani pod uwage
w przysztym roku.

Jakie jeszcze dziatania realizowali-
$cie w ramach projektu?

17 pazdziernika wraz z naszymi part-
nerami zorganizowalismy szkolenie dla
opiekunéw oséb niesamodzielnych z cho-
robami otepiennymi pt. ,Opieka nad osoba
chorg na Alzheimera i inne choroby wieku

- 10 -

starczego”. Uczestniczyli w nim pracow-
nicy socjalni z terenu bytego wojewddztwa
radomskiego oraz cztonkowie rodzin opie-
kujacy sie chorymi seniorami.

Jakie macie Panstwo plany na przy-
sztos$¢?

JesteSmy w trakcie organizowa-
nia nowej siedziby Fundacji. Bedziemy
poszukiwali 0s6b z pasjg, chcacych z nami
wspotpracowac. W planach mamy wspoét-
prace zagraniczng oraz rozwdj dziatalnosci
badawczej. Moim marzeniem jest zbudo-
wanie preznej marki Fundacji Pro Civitas
Bono, kojarzacej sie z uczciwoscia i bez-
interesownoscig, cieszacej sie zaufaniem
radomian oraz pozostatych mieszkancow
naszego regionu.

Gabinet Leczenia
Nadwagi i Otytosci

« Porady lekarsko-dietetyczne

= Zdrowe odchudzanie
pod nadzorem lekarza

= Opieka trenera personalnego

INFORMA
L

+ Wiasna sala fitness
= Indywidualne podejscie
do pacjenta

lek. med. Agnieszka Hernik
internista, nefrolog

Chatubifskiego 12/14,
26-600 Radom

tel. 501 375 149 B
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Jak skutecznie z

ikwidowad

niedoskonatosci skory?

Nieskazitelnie piekna skéra, redukcja zmarszczek blizn i rozstepéw,
rozjasnianie przebarwien, lifting i odmtadzanie

Niezawodny pod wieloma wzgle-
dami laser frakcyjny Emerge przywrdci
jedrny i zdrowy wyglad Twojej twarzy
oraz zredukuje niedoskonatosci — zmiany
pigmentacyjne, zmarszczki, bruzdy,
a takze blizny i rozstepy. Juz po kilku
zabiegach laserem Emerge™ pozbedziesz
sie problemu w nieinwazyjny i nie wyma-
gajacy okresu rekonwalescencji sposob.
Emegre to nieablacyjny laser frakcyjny,
to skuteczna terapia dla Twojej skory
w formie szybkiego oraz komfortowego
zabiegu.

Rozstepom i bliznom powiedz NIE

Rozstepy i blizny to niestety
powszechny, nieestetyczny problem.
Wiele oséb boryka sie z nimi przez dtugie
lata. Rozstepy sg efektem nadmiernego
rozciggania lub zbyt szybkiego rozciggnie-
cia skory. Pojawiaja sie w okresie dojrze-
wania, sg wynikiem przebytej cigzy lub
utraty wagi.

Apsp
F A
|
(2)
SpecjalistycznylGabinet

Podologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-Diagnezewanie
JRrofilaktykal
-Rielegnacjaistop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek f
wirusowych / /
Usuwanie nadmiernych || /
zrogowacen f

(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka L
stopy cukrzycowej

Koreckcja wrastajac
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

Nasze ciato jest rowniez narazone na
rézne uszkodzenia, ktorych efektem sg bli-
zny. Moga one powstawac z réznych przy-
czyn — blizny pooperacyjne, po tradziku
lub po cesarskim cieciu.

W al k a
z tymi niedosko-
natoSciami  moze

przebiegaé na wiele
sposobow. Jednym
z  najskuteczniej-
szych jest laser frak-
cyjny Emerge. Seria
zabiegdw laserem
Emerge skutecznie zredukuje wymie-
nione problemy. Przebuduje Twojg skore:
zniszczong tkanke zastgpi nowg, zdrowa
tkanka.

przed

Przywrd¢ mtodosé Twojej twarzy

Pojawiajace sie z wiekiem na Twojej
skorze przebarwienia oraz pogtebiajace
sie bruzdy wargowo-nosowe powodujg,
ze twarz wyglada na zmeczong i pozba-
wiong blasku. Dodatkowym ,bonusem”,
ktéry dostajemy z biegiem czasu, sg row-
niez zmarszczki mimiczne wokét oczu,
czyli tzw. kurze fapki. Idealnym rozwigza-
niem jest resurfacing laserem Emerge™,
ktéry zapewni gteboka regeneracje skory.
Laser wykonuje resurfacing, stosujgc
energie w postaci mikrowigzek $wiatta.

W kontrolowany sposdb uszkadzajg one
wybrane obszary naskérka i skéry wtasci-
wej. W wyniku naturalnego procesu goje-
nia uszkodzone komérki zastepowane sa
przez nowg, zdrowq tkanke.

Efekty
zabiegu pozwola
Ci cieszy¢ sie petnag
blasku, jedrng
i napietg skora.
Gtebokie bruzdy

i zmarszczki mogg
odejs¢ w zapomnie-
nie. Skéra uzyska
mtody, zdrowy wyglad.

po terapi

Efekty zabiegu:

- Odmtodzenie skory,

- Redukcja blizn i rozstepow,

- Redukcja zmarszczek,

- Lifting skory,

- Redukcja zmian pigmentacyjnych.

Zbieg laserem ,Emerge” Palomar
mozna wykona¢ w Radomiu w Centrum
Kosmetycznym przy ul. Wiotolda 3.

Wiecej informacji mozna uzyskac
pod numerem telefonu 48 363 60 90
i na stronie internetowe;j

www.centrumkosmetyczne.pl.

Radom, ul. Witolda3 tel.:483636090

S

KOSMETYCZNE
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Centrum Kosmetyki
Laserowej i Estetycznej

AB/0322

LASEROWE OCZYSZCZANIE SKORY
— PEELING WEGLOWY

- MOBILIFT - endermologia na twarz - NOWOSC!

- PLASMA - niechirurgiczny lifting powiek - NOWOSC!
- LASER FRAKCYJINY EMERGE - NOWOSC!

- LASEROWE USUWANIE TATUAZU I MAKIJAZU PERMANENTNEGO,
- TRWALA DEPILACIA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET

- ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwionosne

- MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

- REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE
- KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

- MAKIJAZ TRWALY OCZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER.
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Co pyli w listopadzie?

'-E E Jakie pytki wywolujg alergie w listopadzie? Przede wszystkim
gg zarodniki grzyb6w mikroskopowych. Wedtug danych Osrodka Badania
0;;: Alergenow Srodowiskowych moga by¢ one przyczyng uczulenia w catym
5 kraju. Sprawdz, co jeszcze pyli w listopadzie i w ktérych regionach kraju
A 4
Q - alergicy najbardziej muszg uwaza¢ na swoje zdrowie
S
S
N
W listopadzie pylg przede wszyst- Co pyli w listopadzie?
k'm ZaFOd.n,'k.' grzybqw mikroskopowych. Zarodniki grzybow mikroskopowych
M'm(? ze.llsu.e spadlajq z drzew, .sezczn na (grzybéw plesniowych) z rodzaju Clado-
u.lE alergie sie nie skonczyt, a u niektérych sporium.
= S 0s0b objawy uczulenia (np. alergiczny nie- . , , .
gg 2yt nosa czy gardta) mogg sie nawet nasi- ZaroFInlkl grzyboyv pIesr'1|0\A{y'ch'
o = lic. z rodzaju Cladosporium najczesciej
-,‘? . L ., zamieszkujg Srodowisko gleb. Namna-
x E Nalezy pamigtad, ze intensywnos¢ ;.5 gie one szczegélnie intensywnie przy
Q; pylgma poszczeg.ol.nych ros||.n .W rozny-ch wysokim poziomie wilgotnosci powietrza,
N reglona'ch Polski jest ulzaleznlona m.in. kt6ry jest typowy dla deszczowej jesieni.
od zmiennych warunkéw pogodowych . . - i
i zmniejsza sie np. pod wptywem opaddw, " Wk Ilstopath|e na. za.rodnlk! g,rzybow
dlatego poza kalendarzem pylenia warto m'll rps Iopquc p.owm;n uwazacl E.zcze- Jesienig przyczyng alergicznego nie-
< sledzic takze prognoze pogody. Igl,?b:Isiiaezcr)glocryaz Vzoézgz/é;g;éc:jp?\;alzgocl)l zytu nosa i gardta mogg by¢ takze zarod-
Z CZ z - .. .
§ noslgskiego i zachodniopomorskiego. n|k.| grzybow t%w. we\A{nqtr'zdom.o'w'ych,
> o , . m.in. te z rodzaj Aspergillus i Penicillium.
0 4 \ W tych rejonach zarodniki grzybéw mikro- .
. A S3 one obecne w powietrzu przez caty rok,
2 ESSAME D S!<opowych z rodzaju Cladoqurll.!m bgdq wykle w tym samych stezeniu. Wyste-
E NZOZ e :aeku\t&‘zz\ri:{(}’:/\fcsfqrizzrii:ah\llvmpl)iszf;a:sg; puja w piwnicach, tazienkach czy kuch-
g | ANNA SOSINSKA | o waj ichsgtene w powerray 1ok ~ Wit tam, e panule d
'.l.] £ www.essamed.p utrzymuje sig tylko w pierwszej dekadzie powietrza ’jest ograniczony. Zarodki tych
|~§ Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7| listopada. grzybéw mozna znalei¢ takie w kurzu
8%‘ BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z
S . . s ~
2 | GABINET INP'Z| | Pielegniarska Praktyka | (,ZAWSZE PRZY TOBIE
D E Qg y 1] ss Sp.Z0.0.
~ii  |REHABILITACJI LECZNICZE | Specjalistyczna oferuje ustugi w zakresie
Q (petny zakres ustug) N "'Zi odptatnie spec. pieleeniarz Piotr Grosiak Hospicjum Domowego dla Dorostych
< |REHABILITACJAW DOMU PACJENTA pec. pieiee bezplatnie - refundacja N 7,
x P|ELEGN|ARSKA OPIEKA DOMOWA t I 693 1 02 328 na obszarze Radomia,
W p bieai pieleaniarski el. powiatu radomskiego,
— rywatne zabiegi pielegniarskie I . przysuskiego i szydtowieckiego.
w domu pacjenta cewnikowanie pecherza moczowego 5 . ) . .
Q_ ; o N . ® wymiana drenéw % Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa
o (réwniez w soboty i niedziele) :lec’zel:(nie odlezyn trudno gojacych si¢ ran KOntakt“{e‘f'e"f(')':]‘i‘c‘z"r:)‘,”ci‘?gdobowo
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE | [l i Vol nr tel: 517 45 62 21,
o= codziennie w godz 8-18 = zastrzyki dozylne, domig$niowe, podskdrne 501 7‘“_“8- 60_2 772 744
< =W Z P I G EP] | | = calodobowa opieka wykwalifikowanych Gwarantujemy opieke lekarza
x - iekunek medycznych pielegniarki, psychologa, e
7 OSOBISCIE' pn - ptw godz 9-16 'gg!zzd do chorg o d}(/) 10 km. oratis rehabilitanta, ksiedza oraz 3
¢ : : ) 8 -8 (_bezptatnie sprzet medyczny. [
<
> NZOZ ,,DUO-MED” nzoz MAR-MED
|
(ZD E J) S = c = PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA
<
u-l"% éwiadczy bezp_ia_tnie usiugi w ramach NFZ w zakresie Swiadczymy ustugi pielegniarskie
u‘j; Hospicjum Domowe dla Dorostych w domu pacjenta
B i i i i BEZPLATNIE
EE Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego ISRl -3 NFZ
Ra'dom, Biatobrzegqi,
< ul. Olsztynska 39 lok. 2 ul. Rzemies$inicza 22 B PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE
X , e - ! _ OPIEKA CALODOBOWA
w na terenie Radorr!la, powiatu radoms{ﬂego i biatobrzeskiego ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE
E zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
ielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchow.
o ‘ grgaz wy;?ozpyt}:/zamy%)ezp?anie sprzetyrjnzdyczny - ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE
608 594 415, 608 193 867, 664 964 680
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SracsWniaanaliz
‘:L', lekarskich

mgr Krystyna Batdys

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

tel. 48 363 45 66
CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

PUNKTY POBRAN

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ hematologii

+ analityki ogdinej

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanow zapalnych
+ markerdéw nowotworowych

L/0149

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekcji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

domowym, w ktérym znajduje sie kolejny
alergen —roztocza.

Alergeny roztoczy

Wraz z nastaniem chtodniejszych,
jesiennych miesiecy chetniej i wiecej
czasu spedzamy w zamknietych pomiesz-
czeniach. Centralne ogrzewanie znacz-
nie podnoszace temperature powietrza
w pomieszczeniach, szczelne okna utrud-
niajace cyrkulacje powietrza oraz bogate
wyposazenie wnetrz sprzyjajace osiada-
niu kurzu tworza idealne $rodowisko do
namnazania sie alergizujgcych roztoczy.
Sa to mikroskopijne pajaczki bytujace
w kurzu domowym. Najwieksze ich steze-

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezpfatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

nie stwierdza sie w tézkach, materacach,
dywanach, wyktadzinach, tapicerowanych
meblach i pluszakach. Do najczestszych
objawdw alergii na roztocze naleza: kicha-
nie, katar i zatkany nos, kaszel i problemy
z oddychaniem, ale takze piekace oczy
i czerwone, tuszczace sie zmiany na skorze.

Warto wiedzie¢

W poszczegdlnych latach sezony
pylenia mogg znacznie réznic sie od $red-
nich wieloletnich. W zwigzku z tym nalezy
sledzi¢ na biezaco aktualne komunikaty
dla alergikéw, ktére sg dostepne m.in. na
stronie internetowej Osrodka Badania
Alergenéw Srodowiskowych.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET
WERNGYINY NATURALNES

| BIOREZONANSU

Lek. med. Irena Frieman
INTERNISTA

WYKONUJEMY:
TESTY
- alergiczne
- nietolerancji pokarmowej
- pasozytow i grzybOw (candida aib.)
ODCZULANIA

LECZENIE CHOROB
UKLADU POKARMOWEGO

Zapraszamy:
Radom, ul. Kilinskiego 21

pn.isr.wgodz. 14-18, wt. 11-15

N
<
o}
s}
S
X

www.gabinetbicom.pl

(elT48"316" 244764
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

' d
%ﬁ, PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwéch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gofebidw)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogéinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

PRZYCHODNIE PRZYCHODNIE

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dzieciecych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
zZ NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

ALERGOLOGIA

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDRQNIE

ALERCOLOGIA



ZDROWIE

www.zdrowko.com
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Bogactwo natury — kurkuma

Kurkuma to przyprawa, ktérej
wiasciwosci od dawna wykorzystuje sie
w zaréwno w kuchni, jak i w tradycyj-
nej medycynie Dalekiego Wschodu.
Kurkuma znalazta zastosowanie m.in.
w tagodzeniu bdélu miesigczkowego,
dolegliwosciach zotagdkowych i leczeniu
trudno gojacych sie ran i blizn. Wszyst-
ko gtéwnie dzieki zwigzkowi o nazwie
kurkumina - polifenolowi o wielu wita-
sciwosciach leczniczych.

Kurkuma to pochodzaca z Indii przy-
prawa, ktdra otrzymywana jest z korzenia
podobnej do imbiru rosliny zwanej ostry-
zem. Wiasciwosci kurkumy docenia sie
przede wszystkim w kuchni azjatyckiej.

To witasnie kurkuma (a konkretnie je-
den z jej sktadnikéw — kurkumina) nadaje
charakterystyczny,  zéttopomararnczowy
kolor potrawom curry. Zastosowanie kur-
kumy w barwieniu produktéw spozyw-
czych siega 600 r. p.n.e.

ORTO-LIVE

Reclom ul. Lekarske 2/

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

czwantkihwigedziiz21 532004 7311

N/0215

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
697 06/07807602166/07944

Radom,
ul. Focha 12/7

JAROSt AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

tel. 608460030
 przyjmuje w poniedziatki i srody od godz. 16

rejestracja:

N/0290

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

Radom

N/0459

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

ul. Niedziatkowskiego 24

B792177 877

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mis

specjalista neurolog

18
Sl
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W 700r. n.e. przyprawa ta dotarfa do
Chin. Z zapiskéw uzdrawiaczy hinduskich
i chinskich mozna sie dowiedzie¢ o wielu
dobroczynnych dziataniach kurkumy.

Byta ona stosowana w celu tagodze-
nia skurczéw menstruacyjnych, chordb
uktadu oddechowego, choréb pasozyt-
niczych, niedroznosci watroby, wrzodéw
oraz stanéw zapalnych.

Obecnie witasciwosci kurkumy bada-
ja naukowcy, ktdrzy przekonuja, ze ma ona
znacznie szersze dziatanie.

Kurkuma wspomaga prace mézgu.

Moze zapobiec alzheimerowi
Kurkuma moze przyspiesza¢ procesy
naprawcze w ludzkim modzgu, przekony-
wali w 2014 roku niemieccy naukowcy
z Instytutu Medycyny i Neurofizjologii
w Julich na tamach pisma ,Stem Cell Rese-
arch and Therapy”.

Wszystko za sprawg zawartosci tu-
meronu — zwigzku, ktéry pobudza namna-
Zanie i rdznicowanie komoérek nerwowych
w mdzgu oraz moze wspomoc naprawe
modzgu po chorobie lub urazie. Naukowcy
przypuszczajg, ze w przysztosci tumeron
bedzie mozna wykorzystaé¢ w leczeniu cho-
roby Alzheimera czy udaru mozgu.

Kurkuma to inaczej ostryz (dtugi, do-
mowy), szafranica, szafran indyjski, zétcien
lub zétty imbir.

Podobnego odkrycia dokonat wcze-
$niej, bo w 2007 roku, doktor Milan Fiala
z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los An-
geles.

W periodyku ,Proceedings of the
National Academy of Sciences” przeko-
nywat, ze substancja o nazwie BDMC (ak-
tywny sktadnik kurkuminoidéw — natural-
nych substancji wystepujgcych w ktaczach
ostryzu) stymuluje system immunolo-
giczny do niszczenia biatek, ktérych ztogi
utrudniajg przewodzenie sygnatéw ner-
wowych w pewnych obszarach w mézgu,
wywotujac u chorych zaburzenia pamieci
i osobowosci.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

ﬂ Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NPFZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY



RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentiuimiViedy.czne
ChtODNAMED

Radom

ul. Chtodna 26

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

b

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

Ztogi te odpowiedzialne s3 takze za
obumieranie neuronéw. Badania dajg
wiec nadzieje, ze odkryta substancja zo-
stanie wykorzystana do leczenia chorych
na alzheimera.

Kurkuma

— wiasciwosci antynowotworowe

Kurkuma zawiera takze inny cenny
sktadnik — kurkumine. Wiele badan do-
wodzi, ze ten polifenol ma dziatanie prze-
ciwzapalne, przeciwutleniajgce i moze byc
przydatny w profilaktyce i leczeniu wielu
nowotwordw, takich jak: rak skéry, rak
ptuca, rak jamy ustnej, nowotwory gtowy
i szyi, rak przetyku, rak zotadka, rak wa-
troby, rak trzustki, rak jelita cienkiego, rak
okreznicy, rak pecherza moczowego, rak
prostaty, rak gruczotu piersiowego, rak
szyjki macicy, chtoniaki.

Na przyktad w badaniu przeprowa-
dzonym na zwierzetach chorych na no-
wotwor skéry kurkuma zmniejszyta wiel-
kos¢ guzéw o 30 proc., a czestotliwosé ich
wystepowania o 87 proc. w poréwnaniu
z grupa kontrolna.

Dokorniczenie na str. 16.

GABINET
PSYCHOLOGICZNY

mgr Tomasz
Matracki

ul. PCK 3/27

Radom

tel.: 535086 704
www.tomasz-matracki.com

H/0237|

\NZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

Wykonywanie badan
na zyczenie pacjentow

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

[B/0335]
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NZOZ Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

UZALEZNIENIA:

hazard,
substancje psychoaktywne,

pracoholizm, komputer

Wizyty po umowieniu telefonicznym:
608 206 472, 733 010 833
Radom, ul. 1905 Roku 21

(I pietro, wejscie z tytu budynku)

oraz w ramach

pakietu

LUXMED,
PZU,
ENELMED

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN

ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM

CHOROBY.

[L/0646

PSYCRIATRIA

Zapisy na badanie pod humerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural
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Bogactwo natury — kurkuma

Dokonczenie ze str. 15.
Z kolei u pacjentéw z polipami jelita,
bedgcymi stanem przedrakowym, ktérym
przez 6 miesiecy podawano kurkumine,
liczba polipéw spadta przecietnie o 60
proc., a ich rozmiar zmniejszyt sie o poto-
we.
Inni naukowcy odkryli, ze u myszy
z rakiem piersi kurkumina hamuje przerzu-
ty do ptuc.

Okazato sie takze, ze kurkumina
wspomaga dziatanie taxolu, leku stosowa-

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

F/0342

nego w leczeniu raka piersi — dzieki niej ku-
racja jest mniej toksyczna dla organizmu,
a przy tym skuteczniejsza.

Mimo to nie mozna traktowac kurku-
miny jako leku na raka.

Przekonywanie, ze dozylne wlewy
z kurkuminy, ktore sg coraz bardziej popu-
larne, wylecza pacjentéw onkologicznych,
jest nieprawda.

Kurkuma

na dolegliwosci trawienne

Kurkuma wykazuje wtasciwosci 26t-
ciopedne, pobudza wydzielanie gastryny,
sekretyny i enzymow trzustkowych, dziata
tagodnie przeciwzapalnie, przeciwbakte-
ryjne (m.in. na Helicobacter pylori, ktéra
odpowiada za wrzody zotgdka) i rozkurcza-
jgco.

Obecnie kurkuma wykorzystywana
jest jako sktadnik preparatéw ztozonych

stosowanych w dysfunkgji trzustki, a takze
w zaburzeniach trawienia.

Poza tym substancje kurkumy dzia-
tajg ochronnie na komorki watrobowe.
Jest ona réwniez sktadnikiem wielu lekéw
stosowanych w stanach uszkodzenia i nie-
wydolnosci watroby, objawiajacych sie
niedostatecznym wydzielaniem zétci, row-
niez w stanach zapalnych migzszu watroby
i drég z6tciowych.

Kurkuma wzmocni odpornosé,

zwalczy infekcje

Naukowcy z Oregon State University
(USA) oraz uniwersytetu w Kopenhadze
(Dania) odkryli, ze kurkumina moze w nie-
wielkim, ale widocznym stopniu podniesé
poziom katelicydyny (CAMP) — peptydu,
ktéry pomaga zapobiec infekcjom bak-
teryjnym (w tym gruzlicy), wirusowym
i grzybiczym.

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja

Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus
Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

ZBIGNIEW KUPIS

An glomedicus

www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

"y ol e Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii

Zbigniew Kupis

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Usuwanie zylakédw metodg pary wodnej SVS

Kolejne zabiegi dn. 29.11.2018
Operacje przeprowadzac bedzie twdrca i wynalazca metody SVS
Prof RENE MILLERET (FRANCJA)
autorytet w dziedzinie chirurgii naczyniowej.

informacje, zapisy tel.: 722 341 247

[F/0071]

Zapisy i rejestracja pon. - pt. kom. 722 341 247, tel. 48 380 10 50

AG/0673

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakow, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

F/0456

kotur.pl, gabinet@kotur.pl

kom 603 091 129

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogélnej, specjalista gastroenterologii

wtorki:
POLMEDIC
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Srody:
ENDOMED
ul. Ks. Sedlaka 4/6/8, 26-600 Radom,
tel. 48 36 544 72, kom. 604 058 628

czwartki:
POLMEDIC
ul. T. Mazowieckiego 7K, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

pigtki:
ENDOMED
ul. Kilinskiego 6, 26-600 Radom,
tel. 48 340 02 35 do 36, kom. 606 169 634

[F/0105

- usuwanie znamion skérnych

\?zgital - usuwanie przepuklin
Deni;'_ego - zabiegi w zakresie proktologii:

diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

- Pracownia endoskopowa
kolonoskopia gastroskopia, polipektomia
mozliwo$¢ znieczulenia anestezjologicznego

- usuwanie znamion skérnych

?zgital - usuwanie przepuklin
Denig.ego - zabiegi w zakresie proktologii:

diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

- Konsultacje chirurgiczne, proktologiczne
z zabiegami proktologicznymi

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogoélnej

Centrum Medyczne "MedJana'
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl
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Jesli jednak infekcja juz sie rozwinie,
kurkuma réwniez moze okaza¢ sie nieza-
stgpiona. Zawarta w niej kurkumina moze
bowiem znaleZ¢ zastosowanie w lecze-
niu infekcji wirusowych — przekonywata
w 2012 roku prof. Aarthi Narayanan z Geo-
rge Mason University w piSmie ,Journal of
Biological Chemistry”.

Badaczka pochodzi z Indii i w dzie-
cinstwie byta leczona z drobnych infekcji
wtasnie kurkumg. W zwigzku z tym posta-
nowita zbadan wtasciwosci tej przyprawy
i odkryfa, ze kurkumina sprawdzi sie takze
w przypadku powazniejszych infekcji.

Moze hamowa¢ namnazanie sie
w komorkach niebezpiecznych wiruséw
powodujgcych gorgczke doliny Rift. By¢
moze kurkumina okaze sie pomocna takze
w walce z innymi wirusami — w tym alfawi-
rusami, powodujacymi wenezuelskie kon-
skie zapalenie opon mdézgowych.

Badaczka przekonuje, ze kurkumina
hamujgc namnazanie wirusa, moze za-
réwno poprawi¢ samopoczucie pacjenta,
jak i utatwic¢ dziatanie wtasciwych srodkéw
przeciwwirusowych

To ci sie przyda
Sproszkowana kurkume nalezy kupo-
wac w niewielkich ilosciach i u sprawdzo-
nego sprzedawcy.

Nieobrang kurkume nalezy szczelnie
owing¢ i przechowywaé w lodéwce do
trzech tygodni. Sproszkowana kurkuma
powinna byé przechowywana w zamyka-
nych torebkach lub butelkach.

Swieza kurkuma powinna mieé ko-
rzenie o pikantnym zapachu i zdrowych
ktaczach.

Kurkume gotuje sie zwykle na parze,
a nastepnie suszy i $ciera na proszek.

Przygotowujgc kurkume, nalezy za-
chowac ostroznosé — brudzi rece i farbuje
ubrania.

Kurkuma w chorobach oczu

Wstepne badania wykazaty takze ko-
rzystny wptyw kurkumy przy leczeniu ze-
spotu suchego oka, zapaleniu spojéwek,
jaskry i retinopatii niedokrwiennej, jednak
konieczne s3 dalsze testy w tym kierunku.

Kurkuma ma podobny do imbiru za-
pach oraz silny, korzenny, gorzkawy smak.

Kurkuma obniza poziom cukru
we krwi i cholesterolu

Z badan wynika, ze kurkumina ob-
niza poziom cukru we krwi u szczurdw,
u ktérych wywotano cukrzyce za pomoca
alloksanu. Kurkumina obnizata takze po-
ziom cholesterolu, fagodzita uszkodzenia
nerek i poprawiata gojenie ran u myszy
i szczurow, u ktérych indukowano cukrzy-
ce za pomoca streptozotocyny.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

M/0381

Kompleksowe

BADANIA StUCHU

Wspotpraca
zNFZ
25 lat tradycji

Ponad 450
lokalizacji w Polsce

Tysiace zadowolonych
pacjentéw
Zapraszamy do naszego gabinetu na
BEZPLATNE BADANIA SLUCHU
SLUCHMED

Radom, ul. Mieszka | 1/3
tel. 789 218 601
czynne: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30-16.30

ae
ae

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG
Wybitny specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Y/0593

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w pefnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawoéw.
Leczenia wiéknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego ukfadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 9:00 — 19:00.
izl 602 660 844, 582 QA 7S

ortollve janlk@gmall com, www.ortolive.pl

- Pracowania Doboru
& Aparatéw Stuchowych
e NS ZOZ "Olsztynska"

Radom ul. Olsztyrnska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiltadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
26-600 Radom, ul. Focha 12/7

Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usunigcie migdatka gardiowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkéw podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usunigcie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/

- leczenie chrapania - UP3 sphincter pharyngoplastyka

- leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych
(brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany
przednowotworowe, nowotwory tagodne i ztosliwe)

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE
zaburzen stuchu u dzieci i dorostych
zaburzeri glosu i mowy u dzieci i dorostych
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDAtKA GARDEOWEGO

pzy pochy endoskopu gletklego zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9

VNG cennik Polmedic
M/0130

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gtéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

mosos] tel. dom. 660 426 797

CENTRUM

BERNARDYNSKA LEKARZE

SPECJALISCI

Radom, ul. Bernardynska 3A,

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00
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Uwazaj, jak wstajesz z t6zkal
Dlaczego moze to by¢ grozne?

Wstajac rano z tézka, podnoszac ciezka
torbe czy myjac gtowe w umywalce, nagle
czujesz chrupniecie i dostownie zgina Cie
w pot. Przyszywajacy bol nie pozwala
swobodnie sie wyprostowac. Znasz to?

Opanuj sztuke porannego wstawania

— Dla kregostupa moment porannego
wstawania z tdézka czesto bywa najbardziej
przecigzajgcy czynnoscig w ciggu doby!
— twierdzi dr Joanna Stodolna-Tukendorf
i wyjasnia: — Dzieje sie tak dlatego, ze prze-
budzenie w sferze swiadomosci wcale nie
jest jednoznaczne z obudzeniem sie ciata
w sensie fizycznym. Narzad ruchu, a w tym
miesnie sprawujgce dla kregostupa role
gtéwnej bariery bezpieczenstwa, sg zdolne
do prawidtowego wysitku nieco podziniej.
Wymagaja stopniowego rozgrzania. Zmusza-
nie kregostupa do dziatania na petnych obro-

tach wptywa na struktury stawowe i krazki
miedzykregowe  kregostupa  wyjatkowo
przecigzajaco. Nigdy nie nalezy zrywac sie
,na rowne nogi” z pozycji lezacej na plecach
— dodaje.

Zatem jak wstawac? Najbezpieczniej-
sze jest obrdcenie sie na bok ze zgietymi
nogami, odepchniecie rekami z jednocze-
snym opuszczaniem stdp na podtoge i przy-
jecie pozycji siedzacej. Z tej pozycji mozna
bezpiecznie wstac do pionu.

— Gdy pojawi sie bodl, trzeba zwréd-
ci¢ sie do specjalisty. Niemniej wykonujac
codzienne czynnosci, warto wypracowy-
wac dobre nawyki i zwraca¢ uwage na spo-
s6b, w jaki wstajemy z tdika, siedzimy przy
biurku, wyciggamy zakupy z bagaznika czy
odkurzamy, prasujemy. Te drobne czynno-
$ci kazdego dnia wptywajg na caty krego-
stup, czesto doprowadzajgc do przecigzenia

KMStomatologia

lek.stom. Konrad Mulczyk

Stomatologia Zachowawcza
Chirurgia Protetyka Profilaktyka

J/0455

Radom,
Kusocinskiego 21
tel. 664 085 285

H /KMStomatologia

—

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

MUultiDENT

/‘—

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW

- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA
MIKROSKOPOWA

Radom, ul. Traugutta

J/0410

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

NZOZ (ofllde I) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

— podsumowuje dr Joanna Stodolna-Tuken-
dorf z FootMedica.

Chcesz co$ podnies¢?
Ukucnij, a nie pochylaj sie

— W ostatnich 200 latach w spoteczen-
stwach cywilizowanych nastgpity diame-
tralne zmiany. Wybetonowane nawierzch-
nie, poruszanie sie autem, siedzacy tryb
Zycia — to nie jest to, do czego cztowiek jest
biologicznie przystosowany. Stad tez poja-
wienie sie réznych schorzen i dolegliwosci.
W przypadku bolow plecow sprawcg nie
musi by¢ chory kregostup. Przede wszyst-
kim jest to nasz tryb Zycia oraz zte wzorce
ruchowe, ktére obcigzaja kregostup — mowi
dr n. med. Joanna Stodolna-Tukendorf,
fizjoterapeuta z FootMedica Kliniki Zdrowej
Stopy.

Prawidtowy wzorzec ruchu to sposéb
wykonywania danego ruchu lub czynnosci
z najwiekszg potrzebng w danej chwili pre-
cyzja, szybkoscig i bezpieczenstwem przy
jednoczesnym jak najmniejszym wydatku
energetycznym. Uwalnia narzad ruchu od
niepotrzebnych, dodatkowych obcigzen
oraz chroni przed niebezpieczerstwem
uszkodzenia tkanek.

Przypomnij sobie, jak mate dziecko
siega po przedmioty lezgce na podtodze.
Nigdy nie schyli sie po nie na wyprosto-
wanych nogach. Regutg jest przykucnie-
cie. Dopiero potem obserwujgc dorostych,
zaczyna zmienia¢ swoje naturalne i prawi-

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
¢ Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

J/0664

Pon. 8.30-14, Wt.-Pt. 14.30-20, Sb. 9-14
www.medident.radom.pl

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kofttunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17,
511 666 621

PROTETYKA - korony, mosty protezy

PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych
Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ

dzieci i mtodziezy
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

Czynne: pn - pt w godz. 9 - 18 DYZUR
sobota 10 - 13

RTG zebowy

J/0402
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AU UINIENT

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

GABINET DENTYSTYCZNY

LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

dtowe wzorce ruchowe na te obcigzajace
kregostup. Dotyczy to réwniez innych czyn-
nosci zycia codziennego.

Co wtedy, gdy bél sam nie przechodzi?

Kazdy z nas zna to uczucie. Kiedy po
dtuzszym siedzeniu przy biurku prostujemy
sie i nastepuje pstrykniecie w kregostupie,
ktére przynosi ulge.

— W takim przypadku nastepuje samo-
istne odblokowanie stawu. Jest to opty-
mistyczny scenariusz. Jednak czesto staw
nie odblokuje sie i pojawia sie duza bole-
snos¢. Dziatanie tego mechanizmu mozemy
poréwnac do pracy szuflady. W nowiutkiej
szafce szuflady przesuwajg sie po prowad-
nicach jak po masle, natomiast w starej
komodzie babci czesto sie zacinajg. To samo
dzieje sie w stawach kregostupa, ktére
powinny $migac jak szuflady prosto z tasmy
produkcyjnej. Jesli tak sie nie dzieje, trzeba
koniecznie zwrdcic sie do specjalisty — wyja-
$nia fizjoterapeuta.

Dlaczego? Czasami bdl sam przejdzie,
ale potrwa to dtuzej. Domowe sposoby czy
samodzielne wykonywanie ¢wiczen moze
nie okaza¢ sie tak skuteczne, jak ukierun-
kowane, fachowe dziatania terapeuty. Spe-
cjalista, po wywiadzie i badaniu pacjenta,
dobierze odpowiednia terapie. Moze to by¢:

Terapia manualna - bezpieczna
i skuteczna formie usprawniania oséb z dys-
funkcjami  nerwowo-miesniowo-szkieleto-
wymi, polegajgca na ukierunkowanej pracy
ze strukturami, w ktdérych podczas badania
terapeuta zdiagnozowat nieprawidtowosci,
np. stawami, miesniami, wiezadtami.

Terapia punktow spustowych —polega
na uciskaniu przez terapeute odpowiednich
punktéw na ciele, docierajgc do miejsc
bolesnych. Igtoterapia — polega na naktu-
waniu odpowiednimi igtami akupunkturo-

°‘j> unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

wymi badz injekcyjnymi punktéw maksy-
malnej bolesnosci lub punktéow spustowych
w bolesnym czy nadmiernie napietym mie-
$niu. Terapia powieziowa — powiez to btona
zbudowana z tkanki tgcznej, ktéra ostania
i scala nasze miesnie — jest jak liny masztu.
Dla prawidiowej pracy powiezi niezbedny
jest ruch pomiedzy jej warstwami, tzw. lizg,
ktory jest mozliwy dzieki ptynnej substancji
produkujacej kwas hialuronowy i dostar-
czajgcej miesniom substancji odzywczych.
Terapia powiezi polega na specyficznym,
ukierunkowanym przesuwaniu tkanki, jakby
intensywnym masazu przywracajgcym pra-
widtowy $lizg i nadajgcym kierunek pracy
powiezi, ktéry po terapii nadal postepuje.
Do zaburzenia przesuwalnosci powiezi moze
dojs¢ na skutek dtugotrwatej, utrwalonej
nawykowej postawy, urazu mechanicznego,
operacji i powstania blizny.

Kinesiotaping — jest to metoda tera-
peutyczna opracowana przez Japoriczykdw.
Polega na oklejaniu skdry elastycznymi
tasmami, ktére w okreslonym kierunku,
z odpowiednim naprezeniem, w przemy-
slany sposéb, przykleja fizjoterapeuta.
Tasmy unoszg tkanke podskérng w taki
sposdb, ze umozliwiajg swobodny przeptyw
krwi i limfy, co zmniejsza bdl i przyspiesza
regeneracje. W zaleznosci od potrzeby i spo-
sobu oklejenia zmniejszajg lub zwiekszajg
napiecie wybranych miesni

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

L] . . .
Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
L] . . r
Wybielanie zebow
L]
Protezy z¢bowe
L]
Korony, mosty - porcelanowe

J/0543

przyjec: Informacjelitzapisy:|
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
k. stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDERNTEIL Jf

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

J/0551

T

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

== 48 363 53 66 )

S TOMATQLO6!A

ZDROV/IE

STOMATRL9614

STOMATOLOGIA
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QL K, OK LI T LKA

OKYLISTYKA

CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 11, Radom

balkoniki

+4B 622183
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[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Punkt Konsultacyjny Szpitala Mazovia w Radomiu

Urologicznego.

N

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej Szpital Mazovia (zaktad podmiotu
leczniczego PW. JUMO Sp. z o0.0.) jest
specjalistycznym szpitalem urologicznym,

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8
adamie OCT
plamldl § mersyu
ik faslry)
Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Opltyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofa 10 - 13

dr hab. n. med. Igal Mor - UROLOG

Wspotzatozyciel i dyrektor zarzadzajacy Szpitala Mazovia.
Specjalista urolog, ktéry posiada wieloletni staz pracy w Klinice
Urologii Akademii Medycznej w Warszawie i Uniwersyteckiej Kli-
nice Urologicznej w Beer Sheva.

Dr Mor jest cztonkiem Polskiego i Europejskiego Towarzystwa

Do jego gtownych obszarow zainteresowan nalezy leczenie
tagodnego rozrostu gruczotu krokowego nowoczesnymi techni-
kami minimalnie inwazyjnymi.

ktéry znajduje sie na warszawskim Ursy-
nowie (lokalizacja przy stacji metra Natolin
zapewnia dogodne pofaczenie komunika-
cyjne z lotniskiem i dworcem kolejowym).

Szpital dziata od 2009 roku. Jest zapro-
jektowany, wybudowany i wyposazony
zgodnie z aktualnymi wymogami sani-
tarnymi Unii Europejskiej dotyczacymi
placéwek medycznych. Posiada najnowo-
czesniejszy sprzet i aparature nowej gene-
racji oraz zatrudnia uznanych specjalistow
majacych doswiadczenie w minimalnie

MAZOVIA

inwazyjnych metodach leczenia. Szpital
moze chlubic¢ sie ponad 14 tys. leczonych
chorych i stale poszerzajgcym sie zakre-
sem zabiegdw (od 2013 r. wykonano
ponad 300 prostatektomii radykalnych
otwartych i prawie 400 laparoskopowych,
a od 2017 r. réwniez wspomaganych robo-
tem da Vinci).

Oddziat pooperacyjny jest wyposazony
w petni monitorowane stanowiska inten-
sywnej opieki medycznej z bezposrednim,
statym nadzorem pielegniarskim i lekar-
skim.

NZOZ Szpital Mazovia ma umowe
z NFZ w zakresie urologia — hospitalizacja
w trybie planowym oraz umowe na lecze-
nie w trybie ambulatoryjnej opieki specja-
listycznej w zakresie urologii i ginekologii.

E

vs| Hanna Matecka

Foiam specjalista choréb oczu

prolslst oy PRZYJMUJE :

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pietro gab. 11

w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33

(wejscie od ul. Rzemies$lniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

O/0053
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n=Irnaks.

Dorota Miszczak

ul. Bzewska 17 el el sy
fel.s AH 363 UL A3 miragarizly
695 85 25 85

oooncia s Fl

O/0467

saegivitg. cocleinn m N - 1780, aslly 00073 00

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujacej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badarn ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

O/0658

790 424 555

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

0O/0303
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Co to jest robot chirurgiczny da Vinci?

Robot chirurgiczny da Vinci amerykan-
skiej firmy Intuitive Surgical, ktéra wpro-
wadzita go do uzytku klinicznego w 1999
roku, zostat zaprojektowany w celu uta-
twienia wykonywania skomplikowanych,
precyzyjnych, matoinwazyjnych zabiegéw
chirurgicznych na drodze laparoskopii.

Zasadnicze elementy robota to konsola
i cze$¢ robocza.

Cze$¢ robocza, umieszczona na plat-
formie, moze by¢ przemieszczana stosow-
nie do potrzeb i ma bezposredni kontakt
z operowanym pacjentem. Sktada sie
z czterech przegubowych, sterowal-
nych ramion wprowadzonych poprzez
porty laparoskopowe do ciata: trzech
z narzedziami z koncéwkami wykonuja-
cymi manipulacje w technologii EndoW-
rist oraz czwartego, ktére jest kamera
endoskopowg. EndoWrist to rozwigzanie
konstrukcyjne nasladujace nadgarstek,
pozwalajgce na wykonywanie ruchdéw
z nieograniczong swobodg i dotarcie
do trudno dostepnych miejsc w czasie
zabiegu, co daje mozliwos¢é precyzyjnego
preparowania, szczegdlnie miesni, naczyn
i nerwéw, w momentach kluczowych dla
wyniku czynnos$ciowego zabiegu.

Stojgca oddzielnie konsola, potgczona
kablami z czescig robocza, jest wiasci-
wym miejscem pracy chirurga wykonujg-
cego zabieg operacyjny. Jest wyposazona
w uktad optyczny pozwalajgcy na ogla-
danie przez okulary tréjwymiarowego
obrazu z kamery endoskopowej w jakosci
HD i w wielokrotnym powiekszeniu, co
umozliwia bardzo precyzyjne preparowa-
nie. Posiada réwniez manetki stuzgce do

sterowania i manipulowania narzedziami
wewnatrz ciata pacjenta, pedaty i przyci-
ski do uruchamiania ssania czy koagulacji.
Ruch manetek przektada sie na ruch kon-
céwek EndoWrist.

Robot sam z siebie nie wykonuje zad-
nych ruchéw czy dziatan, wszystko jest
sterowane przez operatora i obstugiwane
przez asyste. Dla zapewnienia najwyzszej
jakosci zespot bioracy udziat w operacji
jest staty; w jego sktad wchodzg najbar-
dziej doswiadczeni lekarze i pielegniarki.

Zalety wykonywania operacji robo-
tem da Vinci

Operacje laparoskopowe wykony-
wane robotem da Vinci dajg mozliwosé
dziatania w trudno dostepnych miejscach,
pozwalajg na wysoka precyzje preparowa-
nia (eliminacja drzenia rak!), hemostazy
i zespolen, co skutkuje minimalnym ura-
zem operacyjnym, ograniczeniem mozli-
wosci powiktan pooperacyjnych, szybka
rekonwalescencjg i powrotem zaburzo-
nych czynnosci.

Szczegdlna przydatnos¢ robota chi-
rurgicznego da Vinci potwierdzita sie

w zabiegach urologicznych, szczegdlnie
w prostatektomii radykalnej wykonywa-
nej z powodu raka prostaty, zapewniajac
zachowanie lub szybszy powrdt do trzy-
mania moczu, wieksze szanse na zacho-
wanie potencji i krotszy czas odzyskania
satysfakcjonujacych funkcji seksualnych.

Dzieki operacji z wykorzystaniem
robota chirurgicznego da Vinci mozliwe
jest:

* mniejsze naruszenie tkanek i struk-
tur sgsiadujacych podczas zabiegu,

® precyzyjne, szczelne zespolenie
cewki z szyja pecherza,

¢ szybsze usuniecie cewnika (zazwy-
czaj 3—4 doba po operacji),

e krétszy czas unieruchomienia po
operacji i rehabilitacji,

. zachowanie/szybszy  powrot
do trzymania moczu, wieksza mozliwos¢
zachowania wzwodu.

Prof. Igal Mor zaprasza pacjentow
na konsultacje do Poradni Specjalistycz-
nej MOJ LEKARZ RADOM,
ul. SKRAJNA 113 — dzielnica HALINOW.

ZAPISY: TEL. 694 880 044

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace
rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

MOj Lekarz

‘
‘ ‘!{
'
-
NASZ ZESPOL

Kliniczny w Radomiu /Jézeféw/

0 Zdrowiu UTH Radom

Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu (Jozefow)

w Krychnowicach

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYKII

‘ 694 880 044

Urolog - prof. zw. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Zarzadzajacy Szpitala Mazovia w Warszawie,
ordynator Oddziatu Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziatu Neurochirurgii Szpitala

Neurolog - prof. hab. n. med. Adam Kobayashi - Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,

Oddziat Neurochirurgii Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /Jézeféw/
Dietetyk, Pediatra — prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska - instytut Diabetologii Warszawa /Migdzylesie/
Terapia uzaleznien od alkoholu - prof. dr hab. Agnieszka Saracen - prodziekan Wydziatu Nauk

Chirurg naczyniowy - dr. n. med. Andrzej Ostrach - ordynator Oddziatu Chirurgii Naczyniowej
Szpitala Specjalistycznego w Radomiu/Tochtermana/
Chirurg Dziecigcy, Chirurgia Ogélna - dr. n. med. Marek Stepien - byly wieloletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej MSS w Radomiu /J6zefow/
Laryngolog, Otolaryngolog- dr n. med. Wojciech Chlebny - ordynator Oddziatu Laryngologii

Onkolog, Radioterapeuta - dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas - Radomskie Centrum Onkologii /Wacyn/
Internista, Alergolog - Jek. med. Jacek Burski - ordynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu,

Oddziat Internistyczno - Endokronologiczny /Tochtermana/
Laryngolog, Internista, Alergolog, Anestezjolog - /ek. med. Krystyna Budzynowska

— Migdzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, Centrum Medyczna KRAJMED w Warszawie
Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy - fek. med. Jolanta Ostrowska

— Lekarz z wieloletnim doswiadczeniem w Radomskich Poradniach
Kardiolog, Internista - lek. med. Piotr Panin - Oddziaf Kardiologii MSS w Radomiu /Jozefow/
Kardiolog, Internista - lek. med. Eliza Stodka - Oddziat Kardiologii RSS w Radomiu /Tochtermana/
Neurolog - /ek. med. Pawet Chochot - Oddziat Neuroiogii Instytutu Psychiatrii i Neurologii

w Warszawie /Sobieskiego/, Oddziat Neurologii MSS w Radomiu /Jézeféw/

Ortopeda - Jek. med. Andrzej Sawicki - Oddziat Ortopedii MSS Radom /Jézeféw/

Psychiatra, Psychoterapeuta - fek. med. Anna Zdzymira praca: Szpital w Morawicy, Klinika Snu Erfurt
Pediatra - lek. med. Agnieszka Sala - Oddziaf Pediatrii MSS Radom /J6zefow/
Lekarz Pierwszego Kontaktu, Wizyty Domowe - jek. med. Adrian Lech - SWPZzZPOZ

Fizjoterapeuta, Rehabilitacja, Masaz - mgr Karolina Janowska

Laboratorium Badan Medycznych Lab-Med czynne Poniedziatek i Sroda od 8 do 10
BADANIA: USG, USG DOPPLER, EKG, HOLTER EKG i CISNIENIOWY

Y/0622

-,
w ul. Skrajna 113
& ' Radom

os. Halinow

www.mojlekarzradom.pl
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www.zdrowko.com

PRZYCHODNIE

www.zdrowko.com

ONKOLOGIA

www.zdrowko.com

SKLEP MEDYCZNY

www.zdrowko.com

PEDIATRIA

ROZNE

www.zdrowko.com

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
= umowa z

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
| rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wéozki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.-pl

Radom,
ul. Ksiedza Andrzeja tukasika 5

udzielamy $wiadczen w zakresie:

|Ogopedia (w ramach NYZ

i komercyjnie)

medycyna sportowa

Rejestracja:
osobiscie lub telefonicznie
w godzinach pracy poradni

Poniedziatek, sroda, piatek

. 8.00 - 18.00
neurologia wtorek, czwartek
rehabilitacja 12'°°t'|18'°° [

- A el. Q
StomatOIOQIa (w ramach NP7 48 362 15 19 g
i komercyjnie) e-mail. ‘

zabiegi fizjoterapeutyczne opusmed@neostrada.pl

- NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE

[
"Z A K"
Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia (leczenie bezpfatne)
Radom, ul. Giserska 4
tel.: 48 360 71 12 email: zakzoz@op.pl

Przyjmuja:

- lekarze internisci,

- lekarze medycyny pracy
Specjalistyczna Poradnia Ginekologiczna
-- Kolposkop -- Ktg -- Cytologia -- USG --

Oferujemy badania:

» wstepne i okresowe pracownikow,

studentéw i uczniow

» kierowcow - wszystkie kategorie
prawa jazdy

> laboratoryjne
|  Przychodnia czynna:
| codziennie 8.00-18.00 |

fPorady chirurgiczne

i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045
C/0417

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

AA/0076

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA
dr n. med. Robert Rojewski

'/ tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208

yé www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE

26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
‘ Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krotki i skuteczny zabieg! Bez bélu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogolnej, onkologicznej i naczyniowej

* leczenie choroéb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)
© usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi, BADANIE
© usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram) U SG

® operacje stulejki

* zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)
Doppler zyt, leczenie zylakéw koriczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakéw korniczyn dolnych

F/0576

H S SPECJALISTYCZNY
lek. d. P (0]
sk. med. Il .t.r *yk GABINET PEDIATRYCZNY
specjalista choréb dzieciecych, radiolog oraz BADANIA

Wtorek 14%0-150, Sroda 1530-1700 Radom, USG

tel. 48 36 26 058 ul.Sienkiewicza 32

N
N
(o}
Q
'_

P/0430

Tel.dom. 48 385 11 42 tel. kom. 603 208 589
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE = 48 360 74 52,
codziennie w godz 8-20 a 600 766 982
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Jestes opiekunem dorostej osoby niepetnosprawnej?
Pobierasz lub pobierates w ciggu ostatnich 3 lat
zasitek 520 zt. na miesigc?

Zgtos sie po rekompensate, wyréwnanie swiadczenia.
Zadzwor 691 109 109

Y/0267

www.nzoz-srodmiescie.pl

WIE;
S
L —

EPUBLICINT ZAKLAD OFIEX] TOROWOTHES
poren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Bozena Batory Iek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy

Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj

Wiestawa Korycka [ek. ch. wewn. spej med. rodz.

Agnieszka Lengowska §pecj. ch. wewn, specj. med. rodz.

Piotr Liss lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.

Marzena Maksym $pecj. ch. dzieciecych, alergolog

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.

Barbara Skowronska-Juszkiewicz - spec. choroh dziecigeych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

Barbara Wegrzycka

Specjalista choréb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥: I LX)

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
2 48 360 10 26

725 222 500
czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323
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Jezuici na terenie
Rzeczypospolite

Przez kilka miesiecy opisywatem w tym miejscu
Swigtynie peretki wybudowane w Polsce przez jezuitow.
Miesigc temu przedstawitem Swigtynie, ktéra co prawda
nie zostata wybudowana przez jezuitdw, ale o ktérg dbaja
oni od setek lat, stuzagc Matce Najswietszej w Jej sank-
tuarium w Starej Wsi koto Brzozowa w Matopolsce. Dzis
chciatbym opisa¢ podobny przypadek.

U stop Beskidu Sadeckiego, w kotlinie, ulokowat
sie trzynastowieczny grod, a w jego centrum, niedaleko
Rynku, w ponorbertaiskim kosciele postawiono tron
Krélowej — Maryi, Matce Pocieszenia. Swiatynie wybudo-
wano w 1400 r. Byta ona pofaczona ze szpitalem i klaszto-
rem, bowiem opieke powierzono kanonikom regularnym
$w. Norberta. Opiekowali sie oni kosciotem do 1784 r.,
czyli do czasu kasaty zakonu. Po kilku latach poniewierki
kosciot w 1831 r. zostat oddany jezuitom, ktérzy przybyli
tutaj po wypedzeniu z Rosji. Przejeli oni caty kompleks
klasztorny i kosciot, podjeli akcje renowacyjng budynkow,
zaczeli rozwijac¢ prace edukacyjng, a przede wszystkim
przejeli i rozwijali kult Maryi, Matki Pocieszenia.

- - Pierwsza wzmianka o kulcie
obrazu Matki Bozej Pocieszenia
w Nowym Saczu pochodzi z 1489
roku. Do naszych czaséw zacho-
B8 wat sie trzeci z kolei wizerunek
Maryi sprzed 1569 r. Jak napi-
sat w swojej pracy prof. Adam
Bochnak: ,,...obraz nowosgdecki,
wérdd naszych obrazéw Matki
{ Boskiej nalezacy pod wzgledem
| artystycznym do cenniejszych...”.
Kult Matki Bozej, zwigzany
z Jej sadeckim wizerunkiem, stopniowo rozwijat sie i roz-
szerzat poza samo miasto i najblizszg okolice. Do Matki
Pocieszenia modlono sie podczas pozaréw, epidemii
i powodzi kilkakrotnie nawiedzajgcych Nowy Sacz.
W 1633 r. erygowane zostato Bractwo Matki Bozej Pocie-
szenia i ustanowiono odpust w sSwieto obchodzone
w niedziele po wspomnieniu sw. Augustyna. Nowy roz-
dziat historii kultu Maryi w sgdeckim wizerunku rozpoczat
sie wraz z osiedleniem jezuitéw. To przed tym obrazem
odbywaty sie pierwsze w Polsce nabozerstwa majowe,
tu dziataty liczne Sodalicje Marianskie. W nowosadec-
kim kolegium pracowat o. Karol Antoniewicz, ktéry tutaj
pisat znane wszystkim piesni maryjne, m.in. ,,Chwalcie
taki umajone”, i przed oblicze Pocieszycielki Strapionych
prowadzit lud sadecki w okresie dramatu rabacji galicyj-
skiej. Szczegdlnej opieki Matki Pocieszenia doswiadczyto
miasto i kolegium jezuickie podczas Il wojny Swiatowe;j.
Rektor o. Jézef Balcarek ztozyt uroczyste przyrzeczenie,
ze dotozy wszelkich staran o koronacje obrazu Sadeckiej
Pani, jesli Ona ustrzeze kolegium i jego mieszkancéw
przed wojenng zawieruchg. Prosby te zostaty wystuchane
—nikt nie ponidst zadnej szkody.

Przyrzeczenie zostato wypetnione 11 sierpnia 1963
roku. Do tronu Maryi ptynety coraz liczniejsze grupy
pielgrzymkowe: wsrdd nich sybiracy i wiezniowie obo-
z6w koncentracyjnych. W roku 1992, kiedy Nowy Sacz
odchodzit jubileusz 700-lecia lokacji, Ojciec Sw. Jan Pawet
Il oddat miasto i Sadecczyzne pod opieke wtasnie Matki
Bozej Pocieszenia.

| dzisiaj wcigz przed Nig kto$ kleczy, wcigz palg sie
Swieczki, a Ona — pociesza. W obecnych czasach, gdy tyle
trosk i problemdw, sadeckie sanktuarium to jeden z naj-
lepszych adresow.

JT'TJ
www.radom.jezuici.pl



Zweug I'QI kWoI mE

Zw?wg rgl kWol mE

Zweug rg kWoI mE

i

Sl

PRZEWIANIE: objawy.
lle trwa leczenie ,przewianego” organizmu

Przewianie moze by¢ przyczyng
wielu przykrych dolegliwosci. Zwykle
przyczynia sie do rozwoju przeziebienia,
jednak czasami po przewianiu moze dojs¢
do powstania stanéw zapalnych, np. ucha
czy szyi. Co to jest przewianie i jakie s
jego objawy? lle trwa leczenie ,przewia-
nego” organizmu?

Przewianie to wieloetapowy proces.
Gdy w wyniku dziatania zimnego powie-
trza organizm nagle traci duze ilosci ciepta,
dochodzi do spadku odpornosci. Wdwczas

Specjalistyczny Osrodek

Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu

tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:

LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska BEZPLATNIE

lek. laryngolog spec. foniatra NFZ

poniedziatki od godz. 15
zgtoszenia tel.: 48 362 84 74, 48 362 50 02

ZAPRASZAMY,
RADOM ul. Wjazdowa 4

nie jest on w stanie odeprze¢ ataku choro-
botwdrczych drobnoustrojéw — rozwija sie
infekcja, ktoérej charakterystycznymi obja-
wami sg bdl gardta, stan podgorgczkowy
i pogarszajgce sie samopoczucie.

Do tzw. przewiania dochodzi najcze-
Sciej jesienig, poniewaz zwykle wtedy po
zgrzaniu sie zdejmujemy czapki, szaliki i roz-
pinamy kurtki, aby sie ochtodzi¢. Nastepuje
gwattowne oziebienie gardta lub catego ciata
—to wlasnie jest moment, w ktérym bakterie
i wirusy przenikajg przez bariere ochronng,
jaka tworzy ostabiony uktad odpornosciowy.

Przewianie: objawy

Na przewianie glowy mozna sie skarzy¢
np. po wyjsciu na dwor z nie do korica wysu-
szonymi wiosami lub po zdjeciu czapki ze
zgrzanej glowy. Wtedy najczesciej pojawiajg
sie: ostry bol gtowy, zaburzenia koncentracji
i ogdlne zte samopoczucie.

Z podobnych przyczyn moze dojs¢ do
przewiania ucha. Woéwczas obserwuje sie
objawy podobne do tych, ktére pojawiajg sie
przy zapaleniu ucha, czyli uczucie zatkanych
uszu, bél ucha, nasilajacy sie podczas jedze-
nia i picia i goraczka.

Do przewiania szyi moze dojs¢ np. po
zdjeciu szalika. Mowi sie wtedy o zapaleniu
miesnia nerwu szyi, ktorego pierwszymi

Anna Kobrzycka
pedagog - terapeuta

Gabinet terapii
dla dzieci, mtodziezy

i dorostych

wizyty umawiane telefonicznie

604 274 838

objawami sg sztywnos¢ i bol karku.

Z kolei objawy przewiania plecow to
ostry bdl w ich dolnej czesci, ktdry jest wyni-
kiem zapalenia korzonkéw. Konsekwencjg
przewiania plecéw moze by¢ przeziebienie
nerek, ktérego charakterystycznymi obja-
wami sg bol w okolicy ledZzwiowej, zmniej-
szenie ilosci oddawanego moczu i jego zmet-
nienie.

Osoba, ktérg przewiato, moze skar-
2y¢ sie réwniez na bdl gardta lub w klatce
piersiowej. Zwykle objawami wspottowa-
rzyszacymi jest podwyziszona temperatura,
dreszcze i uczucie ogélnego ,rozbicia”. Moga
pojawi¢ sie takze katar i kaszel, poniewaz
przewianie catego ciata moze doprowadzi¢
do przeziebienia.

Przewianie — leczenie.
Sposoby na przewianie

Jedli objawy przewiania s podobne
do objawdéw przeziebienia, pierwszym eta-
pem leczenia jest rozgrzanie wyziebionego
ciata, poniewaz wirusy najlepiej czuja sie
w temperaturze 33-34 st. C. W tym celu wez
goracy kapiel, najlepiej z dodatkiem olejku
z miety pieprzowej, drzewa herbacianego
lub sosnowego czy eukaliptusowego, ktory
zadziata antyseptycznie. Po kapieli warto
wypi¢ goracg herbate z cytryng. Mozna do
niej dodac 1-2 tyzeczki owocowej, najlepiej
malinowej, domowej nalewki. Taka ilos¢
z pewnoscig wspomoze organizm w walce
z infekcja. Jesli objawy przeziebienia sg bar-
dzo dokuczliwe, zrezygnuj z nalewki i zaizyj
lek przeciwzapalny (np. zawierajacy ibupro-
fen). Jesli dodatkowo czujesz dyskomfort
z powodu zatkanego nosa, uzyj leku w aero-
zolu. Aby ztagodzi¢ mokry kaszel, mozesz
zazy¢ syrop odkrztuszajgcy. Warto tez
nasmarowac plecy spirytusem kamforowym.

W przypadku zapalenia miesnia (np.
szyi, plecdw), konieczna jest wizyta u leka-
rza, poniewaz stan zapalny mozna ztagodzi¢
tylko za pomocg lekéw. W przypadku bolu
ucha, nalezy uda¢ sie do otolaryngologa, by
wykluczy¢ zapalenie

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu

PRELUKSACJA
MEDYCYNA SPORTOWA

Przyjmuje:
poniedziatek, sroda od 16:00
Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

AG/0615

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

IAG/0092]

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi
www.euromed.radom.pl

F/0331
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PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

1y .E‘- i ,
KA 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

k\:,' N |-' i T
i - Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specijalisty
moze wystawic skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

SODIR

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

Poradnia
Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Radom ul. 11-go Listopada 2/4

o
INFANT .
oferujemy:

-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlgt met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

Vioeas] Zapraszamy!

-25-

O szpitalach
radomskich

Prywatny Zaktad Potozniczy

W latach 30. dr Feliks Zabner, ginekolog pocho-
dzenia zydowskiego, otworzyt w Radomiu, nowoczesny
jak na owe czasy, prywatny zaktad potozniczy. Liczyt
on przynajmniej kilkanascie tozek. Zlokalizowany byt
w pietrowym budynku na rogu obecnych ulic Moniuszki
i Traugutta. W latach powojennych w budynku tym
przez lata miescit sie kosciét Adwentystow Dnia Siod-
mego. Zaktad ten zostat zlikwidowany przez Niemcow
w 1939 roku. Dr Zabner zgingt w 1942 roku w Auschwitz.

W latach 30. XX wieku ,,Ziemia Radomska” dono-
sita o projekcie wybudowania kolejnej prywatnej kliniki
w Radomiu, ktéra miata znajdowac sie przy PIl. Konsty-
tucji 3 Maja — prawdopodobnie pomyst ten upadt, gdyz
nie byto juz potem zadnych wzmianek na ten temat.
Natomiast w tym okresie przy Pl. Konstytucji swoja
kamienice wybudowali matzonkowie Stefan i Bolestawa
Wronscy (moze to oni mieli taki pomyst?) — zostata ona
pdzniej zabrana im przez Niemcdw, a po wojnie przez
panstwo.

Szpitale wojskowe i szpitale prowizoryczne

Pierwsza wiadomos¢ o szpitalu wojskowym na
terenie miasta Radomia pochodzi z 1804 roku, kiedy
to od 15.10.1804 do 13.01.1805 r. w Kolegium Pijarow
w Rynku przebywato 250 Zotnierzy. Prawdopodobnie
byli to zotnierze austriaccy. W 1809 roku klasztor bene-
dyktynek zostat zamieniony na lazaret wojskowy, a po
kolejnej zmianie przeznaczenia klasztoru w 1820 roku,
tym razem na wiezienie, lazaret zostat przeniesiony
w 1821 roku do gmachu nalezagcego do zamknietej
w tym roku Lozy Masoriskiej. Gmach ten potozony byt
przy ul. Warszawskiej (obecnie ul. J. Malczewskiego 7).

W okresie Krélestwa Kongresowego Radom byt
miejscem postoju jednostek Wojska Polskiego. W 1819
roku stacjonowat w miescie 3. Putk Piechoty Liniowej
pod dowddztwem podputkownika Walentego Andry-
chiewicza. W 1820 roku Julian Ursyn Niemcewicz
w swoim opisie Radomia napisat: ,Najpiekniejszq atoli
ozdobg Radomia sq stajnie artylerii konnej i szopy
na dziata, sq one tak gtadko zbudowane, tak pieknie
pomalowane, tak czysto utrzymane, ogrodzone, iz
w miniaturze moznaby je postawic za serwis do wetow”.
W 1830 roku kwaterowaty w Radomiu: 5. Putk Piechoty
Liniowej i 2. Lekka Kompania Artylerii Pieszej. Upadek
powstania listopadowego i nastepujaca po tym likwi-
dacja Wojska Polskiego spowodowaty takze likwidacje
szpitala wojskowego. Po powstaniu listopadowym kwa-
terowaty w Radomiu wojska rosyjskie. W czasie zaboru
rosyjskiego istniat lazaret wojskowy w koszarach poto-
zonych przy ulicy Kozienickiej (obecnie ul. Struga).

W 1894 roku w czasie trwania epidemii cholery
zatozono w Radomiu szpital choleryczny, lokalizujac go
na tytach bytych stajni artyleryjskich w domu Ciesiel-
skich, obecnie nieistniejgcym. Zmartych chowano na
tzw. czarnym (cholerycznym) polu, ktére znajdowato
sie po lewe] stronie drogi prowadzacej z obecnego
ronda kozienickiego w strone Pionek.

Dr n. med. Robert Wiraszka, dr hab. n. med. J. Reymond
Dokoniczenie historii Szpitali wojskowych i szpi-

tali prowizorycznych w kolejnym (277.), grudniowym
numerze Zdréwka.
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WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP 2Oz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48
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SWIADCZY USLUGI NA NL’Z ORAZ KOMERCYJNIE

Swiadczenia NI'Z

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz choréb wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW
Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,

otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ
Rehabilitacja i fizykoterapia - $wiadczenia na NFZ oraz komercyjne
Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

ROZWOD - czy to konieczne...

Pozycie matzenskie to wspdlnota uczuc
mitosci, szacunku, zaufania, harmonijnego
pozycia fizycznego i gospodarczego. W pol-
skim prawie przestanka orzeczenia rozwodu
jest zupetny i trwaty rozktad tego pozycia.

O zupetnosci rozktadu moéwi sie wéweczas,
gdy matzonkdw nie tgczg juz wiezi stanowigce
podstawe jego funkcjonowania, tj. wiezi emo-
cjonalne, fizyczne i gospodarcze. Kazda z nich
stanowi odrebny element, ktdéry spaja mat-
zenstwo, czynigc zwigzek silnym i zdolnym do
realizacji celu, jakim jest tworzenie rodziny.
Wiezi emocjonalne to pozytywne uczucia
taczace matzonkdéw, ktérych przejawem jest
zwykle wzajemne okazywanie sobie uczucia
mitosci, czutosci, serdecznosci. Wiezi fizyczne
wyrazajg sie w pozyciu fizycznym, natomiast
gospodarcze we wspélnym zamieszkiwa-
niu, prowadzeniu wspdlnego gospodarstwa
domowego, wspdlnych finansowych planach
i celach. Dopiero w przypadku réwnocze-
snego zerwania wszystkich wskazanych wiezi
mozna méwic o zupetnym rozktadzie pozycia
matzenskiego.

Drugg przestankg orzeczenia rozwodu
jest trwatos¢ rozktadu pozycia. O trwatosci
rozktadu mowi sie, gdy zerwane zostaty mie-
dzy matzonkami wszystkie taczace ich wiezi,
a ponowne ich nawigzanie, biorgc pod uwage
doswiadczenie Zzyciowe, jest bardzo mato
prawdopodobne. Nie istniejg jednak Zadne
przepisy okreslajgce przypadki, w jakich roz-
kfad pozycia matzenskiego nalezy uznac za
trwaty. W praktyce orzeczniczej sadéw przy-
jeto sie, ze o trwatosci rozktadu moze swiad-
czyé okres, przez jaki trwa zupetny rozktad.
Nalezy jednocze$nie mie¢ na uwadze, ze roz-
kfad pozycia matzenskiego, istniejacy nawet
przez pewien czas, nie zawsze przeksztatca sie
w rozktad trwaty i zupetny, niekiedy moze on
by¢ przemijajacy. Przyczyng przeksztatcenia
sie rozktadu w trwaty i zupetny mogg by¢ badz
te same fakty, ktére sg przyczyng rozktadu
matzenstwa, o ile narastajg ilosciowo i stale,
bad? tez inne fakty, nawet pojedyncze, o ile
przyczyniaja sie do tego, ze pogtebiajg proces
rozktadu tak radykalnie, iz znika nadzieja na
jego likwidacje.

Do najczestszych przyczyn rozktadu mat-
zenstwa naleza: porzucenie wspotmatzonka,

odmowa wspdtzycia fizycznego, odmowa
pomocy i troski o dobro rodziny, uchylanie sie
od pracy — bezczynny tryb zycia, niewiernosé,
pijanstwo, narkomania, agresywne zacho-
wanie wspoétmatzonka, brak pomocy wspodt-
matzonkowi w chorobie, jak réwniez réznica
charakterdw czy Swiatopogladdw. Rodzaj tych
przyczyn ma decydujace znaczenie dla usta-
lenia winy w rozktadzie pozycia matzenskiego
stron. Orzekajac rozwod, sad orzeka takze,
czy i ktéry z matzonkéw ponosi wine rozktadu
pozycia, chyba Zze wystagpig do sadu ze zgod-
nym wnioskiem o nie orzekanie o winie.
Istniejq jednak sytuacje, w ktérych pomimo
nastgpienia zupetnego i trwatego rozktadu
pozycia matzenskiego, orzeczenie rozwodu
nie bedzie mozliwe. Polski ustawodawca
wyszedt bowiem z ztozenia, ze w niektorych
przypadkach rozwigzanie matzenstwa nie
mozna pogodzi¢ z zasadami sprawiedliwosci
spotecznej, a wystgpienie z pozwem o rozwod
stanowi naduzycie prawa. Pomimo zupet-
nego i trwatego rozktadu pozycia rozwdd nie
jest dopuszczalny, jezeli wskutek niego mia-
toby ucierpie¢ dobro wspdlnych matoletnich
dzieci matzonkéw albo jezeli z innych wzgle-
déw orzeczenie rozwodu bytoby sprzeczne
z zasadami wspétzycia spotecznego. Rozwdd
nie jest rdwniez dopuszczalny, jezeli zada go
matzonek wytacznie winny rozktadu pozycia,
chyba ze drugi matzonek wyrazi zgode na
rozwdd albo ze odmowa jego zgody na roz-
wod jest w danych okolicznosciach sprzeczna

z zasadami wspdtzycia spotecznego.

Nie mozna jednak zapomnie¢, ze wyrok
rozwodowy wywiera podstawowy skutek
w postaci ustania matzerstwa i rozpadu
rodziny, dlatego proponuje sie, aby jego orze-
czenie nastepowato dopiero po wyczerpaniu
wszelkich mozliwosci zazegnania istniejacych
miedzy matzonkami konfliktéw. W spoteczen-
stwie istnieje stosunkowo mata swiadomos¢,
ze polskie prawo przewiduje szereg instytu-
cji prawnych, ktére w sytuacji kryzysu mat-
zenskiego pozwalajg nalezycie zabezpieczyé
potrzeby rodziny bez koniecznosci korzysta-
nia z instytucji rozwodu.

Alternatywa dla rozwodu moze by¢ sepa-
racja, ktdrej przestankami orzeczenia jest
zupetny rozktad pozycia matzenskiego, ale
jeszcze nie trwaty. Orzekajac jg, sad uznaje,
ze istniejag zanse na to, ze matzonkowie
powrécg do wspdlnego pozycia. W wyroku
separacyjnym sad rozstrzyga o catoksztatcie
spraw rodziny, nie powodujac jednak skutku
W postaci rozwigzania matzenstwa. Pomimo
orzeczenia separacji matzonkowie w dal-
szym ciggu obowigzani s3 do wzajemnej
pomocy, lojalnosci i wiernosci. Dodatkowo
w przypadku poprawienia sie ich relacji ist-
nieje prawna mozliwo$¢ zniesienia separacji
i powrotu do sytuacji sprzed jej orzeczenia.

Kamil Dziura

adwokat koscielny przy Sqdzie
Koscielnym Diecezji Radomskiej

z tg gazetka
10% rabatu

RADOM,

ul. Wernera 5 lok. 35

ADWOKAT KOSCIELNY

przy Sqdzie Koscielnym Diecezji Radomskiej
mgr lic. Kamil Dziura

fachowa i kompleksowa pomoc prawna
w sprawach o stwierdzenie niewaznosci matzenstwa
(tzw. ,,rozwéd koscielny”)

doradztwo prawne w sprawach cywilnych, rodzinnych,
karnych, administracyjnych i podatkowych

Y/0680

kom. 539 618 012

www.kd-kancelaria.pl
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Co to |est
Adwent

Adwent to bogaty w symbo-
like, czterotygodniowy okres przy-
gotowania do Bozego Narodzenia
oraz wzmozonego oczekiwania na
koniec czaséw i ostateczne przyj-
$cie Jezusa Chrystusa.

Czterotygodniowy czas Adwentu,
ktory nie jest okresem pokuty, ale rado-
snego oczekiwania, obfituje w zwyczaje
i symbole. Jest podobny do catego ludz-
kiego zycia, ktore jest oczekiwaniem na
petne spotkanie z Bogiem.

Adwent jest wyjgtkowym czasem
dla chrzescijan. Stowo adwent pochodzi
z jezyka tacinskiego — adventus i ozna-
cza przyjscie. Dla starozytnych Rzymian
stowo to oznaczato oficjalny przyjazd
cezara. Dla chrzescijan jest to radosny

SLUZBY ZDROWIA

Najblizsze wydarzenia Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia

25.11.2018r., godz. 17:15 - Katedra pw. Opieki NMP, Radom, ul. Sienkiewicza 13
- nabozenstwo wypominkowe i Msza $w. za zmartych lekarzy Ziemi Radomskiej.
15.12.2018 r., godz. 9:45 — Centrum Wolontariatu Miedzynarodowego ,, Arka”,

Radom, ul. Kelles-Krauza 19.

- Adwentowy Dzien Skupienia Stuzby Zdrowia, — nauki rekolekcyjne wygtosi

ks. prof. Marek Tatar.

05.01.2019 r., godz. 15:00 — siedziba Delegatury OIL, Radom, ul. Rwarnska 12
- spotkanie optatkowe Oddziatu Ziemi Radomskiej KSLP z udziatem ks. bpa

Henryka Tomasika.

czas przygotowania na przyjscie Pana.
[...] Dlatego tez Adwent jest nie tyle
czasem pokuty, ile raczej czasem poboz-
nego i radosnego oczekiwania. Opusz-
czenie hymnu Gloria nie jest wyrazem
pokuty, jak w Wielkim Poscie, lecz zna-
kiem czekania na nowe zabrzmienie
hymnu anielskiego $piewanego w noc
narodzenia Jezusa (tk 2, 14).

Teologicznie czas ten wyraza ocze-
kiwanie Kosciota na podwadjne przyjscie
Chrystusa. W pierwszym okresie akcent
potozony jest na Paruzje, czyli ostateczne
przyjscie Chrystusa na koncu Swiata.
Ostatni tydzien natomiast bezposrednio
przygotowuje
do narodze-
nia Chrystusa,

ADWENTOWY
DZIEN SKUPIENIA

przez ktére Bdég wypetnia wszystkie
obietnice ztozone w historii.

Adwentowe czytania mszalne doty-
cza m.in. dramatycznych nawotywan
prorokow, ktérzy zachecaja do nawrd-
cenia, podkreslajg zblizajgcy sie kres
czasu i ostateczne nastanie Krdlestwa
Bozego. Rownoczesnie jednak Kosciot
przypomina o nadziei, jaka wigze sie
z paruzja, czyli ponownym przyjSciem
Chrystusa — w kazdej mszy $w. padaja
stowa: ,,aby$smy zawsze wolni od grzechu
i bezpieczni od wszelkiego zametu, petni
nadziei oczekiwali przyjScia naszego
Pana Jezusa Chrystusa”.

Zrédio: hitps:/lekai.pl/adwent-oczeki-
wanie-na-przyjscie-zbawiciela-2/

POSLUGA DUSZPASTERSKA
RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30; pn. - sob. - 7.30

Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wigtej: - codziennie godz. 6-12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w. lub w innym czasie

na probe chorego lub rodziny.

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH - udzielany jest podczas
roznoszenia Komunii $w.lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
KAPELANI: ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik

TELEFON DYZURNY: 602 307 457

KS. PROF. MAREK TATAR OR GISERSKA
‘ Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30
15 GRUDNIA 2018 (SOBOTA) MSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia w Kaplicy MB z Lourdes

poniedziatek- pigtek- 15.00, sobota, niedziela, $wigta nakazane 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu: pn - pt 14.30

sobota, niedziela, Swigta nakazane 10.30

SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na oddziatach szpitalnych
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na oddziatach szpitalnych
i w czasie Mszy $w. w $rode

KAPELANI: ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066, #067 numery wybierane ze stuzbowych telefonéw
pielegniarek i lekarzy.

Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej: od pn. do so. godz. 7.45,
Niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale

CENTRUM WOLONTARIATU _ARKA™
RADOM, UL. KELLES-KRAUZA 19

FEREMNCIA |
5 PRZERWA KAWOWA
11:15 KONFERENCIA 11

12:00 SPOWIEDZ

N Wonedds Sz Spedashany Informacje | przyjmowanie ogloszen: KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Wojcik
Pnycﬁl‘)ﬁ:gﬂﬁaﬁkm Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18, RADOMSKIE CENTRUM ONKOLOGII
ooy intormet: www zdrowko.com zaiadka cennik, 3 | MSZA SWIETA Niedziele i weta w i wohne od pracy ~9.30
O ™ 5707 w Kozenicach e-mail- zbi g um @o p-bl CL Swigta koscielne przypadajace w dni robocze -15.30
5 NSZ0z,Nz0Z lub prz.ez przedstawiciela S| | Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow $wietych:
0 Gabt’;%‘g{';foﬁ?fk‘e Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024 O | pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz na probe chorego lub rodziny
X Apteki wojewddztwa mazowieckiego Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

www.zdrowko.com

POStUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALACH
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APTEKA

Radostaw Pawlik
mgr farm.

Radom,
ul. Niedziatkowskiego 19/21
(roég Staszica)

Pon-Pt 8:00 - 18:00,
Sob 8:00 - 14:0

[Ar0500]

FiT

APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Gtéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krolowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

&

= 48 364 07 07

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

“‘PTEK A tel. 48 332 07 29
B ¥ osIEDLOWA

PON - PT

SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00
OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U __ |

~

Radostaw Pawlik

mgr farm.

'APTEKA

Radom, ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 12:00
Sob 8:00 - 14:00




