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Jesienna zaduma

Piekng stonecznqg pogodq przywitata
nas tegoroczna jesier. Pracowity to dla
nas czas. Dzieri coraz krétszy, pracy jakby
wiecej i wydaje sie, ze szybciej uptywa kaz-
dy kolejny dzien.

Jaka bedzie tegoroczna jesier? Pogoda
w tym roku zaskakuje nie tylko synopty-
kow. Brak deszczu smuci mitosnikéw grzy-
bobrania i rolnikéw. Na pogode, jak wia-
domo, wptywu nie mamy. Zapasy na zime

juz zrobione. Domowe spizarnie przy te-
gorocznych plonach wypetnione. Tak wiec
moze warto poswieci¢ czas na chwilke je-
siennej zadumy i wytchnienia? Czy damy
rade cho¢ na moment sie zatrzymac i na-
cieszy¢ sie pieknem polskiej ztotej jesieni?

Zyczqc wszystkim Czytelnikom chwili
wytchnienia i czasu na spotkanie z uroczq
jesieniq, zapraszam do lektury pazdzierni-
kowego numeru Zdréwka.

foto: Magda B
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Biuro Obslugi Diiatalnogei Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17*

Gwarantujemy fachowag i mila obsluge

Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

= prowadzenie ksigg rachunkowych

« listy plac

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI
Alergologia — str. 13
Chirurgia — str. 5, 16, 17, 24
Chirurgia naczyniowa — str. 16, 17,
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14, 24
Kardiologia —str. 4, 5, 7
Laryngologia — str. 2, 17
Neurologia — str. 7, 14
Okulistyka — str. 20
Onkologia — str. 9, 10,
Ortopedia — str. 16, 24
Pediatria — str. 7
Psychiatria — str. 15
Psychologia — str. 15
Rehabilitacja — str. 5, 7,
Reumatologia - str. 21
Stomatologia — str. 18, 19
Urologia — str. 17

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 32

Pielegniarstwo — str. 6, 12, 21

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 12,
22,23

NZOZ, Poradnie —str. 11, 13, 16, 21, 25

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 20, 22, 23

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 4, 11

Laboratoria — str. 3, 11, 16, 15

Radiologia - str. 5, 11, 16, 15

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 11

MEDYCYNA PRACY
—str. 11, 16, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 27

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 7, 9, 11, 13, 14, 24
ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzgcych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 4, 26

Inne - str. 13, 16, 26

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 27

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga
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ZAPRASZAMY
Od poniedziatku do pigtku od 7* do 18 .
Realizujemy bezptatne ustugi medyczne ' Radom, dlf'Gégarina 1
w ramach NFZ. oraz prywatnie =48 367 15 10

@ Podstawowa Opieka Zdrowotna Poradnie medycyny rodzinnej
© Poradnie Specjalistyczne P:)B; gfnflie gggaﬁslyg:e

© Medycyna Prac
. ycy Yy
=]

Z/0073

MEDICON

Badania laboratoryjne i diagnostyczne =48 367 15 10

Leczenie szpitalne

USG i RTG cyfrowe www.medicon.com.pl
Szpital oraz komercyjne ustugi medyczne:

« Kardiologia dla dorostych i dzieci LECZENIE SZPITALNE
(echo serca, holter EKG, KROTKIE TERMINY!
holter cisnieniowy, testy wysitkowe) zespot chirurgii jednego dnia

¢ Neurochirurgia w zakresach:

¢ Neurologia _ » ginekologia (NFZ)

¢ Chirurgia naczyniowa « chirurgia ogodlna i naczyniowa

¢ i wiele innych specjalizacji. « otolaryngologia
NOWOSC ! ° urologia
Poradnia leczenia wad postawy * ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu

L u dzieci i mtodziezy N Z, ‘ * proktologia '

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii kliniczne; Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologi D-Dimer
genetyki ’ \%
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga fel Jfax 48/36-54-933
. g www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wyn’k’ medica@medica.radom.pl
L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,09

-3 -

o

MEDZION

e

gtk

ik



KARD OG54

ZDRAY/IE

LR e

KARD Q59814

KARD O59814

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA
OFERTA

 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

arn.med. Nlagdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Jak zbieraé¢ GRZYBY?

Gdy grzybow urodzaj, do lasu wyruszajg nawet niewprawni grzy-
biarze. A wtedy tatwo o pomytke i smakowita kania moze okaza¢ sie
Smiertelnie trujgcym muchomorem. Sprawdz, jak odrozni¢ grzyby
jadalne od trujacych i unikngé zatrucia grzybami.

Jednak nie tylko dlatego zbieranie
i przyrzadzanie  grzybdw  wymaga
wiedzy. Oto kilka waznych wskazowek.
Pamietajmy: w naszych lasach rosnie wiele
grzybdéw o réznej toksycznosci.

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista choréb wewnetrznych
specjalista kardiolog

(G/NBINEIN

IKARIDIOIEOGICZNNS

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG
Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

20LOM

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Grzyb jadalny czy trujacy?

Grzyby jadalne i trujace sg czasami
tak do siebie podobne, ze nawet wytrawni
zbieracze maja ktopoty zich rozréznieniem.
Dwa rosnace obok siebie grzyby tego
samego gatunku moga wygladac inaczej,
adwardzne—trujacyijadalny—byc¢tudzaco
podobne.  Najbardziej niebezpieczny
jest muchomor sromotnikowy. Ma
oliwkowozielony, wypukty lub prosty,
gtadki kapelusz. Najczesciej myli sie go z
gaska 26ttg i gotgbkiem zielonawym, dziko
rosngcymi pieczarkami, czubajka kanig
i czerwienng. tatwo tez pomyli¢ trujaca

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
hematolog

Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

larosss]  tel. 608490043

pieczarke z jadalng. By unikngé pomyiki,
zbierajmy tylko dobrze znane gatunki.

Grzyby z ,gabka”
pod kapeluszem bezpieczne

Najbezpieczniejsze sg te, ktdére na
spodniej czesci kapelusza majg geste
rureczki przypominajace gabke. Nie ma
wsrdd nich grzybdw smiertelnie trujacych.
Sq tylko takie, ktére powodujg zaburzenia
pokarmowe, np. goryczak zétciowy, do
ztudzenia  przypominajacy  borowika
szlachetnego. Inaczej jest z grzybami, ktore
majg blaszki pod kapeluszem, poniewaz
wiele z nich jest $miertelnie trujacych.
Lepiej wiec ich nie zbieraé, nawet gdy
mamy tylko cien watpliwosci.

Jak rozpoznac grzyby trujace?

Nie istniejg

zadne niezawodne

/[ \\ PORADNIA
KARDIOLOGICZNA
ZEGARA
= SLONECZNEGO

Justyna Kosno-Zak

Specjalista chordb wewnetrznych/kardiolog

Zakres ustug:

EKG z konsultacjg kardiologiczng
USG serca,

Holter EKG i RR, testy wysitkowe

ul. Zegara Stonecznego 6 m. 1
26-600 Radom

www.pkzs.eu

Godziny przyjeé
po uzgodnieniu telefonicznym

pod numerem 796 172 975

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

® ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

v BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070




ELIMED

Gabinet Terapii Naturalnych
ul. Gtéwna 12, gabinet 14, | pietro

LST0P

Diagnoza i terapia
infekcji
odkleszczowych

tel.: 690 464 420, 792 071 107

www.eliomed.pl
www.bolerioza.radom.pl

X/0679

sposobynarozpoznaniegrzybdwtrujgcych.
Niektdre tadnie pachna, sg stodkie i nie
ciemnieja po przekrojeniu. Natomiast
siniejg zaréwno jadalne podgrzybki, jak
i trujgce borowiki szatanskie. Grzyby,
ktére zostaty nadjedzone przez slimaki,
tez nie zawsze sg dobre. Nie jest réwniez
prawdg, ze w czasie gotowania grzybow
trujacych ciemnieje cebula lub zanurzona
w potrawie srebrna tyzeczka. Ciemnieja,
ale ze wzgledu na zwigzki siarki znajdujace
sie zaréwno w grzybach jadalnych, jak i
trujacych.

Wazne

Podejrzane olszowki

Dtugotrwate jedzenie tych grzybdéw
(przez wiele lat) moze prowadzi¢ do
rozpadu czerwonych ciatek krwi, a nawet
do sSmierci. Grzyb jest tym groZniejszy,
ze u wielu oséb nie wywotuje zadnych
objawdéw zatrucia, co umacnia przekonanie
niektdrych grzybiarzy, ze jest nieszkodliwy.

Grzyby — duzo smaku i aromatu

Warto$¢ odzywcza grzybow jest
niewielka. Swieze grzyby zawierajg ok.
90 proc. wody, niepetnowartosciowe
biatko, niewielkie ilosci weglowodandw,
ttuszczow, sktadnikéw mineralnych
(fosforu, zelaza, cynku) i witamin (B1, B2, D
i C). Majg wprawdzie mato kalorii, ale dtugo
zalegaja w przewodzie pokarmowym,

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., ér., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

PRIYCHODNIA
®® SIONECINA

sloneczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NIZ

tak J

nie powinny ich jes¢ dzieci, osoby starsze
i uczulone na grzyby. W grzybach znajduje
sie tzw. grzybnik, zwigzek podobny do
chityny, ktéry nie jest trawiony przez
organizm cztowieka, a na dodatek
utrudnia przyswajanie innych sktadnikéw
pokarmowych. Lepiej zatem traktowac
grzyby tylko jako znakomity dodatek do

na zabie

tel.

ZAPRASZAMY @

Narodowy Fundusz Zdrowia

é 0 @g Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

nizki
ilitacyjne

40 %

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

C/0420

Zwewg rg kWoI mE

Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa, Badania USG

ul. Staroopatowskz
148 362 10

PN.-PT.: 8.00-18-00

potraw, gdyz ich gtdwna wartoscig sa
walory smakowe oraz zapachowe.
Niepokojace sygnaty zatrucia
grzybami

Bole brzucha i gtowy, nudnosci,
biegunka to typowe objawy zatrucia.

Dokorniczenie na str. 6.

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

tel. kom. 601 950 410

G/0526

Ginekolog

- potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

[ABIOT36

\WIRXSMI=ID)

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., sr., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343

GINEKOLOGIA

REHABIZITACIA

Zwewg er kWoI mE

GINEXOEOGIA
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

Jak zbiera¢ GRZYBY?

Dokonczenie ze str. 5.

Czasem obserwuje sie tez niepokdj,
zawroty glowy, zaczerwienienie skory,
gorgczke. W  ciezkich  przypadkach
dochodzi do poszerzenia Zrenic, kurczéw
miesni, spadku cisnienia krwi. Niekiedy
stwierdza sie powazne odwodnienie czy
niewydolnosé nerek, uszkodzenie watroby,
trzustki, miesnia sercowego, maébzgu.
Symptomy zatrucia moga pojawic sie od
1/2 do 5 godzin po zjedzeniu grzybdw,
a nawet po 4-21 dniach.

Jeslipodejrzewamyzatruciegrzybami,
trzeba czym predzej skontaktowacé sie
z lekarzem. Pierwsza pomoc polega na
wywotaniu wymiotdw, aby jak najszybciej
usunac grzyby z przewodu pokarmowego.
W tym celu mozina podaé choremu
roztwor cieptej wody z duzg iloscig soli
lub olej rycynowy. Zwykle potrzebne jest
leczenie szpitalne — ptukanie Zofadka
i uzupetnienie elektrolitdéw w organizmie.
Rodzaj dalszej terapii zalezy od stanu
chorego. Rozpoznanie zatrucia potwierdza
znalezienie w organizmie owocnikéw lub

®

PIEKI

"OD LLOTYM DEBEMN
Dom Pod Ztotym Debem 4 s
swiadczy ustugi bytowe, o # g
opiekuficze, wspomagajace r‘ i: \ ;
i edukacyjne dla ludzi dorostych, / \ \ :E?'
wymagajacych catodobowej { : '
opieki i pomocy z powodu wieku, N
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘ ‘ /

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2

TEL. 48 385 86 21, KOM. 508 316 852
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06

Z dnia 23.01.2006r.

1/0522

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35

17 km od Radomia w stron¢ Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyijne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem

i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach

pelnej odptatnosci
NYZ

lub w ramach refundacji

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j

Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. (o583

1/0583

-6-

zarodnikow grzyba (na podstawie badania
katu czy resztek pokarmu).

Tego nie réb

e grzybdw nie wycinaj nozem,
tylko wykrecaj z podtoza, a pozostaty
dotek zasypuj ziemig;

* nie zbieraj grzybow
w poblizu fabryk, sztucznie nawozonych
i spryskiwanych pdl i sadow, przy torach
(ze wzgledu na s$rodki odchwaszczajace
torowiska);

e nie zbieraj grzybow podczas
deszczu i bezposrednio po nim, bo fatwo
nasigkaja wodg i szybko sie psujg;

e oczyszczone grzyby wktadaj do
koszyka (w foliowe] torebce zaparza sie
i szybko popsuj3);

e grzyby przyrzadzaj lub réb
przetwory w dniu, w ktérym zostaty
zebrane.

poradnikzdrowie.pl

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥/
Poradnia Rehabilitacji N P''Z i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN "'/, i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
- lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
- lek. med. Andrzej Kozera

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia 1 i
o Terapia marl)lualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
* Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rro397]

Zapraszamy
telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928



ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel

specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej

Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa

Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13
poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062

pod nr. tel. 601 292 087
__ 607 655 008
!'L_'.‘. -y " éa s " " Ea
J ™ oy AN
e ﬂ?}“' SO, -..""l‘

- .

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

Halina Lopuszanska

specjalista psychiatra
_ przyjmuje:
Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

S/0362

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

R/0253

OSRODEK
REHABILITACYJNO - EDUKACYJNO - WYCHOWAWCZY

. W RADOMIU
e ’ﬁ P

Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualna
Koto w Radomiu
o™ Ul Grenadieréw 18, 26-611 Radom

OREW to przyjazne miejsce dla dzieci i mlodziezy
w wieku od 3 do 25 lat
z niepetlnosprawnoscig intelektualng
w stopniu gtebokim z ograniczeniami

ruchowymi i lokomocyjnymi.
Do Osrodka przyjmujemy réwniez osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
znacznym ze sprzezeniami

Jesli chcesz zapewni¢ Swojemu Dziecku
BEZPLATNA,
profesjonalng stymulacje rozwoju
ZADZWON DO NAS:

HOREW.PSONI 48 366 26 11

www.psoni.radom.pl

Agnieszka Rogozinska
spegjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA Wik:Ee¥:l LX)

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

N/0647]

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

MED————

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807

przyjmuje:

N/0316]

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog

lek. med. PiOtr Sl'yk

specjalista chordb dzieciecych, radiolog
Wtorek 1490-1500, Sroda 1530-1700
tel. 48 36 26 058

N
N
o}
o
<
'_

Tel.dom. 48 385 11 42 tel. kom. 603 208 589

poniedziatki i Srody 3 -
od godziny 17 é Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
SPECJALISTYCZNY Radom ul Klonowica 10/12
GABINET PEDIATRYCZNY w érody od 14-16
oraz BADANIA

N/0503

zecom, . USG

ul.Sienkiewicza 32

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

-7 -
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www.zdrowko.com www.zdrowko.com
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Operacje raka piersi
— najczescie] zadawane pytania

Rozmowa z ordynatorem Oddziatu Chirurgii Onkologiczne;
w Radomskim Centrum Onkologii prof. dr hab.n.med Zoranem Stojcevem

prof. dr hab.n.med Zoran Stojcev

1. Na jakiej podstawie chirurg
kwalifikuje pacjentke do wykonania
mastektomii lub operacji oszczedzajacej?
Jakie badania powinny by¢ przeprowa-
dzone, aby podja¢ decyzje, czy wykonu-
jemy u pacjentki mastektomie, czy ope-
racje oszczedzajaca?

Lekarz bada pacjentke i to jest naj-
wazniejsze. Ma do dyspozycji takze stan-
dardowe badania takie jak USG i mammo-
grafia. Jesli nadal pozostajg watpliwosci,
niekiedy stosuje sie takze badanie rezo-
nansem magnetycznym. Najwazniejszy
jest jednak obraz kliniczny — przede wszyst-
kim na tej podstawie zapada decyzja, jaka
operacja bedzie najlepsza dla konkretnej
pacjentki. Decyzja o leczeniu oszczedza-
jacym powinna by¢é podjeta wspdinie
z chora, jezeli nie ma przeciwwskazan.
Do gtéwnych przeciwwskazan zalicza sie:
wieloosrodkowo$¢ zmian nowotworo-
wych, duzy guz w matej piersi (brak moz-
liwosci uzyskania dobrego efektu kosme-
tycznego), brak mozliwosci doszczetnego
usuniecia guza pierwotnego, kolagenoza,
obecnos¢ przeciwwskazan do radiotera-
pii, brak mozliwosci wspotpracy z chora
w trakcie pdzniejszych badan kontrolnych.

2. Co jest podstawg do usuniecia
weztéw chtonnych i jakie ma to znaczenie
dla pdéiniejszej jakosci zycia pacjentki?

Te decyzje podejmuje sie na podsta-
wie badania klinicznego i USG dotu pacho-
wego. W przypadkach niejednoznacz-
nych wykonuje sie biopsje cienkoigtowa.
Jezeli mamy potwierdzenie przerzutow

=

w weztach, lekarz podejmuje decyzje
o wycieciu wszystkich weztéw. Jesli wynik
biopsji jest negatywny, wowczas wykonuje
sie biopsje wezta wartowniczego.

Prawidtowo wykonane usuniecie
weztéw chtonnych nie powoduje powi-
ktan. Jest jednak zabiegiem wymagajgcym
dtuzszej rekonwalescencji, powodujgcym
ograniczenie ruchomosci reki czy obrzeki.
Wymaga rowniez rehabilitacji po zabiegu.
Nalezy takze unikaé¢ dZzwigania operowana
reka. Zwykle po okoto miesigcu chore
wracaja do normalnego funkcjonowania,
cho¢ nalezy zaznaczyé, ze reka, przy ktérej
wycieto wszystkie wezty chtonne, moze
nie powrdci¢ do podobnej sprawnosci jak
druga konczyna.

3. Jakie jest postepowanie wobec
pacjentek z niepalpacyjnymi zmianami
w gruczole piersiowym?

W takich przypadkach najwazniejsza
jest diagnostyka. Wykonuje sie badanie
USG, mammografie i biopsje pod kontrola
USG lub mammograficzng. Podczas biop-
sji zostawia sie w piersi znacznik. Potem,
kiedy usuwamy guz niebadalny klinicz-
nie, radiolog zaktada w miejsce znacznika
kotwice, umozliwiajgc chirurgowi odnale-
zienie zmiany i jej precyzyjne usuniecie.

(W RCO mamy stot Fishera, na kto-

Radomskie

Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76'

rym wykonujemy biopsje zmian niewy-
czuwalnych klinicznie i niewidocznych
w USG).

4. Co jest wskazaniem do wyko-
nania jednoczesnej z mastektomia
rekonstrukcji piersi? Kiedy tych dwoéch
procedur nie przeprowadza sie podczas
jednego zabiegu?

Kazda chora kwalifikowana do
mastektomii powinna by¢ poinformo-
wana o mozliwosciach rekonstrukgcji

piersi. Wskazaniem do rekonstrukcji piersi
powinna by¢é duza motywacja chorej,
a kwalifikacja do operacji rekonstrukcji
odbywa sie po wnikliwej analizie stanu
onkologicznego oraz psychofizycznego
chorej. Decyzja o jednoczasowe] badz
odroczonej rekonstrukcji powinna by¢
podjeta przez zespot lekarzy w oparciu
o konsylium.

5. Czy wykonujagc mastektomie,
chirurg moze tak przeprowadzi¢ ope-
racje, zeby przygotowac pacjentke do
rekonstrukcji?

Tak, planujgc odroczong rekonstruk-
cje, chirurg wykonujgcy zabieg planuje
odpowiedni sposéb ciecia, moze usu-
na¢ kompleks otoczka-brodawka, prze-
szczepiajgc go €zasowo W inne miejsce,

Dokonczenie na str. 10.




Radomskie

Centrum Onkologii
im. Bohaterow Radomskiego Czerwca 76'

Zapraszamy do udziatu

w Populacyjnym Programie
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi
w Radomskim Centrum Onkologii

Zadbaj
0 SWO0)3
kobiecosé

Program skierowany jest do kobiet w wieku 50-69 lat.
Badania sg bezptatne i nie wymagaja skierowania,
wykonywane s3 co 24 miesiace.

Jesli wezesniej byty wykonywane badania piersi koniecznie
nalezy dostarczy¢ wyniki tych badan do poréwnania.
Nalezy zaznaczyé, ze programem nie sg objete kobiety,

u ktérych wezesniej rozpoznano raka piersi.

Do badania prosimy zgtosi¢ sie Powiedz o nas innym...
z dowodem osobistym z nr PESEL. Naméw je na bezptatne

badanie mammograficzne.

W tym celu zainteresowane Panie prosimy Wezesnie wykryty nowotwor piersi pozwala
o kontakt osobisty lub telefoniczny. rozpoczaé natychmiastowe i skuteczne
leczenie oraz daje duza szanse na
powrét do zdrowia.

48 37790 23

ul. Uniwersytecka 6 K3 /onkologiaradom
26-600 Radom www.onkologiaradom.pl
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fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne
lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
SZCIEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

Y,

i

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
‘ Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00

tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE

Leczenie zylakow odbytu i kornczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krotki i skuteczny zabieg! Bez boélu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowe;j

* leczenie choroéb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)

® usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
© usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)

© operacje stulejki

BADANIE

USG

* zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

F/0576

Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomoca mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakéw konczyn dolnych

Operacje raka piersi
— najczescie] zadawane pytania

Rozmowa z ordynatorem Oddziatu Chirurgii Onkologicznej
w Radomskim Centrum Onkologii prof. dr hab.n.med Zoranem Stojcevem

Dokonczenie ze str. 8.

aby w pdzniejszym etapie wykorzystac¢ go
do odtworzenia.

6. Czy profilaktyczna mastektomia
jest uzasadniona medycznie w przypadku
pacjentek, u ktérych stwierdzono muta-
cje BRCA?

Jak najbardziej. Mutacja genu
BRCA1,2 wigze sie z 84-procentowym
ryzykiem rozwoju raka piersi w ciggu
catego zycia i 40-procentowym ryzykiem
zachorowania na raka jajnika. Sredni wiek
zachorowania to 40 lat. Wiec kobiety
z obecnoscig tej mutacji majg czas na
urodzenie zaplanowanej ilosci dzieci i ich
wykarmienie. PAzniej nic nie stoi na prze-
szkodzie, aby sie poddac takiemu zabie-
gowi. Ryzyko zachorowania na raka piersi
spada do 5%, a raka jajnika przy usunieciu
przydatkéw do zera.

7. Ktére z zabiegéw chirurgicznych
i w jakim zakresie (czy dotyczy to obu
piersi) s3 obecnie refundowane u kobiet
z rakiem piersi — rekonstrukcja, profilak-
tyczna mastektomia z rekonstrukcjg?

Jest refundowana kazda rekon-
strukcja z rozpoznaniem raka piersi,
natomiast nie jest refundowana profi-
laktyczna mastektomia z rekonstrukcja.
Tydzien temu zostato zrefundowane pro-
filaktyczne usuniecie jajnikdéw i mysle, ze
wkrotce bedzie takze refundacja przy pro-
filaktycznej mastektomii

8. Czy kobieta po operacji oszcze-
dzajacej piersi — ktora jednak w duzym
stopniu zostata w wyniku zabiegu zde-
formowana — ma prawo do operacji pla-
stycznej w ramach swiadczen NFZ?

W takich wyjatkowych przypadkach

"
=
=
=
=

fundusz moze wyrazi¢ zgode.

9. Jakie s3 najbezpieczniejsze,
sprawdzone juz metody rekonstrukcji
piersi, wigzace sie w niewielki stopniu
z dziataniami niepozadanymi?

Najbardziej bezpiecznie metody
rekonstrukcji z niewielkim stopniem
dziatan niepozadanych to rekonstrukcje
z implantow. Najlepiej zrobi¢ to dwucza-
sowo. Wszczepiamy ekspander a potem
proteze. Jezeli mamy siatke, to mozna zro-
bi¢ to jednoczasowo.

10. Jakie metody rekonstrukcji
piersi i z wykorzystaniem jakich techno-
logii s obecnie refundowane w Polsce?

Obecne sa refundowane implanty do
rekonstrukcji. Niestety siatki nie sg refun-
dowane.

11. Co decyduje o wyborze konkret-
nej metody rekonstrukcji piersi?

Wspdlna decyzja pacjenta z operato-

- 10 -

rem, jak i jego doswiadczenie.

12. Jakie mamy nowosci w chirurgii
rekonstrukcyjnej u pacjentek leczonych
z powodu raka piersi? Ktére z nich sg naj-
bardziej obiecujace?

Biologiczne siatki tzw. ADM — $win-
ska skora pozbawiona komorek lub siatki
syntetycznie wchtanialne.

13. Czym powinny kierowac sie
pacjentki w wyborze osrodka czy tez kon-
kretnego lekarza w momencie ustyszenia
diagnozy - rak piersi?

Wybor osrodka powinien byé zwig-
zany z mozliwoscia kompleksowego
leczenia raka piersi w jednym miejscu,
czyli dany osrodek powinien dysponowacé
Oddziatem Chirurgii Onkologicznej wyko-
nujacym minimum 150 operacji raka piersi
rocznie, Oddziatem Onkologii Klinicznej
i Oddziatem Radioterapii. Tylko taka kom-
pleksowa terapia skojarzona daje mozli-
wos¢ wyleczenia chorej.



Mikropigmentacja medyczno

Mikropigmentacja wykorzystywana
jest nie tylko do zabiegéw upiekszaja-
cych, jak np. makijaz permanentny oczu,
brwi i ust, ale daje réwniez mozliwos¢

Gabinet Leczenia

INFORMA
g Nadwagi i Otytosci

- Porady lekarsko-dietetyczne

Zdrowe odchudzanie
pod nadzorem lekarza

= Opieka trenera personalnego

« Wiasna sala fitness
= Indywidualne podejscie
do pacjenta

lek. med. Agnieszka Hernik
internista, nefrolog

~»

A

ko otzkt oo 5

Chatubinskiego 12/14, X
26-600 Radom 4 z

tel. 601 375 149
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SpecjalistycznylGabinet

Podologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
S Diagnezowanie
“Profilaktyka
JRielegnacjaistop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek f
wirusowych F i ,;‘
Usuwanie nadmiernych /’
zrogowacen i fr

(odciskow, nagniotkow, modzeli)

~ Profilaktyka
stopy cukrzycowe
£

Koreckcja wrastaje
paznokci

Godziny Otwari
.,8:00 -
- 14.00
i,
tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

tuszowania blizn po ope-
racjach  chirurgicznych
oraz réznych innych
defektéw skory po prze-
bytych chorobach.

Dla wiekszosci
osob mikropigmentacja
medyczna jest jedyna
mozliwoscia  powrotu
do swojego naturalnego
wygladu.

Zabieg mikropig-
mentacji medycznej to
m.in.:

e Korygowa-
nie ksztattu i nadanie
koloru ustom po operacji
w przypadku rozszczepu
wargi, zaniku czerwieni wargowej

e Odtworzenie brodawki sutkowe;j
po zabiegach mastektomii

e Nadanie regularnego ksztattu
otoczce brodawkowej, powiekszenie zbyt
matej otoczki po zabiegach powiekszania
lub zmniejszania piersi

e Wizualne odtwarzanie wtoséw
w przypadku tysienia plackowatego

e Tuszowanie blizn po operacjach

e Redukcja rozstepow

e Kamuflaz  odbarwien
w przypadku bielactwa.

skéry

Mikropigmentacja — makijaz perma-
nentny to doskonata metoda pozwalajgca
nie tylko poprawi¢ wyglad i urode osdb
zdrowych, ale réwniez stwarzajgca szero-
kie mozliwosci poprawy wygladu ludzi po
przebytych chorobach oraz urazach skéry
i ciata.

Kobiety po mastektomii lub po
rekonstrukcji piersi, dzieki temu zabie-
gowi, moga ponownie poczuc sie kobieco
i pewnie.

Pigmentacje wykonuje sie pigmen-
tami kamuflujgcymi w kolorze ciata i bro-
dawki, technika tréjwymiarowego efektu,
dzieki temu brodawka sutkowa wyglada
naturalnie w odcieniu dobranym do kar-
nacji skory.

Zabieg wykonuje kosmetolog, dyplo-
mowana linergistka z kilkunastoletnim
doswiadczeniem w makijazu permanent-
nym i mikropigmentacji medycznej.

Zapraszamy do Centrum Kosme-
tycznego przy ul. Witolda 3 w Radomiu
tel. 48 363 60 90 oraz na nasza strong inter-
netowg www.centrumkosmetyczne.pl.

Radom, ul. Witolda3 tel.:483636090

W

KOSMETYCZNE

-1 -

Centrum Kosmetyki
Laserowej i Estetycznej

www.centrum

AB/0322|

LASEROWE OCZYSZCZANIE SKORY
— PEELING WEGLOWY

- MOBILIFT - endermologia na twarz - NOWOSC!

- PLASMA - niechirurgiczny lifting powiek - NOWOSC!

- LASER FRAKCYINY EMERGE - NOWOSC!

- LASEROWE USUWANIE TATUAZU I MAKIJAZU PERMANENTNEGO,
- TRWALA DEPILACIA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET

- ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwiono$ne

- MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

- REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE

- KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

- MAKIJAZ TRWALY 0OCZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER.

.0.UU0-20.00 50B.06.00-
kosmetyczne.pl
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

Co pyli w pazdzierniku?

Przede wszystkim zarodniki grzybéw mikroskopowych.

Wedtug danych Osrodka Badania Alergenéw Srodowiskowych beda
one przyczyng uczulenia w catym kraju niemalze przez caly miesiac.
W pazdzierniku alergie¢ moga wywotaé takze niektére rosliny. Sprawdz,
co pyli w pazdzierniku i w ktérych regionach kraju alergicy najbardziej

muszg uwazaé na swoje zdrowie.

W pazdzierniku pylg przede wszyst-
kim zarodniki grzybéw mikroskopowych,
a takze niektére rosliny. Mimo ze trawy
powoli tracg zielen, a liscie spadaja
z drzew, sezon na alergie sie nie skonczyt,
a u niektérych oséb objawy uczulenia (np.
alergiczny niezyt nosa czy gardta) moga sie
nawet nasilic.

Nalezy pamieta¢, ze intensywnosc
pylenia poszczegdlnych roslin w réznych
regionach Polski jest uzalezniona m.in.
od zmiennych warunkéw pogodowych
i zmniejsza sie np. pod wptywem opaddw,
dlatego poza kalendarzem pylenia warto
$ledzi¢ takze prognoze pogody.

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N *’Z. i odptatnie
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

L]
42 48 360 74 52, 600 766 982

Co pyli w pazdzierniku?

e Zarodniki grzybéw mikroskopo-
wych (grzybow plesnio-
wych) z rodzaju Clado-
sporium i Alternaria

Zarodniki grzybow
plesniowych z rodzaju
Cladosporium i Alterna-
ria najczesciej zamiesz-
kujg Srodowisko gleb.
Namnazaja sie one
szczegOlnie intensywnie
przy wysokim poziomie
wilgotnosci powietrza,
ktéry jest typowy dla
deszczowej jesieni.

W  pazdzierniku
na zarodniki grzybow
mikroskopowych powinni uwazaé szcze-
gblnie alergicy z pdtnocno-wschodniego
kranca Polski, a takze z potudniowej i potu-
dniowo-zachodniej czesci naszego kraju.
W tych rejonach w pierwszej dekadzie
miesigca stezenie zarodnikdéw grzybow

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

Pielegniarska Praktyka
Specijalistyczna
spec. pielegniarz Piotr Grosiak

tel. 693 102 328

= cewnikowanie pecherza moczowego

® wymiana drenow

® [eczenie odlezyn trudno gojacych si¢ ran

® opieka pooperacyjna

® opatrunki

® zastrzyki dozylne, domig$niowe, podskérne

= calodobowa opieka wykwalifikowanych
opiekunek medycznych

® dojazd do chorego do 10 km. gratis

P/0681

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegqi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezptanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

-12 -

mikroskopowych z rodzaju Cladosporium
jest bardzo wysokie. W drugiej dekadzie
pazdziernika obniza sie do poziomu $red-
niego, a dopiero pod koniec miesigca jest
niskie. Z kolei zarodniki grzybéw mikro-
skopowych z rodzaju Alternaria w tej
czesci Polski nie sg obecne w powietrzu.
W pozostatych czesciach kraju ich stezenie
w powietrzu jest $rednie lub niskie, ale
utrzymuje sie do poczatku listopada.
W pazdzierniku ambrozja dokucza
alergikom ze Srodkowej czesci wojewddz-
twa zachodnio-pomorskiego,
a takze uczuleniowcom z woje-
woddztwa wielkopolskiego, tédz-
kiego, slaskiego, matopolskiego
i podkarpackiego. Na szczescie
ambrozja pyli krotko, bo tylko
przez pierwsza dekade miesiaca,
i nieznacznie, poniewaz steze-
nie jej pytkow w powietrzu jest
niskie. Z kolei osoby uczulone na
pytki ambrozji, ktére pochodza
z potnocnej czesci wojewddztwa
zachodnio-pomorskiego i dolno-
L Slaskiego, a takze z wojewddztwa
opolskiego i lubuskiego moga
zmagac sie z objawami uczulenia
az do 20 pazdziernika. W tych czesciach
kraju stezenie pytkdw ambrozji w powie-
trzu réwniez jest niskie. Jednak ambrozja
moze wywotywac alergie krzyzowga. Uczu-
leni na nig mogg reagowac na rumianek,
bylice, stonecznik czy arnike.

. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicjum Domowego dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
(bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE




SracsWniaanaliz
‘:L', lekarskich

mgr Krystyna Batdys

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

tel. 48 363 45 66
CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

PUNKTY POBRAN

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ hematologii

+ analityki ogdinej

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanow zapalnych
+ markerdéw nowotworowych

L/0149

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekcji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

Wazne

W poszczegdlnych latach sezony
pylenia mogga znacznie réznié sie od $red-
nich wieloletnich. W zwigzku z tym nalezy
sledzi¢ na biezaco aktualne komunikaty
dla alergikéw, ktére sg dostepne m.in. na
stronie internetowej Osrodka Badania
Alergenéw Srodowiskowych.

Jesienig alergie sie nasilajg

Jesienig przyczyna alergicznego nie-
Zytu nosa i gardta mogg by¢ takze zarod-
niki grzybow tzw. wewnatrzdomowych,
m.in. te z rodzaj Aspergillus i Penicillium.
S3 one obecne w powietrzu przez caty rok,
zwykle w tym samych stezeniu. Wystepuja
w piwnicach, tazienkach czy kuchniach

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezpfatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

— wszedzie tam, gdzie panuje duza wilgot-
nos¢, a dostep Swiatta i Swiezego powie-
trza jest ograniczony. Zarodki tych grzybow
mozna znalezé takze w kurzu domowym.
W nim kryjg sie réwniez roztocza kurzu
domowego, ktére tez sg czesty przyczyna
alergii. Centralne ogrzewanie znacz-
nie podnoszace temperature powietrza
w pomieszczeniach, szczelne okna utrud-
niajace cyrkulacje powietrza oraz bogate
wyposazenie wnetrz sprzyjajace osiada-
niu kurzu tworzg idealne Srodowisko do
namnazania sie alergizujgcych roztoczy
jesienia.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

GABINET
WERNGYINY NATURALNES

| BIOREZONANSU

Lek. med. Irena Frieman
INTERNISTA

WYKONUJEMY:
TESTY
- alergiczne
- nietolerancji pokarmowej
- pasozytow i grzybOw (candida aib.)
ODCZULANIA

LECZENIE CHOROB
UKLADU POKARMOWEGO

Zapraszamy:
Radom, ul. Kilinskiego 21

pn.isr.wgodz. 14-18, wt. 11-15

N
<
o}
s}
S
X

www.gabinetbicom.pl

(elT48"316" 244764
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

' d
%ﬁ, PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwéch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gofebidw)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogéinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej
Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

C/0269

PRZYCHODNIE PRZYCHODNIE

Agnieszka Kania
specjalista choréb dzieciecych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
zZ NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

ALERGOLOGIA

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDRQNIE

ALERCOLOGIA



ZDROWIE

www.zdrowko.com
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Miedzynarodowy Dzien Biate| Laski —
stra¢ wzrok na godzine

Co roku, 15 pazdziernika obchodzony
jest Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski
— Swieto 0s6b niewidomych i niedowidza-
cych. Celem akgcji jest ksztattowanie postaw
ludzi opartych na otwartosci, empatii i tole-
rancji wobec 0s6b niewidomych. Osoby
z wadami wzroku, wtasnie w tym dniu
podkreslaja swoja role w spoteczenstwie.
W warszawskiej restauracji Different, gdzie
kelnerami s3 niewidome osoby, a jedze-
nie serwowane jest w catkowitej ciemno-
$ci, mozna poczué, co to znaczy nie miec
wzroku — nie tylko w ten wazny dzien. Mie-
dzynarodowy Dzien Biatej Laski to Swieto,
ktére pozwala na integracje 0séb niewido-
mych i stabowidzacych z osobami petno-
sprawnymi. W restauracji Different ludzie
niepetnosprawni sg doceniani i szanowani
kazdego dnia. Odwiedziny w restauracji Dif-

ferent pozwalajg uzmystowic sobie potrzeby
0sob dotknietych brakiem wzroku, kto-
rzy chcg uczestniczy¢ w codziennym zyciu
w petni swych talentéw i na miare pragnien
i to bez koniecznego zdawania sie na cudza
wrazliwos¢ i wspdtczucie.
Symbol biatej laski

Biata laska to miedzynarodowy symbol
0s6b niewidomych i niedowidzacych. Dzieki
niej miliony oséb z dysfunkcjg wzroku moga
normalnie funkcjonowa¢ i wykonywaé
podstawowe czynnosci zycia codziennego,
m.in. chodzi¢ na spacery, robi¢ zakupy czy
podréozowaé komunikacjg miejska. Istotg
obchodéw Miedzynarodowego Dnia Biatej
Laski jest przede wszystkim przedstawienie
opinii publicznej, sSrodkom masowego prze-
kazu i wtadzom codziennej problematyki
0s6b niewidomych i niedowidzacych.

ORTO-LIVE

Reclom ul. Lekarske 2/4

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

N/0215

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
69770607807 602166/07944

czwalithi wigodzy: 1i7=21 53200457381

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

Niespotykane miejsce
na mapie Warszawy

W restauracji Different osoby niewi-
dome jako pracownicy odnajduja sie dosko-
nale. W tajemniczej i niezwyktej atmosferze
niepetnosprawni obstugujg gosci, serwujac
im znakomite dania. Sama misja tego miej-
sca wzrusza. Miedzynarodowy Dzien Biatej
Laski, jak i restauracja Different ma na celu
podniesienie znaczenia probleméw z jakimi
zmagajq sie niewidomi i niedowidzacy
w codziennym Zzyciu oraz uzmystowienie
nam widzgcym, ze takie osoby, mimo swo-
jej niepetnosprawnosci, sg w stanie zy¢ nor-
malnie.

—Nasi pracownicy to skarb, a my z kaz-
dym tygodniem zyskujemy nowe, bezcenne
doswiadczenia. Najwiekszym wsparciem sg
nasi goscie i stali bywalcy. To ich obecnos¢
daje nam site — podkresla Anna Bocheriska,
manager restauracji.

Restauracja jest prowadzona przez
dziatajaca od 2005 roku Fundacje Pomocy
Rodzinie ,Cztowiek w Potrzebie”. Catos¢
zyskdw z restauracji jest przeznaczana na
dziatalnos¢ statutowa fundaciji, a wiec przyj-
Scie do restauracji jest nie tylko przyjemne,
ale i pozyteczne. Wiecej na temat misji pro-

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

m Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzei pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NYZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

USG tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

Radom

N/0459

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

ul. Niedziatkowskiego 24

B792177 877

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mis

specjalista neurolog

18
lo[@l
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JAROSLAW
KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7 [
rejestracja:

tel. 608460030




LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

C
15 2l

1SO 9002

www.lab-medic.pl

jektu mozna przeczytaé na stronie gtoéwnej
restauracji https://restauracjadifferent.pl/
w dziale ,,Daj sie zaskoczyc”.

Sasiedzki tandem

Rezerwujac stolik w restauracji, warto
réwniez pomysle¢ o wykupieniu biletu
na Niewidzialng Wystawe, ktora sasia-
duje z restauracjg Different. Niewidzialna
Wystawa to wyjgtkowa interaktywna
podrdéz w niewidzialny swiat, podczas kto-
rej mozemy wyprébowad, jak radzi¢ sobie
w codziennych sytuacjach bez pomocy
wzroku — wytgcznie za pomocg zmystu stu-
chu, dotyku, wechu. Na wystawie Przewod-
nicy — osoby niewidome lub niedowidzace
— poprowadzg nas w podrdz, ktéra zmieni
niejedno zycie.

Niewidzialna Wystawa ma na celu zbli-
zenie do siebie perspektywy doswiadczania
jednego Swiata — oséb widzgcych i niewido-
mych. Pod opiekg niewidomych Przewod-
nikdw mozna zwiedzi¢ specjalnie wyposa-
zone i catkiem wyciemnione pomieszczenia.
Doswiadczamy, jak poruszac sie w miejskim
zgietku, jak zapfaci¢ za kawe w barze, jak
poruszaé sie po mieszkaniu w catkowitych
ciemnosciach.

Wystawa od ponad 7 lat cieszy sie
bardzo duzym zainteresowaniem zaréwno
warszawiakow, jak i turystow.

15 pazdziernika to wazna data

w kalendarzu dla niewidomych, niedowi-
dzacych, ale i wszystkich oséb wspieraja-

GABINET
PSYCHOLOGICZNY

mgr Tomasz

Matracki

ul. PCK 3/27

Radom

tel.:535086 704
www.tomasz-matracki.com

H/0237|

\NZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

WYKONYWANIE

BADAN

NA ZYCZENIE PACJENTOW

Matgorzata i Henryk Gruszka
ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

cych. Pamietajmy jednak, ze tak naprawde
nie tylko tego dnia powinnismy troszczy¢
sie 0 osoby niepetnosprawne i zwraca¢ na
nie szczegdlng uwage. W takich miejscach,
jakimi sg restauracja Different i Niewi-
dzialna Wystawa jestesmy w stanie zbliza¢
sie do siebie nawzajem kazdego dnia.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

NZOZ Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

UZALEZNIENIA:

hazard,
substancje psychoaktywne,

pracoholizm, komputer

Wizyty po umowieniu telefonicznym:
608206472
Radom, ul. 1905 Roku 21

(I pietro, wejscie z tytu budynku)

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

-15-

NIE WYMAGAMY
SKIEROWANIA

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

[L/0646

PSYCRIATRIA

Zapisy na badanie pod humerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

B aANs
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ZRRQWIE
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CENTRUM FLEBOLOGII | LASEROTERAPI
A -g‘iﬁ@ nedicus

Zbigniew Kupis

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii

zaprasza na
NIEODPLATNE KONSULTACJE
w zakresie chorob zyt i zylakéw
dn. 18.11.2018.
Radom, ul Gtéwna 11 lok 16 | p.
Informacje i zapisy:
tel 48 380 10 50: kom 722 341247

www.angiomedicus.pl

ZBIGNIEW KUPIS
2%l t; LOTNSdLCLIS

www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

"y o) e Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

Zbigniew Kupis

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Usuwanie zylakow metodg pary wodnej SVS
Kolejne zabiegi dn. 29.11.2018
Operacje przeprowadzac bedzie twdrca i wynalazca metody SVS
Prof RENE MILLERET (FRANCJA)
autorytet w dziedzinie chirurgii naczyniowej.

informacje, zapisy tel.: 722 341 247

F/0071

Zapisy i rejestracja pon. - pt. kom. 722 341 247, tel. 48 380 10 50

Paraliz senny:

Paraliz senny: objawy

Paraliz senny (paraliz przysenny,
porazenie przysenne) jest zaliczany do
parasomnii, czyli zaburzen snu. Gtéwnym
objawem tego stanu jest kompletny lub
czeSciowy bezwtad ciata, przemijajgcy
paraliz ramion, nég i gérnej czesci tuto-
wia. Niekiedy pojawia sie silne i nieuza-

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S57a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

F/0342

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

objawy, przyczyny i leczenie

Paraliz senny to zaburzenie snu polegajace na porazeniu miesni
przy jednoczesnym zachowaniu swiadomosci, ktore pojawia sie podczas
zasypiania lub przy przechodzeniu ze snhu do stanu czuwania. Na czym
polega paraliz senny i jakie sg metody leczenia probleméw ze snem?

sadnione uczucie niepokoju, strach, prze-
razenie lub poczucie utraty kontroli nad
rzeczywistoscig. Rzadko wystepujg halu-
cynacje wizualne lub dZwiekowe, ktére
przez osobe dotknietg tg dolegliwoscig sa
opisywane jako odwiedziny obcych istot
lub ztych mocy.

Osoba cierpigca na paraliz senny
czesto gwattownie wybudza sie ze stra-
chem, poniewaz jest przekonana, ze ktos
lub co$ uciska jej klatke piersiowg i unie-
mozliwia ztapanie oddechu. Mimo staran
osoba taka nie moze sie poruszy¢, otwo-
rzy¢ oczu ani wyda¢ zadnego dzwieku. Na
szczescie stan ten w dosé krétkim czasie
sam ustepuje. Paraliz senny nie jest wiec
grozny dla zdrowia.

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakow, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

F/0456

kotur.pl, gabinet@kotur.pl

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

Paraliz senny: przyczyny

Uczeni zajmujacy sie tym zagad-
nieniem twierdza, ze samoistny para-
liz przysenny jest czestym zaburzeniem
snu, ktére dotyka od 5 do nawet 60 proc.
populacji.

Przyczyny paralizu przysennego nie
sg jeszcze do korica okreslone. Przypusz-
czalnie moze go powodowac nieprzestrze-
ganie higieny snu, jego niedostatek lub
nieregularnos¢ albo stosunkowo czeste
zmiany strefy czasowej. Innym powodem
moze by¢ silny stres, napiecie emocjo-
nalne, ale takze uzaleznienie od alkoholu,
lekdéw czy substancji psychoaktywnych.

Wskazuje sie rdwniez na przyczyny
w zaburzeniach immunologicznych oraz
w hamujgcym dziataniu neuroprzekazni-
kéw GABA i glicyny, uwalnianych z neuro-
now REM-on.

Czasem towarzyszy innej chorobie
z grupy parasomnii — narkolepsji, ktora
leczy sie, faczac farmakologie z odpo-
wiednim rezimem w trybie zycia. Wcze-
Sniej konieczna jest jednak konsultacja
w poradni zaburzen snu.

Czym jest paraliz senny?

Paraliz senny jest naturalnym zjawi-
skiem w naszym organizmie. Wystepuje
zawsze, gdy nasz sen wejdzie w faze REM,
poniewaz wtedy $nimy najintensywniej.
Dzieki paralizowi sennemu w ciggu nocy
nie ruszamy w pogon za sciganym we $nie
mordercg czy nie tariczymy na wysnionym
balu. Jest to catkiem naturalne, a zanim
zdazymy sie obudzi¢, paraliz minie. Zda-
rza sie jednak, ze w pewnym momencie,
w fazie REM, nasz umyst sie wybudza,

kom 603 091 129

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogoélnej

Centrum Medyczne "MedJana”

ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl
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lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista gastroenterologii

wtorki:
POLMEDIC
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Srody:
ENDOMED
ul. Ks. Sedlaka 4/6/8, 26-600 Radom,
tel. 48 36 544 72, kom. 604 058 628

czwartki:
POLMEDIC
ul. T. Mazowieckiego 7K, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

piatki:
ENDOMED
ul. Kilinskiego 6, 26-600 Radom,
tel. 48 340 02 35 do 36, kom. 606 169 634

a ciato za nim nie nadaza i pozostaje spa-
ralizowane. Nie mozemy sie ruszy¢, oddy-
chamy szybko i ptytko. To przezycie budzi
niemato niepokoju, mija jednak po kilku,
kilkunastu sekundach.

Paraliz senny: badania

Wazine jest i to, by przeprowadzi¢
badanie EEG i konsultacje neurologiczna,
aby mie¢ pew-
nos¢, e to
nie s napady
padaczki. Para-
liz senny bywa
mylony z bezde-
chem sennym,
dolegliwoscig,
ktéra w skrajnej
sytuacji moze
zagraza¢ zyciu,
poniewaz faczy
sie z ustaniem
wentylacji ptuc
i zmniejszeniem wysycenia krwi tlenem.

Paraliz senny: leczenie

Jedyna funkcjg organizmu, nad ktorg
moze panowac osoba cierpigca na para-
liz przysenny, jest oddychanie. W tym tez
kryje sie ratunek dla tych oséb. Wazne
jest, aby podczas stanu leku panowaé
nad wiasnym oddechem. Sprawdza sie
wykonywanie kilku gtebokich wdechéw
i wydechéw. Poniewaz stan porazenia

F/0105

- usuwanie znamion skérnych

?zgital - usuwanie przepuklin
Deni;'ego - zabiegi w zakresie proktologii:

diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

- Pracownia endoskopowa
kolonoskopia gastroskopia, polipektomia
mozliwo$¢ znieczulenia anestezjologicznego

- usuwanie znamion skoérnych

?zgital - usuwanie przepuklin
D?'lig'ego - zabiegi w zakresie proktologii:

diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

- Konsultacje chirurgiczne, proktologiczne
z zabiegami proktologicznymi

trwa zazwyczaj krétko i nie zagraza zyciu,
regularne oddychanie pomaga unikng¢
stanu paniki oraz odzyska¢ kontrole nad
wtasnym ciatem.

Paraliz senny jest uwazany za stan
dysocjacyjny, czyli taki, w ktérym docho-
dzi do roztgczenia funkcji pamieci, Swia-
domosci, percepcji i tozsamosci.

Warto réowniez sprobowad poruszyc
palcami nog
i rgk — chot
w trakcie para-
lizu sennego to
sie nie uda, ciato
wysle modzgowi
sygnat, ze tez juz
sie obudzito, co
moze przyspie-
szy¢ zakonczenie
paralizu. Podob-
nie uczyn z mie-
Sniami  twarzy,
sprébuj sie usmiechngé, podnies¢ brwi
ku gorze. Staraj sie nie panikowac, pomysl
0 czyms przyjemnym.

O skierowanie na badania do neuro-
loga, najlepiej do poradni leczenia zabu-
rzen snu, nalezy poprosic¢ swojego lekarza.
W bardzo rzadkich przypadkach lekarz
moze zaleci¢ leczenie farmakologiczne

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

26-600 Radom, ul. Focha 12/7

Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usunigcie migdatka gardiowego/adenotomia/

tel. prywatny: 604 226 118

- zmniejszenie migdatkdéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkéw podniebiennych/tonsillectomia/

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE
zaburzen stuchu u dzieci i dorostych
zaburzeri glosu i mowy u dzieci i dorostych
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDLOWEGO

- leczenie blokady nosa/konchoplastyka RF/
- korekta przegrody nosa/septoplastyka/
- usunigcie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania - UP3 sphincter pharyngoplastyka
- leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych
(brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany
przednowotworowe, nowotwory fagodne i ztosliwe)

przy pochy endoskopu gletklego zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9
VNG cennik Polmedic
M/0130
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RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

Centrum M@@]y@zm@

502 166 165
48 331 06 46

. Pracowania Doboru

A Aparatéw Stuchowych
= NS Z0Z "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

U/0406

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkitadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gtéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

wosos] tel. dom. 660 426 797

M/0381

Kompleksowe

BADANIA StUCHU

Wspotpraca
zNFZ
25 lat tradycji

Ponad 450
lokalizacji w Polsce

Tysiace zadowolonych
pacjentéw

Zapraszamy do naszego gabinetu na
BEZPLATNE BADANIA StUCHU
SLUCHMED
Radom, ul. Mieszka | 1/3

tel. 789 218 601
czynne: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30-16.30

UROQEQSIA

ZDEQNIE

ZDRONIE

2DRONIE

LARYNGALIGIA
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Bogactwo natury — dzika réza

Nie sposob przeceni¢ waloréw zdrowotnych dzikiej rozy,
jej aromatu, smaku i urody. Dlatego dzika réza jest wysoko
ceniona przez zielarzy i farmaceutéw, a takie smakoszy
i przemyst kosmetyczny. Poznaj niezwykte wtasciwosci ptatkow
i owocow dzikiej rézy. Wyprobuj przepisy na przetwory z rézy.

Dzika réza to bardzo popularna rosli-
na—wecale nie jest trudno samemu zbierac¢
owoce i ptatki dzikiej rézy. Krzewy rézane
sg ozdoby miejskich skwerdéw, parkéow
i przydomowych ogrodéw. Potrzebuja
duzo storica, ale poza tym majg skromne
wymagania, dlatego rosnag tez przy dro-
gach, na obrzezach laséw, nieuzytkach.

Dzika roza: wtasciwosci i war-
tos¢ odzywcza

Sposréd ok. 1400 gatunkéw roéz,
w Polsce dziko rosng 23. Odmiany dzikiej
rézy réznig sie m.in. barwa kwiatéw (od
bladego rézu po amarant) oraz kolorem

i ksztattem owocow (pur-
purowoczerwone albo ko-
ralowe, kuliste lub owal-
nie wydtuzone).

To wtasnie one -
kwiaty i owoce dzikiej
rézy, ze wzgledu na bo-
gactwo zawartych w nich
substancji, stanowig suro-
wiec zielarski.

Owoce dzikiej rézy sg rekordowo za-
sobne w witamine C — majg jej 30—40 razy
wiecej niz cytrusy. Jest w nich tez duzo in-
nych witamin — A, B1, B2, E, K, a ponadto

KMStomatologia

lek.stom. Konrad Mulczyk

Stomatologia Zachowawcza
Chirurgia Protetyka Profilaktyka

J/0455

Radom,
Kusocinskiego 21
tel. 664 085 285

ﬂ /KMStomatologia

a

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

MUultiDENT

A

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

J/0410

MIKROSKOPOWA
Radom, ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

kwasu foliowego, karotenoidéw, flawono-
idéw, kwaséw organicznych, garbnikéw,
pektyn.

Stosuje sie je w nadci$nieniu, cho-
robach serca, watroby i jako lek witami-
nowy. Dziatajg wzmacniajaco i przeciwza-
palnie, pomagajg w niezytach przewodu
pokarmowego, chronig przed szkorbutem.

Natomiast kwiaty — dzieki duzej ilo-
Sci flawonoiddw, antocyjandw, garbnikéw
i olejku eterycznego — stosuje sie gtdwnie
przy niestrawnosci, bélach gardta i dolegli-
wosciach skérnych. Naparem z rézanych
ptatkbw mozina przemywaé twarz, zeby

odswiezyc cere.
STOMATOLOGIA

@ MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
¢ Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

J/0664

Pon. 8.30-14, Wt.-Pt. 14.30-20, Sb. 9-14
www.medident.radom.pl

GABINET STOMATOLOGICZNY

NZOZ (ofllde I) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kofttunowicz

Radom, ul. Spétdzielcza 12 1z L C
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

zapisy - tel. 48 385 00 17,
511 666 621

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych
Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ

dzieci i mtodziezy
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

Czynne: pn - pt w godz. 9 - 18 DYZUR
sobota 10 - 13

RTG zebowy

J/0402
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Dzika réza — domowy zielarz
Ptatki rézy nalezy zbiera¢ na poczat-
ku kwitnienia podczas suchej pogody i od
razu rozktadac do suszenia w cieniu i prze-
wiewie. Owoce zrywa sie, gdy sa w petni
dojrzate, ale twarde — od sierpnia do paz-
dziernika.

Wazne

Polskie  wysokowitaminowe  soki
z owocow rozy jako jedyne w Europie maja
deklarowang zawarto$¢ witaminy C — 450
mg witaminy C w 100 ml soku.

Po prawie 20 latach staran polskim
naukowcom udato sie wyhodowac¢ odmia-
ne rézy, ktérej owoce zawierajg az 3500
mg witaminy C w 100 g soku, tj. 4 razy
wiecej niz w owocach zwyktej dzikiej rézy
i 100 razy wiecej niz w cytrusach.

Przejrzate lub zbierane po przymroz-
kach majg mniej witaminy C. Owoce moz-
na suszy¢ w catosci albo wczesniej je wy-
drazy¢.

Dzika réza — z aptecznej potki

Owoce dzikiej rézy sa waznym skfad-
nikiem wielu leczniczych mieszanek zio-
towych, m.in. nasercowej (Cardiosan),
witaminowo-wzmacniajgcej (Visaflos),
o dziataniu wykrztusnym i napotnym (Tus-
siflos). Wchodzg takze w sktad preparatéw
zalecanych w niedomaganiach watroby
(Cholesol) czy zaburzeniach krazeniowych
(Neocardina).

Natomiast przemyst kosmetyczny
wykorzystuje gtéwnie kwiaty rézy. Ole-
jek uzyskiwany ze swiezych ptatkdéw jest
sktadnikiem perfum, dodaje sie go do
mydet i kremoéw. A pozostata po procesie
destylacji woda rézana to doskonaty tonik
wygtadzajacy skore.

Dzika réia
— z zielarskiej kuchni
Tarte ptatki rézane

Suche ptatki rézy ucieraj drewniang
tyzkg z cukrem — na gars¢ ptatkow tyzka
cukru. Na koniec dodaj sok z cytryny. Prze-
chowuj w lodéwce. Jedz 3 razy dziennie
po tyzeczce jako Srodek zmniejszajgcy nad-

°‘j> unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

AU UINIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

J/0515

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie z¢bow

. . L
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

[Goazinyiprzyjcc MMMInTormacielilzapisy]

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

kwasnos¢ zotadka i dziatajacy uspokajajg-
co. Utartg réze mozesz wykorzystac takze
do deserow (np. paczkéw).

Nalewka z owocow

500 g owocdéw rézy zasyp szklanka
cukru i wlej 3/4 litra czystej wodki. Odstaw
w ciepte miejsce na tydzien, co jaki$ czas
wstrzasnij. Przecedz przez gaze i w ciem-
nej butelce przechowuj w lodéwce.

Pij 2 razy dziennie po matym kieliszku
nalewki jako Srodek wzmagajacy apetyt,
poprawiajacy przemiane materii i trawie-
nie.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul. Zielona 23

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

tel, 45 33 12 012
el. 606 712 214

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
k. stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDERNTEIL Jf

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

J/0551

D

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

== 48 363 53 66 )

S TONAIRLo6IA
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STOMATOLOGIA



ZDRAVIE

Zw?de rgv kwol mE

o b OK LI T LKA

OKULISTYKA

CENTRUM
BERNARDYNSKA

LEKARZE

SPECJALISCI

Radom, ul. Bernardynska 3A,

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

Co je$¢ w pracy na DRUGIE SNIADANIE

Przynosisz do pracy drugie sniadanie z domu? Nie? To zle. Przez
wiele godzin nie mozesz by¢ z pustym zotagdkiem! Zamiast jes¢ byle co,
wez ze soba zdrowa przekaske — kanapke, krojone warzywa lub owoce
polane naturalnym jogurtem.

Ten niewielki positek ma nam dostar-
czy¢ 5-10 proc. catodziennego zapotrze-
bowania kalorycznego. Jego gtéwnym
zadaniem jest zaopatrzenie organizmu w
energie w przerwie pomiedzy pierwszym
$niadaniem a obiadem.

czy dodatek do drugiego $niadania mozna
wykorzysta¢ miod.

Produkty weglowodanowe poda-
wane do drugiego $niadania warto taczyc
z produktami biatkowymi takimi jak prze-

twory mleczne,

Co jes¢ na drugie $niadanie? sojowe, jaja,
W skiadzie drugiego é¢niadania  Wedliny i ryby. Taki
powinny znale#¢ sie produkty zawiera-  Positek  dostarczy
jace weglowodany (cukry). Petnoziarniste sktadnikow  budul-
patki zbozowe i pieczywo dostarczajg ~ cowych.  Dobrze,

aby w drugim $nia-

weglowodanéw ztozonych, z ktérych
daniu znalazty sie

glukoza jest uwalniana wolniej, w mniej-

szych ilosciach, przez dtuzszy czas. War- produkty ' 'bogate
tosciowym Zrédtem cukréw prostych s3 =~ W skfa.dnlkl regu-
natomiast $wieze i suszone owoce. Jako lujgce i ochronne,

stodki, a jednoczeénie wyjatkowo odzyw- @ Wiec orzechy,
pestki, nasiona. Wzbogacajg one diete

w witaminy z grupy B, witamine E, potas,
zelazo, wapn i magnez. Sg réwniez zré-
dtem niezbednych wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych i przeciwutleniaczy.
Przygotowujgc positek, mozna siegnac po
kietki i zarodki pszenne. Cennym dodat-
kiem s3 warzywa. Warto wykorzystac je,

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackleoo 8

Okullsta

przygotowujac kanapki, pasty twarogowe
albo podac¢ je w formie Swiezych sokdw.
Coraz szersza sklepowa oferta surowych
przekgsek warzywnych sprawia, ze mogga
z nich skorzystaé¢ réwniez osoby, ktérym
brakuje czasu na przygotowanie drugiego
$niadania w domu.

6 prostych pomystow

na drugie sniadanie

e jogurt naturalny, batonik musli z orze-
chami, jabtko;

e twarozek ziarni-
sty z miodem, pest-
kami stonecznika
i zarodkami pszen-
nymi, owoce sezo-
nowe;

e kanapka z pastg
jajeczno-twarogowa
i kietkami, sok mar-
chewkowy lub dwie
Swieze marchewki;

e krojone warzywa z jogurtem, wafle
ryzowe lub petnoziarniste pieczywo
chrupkie;

e kromka pieczywa petnoziarnistego
z mastem orzechowym i miodem, banan;

e krojone owoce polane jogurtem
z dodatkiem otrab, miodu i orzechéw.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

Elzbiefa Likowsk
Zb'ﬁﬁ'ny i (| Hanna Matecka

. FoiaH jalista choréb
pon, wt, $r, pt 10-14, 16-18, czw 16-18 [ PRV IMUJE -
sobota na zapisy

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Il pietro gab. 11
Zalklacd Opfyczny

w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306
ezynny codzlennie 10 - 18 Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
sobofta 10 - 13

O/0053
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SABINET MIrnGKEI_|

Dorota Miszczak

ul. Bzewska 17 el el sy
fel.s AH 363 UL A3 miragarizly
695 85 25 85
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(wejscie od ul. Rzemies$lniczej)
GABINET OKULISTYCZNY

wtorki w godz. 16.00 - 18.00
PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szkllstym
- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ
- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentéw do operacji zaémy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krétkowzrocznosci

0/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badarn ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

Radom, ul. Btawatna 1, zapisy telefoniczne 790 424 555

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

ciSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 11, Radom

balkoniki

+4B 622183

&

©
N
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kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Nieleczenie polimialgii prowadzi do kalectwa

Rozmowa z prof. Witoldem Ttustochowiczem, kierownikiem Kliniki Choréb
Wewnetrznych i Reumatologii w Wojskowym Instytucie Medycznym.

Prof. Witold Ttustochowicz: Nie jest
trudno zdiagnozowaé polimialgie, ale
podstawowa sprawa dotyczy tego, aby
lekarze wiedzieli, ze taka choroba w ogéle
istnieje.

Niektérzy mowia, ze polimialgia to po
prostu staros...

Nie, to nieporozumienie. Rzeczywiscie
polimialgia wystepuje po 50. roku zycia,
ale nie kazda osoba w tym wieku ma poli-
mialgie. Staro$¢ faczytbym raczej z choroba
zwyrodnieniowa. Polimialgia jest chorobg
zapalng, ktdra sie pojawia u 0s6b starszych.

Czy trudno diagnozuje sie polimialgie?

Nie, nie jest to trudne, ale najwazniej-
sze jest, by uswiadomic sobie, ze taka cho-
roba w ogole istnieje, poniewaz na temat
polimialgii rzadko mozna sie czegos dowie-
dzie¢, studiujagc medycyne na uniwersy-
tecie. Jedli wiec chory trafia do gabinetu
lekarza POZ, probuje sie go diagnozowad
w kierunku rdéznych choréb, ale nie poli-
mialgii. Jesli pacjent zostanie skierowany
do reumatologa, diagnoze mozna postawic
bardzo szybko.

Jakie sg kryteria rozpoznania tej cho-
roby?

Podstawowa sprawa to skierowanie
pacjenta, ktory przekroczyt 50. rok zycia
i skarzy sie na bdle barkdw, czesto tez
bdle bioder, tzw. sztywnos¢ poranng sta-
wow trwajacy dtuzej niz 45 min, niekiedy
goraczke, na podstawowe badanie jakim
jest okreslenie szybkosci OB i stezenia
CRP. Podwyiszone wyniki Swiadczg, ze
mamy do czynienia z polimialgia i takiego
pacjenta nalezy skierowa¢ do reumatologa,
ktéry wtasciwie i bez istotnego problemu
potwierdzi diagnoze i wdrozy leczenie.

Dlaczego polimialgia dotyka pacjen-
téw po 50. roku zycia?

Trudno jest na to pytanie jednoznacz-
nie odpowiedzie¢. Z pewnoscig wynika to
ze zmian w ukfadzie odpornosci. Do roz-
woju tej choroby mogg przyczyniac sie
czynniki srodowiskowe zwigzane z zanie-
czyszczeniami.

A jaka jest rola gendow w wystepowa-
niu polimialgil?

Nic na ten temat nie wiadomo. Brak jest
uzasadnienia do typowania genetycznego
w chorobach reumatycznych (poza podej-
rzeniem spondyloartropatii, gdzie istotna
jest obecnos¢ antygenu HLA-B27), mimo
ze s3 to choroby o podtozu autoimmu-
nologicznym, a wiec podtoze genetyczne
odgrywa w nich istotng role (szacowang
na okoto 30% predyspozycji). Najprostsze
badanie genetyczne to zapytanie chorego
o to, czy kto$ w rodzinie choruje. W przy-
padku spondyloartropatii pytanie takie
znajduje sie w kryteriach rozpoznania.
W zapaleniach stawéw obwodowych typo-
wanie genetyczne nie jest zalecane.

Jaka jest rola obrazowania w diagno-
zowaniu polimialgii?

Badania obrazowe majg sens w diagno-
zowaniu polimialgii, ale pod warunkiem,
ze zleca je reumatolog, ktéry wie, czego
szuka. Jesli lekarz reumatolog ma watpli-
wosci w postawieniu diagnozy, moze wspo-
moéc sie badaniem ultrasonograficznym,
ktére znacznie poprawia swoistos¢ posta-
wionego rozpoznania. Nie jest natomiast
zalecane wykonanie rezonansu magnetycz-
nego, ktéry bardzo czesto prowadzi na dia-
gnostyczne manowce, a przy tym jest drogi
i trudno dostepny.

W jaki sposob leczy sie polimialgie?

W leczeniu polimialgii stosujemy korty-
kosteroidy. Rekomendowana dawka wynosi
12,5-25 mg na dobe encortonu i jest
zalezna od stanu chorego i choréb wspot-
istniejgcych. Leczenie to przynosi bardzo
szybko pozytywny efekt (juz po 24 godzi-
nach). Nalezy jednak pamieta¢, ze sterydy
nie sg obojetne dla organizmu cztowieka
i na dodatek podajemy je osobie w star-
szym wieku. Jesli wiec lekarz przeanalizuje
wszystkie za i przeciw u danego pacjenta
i dojedzie do wniosku, ze nie mozna u
niego przewlekle stosowad sterydéw, wow-
czas wigcza metotreksat w optymalnych
dawkach jako leczenie przyspieszajgce ich
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odstawienie. Trzeba tez pamietac¢ o profi-
laktyce powiktan posterydowych.

Jak dtugo trwa takie leczenie?

Od roku do trzech lat i po tym okresie
choroba powinna ustgpic.

Jakie powiktania moga wystgpic
w przypadku nie leczenia polimialgi?

Przede wszystkim chory cierpi, moze
dojs¢ u niego do uszkodzenia (zamrozenia)
stawdéw barkowych i biodrowych i zupet-
nej niesprawnosci. Czesto tez polimialgia
zwiastuje wystepowanie innych chorob,
najczesciej zapalenia tetnic i dlatego nie-
zdiagnozowana i nieleczona moze prowa-
dzi¢ do powaznych komplikacji. Nieleczona
powoduje kalectwo chorego.

Czy polimialgi mozna zapobiec?

Nie. Poniewaz nie znamy przyczyn jej
powstania, nie mozemy jej réwniez zapo-
biec.

Rozmawiata Alicja Kostecka

ae
ae
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Tiustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG

Od pazdziernika przyjmuje w ORTO-LIVE
Wybitny specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Y/0593

ZDR;OkWIE

Diagnoza i leczenie chordb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawdw.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 9:00 — 19:00.
el 602 660 944, 582 004 7

Radoemiul. Lelcarslika 2 A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl
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ZDR;OkWIE

REUMAdTCk)L OGIA



S

SKLEP IIﬁFkR(KCZNY

R

SKLEP Ild/ImEkRXCZNY
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SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
= umowa z

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
| rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wéozki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPLATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.-pl

Radom,
ul. Ksiedza Andrzeja tukasika 5

udzielamy $wiadczen w zakresie:

|Ogopedia (w ramach NPZ

i komercyjnie)

medycyna sportowa

Rejestracja:
osobiscie lub telefonicznie
w godzinach pracy poradni

Poniedziatek, sroda, piatek

. 8.00 - 18.00
neurologia wtorek, czwartek
rehabilitacja 12""1118""’ [

- A el. Q
StomatOIOgla (w ramach NP7 48 362 1519, g

i komercyjnie)

zabiegi fizjoterapeutyczne

e-mail.
opusmed@neostrada.pl

Moj Lekarz

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

ﬁ !-._
[

N

Y/0622

w ul. Skrajna 113
Radom
oS. Halinow

- k —
WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

694 880 044

NASzZz ZESPOL

www.mojlekarzradom.pl

Urolog - prof. zw. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Zarzadzajacy Szpitala Mazovia w Warszawie,
ordynator Oddziatu Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziafu Neurochirurgii Szpitala

Kliniczny w Radomiu /Jézeféw/

Terapia uzaleznien od alkoholu - prof. dr hab. Agnieszka Saracen - prodziekan Wydziatu Nauk

0 Zdrowiu UTH Radom

Chirurg naczyniowy - dr. n. med. Andrzej Ostrach - ordynator Odaziatu Chirurgii Naczyniowej
Szpitala Specjalistycznego w Radomiu/Tochtermana/

Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogolna - dr. n. med. Marek Stepien - byty wieloletni ordynator

Oddziatu Chirurgii Dzieciecej MSS w Radomiu /J6zeféw/

Internista, Alergolog - iek. med. Jacek Burski - ordynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu,
Oddziat internistyczno - Endokronologiczny /Tochtermana/

Laryngolog, Internista, Alergolog, Anestezjolog - iek. med. Krystyna Budzynowska
- Migdzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, Centrum Medyczna KRAJMED w Warszawie

Laryngolog, Otolaryngolog- dr n. med. Wojciech Chlebny - ordynator Oddziatu Laryngologii

Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu (Jézefow)

Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy - /ek. med. Jolanta Ostrowska
- Lekarz z wieloletnim doswiadczeniem w Radomskich Poradniach

Fizjoterapeuta, Rehabilitacja, Masaz - mgr Karolina Janowska

Kardiolog, Internista - lek. med. Piotr Panin - Oddziat Kardiologii MSS w Radomiu /J6zefow/

Kardiolog, Internista - lek. med. Eliza Stodka - Oddziat Kardiologii RSS w Radomiu /Tochtermana/

Neurolog - iek. med. Pawet Chochot - Oddziat Neurologii Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie /Sobieskiego/, Oddziat Neurologii MSS w Radomiu /Jézefow/

Ortopeda - /ek. med. Andrzej Sawicki - Oddziat Ortopedii MSS Radom /Jézeféw/

Psychiatra, Psychoterapeuta - iek. med. Anna Zdzymira - certyfikowany Psychoterapeuta
Poznawczo-Behawiorainy, wieloletnie do$wiadczenie w leczeniu ambulatoryjnym i szpitalnym,
staz w potgczeniu z pracg naukowg w Pracowni Badan Snu w Klinice w Erfurcie

Pediatra - fek. med. Agnieszka Sala - Oddziat Pediatrii MSS Radom /Jézefow/

Lekarz Pierwszego Kontaktu, Wizyty Domowe - iek. med. Magdalena Jabtonska - Szpital

Specjalistyczny w Radomiu, Oddziat Internistyczny

Lekarz Pierwszego Kontaktu, Wizyty Domowe - jek. med. Adrian Lech - SWPZZPOZ

w Krychnowicach

Laboratorium Badan Medycznych Lab-Med czynne Poniedziatek i Sroda od 8 do 10
BADANIA: USG, USG DOPPIER, ECHO SERCA, EKG,
HOLTER EKG i CISNIENIOWY, LASEROTERAPIA, BIOTRON

P/0430

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z

N¥Z

PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

= 48 360 74 52,
& o0 766 982
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Jestes opiekunem dorostej osoby niepetnosprawnej?

&

Pobierasz lub pobierates w ciggu ostatnich 3 lat
zasitek 520 zt. na miesigc?

Zgtos sie po rekompensate, wyréwnanie swiadczenia.

Zadzworr 691 109 109

Y/0267

www.nzoz-srodmiescie.pl

SNVESH
5=

=,

EPUBLICINT ZAKLAD OFIEX] TOROWOTHES
poren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory Iek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj

Wiestawa Korycka [ek. ch. wewn. spej med. rodz.

Agnieszka Lengowska §pecj. ch. wewn, specj. med. rodz.

Piotr Liss lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.
Marzena Maksym $pecj. ch. dzieciecych, alergolog
Iwona Orczykowska lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.

Barbara Skowronska-Juszkiewicz - spec. choroh dziecigeych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

Barbara Wegrzycka

Specjalista choréb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥: I LX)

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
2 48 360 10 26

725 222 500
czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

AA/0323

www.armed-ort.pl
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Jezuici na terenie
Rzeczypospolite

Jadac na wycieczke w Bieszczady, warto zajrze¢ do Starej
Wsi koto Brzozowa (godzina drogi od Rzeszowa), do pdznoba-
rokowego sanktuarium maryjnego, w ktorym postuguja jezu-
ici z Prowincji Polski Potudniowej. Po kasacie zakonu jezuici
przetrwali na Biatorusi, gdyz tam nie zostat ogtoszony papieski
dekret kasacyjny, na zto$¢ papiezowi. Jednak po latach — gdy
Towarzystwo Jezusowe doczekato sie reaktywacji w Rzymie —
wygnano ich z Biatorusi i osiedlili sie wtasnie w Starej Wsi na
Pogérzu Srodkowobeskidzkim w Matopolsce. Tu od ponad 200
lat jezuici pracuja w przepieknym kosciele wybudowanym przez
paulinéw w latach 1730-1760, wraz z kolegium znajdujgcym sie
obok.

W Swiatyni znajdziemy cudowny obraz przedstawiajacy
Zasniecie i Wniebowziecie Matki Boskiej namalowany w pierw-
szej cwierci XVI w. na deskach lipowych i jodtowych (205 x 141
cm) technika temperowa. Nalezy on do dziet malarskich z prze-
tomu styléw: pdznogotyckiego i wczesnorenesansowego szkoty
matopolskiej. Przedstawia dwie sceny: Zasniecia Najswietsze]
Maryi Panny (w dolnej czesci obrazu) oraz przyjecia Maryi
w niebie przez Chrystusa (gérna czesc). 8 wrzesnia 1877 roku
nuncjusz papieski ukoronowat go uroczyscie a dekretem
papieza Piusa XI z 7 sierpnia 1927 r. starowiejskie sanktuarium
otrzymato godnos¢ , bazyliki mniejszej”.

Dzi§ mozemy oglada¢ kopie obrazu, gdyz oryginat
— cudowny znak kultu Maryjnego i pomnik kultury polskiej
z przetomu XV i XVI wieku — sptonat w ,,tajemniczych okoliczno-
Sciach” w 1968 roku. IPN 11 sierpnia 2006 r. oficjalnie potwier-
dzit spalenie obrazéw przez UB i zakwalifikowat to wydarzenie
jako zbrodnie komunistyczng. Sprawca podpalenia pozostat
nieznany. 10 wrzesnia 1972 r. kopie obrazu Matki Boskiej Staro-
wiejskiej koronowat powtdrnie prymas Polski, kardynat Stefan
Wyszynski. Kazdego roku w dniu 15 sierpnia tysigce pielgrzy-
mow przybywa do stép Maryi, by oddac jej czesé.

Do starowiejskiego sanktuarium pielgrzymowali takze:
prymas Polski, kardynat August Hlond, kardynat Adam Sapieha,
prymas Polski, kardynat Jézef Glemp, kardynat Franciszek
Macharski, kardynat Adam Koztowiecki S, arcybiskupi: Euge-
niusz Baziak, Jerzy Ablewicz, Bronistaw Dabrowskii wielu innych.
29 maja 1938 r. 2. Putk Strzelcdw Podhalanskich z Sanoka zto-
zyt przed cudownym wizerunkiem uroczyste Slubowanie oraz
dziekczynne wotum w postaci ztotego ryngrafu. Wsréd wielu
pielgrzymek zbiorowych tradycyjnie juz wedruja do Starej Wsi
wierni z Humennego na Stowacji oraz mieszkancy podrzeszow-
skiego Tyczyna — ci ostatni na odpust 8 wrzesnia 2018 r. przybyli
po raz 291. Stara Wie$ byta ostatnim miejscem, gdzie z wizytg
duszpasterskg przyjechat kardynat Karol Wojtyta. Bylo to we
wrzesniu 1978 r., w setng rocznice koronacji cudownego obrazu
Matki Boskiej Starowiejskiej. Kilkanascie dni pdiniej pojechat
prosto na konklawe do Watykanu. Z Kolegium Starowiejskim
zwigzanych jest wiele postaci, znanych z wyjatkowej osobowo-
Sci, Swietosci czy pracy duszpasterskiej. Sg wsrdd nich o. Karol
Antoniewicz SI, bt. Jan Beyzym SI, 0. Wojciech Maria Baudiss
SI, kardynat Jan Chrzciciel Franzelin SI, 0. Wtadystaw Gurgacz Sl,
kardynat Adam Koztowiecki SI, arcybiskup Ignacy Raczynski SI.

Po ztozeniu hotdu Pani Starowiejskiej koniecznie
zobaczmy muzeum, ktére zawiera naprawde niezwykte skarby,
oraz wyjatkowe miejsce — dume jezuitdw — Ogrdd Biblijny.
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Objawy oraz skutki niedoboru i nadmiaru witaminy D

Witamina D w odpowiednim ste-
zeniu sprawia, ze kosci s3 mocne, a zeby
zdrowe. Wiasciwy poziom tej witaminy
to réwniez sprawne funkcjonujacy uktad
krazenia, szczupta sylwetka, a takze mniej-
sze ryzyko rozwoju raka. W zwigzku z tym
zaréwno nadmiar, jak i niedobor witaminy
D w organizmie moze zaszkodzi¢. Sprawdz,
jakie sg objawy nadmiaru i niedoboru
witaminy D.

Witamina D petni bardzo wiele waz-
nych funkcji w organizmie. Aby mogta je
petni¢ prawidtowo, musi by¢ dostarczana
do organizmu w odpowiednich dawkach.

Specjalistyczny Osrodek
Diagnozy i Rehabilitacji

Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:

LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska BEZPLATNIE

lek. laryngolog spec. foniatra NFZ

poniedziatki od godz. 15
zgtoszenia tel.: 48 362 84 74, 48 362 50 02

ZAPRASZAMY,
RADOM ul. Wjazdowa 4

Zaréwno nadmiar, jak i niedobdr wita-
miny D w organizmie moze zaszkodzié.
Do przedawkowania witaminy D zwykle
dochodzi w wyniku przyjecia w nadmiarze
(dawki cztery razy wiekszej niz zalecana)
preparatéw witaminowo-mineralnych.

Z kolei niedobdr zwykle jest powo-
dowany niewystarczajgcg ekspozycja na
storice. By powstata witasciwa ilos¢ wita-
miny D, wystarczy 20-minutowy spacer
po stoncu. Jednak wiosng i latem zwykle
uzywa sie kremow z wysokim filtrem, chro-
nigc sie przed poparzeniem. Z kolei jesienia
i zima z oczywistych powoddw proces pro-
dukcji witaminy D w skorze jest niewystar-
czajacy, stad jej niedobory.

Witamina D — objawy nadmiaru

e utrata apetytu

e nudnosci

e zwiekszone uczucie pragnienia

e ostabienie

e wzmozone oddawanie moczu

® pocenie sie

e biegunka

e wymioty

e S$wiad skory

e bdl gtowyioczu

Witamina D — skutki nadmiaru

Przedawkowanie witaminy D prowa-
dzi do gromadzenia sie wapnia w tkankach,
m.in. w sercu, a w szczegdlnosci w tetni-
cach i nerkach. W konsekwencji dochodzi

Anna Kobrzycka
pedagog - terapeuta

Gabinet terapii
dla dzieci, mtodziezy

i dorostych

wizyty umawiane telefonicznie

604 274 838

do zaburzenia pracy serca i osSrodkowego
uktadu nerwowego. Ponadto zwieksza sie
zapadalnosé na kamice pecherzyka zétcio-
wego oraz nerek. Przedawkowanie wita-
miny D jest rowniez niebezpieczne dla
ptodu, gdyz moze powodowac jego defor-
macje, a takze choroby kosci u noworodka.

Witamina D — objawy niedoboru

* boéle kostno-miesniowe

e choroby przyzebia

e utrata apetytu

e biegunka

e bezsennos¢

e zaburzenia widzenia

e niesmak i pieczenie w jamie ust-
nej i gardle

U niemowlat pojawia sie nadmiernie
ptaska gtéwka z tytu (na skutek rozmiekania
kosci czaszki), a na czole mogq pojawic sie
wypukte guzy czotowe. Opdzinia sie takze
proces zrastania ciemigczka. Z kolei na sku-
tek krzywicy zeber i stabosci miesni brzu-
cha dziecko moze miec tzw. ,,zabi” brzuszek
(gdy lezy, brzuszek rozlewa sie na boki).

Witamina D — skutki niedoboru

Niedostateczna ilos¢ tej wita-
miny przyczynia sie do rozwoju krzywicy
u matych dzieci, a u dorostych do osteopo-
rozy i tzw. osteomalacji, ktéra jest wtasci-
wie tym samym co krzywica — rozmieka-
niem kosci. Poza tym stabnie sita miesni,
w zwigzku z tym mogg sie pojawiaé pro-
blemy z chodzeniem, a prawie zawsze
wystepuja bolesne kurcze.

Ponadto niedobér witaminy D zwiek-
sza ryzyko rozwoju otytosci, choréb uktadu
krazenia (szczegdlnie nadcisnienia tetni-
czego), cukrzycy, chordb zapalnych, auto-
immunologicznych (np. stwardnienie roz-
siane, reumatoidalne zapalenie stawow,
toczen) oraz nowotwordw (piersi, prostaty,
jelita grubego). Niedobdr witaminy D moze
takze przyspieszy¢ proces starzenia.

Z kolei niedobér witaminy D w cza-
sie zycia ptodowego moze doprowadzi¢
do zaburzenia rozwoju modzgu dziecka
i by¢ przyczyng trwatego uszkodzenia funk-
cji mdzgowych, przez co zwieksza ryzyko
wystgpienia schizofrenii czy autyzmu.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu

PRELUKSACJA
MEDYCYNA SPORTOWA

Przyjmuje:
poniedziatek, sroda od 16:00
Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

AG/0615

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

IAG/0092]

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi
www.euromed.radom.pl

F/0331
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PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

.
Ris 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

k\:,' N |-'* '1”‘. T
i - Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specijalisty
moze wystawic skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

SODIR

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

Poradnia
Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Radom ul. 11-go Listopada 2/4

o
INFANT .
oferujemy:

-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlgt met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

Zapraszamy!

Y/0643
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O szpitalach
radomskich

Szpital Starozakonnych (Zydowski)

W tym numerze, zgodnie z zapowiedzig,
dokonczenie historii szpitala Starozakonnych.

W 1892 roku zaczat pracowaé w szpitalu
jako lekarz nadetatowy dr Henryk Fidler, ktory
w 1899 r. zostat etatowym ordynatorem.
W 1899 roku spotykamy w szpitalu nazwisko
dr Janasa Landaua. Od 1901 roku pracowat
w szpitalu jako lekarz nadetatowy dr Wolf (Wta-
dystaw) Finkelsztajn, a od 1903 roku chirurg
dr Szymszel (Szymon) Kotodner. Od 1907 roku
poza wyzej wymienionymi lekarzami, praco-
wat jako lekarz nadetatowy dr Chaim (Henryk)
Raszkes — do roku 1910 (potem wyjechat do
Warszawy). Od 1912 roku zaczeta prace w szpi-
talu jako lekarz nadetatowy dr Ksawera Mulier.
Lekarze ci pracowali pdzniej w szpitalu sSw. Alek-
sandra. W 1915 r. zmarli: wieloletni kurator
i filantrop szpitala p. Rufin Bekerman, gospodyni
szpitala, p. Maria Kammer oraz wieloletni i zastu-
zony lekarz tego szpitala, dr Henryk Fidler. Od
marca 1916 r. kuratorem zostat Leon Bekerman,
starszym lekarzem Wolf Finkelstein, zas mtod-
szym lekarzem — Henryk Kadysiewicz. Pozosta-
tymi lekarzami byli: Zygmunt Kotodner — chirurg,
Henryk Raszkes — ginekolog, Ksawera Mulier
— mtodszy ordynator. Od 27.3. do 31.8.1916
r. szpital zostat zamieniony na szpital zakazny
w zwigzku z epidemia tyfusu plamistego. Po
gruntownej dezynfekcji wrdécit do dawnego
przeznaczenia 10.9.1916 roku. W 1916 r. szpital
liczyt 53 tézka — od czasu przebudowy w 1907
roku. Byt to jedyny szpital zydowski w catej ziemi
radomskiej, w ktdrej mieszkato ok. 160.000
Zydéw. O ile jednak w 1897 r. w szpitalu leczyto
sie 350 chorych, to w 1916 r. juz 900. Pierw-
szy chory Zzotnierz rosyjski przybyt do szpitala
28.10.1914 r., ostatni wyszedt zen 25.6.1915 r.
0d 29.8.1914 r. zaczeli przybywac z kolei zotnie-
rze niemieccy. Zajeli oni nawet szpital na swoje
potrzeby w catosci od 9 do 27.10.1914 r. - do
szpitala nawet nie pozwolono wchodzi¢ radom-
skim lekarzom. Smiertelno$¢ miedzy 1.8.1914
a 1.11.1915 r. wynosita 10,4%. W 1933 roku
lekarzem naczelnym zostat dr Izrael Kleinberger,
ktéry jednoczesnie prowadzit oddziat chirur-
giczny. Szpital zydowski zostat w nocy z 16 na 17
sierpnia 1942 roku w czasie likwidacji getta (po
wymordowaniu przez Niemcow chorych) zlikwi-
dowany. 16.9.1946 roku w budynku tym zostat
urzadzony i otwarty oddziat gruzliczy szpitala
Sw. Kazimierza. Miescit sie w nim, mimo fatal-
nych warunkow, az do 1995 roku!

Dr n. med. Robert Wiraszka, dr hab. n. med. J. Reymond
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ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

ROZNE

www.zdrowko.com

otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ
e Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ
e Rehabilitacja i fizykoterapia - $wiadczenia na NFZ oraz komercyjne
e Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

Posiadamy:

Swiadczenia NVZ e laboratorium

e Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne; lekarz choréb wewnetrznych, pediatra e USG
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepieri - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW e Echo serca

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna, e Holter EKG

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr
e Spirometr
e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Rezonans
Magnetyczny

Bole gtowy, stawow,
kregostupa?

Sprawdz,

co moze byc¢
przyczyng
Twoich
dolegliwosci!

Wykonaj badanic @) @ @ @

rezonansem magnetycznym, bez skieroquiq
Affidea Radom

ul. Tochtermana 1
Budynek

Radomskiego Szpitala
Specjalistycznego

Skontaktuj sie z nami:

feljile[STeNe]
224411111

Odbierz wyniki online:
affidea.pl/wyniki-online

dr n.med. Jarostaw Wieckowski

USG

specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

[[dInterfach

WIECEJ NIZ MYSLISZ

Zabezpieczenia,
teleinformatyka,
ochrona.

Monitorowanie systemu zabezpieczen
z interwencjy patrolu.

26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601

www.interfach.pl | @Interfach

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczafttu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

RADOM,

AD/0214

ul. Wernera 5 lok. 35
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ADWOKAT KOSCIELNY

przy Sqdzie Koscielnym Diecezji Radomskiej
mgr lic. Kamil Dziura

fachowa i kompleksowa pomoc prawna
w sprawach o stwierdzenie niewaznosci matzenstwa
(tzw. ,,rozwéd koscielny”)

doradztwo prawne w sprawach cywilnych, rodzinnych,
karnych, administracyjnych i podatkowych

Y/0680

kom. 539 618 012

www.kd-kancelaria.pl




Kongres Stuzby Zdrowia

POLALY
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29 wrzesnia odbyt sie w Radomiu
Kongres Stuzby Zdrowia pod hastem: ,Szla-
chetni Polacy w Stuzbie Zdrowia”. Kongres
rozpoczat w naszej diecezji peregryna-
cje relikwii swietych medykow: bt Ewy
Noiszewskiej i bt. Marty Wiecka. W czasie
Kongresu zostaty zaprezentowane postaci
szlachetnych lekarzy i pielegniarek Ziemi
Radomskiej, m. in. doktora Jerzego Bory-
sowicza i pielegniarki Bohdany Kiejewskiej.
Spotkanie odbyto sie w Szpitalu Psychia-
trycznym w Krychnowicach. Kongres zakon-

czyt sie Msza Swietg w kosciele Mitosierdzia
Bozego w Radomiu z uszanowaniem relikwii
Swietych medykow.

Instalacja relikwii bt. Hanny Chrzanowskie;

14 pazdziernika w kosciele Mitosier-
dzia Bozego w Radomiu odbyta sie uroczy-
sta instalacja relikwii bt. Hanny Chrzanow-
skiej, polskiej pielegniarki. Mszy Swietej

przewodniczyt i kazanie wygtosit ks. kan.
dr Karol Litawa, sekretarz Metropolity Kra-
kowskiego Ks. abp. Marka Jedraszewskiego.
W kazaniu ks. Karol przyblizyt posta¢ bt.
Hanny i zachecit do nasladowania jej
postawy ofiarnej mitosci w codziennym
zyciu.

Na Mszy swietej obecni byli przedsta-
wiciele Katolickiego Stowarzyszenia Piele-
gniarek i Potoznych Polskich, Katolickiego
Stowarzyszenia Lekarzy Polskich, Okrego-
wej Izby Pielegniarek i Potoznych w Rado-
miu oraz innych srodowisk medycznych.

Pielgrzymka do Lourdes

IR Zosia marzyta,
Tl aby pojechaé

i i na pielgrzymke
do sanktuarium
*w Lourdes. Czton-
* kowie Akcji Kato-

lickiej Diecezji
Radomskiej  spet-
nili  jej marze-

nie, organizujac
w karnawale bal charytatywny, z kté-
rego dochdd zostat przeznaczony wia-
snie dla niej i jej mamy. Luiza swojg
pielgrzymke przezywata wspolnie
z uczestnikami Il Ogdlnopolskiej Pielgrzymki
0s6b starszych, chorych i niepetnospraw-
nych do Lourdes zorganizowanej przez
Krajowe Duszpasterstwo Stuzby Zdrowia
i Chorych. W pielgrzymce brato udziat 80

0s0b, razem z opieka medyczng, lekarzami,
pielegniarkami i pod opieka duchowa pie-
ciu ksiezy m.in. ks. Grzegorza Wojcika Asy-
stenta AK. Cieszymy sie, ze moglismy spet-
ni¢ marzenia naszej mtodszej Kolezanki,
ktéra od 5 lat nalezy do Katolickiego Sto-
warzyszenia Mtodziezy - mowita Pani pre-
zes DIAK Teresa Poteé. To jest piekna piel-
grzymka, inna niz wszystkie. Lourdes mozna
nazwac stolica ludzi chorych, miejscem
gdzie nikt nie wstydzi sie swojego krzyza
choroby, gdzie ludzie jednoczg sie duchowo
z Maryjq i z ukrzyzowanym Jezusem. Wielu
ludzi przyjezdza do Lourdes ze swoimi rodzi-
cami, proszgc o btogostawienstwo dla nich.

Zachecam by umozliwi¢ wyjazd
chocby jednej osoby z parafii lub dekanatu
i przytaczyc sie do tej corocznej pielgrzymki
- mowi ks. Grzegorz Wojcik.

W kazdg drugg niedziele miesigca
w kosSciele Mitosierdzia Bozego w Radomiu
bedzie sprawowana Msza $wieta w intencji
Stuzby Zdrowia. Serdecznie zapraszamy do
wspdlnej modlitwy.

Najblizsze wydarzenia Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia
11 listopada, 9 grudnia - godz. 15.00, comiesieczna Msza swieta w intencji Stuzby
Zdrowia (Kosciét Mitosierdzia Bozego w Radomiu, ul. Starokrakowska 144)
25 listopada - godz. 17.00 - Nabozeristwo wypominkowe i Msza sw. w intencji zmar-
tych lekarzy (Katedra Opieki NMP w Radomiu).
15 grudnia - godz. 9.45 - Adwentowy Dzien Skupienia Stuzby Zdrowia (Parafia Mito-
sierdzia Bozego w Radomiu, ul. Starokrakowska 144).

N Wojewodzki Szpital Specalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice

0 Mazowiecki Szpital Spepjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 4833 112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

Druk - 4ART

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

MSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- piatek- 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane 11.00

Adoracja Najswietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, Swigta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: #£066, ##067 numery wybierane ze
stuzbowych telefonéw pielegniarek i lekarzy.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Wéjcik

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej: Niedziele

i $wieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koScielne przypadajace w dni robocze —15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
Swietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na pro$be chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk
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APTEKA

Radostaw Pawlik
mgr farm.

Radom,
ul. Niedziatkowskiego 19/21
(roég Staszica)

Pon-Pt 8:00 - 18:00,
Sob 8:00 - 14:0

[Ar0500]

FiT

APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Gtéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krolowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

&

= 48 364 07 07

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

“‘PTEK A tel. 48 332 07 29
B ¥ osIEDLOWA

PON - PT

SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00
OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U __ |

™~

Radostaw Pawlik
mgr farm.

'APTEK

Radom, ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00

~ A/0131]| J




