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Stoneczny wrzesien

Kalendarzowe lato pozegnamy 23
wrzesnia. Jak na razie tylko kalendarz in-
formuje, ze niedtugo zmieni sie pora roku.
Stoneczna i piekna pogoda podtrzymuje
nas nadal w wakacyjnym klimacie, cho¢
przeciez juz prawie miesigc roku szkolne-

go za nami. I tylko coraz krétsze dni zwia-
stujq zblizajqcq sie nieuchronnie jesien.
Zyczqc wszystkim Czytelnikom dobre-
go, rozpoczetego juz na dobre, roku szkol-
nego 2018/2019, zapraszam do lektury
ostatniego letniego numeru Zdréwka.
G
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Biuro Obslugi Diiatalnogei Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04, 509 454 314 w godz. 8- 17*

Gwarantujemy fachowag i mila obsluge

Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa

= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa

= prowadzenie ksigg rachunkowych

« listy plac

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

AD/0272

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 13
Chirurgia — str. 5, 16, 17, 24
Chirurgia naczyniowa — str. 16, 17,
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14, 24
Kardiologia —str. 4, 5, 7
Laryngologia — str. 2, 17
Neurologia — str. 7, 8
Nefrologia — str. 8, 15
Okulistyka — str. 20
Onkologia — str. 21,
Ortopedia — str. 19, 24
Pediatria — str. 7

Psychiatria — str. 15
Psychologia — str. 15
Rehabilitacja — str. 5, 7,
Stomatologia — str. 18, 19
Urologia — str. 14

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 32

Pielegniarstwo — str. 6, 12, 21

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 12, 23
NZOZ, Poradnie —str. 11, 13, 16, 21, 25

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 20, 22, 23

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 4, 11

Laboratoria — str. 3, 11, 16, 15

Radiologia - str. 5, 11, 16, 15

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 11

MEDYCYNA PRACY
—str. 11, 16, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 27

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3, 7, 9, 11, 13, 14, 24
ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzgcych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 4, 26

Inne - str. 13, 16, 26

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 27

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga




Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawdéw kolanowych,
Doppler kohczyn dolnych i szyi

© © 0 ©

leczenie szpitalne - krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: ——

Radom U| Gagarina 1 ° chirurgia ogélna i naczyniowa
el * chirurgia plastyczna (komercja)
=48 367 15 10 [ giekologia
Poradnie medycyny rodzinnej . °t°ryn.°|aryng°|°g'a
urologia
* ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
= 48 366 81 51 * proktologia
Poradnie specjalistyczne
Komercyjne ustugi medyczne
@48 367 1510 - > o
Leczenie szpitalne ¢ kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
. ¢ neurochirurgia
|nf0||n|a konsultacje profesorskie

¢ neurologia
¢ chirurgia naczyniowa E
N

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii kliniczne; Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel./fax 48/36-54-933
. . www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wyn’k’ medica@medica.radom.pl
L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA
OFERTA

 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

| pietro gabinet 17, 18

arn.med. Nlagdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

SNIADANIE dla ucznia lepsze
od przekgski ze sklepiku

Jak powinno wygladac drugie sniadanie dla ucznia i dlaczego jest ono
takie wazne? Dzieci, ktore nie jedzg drugiego $niadania przygotowanego
przez rodzicow, znacznie czesciej siegajg po niezdrowe, wysokokaloryczne
przekaski dostepne w sklepiku szkolnym. Efektem tego jest plaga otytosci

wsrod uczniow szkét podstawowych i gimnazjow.

Drugie $niadanie dla ucznia jesz-
cze nie tak dawno oznaczato kanapke,
owoce, mleko —to byt standard w szkole

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista choréb wewnetrznych
specjalista kardiolog

(G/NBINEIN

IKARIDIOIEOGICZNNS

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG
Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

20LOM

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

podstawowej. Dzi§ niestety zabie-
gani rodzice czesto nie majg czasu na
przygotowywanie drugiego $niadania
i dajg dzieciom kieszonkowe na zakupy
w szkolnym sklepiku. Grymasny uczen
nie chce jes¢ zwyczajnych kanapek,
bo jest przyzwyczajony do batondw,
fast foodow i chipséw. | takie zazwy-
czaj wybiera w sklepiku. Efekt? Wsrod
uczniow szkdt podstawowych i gimna-
zjoéw zaczyna szerzy¢ sie plaga otytosci.

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
hematolog

Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

larosss]  tel. 608490043

Dlatego warto poswiecic¢ czas i codzien-
nie przygotowa¢ swoim dzieciom
odzywcze i jednoczesnie smaczne $nia-
danie. Tak jest taniej, zdrowiej i tatwiej
w ten sposéb kontrolowaé wage dziecka.
Przyzwyczaisz je tez do zdrowego i roz-
sgdnego odzywiania. Pamietaj, ze czym

// \\ PORADNIA
KARDIOLOGICZNA
ZEGARA
= SLONECZNEGO

Justyna Kosno-Zak

Specjalista chordb wewnetrznych/kardiolog

Zakres ustug:

EKG z konsultacjg kardiologiczng
USG serca,

Holter EKG i RR, testy wysitkowe

ul. Zegara Stonecznego 6 m. 1
26-600 Radom
www.pkzs.eu

Godziny przyjeé
po uzgodnieniu telefonicznym

pod numerem 796 172 975

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

® ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

v BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070




skorupka za mtodu nasigknie... Jezeli

brak ci czasu rano, $niadanie przygotuj

wieczorem i schowaj je do lodowki.

Jak powinno wygladac drugie $niada-
nie dla ucznia w wieku 7-15 lat?

Dzieci w wieku szkolnym rosng i doj-
rzewajg. Potrzebujg przede wszystkim
energii (weglowodany), wapnia, zelaza,
cynku, witamin z grupy B i kwaséw ttusz-
czowych (gtdwnie omega-3). Dzieki tym
sktadnikom twoje dziecko bedzie miato
zapat do nauki i aktywnosci fizyczne;j.
We wiasciwie skomponowanym drugim
$niadaniu powinny znalez¢ sie wedliny,
nabiat, owoce i warzywa. Zapomnij
o stodkich napojach gazowanych (maja
mnostwo pustych kalorii, dodatkowo
utrudniajg  przyswajanie sktadnikéw
odzywczych), stonych przekgskach, czyli
chipsach, paluszkach, krakersach (za
duzo soli i kalorii, a zadnych sktadnikow
odzywczych) oraz batonach (sam cukier
i zero sktadnikéw odzywczych). Mozesz
od czasu do czasu pozwoli¢ swojemu
dziecku na takie ,pysznosci”. Jednak
powinny by¢ rzadkoscia w jego diecie,
a nie codziennoscia.

Przyktadowe drugie sniadanie

1. Kanapki — najlepiej z serem
(z6ttym albo twarozkiem), wedling
i warzywami, np. pomidorem, satatg,
szczypiorkiem, ogorkiem, rzodkiewka.
Dla odmiany mozesz da¢ dziecku paste
rybng, wedzonego tososia, tunczyka,
jajka na twardo, paste jajeczng. Pie-
czywo wybieraj gruboziarniste. Jesli
twoje dziecko go nie znosi, dawaj mu
je zamiennie z pieczywem biatym. Takie
kanapki dostarcza weglowodanéw (pie-
czywo), wapnia (ser), witamin z grupy B
i zelaza (wedliny) oraz kwasoéw ttuszczo-
wych (ryby).

2. Owoce — najlepsze sg jabtka, bo
nie dos¢, ze sg zdrowe, to sg tez tatwe
w transporcie” i ,obstudze”, dobre sg
rowniez banany, gruszki, nektarynki.
Jezeli jednak twoje dziecko lubi wino-
grona albo cytrusy, dawaj mu je.

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., §r., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do piatku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

Owoce dostarcza mu witamin,
energii i sktadnikdw mineralnych.

3. Szklanka mleka albo jogurt
— najlepiej owocowy, bo takie lubig
dzieci, moze byc¢ tez kefir, maslanka,
serek homogenizowany, czasem deser
mleczno-czekoladowy (te jednak majg
sporo cukru). Na rynku mndstwo jest
mlecznych przetworéw dla dzieci.
Wybierz taki, ktéry bedzie im smako-
wat. Mleko dostarczy wapnia i witamin
z grupy B (przede wszystkim rybofla-
winy).

Dokoniczenie na str. 8.

NZOZ STOMMED s.c
& e Nv

sTommep ©raz nazasadach komercyjnych

RADOM, ul. Czysta 7

Halina Baémaga

tel. 516 169 064; 48 360 02 83
czynne pn-pt 8 - 19

Osrodek Dzienny Rehabilitaciji
Poradnia Neurologiczna
W ramach rehabilitacji proponujemy
- masaze
- hydroterapia
- kinezyterapia
- kinesiotaping
- fizykoterapia w tym unikalne zabiegi
- rezonans stochastyczny
- vitafon
- hivamal
- scanlab

STOMATOLOGIA

~ Radom,
ul. Zeromskiego 50

tel. 48 362 35 46

czynne: pn-pt 8-18, sobota 8-13
zapisy telefoniczne lub osobiscie

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

tel. kom. 601 950 410

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

R/0200

Zwewg rgv kwol mE

USG

WReOMED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., sr., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznil dokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343

GINEKOLOGIA

REHABIZITACIA

Zwewg rgv kWoI mE

GINEXOEOGIA
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

do trzech razy czesciej niz w przypadku
mezczyzn.

rujg, ze hormony ptciowe bezposrednio
wptywaja na komorki otaczajgce nerw

z przyczyn hormonalnych

To estrogen i inne hormony ptciowe moga odpowiadaé za

stosunkowo czestsze wystepowanie bélow gtowy u kobiet —informuje
pismo ,Frontiers in Molecular Biosciences”.

tréjdzielny oraz sasiadujgce z nim naczy-
nia krwionos$ne gtowy. Szczegdlne znacze-
nie majg estrogeny, ktérych poziom jest
najwyzszy u kobiet w wieku reprodukcyj-
nym. Pod ich wptywem komorki wyzwala-
jace ataki migreny ulegaja uwrazliwieniu.

Bdl gtowy wystepuje u kobiet dwa

Wyniki hiszpanskich badan suge-

oo DOM OPIEKI

"OD LLOTYM DEBE;
Dom Pod Ztotym Debem ’ .,
swiadczy ustugi bytowe, s # A
opiekuficze, wspomagajace l' ii . \ f
i edukacyjne dla ludzi dorostych, 4 \ \ =
wymagajacych catodobowej { \ <
opieki i pomocy z powodu wieku, . N
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘ ‘ /

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r.

1/0522

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)
Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyijne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji N FZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j

Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. (o583

1/0583

-6-

»W naszym doswiadczalnym modelu
migreny mozemy zaobserwowac zna-
czace roéznice pomiedzy mezczyznami
i kobietami i prébujemy zrozumieé kore-
lacje molekularne odpowiedzialne za te
réznice” — wyjasnia prof. Antonio Ferrer-
-Montiel z Universitas Miguel Hernan-
dez (Hiszpania). ,Chociaz jest to ztozony
proces, uwazamy, ze modulacja uktadu
tréjdzielno-naczyniowego przez hormony
piciowe odgrywa wazing role” — infor-
muje.

Ferrer-Montiel i jego zespdt prze-
analizowali pochodzace z ostatnich kil-
kudziesieciu lat prace dotyczgce hormo-
noéw ptciowych, wrazliwosci na migrene
i reakcji komérek na czynniki wyzwalajace
migrene, aby zidentyfikowac¢ role okre-
slonych hormondw. Niektére (np. testo-
steron) wydaja sie chroni¢ przed migreng,
podczas gdy inne (jak prolaktyna) moga
ja nasilaé. Dziatanie hormondw polega na
zmniejszaniu lub zwiekszaniu wrazliwo-
$ci kanatéw jonowych, ktére kontrolujg
reakcje komorek na bodzce wyzwalajgce
migrene.

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥/
Poradnia Rehabilitacji N P''Z i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN "'/, i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
- lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
- lek. med. Andrzej Kozera

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia 1 i
o Terapia marl)lualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
* Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rro397]

Zapraszamy
telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928



ELIMED

Gabinet Terapii Naturalnych
ul. Gtéwna 12, gabinet 14, | pietro

Diagnoza i terapia
infekciji
odkleszczowych

BORELIOZIE

tel.: 690 464 420, 792 071 107

www.eliomed.pl
www.bolerioza.radom.pl

X/0679

Niektére hormony wymagajg dal-
szych badan, ktére dopiero pozwolg lepiej
okresli¢ ich role. Jednak estrogen wydaje
sie mie¢ tu kluczowe znaczenie. Pierw-
sze prace, ktére zwrdcity uwage na jego
role, dotyczyty wiekszej czestosci wyste-
powania migreny u miesigczkujgcych
kobiet oraz skojarzenia niektérych rodza-
jow migreny z okresowymi zmianami
poziomu hormondéw. Wyniki badan suge-
ruja, ze dziatanie estrogenu oraz zmiany
W jego poziomie uczulajg na bodice
wyzwalajgce atak migreny komaorki wokét
nerwu tréjdzielnego.

Autorzy podkreslaja potrzebe badan
koncentrujacych sie na ztozonym zwigzku
miedzy hormonami menstruacyjnymi

Agnieszka Rogozinska

specjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511511 234
BERNARDYNSKA WE:Ec¥: TR LN]0)

N/0647]

R/0253

OSRODEK
REHABILITACYJNO - EDUKACYJNO - WYCHOWAWCZY

. W RADOMIU
e ’ﬁ P

Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualna
Koto w Radomiu
o™ Ul Grenadieréw 18, 26-611 Radom

OREW to przyjazne miejsce dla dzieci i mlodziezy
w wieku od 3 do 25 lat
z niepetlnosprawnoscig intelektualng
w stopniu gtebokim z ograniczeniami

ruchowymi i lokomocyjnymi.
Do Osrodka przyjmujemy réwniez osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
znacznym ze sprzezeniami

Jesli chcesz zapewni¢ Swojemu Dziecku
BEZPLATNA,
profesjonalng stymulacje rozwoju
ZADZWON DO NAS:

HOREW.PSONI 48 366 26 11

www.psoni.radom.pl

a migrenami. Ich zdaniem mozliwe
jest opracowanie nowych, spersonali-
zowanych metod leczenia pacjentow
z migrena, uwzgledniajgcych dziatanie
hormondw.

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

Autor: Pawet Wernicki
Zrédlo: PAP

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

ED_

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

Dr . med, KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65

N/0316]

pokdj 107

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807

przyjmuje:

lek. specjalista. neurolog

lek. med. PiOtr Sl'yk

specjalista chordb dzieciecych, radiolog
Wtorek 1490-1500, Sroda 1530-1700
tel. 48 36 26 058

N
N
o}
o
<
'_

Tel.dom. 48 385 11 42 tel. kom. 603 208 589

poniedziatki i sSrody |3 i
53] g el 17 - | Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
SPECJALISTYCZNY Radom ul Klonowica 10/12
GABINET PEDIATRYCZNY w srody od 14-16
oraz BADANIA

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

zecom, . USG

ul.Sienkiewicza 32

-7 -
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SNIADANIE dla ucznia lepsze

Dokornczenie ze str. 5.

od przekgski ze sklepiku

4. Przekaska — dzieci uwielbiajg
co$ przegryzaé. Oducz je jednak jedze-
nia chipséw. W zamian zaproponuj nie-
solone orzechy (np. wtoskie, nerkowce,
pistacje albo migdaty), pestki stonecz-
nika, dyni, suszone owoce, ewentualnie
baton z musli. Taka przekaska to bomba
zelaza i witamin z grupy B (tiaminy).

5. Napdj—dobra bedzie woda (tej
jednak dzieci nie lubig), sok owocowy
(moze by¢ dodatkowo wzbogacony
witaminami), ewentualnie mrozona
herbata (ale lepiej przygotuj ja sama, te
dostepne w sklepach maja duzo cukru).

Zeby dzieci chet-
niej siegaly po drugie
$niadanie przygotowane
w domu, podaj je w ory- " *
ginalny sposdb. Kup np. °
kolorowe pudetko $niada- tem
niowe, fantazyjny papier,

-----

itp. Staraj sie tez urozma- .75

ica¢ im jadtospis.
Pierwsze $niadanie :
ucznia tez wazne =
Nie tylko drugie $nia-
danie jest istotne. Nie
wypuszczaj dziecka bez
pierwszego $niadania. Badania wyka-
zaty, ze dzieci, ktére go nie jedzg, skarzg

czwartkilwigedzi= 1721

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

ORTO-LIVE

Recem ul. Lekarske 2/A

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

N/0215

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

697060180 60276608944
532 004 781

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

sie na bdle i dolegliwosci zotadkowe.
Dziecko nie moze jes¢ za duzo, ale nie
moze by¢ tez gtodne. Ma wtedy pro-
blemy ze skupieniem i zapamietaniem
materiatu na lekcjach. Powinno jes¢ co
3-4 godziny. Pamietaj, ze dobrze zbi-
lansowana dieta poprawia prace médzgu
i jest niezbedna, zeby twoje dziecko
rosto zdrowe i silne.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE

- NEUROLOGICZNA
- padaczki - zaburzei pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NYZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

USG tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

Radom

N/0459

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

ul. Niedziatkowskiego 24

B792177 877

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

GABINET NEUROLOGICZNY

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7 [
rejestracja:

tel. 608460030




Informacje z Punktu Konsultacyjnego
Szpitala Mazovia w Radomiu

Dr hab. med. Igal
Mor - wspdtza-
tozyciel i dyrek-
tor zarzqdzajqgcy
Szpitala  Mazo-
via. Specjalista
urolog, cztonek
Polskiego i Euro-
pejskiego Towa-
rzystwa  Urolo-
gicznego.
Wszczepienie

hydraulicznej protezy pracia

27 kwietnia 2016 r. w Szpitalu Mazo-
via wykonano operacje wszczepienia pro-
tezy hydraulicznej ciat jamistych pracia.
Zabieg wykonat prof. Steven K. Wilson z USA
w asyscie dr. Alberta D. Gugaty ze Szpitala
Mazovia oraz dr. Marcina Zyczkowskiego
ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach.

Wskazaniem do wszczepienia protezy
sq zaburzenia erekcji nie poddajace sie
leczeniu farmakologicznemu (leki, iniekcje).
Do ciat jamistych wprowadza sie zbiorniki,
ktére po wypetnieniu ptynem ze zbiornika
umieszczonego W mosznie usztywniajq
pracie, powodujac wzwdd umozliwiajacy
odbycie stosunku pfciowego, po przemiesz-
czeniu ptynu z powrotem nastepuje zwiot-
czenie pracia.

Prof. Steven K. Wilson z Uniwersytetu
Medycznego w Arkansas jest jednym z naj-
bardziej doswiadczonych na $wiecie ope-
ratoréw w zakresie urologii protetycznej,
wykonat ponad 11 000 zabiegéw.

Robot da Vinci — milowy krok w chi-
rurgii matoinwazyjnej

Robot medyczny da Vinci zaprojek-
towany w celu ufatwienia wykonywania
skomplikowanych, precyzyjnych, matoinwa-
zyjnych zabiegdw chirurgicznych na drodze
laparoskopii, szczegdlnie w trudno dostep-
nych miejscach, np. w dolnej czesci jamy
brzusznej, zostat wprowadzony przez ame-
rykanska firme Intuitive Surgical w 1999
roku. Sktada sie z robota o 4 ramionach,
w tym kamery, stanowigcych przedtuzenie
rak chirurga, oraz konsoli, na ktérej pod
kontrolg obrazu 3D nawet w dwudziesto-
krotnym powiekszeniu operator steruje
zdalnie narzedziami. Szczegdlng przydat-
no$¢ znalazt w zabiegach urologicznych
— prostatektomii radykalnej wykonywanej
z powodu raka prostaty: wysoka precyzja
preparowania (eliminacja drzenia rak!),
mniejsza mozliwos¢ powiktan, mniejsza
utrata krwi, krétszy okres rekonwalescen-
cji, zachowanie/szybszy powrdt trzyma-
nia moczu, wieksze szanse na zachowanie
potencji i krétszy czas odzyskania funkcji
seksualnych.

W chwili obecnej na swiecie pracuje
ponad 2000 robotéw: w USA ponad 1350,
we Wioszech — 56, w Niemczech — 50, we
Francji — 46, w Czechach i Rumuni—po 9.

W Polsce s3 tylko dwa roboty: we Wro-
ctawiu, gdzie wykonano pierwszy zabieg
w 2010 roku oraz od 2016 roku w Toruniu,
sg one jednak wykorzystywane w ograni-
czonym zakresie, gtdwnie do prac nauko-
wych, bowiem Polska jest jedynym unijnym
krajem, w ktorym zabiegi z uzyciem robota
da Vinci nie sg refundowane przez NFZ.

W Stanach Zjednoczonych otwarte
i laparoskopowe operacje prostatektomii
stanowig zaledwie 13% wszystkich. Pozo-
state 87% to operacje przeprowadzane przy
udziale robota da Vinci.

Doswiadczenie Szpitala Mazovia uzy-

skane na podstawie ponad 300 prostatek-
tomii radykalnych otwartych i prawie 400

laparoskopowych wykonanych od 2013
roku upowaznia nas do wykonania kolej-
nego kroku w kierunku s$wiatowych stan-
dardéw.

Laparoskopowa prostatektomia
radykalna w ramach NFZ

W Szpitalu Mazovia wdrozono w uza-
sadnionych przypadkach raka stercza ope-
racje radykalnego usuwania prostaty na
drodze laparoskopii.

Zabieg wykonywany jest w ramach
ubezpieczenia w NFZ

Zapraszamy do Punktu Konsultacyj-
nego Szpitala Mazovia, ktory miesci sie
w Radomiu w Poradni Specjalistycznej Mdj
Lekarz Radom, ul. Skrajna 113.

Zapisy na wizyte po numerem tel.
694 880 044, do dyrektora zarzadzajacego
Szpitala Mazovia prof. dr hab. n. med.
Igala Mora - urologa.

Moj Lekarz Rac

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

N

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNY‘IGI

: 694 880 044

NASZ ZESPOL

Urolog - prof. zw. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Zarzadzajacy Szpitala Mazovia w Warszawie,
ordynator Oddziatu Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziatu Neurochirurgii Szpitala

Kiiniczny w Radomiu /Jézefow/

Terapia uzaleznien od alkoholu - prof. dr hab. Agnieszka Saracen - prodziekan Wydziatu Nauk

0 Zdrowiu UTH Radom

Chirurg naczyniowy - dr. n. med. Andrzej Ostrach - ordynator Oddziatu Chirurgii Naczyniowej
Szpitala Specjalistycznego w Radomiu/Tochtermana/

Chirurg Dziecigcy, Chirurgia Ogélna - dr. n. med. Marek Stepien - byly wieloletni ordynator

Oddziatu Chirurgii Dziecigcej MSS w Radomiu /Jézefow/

Internista, Alergolog - iek. med. Jacek Burski - ordynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu,
OddZziat Internistyczno - Endokronologiczny /Tochtermana/

Laryngolog, Internista, Alergolog, Anestezjolog - /ek. med. Krystyna Budzynowska
— Migdzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, Centrum Medyczna KRAJMED w Warszawie

Laryngolog, Otolaryngolog- dr n. med. Wojciech Chlebny - ordynator Oddziatu Laryngologii

Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu (Jézeféw)

Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy - lek. med. Jolanta Ostrowska
— Lekarz z wieloletnim do$wiadczeniem w Radomskich Poradniach

Fizjoterapeuta, Rehabilitacja, Masaz - mgr Karolina Janowska

Kardiolog, Internista - lek. med. Piotr Panin - Oddziaf Kardiologii MSS w Radomiu /Jozefow/

Kardiolog, Internista - lek. med. Eliza Stodka - Oddziat Kardiologii RSS w Radomiu /Tochtermana/

Neurolog - lek. med. Pawet Chochot - Oddziat Neurologii instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie /Sobieskiego/, Oddziat Neurologii MSS w Radomiu /Jézeféw/

Ortopeda - Jek. med. Andrzej Sawicki - Oddziat Ortopedii MSS Radom /Jézefow/

Psychiatra, Psychoterapeuta - iek. med. Anna Zdzymira - certyfikowany Psychoterapeuta
Poznawczo-Behawioralny, wieloletnie doswiadczenie w leczeniu ambulatoryjnym i szpitalnym,
staz w potaczeniu z pracg naukowg w Pracowni Badan Snu w Klinice w Erfurcie

Pediatra - lek. med. Agnieszka Sala - Oddziaf Pediatrii MSS Radom /J6zefow/

Lekarz Pierwszego Kontaktu, Wizyty Domowe - fek. med. Magdalena Jabtoniska - Szpital
Specjalistyczny w Radomiu, Oddziat Internistyczny

Lekarz Pierwszego Kontaktu, Wizyty Domowe - jek. med. Adrian Lech - SWPZzZPOZ

w Krychnowicach

Laboratorium Badan Medycznych Lab-Med czynne Poniedziatek i Sroda od 8 do 10
BADANIA: USG, USG DOPPIER, ECHO SERCA, EKG,
HOLTER EKG i CISNIENIOWY, LASEROTERAPIA, BIOTRON

Y/0622

b

¥

ul. Skrajna 113
Radom
oS. Halinow
N

www.mojlekarzradom.pl
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Usuwanie tatuazu | makijazu permanentnego
laserem Q-switch

Laserowe usuwanie tatuazu — obok metody chirurgiczne;j
— jest obecnie uwazane za najskuteczniejszy zabieg, ktory umozliwia usuniecie z ciata rysunku.

Do usuwania tatuazu najczesciej
wykorzystywany jest laser Q-switch.
Podczas zabiegu tatuaz poddawany jest
dziataniu promieniowania laserowego
o specjalnie dobranej dtugosci fali. War-
stwa skory, w ktdrej znajduje sie barw-
nik, absorbuje promienie emitowane
przez laser i pod wptywem jego dziatania
pigment oraz komorki, w ktdrych sie on
znajduje ulegaja zniszczeniu. Nastepnie,
w ciggu kilku dni po zabiegu sg one stop-
niowo wchtaniane przez uktad limfatyczny
i usuwane z organizmu.

Gabinet Leczenia

INFORMA
e Nadwagi i Otytosci

« Porady lekarsko-dietetyczne

= Zdrowe odchudzanie
pod nadzorem lekarza

= Opieka trenera personalnego
+ Wiasna sala fitness
« Indywidualne podejscie

do pagjenta

Jakie tatuaze mozna usunac¢?

Najtatwiej usuwa sie czerwone

i ciemne tatuaze (czarne, ciemno-niebie-

w ski, brgzowe i fioletowe) przy wykorzysta-

i £ niu fal o dtugosci 1064nm i 532nm. Jed-

: nakze inne kolory w tym btekitne i zielone

sg skutecznie usuwane za pomocg dodat-
kowych koncéwek

lek. med. Agnieszka Hernik
internista, nefrolog

ko atzkt
Chatubinskiego 12/14,
26-600 Radom

tel. 601 373 149

o i Podejmujac decyzje o wykonaniu
iz AZ noera, acdornzl

zabiegu usuniecia tatuazu, warto pamie-

AB/0329

T T K e T ol I _ar L. . .
wenadrTomiz.res vnp taé, iz uzyskanie zadowalajacego efektu

wymaga zazwyczaj wiecej niz jednego

,4*515#_? zabiegu.
{'f%})’) Liczba oraz czestotliwo$¢ wykonania
*-"::-.,-,". kolejnych zabiegéw to kwestia indywidu-
Lt alna, zalezna od rodzaju, wieku i rozmiaru
SpecjalistycznylGabinet tatuazu, zastosowanych w nim barwnikéw

(ich gestosci, liczby koloréw). Uzyskanie
satysfakcjonujgcego efektu uzaleznione

Podologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny

JDiagnozowanie!

S Profilaktykal

-IPielegnacjalstop Q ﬁ
Pedicure specjalistyczny h ‘ -ﬁ

Bezptatne konsultacje

KOSMETYCZNE

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

LASER FR

Y,

- MOBILIFT - endermologia na

Profilaktyka

Koreckcja wrastaj C
paznokci

:00/-18.00

Sob! wom :frﬂ'éac .

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl
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Centrum Kosmetyki
Laserowe;j i Estetycznej

odmiadzanie, redukcja ,,kurzych tapek”, blizn i rozstepow

- PLASMA - niechirurgiczny lifting powiek - NOWOSC!
- LASEROWY PEELING WEGLOWY - NOWOSC!

- LASEROWE USUWANIE TATUAZU I MAKIJAZU PERMANENTNEGO,
- TRWALA DEPILACJA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET

- ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwionoséne

- MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

- REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE
- KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

- MAKIJAZ TRWALY 0OCZzU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER.

jest od rodzaju wykonywanego zabiegu.
W przypadku tatuazy wykonanych w spo-
séb niezbyt profesjonalny do ich catko-
witego usuniecia powinno wystarczy¢ od
3 do 5 zabiegdéw. Profesjonalne tatuaze
wykonywane s3 jednak z zastosowaniem
szczegolnie gestych i mocnych pigmen-
tow, dlatego w ich przypadku niezbedne
jest wykonanie co najmniej 5—-7 powto-
rzen. Z kazdym kolejnym tatuaz jest coraz
mniej widoczny. Pomiedzy nastepnymi
zabiegami powinna nastepowac 4—8-tygo-
dniowa przerwa. W tym czasie rozbite
drobinki pigmentu s3 wchfaniane przez
organizm. Wptywa to jednak na znaczne
przedtuzenie catego procesu.

Korzystamy z innowacyjnej metody
i zaawansowanego  technologicznie
sprzetu. Laser Q-switch w ciggu nanose-
kund usuwa blizny i zmiany barwnikowe
réznego rodzaju, takze te w postaci tatu-
azy. Sprawdza sie zaréwno w przypadku
tatuazy czarnych, jak i wielobarwnych, nie
pozostawiajgc blizn.

Jesien to najlepszy czas na laserowe
usuwanie tatuazu i nieudanego makijazu
permanentnego brwi.

Zabieg mozna wykona¢
w Centrum Kosmetycznym
w Radomiu przy ulicy Witolda 3,
tel.: 48 363 60 90

Radom, ul.Witolda3 tel.:48363609090

AB/0322|

AKCYJNY EMERGE

twarz - NOWOSC!




mgr Krystyna Batdys

. $ lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

analiz
tel. 48 363 45 66

CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlne;j

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondéw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekciji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

Siedzqcy tryb zycio
— sprawcq choréb

Regularne dtugotrwate siedzenie zwieksza ryzyko rozmaitych
choréb oraz przedwczesnego zgonu. Rozwigzanie problemu wydaje
sie by¢ banalne — wystarczy bowiem robi¢ czeste przerwy w pracy
i jak najwiecej sie rusza¢ w wolnym czasie.

Koniec wakacji wigze sie dla wielu
z nas z pourlopowym powrotem za biurko,
a co za tym idzie spedzaniem wiekszej
czesci dnia w pozy-
cji siedzacej. Nie jest

w San Diego dowiodto, ze u ludzi, ktérzy
prowadzg siedzacy tryb Zycia, nastepuje
szybsze starzenie sie komorek — innymi
stowy, maja oni wyzszy
wiek biologiczny niz

to dobra informacja
dla naszego zdrowia
— siedzacy tryb Zycia

ci, ktorzy na co dzien
dbajg o witasciwg ilosc
ruchu.

jest bowiem gtéwnym Eksperci zale-
sprawcg  powaznych cajag, by wprowadzi¢
schorzen, takich jak aktywnos¢ fizyczng
nadwaga, choroba do codziennej rutyny,

niedokrwienna, nadci-
$nienie, a nawet udar mozgu.

Potwierdzajg to wyniki badan zre-
alizowanych przez uczonych z Columbia
University Medical Center, ktorzy dokonali
analizy, jak czas spedzony na siedzeniu
wptywa na zwiekszone ryzyko przedwcze-
snej Smierci.

Badanie, ktore objeto 8 tys. ludzi
w wieku 45 lat i starszych, wykazato, ze
osoby, ktére w ciggu dnia siedzg najwie-
cej (ponad 13 godzin), nie robigc przy tym
zadnych przerw na ruch, sg prawie dwa
razy bardziej narazone na wczesniejszy
zgon niz osoby, ktére siedzg przez nie-
wielkg ilo$¢ czasu w ciggu dnia, a zarazem
nie wiecej niz 30 minut bez przerwy.

Z kolei badanie przeprowadzone
przez naukowcdw z University of California

zwtaszcza, jesli mamy
siedzaca prace. Badacze z University of
Otago doszli do wniosku, ze juz 2-minu-
towy spacer co 30 minut oraz 30-minu-
towy spacer po wielu godzinach spe-
dzonych na siedzeniu — np. za biurkiem
— mogg pomaoc obnizy¢ poziom tréjglice-
rydéw odpowiadajgcych za rozwdj miaz-
dzycy.
Warto tez przynajmniej kilka razy
w tygodniu poswieci¢ czas na dodatkowg,
nieco bardziej intensywng aktywnosé, jak
chocby bieganie czy jazda na rowerze. Jak
pokazujg liczne badania naukowe, sport
to doskonate narzedzie w zapobieganiu
otytosci, cukrzycy i wielu innych choréb
—w tym depresji.

Zrédio: PAP Life
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

e
%\i PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki

specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

s

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8
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www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

Jakie pytki wywotu|q alergie we wrzesniu?

Co pyli we wrzesniu? Podobnie jak w sierpniu najbardziej dokuczliwe
sg zarodniki grzybow mikroskopowych z rodzaju Cladosporium. Wedtug
danych Osrodka Badania Alergenéw Srodowiskowych w tym miesiacu
dokuczajg one uczuleniowcom prawie w calej Polsce. We wrzesniu
mogg odetchnaé z ulga uczuleni na trawe, bylice i zarodniki z rodzaju
Alternaria, poniewaz konczg one pyli¢ mniej wiecej w Il dekadzie
miesigca. Sprawdz, jakie rosliny pyla we wrzesniu i w ktorych regionach

kraju alergicy najbardziej musza uwaza¢ na swoje zdrowie.

We wrzeéniu pylg m.in. zarodniki
grzybéw mikroskopowych. W tym mie-
sigcu najczestszg przyczyng uczulen sa
alergeny grzybow z gatunku Cladospo-
rium. Tego rodzaju grzyby znakomicie roz-
mnazajg sie takze w temperaturze umiar-
kowanej, dlatego we wrzesniu uczuleni na
Cladosporium powinni w dalszym ciggu
uwazac¢ na swoje zdrowie.

Koniec pylenia trawy, bylicy i
zarodnikéw z rodzaju Alternaria we
wrzesniu

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N *’Z. i odptatnie
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

L]
42 48 360 74 52, 600 766 982

We wrzesniu mogg odetchna¢ uczu-
leni na bardzo dokuczliwe pytki traw!
W tym miesigcu konczy sie, trwajgcy od
kwietnia, okres pylenia tej rosliny. W dal-
szym ciggu beda dokuczaty alergikom,
choé¢ w mniejszym stopniu, zarodniki
z rodzaju Alternaria oraz pytki bylicy, ktére
takze konicza pylenie w tym miesigcu.

Intensywno$¢ pylenia poszczegél-
nych roslin w réznych czesciach kraju jest
uzalezniona m.in. od zmiennych warun-
kéw atmosferycznych. W czasie opadow
deszczu powietrze jest wolne od pytkéw
roslin, dlatego wiekszos¢ roslin konczy
pylenie w czesto deszczowym i chtodnym
wrzesniu.

Co pyli we wrzesniu?
Zarodniki grzybéw mikroskopowych
(grzybdw plesniowych) z rodzaju Clado-
sporium i Alternaria
Na poczatku wrzesnia we wszyst-

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

Pielegniarska Praktyka
Specijalistyczna
spec. pielegniarz Piotr Grosiak

tel. 693 102 328

® cewnikowanie pecherza moczowego

® wymiana drenow

® [eczenie odlezyn trudno gojacych si¢ ran

® opieka pooperacyjna

® opatrunki

® zastrzyki dozylne, domig$niowe, podskérne

= calodobowa opieka wykwalifikowanych
opiekunek medycznych

® dojazd do chorego do 10 km. gratis

P/0681

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegqi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezptanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

-12 -

kich regionach kraju stezenie zarodnikow
grzybdw z rodzaju Cladosporium jest
wysokie. Dopiero w Il dekadzie miesigca
ich stezenie zmniejsza sie do $redniego.
Wyjatek stanowig potudniowy i pétnocno-
-wschodni kraniec Polski, gdzie przez caty
miesigc ich stezenie jest bardzo wysokie.
Z kolei zarodniki grzybéw z rodzaju Alter-
naria znikng w catej Polsce juz w Il deka-
dzie miesiaca.

Bylica pospolita

W pierwszej dekadzie wrzesnia ste-
zenie pytkdéw bylicy we wschodniej i pét-
nocnej czesci kraju jest srednie. Podobnie
w potudniowo-zachodnich i pdétnocno-
-wschodnich kraricach Polski oraz w cen-
tralnej czesci kraju. Dopiero w Il potowie
wrzesnia bylica skoniczy pyli¢ w catej Pol-
sce.

. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicjum Domowego dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
(bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE




M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Ttustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG

Od pazdziernika przyjmuje w ORTO-LIVE
Wybitny specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Y/0593

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w pefnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawow.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 9:00 — 19:00.
el 602 660 944, 582 Q04 7

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

Pokrzywa

Na Mazowszu i Pomorzu przez pierw-
sze dwie dekady wrzesnia stezenie pytku
pokrzywy w powietrzu jest srednie, a przez
ostatnig niskie. Taki stan utrzymuje sie
zazwyczaj do korica pierwszej dekady paz-
dziernika. W centralnej Polsce, gdzie pod
koniec miesigca pokrzywa konczy pylié,
przez pierwsze dziesie¢ dni wrzesnia ich
stezenie jest $rednie, a dopiero w ostat-
niej niskie. We wrzesniu mogg odetchnaé
uczuleniowcy z potudniowe] czesci kraju
oraz z pétnocno-wschodniego krarnca Pol-
ski, poniewaz w tych regionach pokrzywa
konczy pylenie juz w drugiej dekadzie
sierpnia.

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom

ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876

Swiadczy bezpfatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

PRIYCHODNIA
®® SIONECINA

sloneczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ

tak /“é
Bez éoh/'@%' S

ms’u-/

0 @gz Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

http://www.rtd.radom.pl/

Trawy

Pytki traw, ktére ze wszystkich pyt-
kéw najczesciej dokuczajg alergikom
w Polsce, we wrzesniu konczg pylenie
w potudniowo-zachodnich oraz pétnocno-
-wschodnich kraricach Polski juz w pierw-
szej dekadzie miesigca. Z kolei na Mazow-
szu i Pomorzu oraz w centralnej czesci
kraju pytki traw znikajg z powietrza 10 dni
pozniej.

Ambrozja

We wrzesniu jej obecnosci nie
zauwazg alergicy z potudniowo-zachod-
nich oraz pétnocno-wschodnich krancow
Polski, poniewaz w tych rejonach juz nie
pyli. W centralnej Polsce ambrozja kon-
czy pylenie w Il dekadzie miesigca. Z kolei
na Pomorzu i Mazowszu jej pytki znikaja
z powietrza w ostatniej dekadzie wrzesnia.

Babka zwyczajna
Na Pomorzu i Mazowszu oraz w cen-
tralnej czesci kraju babka zwyczajna koriczy
pyli¢ w drugiej dekadzie wrzesnia. Przez
caty ten okres stezenie pytkow tej rosliny

e N

ADAM KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. wt. czw. 14-17

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

na zabie

ZAPRASZAMY @
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40 % znizki

ilitacyjne

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

C/0420

PRZYCHODNIE REUMATOLOGIA

Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Badania USG

ul. Staroopatowsk
tel.: 48 362 10

PN.-PT.: 8.00-18-00

w powietrzu nie zmienia sie i jest niskie.
Z kolei na potudniowo-zachodnich oraz
poétnocno-wschodnich kraricach Polski nie
obserwuje sie pytkdw bylicy w powietrzu,
poniewaz w tym regionie koriczy ona pyle-
nie pod koniec sierpnia.

Komosa

W centralnej Polsce pylenie komosy
konczy sie w sierpniu, dlatego we wrze-
$niu pytki bylicy dokuczajg jedynie uczu-
leniowcom z Pomorza i Mazowsza oraz
z potudniowo-zachodnich i pdtnocno-
-wschodnich kranncow Polski, gdzie jej
pytki zanikajg w | dekadzie miesigca.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

GABINET
WELYGYINY NATURALNES

| BIOREZONANSU

Lek. med. Irena Frieman
INTERNISTA

WYKONUJEMY:
TESTY
- alergiczne
- nietolerancji pokarmowej
- pasozytow i grzyboOw (candida aib.)
ODCZULANIA

LECZENIE CHOROB
UKLADU POKARMOWEGO

Zapraszamy:
Radom, ul. Kilinskiego 21

pn.iér.wgodz. 14-18, wt. 11-15

ALERGOLOGIA

[
<
Q
°)
g
X

www.gabinetbicom.pl

1el4836" 244764

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDRQNIE

ALERGOLOGIA
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ZDROY/IE

URILAGIA

Swiadczenia NI'Z

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP ZzOz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

, A A
swiabpczy ustuGl NA NP7, oRAZ KOMERCYJNIE

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz choréb wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ

Rehabilitacja i fizykoterapia - Swiadczenia na NFZ oraz komercyjne

Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Badanie: prawie 40 proc. Polakdw
w ogdle nieaktywnych fizycznie

Az 38 proc. Polakow nie podej-
muje aktywnosci fizycznej nawet raz
w miesigcu, chocby takiej jak rekreacyjne
spacery czy jazda na rowerze do pracy -
wynika z najnowszego badania aktywno-
Sci fizycznej i sportowej Polakow. Mniej
niz potowa — bo jedynie 48 proc. z nas
— minimum raz w tygodniu uprawia sport
w czasie wolnym od pracy i obowigzkow
domowych.

LJesli wezmiemy pod uwage, kryteria
minimalnej aktywnosci fizycznej zalecanej
dla oséb dorostych, to w badaniu rysuje nam
sie tragiczny obraz aktywnosci fizycznej pol-
skiego spoteczenstwa” — skomentowat dla
PAP wyniki najnowszego badania dr Janusz
Dobosz z Narodowego Centrum Badania
Kondycji Fizycznej Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jozefa Pitsudskiego w War-
szawie.

Jak przypomniat, Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) jako minimum wskazuje 150
minut umiarkowanej (lub 75 minut inten-
sywnej) aktywnosci fizycznej w tygodniu.
Zgodnie z zasada kardiologiczng (3x30x130)
powinnismy ¢wiczyé co najmniej trzy razy
w tygodniu po 30 minut z tetnem nam pozio-
mie 130 uderzen na minute.

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

Centrum M@@]y@zm@

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

,Na podstawie wynikéw badania
mozemy oszacowa¢, ze 60 proc. populacji
polskiej powyzej 15. roku zycia nie podej-
muje aktywnosci fizycznej gwarantujacej
utrzymanie zdrowia. Polacy ¢wiczg zdecydo-
wanie za mato” — podkreslit dr Dobosz.

Dla poréwnania, najnowsza analiza
naukowcéw WHO, ktérag w tym tygodniu
opublikowato pismo ,Lancet Global Health”,
wskazuje, ze jedna czwarta ludzi na swiecie
jest za mato aktywna fizycznie.

Polskie badanie zostato zrealizowane
na zlecenie Benefit Systems przez Kantar
TNS w styczniu 2018 r. na losowej probie
1800 Polakow powyzej 15. roku zycia.

Wynika z niego, ze odsetek Polakow,
ktérzy uwazajg sie za aktywnych fizycznie
— czyli co najmniej raz w miesigcu spedzajg
aktywnie czas, np. spacerujac, jezdzac na
rowerze, biegajac, ¢wiczac na sitowni czy
w klubie fitness — wynosi 62 proc. Wartosé ta
nie ulegta zmianie od 2017 r. ,,Nie powinno
nas to uspokaja¢, bo moim zdaniem w rze-
czywistosci aktywnos¢ Polakéw jest nizsza,
poza tym w tej grupie znalazty sie zaréwno
osoby, ktére ¢wicza niemal codziennie, jak
i te, ktore s3 aktywne sporadycznie — raz
w miesigcu” — zaznaczyt dr Dobosz.

W gronie osob w ogodle nieaktywnych
(38 proc. badanych) najwieksza grupe sta-
nowig ludzie starsi, a takie mieszkajacy
w mniejszych miejscowosciach, w tym
wsiach, o nizszym wyksztatceniu i nizszych
dochodach. ,Seniorom, ktérzy pozostajg
w domach, czesto nie chce sie podejmowac
aktywnosci w obawie o pogorszenie zdro-
wia. Tymczasem to wiasnie sport moze byc
ich przepustkg do dtuzszego i bardziej kom-
fortowego zycia, o ile nie istniejg istotne
przeciwwskazania” — skomentowata psycho-
log sportu Joanna Kotek, cytowana w rapor-
cie MultiSport Index 2018, ktéry powstat na
podstawie wynikdéw badania.

Spory odsetek osob, ktére nie podej-
mujg aktywnosci fizycznej co najmniej raz
W miesigcu, stanowig pracownicy fizyczni.
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Jak oceniajg autorzy raportu, osoby te moga
preferowaé bierny wypoczynek ze wzgledu
na charakter obowigzkéw zawodowych.

Najwyzszy odsetek oséb aktywnych
sportowo, czyli wykonujgcych regularny
trening (nie wtaczajac w to jazdy na rowe-
rze do pracy czy spacerow rekreacyjnych)
co najmniej raz w tygodniu, odnotowano
wsrdd osob uczacych sie — 90 proc., w grupie
wiekowej od 18. do 24. roku zycia — 86 proc.
oraz w grupie od 15. do 17. roku zycia — 80
proc.

,Trzeba pamietaé, ze duza czesc aktyw-
nosci fizycznej w najmtodszych grupach wie-
kowych wynika z tego, ze dzieci i mtodziez
uczestniczg w obowigzku szkolnym i muszg
bra¢ udziat w zajeciach wychowania fizycz-
nego. Nie jest to wiec efektem ich niezalez-
nych wyboréw” — zaznaczyt dr Dobosz.

Zwrdcit tez uwage, ze zgodnie z zalece-
niami WHO minimalna dawka co najmniej
umiarkowanej aktywnosci fizycznej dla
dzieci do 18. roku zycia wynosi jedng godzine
dziennie. Natomiast w najnowszym badaniu
wystarczyto uprawiac sport raz w tygodniu,
by trafi¢ do grupy aktywnej sportowo.

W swoim planie aktywizacji rucho-
wej ludzi na lata 2018-2030 WHO podaje,
ze regularna aktywnos¢ fizyczna pomaga
w zapobieganiu, a takze leczeniu schorzen,
takich jak choroby uktadu sercowo-naczy-
niowego, w tym zawat serca i udar mozgu,
cukrzyca, nadwaga i otytos¢ oraz rak piersi
i jelita grubego. Moze tez w duzym stopniu
poprawiaé zdrowie psychiczne, jakos$¢ zycia
i przyczyniac sie do dobrego samopoczucia.

Dlatego eksperci sg zgodni, ze promo-
wanie aktywnosci ruchowej wsrdd Polakéw
jest wazng kwestig zdrowia publicznego.

W ramach obchodéw Narodowego
Dnia Sportu, ktéry przypada 15 wrzesnia,
z inicjatywy Fundacji Zwalcz Nude w 39
miastach w kraju odbeda sie wydarzenia
zachecajace do uprawiania sportu dzieci, ich
rodzicow i dziadkow. Informacje o wydarze-
niach mozna znalez¢ na stronie internetowej



LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

1Hw; al Ly

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

— http://narodowydziensportu.pl/.

(...)

Podczas tego wydarzenia Funda-
cja VASport zaprezentuje swdj projekt pt.
Aktywne Szkoty MultiSport, ktéry taczy
multimedialng technologie i ruch w formie
zabawy nawigzujacej do Gwiezdnych Wojen.
Dzieci uczestniczace w pikniku beda mogty
stang¢ w szranki z Potworami Galaktyki Bez-
ruchu. Przejda przez osiem stacji z réznymi
aktywnosciami sportowymi, dostosowanymi
do ich wieku i mozliwosci. W pokonaniu
puszystych Potworéw Bezruchu pomagaé
bedg dzieciom wykwalifikowani opiekuno-
wie.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

GABINET
PSYCHOLOGICZNY

B ANZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

WYKONYWANIE
BADAN

NA ZYCZENIE PACJENTOW

e

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

mgr Tomasz

Matracki

ul. PCK 3/27
Radom

tel.:535086 704
www.tomasz-matracki.com

H/0237|

NZOZ Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

UZALEZNIENIA:

hazard,
substancje psychoaktywne,

pracoholizm, komputer

Wizyty po umowieniu telefonicznym:
608206472
Radom, ul. 1905 Roku 21

(I pietro, wejscie z tytu budynku)

S/0362

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

-15-
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NIE WYMAGAMY
SKIEROWANIA

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod humerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

B aANs

B aaa

ZRRQWIE

BLaaNiA

PSYCRIATRIA



www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

CENTRUM

BERNARDYNSKA
Radom, ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

Czy zapalenie ucha srodkowego musi boleé?

Bl to czynnik, ktéry zmusza pacjenta
do odwiedzenia lekarza laryngologa. Ale
zdarza sie, ze stan zapalny ucha srodko-
wego wcale nie musi sie nim objawiac.
W przypadku przewlektego zapalenia
objawem jest pogorszenie sie stuchu.
Nalezy wiec udad sie niezwtocznie do oto-
laryngologa i podjac leczenie.

Stan zapalny ucha s$rodkowego
wystepuje najczesciej u dzieci (do dru-
giego roku zycia, pdzniej zachorowalnosc
spada), rzadziej u dorostych.

Rozrézniamy zapalenie ostre i prze-
wlekte.

Jakie czynniki wptywaja na zapale-
nia ucha:

— odmienna budowa anatomiczna
ucha u dziecka,

— dosc¢ czeste infekcje gornych drog
oddechowych,

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

CHIRURGIA

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S57a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

— przerost migdatka gardtowego,

— przewlekte stany zapalne
w obrebie goérnych drég oddecho-
wych,

— rozszczep podniebienia,

—alergia.

Zapalenie ucha s$rodkowego
mozemy podzieli¢ na trzy grupy:

1. Ostre zapalenie ucha srodko-
wego

Okresy jesienno-zimowe
i zimowo-wiosenne sprzyjajg zapa-
leniu ucha srodkowego, ktéremu towarzy-
szy infekcja gérnych drég oddechowych.
Zakazenie najczesciej przechodzi do jamy
bebenkowej z nosa i nosogardta.

Rozrézniamy dwa typy zapalenia
ucha: wirusowe i bakteryjne. Towarzysza
im silne pulsujace bdle ucha, gtowy oraz
wysoka goraczka potgczona ze ztym samo-
poczuciem, brakiem apetytu i wymiotami.

Lekarz w badaniu endoskopowym
potwierdzi rozpoznanie zapalenia ucha
sSrodkowego.

Dos¢ czesto zapalenie rozwija sie
réwnolegle z infekcja grypowa.

2. Przewlekte zapalenie ucha srodko-
wego.

F/0342

ROZNE

www.zdrowko.com

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakow, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

kotur.pl, gabinet@kotur.pl

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

Jest to dtugotrwaty proces zapalny
struktur ucha $rodkowego. Moze wyste-
powac zaréwno u dzieci, jak i u dorostych.

Dzieki lepszym metodom diagno-
stycznym i skuteczniejszemu leczeniu
ostrych standéw zapalnych ucha obecnie
obserwujemy spadek przypadkéw zapa-
len przewlektych. Przewlekty stan zapalny
prowadzi do uszkodzenia struktur ucha.
Objawia sie zwykle nawracajgcym lub
statym wyciekiem z ucha o charakterze
Sluzowo-ropnym, ubytkiem btony beben-
kowej, stopniowym pogorszeniem stuchu.

Czynnikami predysponujagcymi do
tego schorzenia sa przewlekte stany
zapalne w obrebie gérnych drég odde-
chowych (np. zapalenie zatok), niedobory
odpornosci, przerost migdatka gardto-
wego u dzieci. Przewlekte zapalenie ucha
srodkowego moze dawac grozne dla zdro-
wia powiktania, dlatego tez diagnostyka
i leczenie musza odbywac sie pod kontrola
laryngologa.

Zatem nawet jesli ucho nie boli, ale
gorzej styszysz, konieczna jest konsultacja
laryngologiczna.

3. Wysiekowe zapalenie ucha $rod-
kowego.

Problem dotyczy najczesciej dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym. Wysie-
kowe zapalenie ucha srodkowego moze
by¢ powiktaniem ostrego zapalenia ucha

F/0456

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogoélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl
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CENTRUM FLEBOLOGII | LASEROTERAPI
Aun -gﬂ'ﬁﬂu nedicus

Zbigniew Kupis

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii

zaprasza na
NIEODPLATNE KONSULTACJE
w zakresie chordb zyt i zylakow
dn 13.10.2018
Radom, ul Gtéwna 11 lok 16 | p.
Informacje i zapisy:
tel 48 380 10 50: kom 722 341247

www.angiomedicus.pl

ZBIGNIEW KUPIS

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ
- smedicus Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16
e Zbigniew Kupis

www.angiomedicus.pl specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii

CHIRURGIA NACZYNIOWA CHIRURGIA ESTETYCZNA
+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF ¥ liposukcja
+ laserowe operacje zylakéw EVLA 1 osocze bogatopytkowe
+ laserowe zabiegi proktologiczne + botox

+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

+ kwas hialuronowy
+ laserowe usuwanie zmian skdérnych

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Usuwanie zylakéw metodg pary wodnej SVS
informacje i zapisy tel.: 48 370 38 84

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca na skuteczne zamykanie
wigkszosci rodzajow zylakéw przy duzym zadowoleniu i komforcie pacjentéw.

Zapisy i rejestracja
pon. - pt.

kom. 722 341 247,
tel. 48 370 38 84

F/0071

lub infekcji gérnych drég oddechowych
i ustgpi¢ samoistnie po kilku tygodniach.
Moze przejs¢ w stan przewlekty, trwajacy
kilka miesiecy, i by¢ spowodowane prze-
rostem migdatka gardtowego, nawracaja-
cymi zakazeniami gérnych drog oddecho-
wych, rozszczepem podniebienia, alergia.
Wysiekowe zapalenie ucha srodkowego to
skutek zmniejszonego cisnienia w jamie
bebenkowej i gromadzenia sie w niej
ptynu. Powoduje to przewodzeniowe upo-
Sledzenie stuchu.

Zapalenia ucha s$rodkowego nie
nalezy lekcewazyé. Moze prowadzi¢ do
nieodwracalnych skutkéw. Warto wiec
szczegllnie w okresie jesienno-zimowym
by¢ wyczulonym na jego objawy.

W pazdzierniku w Poradni Specjali-
stycznej Moj Lekarz Radom na pacjentéw
oczekuja wybitni specjalisci:

dr Krystyna Budzynowska — oto-
laryngolog (Miedzyleski Szpital Specjali-
styczny w Warszawie),

dr n. med. Wojciech Chlebny — oto-
laryngolog (kierownik Oddziatu Otolaryn-
gologii Wojewddzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Radomiu, Jozeféw).

Modj Lekarz Radom
Radom, ul. Skrajna 113
Zapisy tel. 694 880 044

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

F/0105

ZDEQNIE

wtorki: Szital - usuwanie znamion skérnych
POLMEDIC ngrga - usuwanie przepuklin
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom Sne90 - zabiegi w zakresie proktologii:
tel. 48 386 90 60 IEE diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu
ENSDr(é;jl\)/ll:ED - Pracownia endoskopowa

kolonoskopia gastroskopia, polipektomia

ul. Ks. Sedlaka 4/6/8, 26-600 Radom, mozliwo$¢ znieczulenia anestezjologicznego

tel. 48 36 544 72, kom. 604 058 628

czwartki: . - usuwanie znamion skérnych
POLMEDIC Szpital . usuwanie przepukin )
ul. T. Mazowieckiego 7K, 26-600 Radom Dnia: 9 o Zfablegl w zakresie prolgtol_ogn: ]
tel. 48 386 90 60 : diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu
pigtki:
ENDOMED - Konsultacje chirurgiczne, proktologiczne

ul. Kilinskiego 6, 26-600 Radom,
tel. 48 340 02 35 do 36, kom. 606 169 634

z zabiegami proktologicznymi

-— Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
A= NS ZOZ "Olsztynska"

Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku

w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu

Przyjmuje: Wtorek 17.00 - 19.00 - wkiadki uszne

] - akcesoria 3
Radom, ul. Giéwna 12 REFUNDACJA z NFZ Q
rejestracja codziennie
tel. 48 331 20 19 ZAPRASZAMY

[mos0s] tel. dom. 660 426 797

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE
zaburzen stuchu u dzieci i dorostych
zaburzeri glosu i mowy u dzieci i dorostych
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDLOWEGO

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

- usunigcie migdatka gardiowego/adenotomia/
- zmniejszenie migdatkdéw podniebiennych/tonsillotomia/
- usuniecie migdatkéw podniebiennych/tonsillectomia/
- leczenie blokady nosa/konchoplastyka RF/
- korekta przegrody nosa/septoplastyka/
- usunigcie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania - UP3 sphincter pharyngoplastyka
- leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych
(brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany

M/0381

Kompleksowe

BADANIA StUCHU

Wspotpraca
zNFZ
25 lat tradycji

Ponad 450
lokalizacji w Polsce

Tysiace zadowolonych
pacjentéw

Zapraszamy do naszego gabinetu na
BEZPLATNE BADANIA StUCHU

ZABIEGI OPERACYJNE:

DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY
VNG

przy pomocy endoskopu gietkiego [
S

przednowotworowe, nowotwory tagodne i ztosliwe) SLUCHMED
— - — Radom, ul. Mieszka 1 1/3
zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych tel. 789 218 601
alach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9 . e : .
cennik Polmedic czynne: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30-16.30

M/0130
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Bogactwo natury — cukinia

Cukinia (kabaczek): im mtodsza, tym smaczniejsza. Mozemy jes¢ j na
surowo, smazyc¢ kwiaty cukinii, przyrzagdzaéleczoi piec ciasta. Dzi$ ze wzgledu
na walory smakowe i odzywcze, cukinia znajduje sie na liscie 20 warzyw
najchetniej uprawianych w naszym kraju. Jakich witamin dostarczymy
organizmowi jedzac cukinie? Wybierz ulubiony przepis na danie z cukinii.

Cukinia (w nie-
ktérych regionach
nazywana jest kabacz-
kiem) nalezy do wa-
rzyw dyniowatych. Jej
wiasciwosci i wartosci
odzywcze jako pierwsi
docenili  mieszkancy - °
Meksyku i Ameryki
Potudniowej, skad po- -
chodzi. Do Polski cu- _':'E- 4
kinia przywedrowata
z Wtoch, stad tez jej
nazwa. Po wiosku
»,Zucchina” to po prostu mata dynia. W zaleznosci od odmiany moze by¢ ciemnozie-

J/0455

KMStomatologia

lek.stom. Konrad Mulczyk

Stomatologia Zachowawcza
Chirurgia Protetyka Profilaktyka

Radom,
Kusocinskiego 21
tel. 664 085 285

H /KMStomatologia

—

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

| %
GABINET STOMATOLOGICZNY g
www.multldent.radom.pl Radom, ul. Spéldzielcza 12
- CHIRURGIA zapisy - tel. 48 385 00 17,
- PROTETYKA i 511 666 621
- WYBIELANIE ZEBOW

- ENDODONCJA
- STOMATOLOGIA

J/0410

Il @ = @A Mozliwosé leczeni
Radom, ul. Traugutta dzieci i mtodzi

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

Czynne: pn - pt w godz. 9 -

J/0402

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

lona, z6tta lub pasiasta. Warzywo moze
dorastac¢ do ok. 40 cm dtugosci, ale naj-
lepiej zrywaé cukinie wczesniej, kiedy
ma ok. 15-20 cm i jest najdelikatniejsza.

Cukinia — wartosci odzywcze

Cukinia jest tagodnym w smaku,
lekkostrawnym warzywem. Jest ceniona
za wysoka wartos¢ dietetyczng. Zawiera
potas, Zelazo i magnez oraz witamine
C, K, PP i B1, beta karoten. Zalety cu-
kinii jest to, ze nie odktadajg sie w niej
metale ciezkie. Ponadto warzywo od-
kwasza organizm i pozytywnie wptywa
na proces trawienia, dlatego polecana
jest przy problemach z nadkwasnoscia.
Warto wiedzieé, ze cukinia moze by¢
jednym z pierwszych warzyw, jakie po-
daje sie matemu dziecku. Dzieki duzej
zawartosci zwigzkéw odzywczych i ta-
twosci trawienia dietetycy polecajg ja
juz pétrocznym maluchom.

Cukinia a odchudzanie?

Mozna zjadaé ja w duzych iloSciach,
bo jej wartos¢ kaloryczna jest stosunko-
wo niska. W 100 g swiezej cukinii bedzie
tylko 21 kcal. Cukinia to zdrowa alterna-
tywa dla niezdrowych przekasek. Frytki
z cukinii sg bardzo proste w przygoto-
waniu.

(@) STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
¢ Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

J/0664

Pon. 8.30-14, Wt.-Pt. 14.30-20, Sb. 9-14
www.medident.radom.pl

multiDENT/ NZOZQ(OﬂIdG/) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kofttunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

?2;N ramach NFZ

18 DYZUR
sobota 10 - 13

RTG zebowy
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Warzywo kroimy wzdtuz, na éwiart-
ki. W jednej misce mieszamy jajka z do-
datkiem soku z cytryny, solg i pieprzem.
W drugiej misce mieszamy parmezan,
rozmaryn i kasze kukurydziang. Kawat-
ki cukinii maczamy w masie jajecznej,
nastepnie obtaczamy je w mieszance
z kaszy i parmezanu.

Tak przygotowane warzywo ukta-
damy na blaszce i pieczemy przez ok. 15
minut w piekarniku nagrzanym do 200
stopni. Frytki z cukinii mozna serwowac
jako dodatek do dan albo jako przeka-
ske. Cato$¢ mozna uzupetni¢ o rézno-
rodne sosy np. czosnkowy albo tzatziki.

Cukinia a cukrzyca

Cukinia ma niski indeks glikemicz-
ny, ktéry wynosi 15, dlatego moga j3
wigczy¢ do diety osoby zmagajace sie
z cukrzyca.

Cukinia a cigza i karmienie piersia
Cukinie mozna jes$¢ zaréwno w cig-
2y, jak i podczas karmienia piersig. War-
to przyrzadzac jg w sposob lekkostraw-
ny, czyli raczej dusi¢ lub piec niz smazy¢
na ttuszczu.

Kwiaty cukinii tez sg jadalne

Cukinia wydaje dwa rodzaje 6t-
tych, piecioptatkowych kwiatéw: me-
skie i zenskie. Zenskie majg zalagzki,
malutkie cukinie, z meskich nie rodza
sie owoce, dlatego mozna je zrywac bez
uszczerbku dla owocujgcej rosliny. Oba
rodzaje cukiniowych kwiatow sg pyszne
i jadalne.

W Polsce trudno kupi¢ kwiaty cuki-
nii, dlatego zdoby¢ je mozna od zaprzy-
jaznionego ogrodnika lub zerwaé z wta-
snej grzadki. Nadziewane lub pieczone
kwiaty sg bardzo popularne np. we Wto-
szech, u nas wcigz jeszcze sprzedawcy
na bazarach dziwig sie, ze mozna je jes¢.

Cukinia — zastosowanie w kuchni

Cukinia nadaje sie do smazenia,
duszenia, marynowania, pieczenia oraz
do jedzenia na surowo. Mozna przyrzg-
dzi¢ z niej zapiekanke, placuszki, danie

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

AU UINIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

J/0515

°‘j> unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie z¢bow

. . L
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

[Goazinyiprzyjcc MMMInTormacielilzapisy]

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

jednogarnkowe, ratatouille lub ciasto.
A nawet najbardziej wybredni smakosze
docenig przysmak, jakim sg kwiaty cu-
kinii smazone w ciescie nalesnikowym.
Nadaje sie do przygotowania leczo, du-
szenia lub do zupy. Rézne kolory skorki
czy bardziej wyrazisty smak zalezg od
konkretnej odmiany tego samego wa-
rzywa. W niektérych regionach zwy-
czajowo stosuje sie podziat na cukinie
o zielonej skérce i bladozéttego kabacz-
ka. Mtode cukinie mozemy zjadac ze
skodrka, starsze obieramy.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul. Zielona 23

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

tel, 45 33 12 012
el. 606 712 214

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
k. stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDERNTEIL Jf

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

J/0551

D

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

== 48 363 53 66 )

S TONAIRLo6IA
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STOMATOLOGIA



ZDRAVIE

ZDRAVIE

QL K, OK LI T LKA

OKYLISTYKA

CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

ry

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

.\,1 Pt‘

) =

cisnieniomierze « artykuty przeciwodlezynowe

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

Oddziat: ul. Watowa &, Radom (+ 483869898 [ ul Metalowa 1, Radom

balkoniki

+4B 622183

©
N
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Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Operacje rekonstrukc|i piersi
pierwszy raz w Radomiu

Dwie operacje rekonstrukcji piersi mastektomii z powodu |

przeprowadzili lekarze Radomskiego nowotworu piersi.
Centrum Onkologii pod kierunkiem  Teraz jej marzeniem
prof. Zorana Stojceva, ordynatora  byto odzyskanie piersi
Oddziatu Chirurgii Onkologicznej. To  2¢ Wzgledow  este-
pierwsze tego typu zabiegi w Radomiu.  tycznych oraz psycho-
logicznych. Lekarze

W czwartek 30 sierpnia zespét chi- zrekonstruowali  piers

rurgdw RCO zoperowat dwie kobiety cho-
rujace na raka piersi. 65-letnia pacjentka
z Radomia juz wczesniej byta poddana

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowacklego 8

wszczepiajgc pacjentce
implant.  Juz  dwie
godziny po operacji
kobieta mowita, ze
dzieki zabiegowi bedzie
mogta wrdci¢ do pty-
wania i swobodnie czué sie na basenie.

Drugg operowang pacjentkg byta
47-letnia mieszkanka wojewddztwa mato-
polskiego, ktéra choruje na raka piersi.

Wykonano u niej tzw. podskdrng mastek-
tomie z jednoczesng rekonstrukcja.

Dzieki temu podczas jednego
zabiegu wycieto chorej guza oraz wszcze-

Okullsta
Elzbieta Likowska E
Sy A +=| Hanna Matecka
pon, wt, $r, pt 10-14, 16-18, czw 16-18 [ A, T

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pietro gab. 11

w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33

(wejscie od ul. Rzemies$lniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

Zalklad Opltyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofta 10 - 13

O/0053

SABINET MIrnGKEI_|

piono nowa piers.
r"'ﬂﬂ ;

PTYKESS

Dorota Miszczak

ul. Bzewska 17 el el sy
fel.s AH 363 UL A3 miragarizly
695 85 25 85

oooncia s Fl

O/0467

saegivitg. cocleinn m N - 1780, aslly 00073 00

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ
- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujacej krotkowzrocznosci

O/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badarn ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303
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fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

TME D

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

lekarze z

Jak podkreslajg RCO,
aspekt psychologiczny i samopoczucie
kobiet z nowotworem piersi jest nie-
zmiernie wazne w leczeniu raka. Utrata
piersi jest czynnikiem odbierajgcym czesto
rados¢ zycig i motywacje do leczenia. Tym
bardziej istotny dla chorych jest fakt, ze
rekonstrukcje sa wykonywane w Radomiu
i refundowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Lekarze przewiduja, ze sposrod 250-
300 kobiet operowanych rocznie w Rado-
miu z powodu raka piersi, okoto 60 bedzie
mogto by¢ poddanych rekonstrukcji.

Radomskie Centrum Onkologii jest
jedynym specjalistycznym szpitalem
onkologicznym w Radomiu, ktéry leczy
kompleksowo pacjentow z nowotwo-
rami, stosujac radioterapie, chemiotera-
pie i chirurgie onkologiczna.

Szpital posiada 100 tézek oraz dwie
nowoczesnie wyposazone sale opera-
cyjne. Od dwoch miesiecy poza oddzia-
tami radioterapii i chemioterapii szpital
dysponuje takze oddziatem chirurgii onko-
logiczne;j.

F/0576

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
* leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)
® operacje stulejki
Doppler zyt, leczenie zylakéw kohczyn dolnych za pomocg mato inwazyjnych metod:
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

dr n. med. Robert Rojewski
'/ tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
Krétki i skuteczny zabieg! Bez bolu! Szybki powrét do aktywnosci!
® usuwanie zmian skornych, znamion, leczenie zmian w piersi, BADANIE
» zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakow konczyn dolnych
BEZPLATNIE
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE -—w 48 360 74 52,

26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
L 1 www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE
- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej
* usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram) U SG
NA PODSTAWIE UMOWY Z NrZ
codziennie w godz 8-20 & 600 766 982

P/0430

Radom,
ul. Ksiedza Andrzeja tukasika 5

udzielamy $wiadczen w zakresie:

|ogopedia (w ramach NP7

i komercyjnie)

medycyna sportowa

Rejestracja:
osobiscie lub telefonicznie
w godzinach pracy poradni

Poniedziatek, sroda, piatek

- 8.00 - 18.00
neurologia wtorek, czwartek
rehabilitacja 12'°°t'|18'°°

. el.
StomatOIOgla (w ramach NP7 48 362 15 19
i komercyjnie) e-mail. ‘

zabiegi fizjoterapeutyczne opusmed@neostrada.pl

C/0321

Radomskie Zwiazek Prac

Centrum Onkologii
im.Bohaterow Radomskiego Czerwca 76

B Mazowiecki Szpital
B BRODNOWSKI

bzumienie Pracodawcow

Ochrony Zdrowia

WSPOLNIE POKONAMY RAKA

Troszczac sie o Twoje zdrowie
zapraszamy na
bezptatne profilaktyczne badania przesiewowe
w celu weczesnego wykrycia choroby.

= =)

Jeslimasz 40-65 lat i chociaz jeden
z ponizszych objawow wystepuje przez trzy tygodnie:
* bol gardta
» uporczywa chrypkae
e obolaty jezyk e
e bol lub trudnosci przy przetykaniu e

» guzek w obrebie szyie

e niedroznosé nosa lub krwisty wyciek z nosa e
zasiegnij porady lekarskiej.

4837790 23 ‘

Radomskie
ul. Uniwersytecka 6, Radom,
dojazd autobusem 6 i 26

Centrum Onkologii
1 P ANt [

Projekt ,Profilaktyka Nowotworéw Gtowy i Szyi” jest wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 o$ priorytetowa V Wsparcie dla obszaru zdrowia,
dziatanie 5.1 Programy profilaktyczne Konkurs nr: POWER.05.01.00-1P.05-00-002/16

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwéj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Q/0644
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SKLEP II{’,ER(KCZNY

R

SKLEP "d”rFkaCZNY

stymat a\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
= umowa z

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
| rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wéozki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPLATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
So0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.-pl

,Promieniowanie Ojcostwa”

»Promieniowanie Ojcostwa” — pod
takim hastem obchodzony bedzie 14 paz-
dziernika XVIII Dzien Papieski.

Towarzyszy¢ mu beda liczne wyda-
rzenia duchowe i kulturalne zaréwno
w Polsce, jak i w Srodowiskach polonij-
nych.

Hasto tegorocznego Dnia Papieskiego
zaczerpniete jest bezposrednio z dramatu
Karola Woijtyty z 1964 roku — Promienio-
wanie ojcostwa. Jest ono zaproszeniem
do zgtebiania nauczania Papieza Polaka,
szczegolnie zas w aspekcie ojcostwa ziem-
skiego, jak i boskiego.

To wyjatkowe swieto przezywane
jest co roku w niedziele poprzedzajaca
wybér Polaka na Stolice Piotrowa. Dziato
sie to pamietnego 16 pazdziernika 1978
roku, dokfadnie 40 lat temu. Obchody
Dnia Papieskiego wiaczajg sie takie
w radosne Swietowanie stulecia odzyska-
nia przez Polske niepodlegtosci. Kazdego
roku Dzien Papieski jest wydarzeniem nie
tylko duchowym, ale réwniez kulturalnym.
Obchodom w wielu miastach towarzyszy¢
beda liczne koncerty, biegi i miasteczka
rodzinne organizowane przez stypendy-
stow.

Tego dnia bedzie prowadzona zbidrka
publiczna i przykoscielna na fundusz sty-

pendialny Fundacji ,Dzieto Nowego Tysigc-
lecia”. Jest ona organizatorem Dnia Papie-
skiego, a swoim programem obejmuje
zdolng mtodziez pochodzaca z niewielkich
miejscowosci. Obecnie pod jej opieka jest
blisko 2000 stypendystéw z catej Polski.
S3 to uczniowie szkét podstawowych (po
pierwszym semestrze VII klasy), gimna-
zjéw, szkdt Srednich i studenci.

Fundacja wspiera podopiecznych
SWO0jg pomocy przez wszystkie etapy
ksztatcenia. Organizuje dla nich waka-
cyjne  obozy integracyjno-formacyjne,
w czasie ktérych stypendysci majg okazje
sie zintegrowac, pozna¢ bogactwo kultu-
ralne odwiedzanego regionu oraz pogtebic
swoja relacje z Panem Bogiem. Wakacyjne
turnusy Fundacji odbywajg sie w miastach,
do ktérych pielgrzymowat sw. Jan Pawet II.
W tym roku studenci odwiedzili Koszalin,
a ich mtodsi koledzy byli w Kielcach.

Fundacja ,Dzieto Nowego Tysigcle-
cia” co roku przeznacza okoto 12 milionéw
ztotych na stypendia. Nie bytoby to moz-
liwe bez wsparcia okazywanego przez ludzi
dobrej woli, ktérzy w ten dzien wrzucajg
pienigdze do puszek. Za wszelkie gesty
zyczliwosci jesteSmy ogromnie wdzieczni
i 0 wszystkich naszych darczyricach pamie-
tamy w modlitwach.

HPAC,

ALY
e
T pOMOC
%74 265

- “Promieniowanie
" OJCOSTWA :
¥

SPRZEDAM
dobrze zaopatrzong i prosperujaca firme
zajmujgcg sie sprzedazg hurtowg i detaliczng
materiatow i sprzetu medycznego
z mozliwoscig dalszego rozwoju.
Dobra lokalizacja na terenie Radomia.
Firma dziata na rynku od 2002 r.
kontakt tel.: 509 104 563
w terminie do 30 wrzesnia 2018 r.

[yr0156]
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Jestes osobg niepetnosprawng lub jej opiekunem?
Pobierasz rente powypadkowa

lub zasitek opiekunczy?

Zgtos sie po rekompensate, podwyzszenie Swiadczenia.

Zadzworr 691 109 109

Y/0267

www.nzoz-srodmiescie.pl

SNVESH
5=

=,

EPUBLICINT ZAKLAD OFIEX] TOROWOTHES
poren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory Iek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj

Wiestawa Korycka [ek. ch. wewn. spej med. rodz.

Agnieszka Lengowska §pecj. ch. wewn, specj. med. rodz.

Piotr Liss lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.
Marzena Maksym $pecj. ch. dzieciecych, alergolog
Iwona Orczykowska lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.

Barbara Skowronska-Juszkiewicz - spec. choroh dziecigeych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

Barbara Wegrzycka

Specjalista choréb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥: I LX)

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
2 48 360 10 26

725 222 500
czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

AA/0323

www.armed-ort.pl
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Jezuici na terenie
Rzeczypospolite

Piszac w tym miejscu o jezuickich zabytkach, ukazalismy
piekOd kilku miesiecy w tej rubryce zapoznajemy sie z kolejnymi
zabytkowymi jezuickimi budowlami znajdujgcymi sie w Polsce.
Dzis kilka stéw o zabytkowej Swigtyni w centrum Warszawy.

Ta renesansowa $wiatynia to najwyzsza budowla Starego
Miasta. Mimo to pozostaje niejako w cieniu lezacej tuz obok
katedry. Takie miato by¢ zalecenie o. Piotra Skargi SJ, ktory rze-
komo powiedziat, ze koscidt ten ma dominowac, ale nie przytta-
czac sasiadujacej z nim $wiatyni. Historia kosciota siega poczatku
XVII wieku. Inicjatorem tego przedsiewziecia byt miedzy innymi
Piotr Skarga. Budowle wzniesiono w stylu
poinorenesansowym, z okazatg koputa
i smukta wieza. Finansowat j3 miedzy
innymi krdl Zygmunt Il Waza.

Kamien wegielny pod koscidt, wtedy
pod wezwaniem Narodzenia NMP i Sw.
Ignacego (biskupa i meczennika), poswie-
cono w 1609 roku. Ukorczenie budowy
i konsekracja nastgpity w roku 1626.
W 1627 roku, po wyburzeniu kolejnej kamienicy przy ul. Swie-
tojanskiej, dobudowano do $Swigtyni trzy kaplice. W roku 1633
dostawiono natomiast kruchte, a w 1636 we wnetrzu wybudo-
wano chér muzyczny. Przez pierwsza potowe XVII w. wyposa-
zano wnetrze Swigtyni. Niestety w 1656 roku zostato ono zde-
wastowane przez Szwedéw. Wiek XVIII to okres przywracania
kosciotowi jego Swietnosci i kolejnych przerébek. Miedzy innymi
wtedy dobudowano do swigtyni kolejne dwie kaplice.

Po 1773 roku, kiedy to dokonano kasaty zakonu jezuitow,
koscidt kilkakrotnie przechodzit z rak do rak. Byt miedzy innymi
kosciotem szkolnym, potem zdegradowano go do roli sktadu
sprzetow koscielnych, a jeszcze pdiniej przekazano zakonowi
pijaréw. Jezuici odzyskali go dopiero po | wojnie Swiatowej.
W latach 20. i 30. XX wieku kosciét byt ponownie remonto-
wany, jednak w czasie Powstania Warszawskiego w 1944 roku
zostat doszczetnie spalony. Do jego odbudowy jezuici przystapili
w 1948 roku. Zakorczyta sie ona w roku 1957. Ponowne wyposa-
zanie wnetrz trwato do 1973 roku. W przeciwienstwie do sgsied-
niej katedry kosciot jezuitow odbudowano po wojnie zgodnie
z jego przedwojennym wyglagdem, w renesansowej formie.

Sanktuarium byto dwukrotnie nawiedzane przez Ojca $w.
Jana Pawta II: 2 czerwca 1979 roku oraz 16 czerwca 1983 roku.
Niezaleznie od tych wizyt, Papiez pozostawit nam przy okazji
swojej pielgrzymki do Polski w 1999 roku przepiekna pamigtke
w postaci Aktu zawierzenia Matce Bozej taskawej:

,Matko Stowa Wcielonego, Pani taskawa, miej w opiece
Warszawe, jej mieszkarncow i catg nasza Ojczyzne! Strzez obec-
nosci Twojego Syna w sercach wszystkich ochrzczonych, aby
pamietali zawsze o swej godnosci ludzi odkupionych krwig Chry-
stusa, wezwanych do ufnosci Bogu i do stuzenia z mitoscig czto-
wiekowi.

Wypraszaj, Maryjo Twojemu ludowi wytrwatos¢, ktdrej
potrzebuje, aby mdgt petni¢ wole Ojca niebieskiego i dostapic
spetnienia obietnicy zbawienia. Niech pod Twoja opieka ziarno
Swietosci, tak bogato posiane na polskiej ziemi, stale sie rozwija
ozywiane faska Ducha Swietego i wydaje obfite owoce w kolej-
nych pokoleniach. Amen”.

(Jan Pawet II, Warszawa, 13 czerwca 1999 roku)

Do szczegblnie cennego wyposazenia nalezg miedzy
innymi: gotyckie podziemia oraz obraz Matki Boskiej taskawej,
w gtdwnym ottarzu, styngcy taskami (pochodzi z | potowy XVII
wieku i zostat podarowany przez papieza Innocentego X krélowi
Janowi Kazimierzowi).

W internecie mozna odby¢ wirtualny spacer po podzie-
miach i kosciele.

JTTJ
www.radom.jezuici.pl
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Drzemka to sama radosé

Podczas gdy sen ogdlnie przynosi szeroka game korzysci
zdrowotnych, od zwiekszania wydajnosci do ochrony przed chorobami
serca, okazuje sie, ze kréotkie drzemki rowniez maja swoje plusy.
Naukowcy przekonuja, ze drzemka przyczynia sie do zwiekszenia

poczucia szczescia.

,Poprzednie badania wykazaty, ze
drzemki ponizej 30 minut sprawiajg, ze
jesteSmy bardziej skoncentrowani, pro-
duktywni i kreatywni. Wyniki nowych
badan sugerujg, ze krétka drzemka spra-
wia, ze jestesmy szczesliwsi” — wskazuje

Specjalistyczny Osrodek

Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu

tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:

LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska BEZPLATNIE

lek. laryngolog spec. foniatra NFZ

poniedziatki od godz. 15
zgtoszenia tel.: 48 362 84 74, 48 362 50 02

prof.  Richard
Wiseman z Uni-
versity of Hert-
fordshire.

Prof. Wise-
man zazna-
cza jednak, ze
drzemka nie
powinna  by¢

a

dtuzsza niz N

wskazanych 30 ’ ' o

minut. i
Jesli zatem

chcemy poprawi¢ sobie nastréj, warto
uda¢ sie na krétkg drzemke, najlepiej
0godz. 15. Wczesniejsze badania wskazaty,
ze to najlepszy moment na krétka przerwe
i btogi sen. Okazuje sie, ze ok. godz. 15
nasza koncentracja i poziom energii spada.
Wiele os6b w tym czasie doswiadcza row-
niez sennosci, czuje wieksze znuzenie
i ostabienie.

Idealna drzemka powinna trwad
20-30 minut — jesli pozwolimy sobie na

dtuzszy sen, istnieje ryzyko pograzenia
sie w gtebokim $nie, co moze skutkowac
jeszcze wiekszym zmeczeniem i rozkoja-
rzeniem. Poza tym, diugie drzemki moga
przyczynic sie do trudnosci z zasypianiem
W nocy.

,Kiedy
jesteSmy  nie-
wyspani, jeste-
smy rozdraz-
nieni, nastepuje
pogorszenie
nastroju, spa-
dek koncentra-
cji. Brak odpo-
wiedniej ilosci
snu negatywnie
oddziatuje réw-
niez na nasze
zdrowie, system
immunologiczny” — wyjasnia Rajkumar
Dasgupta z Keck School of Medicine na
Uniwersytecie Potudniowej Kalifornii.

‘%
s

Badania dowiodly, ze drzemka
zapewnia znaczne korzysci zdrowotne
i moze skutecznie przeciwdziataé skutkom
niedoboru snu. Po drzemce ludzie sg bar-
dziej czujni, kreatywni, majg lepszg zdol-
nos¢ zapamietywania i uczenia sie.

Zrédio: PAP Life
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Wspomagania Rozwoju dla dzieci
Radom ul. 11-go Listopada 2/4

oferujemy:
-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

Poradnia

ZAPRASZAMY, tel. 570 911 949; www.infant.com.pl
RADOM ul. WjaZdowa 4 Vo645 Zapraszamy!
Gabinet Ortopedyczny GABINET KLINIKA EUROMED
Os-Med s.c ORTOPEDYCZNO- R s iz s s
Lo -REHABILITACYJNY ejestracja codziennie o-19, sr 12-

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu

PRELUKSACJA
MEDYCYNA SPORTOWA

Przyjmuje:
poniedziatek, sroda od 16:00
Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

AG/0615

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092]

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi
www.euromed.radom.pl

F/0331
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PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny
26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.

® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specijalisty
moze wystawic skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

PRYWATNY TRANSPORT
—setmme,. MEDYCZNY

<519 179 7O/
7 515 341 100

z domu do szpitala, na konsultacie lekarskie
na badania i zabiegi rehabilitacyjme,

na komisje U5 do sanatorium,

qlr_'llt'g,r~,1:,.- urzedow, bankow, sadow, na 'L-.'yt'mr:r'

£ deltamed

vk medycane

Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com._pl
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POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.
PRZYJMUJE ZESPOL. WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

O szpitalach
radomskich

Szpital Starozakonnych (Zydowski)

Pierwszy szpital zydowski w Radomiu zatozony
zostat 23.02.1848 roku w wilgotnym domu kahalnym
przy ulicy Watowej. Nastepnie przeniesiono go do
domu wynajetego od p. Dursy. Poniewaz b. guber-
nator Edward Biatoskérski dowiedziat sie o ,nedzy
i chorobliwym stanie starozakonnych mieszkarcow
m. Radomia”, nakazat powota¢ Rade Opiekuricza
Zydowska, ztozong z cztonkéw: Icka Kerszenbauma,
Izaaka Landau, Sany Bekermana i Chila Morgulesa,
ktéra podjeta decyzje o budowie nowego budynku.
Gubernator radomski Bechtiejew wystarat sie od
Komisji Rzagdowej Spraw Wewnetrznych i Duchow-
nych o zapomoge. Komisja zgodzita sie z kar za nosze-
nie przez Zydéw zabronionego ubrania, przelaé¢ jako
depozyt do b. Banku Polskiego sume 4356 rub. 90
kop. na rzecz przysztej budowy. Ponadto wspdlnicy
Majer Mendelsohn i Lewek Ehrlich przekazali kwote
6643 rub. i 10 kop., ktéra byta w procesie na rzecz
budowy szpitala, ,,a to wskutek wptywu Sany Beker-
mana z powodu pofaczenia sie syna jego lzaaka
weztem matzenskim z cérkg Mendelsohna, Esterg”.
Rozporzadzajac powyzszym kapitatem, Rada Opie-
kuricza Zydowska przystapita do budowy. Budowa
postepowata szybko i 13.09.1851 r. szpital zostat
otwarty. Poniewaz podczas budowy poczyniono 3003
rub. i 34 kop. oszczednosci, zatem tegoz roku kupiono
ponadto za 3000 rub. dom nalezgcy do dawnego szpi-
tala sw. Aleksandra (dzi$ przy ulicy Starokrakowskiej
23), ktéry nastepnie przynosit 500 rub. rocznej renty.
Poczatkowo szpital liczyt 25 tézek, lecz w 1865 r. miat
ich 20. Sprawozdanie z 1870 r. podaje jako lekarza
szpitalnego dr. Jana Przychodzkiego — ktdry jednocze-
$nie byt lekarzem powiatowym; w szpitalu pracowat
do przejscia na emeryture w 1898 r. W tymze 1870
roku ekonomem szpitala byt Icek Finkelsztajn, a fel-
czerem lzrael Finkelsztajn. W roku 1889 szpital posia-
dat 40 t6zek. Przyjmowani byli chorzy bez wzgledu na
wyznanie ze wszelkimi schorzeniami, oprdcz skérnych
i umystowych. Przy szpitalu znajdowato sie ambulato-
rium otwarte codziennie dla chorych od godziny 10.00
rano do 2.00 po potudniu. O ruchu chorych w szpitalu
zydowskim mamy nastepujgce przyktadowe dane:
»W roku 1872 leczonych w szpitalu byto 324, zmarto
26, dni szpitalnych byto 6.639, srednio wypada 20 dni
na chorego, koszt utrzymania szpitala wynosit 7.430
rb. 71 kop. W roku 1889 leczono 275 chorych, Smier-
telnos¢ wynosita 8,5%"”. W 1886 r. t6zek etatowych
miato by¢ 20, lecz czesto byto ich zajetych 35 i wiecej.
Szpital leczyt wszystkich, bez wzgledu na wyznanie, za
optate dzienng 35 kop. (za biednych optate miata uisz-
czac¢ gmina). Szpital gwarantowat wizyty ksiedza kato-
lickiego w razie takiego zyczenia. Lekarzem szpitalnym
byt dr Jan Przychodzki, ktéry za statg optatg 5 kop. na
narzedzia chirurgiczne dla szpitala wykonywat drobne
zabiegi chirurgiczne. Rady nadzorczej szpital nie miat,
gdyz istniejgcg od 1848 do 1870 r. (w sktadzie: Sana
Bekerman, Izaak Bekerman i Hersz Rozenblat) rozwia-
zano wskutek nowej organizacji szpitalnictwa.

Dr n. med. Robert Wiraszka, dr hab. n. med. J. Reymond

Dokonczenie historii  szpitala $w. Kazimierza
zostanie opublikowane w kolejnym 175. - pazdzierni-
kowym numerze Zdréwka.
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W Kosciele nie ma rozwodu

1. Czym jest stwierdzenie niewaznosci
matzenstwa?

Prawo Kosciota katolickiego nie prze-
widuje rozwodu ani uniewaznienia mat-

zeAstwa. Mozna natomiast stwierdzi¢
niewaznos¢ danego matzenstwa, po prze-
prowadzeniu wnikliwego procesu i udo-
wodnieniu przestanek okreslonych przez
Kodeks Prawa Kanonicznego. Wiasciwy
sad koscielny wydaje wdwczas wyrok
deklaratoryjny, tzn. nie tworzy nowego
stanu prawnego, lecz potwierdza juz ist-
niejacy.

2. Od czego zacza¢ proces?

W celu rozpoczecia procesu o orze-
czenie niewaznosci matzenstwa kosciel-
nego nalezy wnie$¢ skarge powodowg
do wtasciwego sadu koscielnego. Skarga
powodowa powinna zawierac krotki opis
okolicznosci dot. zawarcia matzenstwa
oraz przestanek przemawiajacych za jego
niewaznoscia, jak réwniez wskazanie
dowodow na ich poparcie. Do ww. pisma
dotacza sie $wiadectwo $lubu (od probosz-
cza parafii $lubu), odpis wyroku o rozwdéd
(jesli zostat juz wydany) i inne dokumenty,
na ktére powotujemy sie w tresci skargi.
Nie wolno zapomnie¢ o wskazaniu aktual-
nego adresu strony pozwanej, bez ktérego
sgd odmdwi wszczecia procesu.

Wybierajagc sad koscielny mozna
wybra¢ sposrdd 3 wtasciwosci miejsca:

1) gdzie zawarto matzenstwo,

2) gdzie obie strony lub jedna ma miej-
sce zamieszkania,

3) gdzie faktycznie trzeba bedzie zebraé
wiekszos¢ dowodow.

Warto pamietaé, ze sady koscielne
moga nosi¢ inne nazwy, np. Biskupi,
Metropolitalny, Duchowny.

3. Jak dtugo trwa proces koscielny?

Doswiadczenie pokazuje, ze procedo-
wanie przed sadem | instancji trwa $red-
nio od 1 roku do nawet 3 lat. Na dtugos¢
procesu wptywa ilos¢ spraw aktualnie
rozpatrywanych przed danym sadem oraz,
przede wszystkim, inicjatywa samych
stron. Warto wiec bezzwtocznie odpo-
wiada¢ na pisma z sadu i stawiaé sie
w wyznaczonych terminach. Nie bez zna-
czenia na czas trwania procesu jest takze
ilos¢ zgtoszonych sSwiadkdéw, koniecznosé
skorzystania z pomocy biegtego sagdowego
lub pomocy sadowej (tj. przestuchanie
Swiadka poza diecezjg lub za granica).

Po reformie papieza Franciszka obowia-
zujacej od grudnia 2015 r. nie jest juz obo-
wigzkowa Il instancja. Jesli zadna ze stron
w terminie 15 dni od momentu dowie-
dzenia sie o wyroku nie wniesie apelacji,

wyrok stanie sie prawomocny.

4. Jakie sa faktyczne koszty procesu?

Wiele oséb nie decyduje sie na zbada-
nie waznosci swego matzenstwa z obawy
na rzekomo duze koszty. W Internecie
mozna znalez¢ plotki, ze proces kosztuje
nawet 10 lub 20 tys. zt.

Optata procesowa  obowigzujgca
w wiekszosci sgdéw koscielnych w Polsce
ksztattuje sie na poziomie ok. 1 tys. zf,
w zaleznosci od diecezji. Do tego nalezy
doliczy¢ koszt zwigzany z opinig biegtego
sadowego — ok. 300 zt. Podsumowujac,
koszt procesu w | instancji nie powinien
przekroczy¢ 2 tys. zt. Ponadto, wiekszos¢
sgdéw umozliwia ptatno$¢ w ratach i cze-
Sciowe zwolnienie z optat.

Natomiast, jesli zdecydujemy sie na
skorzystanie z pomocy adwokata kosciel-
nego zatwierdzonego przy danym sadzie
koscielnym, zgodnie z zaleceniami wika-
riuszy sadowych, to proponowane przez
niego honorarium powinno oscylowac
w granicach kosztéw procesu w danym
sgdzie (doliczajgc do tego nalezny podatek
VAT — 23%).

Kamil Dziura
adwokat koscielny przy Sqdzie
Koscielnym Diecezji Radomskiej

ROZNE

www.zdrowko.com

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

ADWOKAT KOSCIELNY

przy Sqdzie Koscielnym Diecezji Radomskiej

mgr lic. Kamil Dziura

fachowa i kompleksowa pomoc prawna
w sprawach o stwierdzenie niewaznosci matzenstwa

(tzw. ,,rozwéd koscielny”)

doradztwo prawne w sprawach cywilnych, rodzinnych,

Y/0680

karnych, administracyjnych i podatkowych

RADOM,

ul. Wernera 5 lok. 35
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Siédmy Dar Ducha Swietego — Dar poboznoéci

Ten dar uczy nas trwania w modli-
twie i w wypetnianiu naszych codzien-
nych zadan (nauki, pracy) w Bozej per-
spektywie. | dodajmy, ze dzieki darowi
poboznosci odnoszg sie do nas stowa
,btogostawieni cisi”. Tacy, ktérzy spokoj-
nie czynig to, co do nich nalezy, czego
Bog od nich oczekuje.

Modlitwa o dary Ducha Swietego
Duchu Swiety, Ty nas uéwiecasz,
wspomagajac w pracy nad soba. Ty nas

pocieszasz wspierajac, gdy jestesmy
stabi i bezradni. Prosze Cie o Twoje dary:

Prosze o dar madrosci, bym poznat
i umitowat Prawde wiekuistg, ktorg
jestes Ty, moj Boze.

Prosze o dar rozumu, abym na
ile moj umyst moze pojgé, zrozumiat
prawdy wiary.

Prosze o dar umiejetnosci, abym
patrzac na Swiat, dostrzegat w nim
dzieto Twojej dobroci i madrosci, i abym

Najblizsze wydarzenia Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia

29 wrzesnia - godz. 9.45 - konferencja ,Szlachetni Polacy w Stuzbie Zdrowia”
i rozpoczecie peregrynacji bt. Bogumity Noiszewskiej i bt. Ewy Wiecka (Szpital psy-
chiatryczny w Radomiu, ul. Krychnowicka 1; Parafia Mitosierdzia Bozego w Radomiu,
ul. Starokrakowska 144).

Plan konferencji (Szpital w Krychnowicach)
10.00 - ,Szlachetni lekarze: bt. Ewa Noiszewska, Jerzy Borysowicz”

11.00 - przerwa kawowa

11.15 - ,Szlachetne pielegniarki: s. B. Rozalia Celakdéwna, Bohdana Kijewska”
12.30 - Msza $w. z uszanowaniem relikwii bt. Ewy Noiszewskiej i bt. Marty Wiecka
(Koscidt Mitosierdzia Bozego, ul. Starokrakowska 144).

Zapraszajq:

Wydziat Duszpasterski Diecezji Radomskiej

Diecezjalne Duszpasterstwo Stuzby Zdrowia

Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy Polskich O. ,Ziemi Radomskiej”
Katolickie Stowarzyszenie Pielegniarek i Potoznych Polskich O. w Radomiu

Parafia Mitosierdzia Bozego w Radomiu

14 pazdziernika - godz. 15.00 - Msza $wieta z instalacja relikwii bt. Hanny Chrzanow-
skiej (Parafia Mitosierdzia Bozego w Radomiu, ul. Starokrakowska 144).

18 paidziernika 2018 r. - godz. 18.00 - Msza swieta za pracownikow Stuzby Zdrowia
z okazji patronalnego swieta $w. tukasza (Katedra radomska).

25 listopada - godz. 17.00 - Nabozenstwo wypominkowe i Msza $w. w intencji zmar-
tych lekarzy (Katedra Opieki NMP w Radomiu).

15 grudnia - godz. 9.45 - Adwentowy Dzien Skupienia Stuzby Zdrowia (Parafia Mito-
sierdzia Bozego w Radomiu, ul. Starokrakowska 144).

nie tudzit sie, ze rzeczy stworzone mogg
zaspokoi¢ wszystkie moje pragnienia.

Prosze o dar rady na chwile trudne,
gdy nie bede wiedziat jak postgpic.

Prosze o dar mestwa na czas szcze-
gblnych trudnosci i pokus.

Prosze o dar poboznosci, abym
chetnie przebywat z Tobg w modlitwie,
abym patrzyt na ludzi jako na braci, a na
Kosciot jako miejsce Twojego dziatania.

Na koniec prosze o dar bojazni
Bozej, bym lekat sie grzechu, ktéry
obraza Ciebie, Boga po trzykro¢ Swie-
tego.

Amen.

N Wojewodzki Szpital Specalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice

0 Mazowiecki Szpital Spepjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.4833112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

Druk - 4ART

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennig godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela | Uroczystosci - godz. 14.30

MSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homiliq w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- piatek- 15.00

sobota, niedziela, $wieta nakazane 11.00

Adoracja Najswietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, Swigta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
KAPELANI:

ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
TELEFON: ##066, #4067 numery wybierane ze
stuzbowych telefondw pielegniarek i lekarzy.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so0. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Woéjcik

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej: Niedziele

i $wieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koScielne przypadajace w dni robocze —15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
Swietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na pro$be chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk
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APTEKA

Radostaw Pawlik
mgr farm.

Radom,
ul. Niedziatkowskiego 19/21
(roég Staszica)

Pon-Pt 8:00 - 18:00,
Sob 8:00 - 14:0

[Ar0500]

FiT

APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Gtéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krolowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

&

= 48 364 07 07

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

“‘PTEK A tel. 48 332 07 29
B ¥ osIEDLOWA

PON - PT

SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00
OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U __ |

™~

Radostaw Pawlik
mgr farm.

'APTEK

Radom, ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00

~ A/0131]| J




