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Wakacje 2018

Przed nami ostatnie dni tegorocznych
wakacji. Sezon urlopowy dobiega korica.
W Polsce w tym roku aura nie szczedzi-
ta nam niespodzianek. Upafy, gwattow-
ne burze, susza i podtopienia. Dziafo sie.
Wspomnienia z wakacyjnych wojazy udo-
kumentowane zdjeciami bedqg nam towa-
rzyszy¢ przez dtugi czas.

Tradycyjnie ostatnie dni wakacji to czas
przygotowar do zblizajgcego sie roku
szkolnego, ktory rozpoczniemy 3 wrze-
snia. Zapraszajqc do lektury sierpniowego
numeru Zdréwka, zycze wszystkim czytel-
nikom spokojnych i owocnych ostatnich
chwil odpoczynku.
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Biuro Obslugi Diiatalnogei Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
tel. 48 386 90 04 w godz. 8- 17%

Gwarantujemy fachowag i mila obsluge

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
e obstuga finansowo-ksiggowa
= prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

« listyplac = deklaracje ZUS

Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych
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PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

U SLYS Z STUDIO PROTETYKI SLUCHU

B A TNIE MORSE'' ZBADAJSEUCH ZA DARMO!

20 GLOSOW

$P|EWAJA_CYCH Stuch odgryyva ogr_ompq role Zta mys’lq wiosng tego roku ser-
I w naszym codziennym zyciu. Komu-  decznie zapraszamy Szanownych

STO LAT! nikacja z innymi ludZzmi jest jedng ~ Parstwa na V Edycje Radomskich

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 13
Chirurgia — str. 5, 16, 17, 24
Chirurgia naczyniowa - str. 16, 26
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 5
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14, 24
Kardiologia —str. 4, 5, 7
Laryngologia — str. 2, 17
Neurologia — str. 7, 8
Nefrologia — str. 8, 15
Okulistyka — str. 20
Onkologia — str. 21,
Ortopedia — str. 19, 24
Pediatria — str. 4
Psychiatria — str. 15
Psychologia — str. 15
Rehabilitacja — str. 7, 17,
Stomatologia — str. 18, 19
Urologia — str. 14

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 32

Pielegniarstwo — str. 6, 12, 26

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 12, 23
NZOZ, Poradnie —str. 11, 13, 16, 21, 25

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 20, 22, 23

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 4, 11

Laboratoria — str. 3, 11, 16, 15

Radiologia - str. 5, 11, 16, 15

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 11

MEDYCYNA PRACY
—str. 11, 16, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 27

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 11

Przychodnie —str. 3,7, 9, 11, 13, 14, 24
ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzgcych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 25

Inne - str. 13, 16, 26

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 27

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga




Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawdéw kolanowych,
Doppler kohczyn dolnych i szyi

© © 0 ©

leczenie szpitalne - krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: ——

Radom U| Gagarina 1 ° chirurgia ogélna i naczyniowa
el * chirurgia plastyczna (komercja)
=48 367 15 10 [ giekologia
Poradnie medycyny rodzinnej . °t°ryn.°|aryng°|°g'a
urologia
* ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
= 48 366 81 51 * proktologia
Poradnie specjalistyczne
Komercyjne ustugi medyczne
@48 367 1510 - > o
Leczenie szpitalne ¢ kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
. ¢ neurochirurgia
|nf0||n|a konsultacje profesorskie

¢ neurologia
¢ chirurgia naczyniowa E
N

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii kliniczne; Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel./fax 48/36-54-933
. . www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wyn’k’ medica@medica.radom.pl
L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

-3 -

o

O

MEDZION

bk

gtk

ik



LAE T by WDl

KA o084

PEDIATRIA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

OFERTA

arn.med. Nlagdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni
* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Upaty

Ekspert: w czasie upatdéw unikajmy gwattownych zmian temperatury

W czasie upatéw unikajmy gwattownej zmiany temperatur. Wchodzenie ze stonecznej plazy wprost
do klimatyzowanego pomieszczenia moze skonczyc sie obnizeniem odpornosci, a w konsekwencji anging
— ostrzega prof. Przemystaw Kardas z Uniwersytetu Medycznego w todzi.

[...]

Jako jedna z wazniejszych zasad
dotyczacych postepowania w czasie
upatoéw prof. Przemystaw Kardas — kie-
rownik Zaktadu Medycyny Rodzinnej
Uniwersytetu Medycznego w todzi,
wymienit unikanie gwattownych zmian
temperatury.

— Jedng ze znanych letnich choréb
jest angina wywotywana przez bakterie
zwane paciorkowcami — przypomniat
w rozmowie z PAP. Jak wyjasnit, bak-

terie te mieszkajg w gardle cztowieka
i nie szkodzg do momentu, w ktérym
system  odpornosciowy cztowieka
z nimi sobie nie radzi. Dzieje sie tak,
np. gdy gwattownie zmieni sie tem-
peratura otoczenia i system odporno-
Sciowy cztowieka przestaje prawidtowo
funkcjonowac. Dlatego ekspert odradza
szybkie powroty ze stonecznej plazy do
np. klimatyzowanego samochodu albo
spozywanie po wizycie na plazy bardzo
zimnych napojow.

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa PGWIik' R(]k
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

K/0070

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

(G/ABINEHI

IRARIDNOILOGICZZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

£OLOM

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Zapytany czy spodziewa sie fali
angin po majgcych wtasnie miejsce
upatach, stwierdzit: ,Fali nie, ale zawsze
jest tak, ze doktadnie w srodku lata
W najmniej spodziewanym momencie
dzieciaki zapadajg na anginy”.

Zaapelowat, aby unika¢ nadmier-
nego przegrzewania i gwattownego
chtodzenia sie. — Jedno i drugie jest dla
naszej odpornosci niezdrowe — podkre-
slit.

Prof. Kardas powiedziat, ze klima-
tyzacji mozna z powodzeniem uzywadé
w czasie upatow. Nalezy jednak robic to
roztropnie — nie siadac tuz przy nawie-
wie i nie nastawiac temperatury na eks-
tremalnie niska, tak aby nie wychtodzié
organizmu. Grozi nam tez np. zapale-
nie zatok, ktére ekspert okreslit jako
,typowa letnig przygode kierowcow”.

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wdojcik

hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18
aFossstel. 608490043

Kompleksowa opieka lekarska

lek. med. PlOtr Sl'yk SPECJALISTYCZNY

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700

tel. 48 36 26 058

T/0074
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GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32

Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589




Krem z filtrem, nakrycie gtowy
i duza ilos¢ ptynow

Ostrzegt tez przed zbyt intensyw-
nym opalaniem. — Wspodtczesna nauka
wie, ze pdiniejsze zachorowania na
nowotwory skéry sg szczegdlnie zwig-
zane z poparzeniami stonecznymi
w wieku wczesnodzieciecym, dzie-
ciecym czy przedszkolnym — powie-
dziat  ekspert.
W jego ocenie
wiasnie dlatego
nalezy pamietac
o] stosowaniu
kreméw z fil-
trem (zwtaszcza
u najmtodszych)
i o tym, aby nie
przebywa¢  za
dtugo na stoncu.
Dodat, ze row-
niez osoby star-
sze majg bardzo
wrazliwg skore.

Z kolei w przypadku osdéb tysych
najbardziej narazona na promienie sto-
neczne jest skora gtowy. — Tam docho-
dzi do powstawania bardzo powaznych
nastepstw opalenia, z nowotworami
skory wtgcznie — przestrzegt. Przypo-
mniat rowniez o noszeniu nakry¢ gtowy
— stomkowych kapeluszy, chustek, tocz-
kow, a nawet korzystaniu z parasoli.
Pozwoli to unikng¢ udaru stonecznego
i przegrzania, ktére mogg skutkowac
rowniez m.in. zawrotami gtowy.

— Pamietajmy o tym, ze nie musi
by¢ ostrego stonica bezposredniego.
Jak jest lato, to moze by¢ réowniez bez-
chmurnie, a wystarczy to do tego, zeby
ekspozycja (na promienie stoneczne
— PAP) byta nadal duza — dodat.

— Kluczowe w czasie upatow jest
spozywanie duzej ilosci ptyndw, dwa
litry to absolutne minimum. Wraz
z wiekiem zanika naturalne uczucie pra-
gnienia — powiedziat ekspert. Dlatego

www.wromed.pl

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., §r., czw. od godz. 15

tak wazne jest, by osoby starsze pilno-
waty ilosci spozytych ptyndw, np. liczac
wypite kubki.

Dobrym uzupetnieniem diety sg
sezonowe warzywa i owoce. Jak zazna-
czyt prof. Kardas, czes¢ z nich, jak np.
ogérek czy arbuz, w wiekszej czesci
sktadajg sie z wody, sg wiec idealne
do spozywania latem. Jak powiedziat,
warzywaiowoce
posiadajg Sred-
nig ilos¢ biatka
i matg weglo-
wodanodéw.
— Witedy, kiedy
jest gorgaco,
nasze zapotrze-
bowanie kalo-
ryczne jest mate
— moéwit. Jako
jedng z najlep-
szych potraw
w czasie upatu
wskazat satfatke
caprese, w kto-
rej sktad wchodzg pomidory i ser moz-
zarella.

A co z ruchem w czasie upatu?
W ocenie eksperta najlepiej wychodzi¢
z domu wczesnie rano lub wieczorem,
natomiast pomiedzy 10.00 a 18.00

ELIMED

Gabinet Terapii Naturalnych
ul. Gtowna 12, gabinet 14, | pietro

BOR Diagnoza i terapia
TOPI infekcji

odkleszczowych

tel.: 690 464 420, 792 071 107

www.eliomed.pl
www.bolerioza.radom.pl

X/0679

pozosta¢ w domu. Posrodku dnia warto
zamkng¢ okna i nie wpuszczaé gorgcego
powietrza; okna tez mozina zastoni¢
— wtedy gorgce promienie stoneczne
nie trafig do pomieszczenia.

Ekspert dodat, ze nauka nie wymy-
$lita zadnej nowej metody na walke
z konsekwencjami upatu; ,trzeba sie
zdac na cierpliwos¢ i poczekac”.

Autor:
Szymon Zdziebtowski

Zrédlo: PAP

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

tel. kom. 601 950 410

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

[ABIOT36

\WIRXSMI=ID)

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., sr., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznil dokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343

GINEKOLOGIA

’

ROZNE

2DRAY/E

2DROY/E

GINEKOLOG!IA
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

Jak zachowad sie w czasie burzy
| pom&c osobie razonej piorunem

Rzadowe Centrum Bezpieczenistwa ostrzega przed burzami.
Sprawdz, czy wiesz, jak sie zachowa¢ w czasie burzy i co robi¢, gdy

kogos porazi piorun.

Whbrew pozorom, zdecydowana wiek-
szo$¢ ofiar razonych piorunem przezywa ten
wypadek (szacuje sie, ze tych, ktdrzy prze-
Zywaja, jest cztery do pieciu razy wiecej niz
tych, ktdérzy ging). Jednak wiekszos¢ tych,
ktorzy przezyli, moze doswiadczac réznego

rodzaju komplikacji zdrowotnych, dlatego po
kazdym takim zdarzeniu, nawet jesli ofiara
deklaruje, ze nie czuje sie zle, powinna sko-
rzysta¢ z pomocy lekarskiej.

Do $miertelnego porazenia piorunem
dochodzi najczesciej w gérach, rzadziej na

Dom Pod Ztotym Debem , ¢ e

$wiadczy ustugi bytowe, '; ; ¢ # g

opiekuficze, wspomagajace ¢ \ _

i edukacyjne dla ludzi dorostych, . ) \ ra;} 4
wymagajacych catodobowe] { \

opieki i pomacy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35

17 km od Radomia w stron¢ Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyijne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem

i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji N FZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. (o583

1/0583
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duzych zbiornikach wodnych oraz rozle-
gtych, otwartych przestrzeniach z wysokimi
drzewami i/lub budynkami. W Polsce rocznie
z tego powodu umiera od kilkunastu do kil-
kudziesieciu osob.

Najlepiej w czasie burzy by¢é w domu.
Dobrym schronieniem jest tez samochod,
o ile jest zaparkowany w bezpiecznym miej-
scu (np. nie pod drzewem). W domu trzeba
zamkna¢ okna, lepiej tez nie dotykac metalo-
wych przedmiotdéw.

Burza ztapata nas poza domem: co robic?
¢ Unikaj przebywania w poblizu szczytow
i grzbietow gorskich.

¢ Unikaj otwartych przestrzeni, ale nie
stoj pod pojedynczym drzewem, stupem.
Gesty drzewostan daje lepszg ochrone.

¢ Wyjdz z wody!

e Jesli jeste$ na otwartej przestrzeni i nie
masz gdzie sie schowa¢, kucnij, trzymajac
zetkniete kolana i kostki. Mozna usigs$¢ na
ptéciennym lub skdrzanym plecaku, torbie,
linie, pod warunkiem, ze sg suche.

¢ Nie ktadz sie na ziemi!

e Jesli jestes w grupie, jej cztonkowie
powinni zachowywaé miedzy sobg kilkume-
trowg odlegtosc.

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥/
Poradnia Rehabilitacji N P''Z i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN "'/, i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
- lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
- lek. med. Andrzej Kozera

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia 1 i
o Terapia marl)lualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
* Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rro397]

Zapraszamy
telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928



e Usun z ubrania wszelkie metalowe
przedmioty (np. karabinczyki).

e Unikaj kontaktu z wszelkimi przedmio-
tami, ktére mogg przewodzi¢ prad (najlep-
szymi przewodnikami s metal i woda).

e Jesli masz kask, wtdz go na gtowe.

Jak moze porazic piorun?

S3 cztery mechanizmy, wskutek kto-
rych moze dojs¢ do porazenia piorunem
cztowieka:

ebezposrednie  uderzenie
w ciato (zdarza sie rzadko);

ewytadowanie iskrowe, wskutek ktorego
prad ,przechodzi” po skdrze; zwykle docho-
dzi wowczas do rozlegtych oparzen, moze
uszkodzi¢ ubranie;

euderzenie pioruna w ziemie w poblizu
cztowieka;

efala uderzeniowa powodujgca uraz
mechaniczny.

Kiedy piorun uderza, prad przecho-
dzi poprzez tkanki o najmniejszej oporno-
Sci. Poniewaz nerwy, naczynia krwionosne,
tkanka tgczna sa bogate w wode i elektrolity
s najbardziej narazone na jego niszczace
dziatanie.

pioruna

Pierwsza pomoc
osobie razonej piorunem

eZapewnij sobie bezpieczenstwo
— ratownicy majg powiedzenie, ze martwy
ratownik to zty ratownik.

*Nie bdj sie dotykaé osoby razonej pio-
runem!

*Wezwij pomoc.

*Qcen, czy ofiara razenia jest przytomna,
oddycha, bije jej serce.

eJesli nie wyczuwasz tetna, wykonuj
masaz serca.

eJesli ofiara nie oddycha, ale ma tetno,
rozpocznij sztuczne oddychanie metoda
usta-usta.

*QOpatrz widoczne oparzenia i krwawie-
nia.

*Bad? z ofiarg do momentu przybycia
pomocy, wspieraj ja psychicznie.
Jak rozpoznai, ze jestes w duzym niebez-

pieczenstwie?
Ratownik TOPR i lekarz medycyny

B i i e i

OS$RODEK =)
REHABILITACYJNO - EDUKACYJNO - WYCHOWAWCZY
W RADOMIU

.

Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualna
L Koto w Radomiu
ul. Grenadierow 18, 26-611 Radom

OREW to przyjazne miejsce dla dzieci i mlodziezy
w wieku od 3 do 25 lat
z niepetlnosprawnoscig intelektualng
w stopniu gtebokim z ograniczeniami
ruchowymi i lokomocyjnymi.
Do Osrodka przyjmujemy réwniez osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
znacznym ze sprzezeniami

£
PRIED &

Jesli chcesz zapewni¢ Swojemu Dziecku
BEZPLATNA,
profesjonalng stymulacje rozwoju
ZADZWON DO NAS:

HOREW.PSONI 48 366 26 11

Agnieszka Rogozinska
spegjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

511 511 234

N/0647]

CENTRUM
+ BERNARDYNSKA Wik Eel:{He LX)

www.psoni.radom.pl
ratunkowej Sylweriusz Kosiriski zwraca
uwage na sygnaly, ktére mowia, 7e znaj- SPECJALISTYCZNY
dujemy sie w duzym niebezpieczenstwie. GABINET

NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

Jednym z nich jest ,naelektryzowanie sie”
wtosdw — czyli unoszenie sie ich w kierunku
prostopadtym do skary.

Kolejny sygnat pozwala oceni¢, czy
jestesmy blisko/daleko od burzy — bardzo
niebezpiecznie jest wtedy, gdy pomiedzy
btyskiem a grzmotem uptywa mniej niz 30
sekund. Co wazine, catkiem bezpieczni jeste-
Smy dopiero wtedy, gdy po ostatnim biysku
lub grzmocie mineto 30 minut.

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

ED_

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

Autor: Justyna Wojteczek.

Zrédlo: zdrowie.pap.pl

N/0316]

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

Dr 0. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

NEURIRO3IA

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

N/0387

tel. 603-055-125

od godziny 17

-7 -
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Bolesny problem — pekajgce piety

Popekane piety to nie tylko defekt
kosmetyczny, ale przede wszystkim nie-
bezpieczna dolegliwos¢. Piety pekaja, gdy
skora jest bardzo sucha, nosisz niewta-
sciwe obuwie, masz nadwage. Co robic,
by pekajace piety przestaty by¢ proble-
mem?

Pekajace piety to nie tylko problem
estetyczny, ale réwniez zdrowotny. Pekniecia
wygladaja jak szczeliny, zwykle tylko w zro-
gowaciatej czesci naskorka. Bywa jednak, ze
sg 0 wiele gtebsze i siegajg az do skéry wia-
sciwej. Wtedy piety bolg przy kazdym kroku,
krwawig, a niekiedy nawet ropieja.

Pekajace piety: fatwy cel dla bakterii
i wiruséw

Jest to bardzo niebezpieczne, poniewaz
przez poraniong skdre wnikajg do organizmu
bakterie i wirusy. tatwo wtedy o zakazenie
i powazne ktopoty zdrowotne. Bez pomocy
specjalisty nie bedzie lepiej. Nie wystarczy
jeden zabieg, by problem zniknat raz na

zawsze. Profesjonalne leczenie piet jest dtu-
gotrwate. Zanim lekarz przystgpi do zabiegu,
musi doktadnie obejrze¢ stopy, a takie
zapyta¢ o choroby przewlekte, zwiaszcza
cukrzyce. Diabetycy majg niezwykle wraz-
liwg skére na stopach — trzeba je pielegno-
wac bardzo ostroznie.

Czesto z powodu uposledzenia krazenia
nie odczuwaja bdlu, tatwo jest wiec o zanie-
dbanie drobnych ran, ktére szybko stajg sie
powaznym problemem. Niedozywienie lub
bardzo uboga dieta oraz niedostateczne
ilosci ptynow takze wptywajg na stan skory.
Staje sie ona bardzo sucha i podatna na
wszelkie uszkodzenia. O wiele fatwiej rogo-
wacieje i peka, bo traci elastycznosc.

Pekajace piety: stopy u dermatologa
i w gabinecie

Przed wtasciwym zabiegiem stopy
moczy sie przez 3-5 minut w cieptej wodzie
z dodatkiem soli do stép. Nastepnie, po
osuszeniu stopy, rozpoczyna sie usuwanie

ORTO-LIVE

Reclom ul. Lekarske 2/

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

N/0215

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
69770607807 602166/07944

czwalitki wi godzy: 17-21 532 004 7.3

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

z piety twardego naskarka.

Najlepiej stosowaé do tego specjalng
frezarke diamentowa. Bruzdy likwiduje sie,
przesuwajac urzadzenie tylko w jednym kie-
runku — réwnolegle do peknie¢. Stosowa-
nie innej techniki sprzyja powiekszaniu sie
szczelin. Jezeli pekniecia sg gtebokie, catko-
wite ich usuniecie bedzie mozliwe po kilku
wizytach w gabinecie.

Kolejny etap zabiegu to natozenie na
cate stopy (na co najmniej 30 minut) specjal-
nej maski z leczniczym preparatem. Musi by¢
natozona gruba warstwa masci. Teraz stopy
owija sie przezroczystg, cienkg folig i wktada
w miekkie jednorazowe kapcie. Po zakoricze-
niu intensywnego nawilzania wyciera sie je
jednorazowym recznikiem lub miekka papie-
rowg Sciereczkg. Naktadamy bawetniane
skarpetki i petne buty. Waine, aby przed
zatozeniem butéw stopy byly dobrze osu-
szone. W przeciwnym razie bedg sie $lizgaty,
co spowoduje podraznienie delikatnej skory.

Zabieg nalezy powtarzac co 2 tygodnie,
az do catkowitego wyleczenia skéry. Mie-
dzy kuracjami smarujemy stopy przed snem
wskazang przez lekarza mascig i zaktadamy
bawetniane skarpetki. Rano za$ naktadamy
krem do suchej skéry. Jesli masz mato czasu,
stosuj krem w piance, bo btyskawicznie sie
wchfania.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

m Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzei pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NYZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

USG tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

Radom

N/0459

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

ul. Niedziatkowskiego 24

B792177 877

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mis

specjalista neurolog

18
Sl

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7 [
rejestracja:

tel. 608460030




Wywiad z Kierownikiem Szpitalnego Oddziatu
Klinicznego Neurochirurgii w Radomiu

Prof. nadzw.

dr hab. n. med.
Zbigniew Kotwica
specjalista neurochi-
rurgii i neurotrau-
matologii.

Moj Lekarz Radom: Witam Pana
Profesora.

Prof. Zbigniew Kotwica: Witam
ponownie czytelnikéw ZDROWKA.

Czy moégtby Pan Profesor przybli-
zy¢ naszym czytelnikom zakres zabie-
gow chirurgicznych wykonywanych
w prowadzonej przez Pana Klinice?

Szpitalny Kliniczny Oddziat Neuro-
chirurgii mieszczacy sie w Mazowiec-
kim Szpitalu Specjalistycznym wykonuje
petne spektrum zabiegdw neurochirur-
gicznych.

Jakiego typu s3 to zabiegi?

Wykonujemy petny zakres zabie-
géw onkologicznych, zarowno modzgo-
wia, tgcznie z nowotworami szyszynki,
a wiec obszaru centralnego mozgu, jak
i zabiegi nowotwordow kanatu krego-
wego, guzow kregostupa i rdzenia kre-
gowego.

Styszatem, ze w przypadku gte-
boko umieszczonych guzéw stosujecie
Panstwo neuronawigacje.

Tak. W przypadku gteboko umiesz-
czonych guzéw stosujemy neuronawiga-
cje, ktéra pomaga dokfadnie zlokalizo-
waé guz przy minimalnej traumatyzacji
modzgu.

Kierowany przez Pana Profesora
zespot wykonuje réwniez operacje
naczyniowe.

Operujemy  rowniez  choroby
naczyniowe — tetniaki i znieksztatcenia
naczyniowe modzgowia. Nalezy dodaé,
ze obecnie od tego miesigca dysponu-
jemy mozliwoscia wewnatrznaczynio-
wej embolizacji patologii naczyniowych.

A jak wyglada Wasz zakres zabie-
gow choréb kregostupa?

W zakresie choréb kregostupa
wykonujemy petne spektrum zabiegow
operacyjnych, wszystkich  odcinkow
kregostupa, zaréwno patologii krazka
miedzykregowego, jak i niestabilnosci
i masywnych zwezen kanatu kregowego.

Dysponujemy petnym zestawem
implantéw, zaréwno miedzytrzono-
wych, przezstawowych, jak i ruchomymi
protezami krazkdw miedzykregowych
odcinka szyjnego kregostupa. W przy-
padku przewlektych zespotow bélowych

kregostupa wszczepiamy rowniez rdze-
niowe stymulatory przeciwbdlowe.

Czy jest prawda, ze wykonujecie
rowniez zabiegi wodogtowia?

Tak. Wykonujemy zabiegi wodogto-
wia, zarobwno wrodzonego, jak i naby-
tego.

Jakiego typu urazy s3 jeszcze
leczone w Radomskiej Klinice?

Znaczacy ilos¢ pacjentdw stano-
wig osoby po urazach, zaréwno czasz-
kowo-madzgowych, jak i urazach krego-
stupa, ktére w petni zaopatrywane sg
w naszym oddziale. Kolejng grupe
pacjentow stanowig osoby z choro-
bami obwodowego uktadu nerwowego,
poczawszy od zespotu ciesni nadgarstka
i ciesSni nerwu tokciowego po guzy ner-
wéw obwodowych i urazowe uszko-

dzenia nerwéw obwodowych, zaréwno
konczyn gérnych, jak i dolnych.

Dziekuje za dzisiejszy wywiad
i licze, ze to nie bedzie ostatnie spotka-
nie z czytelnikami ZDROWKA.

Jest mi niezmiernie mito cho¢
w krotkim zarysie przedstawic¢ Panstwu
zakres zabiegdw wykonywanych w kie-
rowanej przez mnie Klinice.

Zapraszam wszystkich zaintere-
sowanych konsultacjami medycznymi
do Poradni Specjalistycznej Moj Lekarz
Radom, z ktéra wspotpracuje.

Prof. nadzw. dr hab. n. med.
Zbigniew Kotwica

Moj Lekarz Radom, Skrajna 113,
dzielnica Halinéw

Zapisy na konsultacje,

tel. 694 88 00 44

Moj Lekarz

NASZ ZESPOL

Urolog - prof. zw. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Zarzadzajacy Szpitala Mazovia w Warszawie,
ordynator Oddziatu Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziatu Neurochirurgii Szpitala

Kliniczny w Radomiu /Jézeféw/

Terapia uzaleznien od alkoholu - prof. dr hab. Agnieszka Saracen - prodziekan Wydziatu Nauk

0 Zdrowiu UTH Radom

Chirurg naczyniowy - dr. n. med. Andrzej Ostrach - ordynator Oddziatu Chirurgii Naczyniowej
Szpitala Specjalistycznego w Radomiu/Tochtermana/
Chirurg Dziecigcy, Chirurgia Ogélna - dr. n. med. Marek Stepien - byly wieloletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej MSS w Radomiu /J6zefow/
Internista, Alergolog - iek. med. Jacek Burski - ordynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu,
Oddziat Internistyczno - Endokronologiczny /Tochtermana/

Laryngolog, Internista, Alergolog, Anestezjolog - /ek. med. Krystyna Budzynowska
— Migdzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, Centrum Medyczna KRAJMED w Warszawie

Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy - fek. med. Jolanta Ostrowska
— Lekarz z wieloletnim do$wiadczeniem w Radomskich Poradniach

Fizjoterapeuta, Rehabilitacja, Masaz - mgr Karolina Janowska

Kardiolog, Internista - lek. med. Piotr Panin - OddZziat Kardiologii MSS w Radomiu /Jozefow/

Kardiolog, Internista - lek. med. Eliza Stodka - OddZziat Kardiologii RSS w Radomiu /Tochtermana/

Neurolog - lek. med. Pawet Chochot - Oddziat Neurologii instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie /Sobieskiego/, Oddziat Neurologii MSS w Radomiu /J6zeféw/

Ortopeda - fek. med. Andrzej Sawicki - Oddziat Ortopedii MSS Radom /J6zefow/

Psychiatra, Psychoterapeuta - iek. med. Anna Zdzymira - certyfikowany Psychoterapeuta
Poznawczo-Behawioralny, wieloletnie doswiadczenie w leczeniu ambulatoryjnym i szpitalnym,
staz w potgczeniu z pracg naukowg w Pracowni Badan Snu w Klinice w Erfurcie

Pediatra - jek. med. Agnieszka Sala - Oddziaf Pediatrii MSS Radom /J6zefow/

Lekarz Pierwszego Kontaktu, Wizyty Domowe - /ek. med. Magdalena Jabtoriska - Szpita/
Specjalistyczny w Radomiu, Oddziat Internistyczny

Lekarz Pierwszego Kontaktu, Wizyty Domowe - jek. med. Adrian Lech - SWPZzZPOZ

w Krychnowicach

Laboratorium Badan Medycznych Lab-Med czynne Poniedziatek i Sroda od 8 do 10
BADANIA: USG, USG DOPPIER, ECHO SERCA, EKG,
HOLTER EKG i CISNIENIOWY, LASEROTERAPIA, BIOTRON

PORADNIA SPECJALISTYCZNA
: LS '
\ ul. Skrajna 113
n =

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYﬁ

' 694 880 044

Y/0622

& :

Radom
os. Halinow

www.mojlekarzradom.pl
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Kwas foliowy cenny dla mam z padaczkg

Kwas foliowy jest obowigzkowy dla kobiet planujacych cigze
i bedacych w cigzy. Zapobiega wadom osrodkowego uktadu
nerwowego u dziecka. Okazuje sie, ze szczegdlne korzysci z jego
przyjmowania odniosg dzieci mam chorujacych na padaczke — u nich
kwas foliowy zmniejsza ryzyko zakiécen rozwoju mowy.

Padaczka jest chorobg neurologiczng
dotykajaca okoto 1 procenta oséb na catym
Swiecie. Wiele z nich to kobiety w wieku roz-
rodczym. Dzieki postepowi medycyny ponad
90 procent ciezarnych z tym schorzeniem
rodzi zdrowe dzieci. Ta choroba nie jest prze-
szkodg dla macierzynstwa.

Za kazdym razem jednak taka kobieta
planujgca dzieci powinna poinformowac
o swoich planach lekarza, ktéry pomoze
dobra¢ wtasciwe leki kontrolujgce napady
padaczkowe. Niektére sg bowiem srodkami
potencjalnie uszkadzajgcymi ptod.

Jednym ze sposobdw na zmniejsze-
nie ryzyka wystgpienia wad i zaburzen roz-
wojowych u dziecka jest zazywanie kwasu
foliowego zaréwno przed poczeciem, jak
i w trakcie cigzy, a takze w okresie karmienia
piersig. Najnowsze badania zespotu Elisa-
beth Synngve Nilsen Husebye z norweskiego
uniwersytetu w Bergen dowodzg, ie cie-
zarne, ktoére biorg leki przeciwpadaczkowe
i zazywajg kwas foliowy zmniejszajg u swoich
dzieci ryzyko wystgpienia opdinien w roz-

Aps)
J.'lj _...
-. _1 ,_.‘
f%-*:
SpecjalistycznylGabinet

Podologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnozowanie!
S Profilaktykal
- Pielegnacjafstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Koreckcja wrastajge
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

WOju mowy.

W badaniach wzieto udziat 335 dzieci,
ktérych matki zazywaty leki przeciwpadacz-
kowe w trakcie
cigzy oraz 104 220
dzieci matek nie-
dotknietych ta cho-
roba. Odpowiednie
leczenie  epilepsji
byto konieczne ze
wzgledu na upo-
rczywe ataki, ktére
mogty sie  przy-
czynic do urazu
zarowno matki, jak
i ptodu.

Co powinna wiedzie¢ kobieta w wieku
rozrodczym chorujaca na padaczke:

— choroba ta nie jest przeciwwskaza-
niem do posiadania potomstwa, ponad 90
proc. kobiet z padaczka rodzi zdrowe dzieci;

— cigza u chorej powinna by¢ zaplano-
wana, powinna sie w sposob swiadomy do
niej przygotowac;

— ryzyko wystgpienia wad wrodzo-
nych u dziecka matki z padaczky zalezy od
rodzaju, liczby oraz dawek przyjmowanych
lekow;

— choroba ta nie jest przeciwwskaza-
niem do porodu sitami natury, znieczulenia
zewngatrzoponowego oraz karmienia piersig;

— u chorych nieplanujgcych potom-
stwa mozliwa jest skuteczna antykoncepcja.

Gabinet Leczenia
Nadwagi i Otytosci

i

INFORMA
v/

- Porady lekarsko-dietetyczne
= Zdrowe odchudzanie

pod nadzorem lekarza
= Opieka trenera personalnego
+ Wtasna sala fitness
= Indywidualne podejscie

do pacjenta

lek. med. Agnieszka Hernik
internista, nefrolog

Chatubinskiego 12/14,
26-600 Radom

tel. 601 375 1459
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Naukowcy pod kierunkiem Elisabeth
Synngve Nilsen Husebye zebrali informacje
odnosnie nie tylko zazywania lekdw przez
chore w trakcie cigzy, ale i kwasu foliowego.
Oprécz tego pozyskano dane na temat
rozwoju zdolnosci jezykowych ich dzieci
w wieku 18 miesiecy i trzech lat.

Wsrod dzieci epileptyczek, ktére nie
zazywaty kwasu foliowego, ponad jedna
trzecia byta opdzniona w rozwoju mowy w
wieku 18 miesiecy,
w poréwnaniu
do 11 proc. dzieci
kobiet bez epi-
lepsji  takze nie
zazywajacych
tego suplementu.
W wieku trzech lat,
24 proc. dzieci mam
z epilepsja nieza-
zywajacych kwasu
foliowego  miato
opdzniony  rozwoj
mowy, W poréwnaniu do 6 proc. tych, ktére
byty zdrowe i tego suplementu nie braty.

Wsrod matek, ktére zazywaty kwas
foliowy, tylko 17 proc. dzieci epileptyczek
byto opdznionych w rozwoju mowy w wieku
18 miesiecy, w poréwnaniu do 11 proc.
w grupie kontrolnej.

Bierz kwas foliowy przed cigig

Prowadzaca badania Elisabeth Synngve
Nilsen Husebye zauwazyta takze inng waing
zalezno$¢. Opdinienia w rozwoju mowy,
ktére odnotowano u potomstwa epilepty-
czek zazywajacych kwas foliowy, wystepo-
waty w przypadku kobiet, ktére zaczynaty
suplementowac ta substancje po kilku tygo-
dniach ($rednio 6,5 tygodniu) cigzy. Nato-
miast jesli taka mama zaczynata bra¢ kwas
foliowy kilka tygodni przed poczeciem i kon-
tynuowata potem kuracje — te opdznienia
nie wystepowaty.

— Widoczny efekt ochronny kwasu
foliowego byt uderzajacy. Potowa ryzyka
opdznien w rozwoju mowy moze zostac
przypisania brakowi suplementacji tej sub-
stancji w przypadku dzieci wystawionych
na dziatanie lekdw przeciwpadaczkowych —
mowi Elisabeth Synngve Nilsen Husebye.

Uczona zwraca uwage, ze dla rozwoju
mowy w kazdym z przypadkdéw kluczowa jest
suplementacja kwasu foliowego miedzy 4.
tygodniem przed poczeciem a koricem trze-
ciego trymestru cigzy.

— Wyniki naszych badarn sg wazne dla
kobiet chorujgcych na padaczke na catym
Swiecie, poniewaz wiele lekéw przeciwpa-
daczkowych wptywa na sposéb, w jaki kwas
foliowy jest metabolizowany przez ciato,
stad wcigz uczymy sie, ile tej substancji
chora potrzebuje i jak pomaga ona dzieciom
— mowi Elisabeth Synngve Nilsen Husebye.

Autor: Anna Piotrowska

Zrédlo: zdrowie.pap.pl



mgr Krystyna Batdys

‘.{, lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

tel. 48 363 45 66
CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlne;j

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondéw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4

(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekciji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

Endermo

ogia na twarz

LPG MOBILIFT - zabieg przeciwstarzeniowy oparty na zaawansowanej technologii

To innowacyjne urzadzenie, stworzone
wedtug opatentowanej technologii ender-
mologii LPG. Opatentowana technologia LPG
umozliwia mechaniczng stymulacje fibrobla-
stéw, ktore dzieki temu zwiekszajg produkcje
kolagenu i elastyny w skérze. Prowadzi to do
jej zageszczenia, wzrostu napiecia i poprawy
jedrnosci . Zabieg polega na masazu wybra-
nych partii twarzy gtowicg, ktéra ze zmienng
predkoscig zasysa skore na réznych jej gtebo-
kosciach. Taka wielowymiarowa stymulacja
umozliwia dotlenienie i odzywienie skory,
a funkcja drenazu dodatkowo redukuje

Radom, ul.Witolda3

D

KOSMETYCZNE

Centrum Kosmetyki
Laserowej i Estetycznej

www.centr

obrzeki. Zabieg LPG Mobilift przynosi fan-
tastyczne efekty m.in. w przypadku opuch-
nietych, podkrgzonych oczu otoczonych sia-
teczkg zmarszczek.

Zabieg juz jest dostepny réwniez
w Radomiu w Centrum Kosmetycznym przy
ul. Witolda 3. Zapisy pod numerem tele-
fonu 48 363 60 90. Zapraszamy rowniez do
odwiedzenia naszej strony internetowe;j
www.centrumkosmetyczne.pl.

W nastepnym numerze ,Zdrowka”
przedstawimy Panstwu metody usuwania
tatuazu oraz makijazu permanentnego.

tel.:48363609090

AB/0322|

LASER FRAKCYJNY EMERGE
odmiadzanie, redukcja ,,kurzych tapek”, blizn i rozstepow

- MOBILIFT - endermologia na twarz - NOWOSC!

- PLASMA - niechirurgiczny lifting powiek - NOWOSC!

- LASEROWY PEELING WEGLOWY - NOWOSC!

- LASEROWE USUWANIE TATUAZU I MAKIJAZU PERMANENTNEGO,
- TRWALA DEPILACIA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET

- ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwiono$ne

- MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

- REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE

- KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

- MAKIJAZ TRWALY 0OCZzZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

: ”~
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki

specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

s

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I’

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
r\ | ¥4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335
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www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

Jakie pytki wywotujq alergie w sierpniu?

Co pyli w sierpniu? Miedzy innymi zarodniki grzybéw mikroskopowych,
pokrzywa i bylica. Wedtlug danych Osrodka Badania Alergenéw
Srodowiskowych w sierpniu dokuczajg one uczuleniowcom w catej Polsce,
poniewaz stezenie zarodnikéw i pytkow tych roslin w powietrzu jest bardzo
wysokie i utrzymuje sie az do wrzesnia. Sierpien to miesigc, w ktérym
kwitnie ambrozja, dlatego uczuleni na jej pytki powinni zaczg¢ uwaznie
sledzi¢ kalendarz pylenia. Sprawdz, jakie rosliny pylg w sierpniu i w ktérych

regionach kraju alergicy najbardziej muszg uwazac¢ na swoje zdrowie.

W sierpniu pylg m.in. zarodniki grzy-
béw mikroskopowych, pokrzywa i bylica.
W tym miesigcu najczestszg przyczyna
uczulen s3g alergeny grzybdéw z gatunku
Cladosporium i Alternaria alternata. Roz-
wojowi tego rodzaju grzybow sprzyja
wysoka wilgotnos¢ powietrza i umiarko-
wanie wysoka temperatura, dlatego sier-
piend to trudny okres dla uczulonych na
zarodniki grzybéw mikroskopowych.

Szczyt pylenia bylicy w sierpniu

Wazna informacja dla uczulonych

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N *’Z. i odptatnie
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

L]
42 48 360 74 52, 600 766 982

na pytki bylicy! W sierpniu przypada apo-
geum pylenia tego czesto spotykanego
chwastu. Juz na przetomie lipca i sierp-
nia na jej pytki powinni uwazac alergicy
z potudniowo-wschodniej Polski, ponie-
waz pylenie roslin ztozonych (w tym chwa-
stow) rozpoczyna sie najczesciej wtasnie
w tej czesci kraju.

Nalezy pamieta¢, ze intensywnosé
pylenia poszczegdlnych roslin w réznych
czeSciach kraju jest uzalezniona m.in. od
zmiennych warunkéw atmosferycznych.
Warto wiedzieé, ze w czasie opaddéw desz-
czu powietrze jest wolne od pytkow roslin,
dlatego poza kalendarzem pylenia warto
$ledzi¢ takze prognoze pogody.

Co pyli w sierpniu?
Zarodniki grzybéw mikroskopowych
(grzybdw plesniowych) z rodzaju Clado-
sporium i Alternaria
Przez caty sierpien we wszystkich

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

Pielegniarska Praktyka
Specijalistyczna
spec. pielegniarz Piotr Grosiak

tel. 693 102 328

® cewnikowanie pecherza moczowego

® wymiana drenow

® [eczenie odlezyn trudno gojacych si¢ ran

® opieka pooperacyjna

® opatrunki

® zastrzyki dozylne, domig$niowe, podskérne

= calodobowa opieka wykwalifikowanych
opiekunek medycznych

® dojazd do chorego do 10 km. gratis

P/0681

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegqi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezpfanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

-12 -

regionach kraju stezenie zarodnikéw grzy-
béw z rodzaju Cladosporium jest wysokie.
Jak co roku znikng one z powietrza dopiero
na poczatku... listopada. Krdtszy okres
pylenia majg zarodniki grzybéw rodzaju
Alternaria — ostatnia dekada sierpnia kon-
czy kilkumiesieczne, agresywne dziatanie
tych grzybdéw na alergikéw w catej Polsce.
Od poczatku wrzesnia intensywnosc¢ ich
pylenia stabnie.

Bylica pospolita

Przez caty sierpien stezenie pyt-
kéw bylicy we wschodniej i pdtnoc-
nej czesci kraju jest wysokie. Podobnie
w potudniowo-zachodnich oraz pétnocno-
-wschodnich krancach Polski. Z kolei
w centralnej czesci kraju pytki bylicy
wywotujg reakcje alergiczne przez pierw-
sze dwie dekady miesigca — wtedy ich
stezenie jest wysokie. Dopiero pod koniec

. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicjum Domowego dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
(bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE




M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.

Witold Ttustochowicz
Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG

Od pazdziernika przyjmuje w ORTO-LIVE
Wybitny specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Y/0593

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powikfan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawoéw.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 9:00 — 19:00.
{tzll. 602 660 944, 582 Q04 76

Radoemiul: Lekalrslika 2’A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

sierpnia ich stezenie zmniejsza sie do $red-
niego.

Pokrzywa

Pokrzywa, ktéra kwitnie od czerwca
do sierpnia, wytwarza ogromne ilosci
pytku, ale rzadko powoduje uczulenia.
Na Mazowszu i Pomorzu przez pierwszg
dekade sierpnia stezenie pytku pokrzywy
w powietrzu jest wysokie, a przez dwie
ostatnie  srednie.  Tradycyjnie  pytki
pokrzywy najbardziej dokuczajg alergikom
z centralnej Polski, gdzie przez pierwsze
dwie dekady sierpnia ich stezenie jest bar-
dzo wysokie, a dopiero w ostatniej srednie.
Z kolei uczuleniowcy z potudniowej czesci
kraju oraz z pétnocno-wschodniego kranca
Polski zmagajg sie z pytkami pokrzywy
tylko do ok. 20 sierpnia. W ostatniej deka-
dzie miesigca w tym rejonie nie obserwuje
sie pytkdw pokrzywy w powietrzu.

Trawy
Pytki traw, ktdre sg najczestszg przy-
czyng sezonowych dolegliwosci alergicz-
nych w Polsce, w sierpniu nieznacznie

ADAM KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

D/0047

PRIYCHODNIA
®® SIONECINA

eczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ

Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

' M@gzl Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
tak jo° 0

§, hoz S ool

Bez é"&/’e’

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

aa'-

dokuczajg alergikom z centralnej czesci
kraju oraz z potudniowo-zachodnich oraz
poétnocno-wschodnich  krancéw  Polski.
W tych rejonach steienie pytkéw traw
jest niskie. Z kolei na Mazowszu i Pomo-
rzu przez pierwsze dwie dekady sierpnia
nie obserwuje sie pytkéw traw w powie-
trzu. Pojawiaja sie one dopiero w ostatniej
dekadzie miesigca. Nalezy pamieta¢, ze
w parkach i na tgkach obserwuje sie dwu-
krotne zwyzki stezenia tych alergenéw
w powietrzu rano, od godz. 5 do 8 oraz
miedzy godz. 17 a 19.

Ambrozja

W Polsce ambrozja zaczyna kwit-
ngé¢ w drugiej potowie sierpnia, a jej pytki
utrzymujg sie w powietrzu do pazdzier-
nika. Jednak w sierpniu jej obecnosci nie
zauwazg alergicy z potudniowo-zachod-
nich oraz pétnocno-wschodnich kraincéw
Polski, poniewaz w tych rejonach nie pyli.
W centralnej Polsce oraz na Pomorzu
i Mazowszu jej pytki w niskim stezeniu
pojawig sie dopiero w ostatniej dekadzie
miesigca.

Babka zwyczajna
Babka zwyczajna kwitnie od kwietnia
do wrzesnia. Przez caty ten okres stezenie
pytkow tej rosliny w powietrzu nie zmienia
sie i jest niskie.
Szczaw zwyczajny
Szczaw zwyczajny najsilniej pyli
od lipca do korica wrzesnia, jednak juz
w sierpniu przestaje dokuczaé¢ uczule-
niowcom. We wschodniej i podtnocnej
czesci kraju przez caty miesigc stezenie
pytkdw szczawiu jest niskie. W centralnej
Polsce szczaw pyli tylko do ok. 20 sierpnia
— w ostatniej dekadzie jego pyitki nie s3
obecne w powietrzu. Z kolei w potu-
dniowo-zachodnich oraz poétnocno-
-wschodnich krancach Polski pierwsza
- 13 -
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DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

C/0420

PRZYCHODNIE REUMATOLOGIA

Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Badania USG

l.: 48 362 1C

PN.-PT.: 8.00-18-00

dekada miesigca zamyka okres pylenia
szczawiu w tym rejonie.

Komosa

Na poczatku sierpnia w catej Pol-
sce jej stezenie w powietrzu jest Srednie.
Dopiero w dwdch ostatnich dekadach
miesigca zmniejszy sie.

Wazine

W poszczegdlnych latach sezony
pylenia moga znacznie réznic¢ sie od sred-
nich wieloletnich. W zwigzku z tym nalezy
$ledzi¢ na biezaco aktualne komunikaty
dla alergikdw, ktére sg dostepne m.in.
na stronie internetowej Osrodka Badania
Alergenéw Srodowiskowych.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

GABINET
WELYGYINY NATURALNES

| BIOREZONANSU

Lek. med. Irena Frieman
INTERNISTA

WYKONUJEMY:
TESTY
- alergiczne
- nietolerancji pokarmowej
- pasozytow i grzyboOw (candida aib.)
ODCZULANIA

LECZENIE CHOROB
UKLADU POKARMOWEGO

Zapraszamy:
Radom, ul. Kilinskiego 21

pn.isr.wgodz. 14-18, wt. 16-18

ALERGOLOGIA

[
<
Q
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g
X

www.gabinetbicom.pl

1el4836" 244764

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDRQNIE

ALERCOLOGIA
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Swiadczenia NI'Z

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP ZzOz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

, A A
swiabpczy ustuGl NA NP7, oRAZ KOMERCYJNIE

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz choréb wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ

Rehabilitacja i fizykoterapia - Swiadczenia na NFZ oraz komercyjne

Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Ruch fizyczny w miejskim powietrzu

R s

Y ;"pr-_' =
i
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chroni serce

Co do tego, ze aktywnos$¢ fizyczna stuzy zdrowiu i zapobiega
chorobom krazenia, nikt nie ma juz chyba watpliwosci. Ale czy jest
réwnie dobroczynna, gdy powietrze jest zanieczyszczone spalinami?
Wyniki dtugoletniego badania naswietlajg problem.

To pytanie mogag zadawac sobie
mieszkancy duzych aglomeracji, dla kto-

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentrumrVedyczne

\/

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

rych oczywisty jest codzienny jogging czy
korzystanie z roweru dla wygodnego prze-
mieszczania sie po zakorkowanych ulicach.
Czy bieganie wzdtuz miejskich szlakéw
komunikacyjnych, trening na osiedlowej
sitowni pod chmurkg nie przynosi wie-
cej szkody niz pozytku? Gdyby wdycha-
nie spalin podczas intensywnego wysitku
niwelowato zdrowotne korzysci uprawia-
nia sportu, moze uprawianie go w miescie
nie miatoby w ogodle sensu? Problemem
zajeli sie naukowcy z Danii, Niemiec i Hisz-
panii. Z badania obserwacyjnego, opubli-
kowanego nastepnie przez naukowcow
z Uniwersytetu w Kopenhadze na tamach
Journal of the American Heart wynika, ze
sprawa nie jest tak oczywista, jak mogtaby
sie wydawac.
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Aktywnos¢ chroni przed zawatem

W organizmie cztowieka witamina
C odgrCelem badania byto stwierdzenie,
czy aktywnos¢ fizyczna w powietrzu zanie-
czyszczonym dwutlenkiem azotu (NO2),
bedacym sktadnikiem spalin samocho-
dowych, moze zapobiegaé¢ incydentom
zawatu serca lub powtdrnego zawatu.
W obserwacji, ktéra trwata 17,7 lat, wzieto
udziat 51 tys. oséb w wieku od 50 do 65
lat — mieszkarnicow Danii, Niemiec i Hisz-
panii. Naukowcy pytali o to, czy uprawiaja
aktywnos¢ fizyczng na wolnym powietrzu
—sport, jazde na rowerze, wycieczki piesze
i uprawianie ogrodka. Nastepnie informa-
cje te zestawili z danymi na temat czesto-
Sci wystepowania wsrod badanych zawatu
serca (pierwszego i kolejnych) oraz danymi
dotyczacymi nasilenia ruchu kotowego
w poszczegolnych lokalizacjach. Wyniki
byty zaskakujace. Zgodnie z oczekiwa-
niami, okazato sie co prawda, ze wyzszy
poziom dwutlenku azotu zwieksza ryzyko
wystgpienia zawatu (o 17% pierwszego,
0 39% — kolejnego). Jednak prawdopodo-
bienstwo wystgpienia zawatu byto staty-
stycznie mniejsze u oséb aktywnych —i to
niezaleznie od jakosci powietrza.

Nie tylko jazda na rowerze

Badania pokazuja, ze w przypadku
stosolak sie okazato, umiarkowanie
szybka jazda na rowerze przez 4 godziny
lub wiecej tygodniowo zmniejszata ryzyko
powtdrnego zawatu o 31%. Badani, ktéry
ten sam czas wypetniali nie tylko jazdg na
rowerze, lecz takie pozostatymi rodza-
jami aktywnosci, zmniejszali swoje ryzyko
zdrowotne nawet o 58%. Takze pierwszy
zawat wystepowat rzadziej u oséb aktyw-
nych fizycznie mimo ztej jakos$ci powietrza.
Utych, ktérzy uprawialitylko jazde narowe-
rze, ryzyko byto mniejsze 0 9%, u badanych



LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

1Hw; al Ly

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

o bardziej urozmaiconym profilu aktyw-
nosci — o 15%. Przecietna ekspozycja
badanych na dwutlenek azotu wynosito
18,9 ug/m3 (gérna granica normy przyjeta
w krajach UE to roczne obcigzenie 40 ug/
m3). Whnioski dla miejskich sportowcow?
Po pierwsze: nie rezygnujmy z aktywno-
Sci fizycznej w miescie, nawet jesli panuje
tu duzy ruch. Po drugie: szukajmy tras
z daleka od intensywnego ruchu koto-
wego. Po trzecie: nie ograniczajmy sie do
jednego rodzaju sportu —im bardziej uroz-
maicona aktywnos¢ fizyczna, tym lepiej
chroni serce!

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

GABINET
PSYCHOLOGICZNY

B ANZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

WYKONYWANIE
BADAN

NA ZYCZENIE PACJENTOW

e

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

mgr Tomasz

Matracki

ul. PCK 3/27
Radom

tel.:535086 704
www.tomasz-matracki.com

H/0237|

NZOZ Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

UZALEZNIENIA:

hazard,
substancje psychoaktywne,

pracoholizm, komputer

Wizyty po umowieniu telefonicznym:
48 3836672, 608206472
Radom, ul. 1905 Roku 21

(I pietro, wejscie z tytu budynku)

S/0362

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

-15-

F

NIE WYMAGAMY
SKIEROWANIA

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

L/0646

PSYCRIATRIA

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural
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CHIRdUBGIA

ROZNE

www.zdrowko.com

CENTRUM

BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A,
26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

Sok z wisni

przyjacielem uktadu pokarmowego

Picie soku z wisni przez
zaledwie pie¢ dni zwiek-
sza ilos¢ dobrych bakterii

w naszym uktadzie pokarmo-
wym, sugeruja nowe badania.
To kolejny powdéd, dla ktérego
warto siegac¢ po wisnie, ktére
pomagajg réwniez podniesé
wydajnos¢ snu.

Naukowcy wzieli pod lupe
odmiane wisni Montmorency. Prze-
prowadzone badania wykazaty, ze
spozywanie soku z wisni tej odmiany
przyczynia sie do zwiekszenia ilosci
dobrych bakterii w naszym uktadzie
pokarmowym.

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S57a
poniedziatek, wtorek, pigtek: 16-17

F/0342

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

Specjali-
$ci wskazuja,
ze  odpowie-
dzialne za to
sg przeciwutle-
niacze zawarte
w wishiach,
ktére chronig
wysciodtke jelita
i zmniejszaja
stany zapalne.
- Wisnie
odmiany
Montmorency
byty dla nas
naturalnym
wyborem  ze
wzgledu na unikalny sktad polifenoli.
Wyniki naszych badan sugeruja, ze nie-
typowa mieszanka polifenoli zawartych
w wisniach moze pomdcw pozytywnym
ksztattowaniu mikrobiomu jelitowego,
co potencjalnie moze miec istotne zna-
czenie dla zdrowia — wyjasnit gtdwny

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakow, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki
I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

F/0456

JKotur.pl, gabinet@kotur.pl

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

autor badania dr Franck Carbonero
z University of Arkansas.

Wczesniejsze badania wskazujg
jak wazne dla prawidtowego funkcjo-
nowania naszego organizmu sg zdrowe
jelita. Uktad trawienny, nazywany
,drugim modzgiem”, wptywa na nasze
samopoczucie, uktad odpornosciowy,
przyczynia sie w sposob oczywisty do
kontroli masy ciata.

Oczywiscie sok z wisni powinien
by¢ jedynie dodatkiem, najwazniejsza
dla zachowania zdrowia uktadu tra-
wiennego jest prawidtowa dieta bogata
W warzywa i owoce, a takze btonnik.

— Wielu ludzi moze cierpiec
z powodu nieustannego niedoboru
btonnika w diecie. Taki stan moze sprzy-
ja¢ wzrostowi bakterii, ktére degradujg
naszg ochronng warstwe $luzowg, co
moze mie¢ wptyw na zapalenie jelit,
a nawet raka okreznicy — ostrzega
dr Brent Williams z Columbia Univer-
sity.

Zrédlo: PAP Life

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogoélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl
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lek. med. Jacek Sobaszek
specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii
wtorki:

F/0105

- usuwanie znamion skérnych

POLMEDIC ?zgital - usuwanie przepuklin
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom Denig_ego - zabiegi w zakresie proktologii:

tel. 48 386 90 60 diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu
Srody:
ENDOMED
ul. Ks. Sedlaka 4/6/8, 26-600 Radom,
tel. 48 36 544 72, kom. 604 058 628

- Pracownia endoskopowa
kolonoskopia gastroskopia, polipektomia
mozliwos¢ znieczulenia anestezjologicznego

czwartki: - usuwanie znamion skérnych

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa

Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13
poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20

POLMEDIC fg&’,'f:' . - usuwanie przepukin ) Rejestracja od poniedziatku do pigtku
ul. T. Mazowieckiego 7K, 26-600 Radom Sinc9° - zabiegi w zakresie proktologii: 730 057 062
tel. 48 386 90 60 : diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu pod nr.tel. 601 292 087
piatki: 607 655 008
ENDOMED - Konsultacje chirurgiczne, proktologiczne 5 - A v Y 2
ul. Kilinskiego 6, 26-600 Radom, z zabiegami proktologicznymi =Y = : F b = o g
tel. 48 340 02 35 do 36, kom. 606 169 634 ¥ s, 0% ¥ aAE bt

ZBIGNIEW KUPIS

NZOZ STOMMED s.c , .

SIS IO E

Realizujemy ustugi

bezptatne w ramach NFZ

www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii

Zbigniew Kupis

O

S .
sTommep 0raz nazasadach komercyjnych

CHIRURGIA NACZYNIOWA

+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA

+ laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

RADOM, ul. Czysta 7

Halina Baémaga

CHIRURGIA ESTETYCZNA
1 liposukcja
+ osocze bogatopytkowe
+ botox
+ kwas hialuronowy
+ laserowe usuwanie zmian skdérnych

tel. 516 169 064; 48 360 02 83

czynne pn-pt 8 - 19 Zapisy i rejestracja

pon. - pt.
kom. 722 341 247,
tel. 48 370 38 84

Os$rodek Dzienny Rehabilitacji
Poradnia Neurologiczna
W ramach rehabilitacji proponujemy

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Usuwanie zylakéw metodg pary wodnej SVS
informacje i zapisy tel.: 48 370 38 84

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca na skuteczne zamykanie
wigkszosci rodzajow zylakéw przy duzym zadowoleniu i komforcie pacjentow.

F/0071

- masaze

- hydroterapia

- kinezyterapia

- kinesiotaping

- fizykoterapia w tym unikalne zabiegi
- rezonans stochastyczny

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

- vitaf
e MALGORZATA
i MIKULSKA

ST 0 M AT O L 0 G | A lekarz laryngolog specjalista foniatra

_ Radom,
ul. Zeromskiego 50
tel. 48 362 35 46

czynne: pn-pt 8-18, sobota 8-13
zapisy telefoniczne lub osobiscie

Przyimuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 33120 19

[mos0s] tel. dom. 660 426 797

R/0200

-— Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
A= NS ZOZ "Olsztynska"

Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

2DRONIE

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usunigcie migdatka gardiowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkdéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkéw podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usunigcie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/

- leczenie chrapania - UP3 sphincter pharyngoplastyka

- leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych
(brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany
przednowotworowe, nowotwory fagodne i ztosliwe)

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE
zaburzen stuchu u dzieci i dorostych
zaburzeri glosu i mowy u dzieci i dorostych
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDLOWEGO

przy pochy endoskopu gletklego zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9
VNG cennik Polmedic
M/0130
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M/0381

Kompleksowe

BADANIA StUCHU

Wspotpraca
zNFZ
25 lat tradycji

Ponad 450
lokalizacji w Polsce

Tysiace zadowolonych
pacjentéw

Zapraszamy do naszego gabinetu na
BEZPLATNE BADANIA StUCHU
SLUCHMED
Radom, ul. Mieszka | 1/3

tel. 789 218 601
czynne: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30-16.30

REHABILLIACIA

CHIRERGIA

ZDRONIE

LARYNGALIGIA
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Bogactwo natury

Arbuz w 92 procentach skfada sie z wody i zawiera niewielka ilo$¢ witamin
i sktadnikéw mineralnych. Jednak arbuzy ceni sie za inne wiasciwosci — duia
zawartosc przeciwutleniaczy, ktore opdiniajg proces starzenia i hamujg rozwdj
komodrek nowotworowych, oraz cytruliny — aminokwasu, ktéry wspomaga prace
serca, przyspiesza proces regeneracji miesni u sportowcow oraz... dziata jak viagra.
Sprawdz, jakie wiasciwosci odzywcze i zdrowotne posiada arbuz.

Arbuz zawiera duzo wody (92%) i niewielkie
ilosci witamin i sktadnikdw mineralnych, jest jednak
bogaty w przeciwutleniacze, takie jak likopen, be-
ta-karoten, luteina, zeaksantyna i kryptoksantyna,
ktére pomagaja chroni¢ organizm przed rozwojem
choréb nowotworowych.

Ponadto arbuz dziata moczopednie, dlatego
poleca sie go w chorobach nerek i infekcjach ukta-
du moczowego. Arbuz wptywa korzystnie takze na
uktad pokarmowy i polepsza przemiane materii.

Poza tym skfadniki aktywne zawarte w arbu-
zie wspomagaja prace uktadu krazenia, wydalaja z organizmu szkodliwe zwigzki gromadzace
sie w miesniach w czasie intensywnych ¢wiczen oraz dziataja jak viagra.

Arbuz pomaga obnizy¢ cisnienie krwi i zapobiega zawatowi serca

Arbuz jest bogatym zrédtem wielu substancji, ktére kontrolujg poziom tréjglicerydow we
krwi i zapewniaja prawidtowe cisnienie tetnicze, zapobiegajac w ten sposéb chorobom serca:

J/0455

KMStomatologia

Radom,
Kusocinskiego 21

lek.stom. Konrad Mulczyk tel. 664 085 285

Stomatologia Zachowawcza

Chirurgia Protetyka Profilaktyka B /KMStomatologia

—

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

s
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl Radom, ul. Spotdzielcza 12
- CHIRURGIA zapisy - tel. 48 385 00 17,
- PROTETYKA ; 511 666 621
- WYBIELANIE ZEBOW

- ENDODONCJA
- STOMATOLOGIA
MIKROSKOPOWA

J/0410

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

Czynne: pn - pt w godz. 9 -

J/0402

PROTETYKA - korony, mosty protezy

PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ
Radom, ul. Traugutta dzieci i mtodziezy
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

arbuz

1. Karotenoidy to antyoksydanty i na-
turalne pigmenty, ktére odpowiadajg za
czerwong barwe migzszu arbuza. Za gtow-
nego przedstawiciela karotenoidéw uwaza
sie likopen, ktéry zapobiega utlenianiu sie
cholesterolu, przez co obniza cisnienie w zy-
tach i tetnicach. Ponadto hamuje namnaza-
nie sie w naczyniach krwionosnych wolnych
rodnikow, ktére powodujg ich mechaniczne
uszkodzenia. Likopen zmniejsza takze ryzyko
wystgpienia nowotwordw, zwiaszcza raka
prostaty. 100 g swiezego, czerwonego arbu-
za zawiera 4532 pg likopenu, podczas gdy
pomidor, ktdry najczesciej poleca sie oso-
bom chorym na serce, tylko 2573 pg. War-
to wiedzie¢, ze im jasniejszy migzsz arbuza,
tym mniejsza jest ilos¢ karotenoiddw.

2. Witamina A i witamina C to takze
przeciwutleniacze, ktére pomagajg obnizyc¢
ciSnienie tetnicze krwi, dzieki czemu zmniej-
szajg ryzyko zawatu serca czy udaru mozgu.

3. Potas pomaga kontrolowac cisnienie
krwi, poniewaz przyspiesza wydalanie nad-
miaru sodu z organizmu (ktéry odpowiada
za nadcisnienie tetnicze), hamuje procesy
miazdzycowe w naczyniach krwionosnych.

4. Magnez poprawia elastycznosé na-
czynh krwionosnych, dzieki czemu krew moze
swobodnie przez nie przeptywaé. Ponadto
zapobiega spadkowi poziomu potasu i wzro-
stowi stezenia sodu w organizmie.

5. Cytrulina — obecna w migzszu i skor-

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
¢ Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

J/0664

Pon. 8.30-14, Wt.-Pt. 14.30-20, Sb. 9-14
www.medident.radom.pl

multiDENT/ NZOZQ(OﬂIdG/) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kofttunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

18 DYZUR
sobota 10 - 13

RTG zebowy
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ce arbuza cytrulina to organiczny zwigzek
chemiczny z grupy oa-aminokwaséw, po-
chodna ornityny. Po dostaniu sie do orga-
nizmu cytrulina jest przeksztatcana w L-ar-
ginine — aminokwas, ktéry podnosi poziom
tlenku azotu, powodujacego rozluznienie
naczyn krwionosnych.

Arbuz obniza poziom cisnienia

Wedtug badan arbuz stanowi najbo-
gatsze zrodto naturalnej L-cytruliny (w 100
g znajduje sie 300 mg). Profesorzy Arturo
Figueroa i Bahram H. Arjmandi z Uniwersy-
tetu Stanowego Florydy odkryli, ze codzien-
ne zazywanie przez 6 tygodni 6 g. L-cytruliny
z wyciggu z arbuza prowadzi do uspraw-
nienia funkcji naczyn tetniczych, a w kon-
sekwencji do obnizenia ci$nienia krwi
u pacjentdw z tzw. przednadcisnieniem, czy-
li ciSnieniem wysokim prawidtowym.

Arbuz ,roslinng viagra”

Dzieki cytrulinie arbuz moze takie
zwiekszy¢ poped seksualny. Cytrulina, po-
dobnie jak tabletki viagra, powoduje roz-
luznienie naczyrn krwionosnych i poprawia
przeptyw krwi.

Wedtug badan meiczyzni powinni
zjes¢ przynajmniej szes¢ plasterkow arbuza,
aby uzyskac ten sam efekt, ktéry daje jedna
tabletka viagry. Jak twierdzi Bhimu Patil, dy-
rektor Texas A&M University’s Fruit and Ve-
getable Improvement Centre — arbuz moze
by¢ stosowany zarowno w celu zapobiega-
nia, jak i leczenia probleméw z erekcja.

Arbuz dla sportowcow

Cytrulina, rozszerzajac $wiatto naczyn
krwionosnych, powoduje efekt tzw. ,,pom-
py miesniowej”, w konsekwencji ktérego
dochodzi do zwiekszenia objetosci miesni
w trakcie éwiczen.

Ponadto cytrulina jest aminokwasem,
ktdry wraz z ornityna i argining bierze udziat
w cyklu mocznikowym, w ramach ktérego
zachodzi neutralizacja toksycznego amonia-
ku — substancji przyczyniajacej sie do zme-
czenia miesni podczas wysitku. W zwigzku
z tym arbuz pozwala na bardziej intensywny
trening oraz wspomaga regeneracje miesni.

W badaniach naukowych wykazano,
ze regularne przyjmowanie wiekszej ilosci
cytruliny poprawia wytrzymatosé sitowa.
Spozywanie ok. dwdéch szklanek soku arbu-
zowego dziennie zwieksza poziom argininy
we krwi o ponad 10%, co przyczynia sie do

AU UINIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

J/0515

°‘j> unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

lepszego ukrwienia i odzywienia tkanki mie-
Sniowej.

Ponadto arbuz w 92% sktada sie
z wody, ktéra jest wzbogacona zwigzka-
mi mineralnymi, takimi jak potas i wapn,
w zwigzku z tym nie tylko szybko gasi pra-
gnienie, lecz takze uzupetnia niedobér elek-
trolitéw w organizmie.

Arbuz nie dla cukrzykow

Arbuz, mimo Zze jest niskokaloryczny
(30 kcal w 100 g), stanowi skoncentrowane
zrédto weglowodandw z duzym poziomem
glikemii (indeks glikemiczny arbuza = 75),
w zwigzku z tym moze szybko podnies¢ ste-
zenie cukru we krwi. Na 7,55 g weglowoda-
néw przypada az 6,20 g tych ,ztych”, czyli
cukrow prostych. Arbuz nie jest wiec wska-
zany dla oséb chorych na cukrzyce. Powinny
o tym pamietac takze osoby odchudzajace
sie.

Arbuz dla urody

Arbuz jest doskonatym zrédtem prze-
ciwutleniaczy, ktére opdiniajg proces sta-
rzenia sie skory (m.in. chronig przed szko-
dliwym dziataniem promieni UV i pomagaja
przy leczeniu standw zapalnych skory).

Do grupy antyoksydantéw nalezy nie
tylko ww. likopen, lecz takie witamina A,
ktdra zwieksza sie¢ naczynek krwionosnych,
dzieki czemu do skory wraz z krwig dociera
wiecej tlenu i substancji odzywczych, oraz
witamina C, ktéra takze ,wymiata” wolne
rodniki z organizmu i wspomaga dziatanie
innych przeciwutleniaczy.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul, Zielona 23

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

tel, 45 33 12 012
€l. 606 712 214

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
k. stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDERNTEIL Jf

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

J/0551

T

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

== 48 363 53 66 )
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ZDROV/IE
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OKYLISTYKA

CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

ry

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisnieniomierze « artykuty przeciwodlezynowe

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

Oddziat: ul. Watowa &, Radom (+ 483869898 [ ul Metalowa 1, Radom

balkoniki

+4B 622183
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Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Rak p’ruco staje sie dla kobiet
groznie|szy od raka piersi

Do roku 2030 umieralno$¢ na raka ptuca wsréd kobiet wzro$nie
o ponad 40 proc., podczas gdy w przypadku raka piersi w wielu
krajach nastgpi spadek $miertelnosci — przewidujg naukowcy na
tamach pisma ,,Cancer Research”.

Jak zaznaczajg autorzy badan, cho-
ciaz poczyniono znaczne postepy, jesli
chodzi o ograniczanie umieralnosci
z powodu raka piersi, to umieralnos¢ na

raka ptuca wsrdd kobiet na swiecie wcigz
rosnie. — Jesli nie wdrozymy w tej popula-
cji Srodkdw, majacych na celu ograniczenie
zachowan zwigzanych z paleniem, $mier-

telnos¢ z powodu raka ptuc bedzie rosngé
— powiedziat dr Jose M. Martinez-Sanchez
z Universitat Internacional de Catalunya
w Barcelonie.

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

kraju lub jednego kontynentu. Niewiele
badarn pozwolito oszacowac tendencje
umieralnosci wywotane przez te dwa
powszechne nowotwory w skali globalnej.

Martinez-Sanchez i jego wspotpra-
cownicy przeanalizowali dane dotyczace
umieralnosci kobiet na raka piersi i raka
ptuc, pochodzace z bazy danych Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO) w latach
2008-2014. Aby zosta¢ uwzglednione
w tym badaniu, poszczegdlne kraje
musiaty zgtasza¢ swoje dane przez co naj-
mniej cztery lata (pomiedzy rokiem 2008
a 2014) i mie¢ ponad milion mieszkancow.
Kryteria te spetnity pieédziesigt dwa kraje:
29 z Europy, 14 z Ameryki, 7 z Azjii 2 z Oce-
anii.

Na podstawie analizy danych z 52

Radom ul Slowackiego 8 Prowadzone dotychczas badania,
! poswiecone  prognozom  dotyczgcym
: Smiertelnosci z powodu raka piersi i raka
fhmmuﬂ&m» ptuc, dotyczyty z reguty kobiet z jednego
Okulista
Elzbieta Likowska E
godziny przyjec¢ R Hannﬁ Mba’GCka
o J— specjalista choréb oczu
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18 roten PRZYJMUJE -

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pietro gab. 11

w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33

(wejscie od ul. Rzemies$lniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

Zaldiad Opltyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofia 10 = 13

O/0053

© PTY KENS ﬁ

nErn&k:

Dorota Miszczak

ul. Szewska 17 [ -
fel. AH 363 UL A3 miragarizly
ul, Lekarsha 24

tel. 695 85 25 85

oooncia s Fl
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GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ
- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujacej krotkowzrocznosci

O/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badarn ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

790 424 555

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

0O/0303
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E’Twady chirurgiczm
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

TME D

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

krajéw naukowcy z Barcelony przewiduja,
ze od 2015 do 2030 roku wsrdd kobiet glo-
balny wskaznik umieralnosci na raka ptuca
wzrosnie o 43 procent. Przewiduje sie, ze
globalna stopa umieralnosci z powodu
raka piersi w tym samym czasie zmniejszy
sie 0 9 procent, z 16,1 w roku 2015 do 14,7
w 2030. Najwieksza umieralnos¢ na raka
ptuca (ale z trendem malejgcym) przewi-
dywana jest w Europie, najmniejsza (cho¢
z trendem wzrostowym) — w Azji.

Rak piersi ma zwigzek ze stylem zycia
— specjalisci obserwuja wzrost umieralno-
$ci w Azji, adaptujacej sie do zachodniego
stylu zycia. Wigze sie on z otytoscig oraz
zwiekszonym spozyciem alkoholu — oba
te czynniki sprzyjajg rakowi piersi. Z dru-
giej strony umieralno$¢ w Europie na raka
piersi spada, co moze mieé¢ zwigzek ze
wzrostem Swiadomosci, aktywniejszym
uczestnictwem w badaniach przesiewo-
wych oraz skuteczniejszym leczeniem.

W skali globalnej wsrod kobiet wskaz-
nik umieralnosci na raka ptuc ma wzrosng¢
z11,2 w2015 r. do 16,0 w 2030 r. Najwyz-
sze wskazniki w 2030 r. sg prognozowane
w Europie i Oceanii, podczas gdy najnizsze
wskazniki umieralnosci —w Ameryce i Azji.
Przewiduje sie, ze w samej Oceanii nastgpi
spadek umieralnosci kobiet z powodu raka
ptuc-2z17,8 w2015r.do 17,6 w 2030 .

Jak zaznaczyt dr Sanchez, rdinice
dotyczace umieralnosci na raka ptuca
majg zwigzek z przemianami obyczajo-
wymi. Palenie tytoniu w uwzglednionych
w badaniach krajach Europy i Oceanii
byto akceptowalne spotecznie na wiele
lat przed tym, nim natdég upowszechnit sie
w Ameryce i Azji — dlaczego tez obserwu-
jemy wyzsze wskazniki umieralnosci na
raka ptuc w tych krajach.

W poréwnaniu z krajami o srednim
dochodzie narodowym, kraje o wysokim
dochodzie majg najwyzszy prognozowany
wspotczynnik umieralnosci na podstawie
wieku na raka ptuca i piersi w 2030 r. Jed-
nak kraje o wysokim dochodzie maja takze
wieksze szanse na zmniejszenie umieral-
nosci z powodu raka piersi. Pierwsze kraje,
w ktérych umieralnosé z powodu raka ptuc
przewyzszyta umieralnos$¢ z powodu raka
piersi to gtéwnie kraje rozwiniete.

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208

Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krétki i skuteczny zabieg! Bez bolu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)
usuwanie zmian skornych, znamion, leczenie zmian w piersi,
usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)

operacje stulejki

zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

F/0576

Jak zaznaczajg autorzy, ogranicze-
niem badania jest zatozenie, ze obecne
tendencje dotyczace umieralnosci
z powodu raka ptuc i raka piersi beda sie
utrzymywac przez nastepne dwie dekady.
Tymczasem niektére nawyki, takie jak

Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakow konczyn dolnych

trendy umieralnosci z powodu raka ptuc —
podobnie jak przyszte metody badan prze-
siewowych i leczenia. Ponadto w badaniu
nie uwzgledniono krajéw z Afryki, m.in.
z powodu braku danych.

Autor: Pawet Wernicki

zamiana tradycyjnych papierosow na
papierosy elektroniczne, mogg zmienié

% Radomskie
$‘ Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwea 76

WSPOLNIE POKONAMY RAKA

Troszczac sie o Twoje zdrowie
zapraszamy na
bezptatne profilaktyczne badania przesiewowe
w celu wezesnego wykrycia choroby.

Zrédio: PAP

B Mazowiecki Szpital
B BRODNOWSKI

=) =)

Jesli masz 40-65 lati chociaz jeden
Z ponizszych objawéw wystepuje przez trzy tygodnie:
e bol gardta °
e uporczywa chrypkae
« obolaty jezyk «
e bol lub trudnosci przy przetykaniu e

e guzek w obrebie szyie

» niedroznos¢ nosa lub krwisty wyciek z nosae
zasiegnij porady lekarskiej.

L 48377 90 23

ul. Uniwersytecka 6, Radom,
dojazd autobusem 6 i 26

Eﬂ?g‘;':jzj(ie 0 o /\/\7 Ministerstwa Unia Europejska
Wiedza Edukacja Rozwéj g\g o ~ Zdrowia Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt ,Profilaktyka Nowotworéw Gtowy i Szyi” jest wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 o$ priorytetowa V Wsparcie dla obszaru zdrowia,
dziatanie 5.1 Programy profilaktyczne Konkurs nr: POWER.05.01.00-IP.05-00-002/16

‘ Radomskie
Centrum Onkologii

Q/0644

Radom,
ul. Ksiedza Andrzeja tukasika 5

udzielamy Swiadczen w zakresie:

|ogopedia (w ramach NP7

i komercyjnie)

medycyna sportowa

Rejestracja:
osobiscie lub telefonicznie
w godzinach pracy poradni

Poniedziatek, sroda, piatek

. 8.00 - 18.00
neurologia wtorek, czwartek
rehabilitacja 12'°°t'|18'°° [

. el. S
StomatOIOgla (w ramach N X 4, 48 362 15 19 g
i komercyjnie) e-mail. ‘

zabiegi fizjoterapeutyczne

-21 -

opusmed@neostrada.pl
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SKLEP MoEkoDchZNY

stymat a\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
= umowa z

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
| rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wéozki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPLATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
So0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.-pl

Bt. Hanna Chrzanowska
Rachunek sumienia pielegniarki

W tym numerze, zgodnie z zapowie-
dzig, dokonczenie ,Rachunku sumienia
pielegniarki” Bt. Hanny Chrzanowskie;j.

'

Jaki jest mdj stosunek do wspot-
pracownikow: lekarzy, pielegniarek,
pracownikow fizycznych i innych oséb
zespotu, w ktérym pracuje?

1. Jedli pracuje w atmosferze intryg,
zawisci, lenistwa, plotek, nieodpowie-
dzialnosci, przekupstwa, to czy jej nie
ulegtam, czy przeciwnie — staratam sie jg
oczyscié¢? Czy nie rozjgtrzytam zaognio-
nych sporow, tylko przeciwnie — stara-
tam sie o ich zatagodzenie, o zgode? Czy
nie obrazatam sie, nie bytam drazliwa,
matostkowa, niewybaczajgca przykrosci
jakich doznatam?

2. Czy zdaje sobie sprawe, ze moim
obowigzkiem jako katoliczki jest apo-
stolstwo, przede wszystkim — apostol-
stwo przyktadem? Czy nie obnositam sie
ze swojg zarliwoscig i poboznoscig?

3. Moze miedzy mymi wspodtpra-
cownikami sg niereligijni, ale porzadni
ludzie, a inni praktykujgcy, sg mniej
obowigzkowi, mniej przejeci chorymi?
Czy wobec tego nie daje sie zwiesc
pokusom przeciw wartosci wiary?

4. Czy nie batam sie narazaé
zwierzchnikom i kolezankom tam, gdzie
zachodzita koniecznos¢ przeciwstawie-
nia sie czemus, co kolidowato z dobrem
chorych? Czy nie krytam tchorzliwie
cudzych bteddw, nie tolerowatam zta?
Czy nie tolerowatam cudzej nieuczciwo-
Sci przez zle rozumiane kolezeristwo?

5. Czy wobec lekarzy zachowatam
godnos¢ mego zawodu? Czy staratam

sie, aby chorzy szanowali autorytet
lekarski?

6. Czy chetnie zastepowatam kole-
zanki w razie potrzeby, bez wymawia-
nia przystugi, czy odwiedzatam chore
kolezanki, okazywatam im wspodtczu-
cie w nieszczesciu? Czy bytam stowna,
czy liczytam sie z cudzym czasem?
Czy nie czekano na mnie na prézno?

7. Jaki byt modj stosunek do
kolezanek dopiero poczatkujgcych?
Czy nie gasitam ich zapatu, nie obniza-
fam poziomu pracy? Czy im pomaga-
fam, dzielitam sie doswiadczeniami,
czy bytam dla nich wyrozumiata? Jaki
byt méj stosunek do pielegniarek nizej
kwalifikowanych ode mnie? Czy im nie
okazywatam lekcewazenia, nie znieche-
catam do prac im przeznaczonych, zapo-
minajac, ze wszystkie prace sg rownie
wazne, bo stuzg chorym? Czy dbatam
o doksztatcanie kolezanek?

8. Jaki byt mdj stosunek do per-
sonelu fizycznego? Czy bytam dos¢
wymagajaca, a jednoczeSnie uprzejma
i zyczliwa, czy bytam mu wzorem przez
wtasng sumiennos¢ i pracowitosé?

10. Jesli stoje na odpowiedzialnym
stanowisku — czy daje dobry przyktad,
osobiscie pracujgc przy chorych, gdy mi
czas na to pozwala? Czy jestem dosyc
wymagajaca, czy nie jestem zbyt pobtaz-
liwa, dbajagc o swojg popularnosc¢?
Czy nie ustaje w staraniach o podwyz-
szenie poziomu zawodowego i moral-
nego pielegniarek? Czy nie zamykam sie
w swoim gabinecie i nie chce wiedzie¢
i mysle¢ o tym co sie dzieje — po co
w takim razie jestem? Czy dosy¢ dbam
o sprawy bytowe podlegtego mi perso-
nelu?

SPRZEDAM
dobrze zaopatrzong i prosperujaca firme
zajmujgcg sie sprzedazg hurtowg i detaliczng
materiatow i sprzetu medycznego
z mozliwoscig dalszego rozwoju.
Dobra lokalizacja na terenie Radomia.
Firma dziata na rynku od 2002 r.
kontakt tel.: 509 104 563

w terminie do 30 wrzesnia 2018 r.

[vro156]
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Jestes opiekunem dorostej osoby niepetnosprawnej?

Pobierasz lub pobierate$s w ciggu ostatnich 3 lat
zasitek 520 zt. na miesigc?

Zgtos sie po rekompensate, wyréwnanie swiadczenia

Zadzworr 691 109 109

Y/0267

www.nzoz-srodmiescie.pl

SNVESH
5=

=,

EPUBLICINT ZAKLAD OFIEX] TOROWOTHES
poren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory Iek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj

Wiestawa Korycka [ek. ch. wewn. spej med. rodz.

Agnieszka Lengowska §pecj. ch. wewn, specj. med. rodz.

Piotr Liss lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.
Marzena Maksym $pecj. ch. dzieciecych, alergolog
Iwona Orczykowska lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.

Barbara Skowronska-Juszkiewicz - spec. choroh dziecigeych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

Barbara Wegrzycka

Specjalista choréb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥: I LX)

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
2 48 360 10 26

725 222 500
czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

AA/0323

www.armed-ort.pl
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Jezuici na terenie
Rzeczypospolite

Piszac w tym miejscu o jezuickich zabytkach, ukazalismy
piekno $w. Lipki i poznarskiej Fary oraz kosciota Sw. Piotra
i Pawta w Krakowie. Kolejnym zabytkowym jezuickim kosciotem
na naszej liscie jest swiatynia Matki Bozej Trybunalskiej w Piotr-
kowie.

Juz od XIV wieku, z trudnych do ustalenia powoddw, wyta-
niajacy sie stan szlachecki upatrzyt sobie Piotrkéw na miejsce
zjazdow. Za Jagiellondw weszto w zwyczaj, ze wtasnie w Piotr-
kowie gromadzita sie szlachta dla omdwienia waznych spraw
panstwowych. Do roku 1493, kiedy to ostatecznie uformowat sie
w Rzeczypospolitej sejm dwuizbowy,
odbyto sie w miescie az 58 takich zjazddw.
Miasto ksztaftujacego sie szlacheckiego
parlamentaryzmu zyskato wtedy jeszcze
wieksze znaczenie. W okresie jagiellon-
skim obowigzywat system wifadzy dzie-
dzicznej, a i tak nastepcy tronu obejmu-
jacy wiadze krdlewska po zmartych ojcach
- =% | lub braciach musieli zwota¢ sejm walny
dla uzyskania aprobaty ze strony szlachty. Wszyscy synowie
Kazimierza Jagielloriczyka — Jan Olbracht, Aleksander i Zygmunt
z przydomkiem Stary oraz syn tego ostatniego, Zygmunt August
— uznani zostali kolejno za kréldw wiasnie decyzjg szlachty zgro-
madzonej na sejmach w Piotrkowie. Pomiedzy 1493 a 1567 r.
w miescie tym odbyto sie 38 kolejnych zjazdéw szlacheckich
o charakterze sejmow oraz 29 synodow koscielnych. Juz to
Swiadczy o tym, jaka role petnito miasto w rozwoju parlamen-
taryzmu polskiego. Wraz z podpisaniem unii Korony z Litwa
w 1569 r., dla utatwienia podrozy szlachcie litewskiej, na miej-
sce zwotywania sejméw obrano blizsze im niewielkie podéwczas
miasto na Mazowszu — Warszawe. Nie znaczy to, by Piotrkdw
zszedt odtad na dalszy plan. Oto kilka lat pdzniej, w 1578 ., mia-
sto obrano na siedzibe Trybunatu Koronnego, czyli najwyzszej po
krélewskiej instancji sagdowniczej w Rzeczypospolitej. | w takim
charakterze miasto przetrwato przez 214 lat, do 1792 r., czyli do
nowych porzadkéw ustalonych mocg Konstytucji 3 maja.

Nietrudno sobie wyobrazi¢, jakie ttumy nawiedzaty kilka
razy w roku — regularnie — opasane murami miasto! Chcac miej-
scowym i przyjezdnym zapewnic opieke duchowa, by skorzysta¢
takze z nadzwyczajnej sposobnosci do gtoszenia kazan i rekolek-
cji tak licznym rzeszom, bardzo wczesnie, bo juz w roku 1558,
zjawili sie w Piotrkowie pierwsi jezuici. Na poczatku byto ich
dwaoch, Dominik Mengino i Piotr Kanizy — wielki teolog, pisarz,
doktor Kosciota i Swiety. Ci dwaj przetarli droge innym, ktorzy
w XVII wieku prowadzili juz szeroko zakrojong dziatalnos$¢ dusz-
pasterska i edukacyjna.

Jednakze cdz jezuici majg wspdlnego z polskim parlamen-
taryzmem? Otdéz w ich pieknym, barokowym kosciele z XVIII
wieku, przy ktorym istniaty az dwa kolegia, widnieje w gtownym
ottarzu niezwykty obraz — namalowany na lipowej desce przez
nieznanego malarza — Matki Boskiej Trybunalskiej, w 2007 roku
ogtoszonej patronkg polskich parlamentarzystéw.

Wiadomo, ze od 1580 r. az do korica funkcjonowania
sgdéw obraz nalezat do trybunatu, lecz na co dzieri przecho-
wywany byt w miejscowej farze. Na czas posiedzen sadu obraz
przenoszono w uroczystej procesji do izby sadowej, mieszczg-
cej sie w nieistniejgcym dzis, rozebranym w XIX wieku ratuszu.
Tam wieszano go z wielkim nabozeristwem w kaplicy. Po kasacie
jezuitow, Pijarzy — uzytkownicy ich nieruchomosci — w 1829 .
umiescili obraz w gtéwnym oftarzu ich pieknego barokowego
kosciota $w. Franciszka Ksawerego, cudownie ozdobionego fre-
skami przez Andrzeja Ahorna, jezuite, wybitnego malarza pol-
skiego baroku. Od 1945 r. jezuici na powrdt objeli w posiadanie
swoj koscidt, podniesiony w roku 2006 do godnosci Sanktuarium
Matki Bozej Trybunalskiej.

JTT

www.radom.jezuici.pl



Zweug I'gl kWoI mE

Zw?wg rgl kWol mE

Zweug rg kWoI mE

i

Sl

Oznaki niedoboru wody
— jak unikng¢ odwodnienia?

Rozdraznienie, rozkojarzenie,
napieta skéra, béle gtowy - to nie-
ktére z objawéw niedoboru wody.
Latem szczegdlnie powinni$my kon-
trolowaé ilos¢ spozywanych pty-
néw, aby unikna¢ odwodnienia.

Upaty to czas, kiedy mozna szybko

sie odwodnié, zwtaszcza wtedy, gdy upra-
wia sie sport. O tym, ile nalezy pi¢ wody,

Specjalistyczny Osrodek

Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu

tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:

LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska BEZPLATNIE

lek. laryngolog spec. foniatra NFZ

poniedziatki od godz. 15
zgtoszenia tel.: 48 362 84 74, 48 362 50 02

jest mndstwo mitéow. Na
przyktad czesto moéwi sie
o tym, ze trzeba wypijac¢
2 litry wody dziennie. Tym-
czasem prostej odpowie-
dzi na pytanie, ile wody
pi¢, nie ma, bo pozadany
poziom  przyjmowanych
ptynéw zalezy od wieku,
budowy ciata, schorzen,
czynnosci, jakie sie wyko-
nuje i temperatury otocze-
nia. Zaktada sig, ze u doro-
stego cztowieka powinno
spozywac sie 30 ml wody
na kazdy kilogram masy
ciata.

Istotne jest zatem to,
by wiedzieé, kiedy zblizamy sie do niebez-
piecznej granicy odwodnienia.

Dobrym wskaznikiem, czy dochodzi
do tego stanu, jest kolor moczu — powi-
nien by¢ delikatnie z6tty. Jesli jest ciemno-
26tty lub pomaranczowy — pijemy za mato.
Z kolei jesli jest jasny — pijemy za duzo.
Jesli doskwierajg nam bdle gtowy, brak
koncentracji, rozkojarzenie, nasza skora
staje sie napieta i sucha, to réwniez moze

Swiadczyc¢ o tym, ze pijemy
za mato.

Zapotrzebowanie na
wode zwieksza sie pod-
czas upatéw. To dlatego,
ze organizm sie chtodzi
poprzez — w uproszczeniu
— pocenie sie. Parowa-
nie potu to najefektyw-
niejszy sposéb naszego
organizmu, by pozby¢ sie
nadmiaru ciepta. Jednak
wtedy, gdy temperatura
na zewnatrz jest bardzo
wysoka, a nie uzupetniamy
ubywajacych elektrolitéw,
gruczoty potowe zmniej-
szajg aktywnos¢.

Dlatego w upale regularne nawad-
nianie, czyli regularne picie niealkoholo-
wych napojéw w objetosci okoto szklanki
napoju, jest kluczem do tego, by przezy¢.

Wode tracimy niezauwazalnie takze
poprzez oddychanie — w upaty objetos¢
tak utraconej wody siega okoto jednego
litra na dobe!

Autor: Justyna Wojteczek
Zrédio: PAP Life

o
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Wspomagania Rozwoju dla dzieci
Radom ul. 11-go Listopada 2/4

oferujemy:
-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

Poradnia

ZAPRASZAMY, tel. 570 911 949; www.infant.com.pl
RADOM ul. WjaZdowa 4 Vo645 Zapraszamy!
Gabinet Ortopedyczny GABINET KLINIKA EUROMED
Os-Med s.c ORTOPEDYCZNO- R s iz s s
Lo -REHABILITACYJNY ejestracja codziennie o-19, sr 12-

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu

PRELUKSACJA
MEDYCYNA SPORTOWA

Przyjmuje:
poniedziatek, sroda od 16:00
Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

AG/0615

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092]

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi
www.euromed.radom.pl

F/0331
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PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

1y .E‘- i ,
KA 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

k\:,' N |-' i T
i - Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju
NFZ - rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specijalisty
moze wystawic skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

SODIR

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

DORADCA PODATKOWY | "DORadca™

Zenona Anna Pierzchata Kancelaria Doradztwa Podatkowego

nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15 Dorota Nowak

nr wpisu 10411
tel. 48 36 36 771 Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B
Prowadzenie ksiag: Prowadzenie:

- podatkowych
- handlowych
- ryczafltu, ZUS i ptace

- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodow i rozchodéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

rowniez dla prywatnych gabinetéow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0548

AD/0214
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O szpitalach
radomskich

Szpital Sw. Zygmunta

W 1919 roku uruchomiono przy ulicy Staro-
krakowskiej 32 szpital zakazny (wczesniej, od okoto
1905-1906 roku, chorzy zakaznie byli leczeni szpital-
nie w tzw. czerwonych koszarach). Oddziat prowadzit
dr med. Stanistaw Kelles-Krauz. W 1920 roku Oddziat
przeniesiono do bytego kosciota $w. Wactawa na Sta-
rym Miescie, gdzie nastepnie (od stycznia 1921 r.) pro-
wadzita go dr Ksawera Mulier. W 1927 roku przenie-
siono go do drewnianych budynkéw przy ul. Zielonej
i wtedy nadano mu nazwe ,$w. Zygmunta”, na cze$¢
Zygmunta Skrzeszewskiego, starosty radomskiego.
Szpital ten utrzymywany byt od 1936 roku przez
wtadze miejskie. 1 kwietnia 1945 r. wszedt w sktad
szpitala $w. Kazimierza. W lokalizacji przy ul. Zielonej
zostat zlikwidowany w 1964 r. i wtedy przeniesiono
go do dzisiejszego budynku przy ul. Tochtermana.
3 pazdziernika 1941 r. Siostry Mitosierdzia ze szpitala
zatozyty w Oddziale Zakaznym filie Domu Szpitala $w.
Kazimierza — stato sie to na zgdanie dyrektora szpi-
tala, Niemca: Siostry Mitosierdzia objety kancelarie
i magazyn zywnosciowy, ,poniewaz byto duzo nad-
uzyc¢ i chorzy byli zle zywieni”. Szpital ten w 1943 r. byt
potozony 2 km za miastem i liczyt 46 tézek. W okresie
przedwojennym w szpitalu $w. Zygmunta pracowat
tylko personel $wiecki. W czasie wojny pracowaty
dwie lub trzy siostry zakonne, w tym jedna z Prowincji
Chetminskiej, znajaca jezyk niemiecki. Siostry doko-
naty reorganizacji i ulepszen, a z uwagi na to, ze szpi-
tal ten nie byt bombardowany ani wysiedlany, pano-
wat w nim wzgledny spokdj. Siostry opuscity szpital
zakazny i filie Domu zlikwidowano 8 sierpnia 1948 .

Samodzielny Szpital Weneryczny

Kiedy w lutym 1919 roku powstat w Radomiu
Zwigzek Specjalny dla Wspdlnego Utrzymania i Pro-
wadzenia Szpitali w Miescie Radomiu i Powiecie
Radomskim objat on swoim nadzorem takze szpital
weneryczny na 120 tézek, ktéry miescit sie przy ul.
Warszawskiej, a ktory byt w praktyce oddziatem Szpi-
tala $w. Kazimierza. Na przetomie 1922 i 1923 r. doko-
nano catkowitej likwidacji tego szpitala. Jego dziatal-
nos$¢ zostata wznowiona 7 maja 1924 r. pod nazwa
Samodzielny Szpital Weneryczny i pod kierownic-
twem dr Leona Fuksiewicza. Dalsze losy tej placéwki
nie sg doktadnie znane.

Szpital Dzieciecy sw. Stanistawa

Szpital Dzieciecy $w. Stanistawa na 20 tézek zor-
ganizowano w wynajetym lokalu budynku u zbiegu
ulic Dzikiej i Warszawskiej (ob. Malczewskiego). Szpi-
tal ten utrzymywany byt przez PKPS i KOMR, a po | woj-
nie swiatowe] przez Radomski Oddziat Towarzystwa
Polskiego Czerwonego Krzyza. W 1921 r., na krotko,
zarzadzanie nim przejat Polsko-Amerykanski Komitet
Pomocy Dzieciom. Nastepnie, w krotkim czasie, szpi-
tal przeksztatcit sie w przytutek. W 1914 roku byty
plany budowy w Radomiu (z pieniedzy pochodzacych
ze specjalnego funduszu) osobnego szpitala dla dzieci
im. Adama, Stanistawa i Adeli hrabiéw Ozarowskich,
jednak idea ta nie doczekata sie realizacji jeszcze
w latach 30., a ostatecznie upadta z wybuchem wojny.

Dr n. med. Robert Wiraszka, dr hab. n. med. J. Reymond



ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

PRYWATNY TRANSPORT
MEDYCZNY

7 519 179 707
7 515 341 100

z domu do szpitala, na konsultacje lekarskie,

: na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
+ d E‘ | ta m e d na komisje ZUS, do sanatorium,

transport-ratownichwo medyczne der‘-tysty, UFZEdI’jW, bank:j.w, 5qdrjw, na wybory

Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com.pl

ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE
Il KOLUMNY PIELGRZYMKI ZAPEWNIA

£ deltamed

PIELGRZYMKA transport-ratownictwo medyczne

DIECEZJI RADOMSKIE]
NA JASNA GORE TELEFON ALARMOWY: 519 179 707

RADOMSKIE TOWARZ’YSTWO BEZPLATNIE
DOBROCZYNNOSCI NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ
ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

OPIEKI ZDROWOTNEJ
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE -~ 48 360 74 52,

P/0430

Radom codziennie w godz 8-20 600 766 982
ul. Czachowskiego 42 .
od pon. do pt. 8-15 ADWOKAT KOSCIELNY

tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. §r. pt. 8-9°

- tel. 0 15 176 2?’6 fachowa i kompleksowa pomoc prawna
$wiadczy bezptatne ustugi w ramac w sprawach o stwierdzenie niewaznosci matzenstwa

NFZ (tzw. ,,rozw6d koscielny”)

w zakresie pielegniarskiej doradztwo prawne w sprawach cywilnych, rodzinnych,
opieki dlugoterminowej karnych, administracyjnych i podatkowych

W domu chorego RADOM, kom. 539 618 012
http://www.rtd.radom.pl/ ul. Wernera 5 lok. 35 www.kd-kancelaria.pl

przy Sqdzie Koscielnym Diecezji Radomskiej

mgr lic. Kamil Dziura

P/0363 P
Y/0680




Szésty Dar Ducha Swietego —Dar rady

Ten dar Ducha Swietego to inaczej
dar zaradzenia nekajacej kogos$ biedzie:
duchowej lub materialnej. | dlatego
owocuje w nas bfogostawienstwem:
,Btogostawieni mitosierni”. Jako mito-
sierni stuzymy wiec ludziom ,,uczynkami
mitosierdzia”:

— karmimy gtodnych,

— pielegnujemy chorych,

— wspieramy ubogich,

— odwiedzamy uwiezionych
i samotnych,

— wspomagamy podroznych,

— kierujemy na dobrg droge
zdezorientowanych.

Najblizsze wydarzenia Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia

29 wrzes$nia 2018 r. (Sobota) - rozpoczecie roku formacyjnego: konferencja w 100-
lecie odzyskania niepodlegtosci ,Szlachetni Polacy w Stuzbie Zdrowia”; rozpoczecie pere-
grynacji relikwii Swietych medykéw w Diecezji Radomskiej

Plan konferencji (Szpital w Krychnowicach)

10.00 - ,,Szlachetni lekarze: bt. Ewa Noiszewska, Jerzy Borysowicz”

11.00 - przerwa kawowa

11.15 - ,Szlachetne pielegniarki: s. B. Rozalia Celakéwna, Bohdana Kijewska”

12.30 - Msza $w. z uszanowaniem relikwii bt. Ewy Noiszewskiej i bt. Marty Wiecka
(Kosciot Mitosierdzia Bozego, ul. Starokrakowska 144)

14 paidziernika 2018 r. (Niedziela)

15.00 - comiesieczna Msza Swieta w intencji Stuzby Zdrowia (Parafia Mitosierdzia
Bozego, Radom, ul. Starokrakowska 144)

18 pazdziernika 2018 r.
18.00 - Msza Swieta za pracownikdw Stuzby Zdrowia z okazji patronalnego Swieta
$w. tukasza (Katedra radomska)

W dniach 6-10 lipca
2018r. odbyta sie piel- =
grzymka autokarowa pra-
cownikéw Stuzby Zdrowia
na Litwe i totwe. W piel-
grzymce uczestniczyty 53
osoby.

Na trasie pielgrzymki
znalazty sie miedzy innymi:
Sanktuarium Maryjne
w Swietej Wodzie k/Biate-
gostoku, Sokétka — miej- P
sce cudu eucharystycz- &
nego, Kowno, Ryga, Wilno
i zamek w Trokach.
W  czasie pielgrzymki §
oprécz zwiedzania reali- |
zowany byt takze program
duchowy: codzienna Msza
Swieta, modlitwy i konfe-
rencje w czasie przejazdu
autokarem. Nie zabrakto
réwniez spotkan integra-
cyjnych i dobrej zabawy.

Kolejny wyjazd orga-
nizowany przez Duszpa-
sterstwo Stuzby Zdrowia
planowany jest do Fran-
cji na weekend majowy
2019r.

Informacje:
ks. Konrad Woijcik, tel.

604214773,
email:
xkwojcik@gmail.com

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30, pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennig godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
KAPELANI:

ks. kan. Mirostaw Bandos, ks. Przemystaw Wojcik
TELEFON DYZURNY: 602307457

OR GISERSKA
Msza Swieta - Niedziela | Uroczystosci - godz. 14.30

MSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homiliq w Kaplicy MB z Lourdes
poniedziatek- piatek- 15.00
sobota, niedziela, $wieta nakazane 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu: pn - pt 14.30
sobota, niedziela, Swigta nakazane 10.30
SPOWIEDZ w czasie adoracji w kaplicy i na
oddziatach szpitalnych
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH na
oddziatach szpitalnych i w czasie Mszy $w. w $rode
PLEATIVRA A KAPELANI:
RN ALY TRIRA ks. dr Radostaw Kacprzak, ks. Bogustaw Dawidowicz
PRI NNE) TELEFON: ##066, ##067 numery wybierane ze
S NIR stuzbowych telefonow pielegniarek i lekarzy.
Wiecej informacji: www.kapelan.radom. pl

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so0. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. Mirostaw Kszczot, ks. Konrad Woéjcik

i\ A
SR KU UOOCSE AN e

N Wojewodzki Szpital Specalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice

0 Mazowiecki Szpital Spepjalistyczny
SPZOZ w Kozienicach

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 4833 112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej: Niedziele

i $wieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koScielne przypadajace w dni robocze —15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentow
Swietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na pro$be chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

Druk - 4ART

-27 -
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APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krolowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA %

BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

- 48 364 07 07

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

A/0013

PTEKA tel. 48 332 07 29
B ¥ osIEDLOWA

PON - PT SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00
OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U

A/0036

Akcja Katolicka Diecezji Radomskiej, Stowarzyszeniem Srodowisko Inicjatywa, Wojt tel. 605 686 460
Gminy JedInia Letnisko oraz Klub Zeglarski IKAR i Klub Zeglarski PIONKI zapraszaja na imonkosa@gmail.com
VI Regaty Zeglarskie Diecezji Radomskiej imienia ks. dr Zdzistawa Domagaly.

Regaty rozgrywane beda na fodziach
klasy Omega Turystyczna. todzie do regat
zapewniajg organizatorzy. Regaty odbeda
sie w dniu 1 wrzesnia 2018 r. w Stanicy
Klubu Zeglarskiego IKAR na Zalewie
w JedIni Letnisku.

Zgtoszenia przyjmowane beda
do dnia 15 sierpnia 2018 r.

www.ak.radom.pl

Zapraszamy do udziatu wszystkie
chetne zatogi!

Koordynator - Juliusz Monkosa,




