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Wakacje 2018

Rozpoczynamy drugq pofowe wakacji.

Wszystkim nalezy sie wakacyjna chwila
oddechu i odpoczynku od pracy.

Spedzanie czasu na swiezym powie-
trzu, to najlepsza forma wypoczynku i naj-
lepsze lekarstwo na nasze choroby. Waka-
cje widoczne sq na kazdym kroku. Sezon
urlopowy w petnym rozkwicie. W mia-
stach nieco mniej korkow, za to, zwtaszcza
w weekendy, na drogach we wszyst-
kich kierunkach ttoczno. | wprawdzie po

foto: Walery- nad Wigrami

Joto: Walery -

splyw Czarng Hanezg:

naszych polskich drogach jezdzi sie coraz
bezpieczniej, to jednak warto pamietac,
7e najwazniejsze jest nie szybko, ale bez-
piecznie dotrze¢ do celu. Jest takie powie-
dzenie, ze ,lepiej 10 minut za p6zno, niz 30
lat za wczesnie”.

Zapraszajqc do lektury Zdréwka, zycze
naszym drogim Czytelnikom szczesliwych
powrotow z wspaniafych wakacyjnych

wypraw.
G

WYBRANE ARTYKUULY:
Rezonans magnetyczny
jamy brzuszne;

Czytaj na stronie 4.

Taniec lepszy dla mo6zgu
niz fitness?

Czytaj na stronie 6.

Wywiad z prof. nadzw.
dr hab. n. med.
Zbigniewem Kotwica

Czytaj na stronie §.

Ruszyly zabiegi
operacyjne w RCO

Czytaj na stronie 11.

Co pyli w lipcu?

Czytaj na stronie 14.

Jak cieszy¢ sie zdrowiem

Czytaj na stronie 16.

Bogactwo natury
- jagody

Czytaj na stronie 20.

Chirurgia Jednego Dnia
w Polmedic

Czytaj na stronie 27.

Z historii Radomia

O szpitalach radomskich

Czytaj na stronie 29.

Dar bojazni Bozej

Czytaj na stronie 31.



Biuro Obslugi Diiatalnogei Medycznej S.C.

AD/0272

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ

e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
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SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

tel. 48 36555 39,48 36229 75 w godz. 8- 17%

Gwarantujemy fachowag i mila obsluge

Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

e obstuga finansowo-ksiggowa
= prowadzenie ksigg rachunkowych
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= rozliczenia podatkowe

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 15
Chirurgia — str. 5, 18, 19, 28
Chirurgia naczyniowa — str. 18, 28
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 19
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14, 26
Kardiologia —str. 4, 5, 7
Laryngologia — str. 2, 19
Neurologia — str. 7, 8, 9
Nefrologia — str. 8, 15
Okulistyka — str. 22
Onkologia — str. 23,
Ortopedia — str. 21

Pediatria — str. 4
Psychiatria — str. 17
Psychologia — str. 17
Rehabilitacja — str. 7, 19,
Stomatologia — str. 20, 21
Urologia — str. 16

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 32

Pielegniarstwo — str. 6, 15, 19, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Poradnie — str. 11, 15, 16, 24, 26

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 24, 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 4, 11, 13, 22

Laboratoria — str. 3, 13, 16, 17, 24

Radiologia - str. 5, 13, 15, 16, 17

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 12, 13

MEDYCYNA PRACY
—str. 13, 16, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 27

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 13

Przychodnie — str. 3, 7, 9, 13, 16, 25, 27,
28, 29

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzgcych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 5, 11, 19
Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 25, 31
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PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga




Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawdéw kolanowych,
Doppler kohczyn dolnych i szyi

© © 0 ©

leczenie szpitalne - krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: ——

Radom U| Gagarina 1 ° chirurgia ogélna i naczyniowa
el * chirurgia plastyczna (komercja)
=48 367 15 10 [ giekologia
Poradnie medycyny rodzinnej . °t°ryn.°|aryng°|°g'a
urologia
* ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
= 48 366 81 51 * proktologia
Poradnie specjalistyczne
Komercyjne ustugi medyczne
@48 367 1510 - > o
Leczenie szpitalne ¢ kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
. ¢ neurochirurgia
|nf0||n|a konsultacje profesorskie

¢ neurologia
¢ chirurgia naczyniowa E
N

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii kliniczne; Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel./fax 48/36-54-933
. . www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wyn’k’ medica@medica.radom.pl
L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych
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PEDIATRIA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

OFERTA

arn.med. Nlagdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni
* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Rezonans magnetyczny jamy brzuszne|
— badanie przyjaozne dla pacjenta

Rezonans magnetyczny (MR) stanowi nieinwazyjna, przyjazng dla pacjenta, metode diagnostyczng
jamy brzusznej, wykorzystujgca dziatanie pola magnetycznego do obrazowania watroby, nerek, trzustki
czy $ledziony. Technika ta umozliwia otrzymywanie doskonatej jakosci obrazéw, dzieki ktérym udaje
sie wykry¢ wiele choréb. Niejednokrotnie podczas obrazowania rezonansem, niejako przy okazji,
wykrywane s3 schorzenia, ktdre nie byty brane pod uwage w skierowaniu na badanie.

Nie tylko nowotwory

W badaniu MR jamy brzusznej
otrzymuje sie  obrazy odcinkow
przewodu pokarmowego (zotadka,
jelit), elementow uktadu moczowego
(np. nerek), watroby, pecherzyka
26tciowego, trzustki, Sledziony. Zakres
choréb, jakie moina wykryé przy
uzyciu rezonansu magnetycznego
jamy brzusznej jest bardzo szeroki.

Oprécz nowotwordow zlokalizowanych
w obrebie tego obszaru, mogg to tez
by¢: naczyniaki — w przypadku watroby,
tetniaki aorty brzusznej, gruczolaki
nadnerczy, zapalenia nerek czy trzustki.
Przy uzyciu cholangiografii MR (MRCP)
lekarz jest tez w stanie zdiagnozowac
drogi zotciowe i trzustkowe oraz
obecnos¢ kamieni zétciowych.

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa PGWIik' R(]k
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

K/0070

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

(G/ABINEHI

IRARIDNOILOGICZZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

£OLOM

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Naczyniaki watroby
Naczyniak watroby to tagodna
nowotworowa zmiana o charakterze
naczyniowym. Wiekszo$¢ naczyniakéw
nie  wymaga zadnego leczenia,
ajedyniekontrolnychbadarobrazowych.
Operacji mogg wymagaé¢ naczyniaki
duze (o S$rednicy powyzej 10 cm),
szybko powiekszajgce sie, powodujgce
bél lub wigzgce sie z zaburzeniem
funkcjonowania uktadu krzepniecia
krwi. Takie naczyniaki stanowig ryzyko
zwigzane z samoistnym peknieciem
i mogg spowodowa¢ krwawienie
do wnetrza jamy brzusznej. Dzigki
okresowym, badaniom obrazowym
mozna te przypadki wychwycié jeszcze

przed ewentualnym peknieciem.

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wdojcik

hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

|AF/0338| tel. 608490043

Kompleksowa opieka lekarska

lek. med. PlOtr Sl'yk SPECJALISTYCZNY

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700

tel. 48 36 26 058

T/0074
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GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32

Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589




Tetniaki aorty brzusznej

Tetniaki sg najczesciej kojarzone
z mozgiem, tymczasem mogy sie
utworzy¢ w kazdym odcinku aorty,
jej gatezi lubw innych tetnicach
obwodowych. Oprécz tetniakdéw tetnic
mdzgowych najczestszy jest tetniak
aorty brzusznej, ktéry rozwija sie u 60
0s6b na 100 tysiecy, czyli stosunkowo
rzadko. Jednak, co ciekawe, wystepuje
on az 3 do 8 razy czesciej u mezczyzn:
3% w wieku 60-65 lat, 6% w wieku 65-74
lata i az 9% powyzej 75. r.z. W ostatnich
latach notuje sie tez stale wzrastajacg
zachorowalnosé.

U oséb z tetniakiem o srednicy
ponizej 5 cm stosuje sie leczenie
zachowawecze: pacjent musi przyjmowac
leki, ktére stabilizujg cisnienie krwi oraz
poddawaé sie kontrolnym badaniom
obrazowym.

Diagnostyka jelit

Rezonans magnetyczny stanowi
dobrg metode diagnostyki zaréwno
jelita cienkiego, jak i grubego,
pozwala bowiem okresli¢ rozlegtos¢
zmian chorobowych wykrytych
w badaniach endoskopowych
i tomografii komputerowej.

Gruczolaki nadnercza

Gruczolak nadnercza to guz
powstaty z  tkanki  gruczotowej
nadnerczy. Jest czestym schorzeniem,
diagnozowanym za pomocy badan
obrazowych. Komoérki  gruczotowe,
z ktérych zbudowany jest gruczolak,
moggy, ale nie muszg, wydziela¢
hormondéw. Zwykle gruczolaki nie dajg
zadnych objawéw. Jednak gruczolaki
hormonalnie czynne prowadzg do
wystepowania zespotdw chorobowych.
Najskuteczniejszg ~ formg leczenia
gruczolakdédw nadnerczy jest operacyjne
usuniecie zmian. Wskazaniem do
zabiegu jest nadczynnos¢ hormonalna
nadnerczy, podejrzenie zeztosliwienia,
wykrycie guza rdzenia nadnerczy,

Srednica guza przekraczajaca 5 cm lub
jego szybkie powiekszanie sie oraz
objawy krwawienia do guza. Guzy
o S$rednicy mniejszej niz 4 c¢cm oraz
niepowiekszajgce sie w badaniach
kontrolnych zazwyczaj pozostaja pod
obserwacjg i kontrolowane s3 wedtug
zalecen lekarza prowadzacego.

Rezonans magnetyczny

z kontrastem
W bardzo wielu przypadkach
wykonuje sie rezonans magnetyczny
z wykorzystaniem $rodka
kontrastujgcego, co wymaga
odpowiedniego przygotowania
pacjenta do badania. Wowczas
konieczne jest posiadanie
wyniku poziomu kreatyniny
we krwi — nie starsze niz
30 dni, a w przypadku
wystepujgcych choréb
nerek nie starsze niz 7 dni.

Kiedy warto wykonac¢ rezonans

magnetyczny jamy brzusznej

Rezonans  magnetyczny  jamy
brzusznej moze by¢é wykonywany
z szeregu wskazan. Jest to badanie
nieinwazyjne, nieobcigzajace dla
pacjenta i jednoczesnie catkowicie
bezpieczne.  Otrzymywane  obrazy
pozwalajg nie tylko na ocene stanu

ELIMED

Gabinet Terapii Naturalnych
ul. Gtéwna 12, gabinet 14, | pietro

Diagnoza i terapia
infekciji
odkleszczowych

tel.: 690 464 420, 792 071 107

www.eliomed.pl

X/0679

www.bolerioza.radom.pl

Wykonaj badanie
rezonansem magnetycznym,
Skontaktuj sie z nami:

affidea.pl
224411111

Odbierz wyniki online:
affidea.pl/wyniki-online

narzadéw i ich
funkcjonowania ﬁ
(wykonywany P VR

w niektérych
osrodkach
tzw.

czynnosciowy rezonans magnetyczny),
ale réwniez na wykrycie ewentualnych

zmian chorobowych, i pdiniejsze
monitorowanie procesu leczenia
— méwi dr Kamilla Paciejewska,

radiolog w Affidea Radom.

Rezonans
Magnetyczny

Bole gtowy, stawow,
kregostupa?

Sprawdz,

co moze byc
przyczynqg
Twoich
dolegliwosci!

bez skierowania
Affidea Radom

ul. Tochtermana 1
Budynek

Radomskiego Szpitala
Specjalistycznego
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

Taniec lepszy d

Grupa niemieckich naukowcéw zaplanowata dwie interwencje
medyczne dla oséb po szesédziesigtce: zajecia fitness i taneczne.
Whynik: i éwiczenia, i taniec majg dobry wptyw na mdézg, ale taniec

miat dodatkowe zalety.

Wyniki eksperymentu opublikowato
czasopismo ,,Frontiers in Human Neuro-
science”. Poniewaz wzieto w nim udziat 26
0sbéb o sredniej wieku 68 lat, taka grupa
badanych jest zbyt mata, by wysnuwac
kategoryczne uogdlnione wnioski. Nadto
w badaniu nie byto grupy kontrolnej — nie-
majacej jakichkolwiek zaje¢ ruchowych,

a czas eksperymentu nie byt dtugi.

Jednak ustalenia niemieckich bada-
czy maja znaczenie; potwierdzaja rezul-
taty wczesniejszych badan, wykazujacych
dobroczynny wptyw ¢éwiczen nie tylko na
miesnie i koordynacje ruchowg, ale i mozg.

26 0s6b w niemieckim eksperymen-
cie podzielono na dwie grupy: 14 z nich

o

POD

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomacy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci.

/

£

|

i

DOM OPIEK

- A B B - A

\ wa»\-f

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35

17 km od Radomia w stron¢ Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyijne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem

i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach

pelnej odptatnosci
NYZ

lub w ramach refundacji

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j

Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583 |

1/0583
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a modzgu niz fitness?

uczestniczylo w bardzo urozmaiconych
zajeciach tanecznych, a 12 — w ¢wicze-
niach fitness, ktére obejmowaty cwicze-

nia wytrzymatosciowe (biegi, podskoki),
sitowe oraz rozcigganie.

Najpierw, przez pierwszych szes¢
miesiecy, ¢wiczenia o dtugosci 90 minut
odbywaty sie dwa razy w tygodniu, potem,
przez kolejnych 12 miesiecy — raz w tygo-
dniu, przy czym w drugim etapie wszyscy
brali udziat w zajeciach Nordic walking.

Wszystkim uczestnikom wykonywano
badania obrazowe mdzgu za pomocg rezo-
nansu magnetycznego przed i po zakoricze-
niu eksperymentu. Dodatkowo naukowcy
badali ich koordynacje ruchdw i postawe.

Jak taniec dziata na mézg?
Badania obrazowe wykazaty, ze
u wszystkich uczestnikdw powiekszyta sie

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥/
Poradnia Rehabilitacji N P''Z i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN "'/, i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
- lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
- lek. med. Andrzej Kozera

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia 1 i
* Terapia marl)lualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
* Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rro397]

Zapraszamy
telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.
Witold Tiustochowicz

Specjalista choréb wewnetrznych
REUMATOLOG

0d pazdziernika przyjmuje w ORTO-LIVE
Wybitny specjalista w dziedzinie
reumatologii i leczenia osteoporozy

Diagnoza i leczenie choréb reumatycznych
w petnym zakresie.

Leczenie powiktan ptucnych i kardiologicznych
u chorych na przewlekte zapalenie stawdw.
Leczenia widknienia pozaotrzewnowego.
Diagnostyka i leczenie tocznia
rumieniowatego uktadowego
Leczenie zapalen naczyn
Leczenie osteoporozy.

Zapisy pon — pt w godzinach 9:00 — 19:00.
itell, 602 660 944y 582 Q04 76

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

objetos¢ réznych obszaréw hipokampa,
struktury odpowiedzialnej m.in. za uczenie
sie (czyli przenoszenie ich z pamieci krét-
kotrwatej do dtugotrwatej), pamieéi orien-
tacje przestrzenna. To wiasnie hipokamp
ulega najwczesniej uszkodzeniu u osdb
chorych na chorobe Alzheimera, a jego
objetos¢ maleje wraz z wiekiem.

U tancerzy wzrost dotyczyt ponadto
wiekszej liczby obszaréw w lewej czesci
hipokampa (w tym zakretu zebatego, ktd-
rego komoérki sg odpowiedzialne m.in.
za dostrzeganie roznic), a ponadto tylko
w tej grupie powiekszyta sie czes¢ prawego
hipokampa o nazwie podkfadka.

Bardzo ciekawy jest kolejny rezultat
eksperymentu — tylko w grupie tancza-
cej poprawito sie poczucie réwnowagi
— a u 0sob starszych, dla ktérych olbrzy-
mim zagrozeniem sg upadki, jest to bardzo
istotne.

W efekcie autorzy badania konklu-
dujg, ze nauka tarica moze miec lepszy
wptyw na mozg i postawe u starszych oséb
niz zajecia fitness.

By¢ moze efekty ¢wiczen na parkie-
cie byty lepsze z tego wzgledu, ze uczest-
nicy grupy tanecznej regularnie poznawali
nowe rodzaje tanca, jak tanice latynoame-
rykanskie, jazz i inne. Efekt byt taki, ze co
dwa tygodnie uczyli sie nowych krokdw,
ufozenia ciata, figur tanecznych, innego
rytmu i tempa.

— Najbardziej wymagajgcym aspek-

Agnieszka Rogozinska

spegjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiK:Ee¥: I LX)
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OSRODEK
REHABILITACYJNO - EDUKACYJNO - WYCHOWAWCZY
W RADOMIU

Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualna

Koto w Radomiu

ul. Grenadierow 18, 26-611 Radom

OREW to przyjazne miejsce dla dzieci i mlodziezy
w wieku od 3 do 25 lat
z niepetlnosprawnoscig intelektualng
w stopniu gtebokim z ograniczeniami
ruchowymi i lokomocyjnymi.
Do Osrodka przyjmujemy réwniez osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
znacznym ze sprzezeniami

Jesli chcesz zapewni¢ Swojemu Dziecku
BEZPLATNA,
profesjonalng stymulacje rozwoju
ZADZWON DO NAS:

(%) 48 366 26 11

www.psoni.radom.pl

R/0253

tem dla uczestnikdw tych zaje¢ byto przy-
pominanie sobie uktadéw pod presja
czasu bez zadnych podpowiedzi ze strony
instruktora — wyjasnia gtéwna autorka
pracy dr Kathrin Rehfeld.

Jej zdaniem, cho¢ wyniki pracy
jej zespotu powinny zosta¢ pogtebione
w kolejnych badaniach, taniec moze spo-
wolni¢, a nawet przeciwdziata¢ zwigza-
nemu z wiekiem pogorszeniu sprawnosci
umystowe;j i fizycznej. Nie dos¢, ze wymaga
aktywnosci fizycznej i umystowej, to niesie
réwniez niskie ryzyko kontuzji. | znakomi-
cie poprawia nastroj, co w kazdym wieku
jest nie do pogardzenia.

Autor: Justyna Wojteczek

Zrédio: zdrowie.pap.p

Dr 0. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

ED_

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

el. 606731821
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Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

N/0503
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Wywiad z Kierownikiem Szpitalnego Oddziatu
Klinicznego Neurochirurgii w Radomiu

Prof.  nadzw. dzinie neurochirurgii. Jest profesorem
dr hab. n. med. pracujgcym na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Zbigniew  Kotwica i Kultury Fizycznej Uniwersytetu Technolo-
specjalista  neuro- giczno-Humanistycznego w Radomiu oraz
chirurgii i neuro- kieruje Szpitalnym Klinicznym Oddziatem
traumatologii. Jest Neurochirurgii w Mazowieckim Szpitalu
wysoko  cenionym Specjalistycznym w Radomiu. Specjalizacje
przez pacjentow Il stopnia z neurochirurgii zdobyt w 1987
lekarzem, ktory roku, a tytut doktora habilitowanego nauk

posiada specjalizacje medyczng w dzie-

medycznych uzyskat zaledwie rok pozniej.

Zaprasza réwniez swoich pacjentow

do Poradni Specjalistycznej Mdj Lekarz
Radom mieszczacej sie w Radomiu ul.
Skrajna 113, dzielnica Halinéw.

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32

Prof. Zbigniew Kotwica wykonuje
specjalistyczne operacje i zabiegi. Operuje
nowotwory uktadu nerwowego i krego-

poniedZia*ek 16'17 stupa, skutecznie rozpoznaje i leczy cho-
Marina Chomacka Tomasz Paciejewski
neurolog specjalista neurochirurg
604 994 824 e
s adom:
] tel.pryw. 48 384 89 04 Ao
rejestracja,
tel. 483651J113, J693423363

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOXEK

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

roby naczyniowe uktadu nerwowego takie
jak tetniaki, naczyniaki czy znieksztatce-
nia tetniczo-zylne. Z powodzeniem leczy
pacjentow, ktorzy cierpiq z powodu cho-
rob kregostupa - niestabilnosci, dyskopatii,
wypadniecia krgzkow miedzykregowych,
ztaman kregostupa, Zajmuje sie réowniez
chirurgiq bolu.

Moéj Lekarz Radom: Witam Pana Pro-
fesora.

Prof. Zbigniew Kotwica: Ja réwniez
serdecznie witam wszystkich czytelnikdéw
miesiecznika ZDROWKO, a szczegdlnie
moich pacjentow.

M0Gj Lekarz Radom: Czy mdgtby Pan
Profesor zdradzié, co sktonito Pana do
podjecia wspodtpracy z Poradnig Specjali-
styczna Moj Lekarz Radom?

Prof. Zbigniew Kotwica: Bardzo
mnie zaciekawita wspotpraca z Paristwem,
a Panski dar przekonywania, byt dodatko-
wym atutem. JesteScie mtoda placéwka
na radomskim rynku, a ilo$¢ pacjentéw
jaka odwiedza Waszg placowke i wspa-
niata atmosfera pracy, swiadczy o popraw-
nosci Waszych dziatan.

lekarz specjalista neurolog

N/0415

Przyjmuje:

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

N/0089

wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 15 - 19

tel. 694 364 364

tel. 48 36 229 83

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grdjec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 103 NZOZ NOVOMED

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG
o Niee ®792 177 877

N/0459

ul. Niedziatkowskiego 24
GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mi

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

-497-118
el

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7 [
rejestracja:

tel. 608460030




prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

ORTO-LIVE

Rexdom ul. Lelkarske 2/4
czZWaltlhki dz=17-21

M6j Lekarz Radom: Bardzo dzie-
kujemy, ze zgodzit sie Pan podjg¢ z nami
wspotprace. Jest Pan Profesor bardzo
zapracowanym cztowiekiem. Kierownik
Kliniki Neurochirurgii, Dziekan Wydziatu
Nauk o Zdrowiu i Kultury Fizycznej, gdzie
prowadzone jest ksztatcenie na kierun-
kach lekarskim, pielegniarskim, fizjoterapii
i wychowaniu fizycznym, sg Pana podsta-
wowymi zajeciami, a do tego znajduje Pan
czas na konsultacje pacjentdow w naszej
placowce.

Prof. Zbigniew Kotwica: Kontakt bez-
posredni z pacjentem byt dla mnie zawsze
sprawg priorytetowa. | wtasnie ten bezpo-
sredni kontakt, moge realizowa¢ wspot-
pracujac z Panstwa Poradnig. Szkoda,
ze musze go ograniczy¢ tylko do dwdch
popotudni w miesigcu.

M0dj Lekarz Radom: Panie Profeso-
rze, nasi pacjenci czesto zadajg pytania co
sktonito, tak wybitnego fachowca do pracy
w Radomiu?

Prof. Zbigniew Kotwica: Rozpo-
czatem prace w uniwersytecie Techno-
logiczno - Humanistycznym w Radomiu
w roku 2009, poprzednio pracowatem
na Uniwersytecie Medycznym w todzi.
Z chwila otwarcia kierunku lekarskiego, tj.
w roku 2016 przeniostem sie na state do
Radomia. OtworzyliSmy wdwczas pierw-
szy oddziat kliniczny w Mazowieckim Szpi-
talu Specjalistycznym.

M0dj Lekarz Radom: Kieruje Pan Kli-
nikg Neurochirurgii w Radomiu, czy moze
Pan Profesor co$ opowiedzie¢ o tej pla-
cowce i jej perspektywach rozwoju na naj-
blizsze lata?

Prof. Zbigniew Kotwica: W ciggu
ostatnich dwodch lat poszerzono zakres
operacji o wszczepianie ruchomych protez
krazkow miedzykregowych, nowotwory
obszaru centralnego, rozszerzylismy game
zabiegéw z zakresu leczenia bodlu, przede
wszystkim najczestszego, jakim jest bdl
w przebiegu ztaman osteoporotycznych
kregostupa. Wprowadzamy w najblizszym
czasie, po zakupieniu sprzetu endosko-
powa chirurgie odcinka ledzwiowego kre-
gostupa.

M0@j Lekarz Radom: Panie Profeso-
rze, czy mogtby Pan scharakteryzowac
i opisa¢ najczesciej wystepujgce choroby,
wsrod Pana pacjentow.

Prof. Zbigniew Kotwica: Zrobie to
bardzo chetnie, ale niech to bedzie przed-
miotem nastepnego artykutu.

Mdj Lekarz Radom: Jest Pan row-
niez Dziekanem Wydziatu Nauk o Zdrowiu
i Kultury Fizycznej, na Uniwersytecie Tech-

N/0215

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

69706078017 160216608944
532 004 781

niczno — Humanistycznym w Radomiu.

Prof. Zbigniew Kotwica: Wydziat
rozwija sie bardzo dynamicznie, naszym
szczegolnym osiggnieciem jest uzyskanie
prawa ksztatcenia na kierunku lekarskim.

Podnosi to znacznie prestiz catej
Uczelni w skali kraju, réwnoczesnie
wychodzi naprzeciw potrzebom regionu,
jak wiemy w Radomiu jest istotny brak
kadry medycznej.

M04j Lekarz Radom: Bardzo dziekuje
za spotkanie.

Prof. Zbigniew Kotwica: Ciesze sig, ze
mogtem moim pacjentom przyblizy¢ moja
osobe jako lekarza, klinicyste i nauczyciela.
Dziekuje za spotkanie.

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

o
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NY¥Z

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

USG tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u doroslych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119
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PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

Prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew
Kotwica

Moj Lekarz Radom, Skrajna 113,
dzielnica Halinéw

Zapisy na konsultacje

tel. 694 88 00 44

Moj Lekarz

NASZ ZESPOL

Urolog - prof. zw. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Zarzadzajacy Szpitala Mazovia w Warszawie,
ordynator Oddziatu Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziatu Neurochirurgii Szpitala

Kliniczny w Radomiu /Jézeféw/

Terapia uzaleznien od alkoholu - prof. dr hab. Agnieszka Saracen - prodziekan Wydziatu Nauk

0 Zdrowiu UTH Radom

Chirurg naczyniowy - dr. n. med. Andrzej Ostrach - ordynator Oddziatu Chirurgii Naczyniowej
Szpitala Specjalistycznego w Radomiu/Tochtermana/
Chirurg Dziecigcy, Chirurgia Ogélna - dr. n. med. Marek Stepien - byly wieloletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej MSS w Radomiu /J6zefow/
Internista, Alergolog - iek. med. Jacek Burski - ordynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu,
Oddziat Internistyczno - Endokronologiczny /Tochtermana/

Laryngolog, Internista, Alergolog, Anestezjolog - /ek. med. Krystyna Budzynowska
— Migdzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, Centrum Medyczna KRAJMED w Warszawie

Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy - fek. med. Jolanta Ostrowska
— Lekarz z wieloletnim do$wiadczeniem w Radomskich Poradniach

Fizjoterapeuta, Rehabilitacja, Masaz - mgr Karolina Janowska

Kardiolog, Internista - lek. med. Piotr Panin - OddZziat Kardiologii MSS w Radomiu /Jozefow/

Kardiolog, Internista - lek. med. Eliza Stodka - OddZziat Kardiologii RSS w Radomiu /Tochtermana/

Neurolog - lek. med. Pawet Chochot - Oddziat Neurologii instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie /Sobieskiego/, Oddziat Neurologii MSS w Radomiu /J6zeféw/

Ortopeda - fek. med. Andrzej Sawicki - Oddziat Ortopedii MSS Radom /J6zefow/

Psychiatra, Psychoterapeuta - iek. med. Anna Zdzymira - certyfikowany Psychoterapeuta
Poznawczo-Behawioralny, wieloletnie doswiadczenie w leczeniu ambulatoryjnym i szpitalnym,
staz w potgczeniu z pracg naukowg w Pracowni Badan Snu w Klinice w Erfurcie

Pediatra - jek. med. Agnieszka Sala - Oddziaf Pediatrii MSS Radom /J6zefow/

Lekarz Pierwszego Kontaktu, Wizyty Domowe - /ek. med. Magdalena Jabtoriska - Szpita/
Specjalistyczny w Radomiu, Oddziat Internistyczny

Lekarz Pierwszego Kontaktu, Wizyty Domowe - jek. med. Adrian Lech - SWPZzZPOZ

w Krychnowicach

Laboratorium Badan Medycznych Lab-Med czynne Poniedziatek i Sroda od 8 do 10
BADANIA: USG, USG DOPPIER, ECHO SERCA, EKG,
HOLTER EKG i CISNIENIOWY, LASEROTERAPIA, BIOTRON

PORADNIA SPECJALISTYCZNA
Y T .
- ul. Skrajna 113
n =

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYKII

‘ 694 880 044

Y/0622

& |

Radom
os. Halinow

www.mojlekarzradom.pl
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GINEKdmO&QmGIA

GINEKdmOkaGIA

GINEKkoQmGIA

Bieganie na bosaka
wptywa na rozwd| ruchowy dziec

Aktywne spedzanie czasu boso korzystnie wptywa na rozwdj zdol-
nosci motorycznych dzieci — czytamy w pismie ,,Frontiers in Pediatrics”.

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. $r. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramac

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

Dzieci
w wieku od 6 do
10 lat, ktére maja
nawyk nienoszenia
butéw  znacznie
lepiej radza sobie
podczas  skokdéw
i ¢wiczen wyma-
gajacych utrzymy-
wania réwnowagi
niz dzieci porusza-
jace sie gtownie
w butach.

Cho¢ rdznice
te zacierajg sie
wraz z dojrzewa-
niem, naukowcy z Uniwersytetu Friedricha
Schillera w Jenie (Niemcy) zauwazaja, ze
chodzenie boso w dziecifistwie jest blizsze
naturze oraz pozwala lepiej i zdrowiej roz-
wijac sprawnosé ruchowa.

Badacze poréwnywali trzy umiejet-

nosci ruchowe: utrzymywanie réwno-
wagi, skok w dal oraz sprint na 20 metréw
u 810 dzieci ze szkét w RPA (Prowincja
Przyladkowa Zachodnia) oraz z obszaréw
miejskich poétnocnych Niemiec. Dzieci
z RPA czesto chodzity boso, podczas gdy
ich roéwiesnicy z Europy — zazwyczaj w
butach.

Cho¢ dzieci, ktore wiekszos¢ swojej
aktywnosci spedzaty boso, osiggaty lepsze
wyniki w skokach i ¢wiczeniach na réwno-
wage, podczas sprintu lepiej radzity sobie
dzieci biegajace w butach. Gdy uczniowie
z RPA biegali w butach, réwniez wypadali
lepiej, niz gdy biegali bez butéw. Z kolei
w przypadku ¢wiczen na réwnowage i sko-
kéw buty zdawaty sie im przeszkadzac.

,Badania te wskazuja, ze rozwdj zdol-
nosci ruchowych w dziecinstwie zalezy
w pewnej czesci od regularnej aktywnosci
na bosaka. Dlatego szkolne oraz pozasz-
kolne zajecia sportowe powinny angazo-
wac rowniez takg aktywnos¢” — komen-
tuje autorka analizy dr Astrid Zech.

Zrédio: PAP

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 @ 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

tel. kom. 601 950 410

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

www.wromed.pl

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., &r., czw. od godz. 15

WREOMED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., sr., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej
i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343




Ruszyty zabiegi operacyjne w RCO

Od lipca szpital ma kontrakt z NFZ na chirurgie onkologiczng

,Pacjentki czujg sie dobrze, w obu
przypadkach nowotwory zostaty usuniete.
JesteSmy w petni przygotowani do dalszych
dziatan”. To pierwsze stowa ordynatora
Oddziatu Chirurgii Onkologicznej dr hab.
n.med. Zorana Stojceva po wyjsciu z sali
operacyjnej w Radomskim Centrum Onko-
logii.

4 lipca o godzinie 8.00 wykonano
pierwsze operacje chirurgiczne w ramach
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdro-
wia. Zespot chirurgéw onkologicznych pod
kierunkiem dr hab.n.med. Zorana Stojceva
przy wsparciu zespotu anestezjologéw pod
kierunkiem dr n.med. Joanny Armentowicz
zoperowali dwie pacjentki cierpigce na raka
piersi oraz raka zotadka. Pacjentki przeby-
wajg obecnie na Oddziale Chirurgii Onko-
logicznej Radomskiego Centrum Onkologii.

Radomskie  Centrum  Onkologii
otrzymato kontrakt z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia, tym samym szpital stat
sie jedyng w Radomiu specjalistyczng
placéwka onkologiczna, leczacg komplek-
sowo nowotwory w zakresie chemiotera-
pii, radioterapii oraz chirurgii onkologicz-
nej. Wczesniej mieszkaricy Radomia byli
zmuszeni do szpitali onkologicznych odle-
gtych 0 100 km.

Od lipca tego roku leczenie cho-
réb nowotworowych prowadzone jest
w Oddziale Chirurgii Onkologicznej w spo-
séb skoordynowany, w oparciu o nowo-
czesne standardy leczenia, w Scistej wspot-
pracy z Oddziatem Onkologii Klinicznej
oraz Oddziatem Radioterapii. Oddziat scisle
wspotpracuje takze z Pracownig Diagno-
styki Obrazowej, Pracownig Endoskopii,
Laboratorium Analitycznym i Pracownia
Patomorfologii, co pozwala na nowocze-
sng, szybka i doktadng diagnostyke.

Radomskie Centrum Onkologii
otwarto 2 lata temu. W ubiegtym roku szpi-
tal otrzymat imie Bohateréw Radomskiego
Czerwca 76’ Placdwka zostata zakwalifiko-
wana do systemu podstawowego zabez-
pieczenia Swiadczen szpitalnych czyli tzw.

,sieci szpitali”.

Radomskie Centrum Onkologii
posiada w tej chwili 100 t6zek dla pacjen-
tow, z czego ponad 20 jest przeznaczonych
dla Oddziatu Chirurgii Onkologiczne;j.

Szpital na Wacynie zatrudnia specja-
listdw onkologdw kli-
nicznych, onkologéw
radioterapeutéw,
specjalistéw chirurgii
onkologicznej, gine-
kologii onkologicznej,
a takze psychologdw,
rehabilitantow, spe-
cjalistbw medycyny
nuklearnej oraz leka-
rzy innych specjaliza-
cji.

Poradnia Onko-
logiczna RCO przyj-

T

-

muje pacjentow bez skierowania.
Zgloszenia przyjmowane sg pod nr.

tel.: 48 377 90 24. Szpital miesci przy
ul. Uniwersyteckiej 6 w Radomiu.
Dojazd autobusem linii 6 i 26.

p A Radomskie
g Centrum Onkologii
im. Bohaterow Radomskiego Czerwca 76'

WSPOLNIE POKONAMY RAKA

B B Mazowiecki Szpital
ED BRODNOWSKI

bezptatne profilaktyczne badania przesiewowe
w celu wczesnego wykrycia choroby.

Z ponizszych objawow wystepuje przez trzy tygodnie:

e bol lub trudnosci przy przetykaniu ¢

« niedroznosé nosa lub krwisty wyciek z nosa e

Zwiazek Pracodawcéw

POz ie Por - 5
Mazowieckie Porozumienie Pracodawcéw
Ochrony Zdrowia

Troszczac sie o Twoje zdrowie
zapraszamy na

Jesli masz 40-65 lat i chociaz jeden

* bol gardta »
« uporczywa chrypkae
e obolaty jezyk «
» guzek w obrebie szyie

zasiegnij porady lekarskiej.

‘ Radomskie
Centrum Onkologii

(. 48 377 90 23 ‘

ul. Uniwersytecka 6, Radom,
dojazd autobusem 6 i 26

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwéj

(O NAVAV/

Projekt ,Profilaktyka Nowotworéw Gtowy i Szyi” jest wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 o$ priorytetowa V Wsparcie dla obszaru zdrowia,
dziatanie 5.1 Programy profilaktyczne Konkurs nr: POWER.05.01.00-1P.05-00-002/16

Ministerstwo
Zdrowia

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Q/0644
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Lekarz MEDYCYNY PODROZY —

przed

wyjazdem w tropiki udaj sie do lekarza

Lekarza medycyny podrézy powinny odwiedzi¢ osoby, ktére planujg wyjazd na wakacje w tropikach.
Specjalista medycyny podrézy z certyfikowanej poradni doradzi, jakie szczepienia powinni$my otrzymac
przed wyjazdem i jakie leki wzig¢ na urlop, by zabezpieczyc sie przed chorobami tropikalnymi. Sprawdz,
gdzie w Polsce znajdujq sie poradnie medycyny podrézy.

Lekarz medycyny podrézy podpowie,
jak odpowiednio zabezpieczy¢ sie przed
podrdzg do miejsc o gorgcym klimacie, kra-
jow rozwijajacych sie oraz w tereny o niskim
poziomie higieny. To u lekarza medycyny
podrézy uzyskamy kompletne, aktualne
informacje dotyczace profilaktyki cho-
réb zakaznych, sytuacji epidemiologicznej
w danym kraju oraz poradnictwa dla oséb
z chorobami przewlektymi, utrudniaja-
cymi podrozowanie. Specjalista medycyny
podrézy podpowie takze, co zapakowac¢ do
apteczki podrdznej.

Lekarz medycyny podrézy
— jak sie przygotowac do wizyty?

Przed wizytg w poradni nalezy przygo-
towaé informacje, dzieki ktérym lekarzowi
bedzie bardzo tatwo przygotowac pacjenta
do wyjazdu:

— kraj, ktdry jest celem podrézy

—termin wyjazdu

SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnozowanie!
S Profilaktykal
- Pielegnacjafstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek r
wirusowych F /
Usuwanie nadmiernych /
zrogowacen ' _‘,-’
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Koreckcja wrastajac
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

— jak bedzie
wygladat  wypo-
czynek w egzo-
tycznym kraju
(czy np. bedzie to
tylko spedzanie
czasu w hotelu,
nad morzem
i zwiedzanie
muzeow, czy
beda to wycieczki
wysokogédr-
skie, nurkowa-
nie, zwiedzanie
jaskin, polowania
na zwierzeta)

— ostatnio przebyte choroby lub scho-
rzenia przewlekte

— lista lekdw przyjmowanych na state

— przebyte wczesniej szczepienia
ochronne

— stosowane w przesztosci leki prze-

ciwmalaryczne

— alergie — cigza lub planowane kar-
mienie piersig podczas podrézy

— W poczuciu odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo podrdinych, jak rowniez
bezpieczenstwo epidemiologiczne Polakdw,

Vital Injector

® zmarszczki
® przebarwienia

NAJSKUTECZNIEJSZE
DOSTARCZENIE
SUBSTANCJI

W GEAB

® poduszeczki i zasinienie wokét oczu
- - ® rozszerzone pory, blizny potradzikowe
® lysienie, wypadanie wioséw

® celluliti nadmiar tkanki thuszczowej

o podanie 050Cza bogatopylkowego

Skok w przyszto$¢ w mezoterapii

" MEZOTERAPIA INIEKCYJNA

® nawilzanie, odzywienie, rewitalizacja skory

expelos

Radom
ul.Narutowicza 1
tel. 48362 19 56

www.exppelos.eu

TWOJEJ SKORY!

Jedyny op

ul. Zientarskiego 1A, Radom

tel. 574 705 145

centrumradom@dobrydietetyk.pl

CENTRUM DIETETYKI RADOM

Zakres pomocy
m Terapia nadwagi i otylosci
= Pomoc w niedowadze

® Diety w chorobach

= Zywienie dzieci i mtodziezy
® Diety dla kobiet w cigzy




mgr Krystyna Batdys

lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

analiz
tel. 48 363 45 66

CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

PUNKTY POBRAN

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ hematologii

+ analityki ogdlne;j

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondéw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekciji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

postanowilismy stworzy¢ i wdrozy¢ stan-
dardy dla poprawy warunkéw zdrowotnych
i ochrony zycia osob podrézujgcych oraz
podnies¢ poziom i dostepnosé ustug
w zakresie poradnictwa medycznego,
rekomendowania szczepien ochronnych
oraz realizacji profilaktyki chordb zakaz-
nych zagrazajacych podrézinym — mowi
dr n. med. Andrzej Kottowski, kierownik
Zaktadu Medycyny Tropikalnej i Epidemio-
logii Miedzywydziatowego Instytutu Medy-
cyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni.

Informacje, jak przygotowac sie do
wyjazdu, uzyskasz od specjalisty medycyny
podrézy. Najlepiej odwiedZ certyfikowana
poradnie specjalistyczna. Dzieki projektowi

Gabinet Leczenia
Nadwagi i Otytosci

i

INFORMA
v/

- Porady lekarsko-dietetyczne

Zdrowe odchudzanie
pod nadzorem lekarza

= Opieka trenera personalnego

+ Wiasna sala fitness
= Indywidualne podejscie
do pacjenta

lek. med. Agnieszka Hernik
internista, nefrolog

K atzkt

Chatubinskiego 12/14,
26-600 Radom

tel. 601 375 149
inzrme A nooera,acorenzl
s T TIIE T Lo

AB/0329|

Miedzywydziatowego Instytutu Medycyny
Morskiej i Tropikalnej Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego oraz Polskiego Towa-
rzystwa Medycyny Morskiej, Tropikalnej
i Podrdzy, prowadzonemu przy wsparciu GIS
i WHO, w catej Polsce funkcjonuje juz kilka-
dziesiat takich osrodkow.

Idea Certyfikowanych Centrow Medy-
cyny Podrézy zaktada stworzenie sieci cer-
tyfikowanych poradni, w ktérych mozna
uzyska¢ kompletne, aktualne informacje
dotyczace profilaktyki chordb zakaznych,
sytuacji epidemiologicznej w danym kraju
oraz poradnictwa dla oséb z chorobami
przewlektymi, utrudniajagcymi podrézowa-
nie. Certyfikat, wazny przez 5 lat, wydawany
jest przez Polskie Towarzystwo Medycyny
Morskiej, Tropikalnej i Podrozy oraz Gtéwny
Inspektorat Sanitarny.

Warunkiem jego uzyskania przez
lekarzy danej placéwki jest ukonczenie
cyklu specjalistycznych szkolen, zakonczo-
nych egzaminem oraz spetnienie okreslo-
nych warunkéw techniczno-organizacyj-
nych przez aplikujaca placéwke medyczna.
W maju Towarzystwo zakonczyto drugi cykl
certyfikacji. Obecnie w ramach projektu
przeszkolonych jest juz ponad 150 lekarzy
w catej Polsce.

Z konsultacji medycznej dotyczacej
szczepien i innych form zapobiegania choro-
bom w podroézy najlepiej skorzystac ok. 6-8
tygodni przed wyjazdem, jednak z porad
specjalistow warto skorzysta¢ nawet przed
wycieczka typu ,last-minute”. Lista poradni,
w ktérych mozna zdoby¢ specjalistyczng
porade, znajduje sie na stronie Centrum
Informacji Medycyny Podrézy.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

-13 -

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

e
%\i PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki

specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

BADANIA

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

ZDROWIE BADANIA

BADANIA

ZDROWIE | URODA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

Jakie pytki wywotujg alergie w lipcu?

Co pyli w

lipcu? Miedzy

innymi zarodniki grzybéw

mikroskopowych, trawa, pokrzywa i bylica. Wedlug danych
Osrodka Badania Alergenéw Srodowiskowych dokuczaja one
alergikom w calym kraju przez wszystkie 3 dekady miesiagca,
poniewaz stezenie zarodnikéw i pytkow tych roslin w powietrzu
jest bardzo wysokie. Komosa czy szczaw nie pyla tak intensywnie.
Sprawdz, jakie rosliny pylag w lipcu i w ktérych regionach kraju
alergicy najbardziej musza uwazaé na swoje zdrowie.

W lipcu pyla m.in. pokrzywa, trawy,
komosa i lipa pospolita. Ich pyitki nalezg do
tzw. alergenéw wziewnych, ktére oddzia-
tujg gtéwnie na uktad oddechowy, rzadziej
wywotujg objawy skorne.

W lipcu stan zdrowia alergikdéw
pogarszajg takze zarodniki grzybéw mikro-
skopowych, ktére utrzymuja sie w powie-
trzu az do wrzesnia.

Upalna pogoda i zwigzana z nig sucha
aura sprzyjaja pyleniu roslin, w zwigzku
z tym lipiec to jeden z trudniejszych okre-

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N *’Z. i odptatnie
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

L]
42 48 360 74 52, 600 766 982

séw dla uczulonych na pytki roslin.

Dlatego alergicy, ktérzy wybierajg sie
na wakacje w lipcu, powinni przesledzic,
gdzie i w jakim stezeniu pylg konkretne
rosliny, by dobrze wybra¢ miejsce na
wypoczynek.

Nalezy takze pamietaé, ze inten-
sywno$¢ pylenia poszczegélnych roslin
w roznych regionach Polski jest uzalez-
niona m.in. od zmiennych warunkow
pogodowych i zmniejsza sie np. pod wpty-
wem opadow, dlatego poza kalendarzem
pylenia warto $ledzi¢ takie prognoze
pogody

Co pyli w lipcu?
Zarodniki grzyboéw
mikroskopowych
(grzybdw  plesniowych) z
Cladosporium i Alternaria

rodzaju

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

Pielegniarska Praktyka
Specijalistyczna
spec. pielegniarz Piotr Grosiak

tel. 693 102 328

® cewnikowanie pecherza moczowego

® wymiana drenow

® [eczenie odlezyn trudno gojacych si¢ ran

® opieka pooperacyjna

® opatrunki

® zastrzyki dozylne, domig$niowe, podskérne

= calodobowa opieka wykwalifikowanych
opiekunek medycznych

® dojazd do chorego do 10 km. gratis

P/0681

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegqi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezptanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680
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Wysoka temperatura powietrza oraz
wysoka wilgotnos¢ gleby to czynniki sprzy-
jajace rozwojowi zarodnikéw grzybdéw
mikroskopowych z rodzaju Cladosporium
i Alternaria, charakteryzujacych sie silnym
dziataniem alergicznym.

Z tego powodu stezenie zarodni-
kéw grzybow plesniowych w atmosferze
jest znacznie wyisze niz stezenie pytkéow
roslin. W zwigzku z tym przez caty lipiec
we wszystkich regionach kraju zarodniki
grzybéw plesniowych mogg wywotywad
reakcje alergiczne.

Wedtug badan stezenie wynoszace
3000 zarodnikéw na 1 m?® powietrza
powoduje objawy u wszystkich oséb uczu-
lonych.

Trawy

Pytki traw s3 najczestszg przyczyng
sezonowych dolegliwosci alergicznych
w Polsce. Pytki traw pojawiaja sie juz w
maju, a stezenie tych alergendéw zwiek-
sza sie stopniowo tak, ze na przetomie
czerwca i lipca w catym kraju nastepuje
apogeum ich pylenia.

Na pytki traw powinni szczegélnie
uwazac alergicy z potnocno-wschodniego
oraz potudniowo-zachodniego kranca
Polski, poniewaz w tych rejonach przez
pierwsze dwie dekady lipca stezenie pyt-

. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicjum Domowego dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
(bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE




kéw traw jest wysokie.

Z kolei na Mazowszu i Pomorzu przez
pierwsze dwie dekady lipca ich stezenie
jest srednie, a im blizej sierpnia, tym ich
pylenie bedzie stabto.

Nalezy pamietaé, ze w parkach i na
takach obserwuje sie dwukrotne zwyzki
stezenia tych alergenéw w powietrzu rano,
od godz. 5 do 8 oraz miedzy godz. 17 a 19.

PRIYCHODNIA
®® SIONECINA

loneczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ

@S’Z. Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

Pokrzywa

Pokrzywa ma dtugi okres pylenia,
poniewaz kwitnie od czerwca do sierpnia.
Wytwarza ogromne ilosci pytku, ale rzadko
powoduje uczulenia.

Na Mazowszu i Pomorzu przez pierw-
sze dwie dekady lipca stezenie pytku
pokrzywy jest srednie, a w ostatniej niskie.

Pytki pokrzywy najbardziej doku-
czajg alergikom z centralnej Polski,
z potudniowej czesci kraju oraz tym z pot-
nocno-wschodniego krarica Polski. W tych
rejonach stezenie pytkdw pokrzywy przez
wiekszos¢ lipca jest wysokie.

40 % znizki

na zabie ilitacyjne

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Badania USG

C/0420

ul. Staroopatowsk

tel.: 48 362 10

Bylica pospolita PN.-PT.: 8.00-18-00

ZAPRASZAMY @

www.zdrowko.com

Najpdzniej sposrdd wszystkich roslin
pyli bylica, poniewaz jej pytki pojawiaja sie
w powietrzu dopiero w drugiej dekadzie
lipca.

W tym czasie zaréwno we wschod-
niej, jak i zachodniej czesci kraju notuje sie
srednie stezenie jej pytkdw.

Im blizej korica miesigca, tym steze-
nie alergenow
jest coraz wyz-
sze, dlatego |«
dopiero w Il §
dekadzie lipca
i na poczatku
sierpnia  pytki
najbardziej
dokuczajg aler-
gikom.

Uwaga!
Najwieksze
stezenie pytku
bylicy jest tuz
nad ziemia.

Lipa drobnolistna

Lipa drobnolistna pyli tylko w lipcu.
W zwigzku z wysokim stezeniem jej pytkdw
bedzie dokuczata alergikom w catej Polsce
przez caty miesigc. Do typowych objawow
alergicznych wywotywanych przez lipe
nalezg: katar sienny, zapalenie spojéwek
oraz pokrzywka.

Babka zwyczajna
Babka zwyczajna kwitnie od kwiet-
nia do wrzesnia. Uczuleniu na pytek babki
towarzyszy czesto nadwrazliwosé na pytek

innych gatunkéw roslin. Przez caty lipiec
stezenie pytkdow babki zwyczajnej we
wszystkich rejonach Polski jest niskie.

Szczaw zwyczajny

Szczaw zwyczajny najsilniej pyli od
lipca do korfica wrzesnia, jednak w ostat-
nim  miesigcu
pylenia szczaw
nie jest juz tak
niebezpieczny
dla osoby uczu-
lonej na jej aler-
geny.

W dwdch
pierwszych
™ dekadach lipca
w catej Polsce
w powietrzu
| utrzymuje sie
Srednie ste-
zenie  pytkow
szczawiu i wraz z koricem miesigca stop-
niowo sie zmniejsza.

Komosa biata (lebioda)
Komosa rozwija sie od lipca do sierp-
nia. Uczulenie na jej pytek rzadko daje
objawy alergiczne o duzym nasileniu.
Na poczatku lipca stezenie pytkdw bylicy
w catym kraju jest niskie. Dopiero w ostat-
niej dekadzie miesigca zwieksza sie.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z

N¥Z

PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

codziennie w godz 8-20

P/0430

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

—= 48 360 74 52,
& o0 766 982
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ADAN KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

ZDRQNIE

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

. J

GABINET
WELYGYINY NATURALNES

| BIOREZONANSU

Lek. med. Irena Frieman
INTERNISTA

WYKONUJEMY:
TESTY
- alergiczne
- nietolerancji pokarmowej
- pasozytow i grzyboOw (candida aib.)
ODCZULANIA

LECZENIE CHOROB
UKLADU POKARMOWEGO

Zapraszamy:
Radom, ul. Kilinskiego 21

pn.isr.wgodz. 14-18, wt. 16-18
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ALERGOLOGIA

www.gabinetbicom.pl

1el4836" 244764

www.zdrowko.com

PRZYCHODNIE PRZYCHODNIE

ALERCOLOGIA
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URILAGIA

Swiadczenia NI'Z

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP ZzOz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

, A A
swiabpczy ustuGl NA NP7, oRAZ KOMERCYJNIE

e Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz choréb wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,

otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ

Rehabilitacja i fizykoterapia - Swiadczenia na NFZ oraz komercyjne

Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Jak cieszy¢ sie zdrowiem?
Samo stonce 1 aktywnos¢ nie wystarczg

Znana od wieku, ale ciggle odkrywana na nowo. Pospolita, lecz
ulotna. Zmozeni przesileniem wiosennym przyjrzyjmy sie naszemu

niewidzialnemu obroncy

Witamina C — czyli kwas askorbinowy
— zostata odkryta na poczatku XX wieku,
tuz po witaminie B1 oraz A. Przyczynity sie
do tego specyficzne objawy jej niedobo-
réw. Zwigzane z nimi schorzenie — szkorbut
— byto niemal chorobg zawodowg maryna-
rzy. Co ciekawe, trudno byto sie go naba-
wi¢ na ladzie. Dato to ludziom wiele do
myslenia. Jak pézniej odkryto, kwas askor-
binowy pospolicie wystepuje w warzywach
i owocach, ktére nie byly w stanie prze-
trwaé wielomiesiecznych rejséw. Okazato
sie tez, ze ogromna wiekszos$¢ organizméw
potrafi samodzielnie wytworzy¢ ten zwia-
zek chemiczny. Wsrédd niechlubnych wyjat-
kéw, poza cztowiekiem, znajduja sie jesz-
cze matpy, kapibary, swinki morskie oraz
niektdre nietoperze i rasy psow.

Jej ulotnos$¢ Witamina C

W organizmie cztowieka witamina C
odgrywa kluczowa role. Przede wszystkim
jest antyoksydantem, czyli przeciwutlenia-
czem. Neutralizuje szkodliwe dla nas formy
tlenu oraz hamuje utlenianie ttuszczow,

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

Centrum M@@]y@zm@

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

weglowodandw, biatek i kwaséw nukle-
inowych. Uczestniczy w syntezie kolagenu
i niektérych hormondw. Poza tym ufatwia
wchtanianie wapnia oraz Zelaza. Praw-
dopodobnie rowniez tagodzi przebieg
przeziebien. Niektére badania wigza ja
réwniez ze zmniejszeniem zagrozenia cho-
roba nowotworowa. Zapotrzebowanie na
kwas askorbinowy wzrasta z oczywistych
wzgledow u kobiet w cigzy i karmigcych.
Ograniczenia wchtaniania, a wiec wieksze
zapotrzebowanie na ten zwigzek, mogg
pojawic sie takze w réznych chorobach,
m.in. cukrzycy, nadci$nieniu tetniczym,
a takze u palaczy i 0s6b zyjacych w stresie.

Poszukiwany, poszukiwana

Badania pokazujg, ze w przypadku
stosowania diety racjonalnej (lub zblizo-
nej do racjonalnej) spozywamy wystar-
czajaca ilo$¢ witaminy C. Niedobory noto-
wano gtéwnie u o0so6b starszych i bedacych
w trudnej sytuacji zyciowej. Petnoobja-
wowa awitaminoza — szkorbut — w kra-
jach wysoko rozwinietych nie jest raczej
spotykana. Jezeli juz, to grozi nam hiper-
witaminoza, czyli choroba majgca zrédto
w nadmiarze witaminy. Do tej jednak
trudno doprowadzi¢, gdyz kwas askor-
binowy dobrze rozpuszcza sie w wodzie,
dzieki czemu nasz organizm moze pozbyé
sie go wraz z moczem. Zaburzenia zotad-
kowo-jelitowe i powstawanie kamieni ner-
kowych pojawiajg sie u ludzi, ktérzy przez
dtuzszy czas suplementujg sie dawkami
przekraczajacymi bezpieczny poziom 1000
mg dziennie.

Zanim wiec siegniemy po suple-
menty, rozejrzyjmy sie wokoto, jak wiele
mamy naturalnych mozliwosci zdobycia
kwasu askorbinowego. Dostepne w Inter-
necie tabele zawierajg zestawienia produk-
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tow bogatych w ten zwigzek chemiczny.
W Scistej czotéwce znajdujg sie: acerola,
dzika réza, czarne porzeczki, pietruszka,
czerwona papryka, warzywa kapustne,
owoce cytrusowe, kiwi oraz truskawki.
Nie musimy jednak sili¢ sie na masowe
wprowadzanie do diety liderow z tej listy.
Wystarczy wieksze urozmaicenie posit-
kéw skarbami pochodzacymi z ogrodu
i sadu. Bardzo dobrym zrédtem witaminy
s3 nawet dostepne przez caty rok ziem-
niaki. Co prawda zawartos¢ kwasu askor-
binowego jest w nich ponad dziesie¢ razy
nizsza niz w pietruszce, lecz ich spozycie
jest setki (jesli nie tysigce) razy wieksze od
niej. W tym miejscu musimy zwréci¢ uwage
na kluczowa kwestie — to, co trafia na nasz
talerz, niekoniecznie bedzie az tak dosko-
nate, jak gtosza zestawienia naukowe.
Miato by¢ tak pieknie

Kwas askorbinowy nalezy do najbar-
dziej labilnych, czyli tatwo rozktadajacych
sie, witamin. Pierwsze straty powstajg
na dtugo przed tym, zanim pomyslimy
0 zjedzeniu obiadu. Od momentu zebra-
nia ziemniakdw z pola ilos¢ zawartej
w nich witaminy C powoli spada, tak ze
wiosng maja jej o potowe, a w przypadku
ztego przechowywania nawet o trzy
czwarte mniej. Czasami jest jeszcze gorzej
— w lisciach safaty i szpinaku taki ubytek
notowany jest juz po dwoch dniach prze-
chowywania poza lodéwka. Cate szczescie
tak dramatyczne zmiany nie zachodza
w warzywach kapustnych ani w cytrusach.

Wyrazny spadek wartosci odzyw-
czej ziemniakdéw nastepuje takze podczas
obrdébki mechanicznej. Niemal potowa
kwasu askorbinowego znajduje sie u nich
w bliskim sasiedztwie skérki i zawigzkdéw
nowych pedéw — ,oczek”. Podczas umie-
jetnego obierania tracimy jedng piatg zaso-
bow tej witaminy, obierajac grubo — nie-
mal wszystkie. Podobnie sytuacja wyglada
w przypadku innych warzyw i owocow,
jedzenie ich ze skdérka ma wiec spory sens.



LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

1Hw; al Ly

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

Nie mozna tu jednak przesadza¢ — zbyt
twarde czesci roslin mogg przyprawi¢ nas
o bdl brzucha, a solanina zawarta w suro-
wych tupinach ziemniakéw jest silnie tok-
syczna.

Dodatkowo przy rozdrabnianiu cze-
$ci roslin napotykamy na jeszcze jeden
problem — obecnos¢ enzymu rozktada-
jacego kwas askorbinowy — askorbinazy.
W trakcie zycia rosliny nie szkodzi jej — obie
substancje sg od siebie oddzielone prze-
strzennie za pomoca bton i $cian komérko-
wych. Bariery te czesciowo niszczymy np.
podczas obierania i krojenia ziemniakéw (o
ucieraniu na placki ziemniaczane nie wspo-
minajac). Warto pamietaé, ze askorbinaza
jest szczegdlnie aktywna w cieptej wodzie,
natomiast wrzatek jg niszczy. Zrezygnujmy
wiec z gotowania ,0d zimnej wody” i od
razu zalejmy ziemniaki wrzgtkiem (ubytek
bedzie na poziomie 7%, a nie 35%). Jesli
natomiast placki usmazymy na dtugo po
utarciu, o witaminie C mozemy w zasadzie
zapomnied.

Dokonczenie na str. 18

NZOZ Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

UZALEZNIENIA:
hazard,

substancje psychoaktywne,

pracoholizm, komputer

Wizyty po uméwieniu telefonicznym:
48 3836672, 608206472
Radom, ul. 1905 Roku 21

(I pietro, wejscie z tytu budynku)

B ANZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

WYKONYWANIE
BADAN

NA ZYCZENIE PACJENTOW

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

S/0362

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym
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F

NIE WYMAGAMY
SKIEROWANIA

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

L/0646

PSYCRIATRIA

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

B aANs

B aaa

ZRBQWIE

BLaaNiA
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CHIRdUBGIA

ROZNE

www.zdrowko.com

Jak cieszy¢ sie zdrowiem?
Samo stonce 1 aktywno$é nie wystarczqg

Dokonczenie ze str. 17
W goracej wodzie kgpani

Wysoka temperatura ma takze nega-
tywne oddziatywanie na jako$¢ naszego
dania — niszczy nie tylko enzym, ale réw-
niez samg witamine, a straty sg proporcjo-
nalne do czasu ogrzewania. Warto wiec
gotowaé nasze ziemniaki tylko tyle, ile
potrzeba. Przyjrzyjmy sie tez uzywanym
garnkom. Opisane przemiany przyspieszajg
jony metali, zwtaszcza miedzi i zelaza prze-
chodzace miedzy innymi z uszkodzonych
i zardzewiatych powierzchni. Pocieszmy
sie, ze ochronnie na kwas askorbinowy
dziata kwasne s$rodowisko oraz biatka,
skrobia, niektére roslinne barwniki. Bez-
wiednie korzystamy z tych zaleznosci pod-
czas gotowania zupy ziemniaczanej na
wywarze miesnym, a jeszcze bardziej przy-
rzadzajgc kapusniak.

Zupy sa dobrym rozwigzaniem z jesz-
cze jednego powodu — w trakcie gotowa-
nia warzyw spora cze$¢ witamin przecho-
dzi do wody. Im jest jej wiecej w stosunku
do ilosci produktu, tym straty sa wieksze.
Jedzac zupe, nie stracimy tych rozpuszczo-
nych bogactw natury. Natomiast jesli pla-
nujemy odlanie wody po gotowaniu, jak

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S57a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

F/0342

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakow, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

F/0456

kotur.pl, gabinet@kotur.pl

kom 603 091 129

to ma miejsce przy gotowaniu
ziemniakéw do drugiego dania,
uzyjmy mniej wody, a wrecz
ugotujmy ziemniaki na parze.

Problemem jest tez wie-
lokrotne odgrzewanie dan lub
przetrzymywanie ich cieptych
w piekarniku. Tu negatywne
oddziatywanie temperatury jest
zwielokrotnione. Serwujgc wiec
obiad kolejnym, powracajgcym
do domu cztonkom rodziny,
postugujmy sie drugim, mniej-
szym garnkiem do zadan spe-
cjalnych.

Na koniec, trawigc obiad oraz infor-
macje o ulotnosci witaminy C, siegnijmy po
stodki deser — surowe owoce. Jak mawiaja
Anglicy, jedno jabtko dziennie trzyma leka-
rza z dala od ciebie (An apple a day keeps
the doctor away).

Kilka wskazéwek dla
witaminotapaczy:

Jedzmy duzo warzyw i owocow. Jesli
jest to mozliwe, niech beda jak najmniej
przetworzone — surowe, w catosci i bez
obierania. Zachowajmy jednak zdrowy
rozsgdek — grube, stare skérki mogg nam
zaszkodzi¢ na zotgdek.

Obierajmy, usuwajgc jak najciensza
warstwe skoérki. W miare mozliwosci uzy-
wajmy tez zewnetrznych lisci sataty i kapu-
sty. Znajduje sie tam znacznie wiecej wita-
miny C niz w ich wnetrzu — stanowity one
bariere dla szkodliwego dziatania promieni

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

stonecznych.

Kupujmy soki $wiezo wyciskane lub
sami je wykonujmy. Dla ochtody zapropo-
nujmy rodzinie smoothie lub koktajl domo-
wej roboty.

Jako przegryzki zaserwujmy warzywa
i owoce pociete na pateczki lub poszatko-
wane, z dodatkiem sosu jogurtowego lub
bez niego. Surowe ,chipsy” lub ,frytki”
z marchewki mile urozmaicg dziecieca
$niadanidwke.

Czesto jedzmy suréwki, najlepiej przy-
rzgdzone na krétko przed podaniem. Doda-
wajmy do nich sok z cytryny, olej, Smietane
lub majonez. Zakwaszenie potrawy i odcie-
cie dostepu powietrza ochroni wit. C przed
rozktadem. Unikajmy taczenia zielonego
ogorka (bogatego w askorbinaze) z pomi-
dorem i innymi dobrymi Zrédtami kwasu
askorbinowego. Zima jedzmy wiecej kiszo-
nej kapusty, w ktorej witamina C zacho-
wata sie dzieki zakwaszeniu.

Nie przechowujmy obranych warzyw
zbyt dtugo przed gotowaniem, na ten czas
zalejmy je zimg woda.

Gotujmy warzywa, zalewajac je
wrzatkiem. Uzywajmy przy tym mato
wody, a jeszcze lepiej gotujmy na parze.
Nie przedtuzajmy czasu gotowania i nie
odgrzewajmy  wielokrotnie.  Wykorzy-
stujmy wode pozostata po gotowaniu umy-
tych i wyczyszczonych warzyw — przeszto
do niej wiele witamin.

Zima korzystajmy czesciej z mrozonek
niz z owocow poddanych obrébce termicz-
nej (kompotdéw, powidet itd.).

Wyrzuémy uszkodzone, zardzewiate
naczynia kuchenne.

Zrédio: Deon.pl

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogoélnej

Centrum Medyczne "MedJana”
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl
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lek. med. Jacek Sobaszek
specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii
wtorki:

F/0105

- usuwanie znamion skérnych

POLMEDIC ?zgital - usuwanie przepuklin
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom Denig_ego - zabiegi w zakresie proktologii:

tel. 48 386 90 60 diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu
Srody:
ENDOMED
ul. Ks. Sedlaka 4/6/8, 26-600 Radom,
tel. 48 36 544 72, kom. 604 058 628

- Pracownia endoskopowa
kolonoskopia gastroskopia, polipektomia
mozliwos¢ znieczulenia anestezjologicznego

czwartki: - usuwanie znamion skérnych

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa

Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13
poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20

POLMEDIC fg&’,'f:' . - usuwanie przepukin ) Rejestracja od poniedziatku do pigtku
ul. T. Mazowieckiego 7K, 26-600 Radom Sinc9° - zabiegi w zakresie proktologii: 730 057 062
tel. 48 386 90 60 : diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu pod nr.tel. 601 292 087
piatki: 607 655 008
ENDOMED - Konsultacje chirurgiczne, proktologiczne 5 - A v Y 2
ul. Kilinskiego 6, 26-600 Radom, z zabiegami proktologicznymi =Y = : F b = o g
tel. 48 340 02 35 do 36, kom. 606 169 634 ¥ s, 0% ¥ aAE bt

ZBIGNIEW KUPIS

NZOZ STOMMED s.c , .

SIS IO E

Realizujemy ustugi

bezptatne w ramach NFZ

www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii

Zbigniew Kupis

O

S .
sTommep 0raz nazasadach komercyjnych

CHIRURGIA NACZYNIOWA

+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA

+ laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

RADOM, ul. Czysta 7

Halina Baémaga

CHIRURGIA ESTETYCZNA
1 liposukcja
+ osocze bogatopytkowe
+ botox
+ kwas hialuronowy
+ laserowe usuwanie zmian skdérnych

tel. 516 169 064; 48 360 02 83

czynne pn-pt 8 - 19 Zapisy i rejestracja

pon. - pt.
kom. 722 341 247,
tel. 48 370 38 84

Os$rodek Dzienny Rehabilitacji
Poradnia Neurologiczna
W ramach rehabilitacji proponujemy

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Usuwanie zylakéw metodg pary wodnej SVS
informacje i zapisy tel.: 48 370 38 84

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca na skuteczne zamykanie
wigkszosci rodzajow zylakéw przy duzym zadowoleniu i komforcie pacjentow.

F/0071

- masaze

- hydroterapia

- kinezyterapia

- kinesiotaping

- fizykoterapia w tym unikalne zabiegi
- rezonans stochastyczny

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

- vitaf
e MALGORZATA
i MIKULSKA

ST 0 M AT O L 0 G | A lekarz laryngolog specjalista foniatra

_ Radom,
ul. Zeromskiego 50
tel. 48 362 35 46

czynne: pn-pt 8-18, sobota 8-13
zapisy telefoniczne lub osobiscie

Przyimuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 33120 19

[mos0s] tel. dom. 660 426 797

R/0200

-— Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
A= NS ZOZ "Olsztynska"

Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

2DRONIE

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usunigcie migdatka gardiowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkdéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkéw podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usunigcie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/

- leczenie chrapania - UP3 sphincter pharyngoplastyka

- leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych
(brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany
przednowotworowe, nowotwory fagodne i ztosliwe)

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE
zaburzen stuchu u dzieci i dorostych
zaburzeri glosu i mowy u dzieci i dorostych
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDLOWEGO

przy pochy endoskopu gletklego zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9
VNG cennik Polmedic
M/0130
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Kompleksowe

BADANIA StUCHU

Wspotpraca
zNFZ
25 lat tradycji

Ponad 450
lokalizacji w Polsce

Tysiace zadowolonych
pacjentéw

Zapraszamy do naszego gabinetu na
BEZPLATNE BADANIA StUCHU
SLUCHMED
Radom, ul. Mieszka | 1/3

tel. 789 218 601
czynne: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30-16.30

REHABIGLIACIA

CHIRERGIA

ZDRONIE

LARYNGALIGIA
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Bogactwo natury — jagody

Lipiec to miesigc jagdd. Niestety szybko znikaja, wiec trzeba sie
spieszyé, zeby najesc sie nimi do woli. Jagody sa pyszne i zdrowe.
Lecza oczy, obnizaja poziom zlego cholesterolu, uelastyczniajg
naczynia krwionosne. Suszone jagody szybko likwiduja biegunki.
Owoce te Swietnie sprawdzajg sie takze jako dodatek do deseréw.

Jagody byty traktowane jako cudow-
ny lek na wiele choréb, ktéry musiat by¢
w domu. W czasach, gdy nie znano antybio-
tykow, czarnymi jagodami leczono zakazenia,
tyfus, a nawet polio. Zwalczano nimi gron-
kowca.

Do dzi$ lekarze zalecaja jedzenie jagdd
podczas kuracji przeciwko glistom i owsikom
u dzieci.

Jagody na biegunke

Napary z suszonych jagdd dziatajg
uspokajajaco i przeciwbdlowo, a syropy lecza
kaszel i infekcje uktadu oddechowego.

W czasie biegunki dobrze jest pi¢ sok z jagdd lub napar z suszonych jagdd. Dzie-
ki duzej zawartosci garbnikdw jagodowy sok i napar uszczelniajg btony Sluzowe zotgdka,
neutralizujg szkodliwe produkty przemiany materii i spowalniajg ruchy robaczkowe jelit.

J/0455

KMStomatologia

lek.stom. Konrad Mulczyk

Stomatologia Zachowawcza
Chirurgia Protetyka Profilaktyka

Radom,
Kusocinskiego 21
tel. 664 085 285

H /KMStomatologia

—

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

s
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl Radom, ul. Spétdzielcza 12
- CHIRURGIA zapisy - tel. 48 385 00 17,
- PROTETYKA i 511 666 621
- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

J/0410

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

Czynne: pn - pt w godz. 9 -

J/0402

PROTETYKA - korony, mosty protezy

PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych
MIKROSKOPOWA Mozliwos¢ leczenia w ramach "7,
Radom, ul. raugutta dzieci i miodziezy

Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

Sok z jagdd jest uznawany za anti-
dotum na zatrucia, gdyz wychwytuje z or-
ganizmu wszelkie toksyny, a takze chroni
przed pylica. Zalecano go wiec pracujgcym
w kamieniotomach, cementowniach czy
kopalniach.

Jagody reguluja poziom cholesterolu

Jagody polecane s3 tez osobom
z podwyzszonym poziomem cholesterolu,
bo zawarte w nich substancje wzmacniaja
naczynia wtosowate, czynigc je nieprze-
puszczalnymi dla cholesterolu.

Dzieki glukokininom jagody pomaga-
ja regulowac poziom cukru we krwi, dlate-
g0 nazywa sie je roslinng insuling.

Jagody — wiasciwosci przeciwbakte-
ryjne

Jagody, podobnie jak zurawina, za-
wierajg zwiazki, ktére zapobiegajg przy-
wieraniu do $cian pecherza moczowego
bakterii odpowiedzialnych za stany zapal-
ne drég moczowych.

Jagody — wiasciwosci przeciwnowo-
tworowe

Jest bardzo wazne, by w codziennej
diecie nie zabrakto pokarmow, ktére za-
wierajg przeciwutleniacze niszczgce wolne
rodniki odpowiedzialne za rozwdj nowo-
twordw.

Przeciwutleniacze  wptywaja  tez
korzystnie na stan naczyn wtosowatych
oczu i przyspieszaja regeneracje barwnika

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
¢ Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

J/0664

Pon. 8.30-14, Wt.-Pt. 14.30-20, Sb. 9-14
www.medident.radom.pl

multiDENT/ NZOZQ(OﬂIdG/) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kofttunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

18 DYZUR
sobota 10 - 13

RTG zebowy
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obecnego w siatkéwce oka, odpowiedzial-
nego za widzenie po zmroku.

Przeciwutleniacze zawierajg mirty-
line odpowiedzialng za uelastycznienie
naczyn krwionosnych, ale nie tylko. Wraz
z zelazem bierze rowniez udziat w produk-
cji czerwonych ciatek krwi. To dzieki temu
skutecznie przeciwdziata anemii.

Jagody — witaminy i mineraty

Czeresnie, zwlaszcza czerwone, s3 za-
liczJagody zawierajg pierwiastki mineral-
ne, zwtaszcza selen, cynk, miedz i mangan,
oraz witaminy C, A, B, PP. Swdj znaczacy
udziat ma w tym réwniez btonnik, dzieki
ktéremu spora czes$¢ cholesterolu jest usu-
wana z przewodu pokarmowego razem
z toksynami i kwasami zétciowymi, zanim
przenikng one do uktadu krwionosnego.

Zawarte w jagodach fitoestrogeny,
czyli hormony roslinne, blokujg skutecznie
dziatanie enzymoéw przyczyniajacych sie
do powstawania tzw. nowotworéw hor-
monozaleznych (np. niektérych nowotwo-
réw piersi, tarczycy czy watroby), zaréwno
u kobiet, jak i u mezczyzn.

Podobne, antynowotworowe wtasci-
wosci majg tez obecne w jagodach dwa
kwasy — kwas foliowy i elagowy. Kwas
foliowy wspomaga ochrone organizmu
przed rakiem macicy, a w czasie cigzy
umozliwia prawidtowy rozwéj ptodu w to-
nie matki. Kwas elagowy natomiast prze-
ciwdziata rozwojowi nowotworéw ptuc,
przetyku oraz krtani.

Jagody — preparaty w aptece

Dobroczynne wifasciwosci jagdd s3
wykorzystywane w lekach. Swieze jagody
oraz wyciagi z lisci zawieraja substancje
dziatajaca podobnie jak insulina, regulujac
poziom cukru we krwi.

Suszone liscie jagdd s3 jednym ze
sktadnikéw diabetosanu, mieszanki zioto-
wej dla cukrzykéw. Ekstrakty z jagdd znaj-
duja sie w preparatach okulistycznych.

Stosuje sie je zarébwno w zaburze-
niach mikrokrazenia w gatce ocznej, jak
i przy chorobach siatkéwki oka. Pomagaja
tez po wielogodzinnej pracy przy kompu-
terze.

Jagody — zastosowanie w kuchni

Jagody warto jes¢ na surowo, ale mo-
zemy je tez dodawac do ciast i deserdw,
nadziewa¢ nimi pierogi i buteczki droz-

AU UINIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

J/0515

°‘j> unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

dzowe. Bardzo smaczne s3 przyrzadzane
z nich zupy, kompoty i soki.

Mozna tez zamrozi¢ surowe owo-
ce, zwtaszcza borowki amerykanskie.
S3 odporne na niskg temperature i po roz-
mrozeniu nie tracg nic ze swego smaku
i wygladu.

Jagody i borowki amerykanskie ku-
puje sie najczesciej w litrach, natomiast
przepisy w ksigzkach kucharskich podaja
ilos¢ owocow jagodowych w kilogramach.
Dlatego pamietaj, ze 1 litr jagdéd = 0,58 kg.

Jagody
— wybdr i przechowywanie

Swieze jagody powinny by¢ inten-
sywnie niebieskie, pokryte biatawym,
kredowym nalotem woskowym. Nalezy
sprawdzi¢, czy owoce nie sg wilgotne,
splesniate lub zgnite.

Mrozone jagody powinny by¢ sypkie.
Jesli sg zbite w jedng mase, z duzym praw-
dopodobiestwem mozna stwierdzié, ze
byly juz rozmrozone i ponownie zamrozo-
ne.

Jagody mozna przechowywa¢ w lo-
déwce do siedmiu dni.

Jagdd, ktére nie zostang spozyte od
razu, nie nalezy my¢.

Aby zamrozi¢ jagody, nalezy potozy¢
je nieumyte na pergaminie, wtozy¢ do za-
mrazarki, a kiedy zamarzng, przetozy¢ do
plastikowego woreczka. W ten sposoéb
mozna je przechowywac przez rok.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul, Zielona 23

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

tel, 45 33 12 012
€l. 606 712 214

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
k. stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDERNTEIL Jf

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

J/0551

P

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

== 48 363 53 66 )

STOMATRLO6!A

Zwelvg rgv kwol mE

2O A as9cia

STOMATOLOGIA
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OKULISTYKA

CENTRUM

BERNARDYNSKA
Radom, ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISCI

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

Otytos$¢ a skéra

— problemy dermatologiczne oséb otytych

Nadmiar tkanki ttuszczowej to nie tylko widoczny objaw choroby

otytosci.

Zbyt duze nagromadzenie komdrek ttuszczowych zaburza

strukture powtoki skdrnej i prawidtowe wypetnianie jej naturalnych funkji,
a takze wywotuje wiele zmian dermatologicznych. Podpowiadamy, z jakimi
problemami skdrnymi zmagaja sie osoby z otytoscia.

Otyto$¢ jako tzw. choroba mat-
ka prowadzi do ok. 50 innych, groZnych
schorzen. Lekarze zazwyczaj przestrzegaja
przed tymi najpowazniejszymi, m.in. cu-
krzyca typu 2, nadcisnieniem tetniczym,
choroba zwyrodnieniowa stawdw, choro-
bami serca, chorobami uktadu krazenia
lub nowotworami. O problemach derma-
tologicznych osdb z otytoscia, zwtaszcza
otytoscig Ill stopnia (tzw. otytoscig olbrzy-
mig), pisze sie i méwi niewiele.

Tymczasem, nadmiar tkanki ttuszczo-
wej zlokalizowanej wewnatrz organizmu
i pod skérag m.in. wptywa negatywnie na

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackleoo 8

Okullsta
Elzbieta Likowska
godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklacd Opfyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofta 10 - 13

wypetnianie przez skére jej funkcji ochron-
nej i dziatanie jej gruczotéw. Poktady
tkanki ttuszczowej tworza fatdy (m.in. na
ramionach, udach, brzuchu, karku), ktére
wzajemnie sie o siebie ocierajg, nie tylko
utrudniajgc osobie z otytoscig poruszanie
sie i wykonywanie codziennych czynnosci,
ale takze gojenie sie ran. Otytos¢ prowadzi
wiec do wielu schorzen dermatologicz-
nych. Jakie s3 najczestsze problemy skor-
ne, ktdére dotykajg osoby chore na otytos¢?

Otytos¢ a skora — rozstepy skorne

Rozstepy to podiuine, wrzecio-
nowate zmiany skdrne, ktdre powstaja
w efekcie rozciggania sie skéry i zrywania
wtdkien kolagenu. U oséb z otytoscig po-
jawiajg sie najczesciej na skdrze brzucha,
posladéw, piersi, plecéw, po wewnetrz-
nej i zewnetrznej stronie ud, a takze na
ramionach. Najpierw przyjmujg barwe
czerwong (tzw. rozstepy zapalne), a po ok.
2 latach bledng nabierajac pertowej barwy

(tzw. rozstepy zanikowe). Rozstepy same
nie znikajg. Do ich usuwania wykorzystuje
sie kilka metod, m.in. peelingi, dermabra-
zje i radiofrekwencje mikroigtowa.
Otytosc a skora — cellulit
Cellulit, inaczej: lipodystrofia typu ko-
biecego, to nieréwnomierne rozmieszcze-
nie tkanki ttuszczowej pod skdrg. U oséb
z otytoscig pojawia sie najczesciej na pier-
siach, brzuchu i udach. Skéra z cellulitem
jest pomarszczona i widknista, dlatego
potocznie moéwi sie o niej: skdrka poma-
rafnczowa. Komorki ttuszczowe formuja sie
w grudki, a miedzy nimi tworzg sie puste
przestrzenie, w ktdérych zbiera sie woda
oraz produkty przemiany materii. Potem
powstaje obrzek, ktéry prowadzi do zmian
w ukrwieniu. Rozmiar cellulitu i jego wy-
glad zalezg od stopnia zaawansowania —
skala czterostopniowa. Wyrdznia sie tak-
ze: cellulit wodny, ttuszczowy i tzw. skore
materacowg. Aby pozbyc¢ sie cellulitu trze-
ba zastosowaé metody, ktére oczyszcza
organizm z zatrzymywanej wody, pobudza
ukrwienie i spalg nadmiar tkanki ttuszczo-
wej, czyli np. treningi ruchowe (np. na or-
bitreku, éwiczenia na brzuch) i odpowied-
nia dieta z wyeliminowaniem soli i sodu.
Przy zaawansowanych stadiach cellulitu

E

vs| Hanna Matecka

Foiam specjalista choréb oczu

awezuy PRZYJMUJE :

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pietro gab. 11

w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33

(wejscie od ul. Rzemies$lniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

O/0053

PTY KL=
Dorota Mlszczak_ 5

el dedsreswurry
[l FHER G EE]

ul. Bzewska 17

1 P e S P

ul. Lekarska 24

tel. 695 85 25 85

oooncia s Fl

O/0467

saegivitg. cocleinn m N - 1780, aslly 00073 00

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szkllstym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentéw do operacji zaémy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krétkowzrocznosci

0/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badarn ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

Radom, ul. Btawatna 1, zapisy telefoniczne 790 424 555

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303
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fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

TME D

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

mozna skorzysta¢ z takich zabiegéw ko-
smetycznych jak drenaz limfatyczny, fala
uderzeniowa, endermologia (masaz pod-
cisnieniowy), karboksyterapia.

Otytos¢ a skora — wyprzenie

Stowo ,wyprzenie” oznacza dostow-
nie: tarcie pomiedzy. Dochodzi do niego,
gdy dwie fatdy wilgotnej, cieptej skéry tra
o siebie. Jesdli w
fatdach  styka-
jacej sie skory
woda nie odpa-
rowuje  prawi-
diowo to tzw.
wyprzenie me-
chaniczne. Jesli §
pojawiaja sie
tam grzyby to
tzw. wyprzenie
drozdzakowe,
a gdy dojdzie do
infekcji  bakte-
ryjnej —tzw. wyprzenie bakteryjne. U oséb
chorych na otyto$¢ wyprzenie wystepuje
najczesciej pod pachami, w pachwinach,
miedzy skérg piersi a tutowia, miedzy
fatdami brzucha, ale moze pojawi¢ sie
w tak nietypowych miejscach jak za usza-
mi i miedzy palcami nég. Objawy wyprze-
nia to zaczerwienienie skdéry, maceracja
naskorka, pieczenie, $wiad, tuszczenie,
wypryski. Podstawg leczenia jest wiasciwa
pielegnacja skory (czeste mycie, doktadne
osuszanie, wietrzenie), a takze stosowanie
srodkow, ktére zapobiegaja nadmiernemu
poceniu sie oraz lekdw: przeciwzapalnych,
przeciwgrzybiczych i antybiotykdw. Nie
leczone wyprzenie prowadzi do wyprze-
niowego zapalenia, gdy skora pokrywa sie
nadzerkami, wysiekami i strupami.

Otytosc a skora
— rogowacenie ciemne

Rogowacenie ciemne to zaburzenie
pigmentacji skory. Jego charakterystycz-
nym objawem s3g ciemne, czesto wrecz
czarne zmiany skdrne o grubej, aksamitnej
fakturze. Czasem wywotujg one uporczy-
wy Swiad. Pojawiajg sie najczesciej na szyi,
pod pachami, w pachwinach, ale moga
tez wystgpi¢ na tokciach, kostkach lub
w innych miejscach zagiecia skory, na we-
whnetrznych stronach dfoni, podeszwach
stop, a nawet wargach.

F/0576

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

J

4

\

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00

tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
a www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE

Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krétki i skuteczny zabieg! Bez bolu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

* leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)

® usuwanie zmian skornych, znamion, leczenie zmian w piersi,
* usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)

® operacje stulejki

BADANIE

USG

» zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

Skad sie bierze rogowacenie ciemne,
tego wcigz nie wiadomo. Prawdopodobng
przyczyng jest nadmierny rozrost komérek
naskérka — kreatynocytéw. Ale wiadomo
juz, ze ta przypadtos¢ dermatologiczna
wystepuje w kilku rodzajach:

1. typ najczestszy — zwigzany z insu-
linoopornoscig — dotyczy osob w kazdym
wieku; bywa, ze
chory rodzi sie
juz z plamami
zwiastujacymi
chorobe;

2. typ zwig-
zany z nadwagg
i otytoscig — ry-
zyko  zachoro-
wania na ten
typ rogowacenia
wzrasta wraz
z waga, moze
dotkngé osoby
w kazdym wieku, ale zwykle ustepuje po
redukcji masy ciata do zdrowego poziomu;

3. typ bezprzyczynowy — tzw. postac
akralna, defekt kosmetyczny; moze ujaw-
ni¢ sie bez zadnej przyczyny takze u osdb
catkowicie zdrowych; najczesciej pojawia
sie na stopach, kolanach i tokciach;

4. typ jednostronny — moze by¢
powigzany ze wszystkimi trzema wyzej
przedstawionymi typami;

5. typ farmakologiczny — pojawia sie
po odstawieniu pewnych lekéw, np. in-
suliny, glikokortykosteroidéw, doustnych

udzielamy $wiadczen w zakresie:

logopedia wramach N¥Z

i komercyjnie)

medycyna sportowa

neurologia
rehabilitacja

stomatologia (wramach N¥'Z

i komercyjnie)

zabiegi fizjoterapeutyczne
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Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakow konczyn dolnych

lekéw antykoncepcyjnych, lekdw obnizaja-
cych poziom cholesterolu;

6. typ paraneoplastyczny — najrzad-
szy; posta¢ ztosliwa zwigzana z chorobg
nowotworowg; najczesciej ujawnia sie
przy raku umiejscowionym w przewodzie
pokarmowym; sama zmiana skdérna nie
ma charakteru nowotworowego;

7. typ mieszany — potaczenie dwdch
lub wiecej opisanych wyzej typow.

Niestety, tylko w niewielu przypad-
kach wyleczenie choroby wtasciwej po-
woduje zredukowanie czy zupetny zanik
zmiany skornej. Przy leczeniu rogowacenia
ciemnego wykorzystuje sie farmakotera-
pie oraz fotochemioterapie.

Otytos¢ a skéra — choroba Dercuma
Choroba Dercuma, inaczej: ttusz-
czakowatos¢ bolesna, to rzadka choroba
skéry, ktéra dotyka najczesciej kobiety
z otytosciag w wieku pomenopauzalnym.
Objawia sie wieloma podskérnymi gu-
zami, tzw. ttuszczakami zlokalizowany-
mi w réznych partiach ciata. Najczesciej
pojawiajg sie na tutowiu i koniczynach,
ale moga tez wystapic¢ na karku, plecach,
ramionach, udach i w pachwinach. Ttusz-
czaki moga by¢ réznej wielkosci. Pokrywa-
jaca je skora nie jest zmieniona. Guzy s3
miekkie i mozna je przesuwac pod skora.
Ttuszczaki naciskajg na komorki nerwowe,
wywotujgc bél. Guzy ttuszczakowe usuwa
sie chirurgicznie.
Autorka: Magdalena Gajda
Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

Radom,
ul. Ksiedza Andrzeja tukasika 5

Rejestracja:
osobiscie lub telefonicznie
w godzinach pracy poradni

Poniedziatek, $roda, piatek

8.00 - 18.00
wtorek, czwartek
12.00 - 18.00 =
S
tel. E
48 362 15 19,
e-mail.

opusmed@neostrada.pl

ONKOLIGIA
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SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa 2

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wézki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki

ortopedyczne
Materace i poduszki
przeciwodlezynowe E
Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
So0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.-pl

Bt. Hanna Chrzanowska
Rachunek sumienia pielegniarki

W tym numerze, zgodnie z zapowiedzia,
cigg dalszy ,Rachunku sumienia pielegniarki”
Bt. Hanny Chrzanowskie;j.

v

1. Jaki jest mdj stosunek do chorego
cztowieka? Czy zdobywam sie na staty,
Swiadomy wysitek, aby nie popasc
w oschtosc¢ i rutyne?

2. Czy modle sie za chorych i wszystkich
powierzonych mojej opiece?

3. Czy nie uchylam sie od istotnego
pielegnowania chorych, uciekajgc sie do
wykonywania zabiegdw ,wyzszych” i bardziej
efektownych, niepotrzebnie  zastepujac
lekarzy?

A przeciez chorzy najbardziej
odczuwajg naszg mitos¢, kiedy ich myjemy,
karmimy, kiedy ich wygodnie uktadamy! Czy
robie wszystko co w mojej mocy, aby chorym
zapewnic¢ te wtasnie opieke albo osobiscie,
albo przez umiejetne zorganizowanie pracy
wiasnej i innych? Czy od tych prac istotnie
pielegniarskich nie  wymigiwatam sie,
wmawiajac sobie, ze musze wykonac inne,
a te specjalnie sobie wyszukiwatam, np.
jeszcze jedno porzadkowanie apteczki, albo
pisanie historii choroby za lekarzy? Moze
zaniedbujac chorych, chodzitam przygladac
sie ciekawym zabiegom?

A w pielegniarstwie otwartym — moze
wmawiatam sobie, ze nie mam czasu na
odwiedziny, wynajdujac sobie za to np.
niekonieczne porzadkowanie kartotek?

4. Czy nie traktuje chorych jak numery,
jak przypadki chorobowe, zapominajac
o osobowosci kazdego z nich? Czy
pamietam, ze operacja dla mnie setna jest
pierwszg dla chorego? Ze kazdy noworodek,
ktérego sposrod wielu zanosze matce, jest
jej najwiekszym ukochaniem?

5. Czy ze zdwojong zyczliwoscia
pielegnowatam  nieprzytomnych,  dzieci
i starcow? Czy otaczatam specjalng opieka
zatroskanych i baczacych?

6.Jakibytmojstosunekdoumierajgcych?
Moze nie byto przy nich nikogo z rodziny
— czy zrobitam wszystko, aby jg zastgpi¢?
Czy nie zdarzyto mi sie bezczynnie siedzie¢
w dyzurce, pozostawiajgc umierajgcego
samemu sobie?

7. Jak traktowatam sprawy religijne
chorych? Czy o nie dbatam? Ale - czy
nie bytam zbyt natarczywa, postepujac
wedtug jakiego$ schematu? Czy zrobitam
wszystko, co w mojej mocy, aby ciezko chory
przyjat sakramenty Swiete? Czy ochrzcitam
niemowleta zagrozone $miercig? Jak
wygladata moja wspdtpraca z kapelanem
szpitalnym? Czy utatwiatam mu prace,
zapewniajac, o ile moznosci spokoj na sali
chorych, udzielajgc wyjasnien, dzielgc sie
spostrzezeniami?

8. Jaki byt mdj stosunek do rodziny
chorego? Czy staratam sie jg rozumie¢? Czy
bytam cierpliwa nawet wtedy, kiedy mi sie
wydawata nudna i nachalna? A gdyby chore
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byto moje dziecko, albo mdj ojciec?

9. Jaki byt méj stosunek do tych, ktérych
odwiedzatam w domach? Czy odwiedziny
wykonywatam sumiennie, Zzyczliwie? Czy
sie nie zrazatam niepowodzeniem? Czy
napotkawszy chorego obtoinie w domu,
staratam sie go pielegnowac?

10. Czy zachowywatam tajemnice
zawodowa nie tylko w stosunku do
rozpoznania choroby, ale i do trosk,
ktopotéw, powierzonych mi przez chorego
lub rodziny odwiedzane w domu?

11. Czy staratam sie chorym sprawiac
jak najmniej bdlu przy zabiegach? Czy nie
obnazatam chorych niepotrzebnie, nie
szanujac wstydliwosci ich wtasnej ani innych
dorostych i dzieci?

12. Czy rozumiem, ze do moich
obowigzkdw nalezy dbanie o psychike
chorych? Czy staratam sie znalez¢ czas na
rozmowe, czy miatam dosy¢ cierpliwosci?
Czy staratam sie o rozrywke dla chorego
dziecka? Czy staratam sie wsrdd chorych
o atmosfere spokoju i pogody?

13. Czy nie dawatam im odczué
mojego zmeczenia i pospiechu? Czy nie
dawatam chorym przyrzeczen bez petnego
przeswiadczenia, ze ich dotrzymam? Czy ich
dotrzymywatam?

14.  Czy uprzedzatam  zyczenia,
okazywatam  troskliwos¢  nieproszona?
Czy pamietam, ze Chrystus dziatat wsréd
swoich chorych natychmiast, nie zwlekajac,
wychodzac naprzeciw — a Matka Boska
petnita ustugi ,z kwapieniem”?

15. Czy chorym, do ktérych nie mam
sympatii, nie okazuje mniejszej troski niz
tym sympatycznym? Czy zwalczatam wstret?
Czy nie skarzytam sie na niewdziecznosc,
nie wymawiatam jej chorym i rodzinom?
A przeciez tylko jeden tredowaty
podziekowat Chrystusowi!

16. Jak traktuje sprawe Zycia
nienarodzonych? Czy znam doktadnie
stanowisko Kosciota, postepuje zgodnie znim
i w mysl jego udzielam wskazowek? Czy
mam odwage przekonan, odmawiajac
pomocy w $miercionosnych zabiegach?
Czy nie stchérzytam w tym wzgledzie,
bojac sie o posade, stanowisko? Czy nie
wysmiewatam rodzin wielodzietnych? Czy
W razie zagrozenia zycia nienarodzonego
poczynitam wszystko, co w mojej mocy, aby
je ratowac?

17. Czy otaczatam specjalng opieka
matki niezamezne, starajac sie, aby w nich
rozdmucha¢ ttumiong mitosé¢ macierzyiska
i zapewnic im mozliwe warunki bytu?

18. Czy nie zywitam pogardy dla,,metéw
spotecznych”, alkoholikéw, chuligandw,
prostytutek? Czy nie machnetam reka: ,dla
takich nie warto sie meczy¢”?

Dokoriczenie »Rachunku sumienia
pielegniarki” zostanie opublikowane w kolejnym
173. - sierpniowym numerze Zdréwka.



Jestes opiekunem dorostej osoby niepetnosprawnej?

Pobierasz lub pobierate$s w ciggu ostatnich 3 lat
zasitek 520 zt. na miesigc?

Zgtos sie po rekompensate, wyréwnanie swiadczenia

Zadzworr 691 109 109

Y/0267

www.nzoz-srodmiescie.pl

NIE;
Sea

—,

EPUBLICINT ZAKLAD OFIEX] TOROWOTHES
poren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory Iek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj

Wiestawa Korycka [ek. ch. wewn. spej med. rodz.

Agnieszka Lengowska §pecj. ch. wewn, specj. med. rodz.

Piotr Liss lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.
Marzena Maksym $pecj. ch. dzieciecych, alergolog
Iwona Orczykowska lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.

Barbara Skowronska-Juszkiewicz - spec. choroh dziecigeych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

Barbara Wegrzycka

Specjalista choréb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥: I LX)

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
= 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
Z= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
Z 48 360 10 26

725 222 500
czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

AA/0323

www.armed-ort.pl
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Jezuici na terenie
Rzeczypospolite

Piszac w tym miejscu o jezuickich zabytkach, ukazalismy
piekno dwdch Bazylik — Sw. Lipki i poznanskiej Fary. Dzi$ inny
jezuicki architektoniczny klejnot — krakowski koéciét Swietych
Apostotdw Piotra i Pawta.

Id3c z Rynku Gtéwnego w strone Wawelu ulicg Grodzkg,
w ciggu zabudowy pod nr 52 a znajduje sie pierwsza budowla
architektury barokowej w Krakowie. Jezuici pojawili sie w stolicy
panstwa — Krakowie —w 1579 roku. Dzieki poparciu krdla Stefana
Batorego uzyskali dla swoich celdw koscidt Sw. Barbary. Jednakze
byt on za maty wobec wielkich planéw zakonu. Jezuici poszuki-
wali wiec mozliwosci wybudowania
nowego, wtasnego kosciofa. Nie byfa to
tatwa sprawa w szesnastowiecznym Kra-
kowie, gdyz w obrebie muréw miejskich,
mocnym pierscieniem chronigcych Kra-
kéw, miasto byto gesto zabudowane
i wzniesienie nowej Swigtyni wigzato sie
z wykupieniem parcel wraz ze stojgcymi
nanich budynkaml Jezuici zwrdcili sie do krdla Zygmunta Ill Wazy
z pro$bg o pomoc finansowg, ktdrg otrzymali.

Uroczystej konsekracji kosciota dokonano 8 lipca 1635
roku. Po kasacie zakonu jezuitdéw w 1773 roku kosciét i kole-
gium znalazly sie w gestii Komisji Edukacji Narodowej, ktora
przekazata te budowle uniwersytetowi krakowskiemu, a pézniej,
w roku 1786, cystersom z Mogity. W latach 1809-1815 Swiatynia
funkcjonowata jako cerkiew prawostawna. Od 1830 roku stuzy
parafii Wszystkich Swietych.

Ekspertem budowlanym powstajacej Swiatyni zostat
Wioch, dziatajacy w Polsce od dwudziestu lat, architekt jezuita
Jozef Britius, a po jego wyjezdzie, kierownictwo przejat inny
Wioch, architekt jezuita Jan Bernardyni. To on zdecydowat sie
podwyzszy¢ mury, przez co wnetrze nabrato wysmuktego, nie-
malze gotyckiego charakteru. Po jego Smierci budowe dokonczyt
architekt krélewski Jan Trevano. Kosciét ma szeroki, jednona-
wowy korpus z nawami bocznymi o charakterze kaplic, tran-
sept z koputg na skrzyzowaniu oraz prostokatne prezbiterium
zamkniete pdtkolista apsyda. Dwukondygnacyjna fasada z dolo-
mitu przypomina fasade gtéwnego kosciota jezuickiego Il Gesu
w Rzymie. W niszach znajdujg sie posagi Swietych jezuickich: sw.
Ignacego Loyoli, $w. Franciszka Ksawerego, Sw. Alojzego Gonzagi
oraz sw. Stanistawa Kostki, nad portalem gtéwnym wida¢ godto
zakonu jezuitow, zas w gdrnej kondygnacji sw. Zygmunta i $w.
Wiadystawa. Fasade wiericzy herb fundatora, kréla Zygmunta lIl.
Ogrodzenie placu z rzezbami apostotow zostato zaprojektowane
i wykonane w roku 1722 z wapienia pinczowskiego. Dzi$ na miej-
scu XVIll-wiecznych, bardzo zniszczonych oryginatéw znajduja
sie ich wspotczesne kopie takze z wapienia pinczowskiego. Przy-
czyng tego stanu sg kwasne deszcze wymywajace twarze rzezb.
We wnetrzu $wigtyni znajdujemy stiukowa dekoracje, umiesz-
czong gtéwnie na sklepieniach. W apsydzie prezbiterium znaj-
duja sie sceny z zycia Sw. Piotra i Sw. Pawta oraz posagi patronow
Polski — $w. Wojciecha i $w. Stanistawa. Péznobarokowy ottarz
gtéwny jest z roku 1735. Obraz w ottarzu — Wreczenie kluczy
Sw. Piotrowi — powstat okoto 1820 roku. Oswietlenie wnetrza
zostato podporzadkowane teatralizacji sprawowania liturgii
w baroku: $wiatto miato skupiac sie na ksiedzu odprawiajgcym
msze Swietg, a boczne filary wspierajace kopute miaty stwarzac
wrazenie kulis teatralnych.

W 1638 roku jezuici zatozyli przy kosciele najwiekszg
w éwczesnej Polsce kapele muzyczng. Spiewato w niej od 80
do 100 osdb. W podziemiach kosciota pochowany jest ks. Piotr
Skarga SI. Od stycznia 2010 r. trwajg prace nad utworzeniem
w podziemiach Panteonu Narodowego. W 2013 roku zostat tu
pochowany Stawomir Mrozek. To tu okoto roku 1890 postuge
wikarego sprawowat $w. Jozef Bilczewski.

64 ral
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

&

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

ciSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 11, Radom

balkoniki

+4B 622183

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Akcja bezptatnych badan
znamion na skérze w 60 miastach

Akcja bezptatnych badan znamion na skdrze pod katem ryzyka czer-
niaka zostanie przeprowadzona w 60 miastach w Polsce — poinformo-
wafa PAP Fundacja NEUCA dla Zdrowia, ktdra organizuje wydarzenie.

Na badania mogg zgtaszad sie wszyscy
chetni. Wymagane sg jednak wczesniejsze
zapisy, ktorych mozna dokonaé¢ w ciggu
siedmiu dni przed planowanym badaniem
w danym miescie, w tym samym miejscu,
w ktorym odbywac sie bedzie akcja.

,Profilaktyka to najprostsze i naj-
tansze dziatanie prozdrowotne. Im
wczesniej wykryjemy chorobe, tym
szybciej zaczniemy jg leczyé. Skoéra jest
najwiekszym organem naszego ciata, ktory

w dodatku chroni nasz organizm przed
negatywnym wptywem czynnikow
zewnetrznych. Dlatego troska o stan skéry
to nie tylko troska o wyglad zewnetrzny,
ale o zdrowie catego organizmu” — komen-
tuje dermatolog i wenerolog Katarzyna
Butkiewicz z Polskiego Towarzystwa Der-
matologicznego, cytowana w informacji
prasowej przestanej PAP.

Jak  przypominajg  organizatorzy
akcji, czerniak jest najbardziej agresyw-
nym nowotworem ztosliwym
skéry — odpowiada za 80 proc.
zgondéw w powodu tej grupy
nowotworéw. Ze wzgledu na
jasna karnacje az 70 proc.
Polakéw znajduje sie w grupie
0sOb najbardziej zagrozonych
czerniakiem.

Co wazine, w Polsce
obserwuje sie cigglty wzrost
zachorowarh na czerniaka,
zwfhaszcza w grupie miodych
kobiet w wieku 20-44 lata.
Krajowy Rejestr Nowotworow
podaje, ze w 2015 r. liczba
zachorowan na czerniaka
w naszym kraju wyniosta tgcz-
nie 3,6 tys., a liczba zgonow
ponad 1,4 tys. Tymczasem
wczesnie  wykryty  czerniak
moze byé wyleczony nawet
w blisko 100 proc. przypad-
kow.

We wczesnej diagnostyce
nowotworu ogromng role
ogrywa regularne obserwo-
wanie i badanie znamion na
skérze.
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Raz w miesigcu powinnismy doktad-
nie sami obejrze¢ swojg skére — zaréwno
stare, jak i nowe znamiona. Aby utatwic¢
nam samobadanie eksperci opracowali
specjalne kryteria oznaczone pierwszymi
piecioma literami alfabetu — ABCDE. Litera
A ma przypominac, ze czerniak jest asyme-
tryczny, litera B wskazuje, ze ma poszar-
pane, nieregularne i nieostre brzegi, litera
C ma zwrdci¢ uwage, ze bardzo istotng
cecha czerniaka jest kolor — od jasnobra-
zowego do czarnego, ale tez czerwony czy
biaty. Litera D odpowiada $rednicy znamie-
nia — nasze podejrzenie powinny wzbudzi¢
zwtaszcza zmiany o $rednicy powyzej 5-6
mm, z kolei litera E oznacza ,ewolucje”,
czyli postepujace zmiany zachodzace
W znamieniu.

Raz do roku powinnismy przeba-
da¢ swojg skére u lekarza — dermatologa,
onkologa, chirurga — ktéry dysponuje
dermatoskopem, czyli podswietlang lupg
umozliwiajgcg doktadniejsze obejrzenie
znamion.

Badania dermatoskopowe znamion
beda wykonywane przez wykwalifikowany
personel medyczny podczas akcji zorgani-
zowanej przez Fundacje NEUCA. Po zakon-
czonej wizycie, pacjent otrzyma wynik
badania wraz obrazem podejrzanego zna-
mienia i dalszymi zaleceniami.

Dotychczas akcja badania znamion
odbyta sie w Pietrowicach Wielkich,
Wodzistawiu Slaskim i Jastrzebiu Zdroju.
W czwartek (12.07.2018 — przyp. red.)
zawita do Rybnika, a w pigtek (13.07.2018
— przyp. red.) do Czeladzi. Jej zakonczenie
przewidziano na 1 pazdziernika w Czesto-
chowie.

Szczegdty na temat termindw i lokali-
zacji badan znajduja sie na stronie Funda-
cji NEUCA dla Zdrowia (fundacjaneuca.pl).

Zrédto: PAP



Szpital Jednego Dnia

s  CHIRURGIA OGOLMNA
= CHIRURGIA NACZYNIOWA

= GINEKOLOGIA
= OTOLARYMNGOLOGIA

polmedic ==

www.polmedic.com.pl

= ORTOPEDIA

Y/0201

www.facebook.pl/Polmedic

operacja przepukliny

z zastosowaniem siatki polienowe]

=  PROKTOLOGIA

= UROLOGIA

artroskopia stawu kolanowego

ul. Osiedlowa 9

operacja Zylakdw kariczyn dolmych
metoda klasyczng

luly barkowego

histeroskopia, kolposkopia

inne
T: 386 90 60

Chirurgia Jednego Dnia w Polmedic

Chirurgia Jednego Dnia to ustuga dedykowana chorym

z problemami zdrowotnymi

kwalifikujgcymi

sie do zabiegu

operacyjnego. Pobyt pacjenta w szpitalu zostaje ograniczony do
minimum, zazwyczaj trwa do 24 godzin.
Zabiegi w tym trybie wykonywane sg w Polmedic przy ul.

Osiedlowej 9.

Szpital  Jednego Dnia  sieci
medycznejPolmedictomiejsce, wktérym
lekarze zajmujg sie diagnozowaniem
i operacyjnym leczeniem dolegliwosci
i schorzen, ktére nie wymagajg dtugiej
hospitalizacji. Kierownikiem zespotu
medycznego Chirurgii Jednego Dnia jest
dr n. med. Grzegorz Izbicki, specjalista
ortopedii i traumatologii. Nasi Pacjenci
to osoby ze schorzeniami z zakresu m.in.
ortopedii, laryngologii, ginekologii,
chirurgii i urologii. Dzieki profesjonalnej
kadrze oraz rozbudowanemu zapleczu
chorzy otrzymujg kompleksowg opieke
od momentu postawienia diagnozy do
opieki po zabiegu.

Wskazania
Chirurgia Jednego Dnia to
szereg ustug, ktérych realizacja

rézni sie od standardowego pobytu
w szpitalu krétszym czasem oraz
nizszg inwazyjnoscia. Wykonywane
sg w zaleznosci od rodzaju zabiegu
w znieczuleniu ogélnym przy asyscie
anestezjologa Iub w znieczuleniu
miejscowym. Do najbardziej
popularnych zabiegédw nalezg m.in.:

- operacje przepukliny,

- usuniecie zylakdw metoda
klasycznga,
- usuniecie zmian skornych

(wtdkniaki, ttuszczaki itp.),
- artroskopia stawu kolanowego,
- artroskopia barku
- chirurgiczne usuniecie zespotu

ciesni nadgarstka,

- abrazja i histeroskopia,

- operacje stulejek

oraz inne — petna lista wraz
z cenami na tylnej czesci oktadki tego

wydania oraz na www.polmedic.com.pl
i w kazdej placowce.
Jak zapisac sie na zabieg?
Pierwszym krokiem jest wizyta
u lekarza specjalisty Polmedic, ktéry
po przeprowadzeniu szczegdtowego

wywiadu zakwalifikuje Pacjenta do
zabiegu w ramach Chirurgii Jednego

Dnia. Nastepnie zaproponuje termin
wykonania  zabiegu oraz  wreczy
niezbedng dokumentacje, w tym

skierowanie do szpitala oraz ankiete
anestezjologiczng. Kolejny etap to
konsultacja anestezjologiczna -
jesli wypadnie pozytywnie i lekarz
orzeknie brak przeciwwskazan, termin
zostanie potwierdzony, a Pacjent
otrzyma wszelkie instrukcje dotyczace
przygotowania do zabiegu.

Jak wyglada przygotowanie do
zabiegu?

Wskazania oraz instrukcje
przekazujemy Pacjentowiindywidualnie,
w zaleznosci od diagnozy. Szczegétowych
informacji podczas konsultacji udziela
lekarz oraz wykwalifikowany personel
w momencie zapisu. Jednak bez wzgledu
na rodzaj zabiegu warto przespac dzien
wczesniej minimum 8 godzin, spozy¢
lekka kolacje (chyba, ze wskazania
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mowig inaczej) oraz zapewnié¢ sobie
asyste podczas powrotu do domu.

Pobyt

Dysponujemy trzema salami dla
Pacjentéw — dwuosobowg, trzyosobowg
oraz czteroosobowg. Wykwalifikowany
zespot lekarzy i pielegniarek
Polmedic towarzyszy Pacjentowi od
momentu wejscia do placéwki az
do wypisu. Nie tylko monitorujemy
stan zdrowia, ale takze stuzymy rada
oraz wsparciem. Posiadamy sprzet
i aparature pozwalajgcg na szczegotowe
kontrolowanie reakgcji organizmy
chorego oraz sprawne i skuteczne
przeprowadzenie zabiegow.

Dodatkowe informacje

Niezaleznie od trybu zapisu kazdy
Pacjent uzyska informacje telefonicznie

pod nr 48 386 90 60 oraz osobiscie
w kazdej placowce.

Wiele informacji znajduje
sie  réwniez na naszej stronie
www.polmedic.com.pl w zaktadce Szpital
Jednego Dnia.

Beata Mnich

Koordynator blokow operacyjnych
Marta Sibilska

Specjalista ds. marketingu
Polmedic Sp. z o.o.

polmedic ==

Szpital Jednego Dnia

ul. Osiedlowa 9

T: 48 386 90 60
www.polmedic.com.pl
www.facebook.pl/Polmedic
info@polmedic.com.pl

POLMEDC

POLMESC

POLMESC

ZDRONIE

POLMEDIC
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Przyroda jest najlepszym lekarstwem
na nasze choroby

Spedzanie czasu na Swiezym
powietrzu to najlepsze lekarstwo na
nasze choroby. Potwierdzaja to naj-
nowsze badania, z ktérych wynika,
ze obcowanie z naturg pomaga
zmniejszy¢ ryzyko cukrzycy typu 2,
chordb serca, obniza cisnienia krwi,
niweluje stres.

Specjalistyczny Osrodek

Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu

tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:

LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA S£UCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace slyszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska BEZPLATNIE

lek. laryngolog spec. foniatra NFZ

poniedziatki od godz. 15
zgtoszenia tel.: 48 362 84 74, 48 362 50 02

Wieloletnie badania i dane zebrane
z ponad 20 krajéw doprowadzity naukow-
cow do wnio-
skow, ktore
kazdy z nas
doskonale zna
—  spedzanie
czasu na Swie-
zym powie- I,
trzu to samo [
zdrowie. Jed-
nak naukowcy
chcieli  przyj-
rze¢ sie blizej,
jakie korzysci
w dtuzszej
perspektywie
przynosi spedzanie czasu na Swiezym
powietrzu.

,Spedzanie czasu w otoczeniu przy-
rody sprawia, Ze czujemy sie zdrowsi,
ale do tej pory wptyw przyrody na nasze
dobre samopoczucie w perspektywie
dtugoterminowej nie zostat w petni zro-
zumiany” — podkreslita autorka badania,
Caoimhe Twohig-Bennett.

Badania wykazaty, ze przebywa-
nie na $wiezym powietrzu i mieszkanie

w bliskim sasiedztwie terendéw zielonych
zmniejsza ryzyko cukrzycy typu 2, choréb
uktadu kraze-
nia, zbawien-
nie wptywa
na sen, obniza
ci$nienie krwi,
obniza poziom
stresu i korty-
zolu, pozwala
wzmocnic
uktad odpor-
nosSciowy
i zmniejszy¢
ryzyko stanow
zapalnych.

Jak wska-
zujg badania z 2007 roku, niektére drzewa
wydzielajg fitoncydy i olejki eteryczne,
ktérych wdychanie w trakcie spaceru
wspomaga uktad odpornosciowy.

,Przebywanie na swiezym powietrzu
coraz czesciej uznawane jest za metode
profilaktyki zdrowia, a nawet leczenia nie-
ktérych schorzen” — wskazuje prof. Andy
Jones.

Autor: Monika Dzwonnik

Zrédio: PAP Life
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Wspomagania Rozwoju dla dzieci
Radom ul. 11-go Listopada 2/4

oferujemy:
-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

Poradnia

ZAPRASZAMY, tel. 570 911 949; www.infant.com.pl
RADOM ul. Wjazdowa 4 S Zapraszamy!
Gabinet Ortopedyczny | GABINET KLINIKA EUROMED
OS'Med S C ORTOPEDYCZNO- aRegs:Ec;'aL:oézienn(izg-%V\élrl(13218
e -REHABILITACYJNY P '

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu

PRELUKSACJA
MEDYCYNA SPORTOWA

Przyjmuje:
poniedziatek, sroda od 16:00
Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

AG/0615|

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092]

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi
www.euromed.radom.pl

F/0331
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PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

i 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

15;"."\ |- T
B Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju
NFZ - rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specijalisty
moze wystawic skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

SODIR

b b i

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

IF iNTeRracH s

- - Kancelaria Doradztwa Podatkowego
monitorowanie systemu alarmowego Dorota Nowak

z interwencja patrolu nr wpisu 10411
_ _ Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B
gabinety lekarskie Prowadzenie:

- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodow i rozchodéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

apteki
ochrona osob i mienia
monitorowanie os6b starszych

Czy zastanawiate$ sie komu mogtbys powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

AD/0548

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

Y/0509
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O szpitalach
radomskich

Szpital Sw. Kazimierza

W tym numerze, zgodnie z zapowiedzig,
dokonczenie historii szpitala Sw. Kazimierza.

W 1951 r. powrdcono do koncepcji, po raz
pierwszy podniesionej podczas okupacji niemiec-
kiej, by zbudowa¢ zupetnie nowy szpital, lokalizu-
jac go miedzy dwczesnymi ulicami: Dalekg, Struga
i Sportowa. Szpital ten miat mie¢ budowe pawilo-
nowg i dysponowac 300 tézkami. Dwa lata pdzniej
prasa donosita, ze Nowy szpital na 350 t6zek stanie
przy ulicy Narutowicza. W artykule nie podano,
co wptyneto na zmiane lokalizacji. Odnotowano,
ze szpital zostanie zbudowany miedzy ul. Naru-
towicza a Bernardynska, na czesciowo prywat-
nych gruntach; z uwagi na teren nizinny podano,
ze bedzie on budowany w mozliwie wyzszej cze-
$ci placu. W artykule tym — opublikowanym, co
ciekawe, w 1953 roku — uzyto nazwy ,szpital sw.
Kazimierza”. Do dzi$ bowiem nie wiadomo, kiedy
i kto zmienit tradycyjng nazwe na nowa imienia dr.
Tytusa Chatubinskiego. Mozna tylko przypuszczac,
ze mogto to mie¢ miejsce albo z uwagi na progra-
mowo prowadzong woéwczas laicyzacje panstwa,
albo z uwagi na to, ze budowano nowy budynek
dla szpitala, i stagd powstat pomyst utworzenia
dla niego nowej nazwy. Nikt przy tym nie wziat
pod uwage tego, ze budynki stawiane przy ulicy
Tochtermana to nie jest zupetnie nowy szpital,
a jedynie nowa lokalizacja dla dziatajgcego w wielu
punktach miasta szpitala $w. Kazimierza. Szpita-
lem kierowat dr Kazimierz Kostrzewski (jeszcze
we wrzesniu 1956 r.), a po nim, w krétkim czasie,
kolejno: dr Zbigniew Bieganski, dr Antoni Zahorski
i dr Konrad Vieth (do 1961 r.). Nastepnie kierow-
nictwo przejagt dr Zenon Wasilewski, wieloletni
ordynator Oddziatu Urologii. W 1962 roku oddano
do uzytku pierwszy budynek szpitalny przy ul.
A. Tochtermana. Umieszczonow nim Oddziat
Zakazny oraz, czasowo, Oddziat Wewnetrzny
— przeniesiony z ul. Malczewskiego. Budynek ten
wykorzystywany jest zgodnie ze swoim przeznacze-
niem do dnia dzisiejszego. Oddziat psychiatryczny
w roku 1964 usamodzielnit sie i przeniést do nowo
wybudowanego szpitala psychiatrycznego w Krych-
nowicach. Z kolei Oddziat Neurologii na 35 tézek
opuscit budynki przy ul. Zielonej; pomieszczenia
po nim przekazano dla potrzeb opieki spotecznej.
W chwili otwarcia szpitala w nowej siedzibie szpital
miejski liczyt 910 tézek i zatrudniat 863 osoby per-
sonelu, w tym 120 lekarzy, 227 pielegniarek, 225
salowychi 157 osdb obstugi administracyjno-tech-
nicznej. W latach 1970-1972 dyrektorem szpitala
byt dr Eugeniusz Grocholski, a po nim (do 1975 r.)
chirurg, dr Spirydion Kutyta. Oficjalnego otwarcia
dokonano 15 stycznia 1968 roku, o czym pisata
miejscowa prasa. W budynkach tych szpital dziata
do dzis.

Dr n. med. Robert Wiraszka, dr hab. med. J. Reymond
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i Dyrektor Samodzielnego Wojewddzkiego Publicznego Zespotu Zaktadéw DORADCA PODATKOWY
= Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu, ul. Krychnowicka 1, zatrudni: Zenona Anna Pierzchata
, nr wpisu 00497
TERAPEUTOW ZAJECIOWYCH Radom, ul. Mita 17 lok. 15
&= - Umowa o prace, W petnym wymiarze czasu pracy w godzinach 7:25 - 15:00. tel. 48 36 36 771
WYMAGAN.E KWALIFIKACJE: . L . . Prowadzenie ksiag:
& - ukoriczenie szkoly policealnej publicznej lub niepublicznej } odatkowvch
o uprawnieniach szkoty publicznej i uzyskata tytut zawodowy terapeuta zajeciowy lub ] E di yh
c dyplomu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe terapeuty zajeciowego lub andiowyc .
(TNCI = - ukoriczenie szkoly policealnej publicznej lub niepublicznej o uprawnieniach - ryczattu, ZUS i ptace
2 S szkoty publicznej i uzyskanie tytutu zawodowego w zawodzie instruktor terapii zajeciowej lub réwniez dla prywatnych gabinetéw
‘N:E El ukonczenie studiow wyzszych na kierunku lub w specjalnosci terapia zajeciowa, lekarskich i stomatologicznych,
\0.; obejmujaca co najmniej 3000 godzin ksztatcenia, w tym 2000 godzin w grupie hurtowni farmaceutycznych, aptek
; tresci podstawowych i kierunkowych obejmujacych wiedze z zakresu teorii i technik
(A = terapeutycznych i uzyskanie tytutu licencjata. < KOMPLEKSOWA OBSLUGA
5 ;
Informacii udziela Marzena Gé2dz — Kierownik Kadr 48 332 45 16 g DUZYCH | MALYCH FIRM
Regaty rozgrywane bedg na todziach
1 "I"“ = klasy Omega Turystyczna. todzie do regat
\E ;{_,{:r_{'_f ) zapewniajg organizatorzy. Regaty odbeda
Bt r‘z il sie w d.niu 1 wrzesnia 2018 r. w Stanicy
CRZL riJJiibj"-L_“} Klubu Zeglarskiego IKAR na Zalewie w
£ Ll 5% 24 AT THEL ARy JedIni Letnisku.
"Zu § Zgtoszenia przyjmowane beda
N*;‘ do dnia 15 sierpnia 2018 r.
\O'ﬁ ol
= Zapraszamy do udziatu wszystkie
n: ; chetne zatogi!
. Koordynator - Juliusz Monkosa,
Akcja Katolicka Diecezji Radomskiej, Stowarzyszeniem Srodowisko Inicjatywa, Wéjt tel. 605 686 460
Gminy JedlInia Letnisko oraz Klub Zeglarski IKAR i Klub Zeglarski PIONKI zapraszajg na jmonkosa@gmail.com
VI Regaty Zeglarskie Diecezji Radomskiej imienia ks. dr Zdzistawa Domagaty.
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Pigty Dar Ducha Swietego — Dar bojazni Boze;

Jest on takg mitoscig do Boga, ktdra
Swiadoma jest wtasnej kruchosci. To lek
przed tym, aby nie zerwac z Nim relacji,
poczucie giebokie, ze Bdg jest tajemnica,
z ktérg nie mozna igraé; lek przed tym,
Ze nie jest sie w stanie sprostaé wielkiej,
Boskiej mitosci, a réwnoczesnie silne pra-
gnienie bycia catym dla Boga.

Bég nie chce naszego strachu. Nie
chce, by w relacjach z Nim kierowata nami
obawa przed Jego moca, gniewem, czy
karg za nasze grzechy. Bojazn Boza nie
jest strachem przed Bogiem. Jesli juz stra-
chem, to raczej strachem ,,0 Boga”, a lepiej

bytoby powiedzie¢: troska o Boga o Jego
miejsce w moim zyciu.

Dar bojazni Bozej pozwala mi — mimo
moich lekéw — postawi¢ sprawy Boga
wyzej swoich. Uznac priorytet Bozego
wezwania nad moja wygodg, komfortem,
nawet bezpieczenstwem. To dokonato
sie w apostofach w dziern Pieédziesigt-
nicy. Powody do obaw (realne przeciez)
nie zniknety, ale okazaty sie naraz mniej
istotne od wewnetrznego przynaglenia,
by i$¢ i gtosi¢ moc Zyjacego Pana.

Bojain Boza pozwala mi ,postawic
na Boga”. Zaufaé¢ i powierzy¢ sie Jego

Z dniem pierwszego lipca 2018 r ks.
Biskup Ordynariuszusz mianowat mnie
proboszczem parafii Dgbrowka (Dekanat
Przedbdrz) i dyrektorem osrodka rekolek-
cyjnego przy tej pardfii. Przez ostatnie 8 lat
petnilem funkcje kapelana, duszpasterza
chorych w Radomskim Szpitalu Specjali-
stycznym.

Dziekuje  wszystkim  pracownikom
Stuzby Zdrowia: Dyrekcji szpitala, lekarzom,
pielegniarkom, pielegniarzom, pracowni-
kom administracji, osobom pracujgcym
w kuchni, dbajgcym o czystos¢, wolonta-
riuszom i wszystkim z ktérymi dane mi byto
wspdtpracowac dla dobra duchowego cho-
rych.

Zapraszam wszystkich do odwie-
dzenia mnie w mojej pardfii. jak rowniez
zachecam do skorzystania z Dni Skupie-
nia i rekolekcji dla pracownikow stuzby
zdrowia ktére mam nadzieje bedg w naj-
blizszym czasie w osrodku rekolekcyjnym
w Dgbrowce.

Mojemu nastepcy ks. Przemyslawowi
zycze wielu task Bozych w postudze chorym.

ks. Grzegorz Wojcik

Osrodek rekolekcyjny w Dgbréwce koto Przedborza

mocy wbrew moim obawom, podja¢ Jego
zaproszenie do misji wbrew moim ,,roz-
sadnym kalkulacjom”. To dar, ktéry wpro-
wadza mnie w tajemnice synowskiego
postuszeristwa wobec Boga — w duchowe
braterstwo z Jezusem postusznym az do
Smierci.

Nie na darmo pierwszy znak dzia-
fania Ducha, jaki widzi swiat to méwie-
nie obcymi jezykami. Dar bojaini Bozej
— przedtozenia pragnien Boga ponad moje
wtasne — pozwala mi takze wyjs$¢ na spo-
tkanie drugiego cztowieka i znalez¢ z nim
wspolny jezyk. Zrezygnowac odrobine
z siebie, by zrobi¢ przestrzen na spotkanie
z tym drugim. Nawet jesli sie z nim nie zga-
dzam, czy wrecz go boje.

N Wojewodzki Szpital Specalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice

0 Mazowiecki Szpital Spepjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 4833 112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prodbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

MSS JOZEFOW

MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej - godz. 13.00
w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- pigtek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Ill ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do s0. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik

Radomskie Centrum Onkologii

MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej: Niedziele

i $wieta przypadajace w dni wolne od pracy -9.30
Swieta koscielne przypadajace w dni robocze —15.30
Odwiedziny chorych i udzielanie sakramentéw
$wietych: pn.-pt.: 10.00 -11.30 oraz w kazdym
innym czasie na prosbe chorego lub rodziny
KAPELAN: ks. dr Adam Orczyk

POStUGA DUSZPAS;I'EKRSKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

FiT

APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krolowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

=

APTEKN

Radostaw Pawlik
mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

[A/0131]

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

= 48 364 07 07

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5
OSIEDLOWA

PON - PT
7:30 - 20:00

A/0036

PTEKA

SOBOTA
8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9
W BUDYNKU
POLMEDIC'U




