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Wakacje 2018

Rozpoczynamy wakacje - zastuzona
przerwe w zajeciach szkolnych naszych
dzieci i mtodziezy. Dla rodzicow i dziad-
kow to jak co roku okazja do rodzinnych
wyjazdéw, spotkan i odwiedzin.

Wakacyjne miesigce: lipiec i sier-
pien to w Polsce czas urlopow, a co za
tym idzie dtuzszego odpoczynku. Jakie to
beda wakacje? To zalezy w duzej mierze
od nas samych.

Mamy wszystko to, co jest nam
potrzebne, aby byly niezapomniane
i wspaniate. Gdzie i z kim bedziemy je
spedza¢, jest oczywiscie bardzo istotne,

ale najwazniejsze jest nasze osobiste
zaangazowanie. To od nas samych zale-
7y, czy tegoroczne wakacje wspominac
bedziemy dobrze. Zrealizowanie zasady:
zaplanowac, zrealizowac¢ i podsumowac,
gwarantuje dobra jakos¢ i zadowolenie
z podjetego przedsiewziecia.

A ze nie na wszystko mamy wptyw?
To wiadomo. Niespodzianki, zwtaszcza te
mite, sa przez nas zawsze chetnie przyj-

mowane.

Zapraszajac do lektury Zdrowka, zy-
cze naszym drogim Czytelnikom szczesli-
wych i cudownych wakacji.
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Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ

e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
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SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

tel. 48 36555 39,48 36229 75 w godz. 8- 17%

Gwarantujemy fachowag i mila obsluge

Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

e obstuga finansowo-ksiggowa
= prowadzenie ksigg rachunkowych
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= rozliczenia podatkowe

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =
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LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 15
Chirurgia — str. 5, 18, 19, 28
Chirurgia naczyniowa — str. 18, 28
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 19
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14, 26
Kardiologia —str. 4, 5, 7
Laryngologia — str. 2, 19
Neurologia — str. 7, 8, 9
Nefrologia — str. 8, 15
Okulistyka — str. 22
Onkologia — str. 23,
Ortopedia — str. 21

Pediatria — str. 4
Psychiatria — str. 17
Psychologia — str. 17
Rehabilitacja — str. 7, 19,
Stomatologia — str. 20, 21
Urologia — str. 16

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 32

Pielegniarstwo — str. 6, 15, 19, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Poradnie — str. 11, 15, 16, 24, 26

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 24, 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 4, 11, 13, 22

Laboratoria — str. 3, 13, 16, 17, 24

Radiologia - str. 5, 13, 15, 16, 17

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 12, 13

MEDYCYNA PRACY
—str. 13, 16, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 27

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 13

Przychodnie — str. 3, 7, 9, 13, 16, 25, 27,
28, 29

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzgcych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 5, 11, 19
Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 25, 31
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PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga




Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawdéw kolanowych,
Doppler kohczyn dolnych i szyi

© © 0 ©

leczenie szpitalne - krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: ——

Radom U| Gagarina 1 ° chirurgia ogélna i naczyniowa
el * chirurgia plastyczna (komercja)
=48 367 15 10 [ giekologia
Poradnie medycyny rodzinnej . °t°ryn.°|aryng°|°g'a
urologia
* ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
= 48 366 81 51 * proktologia
Poradnie specjalistyczne
Komercyjne ustugi medyczne
@48 367 1510 - > o
Leczenie szpitalne ¢ kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
. ¢ neurochirurgia
|nf0||n|a konsultacje profesorskie

¢ neurologia
¢ chirurgia naczyniowa E
N

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii kliniczne; Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel./fax 48/36-54-933
. . www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wyn’k’ medica@medica.radom.pl
L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych
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PEDIATRIA

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

OFERTA
 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

arn.med. Nlagdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Borelioza — lecznicze podejscie

Na wstepie przytocze stowa dr Dietri-
cha Klinghardta, ktéry jest specjalistg od
boreliozy i juz w 2005 r. powiedziat:

»Nowicjusza w leczeniu = !
boreliozy mozna poznaé po 2 "
tym, ze uparcie przepisuje | -
antybiotyki, ktére ogdlnie &
dziatajg jedynie krotkoter- |
minowo i przynosza niewie-
le dtugofalowych korzysci.
Zaobserwowaliémy powaz-
ne i trwate skutki uboczne, np. zatamanie
nerwowe, szumy w uszach, ostabienie
uktadu odpornosciowego i inne”.

Warto réwniez przywota¢ fragment
z prasy swiatowej odnoszacy sie do kwestii
leczenia boreliozy:

,Wyniki - trzykrotnych badan pro-
wadzonych metoda randomizowang po-
dwadjnie Slepej proby z placebo wykaza-
ty, ze dodatkowe kuracje antybiotykowe

" pees)

u pacjentow z utrzymujgcymi sie dtugo ob-
jawami subiektywnymi— po odbytej odpo-
wiedniej terapii w poczatkowym stadium

! boreliozy — wiazg sie z istot-
nym ryzykiem i niewielkimi
badZ zadnymi korzysciami”.
(,The New England Journal
- of Medicine” 357 14, pai-
dziernik 2007 r.).

Juz od dawna lekarze
na catym S$wiecie modwia
o trudnosci leczenia tej choroby zakaznej
oraz o tym, ze nie istnieje leczenie jedno-
kierunkowe. Powrét do zdrowia to proces
dtugofalowy, w ktérym jesli chcemy by¢
zdrowi, musimy zmieni¢ siebie oraz swoje
podejscie do zycia.

Powinnismy wiedzie¢
czym jest borelioza

1. Jest to kretek spokrewniony z kret-
kiem bladym, ale borelia tworzy okoto 300

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa PGWIik' R(]k
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

(G/ABINEHI

IRARIDNOILOGICZZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

£OLOM

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

szczepdw i jest bardziej ztozona od kret-
kéw bladych.

2. Nie mozna jej wyhodowaé w wa-
runkach laboratoryjnych, dlatego trudno
ja diagnozowac.

3. Posiada 3 powtoki i moze przybie-
rac rozne ksztatty. Moze sie podczepiac do
komorek ciata, rowniez do komorek od-
pornosciowych, dlatego posiada umiejet-
nos¢ oszukiwania uktadu odpornosciowe-
go i wykorzystywania go do swoich celéw.

4. Jest bardzo ruchliwa — w ciggu 10
dni od zakazenia przekracza bariere krew—
mozg.

5. Dzieli sie raz na 12-14 godzin,
przez co jest mniej podatna na antybiotyki.

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

|AF/0338| tel. 608490043

lek. med. PiOtr S*yk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700
tel. 48 36 26 058

T/0074
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Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32




Potrafi przetrwacé w stanie spoczynku, nie
dzielac sie, a cykl namnazania nastepuje
w rytmie ksiezycowym raz na 28 dni.

6. Znosi niskie temperatury.

Jest ona organizmem niezwyktym
i jednoczesnie trudnym do leczenia.

Borelioza moie by¢ przenoszona
przez kleszcze, moskity, muszki, pajaki,
wszy, przetaczanie krwi, seks, tozysko mat-
ki, niepasteryzowane mleko, karmienie
piersia.

Im wczesniej bedzie zdiagnozowana,
tym tatwiejsza bedzie w leczeniu.

Jakie wyciggniemy wnioski

Terapia jest dtugofalowa w zalezno-
$ci od stanu osoby chorej i zaawansowa-
nia choroby. Nalezy pamietaé, ze pewne
zmiany, jakie poczynita choroba, moga
by¢ nieodwracalne, wiec wychodzenie
z choroby wymaga zaangazowania same-
go chorego, ale i dobrego nastawienia
0s0b bliskich. Powrét do zdrowia jest za-
tem ztozony, a najlepsze efekty osigga sie
poprzez odpowiednia i doktadna diagno-
ze. Nalezy mie¢ jednocze$nie na uwadze
to, ze borelioza nigdy nie wystepuje sama
i zazwyczaj wspotistniejg koinfekcje, tj.
Bartonella, Babesia, Ehrlichia, Riketsje,
Mykoplazma i inne patogeny.

* jedng z diagnoz jest biorezonans
(ok. 90% skutecznosci); mozemy tu okre-
s$li¢c wszystkie patogeny, test prawdopo-

DUZYSOK

YHA ZIMNG

Radom 26-600, ul. M.Curie-Sktodowskiej 4
(obok restauracji KRAFT )

poniedziatek-piatek: 6.00-18.00
sobota: 6.00-15.00

dobienstwa Boreliozy wg dr Horowitza,
badanie KKI w kierunku boreliozy, kolejne
badanie LTT czy tez badanie liczby limfo-
cytéw CD57

* kolejny krok to dobrze zbilansowa-
na dieta eliminacyjna oraz usuwanie tok-
syn

* Terapia plazma — Generator Rpz 14

Generator RPZ 14 wykorzystuje wy-
tadowania plazmowe jako medium trans-
misji impulsow  elektromagnetycznych
do niszczenia komédrek bakterii, w tym
kretkdw borelii i innych pasozytéw, grzy-
bow, wiruséw, komérek rakowych i in-
nych drobnoustrojow chorobotwérczych.
Osiagga 500 khz przy 900 khz, jakie moze
wytwarzaé generator plazmowy. Jest nie-
zwykle skuteczny, ale jak wiemy, jest to
proces ztozony, wiec jest jednym z etapow
i to etapem niezbednym.

* ziotolecznictwo odpowiednio do-
brane

bezglutenowe be

= Ciasta, torty, bezy
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ELI©MED

ul. Gtéwna 12, gabinet 14, | pietro

Diagnoza i terapia
infekcji
odkleszczowych

[oren)

P

tel.: 690 464 420, 792 071 107

www.eliomed.pl
www.bolerioza.radom.pl

X/0679

* unikanie stresu badz jego elimina-
cja, wydtuzenie snu

* wysitek fizyczny, sport, spacery
moga by¢ na poczatek

* kontrolna diagnostyka co 3 miesia-
ce po zakonczonej terapii

Dla pacjenta z boreliozg zaawanso-
wang droga do wyzdrowienia moze byc¢
dtuga, ale zastosowanie odpowiedniej te-
rapii moze przynie$¢ duzg poprawe zdro-
wia, co podniesie i poprawi jakos¢ zycia.

Elzbieta Petrzak
Eliomed Gabinet Terapii Naturalnych
Radom, ul. Gtowna 12, gabinet 14, I pietro

tel. 690 464 420, 792 071 107

ADUTYION

V'é

ROZNE

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

ZDROWIdE ! URODA



ZDRAVIIE

s

drowko.com

GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

ja: Jedz 5 razy dziennie warzywa i owoce.
Zastosowanie sie do tej rady to prosty spo-
sOb na zachowanie zdrowia i urody. Wszak
Swieze, bo krajowe, owoce i warzywa tak
apetycznie wygladaja na straganach, ze
trudno im sie oprzeé. Kuszg zmysty barwa,
aromatem, obietnicg rozkoszy na podnie-
bieniu. A rozum podpowiada, ze nigdy nie

Latoterapia z warzyw | owocow

W sezonowych warzywach i owocach wszystkie substancje odzywcze

sa w idealnych proporcjach. Co wiecej, dziatajg synergicznie, czyli wzajem-
nie sie wspieraja, korzystnie wptywajac na procesy zachodzgce w organi-
zmie. Dlatego korzystajmy latem z bogactwa swiezych warzyw i owocow.

Lekarze i dietetycy wcigz powtarza- bedg juz tak smaczne i wartosciowe jak la-
tem. Niektdre po prostu znikng ze sklepow.
Nie bedzie juz $wiezych czeresni, malin, pa-
pieréwek ani zielonego groszku w strgkach
czy botwiny, kiedy sezon na nie przeminie.
A pomidory i ogérki stracg swéj smak. La-
tem warto zatem najes¢ sie warzyw i owo-
cdw ,na zapas”, zwlaszcza ze teraz sg naj-

bogatsze w substancje odzywcze.

Dom Pod Ztotym Debem y Y
Swiadczy ustugi bytowe, ' |
opiekuficze, wspomagajace :
i edukacyjne dla ludzi dorostych, f \
wymagajacych catodobowe] '
opieki i pomocy z powodu wieku, ' .
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘ & ‘

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06
Z dnia 23.01.2006r.

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez

pielegnacyijne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem

i choroba Alzheimera

Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach

pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wylwalifikowany personel:

lekarze, pielegniarki i opiekunki.

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j

1/0583

Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [70883 |
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Zywnos¢ niczym lekarstwo

Sposéb odzywiania moze poprawié
stan zdrowia lub wrecz przeciwnie — po-
gorszy¢. Warto wzigc to pod uwage i wzbo-
gaci¢ diete w warzywa i owoce, bo dzieki
substancjom odzywczym m.in. wzmacniaja
odpornos¢, dziatajg przeciwzapalnie, prze-
ciwmiazdzycowo, odtruwajgco. Zmniejsza-
ja tez ryzyko nowotwordéw, wptywaja na
metabolizm, rownowage kwasowo-zasado-
wa. A przy tym majg duzg gestosé odzyw-
czg, tzn. na jedna kalorie przypada duzo
witamin, mineratéw i tzw. fitozwigzkow.
Przez lata uwazano, ze warzywa i owoce
sg gtéwnie Zrédtem witamin, w tym anty-
oksydantdw, takich jak witamina A, E, be-
ta-karoten, sktadnikéw mineralnych (m.in.
zelaza, wapnia, potasu, magnezu) i mikro-
elementéw (np. cynku), wptywajacych na
wiele proceséw biologicznych zachodzg-
cych w organizmie. Z czasem odkryto, ze
kryja w sobie rézne zwigzki roslinne (pew-
nie nie wszystkie sg juz poznane), ktore
majg niebagatelny wptyw na zdrowie, np.
flawonoidy, silne antyoksydanty neutrali-
zujgce wolne rodniki. Wreszcie bogate s3
w btonnik, ktéry wptywa na stezenie lipi-
déw we krwi, stabilizuje poziom glukozy,
zapobiega magazynowaniu jej w postaci
ttuszczu i usprawnia trawienie.

NZOZ "Pomocna Dioft" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥/
Poradnia Rehabilitacji N P''Z i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN 7. i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
- lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
- lek. med. Andrzej Kozera

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia IO
e Fizykoterapia i Nl Z |
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
* Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rro397]

Zapraszamy
telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928



Idealna kompozycja sktadnikow
odzywczych

W warzywach i owocach wszystkie
substancje odzywcze sg w idealnych pro-
porcjach. Co wiecej, dziatajg synergicznie,
czyli wzajemnie sie wspierajg. To dzieki
temu mogg tak korzystnie wptywaé na pro-
cesy zachodzace w organizmie. Pojedynczy
skfadnik nie ma juz takiej mocy oddziaty-
wania. Wykorzystaj wiec maksymalnie te
cenne dary lata, bo zaden suplement diety
ich nie zastgpi. Nie potrafimy odtworzy¢
kompozycji zwigzkéw chemicznych znaj-
dujacych sie np. w jabtku. A gdyby nawet
to sie udato, to zysk bytby niewielki, bo
nie jest ona taka sama w poszczegdlnych
warzywach i owocach. Siegaj wiec po to,
co stworzyta madra matka natura, tak-
ze dlatego, ze unikniesz przedawkowania
sktadnikéw odzywczych, tak jak to sie moze
zdarzy¢ w przypadku suplementéw diety.
Wiecej bowiem nie zawsze znaczy lepiej.
Nadmiar jednego zwigzku chemicznego
moze spowodowac niedobdr innego. Cza-
sami za$ prowadzi do uzyskania efektu od-
wrotnego od zamierzonego, np. zbyt duze
dawki beta-karotenu nasilaja uszkadzajace
dziatanie wolnych rodnikéw zamiast je neu-
tralizowac.

Zréb to koniecznie
Jedz kolorowo

Pigmenty nadajgce barwe roslinom
zaliczane sg do cennych dla zdrowia fito-
zwigzkéw. Aby zadnego z nich nie zabrakto,
jadaj warzywa i owoce ze wszystkich grup
kolorystycznych.

Czerwone, np. pomidory czy arbuzy,
zwierajg likopen, silny antyoksydant, ktory
obniza ryzyko choréb serca i nowotworow.

Purpurowoniebieskie, np. borow-
ki, baktazany, czarne porzeczki, zawieraja
antocyjany. Uwaza sie, ze m.in. obnizajg
ryzyko choréb uktadu krazenia, wptywaja
na ostro$¢ widzenia, hamuja zaburzenia
pamieci i funkcji motorycznych.

Pomaranczowe i z6tte, np. marchew,
dynia, morele, obfituja w karotenoidy,
w tym beta-karoten i luteine. Wzmacniajg
odpornosé, chronig wzrok i uktad krazenia.

Zielone, np. szpinak, brokuty, szczy-
pior, bogate sg w luteine i zeaksantyne, kté-
re chronigc oczy przed dziataniem promieni
UV, zapobiegajg m.in. zwyrodnieniu plamki
26ttej i zaémie. Zielone warzywa obfitujg
réwniez w kwas foliowy korzystnie oddzia-
tujacy na uktady nerwowy i krazenia.

Wazne! Myj, zanim zjesz.

Na powierzchni warzyw i owocow
moga znajdowac sie pozostatosci po pe-
stycydach, nawozach sztucznych, jaja i lar-
wy owaddw oraz bakterie, ktére sg czesty
przyczyng bélu brzucha i biegunki. Myj je

Agnieszka Rogozinska

spegjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiK:Ee¥: I LX)
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OSRODEK
REHABILITACYJNO - EDUKACYJNO - WYCHOWAWCZY
W RADOMIU

Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualna

Koto w Radomiu

ul. Grenadierow 18, 26-611 Radom

OREW to przyjazne miejsce dla dzieci i mlodziezy
w wieku od 3 do 25 lat
z niepetlnosprawnoscig intelektualng
w stopniu gtebokim z ograniczeniami
ruchowymi i lokomocyjnymi.
Do Osrodka przyjmujemy réwniez osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
znacznym ze sprzezeniami

Jesli chcesz zapewni¢ Swojemu Dziecku
BEZPLATNA,
profesjonalng stymulacje rozwoju
ZADZWON DO NAS:

(%) 48 366 26 11

www.psoni.radom.pl

R/0253

wiec tuz przed spozyciem i osuszaj papie-
rowym recznikiem. Wyrzu¢ te, na ktérych
widacé plesn, bo w ich wnetrzu kryjg sie my-
kotoksyny, wytwarzane przez grzyby ple-
$niowe. Nie zapomnij o umyciu rak przed
jedzeniem. To nie stodkie jagody czy soczy-
ste gruszki, ale brudne dtonie bywaja przy-
czyng biegunki. W jej opanowaniu pomogg
ci leki z loperamidem, spowalniajace pery-
staltyke jelit i ograniczajace liczbe wyproz-
nien (np. Laremid, Stoperan, Imodium),
przejscie na lekko strawng diete i picie du-
zej ilosci napojow. Jesli jednak dolegliwosé¢
jest nasilona, towarzyszy jej goraczka, béle
brzucha, gtowy, wymioty, trwa diuzej niz
2 dni, trzeba zgtosic¢ sie do lekarza.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

Dr 0. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

ED_

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

N/0316]

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

N/0503
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Szybszy chdd sprzyja dtuzszemu zyciu

Szybszy chdéd sprzyja dtuisze-
mu 2Zyciu — wynika z badan opubli-
kowanych przez ,British Journal of
Sports Medicine”.

Badania dotyczace zwigzku pomiedzy
tempem chodu a umieralnoscig ogdlng
z powodu nowotwordw oraz chordb serca
przeprowadzili naukowcy z University of
Sydney, University of Cambridge, Univer-
sity of Edinburgh, University of Limerick
oraz University of Ulster.

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00

Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

Dane dotyczace umieralnosci poréw-
nano z wynikami 11 badan populacyjnych
w Anglii i Szkocji z lat 1994—-2008.

Jak wyjasnia kierujacy badaniami
prof. Emmanuel Stamatakis, za szybkie
tempo chodu mozna uwazac¢ 5 do 7 kilo-
metrow na godzine, jednak zalezy to od
wydolnosci chodzacego. Alternatywnym
wskaznikiem jest chodzenie w tempie,
ktére sprawia, ze po wysitku odczuwa sie
lekka zadyszke lub poci.

Jak sie okazato, przecietne tempo
chodu wigzato sie ze zmniejszeniem o 20
proc. umieralnosci ogdélnej w poréwnaniu
z chodem powolnym, natomiast szybki
chéd obnizat umieralnos¢ o 24 proc.

W przypadku ryzyka zgonu z przy-
czyn sercowo-naczyniowych — w poréw-
naniu z powolnym chodzeniem przeciet-
ne tempo chodu oznaczato umieralnos¢

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

za$ szybkie tempo

nizszg o 24 proc.,
—0 21 proc.

Ochronny efekt szybszego chodu
byt bardziej nasilony w starszych grupach
wiekowych. Osoby w wieku 60 lub wiecej
lat chodzace w przecietnym tempie byty o
46 proc. mniej narazone na smier¢ z przy-
czyn sercowo-naczyniowych niz chodzace
wolno, za$ chodzace szybko — o 53 proc.
mniej.

Jak zwrécit uwage prof. Stamatakis,
tempo chodu ma zwigzek z umieralnoscia
0goblna oraz z przyczyn sercowo-naczynio-
wych i jest czynnikiem niezaleznym od cat-
kowitej aktywnosci fizycznej. Nie wptywa
jednak znaczaco na umieralno$é z powodu
nowotwordw.

Zdaniem autordow publikacji, jesli za-
obserwowany efekt ma charakter przyczy-
nowo-skutkowy, wyniki analizy sugeruja,
Ze przyspieszajac kroku mozna w prosty
sposob przedtuzy¢ sobie zycie.

Autor: Pawet Wernicki
Zrédio: PAP

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 15 - 19

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Gréjec, ul. P. Skargl 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 103 NZOZ NOVOMED

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459

ul. Niedziatkowskiego 24

B792177 877

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mis

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

el. 608460030

0620/N




prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

ORTO-LIVE

Reicdom ull. Lelersie 2/
czwantkilwigedz 17=2i

N/0215

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
697 060F8 01716 0206607944

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

o
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

532 004781

Oddziat Urologiczny
Szpitala w Kozienicach

Oddziat Urologiczny Szpitala Powia-
towego w Kozienicach to jeden z najlep-
szych tego typu oddziatéw w Polsce. Jako
jeden z dwdch w kraju przeprowadza lapa-
roskopowe operacje z zakresu urologii on-
kologicznej, czynnosciowej i rekonstruk-
cyjnej.

Oddziatem kieruje Szpital Mazovia
z Warszawy, ktéry wygrat jesienig ubiegte-
go roku konkurs ogtoszony przez kozienicki
szpital. Umowa zostata podpisana na piec¢
lat. Przeprowadzane s3 tu niezwykle skom-
plikowane operacje. Usuniecie pecherza
moczowego razem z prostatg u mezczyzn
oraz uformowanie sztucznego pecherza
z jelita, to unikatowy zabieg w Polsce, kto-
ry jest przeprowadzany u pacjentow przy
zaawansowanej chorobie nowotworowe;.
Te skomplikowane operacje przeprowa-
dza sie przy refundacji NFZ w wielu miej-
scach w Polsce, ale w sposdb otwarty, czyli
otwierajgc jame brzuszng. W urologii jest
to dla pacjenta najbardziej traumatyczna
operacja, wigze sie rowniez z bardzo ciez-
kim okresem pooperacyjnym.

Na oddziale urologii w Kozienicach
przeprowadzamy takie operacje w spo-
sob laparoskopowy, czyli bez otwierania
jamy brzusznej. Tym oddziatem kieruje
prof. dr hab. n. med. Igal Mor, ktéry jest
jednoczesnie dyrektorem zarzgdzajgcym
Szpitala Mazovia. Jak nam powiedziat
prof. Mor, taka operacja wymaga od leka-
rza wysokich umiejetnosci, wiedzy i duze-
go poswiecenia, bo trwa nawet do osmiu
godzin. Niemniej jednak daje ogromne
korzysci pacjentom, bo jest doktadniejsza,
powoduje mniej powiktan i przede wszyst-
kim daje nieporéwnywalnie korzystniejszy
okres pooperacyjny.

Oddziat urologiczny w Kozienicach
wyréznia sie nie tylko mozliwoscig wy-
konywania skomplikowanych operacji
nowoczesnym sprzetem, ale takze jedna
z najlepszych kadr medycznych w kraju.
Lekarze tego oddziatu ksztatcg sie w naj-
lepszych tego typu placowkach na swiecie.

Zespodt laparoskopowy w sktadzie:
dr n. med. Tomasz Szopinski, dr Albert D.
Gugafta, dr Joanna Broda wykonuje unikal-
ne w skali kraju operacje onkologiczne,
takie jak usuniecie gruczotu krokowego
z powodu raka (laparoskopowa prosta-
tektomia radykalna), usuniecie pecherza

moczowego z powodu raka (laparoskopo-
wa cystektomia radykalna z zastepczym
pecherzem jelitowym), czesciowe resek-
cje nerek (laparoskopowa resekcja guza
nerki).

Poza urologia onkologiczng, pacjen-
ci leczeni sg z powodu kamicy moczowej,
a wykonywane sg tu operacje otwarte, en-
doskopowe i laparoskopowe. Znajdziemy
tu rowniez pomoc w problemach z nie-

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NY¥Z

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

USG tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u doroslych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

btk A s

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

trzymaniem moczu. Pacjenci na oddzia-
le urologicznym s3 objeci 24-godzinnym
dyzurem urologicznym.
Konsultacje urologiczne
prof. zw. dr hab. n. med. Igal Mor
M0Gj Lekarz Radom
Skrajna 113, Halinéw
tel. 694 88 00 44

Moj Lekarz

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

4 )\'\

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYﬁ

' 694 880 044

NASZ ZESPOL

Urolog - prof. zw. dr hab. n. med. lgal Mor - Dyrektor Zarzadzajacy Szpitala Mazovia w Warszawie,
ordynator Oddziatu Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziatu Neurochirurgii Szpitala

Kliniczny w Radomiu /Jézeféw/

Terapia uzaleznien od alkoholu - prof. dr hab. Agnieszka Saracen - prodziekan Wydziatu Nauk

0 Zdrowiu UTH Radom

Chirurg naczyniowy - dr. n. med. Andrzej Ostrach - ordynator Oddziatu Chirurgii Naczyniowej
Szpitala Specjalistycznego w Radomiu/Tochtermana/
Chirurg Dziecigcy, Chirurgia Ogélna - dr. n. med. Marek Stepien - byly wieloletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej MSS w Radomiu /J6zefow/
Internista, Alergolog - iek. med. Jacek Burski - ordynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu,
Oddziat Internistyczno - Endokronologiczny /Tochtermana/

Laryngolog, Internista, Alergolog, Anestezjolog - /ek. med. Krystyna Budzynowska
— Migdzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, Centrum Medyczna KRAJMED w Warszawie

Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy - fek. med. Jolanta Ostrowska
— Lekarz z wieloletnim do$wiadczeniem w Radomskich Poradniach

Fizjoterapeuta, Rehabilitacja, Masaz - mgr Karolina Janowska

Kardiolog, Internista - lek. med. Piotr Panin - OddZziat Kardiologii MSS w Radomiu /Jozefow/

Kardiolog, Internista - lek. med. Eliza Stodka - OddZziat Kardiologii RSS w Radomiu /Tochtermana/

Neurolog - lek. med. Pawet Chochot - Oddziat Neurologii instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie /Sobieskiego/, Oddziat Neurologii MSS w Radomiu /J6zeféw/

Ortopeda - fek. med. Andrzej Sawicki - Oddziat Ortopedii MSS Radom /J6zefow/

Psychiatra, Psychoterapeuta - /ek. med. Anna Zdzymira - certyfikowany Psychoterapeuta
Poznawczo-Behawioralny, wieloletnie doswiadczenie w leczeniu ambulatoryjnym i szpitalnym,
staz w potgczeniu z pracg naukowg w Pracowni Badan Snu w Klinice w Erfurcie

Pediatra - jek. med. Agnieszka Sala - Oddziaf Pediatrii MSS Radom /J6zefow/

Lekarz Pierwszego Kontaktu, Wizyty Domowe - jek. med. Magdalena Jabtoniska - Szpita/
Specjalistyczny w Radomiu, Oddziat Internistyczny

Lekarz Pierwszego Kontaktu, Wizyty Domowe - jek. med. Adrian Lech - SWPZzZPOZ

w Krychnowicach

Laboratorium Badan Medycznych Lab-Med czynne Poniedziatek i Sroda od 8 do 10
BADANIA: USG, USG DOPPIER, ECHO SERCA, EKG,
HOLTER EKG i CISNIENIOWY, LASEROTERAPIA, BIOTRON

Y/0622

-
- ul. Skrajna 113
& Radom

os. Halinow

www.mojlekarzradom.pl
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W Radomskim Centrum Onkologii ruszyty
badania Pozytonowe| Tomogratfii Emisyjnej (PET)

To badanie pozwala wykry¢ nowotwér i okresli¢ stopien jego zaawansowania

Rozmawiamy z tuka-
szem Pruszyriskim — Kierow-
nikiem Zespotu Technikow
Medycznych Elektroradiolo-
gii w Radomskim Centrum
Onkologii.

Co to takiego ten PET?

To jest jedno badanie
zastepujace wiele badan dia-
gnostycznych typu tomografia
komputerowa, rezonans ma-
gnetyczny. Jest to niezwykle
precyzyjny skaner catego ciata
— od czubka gtowy az po palce

Dr n. med. Andrzej Radkowski — ordynator Oddziatu Radiote-
rapii w Radomskim Centrum Onkologii, onkolog, radioterapeuta:

Jedno zastosowanie Pozytonowej Tomografii Emisyjnej to roz-
poznanie nowotworu. A drugie, nie mniej wazne, to pomoc w jego
leczeniu. Dzieki badaniu PET mozna wprowadzi¢ dawke promie-
niowania z oszczedzeniem tkanek zdrowych. Mozemy takze nie-
zwykle precyzyjnie zaplanowac leczenie radioterapiq. Posiadanie
Pozytonowej Tomografii Emisyjnej jest dzis kluczowe w leczeniu
radioterapiq. Dzieki temu urzqdzeniu leczymy juz w ten sposob
naszych pacjentow, miedzy innymi chorych na raka ptuca.

Radomskie Centrum Onkologii jako jedyne w miescie i okoli-
cach posiada PET, co pozwala nam nadgzac za najnowoczesniej-
szymi osrodkami onkologicznymi w Polsce.

na fluorem radioaktywnym
glukoza. Komérki zmienione
chorobowo zuzywajg wiecej
glukozy niz komorki zdrowe,
dlatego na monitorze wygla-
daja inaczej. Przez okoto go-
dzine pacjent przebywa w po-
zycji lezacej w zaciemnionym
pomieszczeniu. Po tym czasie
ktadzie sie pod skanerem PET
i ma wykonywane badanie,
ktore jest bezbolesne i trwa
ok. po6t godziny. Nie trzeba sie
jakos specjalnie wczesniej do

stop. Mowigc najprosciej —
PET wykorzystuje fakt, Ze nowotwory lubig
cukier. Dlatego przed badaniem pacjentowi
podaje sie dozylnie glukoze radioaktywng,
ktéra potem rozchodzac sie w organizmie,
pokazuje precyzyjnie gdzie sg komorki no-
wotworowe. Dzieki temu na ekranie monito-
ra mozemy zobaczyc¢ nie tylko czy wystepuje
nowotwor, ale takze jaki jest jego stopien
zaawansowania.

PET jest wykorzystywany nie tylko do
diagnostyki choréb nowotworowych, ale
takze do diagnozowania schorzer neurolo-

gicznych oraz kardiologicznych. Stosuje sie
go miedzy innymi przy chorobie Parkinsona,
Alzheimera czy w diagnostyce po zawatach
serca.

Jak wczesne zmiany mozemy wykry¢
tym urzadzeniem?

PET widzi zmiany zachodzace w naszym
ciele nawet do trzech miesiecy wczesniej niz
sg one widoczne w klasycznych badaniach
radiologicznych, takich jak np. tomograf.

Jak wyglada samo badanie?

Pacjentowi zostaje podana znakowa-

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., §r., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSIMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., 8r., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG
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niego przygotowywac. Trzeba
natomiast mie¢ skierowanie.

Czy takie badanie moze wykonac kaz-
dy, kto chciatby wiedzie¢ czy jest zdrowy?

Absolutnie nie. Badanie PET nie jest
badaniem profilaktycznym, ktére kazdy
moze mie¢ wykonane ,na wszelki wypadek”.
Potrzebne sg do tego konkretne wskazania
i oczywiscie skierowanie od lekarza specjali-
sty. Pamietajmy, ze to badanie nie jest obo-
jetne dla organizmu.

W Radomskim Centrum Onkologii
wykonuje sie w juz takie badania, jednak
w tej chwili trzeba za nie zaptacic z wiasnej
kieszeni. Jakie s3 szanse, ze bedzie ono re-
fundowane przez Narodowy Fundusz Zdro-
wia?

Liczymy na to, ze Narodowy Fundusz
Zdrowia w mozliwie krétkim czasie podpi-
sze z nami kontrakt na badania Pozytono-
wej Tomografii Emisyjnej, bo jest to jedyne
takie urzadzenie nie tylko w Radomiu, ale
w promieniu 100 km od miasta i w tej chwili
pacjenci skierowani na badanie PET musza
jezdzi¢ do odlegtych placowek w Warszawie,
Kielcach czy Lublinie, tymczasem maja takie
urzadzenie tu, na Wacynie. | stuzy ono nie
tylko diagnostyce, ale takze pomaga w lecze-
niu nowotwordw.

Wiecej informacji o RCO czytaj na str. 23

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznil dokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19

tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl
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Zwigzek Pracodawcow
Mazowieckie Porozumienie Pracodawcow
Ochrony Zdrowia

ng‘f:r':l‘:qunkolog“ B Mazowiecki Szpital wrpos
im. Bohaterow Radomskiego Czerwca 76' . B R o D N OWS K I
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——

WSPOLNIE POKONAMY RAKA

Troszczac sie o Twoje zdrowie
zapraszamy na
bezptatne profilaktyczne badania przesiewowe
w celu wczesnego wykrycia choroby.

Jeslimasz 40-65 lat i chociaz jeden
Z ponizszych objawow wystepuje przez trzy tygodnie:
e bol gardta »
e uporczywa chrypkae
e obolaty jezyk e
e bol lub trudnosci przy przetykaniue
e guzek w obrebie szyie
e niedroznosc¢ nosa lub krwisty wyciek z nosa e
zasiegnij porady lekarskiej.

[ Radomskie Centrum Onkologii j

ul. Uniwersytecka 6 Radom, dojazd autobusem 6 i 26

Fundusze Mini . .
jski owotwordw inisterstwo Unia Europejska
EUI"OPEJSKIE @ gtowy[w Szyi /\/\Z Zdrowia Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

Projekt ,,Profilaktyka Nowotwordow Gtowy i Szyi” jest wspotfinansowany ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 oS priorytetowa V Wsparcie dla obszaru zdrowia,
dziatanie 5.1 Programy profilaktyczne Konkurs nr: POWER.05.01.00-IP.05-00-002/16

Q/0644
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Z powodu niekorzystnych zmian
klimatu nastgpi wzrost Smiertelnosci

Wzrost Smiertelnosci z powodu fal upatéw, wiecej poszkodowa-
nych w wyniku ekstremalnych zjawisk pogodowych czy wieksza liczba
zachorowan np. na borelioze — to czes¢ negatywnych skutkéw zmian
klimatu, jakie — wedtug raportu Koalicji Klimatycznej i Heal Polska —

odczujg Polacy w najblizszych latach.

W  opublikowanym w  czwartek
(14.06.2018 r. — przy. red.) raporcie pt.
,Wptyw zmiany klimatu na zdrowie” przywo-
tuje sie m.in. szacunki Swiatowe]j Organizacji
Zdrowia (WHO), wedtug ktérych zmiany kli-
matu odpowiadaja bezposrednio za ponad
140 tys. zgondw rocznie, przede wszystkim
w Afryce i Potudniowo-Wschodniej Azji. Do
2030r. liczba ta ma wzrosng¢ do 250 tysiecy
zgonodw rocznie, spowodowanych np. mala-
rig czy stresem cieplnym.

Wedtug WHO blisko 7 min ludzi na
Swiecie umiera przedwczesnie z powodu
oddychania zanieczyszczonym powietrzem.
Europejska Agencja Srodowiska wskazuje,
ze na Starym Kontynencie jest to blisko 430
tys., a w Polsce — ok. 46 tys. przedwczesnych
zgonow rocznie.

W raporcie wskazuje sie ponadto, ze
zmiany klimatu wiaza sie tez z rozprzestrze-
nianiem sie chordéb zakaznych przenoszo-
nych przez zywe organizmy (wektory), takie

@ﬂ@ﬂﬂ@@y@gm (Gabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnozowanie!
S Profilaktykal
- Pielegnacjafstop!
Pedicure specjalistyczny

Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych F /‘

Usuwanie nadmiernych /
zrogowacen j P‘,-'
(odciskéw, nagniotkow, modzeli)

Koreckcja wrastaje
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

jak: muchy, komary,
kleszcze, wszy oraz
gryzonie. Zmieniaja-
ce sie warunki klima-
tyczne  przyczyniajg
sie do wzrostu ich
populacji i poszerze-
nia terytorium ich
wystepowania. Jak
podkreslono, choro-
by wektorowe juz te-
raz stanowia ponad
17 proc. wszystkich schorzen zakaznych, po-
wodujgc ponad 700 tysiecy zgondw rocznie.

Prof. SGGW i ekspert Koalicji Klima-
tycznej Zbigniew Karaczun podkreslit na
czwartkowym spotkaniu z dziennikarzami,
ze zmiany klimatyczne to fakt, a ich nega-
tywne skutki dla zdrowia i gospodarki sa
niepodwazalne. Zwrdcit uwage m.in. na
powtarzajace sie fale upatéw czy wyste-
powanie coraz gwattowniejszych zjawisk

pogodowych.

Przypomniat, ze na negatywny wptyw
zmian klimatycznych wskazat rowniez rzad.
W 2013 roku przygotowano strategiczny
plan adaptacji dla sektorow i obszarow
wrazliwych na zmia-
ny klimatu do roku
2020, z perspektywa
do roku 2030. We-
| dtug planu SPA 2020,
w pierwszej dekadzie
XXI wieku straty wy-
wotane  ekstremal-
nymi zjawiskami po-
godowymi w Polsce
kosztowaty 54 mid zt.
Jezeli Polska nie po-
dejmie odpowiednich
dziatan, to skutki zmian klimatu kosztowac
nas beda kolejne 86 mid zt do 2020 roku,
a blisko 120 mld zt do 2030 roku. W doku-
mencie specjalisci ostrzegajg, ze w Polsce
zjawiska ekstremalne bedg wystepowaty
najprawdopodobniej z coraz wieksza czesto-
tliwoscig i beda obejmowaty coraz wieksze
obszary kraju.

W raporcie podkreslono, ze skutki
zdrowotne zmian klimatu wystepuja w Pol-

Vital Injector

® zmarszczki
® przebarwienia

NAJSKUTECZNIEJSZE
DOSTARCZENIE
SUBSTANCJI

W GEAB

® poduszeczki i zasinienie wokét oczu

® rozszerzone pory, blizny potradzikowe
® lysienie, wypadanie wloséw

® celluliti nadmiar tkanki thuszczowej

® podanie osocza bogatopytkowego

JM

Skok w przyszto$¢ w mezoterapii

MEZOTERAPIA INIEKCYJNA

® nawilzanie, odzywienie, rewitalizacja skory

expelos

Radom
ul.Narutowicza 1
tel. 48362 19 56

www.exppelos.eu

TWOJEJ SKORY!

Jedyny op

CENTRUM DIETETYKIRADOM

ul. Zientarskiego 1A, Radom

tel. 574 705 145

centrumradom@dobrydietetyk.pl

Zakres pomocy
m Terapia nadwagi i otylosci
= Pomoc w niedowadze

® Diety w chorobach

= Zywienie dzieci i mtodziezy
m Diety dla kobiet w ciazy




$ specialsyezna
1’\' - mgr Krystyna Batdys |E|{a rSHICh

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

analiz
tel. 48 363 45 66

CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlne;j

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondéw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekciji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

sce. Przypomina sie, ze fala upatéw w 1994
roku przyczynita sie do wzrostu umieralno-
Sci w samej tylko Warszawie o 66 zgondw
(30 oséb zmarto z powodu chordb uktadu
krazenia).

Badania wykonane w Polsce wskazujg
na wzrost $miertelnosci zwigzany z tempe-
raturg powietrza

W raporcie czytamy, ze badania wyko-
nane w Polsce wskazujg réwniez na wzrost
Smiertelnosci zwigzany z temperaturg po-
wietrza. Liczba zgonéw w latach 1960-1990,
wynikajacych z niewydolnosci uktadu kra-
Zenia, zwiekszyfa sie ze 100 do ponad 550
na 100 tysiecy mieszkancow. Rosngca tem-
peratura powoduje ponadto wiecej choréb
alergicznych. ,W ostatnim dziesiecioleciu
podwoita sie liczba chorych na alergiczny
niezyt nosa i astme oskrzelowg” — podkre-
Slono.

Ludzie ging tez z powodu ekstremal-
nych zjawisk pogodowych, takich jak np.
powodzie. W latach 1997-2012 powddz
w Polsce wystgpita dziewie¢ razy, oddziatu-
jac na blisko 370 tysiecy ludzi i powodujac
Smier¢ 113 oséb. W wyniku powodzi z 2010
roku zgineto ponad 20 os6b, natomiast stra-
ty oszacowano na ponad 10 min zt. Powodz
Jtysigclecia” z 1997 roku kosztowata nas bli-
sko 13 mld zt i 55 ofiar.

Koalicja Klimatyczna i Heal Polska do-
daja, ze duzym zagrozeniem dla Polakdw jest
tez rozprzestrzenianie sie zakaznych choréb
wektorowych. Jednym z najwiekszych za-
grozen jest kleszcz pospolity, ktéry wywotu-
je m.in. borelioze. ,,0d 2005 do 2014 roku
liczba zachorowan wzrosta ponad trzykrot-
nie z 4406 przypadkéw do 13 868 rocznie”
— zaznaczono. Wedtug szacunkéw do 2100
roku liczba zachorowan na borelioze moze
wzrosng¢ o 100 proc. w stosunku do stanu
obecnego w wojewddztwach tédzkim, wiel-
kopolskim, pomorskim i Swietokrzyskim.

Cztonek Zarzadu Gtownego Polskiego
Towarzystwa Choréb Ptuc dr hab. n. med.
Tadeusz Maria Zielonka zwrdcit uwage, ze
najbardziej narazone na obserwowane skut-
ki zmiany klimatu sa dzieci, osoby w pode-
sztym wieku, cierpigcy na przewlekte cho-
roby, osoby biedne i bezdomne. , Niestety
w Polsce wiedza srodowisk medycznych na
temat wptywu zmiany klimatu na stan zdro-
wia jest niewielka. Lekarze sg gtéwnie na-
stawieni na diagnostyke i leczenie chordb.
W mniejszym stopniu zwracajg uwage na
profilaktyke i zdrowie publiczne. Nie doce-
niajg tych zagadnien i skupiajg sie bardziej
na leczeniu skutkéw niz zwalczaniu przy-
czyn” — powiedziat.

W raporcie czytamy, ze niesprzyjajace
warunki atmosferyczne, takie jak stres cie-
pta i zimna, znaczne wahania cisnienia czy
wysoka wilgotnos¢ powietrza odpowiedzial-
ne sg za okoto 20 proc. zawatéw miesnia ser-
cowego. Wraz z czestotliwoscig tych zjawisk
wzrasta takze ryzyko choréb uktadu krazenia
i uktadu oddechowego. Wedtug szacunkow
w Europie w 2100 roku liczba zgonéw spo-
wodowanych falami upatéw moze wzrosnaé
piecdziesieciokrotnie z okoto 3 tys. do po-
nad 150 tys.

Weronika Michalak z Heal Polska pod-
kreslita na spotkaniu, ze zmiany klimatu sta-
wiajg nowe wyzwania przed stuzbg zdrowia.
»,Stuzba zdrowia powinna przygotowac sie
na zwiekszong liczbe hospitalizacji z powo-
du chordb bedacych konsekwencjami suszy,
powodzi, ekstremalnych zjawisk pogodo-
wych czy np. rozprzestrzeniania sie wekto-
réw boreliozy (..). Nalezy monitorowac
stan zdrowia publicznego pod katem zmie-
niajgcego sie klimatu oraz wypracowywacé
najlepsze polityki uwzgledniajace dziatania
profilaktyczne” — dodata.

Autor: Michat Boron

Zrédto: PAP
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

e
* PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki

specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

BADANIA

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

ZDROWIE BADANIA

BADANIA

ZDROWIE | URODA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

Jakie pytki wywotujq alergie w czerwcu?

Co pyli w czerwcu? Miedzy innymi szczaw, babka i komo-
sa. Jak jednak wynika z danych Osrodka Badania Alergenow
Srodowiskowych, w czerwcu uczuleniowcom w catej Polsce
najbardziej dokuczajg pytki traw i pokrzywy, poniewaz ich
stezenie w powietrzu jest bardzo wysokie przez caty miesigc.
Sprawdz, jakie rosliny pyla w czerwcu i w ktérych regionach
kraju alergicy najbardziej muszg uwazac¢ na swoje zdrowie.

W czerwcu pyla zarodniki grzybdéw
mikroskopowych, szczaw, babka i komosa.
Jednak w tym okresie najczestsza przy-
czyng uczulen sg pytki traw i pokrzywy,
poniewaz praktycznie w catej Polsce ich
stezenie w powietrzu jest bardzo wyso-
kie przez 30 dni bez wyjatku. Czerwiec
to miesigc, w ktérym kwitnie czarny bez,
dlatego uczuleni na jego pytki réwniez
powinni zaczg¢ uwaznie $ledzi¢ kalendarz
pylenia. Czerwiec to trudny okres row-
niez dla uczulonych na zarodniki grzybow

mikroskopowych, poniewaz woéwczas ich
stezenie w powietrzu gwattownie wzrasta.

Szczyt pylenia traw i pokrzywy
W czerwcu
Wazna informacja dla uczulonych
na PYLKI TRAW i POKRZYWY! W czerwcu
przypada apogeum pylenia tych roslin. Na
pytki traw, ktdre sg najczestszg przyczyna
sezonowych dolegliwosci alergicznych
w Polsce, powinni uwaza¢ wszyscy uczu-
leni, poniewaz w tym miesigcu ich steze-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegqi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezptanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. $r. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramac

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
- Codziennie w godz 8-18
& 48 360 74 52, 600 766 982

nie w powietrzu bedzie bardzo wysokie
prawie w catym kraju. Ponadto objawy
alergii bedg potegowane przez alergeny
pytku kwitngcego wtasnie zyta (ktdre takze
jest trawg, tyle ze uprawng). W zwigzku
z tym uczuleni na pytki traw powinni omi-
jac¢ kwitngce pola i taki, zwtaszcza od godz.
5 do 8 oraz miedzy godz. 17 a 19, ponie-
waz wowczas obserwuje sie dwukrotne
zwyzki stezenia tych alergendéw w powie-
trzu. W czerwcu najbezpieczniejszym
miejscem dla alergikow bedzie morska
plaza, gdzie wiatr wiejgcy od strony morza
przynosi wolne od pytku powietrze. Na
spacer mozna sie wybra¢ takze w wyzsze
partie gor (powyzej 600 m n.p.m), gdzie
stezenie pytku traw jest jeszcze niskie.
Podobne zalecenia dotyczg uczulonych
na pokrzywe, ktérzy dodatkowo powinni
omija¢ wilgotne lasy. Na szczescie tych
jest znacznie mniej, poniewaz pokrzywa
rzadko jest przyczyna alergii.

Osoby uczulone na pytki powinny
pamietacé o okularach przeciwstonecznych
(najlepiej z szerokimi zausznikami przy
szktach), ktére ochronig oczy przed wtar-
gnieciem alergendw, a takze o nakryciu
gtowy, ktdre zabezpieczy przez wnosze-
niem do domu pytkéw znajdujacych sie na
wtosach.

. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicjum Domowego dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
(bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE




Zyto

Zyto kwitnie w maju i przez pierw-
sze 10 dni czerwca, jednak objawy uczu-
lenia z réznym natezeniem moga poja-
wiaé sie nawet do konca lipca. W zwigzku
z tym osoby z alergia wziewng na to zboze
powinny omija¢ kwitngce pola przez naj-
blizsze dwa miesigce. Warto wiedzie¢, ze
u osoby uczulonej na pytki zyta moze
wystgpi¢ reakcja alergiczna w postaci bdlu
brzucha, biegunki czy wymiotéw po spozy-
ciu ziaren innych zbéz.

Czarny bez

Czarny bez kwitnie od maja do
czerwca i w tym ostatnim miesigcu pyli
najsilniej, zwtaszcza przez pierwsze dwa-
dziescia dni.

Babka

Babka kwitnie od kwietnia do wrze-
$nia i przez caty ten okres najmniej doku-
cza alergikom z potudniowo-zachodnich
oraz pétnocno-wschodnich krarncéow Pol-
ski, poniewaz tam przez catg wiosne i lato
stezenie jej pytkdw w powietrzu jest niskie.
W pozostatych czesciach kraju nieznaczny
wzrost stezenia pyt-
kéw babki zwyczaj-
nej przypada juz na
koniec maja i podwyz-
szony utrzymuje sie
przez caty czerwiec, az
do przetomu sierpnia
i wrzesnia.

AL ge T

Warto wiedzie¢,
ze w Polsce wyste-
puja 3 gatunki babki.
Dwa gatunki kwitng
W maju i czerwcu,
a jeden w lipcu. Jed-
nak stezenia jej pytku
w Polsce nigdy nie
0siggajg wysokich
wartosci.

Wazne

Nalezy pamietaé, ze intensywnos¢
pylenia poszczegdlnych roslin w réznych
czesciach kraju jest uzalezniona m.in. od
zmiennych warunkéw atmosferycznych.
Warto wiedzie¢, ze w czasie opadéw
deszczu i bezposrednio po nich powietrze
jest wolne od pytkéw roslin, dlatego poza
kalendarzem pylenia warto sledzi¢ takze
prognoze pogody.

Szczaw
Szczaw kwitnie od maja do czerwca
i przez caty ten okres jednakowo dokucza
wszystkim alergikom. W tym ostatnim
miesigcu stezenie jego pytkdéw w powie-
trzu jest srednie.

Komosa

W czerwcu stezenie pytkéw komosy
W przewazajacej czesci kraju jest bardzo
niskie. W najlepszej sytuacji sg alergicy
z centralnej i potudniowej czesci kraju,
ktérzy w ogdle nie odczujg jej dziatania,
gdyz w tych rejonach komosa w czerwcu
nie pyli.

PRIYCHODNIA
®® SIONECINA

sloneczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ

rodowy Fundusr. Zdrowia

Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

' M@gzl Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
tak e ¢

§, hoz S ool

Bez é"&/’e’

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

Zarodniki grzybow mikrosko-

powych (grzybéw plesniowych)
z rodzaju Cladosporium i Alternaria

Stezenie zarodnikow grzybdéw
z rodzaju Cladosporium wzrasta gwattow-
nie juz w ostatniej dekadzie maja i jest
bardzo wysokie przez caty czerwiec, az do
konca wrzesnia.

Zta wiadomos¢ takze dla uczulonych

ADAM KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. wt. czw. 14-17

~

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

na zabie

te

tel. 48 362 12 25

-15 -

40 % znizki

ilitacyjne

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

C/0420

PRZYCHODNIE PRZYCHODNIE

Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Badania USG

ul. Staroopatowsk
l.: 48 362 10

ZAPRASZAMY @

PN.-PT.: 8.00-18-00

na zarodniki grzybéw rodzaju Alternaria
— ostatnia dekada czerwca rozpoczyna
kilkumiesieczne, agresywne dziatanie
tych grzybdow na alergikow w catej Polsce.
Intensywnos¢ ich pylenia ostabnie dopiero
w drugiej dekadzie wrzesnia.

Waine

W poszczegdinych latach sezony
pylenia moga znacznie rézni¢ sie od
srednich wieloletnich. W zwigzku z tym
nalezy $ledzi¢ na biezaco aktualne komu-
nikaty dla alergikow, ktore s3 dostepne
m.in. na stronie internetowej Osrodka
Badania Alergenéw Srodowiskowych.

Zrédfto: poradnikzdrowie.pl

GABINET
WELYGYINY NATURALNES

| BIOREZONANSU

Lek. med. Irena Frieman
INTERNISTA

WYKONUJEMY:
TESTY
- alergiczne
- nietolerancji pokarmowej
- pasozytow i grzyboOw (candida aib.)
ODCZULANIA
LECZENIE CHOROB
UKLADU POKARMOWEGO
Zapraszamy:

Radom, ul. Kilinskiego 21
pn., wt., §r. w godz. 14-18

ALERGOLOGIA

[
<
Q
°)
g
X

www.gabinetbicom.pl

1el4836" 244764

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDRQNIE

ALERGOLOGIA
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URILAGIA

Swiadczenia NI'Z

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP ZzOz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

, A A
swiabpczy ustuGl NA NP7, oRAZ KOMERCYJNIE

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz choréb wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ

Rehabilitacja i fizykoterapia - Swiadczenia na NFZ oraz komercyjne

Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Bezpieczenstwo dziecka na wakacjach

Przed wyjazdem na oboéz czy kolonie
musisz dobrze przygotowaé swoje dziec-
ko, nie tylko zaopatrujac je w odpowiedni
ekwipunek, ale i wyjasniajagc mu wszystkie
zasady, ktorych przestrzeganie zapewni mu
bezpieczenstwo.

Zasady bezpieczenstwa

Nie pozwalaj sie dotykac

Na czas wyjazdu opieke nad dzieckiem
przejmie wychowawca. Powinnas mu o tym
wyraznie powiedzie¢. Dziecko powinno wie-
dzie¢, ze jesli bedzie potrzebowato pomocy,
rady lub wsparcia, zawsze moze liczyé na
opiekuna. | gdy w domu biegnie po pomoc
do ciebie, na kolonii moze pobiec do wy-
chowawcy. Takze wtedy, gdy Zle sie czuje,
co$ zgubito, albo widzi, ze komus dzieje sie
krzywda.

Ale jednoczesnie dla bezpieczeristwa
dziecka musisz mu tez wyjasni¢, ze nie
wszyscy dorosli sg dobrzy i rowniez wsréd
opiekundw moze zdarzy¢ sie zty cztowiek.
Musi ono wiedzie¢, czego obcy dorosty nie
powinien robi¢, np. dotyka¢ je w intymne
miejsca, nadmiernie przytula¢, catowac.
To bardzo trudna rozmowa, bo tatwo malca
zrazi¢ do wyjazdu, ale problem sam nie znik-
nie! Warto wiec ostroznie wskaza¢ dziecku
»zabronione” gesty i wyjasni¢, ze moze, ale
nie musi go co$ takiego spotkac. Gdyby jed-
nak kto$ go napastowat, powinien powiedziec¢
o tym tobie podczas rozmowy telefonicznej

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

Centrum M@@]y@zm@

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

albo innemu opiekunowi (ale nie koledze
z grupy).

Nie wychodz bez wiedzy

Dziecko musi wiedzie¢, ze nie wolno
mu bez wiedzy i zgody wychowawcy wycho-
dzi¢ poza teren osrodka. Nie moze np. wy-
skoczy¢ po picie, nawet gdy sklep znajduje
sie naprzeciwko. Wiekszo$¢ wypadkéw wy-
nika z pospiechu, a malec, ktéry nie chce byé
zauwazony, $pieszy sie i jest nieuwazny.

Nie igraj z woda

Jezeli kolonie sa nad woda, musisz
nauczy¢ malca bezpiecznego zachowania
w wodzie. Zapewne bedzie ratownik i to
troche uspokaja, ale nie zwalnia z czujnosci.
A wiec wyjasnij dziecku, ze woda to nie tylko
miejsce wspaniatego wypoczynku, ale i groz-
ny zywiot. Topia sie réwniez doskonali ptywa-
cy! Dziecku absolutnie nie wolno samemu
wchodzi¢ do wody, powinien bezwzglednie
stosowac sie do polecen ratownika i opieku-
na. Niech unika kapieli takze wowczas, gdy
cokolwiek mu dolega, boli go gtowa lub brzu-
szek, albo czuje sie stabo.

Whpisz i zakoduj dziecku te numery
112 — telefon alarmowy stuzb ratowniczych
997 — telefon alarmowy policji
998 — telefon alarmowy strazy pozarnej
999 - telefon alarmowy pogotowia

ratunkowego
0601 100 100 - telefon alarmowy nad woda
0601 100 300 — telefon alarmowy w gdrach

Na stonice idZ z ochrong

Opalona skéra stata sie swiadectwem
dobrych wakacji, ale na szczescie dzieci jesz-
cze o tym nie wiedza i same ze storica ucie-
kajg. Niemniej powiedz malcowi (zwtaszcza,
jesli ma jasna karnacje), ze powinien zawsze
nosi¢ czapeczke (jesli nie chce, zaproponuj
piracka chuste). | niech pamieta o smarowa-
niu kremem z filtrem (nie licz, ze zrobi to sam
z siebie).

Uwazaj na komary, kleszcze i barszcz
Sosnowskiego

Pokaz dziecku, jak wyglada kleszcz (po-
szukajcie np. w encyklopedii lub internecie)
i powiedz, Ze nie powinno go samo wyry-
wac! Niech natomiast szybko pokaze go
opiekunowi, on bedzie wiedziat, co zrobic.

Wypoczynek skutecznie moga zepsué

- 16 -

komary i meszki. Od ich ukaszen nie umie-
ra sie, ale jesli twoje dziecko jest alergikiem,
powinien chroni¢ sie szczegdlnie (daj mu
wiecej preparatéw odstraszajacych, raczej
w sprayu, kremu zapewne nie bedzie uzy-
wat).

Powiedz tez dziecku, ze grozne mogg
by¢ niektore rosliny. Jedng z bardziej niebez-
piecznych jest barszcz Sosnowskiego — moze
bardzo bolesnie poparzyé! Dlatego powinno
sie trzymac od niego z daleka. Ostrzez row-
niez malucha przed fatszywymi jagodami
i trujgcymi grzybami. Niech pod zadnym po-
zorem nie probuje ich jesc.

Ostroznie z lodami!

Zatrucia pokarmowe zdarzaja sie na
szczescie coraz rzadziej, ale zdarzaja sie. Nie
ustrzezesz dziecka przed zjedzeniem loda czy
podejrzanej kietbaski z grilla, ale powiedz
mu, ze gdyby bolat go brzuszek lub chciato
mu sie wymiotowac, powinien natychmiast
powiedzie¢ o tym wychowawcy. Takie rzeczy
sie zdarzajg i wstyd nie jest na miejscu. Tylko
opiekun moze podac leki lub wezwie lekarza.

Nie prowokuj ztodzieja

Chwalenie sie dobrami jest bardzo
ludzkie, ale tez bardzo niebezpieczne. Mate
dzieci czesto nie potrafig poradzi¢ sobie z za-
zdroscig i po kryjomu zabierajg cudzg rzecz.
Gorzej, jesli kradziez staje sie sposobem na
zycie. Dlatego powiedz dziecku, zeby nie
nosito ze sobg wszystkich pieniedzy (czesé
niech odda wychowawcy) i nie zostawiato
portfela byle gdzie. Nie dawaj tez mu dro-
giego sprzetu (np. kamery), bo bedzie miato
z nim wiecej ktopotu niz pozytku. | jeszcze
jedno, zanim kogos oskarzy o kradziez, musi
mie¢ absolutng pewnos¢, ze to ta osoba
przywtaszczyta sobie cudza rzecz.

Uwazaj na obcych

Podczas wycieczek zawsze jest jakis
czas wolny. Maluchy nie powinny oddalaé
sie wowczas zbytnio od wychowawcy, ale
réznie to bywa. Dlatego ostrzez dziecko
przed przygodnymi znajomymi. Jesli ktos$ je
zaczepia, niech nie wdaje sie w rozmowy,
czasem lepiej uda¢, ze sie nie styszy. Niech
nie opowiada nowo poznanym osobom
o ktopotach w domu ani nowym samocho-
dzie ojca. Gdy kto$ prosi dziecko o jakakol-



LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI
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www.lab-medic.pl

wiek pomoc, maty powinien pobiec po opie-
kuna, a nie rzucac sie do niesienia pomocy.

Pilnuj napojow

Bywa, ze kolonisci chodza do miejsco-
wych dyskotek. Ostrzez dziecko, zeby zawsze
i wszedzie pilnowato swoich napojow (gdy
podjdzie tanczyé, powinno je zostawi¢ pod
opiekg zaufanej osoby). Przypadki dosypy-
wania i dolewania réznych specyfikdéw stajg
sie coraz wiekszym problemem. Po takich
substancjach traci sie samokontrole, tatwo
jest je naktoni¢ do robienia réznych rzeczy.
Niech tez nigdy nie przyjmuje napojéw od
nieznanych lub mato znanych oséb. | oczy-
wiscie pod zadnym pozorem nie moze i$¢
i wychodzi¢ z dyskoteki samo!

Nie!

Naucz dziecko odmawiac. Zwtaszcza,
gdy ktos$ proponuje mu alkohol czy narkoty-
ki. Powiedz mu, ze nie ma bezpiecznych nar-
kotykéw, a alkohol wzmaga agresje, czynigc
jednoczesnie z nietrzezwego fatwa ofiare
przestepstwa.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

NZOZ Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

UZALEZNIENIA:
hazard,

substancje psychoaktywne,

pracoholizm, komputer

Wizyty po uméwieniu telefonicznym:
48 3836672, 608206472
Radom, ul. 1905 Roku 21

(I pietro, wejscie z tytu budynku)

B ANZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

WYKONYWANIE
BADAN

NA ZYCZENIE PACJENTOW

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

S/0362

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

-17 -
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NIE WYMAGAMY
SKIEROWANIA

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

L/0646

PSYCRIATRIA

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

B aANs

B aaa

ZRBQWIE

BLaaNiA
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Terapia rezonansem stochastycznym

Zabieg wykonywany przy pomocy re-
zonansu stochastycznego jest wyjgtkowo
skutecznym zabiegiem profilaktycznym
i terapeutycznym w przypadkach licznych
schorzen neurologicznych i ortopedycz-
nych, w szczegdélnosci w przypadku za-
burzen ruchu. Jest to metoda stosowana
obecnie w catej Europie (w Polsce m.in.
w Instytucie ,,Pomnik — Centrum Zdrowia
Dziecka” w Warszawie).

Jak wyglada terapia
Podczas terapii pacjent stojac na
urzadzeniu terapeutycznym, zostaje deli-
katnie wytrgcany z réwnowagi w sposdb
zmienny i nieprzewidywalny. Bodzce te
trenuja ukfad nerwowo-miesniowy i pro-
wadzg do tego, ze pacjent jest w stanie
lepiej kontrolowa¢ swoje ruchy. Dla po-
szczegolnych schorzer dobierane sg odpo-
wiednie programy.
Wskazania medyczne:

przeciwdziatanie upadkom (zaburze-
nia rownowagi)

choroba Parkinsona

ataksja

stwardnienie rozsiane (SM),

zanikowe stwardnienie boczne (ALS)

ADHD (nadpobudliwos¢ psychorucho-
wa u dzieci)

udar mézgu

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

CHIRURGIA

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S57a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

urazy czaszkowo-mdzgowe

autyzm

paraliz poprzeczny/urazy rdzenia kre-
gowego

depresja

nietrzymanie moczu

bal

urazy ortopedyczne (np. zerwanie wie-
zadta, ztamania)

osteoporoza

dzieciece porazenie mézgowe MPD

neuropatia/cukrzyca

Mechanizm dziatania

rezonansu stochastycznego

Dzieki licznym receptorom (czujni-
kom) zlokalizowanym w miesniach, $cie-
gnach, skorze, stawach itd. cztowiek jest
w stanie stwierdzi¢, w jakiej pozycji znaj-
duje sie jego ciato lub jego poszczegdline
czesci, tj. czy np. stoi, czy siedzi, czy i jak
sie porusza.

Jedli receptory niezmiennie zgtasza-
ja to samo, np. gdy ciato sie nie porusza
lub porusza sie monotonnie, zgtoszenia
(informacje) te stajg sie dla mdzgu nieinte-
resujace. Gdy jednak ciato generuje stale
nowe, zmienne zgtoszenia, pobudzana jest
aktywnos$¢ mozgu. Jednoczesnie trenuje
on jak najszybsze i najefektywniejsze prze-
twarzanie tych informacji.

Podczas terapii rezonansem stocha-
stycznym pacjent stoi na dwoch ptytkach.
Ptytki te poruszaja sie w sposéb niejedno-
rodny i we wszystkich kierunkach (przéd/
tyt, prawo/lewo, w gore/w dét). Tym spo-
sobem pacjent stale wyprowadzany jest
z rownowagi w sposob losowy i stocha-
styczny.

Dzieki tej opatentowanej kombina-
cji przypadkowosci i nieprzewidywalnosci
uktad nerwowy i miesnie trenowane sa
w sposdb bardzo efektywny. Pacjent uczy
sie bardzo szybko skutecznego reagowa-
nia na losowe zaktécenia, dzieki czemu
réwniez w codziennym zyciu potrafi lepiej
wykonywac ruchy.

Mechanizm dziatania:

1. Szybkie i efektywne przetwarza-
nie informacji poprawia selekcje informa-
cji w mozgu i stwarza tym samym podsta-
wy dla szybkiego i lepszego reagowania.

2. Uwalnianie neuroprzekaznikow
poprawia aktywacje obszaréw madzgu od-
powiedzialnych za koordynacje ztozonych
ruchoéw.

3. Aktywowanie komodrek nerwo-
wych poprawia umiejetnosci chodzenia.

4. Stymulacja prefleksow i odru-
chéw poprawia przewidywalnos¢ ruchu

F/0342

ROZNE

www.zdrowko.com

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakow, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

kotur.pl, gabinet@kotur.pl

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

NZOZ STOMMED s.c
<

STOMMED

Realizujemy ustugi
bezptatne w ramach NFZ

oraz na zasadach komercyjnych

RADOM, ul. Czysta 7

Halina Baémaga

tel. 516 169 064; 48 360 02 83
czynne pn-pt 8 - 19

Osrodek Dzienny Rehabilitaciji
Poradnia Neurologiczna
W ramach rehabilitacji proponujemy
- masaze
- hydroterapia
- kinezyterapia
- kinesiotaping
- fizykoterapia w tym unikalne zabiegi
- rezonans stochastyczny
- vitafon
- hivamal
- scanlab

STOMATOLOGIA

~ Radom,
ul. Zeromskiego 50

tel. 48 362 35 46

czynne: pn-pt 8-18, sobota 8-13
zapisy telefoniczne lub osobiscie

R/0200

F/0456

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogoélnej

Centrum Medyczne "MedJana”
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl
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lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

F/0105

wtorki: Szpital - usuwanie znamion skérnych
POLMEDIC ng' &l - usuwanie przepuklin
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom Denig_ego - zabiegi w zakresie proktologii:

tel. 48 386 90 60 diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu
Srody:
ENDOMED
ul. Ks. Sedlaka 4/6/8, 26-600 Radom,
tel. 48 36 544 72, kom. 604 058 628

- Pracownia endoskopowa
kolonoskopia gastroskopia, polipektomia
mozliwos¢ znieczulenia anestezjologicznego

czwartki: - usuwanie znamion skérnych

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa

Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13
poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20

POLMEDIC fggg:l . - usuwanie przepukin ) Rejestracja od poniedziatku do pigtku
ul. T. Mazowieckiego 7K, 26-600 Radom Sinc9° - zabiegi w zakresie proktologii: 730 057 062
tel. 48 386 90 60 : diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu pod nr.tel. 601 292 087
piatki: 607 655 008
ENDOMED - Konsultacje chirurgiczne, proktologiczne r Y 2
ul. Kilinskiego 6, 26-600 Radom, z zabiegami proktologicznymi D e F » il e 15
tel. 48 340 02 35 do 36, kom. 606 169 634 E & 'S e ¥ - =) - g

i odruchy oraz podatnos$¢ na aktywacje
zwrotnych miesni ud, co gwarantuje pew-
no$¢ chodu. Angrilomed

5. Reaktywacja i ochrona komérek
nerwowych i miesniowych to lepsze wy-

ZBIGNIEW KUPIS

www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii

Zbigniew Kupis

trenowanie miesni.

6. Poprawa metabolizmu tkanki
kostnej zwieksza gestos¢ kosci.

7. Poprawa koordynacji aktywuje
maozdzek, przez co wykonywane ruchy sta-
ja sie pewniejsze.

Poza medycznymi wskazaniami rezo-

CHIRURGIA NACZYNIOWA

+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA

+ laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

CHIRURGIA ESTETYCZNA
1 liposukcja
+ osocze bogatopytkowe
+ botox
+ kwas hialuronowy
+ laserowe usuwanie zmian skdérnych

nans stochastyczny jest stosowany w spo-
rcie. Korzysta z niego wiele klubdw sporto-
wych i wielu sportowcow.

W sporcie terapia ta zalecana jest
w szczegdlnosci jako:

Zapisy i rejestracja
pon. - pt.

kom. 722 341 247,
tel. 48 370 38 84

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Usuwanie zylakéw metodg pary wodnej SVS
informacje i zapisy tel.: 48 370 38 84

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca na skuteczne zamykanie
wigkszosci rodzajow zylakéw przy duzym zadowoleniu i komforcie pacjentow.

F/0071

eintensywny trening przed sezonem

sportowym (narciarskim, biegowym itp.);

etrening przygotowawczy do sezonu
sportowego dla oséb z matg intensywno-
$cig sportowg w ciggu roku;

o efektywny i dtugotrwaty trening uzu-
petniajacy dla oséb zajmujgcych sie spor-
tem profesjonalnie;

e profilaktyka ewentualnych kontuzji
sportowych;

e rehabilitacja pourazowa;

emetoda na osiggniecie optymalnej
formy sportowej w stosunkowo krétkim
czasie.

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyimuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 33120 19

[mos0s] tel. dom. 660 426 797

Lekarz
specjalista neurologii i rehabilitacji
Halina Ba¢maga

-2 Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
A= NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

2DRONIE

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usunigcie migdatka gardiowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkdéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkéw podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usunigcie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/

- leczenie chrapania - UP3 sphincter pharyngoplastyka

- leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych
(brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany
przednowotworowe, nowotwory fagodne i ztosliwe)

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE
zaburzen stuchu u dzieci i dorostych
zaburzeri glosu i mowy u dzieci i dorostych
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDLOWEGO

przy pochy endoskopu gletklego zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9
VNG cennik Polmedic
M/0130
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Kompleksowe

BADANIA StUCHU

Wspotpraca
zNFZ
25 lat tradycji

Ponad 450
lokalizacji w Polsce

Tysiace zadowolonych
pacjentéw

Zapraszamy do naszego gabinetu na
BEZPLATNE BADANIA StUCHU
SLUCHMED
Radom, ul. Mieszka | 1/3

tel. 789 218 601
czynne: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30-16.30

REHABIGLIACIA

CHIRERGIA

ZDRONIE

LARYNGALIGIA
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Bogactwo natury — czeresnie

Czeres$nie majgq liczne wtasciwosci lecznicze, o ktérych jako
pierwsi przekonali sie mieszkancy gér Kaukazu oraz Turcji, poniewaz
to stad pochodza te owoce.

W  dawnej
medycynie ludo-
wej wywary z lisci
i kwiatéw znala-
zty zastosowanie
w chorobach wa-
troby oraz w za-
burzeniach pracy
serca. Z kolei ze
zmiazdzonych pe-
stek wyttaczano
olejek, ktéry wy-
kazywat dziatanie
rozkurczajgce. Ze
wspdtczesnych
badann wynika, ze
czeresnie maja
takze wiele innych wiasciwosci zdrowotnych.

J/0455

KMStomatologia

Radom,
Kusocinskiego 21

lek.stom. Konrad Mulczyk tel. 664 085 285

Stomatologia Zachowawcza

Chirurgia Protetyka Profilaktyka K1 /kmstomatologia

—

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00
Leczenie zachowawcze,

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

MUultiDENT

A/

4

Czeresnie na artretyzm

Czeresnie zawierajg zwigzek o nazwie
cyjanidyna, ktora u pacjentéow z artrety-
zmem (dng moczanowg) moze blokowaé
odczuwanie bélu wywotanego przez krysz-
tatki kwasu moczowego. Poza tym w cze-
resniach mozna znalez¢ witaminy z grupy
B, ktére rowniez wspomagaja leczenie ar-
tretyzmu.

Z tego powodu czere$nie poleca sie
osobom cierpigcym na opuchniecia i znie-
ksztatcenia stawdw. Owoce te do jadtospi-
su powinny wtgczy¢ takze osoby zdrowe,
bo dzieki temu majg szanse na unikniecie
artretyzmu.

Wystarczy przez caty sezon zjadaé
codziennie okoto poét kilograma czeresni,
najlepiej zastepujac nimi jeden z positkow.

Czeres$nie wspomagaja
prace serca

Owoce zawierajg duzo potasu, ktory
usuwa z organizmu nadmiar soli i dlatego
dobroczynnie wptywa na serce, a takze
pomaga regulowac cisnienie tetnicze krwi.

Czeresdnie sg takze zrédtem kwerce-
tyny, ktéra zmniejsza przepuszczalnosc
naczyn krwionosnych, reguluje stezenie
cholesterolu w surowicy krwi oraz prze-
ciwdziata niekorzystnemu zjawisku utle-

niania cholesterolu.
STOMATOLOGIA

”'? MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
* Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
¢ Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

J/0664

Pon. 8.30-14, Wt.-Pt. 14.30-20, Sb. 9-14
www.medident.radom.pl

NZ0Z <oﬂ|de,, PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska

www.zdrowko.com

STOMATOLOGIA

GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

lek. stom. Renata Leszczynska

Radom, ul. Spétdzielcza 12 lek. stom. Ewa Miernicka-Kofttunowicz

- CHIRURGIA zapisy - tel. 48 385 00 17, lek. stom. Alicja Sulima-Dolina
- PROTETYKA . 511 666 621

- WYBIELANIE ZEBOW

- ENDODONCJA PROTETYKA - korony, mosty protezy

- STOMATOLOGIA
MIKROSKOPOWA

Radom, ul.

PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych
Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ

dzieci i mtodziezy
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

Czynne: pn - ptwgodz. 9- 18 YW Z WS
sobota 10 - 13

J/0410

raugutta

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

RTG zebowy

J/0402

-20_
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GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

J/0515

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

Czeres$nie wspierajg prawidtowe

funkcjonowanie tarczycy

Porcja czeresni dostarcza duzej dawki
jodu (330 mg w 100 g), ktérego te smacz-
ne owoce majg wiecej niz dorsz i wiele in-
nych ryb morskich! Jod wzmaga produkcje
hormondéw tarczycy, m.in. regulujacych
przemiane materii.

Czeresnie reguluja prace

uktadu pokarmowego

Czeresnie o bardziej kwaskowatym
smaku, z uwagi na zawarto$¢ kwasow
organicznych, regulujg prace przewodu
pokarmowego i pobudzajg prace trzustki.
Natomiast te stodsze dziatajg tagodzaco na
przewdd pokarmowy i wykazuja dziatanie
lekko moczopedne.

Czereénie spowalniaja

proces starzenia

Czeresnie, zwtlaszcza czerwone, s3
zaliczane do przeciwutleniaczy, ktére
zwalczajg wolne rodniki. Im ciemniejszy
kolor skérki, tym wiecej antyoksydantéow
w owocach.

Przeciwutleniacze to naturalne sub-
stancje chronigce przed nowotworami
i spowalniajgce procesy starzenia sie orga-
nizmu.

Czeresnie a cigza
i karmienie piersia

Czeresnie dostarczajg potrzebnego
w cigzy jodu, dlatego sa jak najbardziej
wskazane w diecie ciezarnej. Jednak nie
oznacza to, ze przyszta mama moze sie
nimi bezkarnie objadaé. Czeresnie sg bo-
wiem ciezkostrawne, dlatego powinna po
nie siega¢ w umiarkowanych ilosciach.

Czeresnie moga by¢ niewskazane
w diecie kobiet karmigcych, poniewaz —

° Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe
(Godzinylprzyjec:JNInformacielilzapisy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
k. stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

jak inne owoce pestkowe — mogg powo-
dowac uczulenie u dziecka.

Czeresnie a cukrzyca

Czeresnie sg bogate w cukry — 12,82
g w 100 g produktu. Mimo to samej sa-
charozy jest bardzo niewiele, dzieki czemu
indeks glikemiczny czeresni jest niski i wy-
nosi 22.

W zwigzku z tym osoby z cukrzyca
moga zjadaé te stodkie owoce (a takze
inne), ale najlepiej w ograniczonej, umiar-
kowanej ilosci.

J/0543

S TONAIRL96i4

Zrédio: poradnizdrowie.pl

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek. stom. EWa Krupa-Pekala LECZENIE:

d Zachowawcze
¥ Lt g5 g g T dzieci i dorostych,
S Radom, ul, Zielona 23 protetyczne,

(w bloku praejécie miedzy 3-4 klatka) chirurgia stomatologiczna,

°‘j> unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

profilaktyka,
rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metodga abrazji wodno-powietrznej

J/0498

rejestracja telefoniczna
tel,

48 33 12 012
606 712 214

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

SZWEDERNTEIL Jf

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22
RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,

protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe
i ceramiczne infolinia

lek.stomatolog
Hubert Szwede

J/0551 r

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773
48 363 53 66

| J/0295 J
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OPTOMET

CEARMY O TWIOJE OCZY

ZAPRASZAMY

DO NOWEGO SALONU
OPTYCZNEGO

STREET MALL VIS A VIS
CHROBREGO 2, RADOM

48 307 07 30

www.optomet.pl

/optyk.optomet

Sktadnik zielonej herbaty
moze zapobiegacC zawatom i udarom

Zawarty w zielonej herbacie galu-
san epigallokatechiny moze zapobiegac
zgonom powodowanym przez zawaty
serca i udary moézgu - informuje ,,Jour-
nal of Biological Chemistry”.

Tworzace sie w tetnicach miazdzy-
cowe ptytki zmniejszajg doptyw krwi do
serca i mozgu. W zaawansowanych sta-
diach miazdzycy w ptytkach odktada sie
biatko zwane apolipoproteing A-1 (apoA-

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Wykonuyjenny badamie OCT
(badanie komputerowe plemid § merwu
WZTOl® w [derumlion jaslkry)

Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Opltyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofa 10 - 13

1). Powstajace ztogi amyloidowe majg
strukture podobng do tych zwigzanych
z chorobg Alzheimera. Zwiekszajg roz-
miary ptytek miazdzycowych, dodatko-
Wwo ograniczajac przeptyw krwi, a takze
moga zmniejszac stabilnos¢ ptytek, pod-
noszac ryzyko zawatu serca lub udaru
modzgu. Naukowcy z Lancaster University
oraz University of Leeds odkryli, ze galu-
san epigallokatechiny (EGCG), skfadnik
zielonej herbaty, rozktada i rozpuszcza
ztogi potencjalnie niebezpiecznego biat-
ka apoA-1 gromadzace sie w naczyniach
krwionosnych.

Obecnie trwajg badania nad opra-
cowaniem sposobdéw dostarczania od-
powiednich ilosci EGCG do krwi — bez
wypijania nierealnych ilosci herbaty. By¢
moze uda sie zmieni¢ chemiczng struktu-

re EGCG w sposdb utatwiajacy wchtania-
nie z przewodu pokarmowego i nadajacy
mu wiekszg trwatos¢ (fatwo ulega roz-
ktadowi). Innym rozwigzaniem mogtoby
by¢ podawanie tej substancji w postaci
zastrzyku.

EGCG badany jest takze jako poten-
cjalny srodek redukujacy ztogi obecne
w médzgu oséb chorych na Alzheimera.

Autor: Pawet Wernicki

E

vs| Hanna Matecka

Faian specjalista choréb oczu
ADOEOY PRZYJMUJE :

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pietro gab. 11
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. Rzemies$lniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

O/0053

Zrédlo: PAP
PTY Kk

@;

Dorota Miszczak

ul. Szewska 17 [ -
tel D AH A5 U2 A3 gzl
ul. Lekarska 24

tel. 695 85 25 85

oooncia s Fl

O/0467

saegivitg. cocleinn m N - 1780, aslly 00073 00

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krétkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badarn ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

O/0658

790 424 555

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

0O/0303
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fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

™M ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

Narodowy Func
sfinansuje operac

F/0576

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA
dr n. med. Robert Rojewski

'/ \‘ tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208

yé AN www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE

26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krétki i skuteczny zabieg! Bez bolu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

* leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)
© usuwanie zmian skornych, znamion, leczenie zmian w piersi, BADANIE

* usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram) U SG

® operacje stulejki
» zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)
Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakow konczyn dolnych
Zd '
hi '

o

w Radomskim Centrum Onkologii

Od 1 lipca 2018 roku Radomskie Centrum Onkologii bedzie leczy¢ pacjentow w zakresie chirurgii
onkologicznej. Procedure sfinansuje Narodowy Fundusz Zdrowia. Od tej pory szpital staje sie specjali-
styczng placoéwka mogaca w sposdb kompleksowy leczy¢ pacjentéow z chorobami nowotworowymi.

2
S

W tej chwili RCO posiada kontrakt
na radioterapie i chemioterapie, do pet-
nego leczenia onkologicznego brakowato
jedynie chirurgii onkologicznej

O kontrakt dla RCO apelowali rad-
ni miejscy z Radomia, Stowarzyszenie
Amazonek ,,Dana” w Radomiu oraz sami
pacjenci.

,Cieszymy sie, ze Narodowy Fun-
dusz Zdrowia wystuchat gtosu chorych,
bo to oni sg tu najwazniejsi. Dzieki tej
decyzji pacjenci z Radomia maja na
miejscu kompleksowy szpital onkologicz-
ny”- méwi Dorota Zgbek, dyrektor RCO.

Zgodnie z decyzja Narodowego
Funduszu Zdrowia od lipca szpital planu-
je rozpoczac leczenie chirurgiczne naj-
czesciej wystepujgcych nowotworow.

Radomskie Centrum Onkologii ofi-
cjalnie otwarto 2 lata temu. W ubiegtym
roku szpital otrzymat imie Bohateréw
Radomskiego Czerwca 76’ Placowka zo-
stata zakwalifikowana do systemu pod-
stawowego zabezpieczenia $wiadczen
szpitalnych czyli tzw. ,sieci szpitali”.

Radomskie

Centrum Onkologii
im. Bohaterow Radomskiego Czerwca 76

ginekologii onkologicznej, a takie psy-
chologdw, rehabilitantéw, specjalistow
medycyny nuklearnej oraz lekarzy innych
specjalizacji.

Szpital wyposazony jestw 2 nowo-

Radomskie  Centrum  Onkologii
posiada w tej chwili 100 tdzek dla pa-
cjentdéw, z czego ponad 20 bedzie prze-
znaczonych dla oddziatu chirurgii onko-
logicznej.

Radomskie Centrum  Onkologii
zatrudnia specjalistow onkologéow kli-
nicznych, onkologdéw radioterapeutow,
specjalistow  chirurgii  onkologicznej,

udzielamy $wiadczen w zakresie:

|Ogopedia (w ramach NP7

i komercyjnie)

medycyna sportowa

neurologia
rehabilitacja

stomatologia (wramach NP'Z

i komercyjnie)

zabiegi fizjoterapeutyczne
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czesne sale operacyjne i oddziat opieki
pooperacyjnej.

W planach placéwki jest ubieganie
sie o kolejne kontrakty z Narodowym
Funduszem Zdrowia, miedzy innymi na
PET (Pozytonowa Tomografia Emisyjna).
Szpital jako jedyny w Radomiu i okoli-
cach posiada urzadzenie do wykonywa-
nia tego typu badan.

Radom,
ul. Ksiedza Andrzeja tukasika 5

Rejestracja:
osobiscie lub telefonicznie
w godzinach pracy poradni

Poniedziatek, sroda, piatek

8.00 - 18.00

wtorek, czwartek
12.00 - 18.00
tel.
48 362 15 19,
e-mail.

opusmed@neostrada.pl

[c/0321]

ONKOLIGIA

4

ROZNE,

ZDRAV/IE
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stymat a\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa 2

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wézki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
So0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.-pl

Bt. Hanna Chrzanowska
Rachunek sumienia pielegniarki

|

1. Jestem pielegniarkq. Jestem kato-
liczkqg. Czy moge sobie powiedzie¢ z czystym
sumieniem: ,jestem pielegniarkq katolickq”?

2. Moja praca, to nie tylko méj zawdd,
ale powotanie. Powofanie to zrozumiem, je-
sli przenikne i przyswoje sobie stowa Chry-
stusa ,nie przyszedtem, aby mnie stuzono,
ale abym stuzyt”.

3. Moje powotanie realizowa¢ musze
niezaleznie od tego, czy i jakie mam obo-
wiqgzki rodzinne, petnigc prace pielegniarskg
w duchu stuzenia i mitosci.

4. Bog ztozyt w moje rece talenty i nie
wolno mi ich marnowad. Sam Chrystus przez
swojq dziatalnos¢ wsréd chorych wskazuje
mi droge postepowania.

Il

1. Kazdy uczynek mitosierdzia Chrystu-
sa byt samq Swietosciq. Mimo to Chrystus
uchodzit od ludzi, aby sie modlic¢. Czy ide w
Jego slady? Czy nie tudze siebie, mniema-
jgc, ze sie ,modle pracq”? Mam czas na tyle
spraw poza nig! Czy naprawde nie moge
znaleZ¢ troche czasu tylko dla Boga? Czy sie
modle o sity, czy dziekuje Bogu za moje po-
wofanie?

2. Czy nie zaniedbuje Mszy Swietej
w niedziele i swieta, zastaniajqc sie zmecze-
niem?

3. Czy staram sie gfebiej poznawac
mojq religie przez lekture, rozmowe, uczesz-
czanie na konferencje religijne? Jesli nie — to
dlaczego? Przez zarozumiatos¢, lenistwo?
Moze nie chce ustysze¢ prawdy o sobie?

4. Czy pamietam, ze Bég na mnie pa-
trzy i wszystko dostrzega? Czy nie pracuje
dla efektu, dla pochwaty, dla olsnienia oto-
czenia?

5. Dobro, ktore petnie, jest tylko odbla-
skiem dobroci Boga. Czy nie chwalitam sie
mojg pracq? Czy nie zachwycatam sie sama
sobg?

6. Czy pracuje nad wyrobieniem w so-
bie cech dobrej pielegniarki i czy nie znieche-
cam sie w tej pracy?

1

1. Czy rozumiem godnos¢ swojego
zawodu i czy staram sie stowem | czynem
dawac temu wyraz? Czy rozumiem, Ze wy-
chodzenie poza krqg moich pielegniarskich
obowiqzkdw i sieganie do funkcji lekarza jest
zbaczaniem z drogi mojego powoftania?

2. Czy jako pielegniarka katolicka po-
czuwam sie do wspdétodpowiedzialnosci
za moj zawdd? Co robie, aby go podniesc¢?
Czy sie nie uchylam w tym zakresie od prac
spotecznych?

3. Jesli jestem mezatkq, mam dzieci,
a mimo to pracuje zawodowo, jak tgcze oba
obowiqzki? Czy jako pielegniarka zdobywam
sie na takqg rzetelnos¢, aby moje sprawy
osobiste nie przynosity uszczerbku powie-
rzonym mojej opiece, czy to w szpitalu, czy
w poradni i w terenie? Czy — odwrotnie —
nie zaniedbuje obowigzkéw rodzinnych dla
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pracy zawodowej? Moze nabieram jej za
duZo, wyzywajqc sie w niej niepotrzebnie?
Moze tylko w pracy jestem pogodna i uprzej-
ma, a potem ,odprezam sie” we wfasnym
domu ztym humorem i niecierpliwosciq?
A moze dzieje sie odwrotnie?

4. Jak wypetniam obowiqgzki zawo-
dowe, czy jestem punktualna, sumienna
w wykonywaniu zlecen, czy pracuje wedtug
prawidet sztuki pielegniarskiej w szpitalu,
poradni, w domu chorego?

5. Moze pracuje wsréd nowoczesnych
wyposazen, wsréd najdoskonalszych zdoby-
czy medycyny. Czy pamietam, ze wynalaz-
czos¢ i zdobycze naukowe odbijajq chwate
Boga Stworzyciela ludzkiej mysli? Czy sama
staram sie doksztatcac?

6. Czy jestem prawdomdwna? Czy mia-
tam odwage przyznawania sie do popetnio-
nych btedow i pomytek, czy odwrotnie — za-
tajatam, albo fatszowatam fakty, aby chroni¢
swojq opinie? Czy bytam sumienna w spra-
wozdaniach ustnych i piSmiennych, w doku-
mentacji, statystykach?

7. Czy szanowatam wifasnosc¢ spotecz-
ng? Nie niszczytam jej, nie zabieratam? Czy
zwrdcitam wszystkie pozyczone przedmioty?

8. Jaki jest mdj stosunek do spraw bytu
mojego i kolezanek? Czy miatam odwage wy-
stepowania ze stusznymi Zgdaniami jego po-
lepszenia? Czy nie bratam udziatu w strajku,
czy do niego nie namawiatam? Czy nie zdo-
bywatam nieuczciwie pieniedzy lub innego
wynagrodzenia? Mogta to by¢ przymowka
o0 ,nagrode” od opuszczajgcego szpital, skar-
Zenie sie na ciezkie warunki. Czy nie bratam
pieniedzy z gory ,aby lepiej pielegnowac”’,
albo czy sie nie umawiatam z rodzing cho-
rego o pdZniejszq nagrode — czy rozumiem,
Ze to zwyczajna tapdwka? Moze namawia-
tam na leki, ktére chciatam sprzedac, cho¢
nie byty im potrzebne? Moze za leki, ktdre
otrzymatam do sprzedazy bratam za wysokie
ceny? Moze bratam za wysokie honoraria za
prywatng praktyke, nie uwzgledniajgc moz-
liwosci chorych? Czy mimo niskich poboréw
pracowatam bez zarzutu?

9. Jak reagowatam wobec koniecznosci
przedtuzenia godzin pracy — w razie zastep-
stwa, epidemii, koniecznosci dodatkowych
odwiedzin domowych, pozostania przy ciez-
ko chorym?

10. Czy nie mam sobie nic do wyrzuce-
nia w zachowaniu sie wobec meskiego per-
sonelu i chorych mezczyzn? Jesli w pracy jest
wszystko w porzgdku, to jak wyglgda moje
Zycie prywatne? Czy rozumiem, ze moralno-
Sci Pan Bog nie dzieli na ,,prywatnqg” i ,pra-
cowniczq” i Jego przykazania sq niezmienne?

11. Czy dbatam o wiasne zdrowie?
Czy nie przemeczatam sie niepotrzebnie,
brawurujgc: ,,mnie i tak nic nie bedzie”?
Czy tryb mojego Zycia nie podkopuje moich
sitdo pracy?

Dokonczenie w kolejnym
lipcowym numerze Zdrowka
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Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory [ek. chordb dziecigeych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj

Wiestawa Korycka ek ch. wewn, specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska Specj. ch. wewn, Specj. med. rodz.

Piotr Liss lek. ch. wewn, specj med. rodz.
Marzena Maksym §pegj.ch. dziecigcych, alergolog
Iwona Orczykowska ek ch. wewn, specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - spec. chordh dziecigeych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dzieciecy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specialista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE (&
DO PRACY N

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥ I LX)

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
2= 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
2 48 360 10 26

725 222 500
czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

BEZPLATNIE

codziennie w godz 8-20

P/0430

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

—= 48 360 74 52,

& oo 766 982
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Jezuici na terenie
Rzeczypospolite

Miesigc temu opisatem w tym miejscu Bazylike w Swietej
Lipce. Dzi$ o kolejnej budowli, ktdra jest dzietem i duma jezuitow
polskich. W Poznaniu znajduje sie koscidt, ktérego moze pozaz-
drosci¢ miastu nawet Rzym. Kiedy spogladamy na poznanskie
koziotki, wystarczy zwrdci¢ sie w lewo, by w perspektywie krot-
kiej uliczki, odchodzacej od rynku, zobaczy¢ wspaniatg fasade
poznanskiej (od 2010 r.) Bazyliki, albo inaczej — poznanskiej Fary.

Bogato zdobiong rézowg fasade ograniczaja z obu bokéw
dwie niskie wieze, miedzy ktérymi znajduje sie szczyt. Nad por-
talem widoczna jest wneka z figurg sw. Ignacego Loyoli. Po obu
bokach mniejsze  wneki
z wyobrazeniami sw. Woj-
ciecha i $w. Stanistawa
Kostki oraz $w. Stanistawa
Biskupa i $w. Alojzego
Gonzagi. Powyzej figury
Sw. Franciszka Borgiasza
i $w. Franciszka Ksawerego.
Ta ilo$¢ jezuickich i polskich
Swietych od razu zdradza, ze budowniczymi byli jezuici. Biskup
Adam Konarski sprowadzit do Poznania jezuitéw w 1570 r., odda-
jac im koscidt pw. $w. Stanistawa Biskupa. W 1651 r. rozpoczeto
budowe nowego kosciota. Szwedzka okupacja (1655-1660)
przerwata prace. Po ich wznowieniu w 1705 r. nieukoriczony jesz-
cze kosciot zostat konsekrowany przez biskupa Hieronima Wierz-
bowskiego. Dopiero w latach 1727-1732 zbudowano oftarz
gtéwny i gtowny portal. Po kasacie zakonu w 1773 r. i zniszczeniu
w 1780 r. dotychczasowej fary, koscidt, na polecenie biskupa
Ignacego Raczynskiego, zostat przejety w 1798 r. przez parafie
farng. W drugiej potowie XIX wieku wybito osobne wejscia do
naw bocznych, a w latach 1913-1915 przeprowadzono grun-
towna renowacje. Po wkroczeniu wojsk niemieckich w 1939 r.
kosciot zostat ograbiony, a wnetrze stato sie magazynem. Odbu-
dowany zostat w latach 1948-1950. Prace renowacyjne rozpo-
czete w 1990 r. nadal trwaja.

Wchodzac do Srodka mozemy zobaczy¢ na sklepieniu nawy
gtéwnej —w kazdym przesle — po trzy sceny z zycia $w. Stanistawa
Biskupa. W transepcie po stronie zachodniej widoczne s sceny
z zycia $w. Stanistawa Kostki, a po wschodniej — $w. Ignacego
Loyoli. Na przecieciu nawy gtdwnej i transeptu znajdowata sie
niegdys apoteoza Tréjcy Swietej. Po jej zniszczeniu zastapiono ja
iluzoryczng koputg namalowana w 1949 r. Przepiekna dekoracja
sztukatorska pochodzi z okoto 1700 r. Szesnascie kolumn, wyko-
nanych ze sztucznego czerwonego marmuru, nie petni zadnej
funkcji podporowej. Nad ich kapitelami znajduja sie 2,5-metro-
wej wysokosci figury apostotow i czterech Ojcdw Kosciota. Ottarz
gtéwny w swojej centralnej czesci zawiera obraz ,Wskrzeszenie
Piotrowina przez $w. Stanistawa biskupa”. Po jego lewej stronie
znajduje sie rzezbiarskie powtdrzenie motywu z obrazu, zas po
prawej — $w. Stanistaw Kostka odtraca siedmiogtowg bestie.
Catos¢ ograniczajg proste kolumny dzwigajace falujace belko-
wanie i unoszace sie nad nim alegorie wiary i nadziei. Ottarze
boczne wykonane sg na wzor oftarzy z kosciota sw. Ignacego
w Rzymie. Pomiedzy spiralnymi kolumnami znajdujg sie obrazy
Sw. Ignacego Loyoli, spisujgcego regute zakonu jezuitoéw, oraz
Sw. Stanistawa Kostki, przyjmujacego komunie z rak aniofa.
W nizszych nawach bocznych znajduje sie 10 mniejszych oftarzy.
W kaplicy na przedtuzeniu nawy zachodniej znajduje sie kopia
ikony Matki Boskiej Nieustajacej Pomocy, koronowana w 1961
roku koronami papieskimi. Byta to pierwsza po Il wojnie Swiato-
wej koronacja obrazu maryjnego w Polsce.

Obok kosciota znajduje sie dawne Kolegium Jezuickie —
obecnie Urzad Miejski. Z kosciotem i Kolegium zwigzane sg dwa
wielkie nazwiska: ks. Jakuba Wujka SI (pierwszy przektad Biblii
na jezyk polski) i ks. J6zefa Rogaliriskiego Sl (autora pierwszego
polskiego podrecznika do nauczania fizyki).

JTTJ
www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

&

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

ciSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 11, Radom

balkoniki

+4B 622183

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Fundacja ,Dobrze, ze jestes”:

WO

Przez siedem dni

w tygodniu wolontariusze fundaciji

»Dobrze, ze jestes” pomagaja pacjentom z chorobami nowo-
tworowymi w codziennych czynnosciach — robiag kawe, zakupy,
dowoza na badania. ,Wolontariat szpitalny to duze wyzwanie”
— mowi PAP dyrektor fundacji Aleksandra Fiatkowska.

Fundacja ,Dobrze, ze jestes” dziata
od 2005 roku. Jej misjg jest pozamedyczne
wsparcie pacjentéw oddziatéw onkologicz-
nych i hematologicznych poprzez pomoc
w codziennych czynnosciach. Wolontariusze
fundacji, ubrani w z6tte koszulki, przez sie-
dem dni w tygodniu pomagajg w szpitalach
w Warszawie, Wroctawiu, Krakowie, Pozna-
niu, Gdansku i todzi.

Jak  po-
wiedziata
W rozmowie
z PAP Fiatkow-
ska, do zadan
wolontariuszy
nalezy przede
wszystkim
,spedzanie
czasu z pacjen-
tami  podczas
ich  niekiedy
dtugiego  po-
bytu w szpitalu”. ,Wolontariusz przychodzi
do pacjentéw, sprawdza, czy czegos potrze-
buja, robi zakupy, wypozycza ksigzki, parzy
kawe, ale tez gra w karty, rozmawia z nimi”
— powiedziata.

Do kazdego oddziatu przydzielony jest
10-osobowy zespo6t wolontariuszy, w War-
szawie jest ich okoto 50. ,Staramy sie, zeby
codziennie przynajmniej jedna osoba byta
na oddziale w ciggu dnia” — podkreslita Fiat-
kowska.

Poza codziennymi obowigzkami wo-
lontariusze czesto organizujg pacjentom
takze rdzne atrakcje kulturalno-artystyczne,
np. warsztaty z tworzenia bizuterii czy robie-
nia naturalnych kosmetykéw. W Warszawie
fundacja wspétpracuje m.in. z Muzeum Na-

rodowym, ktérego pracownicy — jak dodata
Fiatkowska — prowadza dla pacjentéw wy-
ktady z historii sztuki lub opowiadaja o kul-
turach innych krajow.

Dyrektor fundacji podkreslita, ze wo-
lontariusze spotykajg sie z bardzo pozytyw-
ng reakcjg pacjentéw. ,,Bardzo czesto dosta-
jemy telefony z podziekowaniami za naszg
obecnos¢” — powiedziata.

Przyznata,
ze powody, dla
ktérych ludzie
chca pracowac
jako wolon-
tariusze, s3
bardzo réine.
W fundacji
dziataja m.in.
studenci  kie-
runkdbw  me-
dycznych lub
psychologicz-
nych, ktdrzy chcg zdoby¢ doswiadczenie w
kontakcie z pacjentem. Ale w wolontariat
angazuja sie takze osoby, ktére majg wolny
czas i ,,chcg zrobi¢ co$ dobrego”.

Wolontariat na oddziatach onkologicz-
nych i hematologicznych to duze wyzwanie

Fiatkowska zaznaczyta, ze praca wolon-
tariusza na oddziatach onkologicznych i he-
matologicznych to duze wyzwanie. ,Musimy
sobie zdawa¢ sprawe z tego, ze mamy do
czynienia z ciezko chorymi ludZzmi. Wolon-
tariusz musi by¢ przygotowany na kontakt
z pacjentem, ktory walczy o zycie” — podkre-
Slita.

Jak przyznata, nie kazdy jest gotowy na
taka prace. ,Czesto przychodza do nas oso-
by, ktére majg powazne problemy i wydaje
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ontariat szpitalny to duze wyzwanie

im sie, ze rozwigzaniem tych problemdw
bedzie pomoc innym. Okazuje sie wtedy,
Ze te osoby powinny bardziej skupi¢ sie na
sobie, bo na oddziale onkologicznym nie
rozwigzemy zadnych problemoéw” — podkre-
Slita Fiatkowska. ,Wolontariusz musi przede
wszystkim dbaé o siebie, zeby ta praca nie
wptyneta na niego w negatywny sposob” —
dodata.

Jak przyznata, czasami osoby ,,po jed-
nym, dwodch dyzurach” same rezygnuja,
zdajac sobie sprawe, ze ,to nie jest praca dla
nich i nie czujg sie komfortowo”.

Zdaniem Fiatkowskiej najtrudniejsze
w pracy wolontariusza jest ,samo zetknie-
cie z osobami ciezko chorymi”. ,Problemem
jest tez Swiadomosc¢, ze nie zawsze mozemy
pomodc pacjentowi, nie tylko w sprawach
zwigzanych z pogarszajgcym sie stanem
zdrowia, ale tez z problemami natury socjal-
nej” — powiedziata.

Jak podkreslita, nowi wolontariusze sg
szczegolnie poszukiwani latem. ,W wakacje
jest dosy¢ duzy problem, bo wielu z naszych
wolontariuszy wyjezdza; to sg najczesciej
studenci, ktdrzy na co dzierh mieszkaja w in-
nym miescie” — powiedziata.

Aby zosta¢ wolontariuszem fundacji
,Dobrze, ze jestes”, trzeba mie¢ ukoriczone
18 lat. W drodze wyjatku przyjmowani sg
takze 17-latkowie, jesli pracownicy funda-
cji uznaja, ze sa przygotowani do tej roli.
Przyszty wolontariusz musi sie cechowaé
zdrowiem fizycznym i psychicznym, mieé
szczepienie przeciwko zoftaczce typu B,
podstawowe badania (morfologia, mocz).
Fundacja w trakcie naboru na wolontariu-
szy organizuje szkolenia z lekarzami, ktdrzy
przyblizajg kandydatom specyfike oddziatu.

Zgtoszenia mozna sktadac telefonicz-
nie lub mailem. Dane kontaktowe znajduja
sie na stronie fundacji: dobrzezejestes.pl.

Autorka: Karolina Kropiwiec
Zrédlo: PAP
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DUCH CIALO

Miedzynarodowe Centrum Medycyny Holistycznej ,Liberty” w Radomiu
daje pacjentom szanse na wyleczenie i utrzymanie dobrego stanu zdrowia.
Kazdy pacjent jest traktowany indywidualnie.

Zadbamy o Wasze zdrowie duchowe i fizyczne
poprzez:

ozonoterapie (wspomaganie regeneracji organizmu)
“ hydrokolonoterapie (oczyszczanie ze stanéw zapalnych)
® psychoterapie indywidualng i grupowg

chiropraktyke (leczenie dysfunkcji narzgdu ruchu)
® fitoterapie (ziotolecznictwo)
® suplementacje (dobor odpowiednich suplementow

w zaleznosci od potrzeb organizmu)

dietetyke (indywidualne ustalenie zbilansowanej diety)
“ joge (Ewiczenia ducha i ciata)
® terapie Reiki (system pozytywnej uzdrawiajgcej energii)

Trast medyczny przy
Miedzynarodowym Centrum Medycyny Holistycznej w Radomiu

Diagnostyka:
EMG, EEG, USG, Test wydolnosci miesni przykregostupowych wg dr Wolfa

Nasi Specjalisci: W ramach NFZ

Ortopedia i medycyna sportowa

dr n. med. Roman Kowal - poradnia rehabilitacji
lek. med._Stanlsiaw Stawinski - kwalifikacja i przygotowania
Neurologia: do endoprotezoplastyki

dr n. med. Elzbieta Kowal

Neurochirurgia:

prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Rehabilitacja:

dr n. med. Roman Kowal

lek. med. Agnieszka Raczynska

stawu biodrowego i kolanowego

- wstepna kwalifikacja do zabiegow
dostawowego podania
komorek macierzystych

KROTKIE TERMINY !!!

Informacje i zapisy osobiscie w siedzibie MCMH ul. Wolnos¢é 10C

lub telefonicznie : 696 522 822 www.liberty.radom.pl

AP/0365
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Kiedy i$¢

Kwestia wypoczynku jest coraz
istotniejsza: pracujemy coraz inten-
sywniej, wiec urlop warto przezna-
czy¢ na zebranie sit na kolejne mie-
sigce. Dlatego planowanie terminu
i formy urlopu decyduje o naszej kon-
dycji przez caty rok.

Do niedawna byto oczywiste, ze urlop
oznacza dwa wolne tygodnie w lecie, spedzane
nad polskim morzem lub w gérach. Nieszcze-
$nicy zmuszeni do wziecia urlopu w czerwcu
lub wrzesniu gtosno narzekali na swoje nie-
szczescie. Czy jednak urlop w srodku lata to
najwifasciwsze rozwigzanie?

Specjalistyczny Osrodek

Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu

tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:

LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA S£UCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace slyszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska BEZPLATNIE

lek. laryngolog spec. foniatra NFZ

poniedziatki od godz. 15
zgtoszenia tel.: 48 362 84 74, 48 362 50 02

ISC

na urlop

Zdaniem lekarzy niekoniecznie. Wspa-
niata letnia pogoda to dla naszego organizmu
prawdziwe btogostawienstwo. Czujemy sie
Swietnie, mamy che¢ do zycia i do pracy, wie-
czorami dtugo jest jasno, mamy wiec czas na
rozrywki na swiezym powietrzu. Jesli ciezko
pracujemy, troche szkoda marnowac ten czas
na wypoczynek. O wiele bardziej urlop przyda
sie nam pdzng jesienig lub wczesng wiosna.
Brak storica, kiepska pogoda i niekorzystny
,biomed” sprawiaja, ze trudno nam rano wstac
ii$¢ do pracy. To wymarzona pora na wyrwanie
sie z codziennego kieratu.

Urlop bierz wtedy,
kiedy odczuwasz najwieksze zmeczenie

Idealne bylyby oczywiscie wakacje
w storicu. Jesli jednak jest to z jakis powoddw
niemozliwe, warto pamietac, ze réwnie dobro-
czynne skutki moze mie¢ wyjazd duzo blizszy.
O ile go wtasciwie zorganizujemy. Taka pora
roku to doskonaty moment na aktywny wypo-
czynek.

Dtugie spacery, wycieczki rowerowe,
zwiedzanie ciekawych miejsc — kazda zmiana
dotychczasowego trybu zycia i otoczenia moze
mie¢ zbawienny wptyw na naszg psychike i or-
ganizm. Zadbaj o drobne przyjemnosci (jak na
przyktad nieco pdiniejsze wstawanie lub ce-
lebrowanie obiadéw, na co zwykle nie mamy
czasu), ale i o umiarkowang chocby aktywnosé
fizyczng na Swiezym powietrzu. Tygodniowy
urlop w marcu lub w listopadzie naprawde
moze zdziata¢ cuda.

Jesdli taka pierwsza préba sie uda, war-
to zaplanowac przerwy urlopowe na caty rok.
Oprocz zobowigzan rodzinnych (np. dzieci
w wieku szkolnym), nalezy zastanowic sie, kie-
dy najgorzej funkcjonujemy. Niektérzy bardzo
zle czuja sie na przedwiosniu, zmeczeni dtuga
zimg i brakiem Swiatta dziennego, innych przy-
gnebia krotki zimowy dzien i niskie temperatu-
ry, jeszcze inni nie znoszg upatéw. Urlop najle-
piej bra¢ wtasnie w takim momencie, by przez
zmiane trybu zycia ztagodzi¢ zmeczenie, zte
samopoczucie i nabrac sit na kolejne miesiace.

Przy planowaniu urlopu warto takie
ustali¢ jego dtugosé. Przynajmniej raz w roku
nalezatoby wyjecha¢ na dwa tygodnie (wyma-
ga tego zreszta Kodeks Pracy), ale pozostate
przerwy moga byé po prostu przedtuzonymi
weekendami. Czasem nawet 2-3 dni wystarcza,
by zregenerowac sity.

Coraz wiecej jest tez ofert biur podrozy,
hoteli i pensjonatéw, proponujacych weeken-
dowe wyjazdy poprawiajgce kondycje i samo-
poczucie. | choé oczywiste jest, ze wieloletnich
zaniedban nie zlikwidujemy przez jeden week-
end, warto czasem poczu¢ sie krélem Zzycia.
Na nastrdj robi to wrecz doskonale.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

C
INFANT

Wspomagania Rozwoju dla dzieci
Radom ul. 11-go Listopada 2/4

oferujemy:
-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

Poradnia

ZAPRASZAMY, tel. 570 911 949; www.infant.com.pl
RADOM ul. Wjazdowa 4 S Zapraszamy!
Gabinet Ortopedyczny | GABINET KLINIKA EUROMED
OS'Med S.C ORTOPEDYCZNO- aRe'(e)s:Ec;'aL:oézienn(iZg-?SV\élrl(13218
e -REHABILITACYJNY o e ’

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu

PRELUKSACJA
MEDYCYNA SPORTOWA

Przyjmuje:
poniedziatek, sroda od 16:00
Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

AG/0615|

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092]

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi
www.euromed.radom.pl

F/0331

-28 -



O szpitalach radomskich

od pierwszego dnia wojny ciezkie chwile,
szpital zostat przepetniony rannymi — ofia-
rami niemieckich nalotéw bombowych.
Po zakoriczeniu dziatan wojennych czesé¢
lekarzy powrdcita na swoje stanowiska
i zajeta sie organizowaniem pracy szpi-
talnej. Niedtugo jednak trwata spokojna
praca, bowiem juz 9 listopada nastgpity
pierwsze aresztowania lekarzy szpital-
nych, jako zaktadnikéw (dr A. Tochter-
man, dr E. Witkowski), ktorzy jednak zo-
stali po paru dniach wypuszczeni. Zaczeto
tworzy¢ dla niemieckich chorych specjal-
ny oddziat tak zwany ,Deutsche Abte-

Szpital Sw. Kazimierza

W tym numerze, zgodnie z zapowiedzig,
cigg dalszy historii szpitala Sw. Kazimierza.

Z poczatkiem wojny czes$é lekarzy
szpitalnych zostata powotana do czynnej
stuzby wojskowej jako oficerowie rezer-
wy (dr F. Neuman, dr A. Tochterman, dr
E. Witkowski, dr med. T. Widmanski),
a niektorzy lekarze, ulegajac panice, opu-
scili Radom, wobec czego personel szpita-
la zostat zdekompletowany (na oddziale
chirurgicznym pozostata jedna lekarka, dr
K. Jakobi). Dla miasta i szpitala nastgpity

soblR | PORADNIE SPEClALlSTYCZNE

k. Kierownik: Bogumila Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacii,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetno$ci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukaciji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
-29 -

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

ilung”, usuwajac Polakéw z catego drugiego pietra,
Sciedniajac ich na pierwszym pietrze i na parterze,
a cze$¢ przenoszac do baraku. Zarzad nad szpita-
lem objeli lekarze niemieccy. Praca w szpitalu na
polskich oddziatach odbywata sie w ciezkich warun-
kach. Oddziaty niemieckie, ktére stale rozszerzano,
optywaty we wszystko, na polskich oddziatach brak
byto lekarstw, opatrunkéw, bielizny, poscieli, pro-
wiantéw, chorzy Sciesnieni niejednokrotnie lezeli
na podtodze. W latach wojny Niemcy podjeli temat
budowy nowego szpitala, poniewaz uznano, ze do-
tychczasowe budynki szpitala nie spetniajg swojej roli
i nie moga dtuzej jej petnié. Spotkanie w tej sprawie
odbyto sie 31.1.1941 r. w Zarzgdzie Miejskim w Rado-
miu. Uznano, ze nowy szpital powinien zajg¢ ok. 10
ha powierzchni, mie¢ budowe pawilonowa i liczy¢ ok.
900 tdézek. Za najbardziej odpowiedni teren uznano
teren ograniczony obecnymi ulicami: Struga, Zbrow-
skiego, 11-go Listopada i Sportowga. Do koncepcji tej
lokalizacji usifowano wraca¢ w 1951 r., jednak nie-
skutecznie. Od lipca 1944 r zaczat sie rabunek mie-
nia szpitalnego, ktére zaczeto wywozi¢ do Niemiec.
Ostatni dyrektor niemiecki, dr Wechs, opuscit szpital
w lipcu 1944 r. Pierwszy okres po ucieczce Niemcéw
i wkroczeniu Sowietdw byt w szpitalu, wobec brakéw
we wszystkich dziedzinach, bardzo ciezki. Po opusz-
czeniu szpitala przez prof. Kowalskiego, ktéry wyje-
chat do Poznania, funkcje dyrektora objat czasowo
ponownie dr Flawian Neuman, az do czasu objecia
tego stanowiska w dniu 10.5.1945 r. przez dr med.
Stanistawa Niklewskiego.

W drugiej potowie lat 40-tych szpital poza
gmachem gtéwnym przy ul Warszawskiej, dyspono-
wat budynkami przy ul. Zielonej (oddziat zakazny),
owczesnej ul. Dzierzynskiego (oddziat gruzliczy)
i przy pl. Stare Miasto (oddziat psychiatryczny).
W pazdzierniku 1947 roku szpital posiadat 405 tézek
na 7 oddziatach (chirurgicznym, ginekologiczno—
pofozniczym, wewnetrznym, gruzliczym, psychia-
trycznym, zakaznym i wenerycznym). Pracowato w
szpitalu 19 lekarzy. Ordynatorem oddziatu chirur-
gicznego byt dr Tadeusz Orzeszko, a potem dr Antoni
Pabisiak. Dr Adolf Tochterman zostat ordynatorem
oddziatu wewnetrznego, dr Flawian Neuman — gine-
kologii, dr Adam Lebklichler — wenerycznego, dr
Janina Koreniec — zakaznego, dr Jerzy Borysowicz —
psychiatrycznego a dr Marian Marciak — gruzliczego.
W szpitalu dziatat takze konsultant laryngolog — dr
Jézef Witkomirski. Radiologiem byta dr Kazimiera
Stein, za$ lekarzem analitykiem dr Wanda Pabisiak.
Pierwszym powojennym dyrektorem szpitala byt
prof. Bolestaw Kowalski (od jesieni 1944 do lutego
1945 r.), ktéry potem wrécit do Poznania; po nim byt
dr Flawian Neuman (do 9.5.1945 r.), nastepnie dr
Stanistaw Niklewski (byt nim jeszcze w maju 1950 .,
a zmart 22.10.1951 r.) i nastepnie dr Piotr Metera.
W 1950 r. dla potrzeb szpitala oddano wybudowany
przed wojng budynek szpitala wojskowego przy
ul. Narutowicza. Pozwolito to na zwiekszenie liczby
tézek do 520, lekarzy do 22, pielegniarek do 33,
a salowych do 88. Szpitalem kierowali w tych latach
kolejno: dr Adolf Tochterman, dr Piotr Metera i Adam
Czyi.

Dr n. med. Robert Wiraszka, dr hab. med. J. Reymond

Dokoniczenie historii szpitala $w. Kazimierza
zostanie opublikowane w kolejnym 172 - lipcowym
numerze Zdréwka.
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LOKAL DO WYNAJECIA W CENTRUM

Budynek usytuowany w samym centrum
w najbardziej ruchliwej czesci miasta.

~ Radom
ul. Zeromskiego 84 C

(Budynek w strefie otwartej dla ruchu)

Lokal na drugim pietrze, winda.
Ogrzewanie z sieci miejskiej.
Poprzedni najemca prowadzit

dzialalno$¢ medyczna.

Dane adresowe:
darek@solter.pl
Telefon: 501 275 854

Dyrektor Samodzielnego Wojewddzkiego Publicznego Zespotu Zaktadow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu, ul. Krychnowicka 1, zatrudni:

TERAPEUTOW ZAJECIOWYCH
- umowa o prace, w peinym wymiarze czasu pracy w godzinach 7:25 - 15:00.
WYMAGANE KWALIFIKACJE:
& - ukoriczenie szkoly policealnej publicznej lub niepublicznej
o uprawnieniach szkoly publicznej i uzyskata tytut zawodowy terapeuta zajeciowy lub
dyplomu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe terapeuty zajeciowego lub
& - ukonczenie szkoly policealnej publicznej lub niepublicznej o uprawnieniach
szkoty publicznej i uzyskanie tytutu zawodowego w zawodzie instruktor terapii zajeciowej lub
& - ukonczenie studiow wyzszych na kierunku lub w specjalnosci terapia zajeciowa,
obejmujaca co najmniej 3000 godzin ksztatcenia, w tym 2000 godzin w grupie
tresci podstawowych i kierunkowych obejmujacych wiedze z zakresu teorii i technik
terapeutycznych i uzyskanie tytutu licencjata.

Informacji udziela Marzena G6zdz — Kierownik Kadr 48 332 45 16

Platforma Zakupowa

| MEDYCZNY.

/= | MARKET

Jslugowa

riom i lch Pracownikom

www.medycznymarket.pl

B hkontakt@medycznymarket.pl
R, +48733800333

Infolinia: pon-pt 9.00 - 16.00

Zyczymy udanych zakupow

Oferujemy artykuty
medyczne i biurowe
potrzebne do prowadzenia
praktyki lekarskiej

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow

lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

"DORadca"

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

[AD/o548]

PRACA CZEKA
WEASNIE NA CIEBIE

ZNAJDZ PRACE OD ZARAZ -

Zostan opiekunka senioréw w Niemczech

PROMEDICA) /]

Y/0674

WWW.PROMEDICA24.PL LUB Radom, ul. Moniuszki 20, tel. 507 061 699,

LEKARZE

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A,

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl
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Pigty Dar Ducha Swietego — Dar umiejetnoéci

Tym razem zwracamy uwage na
kolejny dar Ducha Swietego, dar umie-
jetnosci. Kiedy mowimy o umiejetnosci,
mysl natychmiast biegnie ku zdolnosci
cztowieka do coraz lepszego poznania
otaczajacej go rzeczywistosci i odkrycia
praw rzgdzacych przyroda i wszechswia-
tem. Jednakze wiedza pochodzaca od
Ducha Swietego nie ogranicza sie do
ludzkiego poznania: jest specjalnym da-
rem prowadzacym nas do zrozumienia,
poprzez rzeczywisto$¢ stworzong, wiel-
kosci i mitosci Boga i Jego gtebokiego
zwigzku z wszelkim stworzeniem.

Gdy nasze oczy oswiecone sg przez

Ducha Swietego, to otwierajg sie na
kontemplacje Boga w pieknie przyrody
i wspaniatosci kosmosu, i prowadzg nas
do odkrycia, ze kazda rzecz méwi nam
o Bogu i Jego mitosci. Wszystko to wzbu-
dza w nas wielkie zdumienie i gtebokie
poczucie wdziecznosci! Jest to uczucie,
ktérego takze doswiadczamy, gdy po-
dziwiamy jakies$ arcydzieto sztuki lub ja-
kies cuda, ktére byty owocem geniuszu
i kreatywnosci cztowieka. W obliczu
tego wszystkiego Duch Swiety prowadzi
nas do chwalenia Pana z gtebi naszego
serca i rozpoznania w tym wszystkim
co mamy i czym jesteSmy, bezcennego

PADWA -

PIELGRZYMKA AUTOKAREM DO WLOCH
MONTE CASINO - WATYKAN - RZYM — ASYZ -
WENECJA

Termin: 20-27 lipca 2018
Informacje i zapisy: ks. Emil Hebda, tel. 661-319-998

daru Boga i znaku Jego nieskonczonej
mitosci wzgledem nas.

Dar umiejetnosci pomaga nam
rownoczesnie nie popadaé¢ w pewne
postawy skrajne czy btedne. Pierwsza
z nich, to niebezpieczenstwo uwazania
siebie za pandw stworzenia. Swiat stwo-
rzony nie jest wtasnoscia, ktorg mozemy
sie rzadzi¢ wedtug naszego upodobania.
Tym bardziej nie jest wiasnoscig jedy-
nie nielicznych: stworzenie jest darem,
wspaniatym darem, jakim obdarzyt nas
Bog, abysmy sie o nie troszczyli i wy-
korzystywali z korzyscig dla wszystkich,
zawsze zachowujgc wielki szacunek
i wdziecznos¢. Drugg postawe btedng
przedstawia pokusa zatrzymania sie na
stworzeniach, tak jakby mogty one do-
starczy¢ odpowiedzi na wszystkie nasze
oczekiwania. A Duch Swiety poprzez dar
umiejetnosci pomaga nam, abysmy w to
nie popadali.

Papiez Franciszek

ZRAFY

morska — Karmel —

ZIEMIA SWIETA

PIELGRZYMKA 10-DNIOWA 05-15.11 2018 .
~ Betlejem — Jerozolima — Ein Karem - Cezarea Nad-
Nazaret — Kana Galilejska - Géra Btogostawieristw
— Tabgha — Galilea - Géra Tabor — Jerycho — Betania Nad Jordanem
— Morze Martwe — Jerozolima - Tel Aviv
ZAPISY/INFORMACIJE KS.GRZEGORZ 606246866

11 14 I|pca

“Jestesmy napefnieni Duchem Swietym”

PIELGRZYMKA
ROWEROWA

Akcja Katolicka

Znajdz nas na:

facebook.

zapisy: www.ak.radom.pl, tel. 604 403 843

N Wojewodzki Szpital Specalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice

0 Mazowiecki Szpital Spepjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.4833112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.:
Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

Druk - 4ART

603401024

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30
pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA
Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

MSS JOZEFOW

MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej - godz. 13.00
w soboty, niedziele i $wigta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu -
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoraciji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wigtej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Ill ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30

SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik

-31-

POStUGA DUSZPAS;I'EKRSKA W SZPITALACH
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APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krolowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

=

APTEKN

Radostaw Pawlik
mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

[A/0131]

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

= 48 364 07 07

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5
OSIEDLOWA

PON - PT
7:30 - 20:00

A/0036

PTEKA

SOBOTA
8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9
W BUDYNKU
POLMEDIC'U




