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Pachngcy, polski maj

Maj to miesiac ukochany przez nas
wszystkich. Dtugi weekend, Dzien Mat-
ki, swieta narodowe, pierwsze komunie
dzieci, to wszystko okazje do odpoczynku
i spotkan z rodzing i przyjaciotmi.

Maijto takze zapach kwitnacych roslin
i pierwszych nowalijek na naszych sto-
fach. Truskawki, pomidory, szczypiorek,
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rzodkiewka i inne produkty dostepne na
bazarach i w sklepach urozmaicaja nasza
kuchnie. | wprawdzie jeszcze ze szklarni
i z tuneli foliowych, ale juz z polskiej zie-
mi, pachnace polskim stoncem.

Zyczac wszystkim czytelnikom do-
brych ostatnich dni maja, zapraszam
do lektury kolejnego numeru Zdrowka.
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Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ

e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
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SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

tel. 48 36555 39,48 36229 75 w godz. 8- 17%

Gwarantujemy fachowag i mila obsluge

Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

e obstuga finansowo-ksiggowa
= prowadzenie ksigg rachunkowych
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= rozliczenia podatkowe

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 15
Chirurgia — str. 5, 18, 19, 28
Chirurgia naczyniowa — str. 18, 28
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 19
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14, 26
Kardiologia —str. 4, 5, 7
Laryngologia — str. 2, 19
Neurologia — str. 7, 8, 9
Nefrologia — str. 8, 15
Okulistyka — str. 22
Onkologia — str. 23,
Ortopedia — str. 21

Pediatria — str. 16
Psychiatria — str. 15, 17
Psychologia — str. 15
Rehabilitacja — str. 7, 19,
Stomatologia — str. 20, 21
Urologia — str. 16

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 32

Pielegniarstwo — str. 6, 15, 19, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Poradnie — str. 11, 15, 16, 24, 26

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 24, 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 4, 11, 13, 22

Laboratoria — str. 3, 13, 16, 17, 24

Radiologia - str. 5, 13, 15, 16, 17

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 12, 13

MEDYCYNA PRACY
—str. 13, 16, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 27

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 13

Przychodnie — str. 3, 7, 9, 13, 16, 25, 27,
28, 29

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzgcych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 5, 11, 19
Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 25, 31
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PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga




Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawdéw kolanowych,
Doppler kohczyn dolnych i szyi

© © 0 ©

leczenie szpitalne - krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: ——

Radom U| Gagarina 1 ° chirurgia ogélna i naczyniowa
el * chirurgia plastyczna (komercja)
=48 367 15 10 [ giekologia
Poradnie medycyny rodzinnej . °t°ryn.°|aryng°|°g'a
urologia
* ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
= 48 366 81 51 * proktologia
Poradnie specjalistyczne
Komercyjne ustugi medyczne
@48 367 1510 - > o
Leczenie szpitalne ¢ kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
. ¢ neurochirurgia
|nf0||n|a konsultacje profesorskie

¢ neurologia
¢ chirurgia naczyniowa E
N

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii kliniczne; Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel./fax 48/36-54-933
. . www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wyn’k’ medica@medica.radom.pl
L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

OFERTA
 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

arn.med. Nlagdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Kleszcz u kota

Kleszcz u kota to zagrozenie dla jego
zdrowia, dlatego, nawet jesli stosujesz
srodki antykleszczowe, najlepiej codzien-
nie sprawdzaé, czy skora pupila jest czy-
sta. Jak znalei¢ kleszcza u kota i jak go
usunac? Kiedy udac sie do weterynarza?
| jak skutecznie zabezpieczy¢ kota przed
kleszczami?

Kleszcz u kota, ktéry wychodzi
z domu, to czeste znalezisko — moze poja-
wic sie w gestym futrze przez caty rok, wy-
starczy, ze temperatura na zewnatrz przez
kilka dni jest powyzej zera.

Jesli stosujesz $rodki owadobodjcze
(obrozki, spraye, krople na skére czy ta-
bletki), to mozesz liczy¢, ze kleszcz umrze i
odpadnie sam, zanim zdazy kota czymkol-
wiek zarazi¢. Jednak nawet wtedy warto
codziennie sprawdza¢, czy w siersci pupila
nie ma niechcianych gosci.

Szybkie usuniecie kleszcza (przed
uptywem 48 godzin) moze uchroni¢ kota

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa PGWIik' R(]k
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

przed groznymi chorobami odkleszczowy-
mi, takimi jak babeszjoza, mycoplasma,
anaplazmoza czy borelioza.

Niestety, kleszcze wgryzajg sie w swo-
je ofiary bezboles$nie, wiec kot nie poczuje,
Ze ma pasozyta, a pierwsze objawy, moga-
ce wskazywaé na kontakt z pasozytem, s3
zazwyczaj objawami zaawansowanej cho-
roby i pojawiajg sie wiele dni badz tygodni
po ugryzieniu.

Jak znalez¢ kleszcza u kota

Nie jest to zadanie tatwe — nawet
gtadkowtose koty maja gesty podszerstek.
Do tego niewiele kotéw ma ochote wspot-
pracowac z wtascicielem, dlatego najlepiej
ukry¢ poszukiwania pod pfaszczykiem co-
dziennych pieszczot.

Gdzie szukac kleszczy u kota?

Najczesciej pasozyty te wybierajg te
miejsca, gdzie skora jest cienka i bogata
w naczynia krwionosne, czyli przede
wszystkim okolice pyszczka, uszu, odbytu,
pachwiny, brzuszek i kark.

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18
arosss tel. 608490043

Jak wyjac¢ kleszcza u kota?

Kleszcz na poczatku jest bardzo maty
— wielkosci ziarna sezamu, co utrudnia jego
znalezienie. Wiekszy jest wyczuwalny pod
palcami jako niewielka kulka, luzno przy-
czepiona do skory. Wazne jest, by po odkry-
ciu pasozyta obchodzic¢ sie z nim delikatnie
— rozdrazniony moze zwrécié tresé¢ pokar-
mowga wraz z chorobotwdrczymi drobno-
ustrojami do naczynia krwionosnego, a to
moze skonczyc sie powaznymi problemami
zdrowotnymi u kota. To wtasnie z tego po-
wodu stanowczo odradza sie smarowanie
kleszcza ttuszczem, alkoholem czy lakierem
do paznokeci.

Zanim zaczniesz usuwac kleszcza
przygotuj rekawiczki jednorazowe i co$ do
odkazenia skory. Najlepiej pasozyta wycig-
gnac specjalnie do tego celu przystosowa-
nym narzedziem (do kupienia w aptece),
ale jesli takiego nie masz, wystarczy zwykta
peseta.

Najwazniejsze, by kleszcza powoli wy-
krecac, a nie gwattownie wyszarpywaé — to
zwieksza szanse na wyciggniecie go w ca-
tosci. Jesli jednak gtéwka insekta zostanie
pod skora, nalezy dotozy¢ staran, by jg row-
niez usunaé — bywa, ze trzeba w tym celu
udad sie do weterynarza.

Do weterynarza warto tez pdjs¢ od
razu, gdy nie czujesz sie na sitach samo-
dzielnie uwolni¢ kota od kleszcza.

Usuwanie kleszcza u kota krok po kroku
1.ztap kleszcza jak najblizej skory
— w pesetce typu lasso zaktadasz po prostu

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARDIOIEQGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

2010/

KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidow
ul. Lubelska 69a,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

-4 -



petelke i zwalniasz przycisk

2.zachowaj ostroznos¢ — nie $ciskaj od-
wtoka, nie szarp, by nie urwac gtowy paso-
zytowi, co zwiekszy zagrozenie infekcjg

3. energicznym ruchem wykre¢ kleszcza
— nie wyrywaj, bo to zwykle konczy sie tym,
ze gtowa pasozyta zostaje w skorze

4. zdezynfekuj miejsce wktucia pasozyta

5.kleszcza spal lub wrzué¢ do toalety
— nie rozgniataj, bo rozsiejesz zarazki

Choroby odkleszczowe grozne dla kota

Babeszjoza u kotdw moze by¢ bar-
dzo groina, ale na szczeScie stwierdzana
jest rzadko. Objawy babeszjozy u kotéw to
przede wszystkim: sennos¢, brak taknienia,
ostabienie, biegunka.

Tym objawom moze towarzyszy¢ nie-
kiedy rowniez goraczka i z6ttaczka, ale ob-
jawy moga nie by¢ widoczne, az do pdzniej-
szych etapow rozwoju choroby.

By potwierdzi¢ diagnoze nalezy wyko-
na¢ badania krwi — rozmaz, badania serolo-
giczne, CPR.

W leczeniu stosuje sie dipropionian
imidokarbu, pomocniczo zaleca sie nawad-
nianie oraz, w razie potrzeby, przetaczanie
krwi.

Anaplazmoza u kotéw moze pojawic
sie po ukaszeniu kleszcza, ale doniesienia
o zakazeniach Anaplasma spp. u kotéw sa
rzadkie.

Chore koty wykazuja:

—sennos$¢

— brak taknienia

— goraczke

— powiekszenie weztéow chtonnych

DUZYSOK

E

Radom 26-600, ul. M.Curie-Sktodowskiej 4
(obok restauracji KRAFT )

poniedziatek-piatek: 6.00-18.00
sobota: 6.00-15.00

— niedokrwistos¢

— matoptytkowos¢é.

Jesli wynik badania krwi nie jest jed-
noznaczny, dodatkowo wykonuje sie ba-
dania serologiczne lub technika PCR. W le-
czeniu stosuje sie najczesciej doksycykline
przez co najmniej 4 tygodnie.

Erlichioza u kotéw - doniesienia
o wystepowaniu zakazen E. canis u kotéw
sg rzadkie. Objawy kliniczne nie zostaty opi-
sane.

Borelioza u kotéw znajduje potwier-
dzenie w badaniach serologicznych, ale jest
bardzo stabo poznana. Brak jest danych
odnosnie czestosci zachorowan, objawdéw
klinicznych i mozliwosci leczenia.

Wiadomo jedynie, ze u naturalnie za-
kazonych kotdw kliniczna posta¢ choroby
wystepuje rzadko. W leczeniu stosuje sie
doksycykline przez co najmniej miesigc.

Wsréd choréb odkleszczowych wy-
mienia sie zakazng anemie kotéw wywo-
tywang przez Mycoplasma haemofelis
(d. Haemobartonella felis). Nie jest bardzo
czesta, ale bywa naprawde niebezpieczna.
Objawy s3 dokuczliwe, a jej diagnostyka
i leczenie trudne, do$¢ czesto zdarzajg sie
nawroty i przypadki Smiertelne.

Nalezy przy tym pamietaé, ze moze
by¢ przenoszona réwniez przez pchty, po-
przez kontakt z krwig zakazonego kota
(podczas walki czy przy transfuzji) a takze
przez tozysko matki.

Objawem klinicznym FIA, jesli w ogo-
le jaki$ jest zauwazany, jest anemia, ktéra
przebiega z okresami zaostrzenia i remisji.

-5 -

ELICMED

Diagnoza i terapia
infekcji

odkleszczowych

Ciéwna 12

garat L, | pegtrs

+48 690 464 420

X/0679

+48 792 071 107

W przypadku FIA $miertelnos¢ wynosi oko-
to 25%.
Jak chroni¢ kota przed kleszczami?

Warto uprzedzi¢ pasozyty i zapewnié
kotu ochrone. Do najczesciej stosowanych
srodkéw kleszczobdjczych u kotdw nalezg:

— obroze (u kotéw wychodzacych sa-
modzielnie niestety nie sg zbyt bezpieczne)

—spreje

— krople na skére (tzw. spot-on)

—tabletki do gryzienia.

Nalezy przy tym pamietaé, ze zaden
srodek chemiczny nie gwarantuje na 100%,
ze kleszcz nie wktuje sie w kota, ale jesli juz
do tego dojdzie, zdota usmierci¢ pasozyta,
nim ten przekaze zwierzeciu zarazki.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

Nadcisnienie

Eksperci: potowa sposréd ponad 10,5 min
Polakdéw nie wie, ze ma nadcisnienie
Na nadcisnienie tetnicze krwi cierpi co
najmniej 10,5 min Polakéw, ale zdaje sobie
z tego sprawe mniej niz potowa z nich —
alarmowali w Srode w Warszawie eksperci
z okazji przypadajacego 17 maja Swiatowego
Dnia Nadci$nienia Tetniczego.

Miedzynarodowe Towarzystwo Nadci-
$nienia Tetniczego (ISH) po raz drugi ogtosi-
fo maj miesigcem mierzenia cisnienia (May
Measurement Month 2018). Wraz z t3 akcja
uruchomiono réwniez drugg wspierajaca

ja miedzynarodowg kampanie edukacyjng,
dotyczacy cisnienia tetniczego pod hastem:
,Bo ja tak mowie” (#bojatakmowie), w ktorej
dzieci majg zachecaé rodzicow do tego, by
skontrolowali swoje cisnienie.

,Przed rokiem w kampanii May Measu-
rement Month 2017 wzieto udziat 1,2 min
ludzi w ponad 100 krajach na swiecie, w tym
100 tys. Europejczykdw oraz 6 tys. Polakow,
czyli tyle oséb zmierzyto sobie cisnienie tet-
nicze krwi. Mamy nadzieje, ze w tym roku
bedzie to jeszcze wieksza grupa oso6b” — po-
wiedziat prof. Jacek Jézwiak z Miedzynarodo-
wego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego,

. LIV Y
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Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych, 4

wymagajacych catodobowe]

opieki i pomacy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘

» )

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r,

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyijne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem

i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach

pelnej odptatnosci
NPZ

lub w ramach refundacji

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j

Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [Vose3 ]

1/0583
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krajowy koordynator kampanii.

Z danych przedstawionych podczas spo-
tkania z dziennikarzami wynika, ze na catym
Swiecie na nadci$nienie tetnicze krwi choru-
je juz 1,2 mld oséb. To o potowe wiecej niz
w 1975 r., kiedy cierpiato z tego powodu 594
min ludzi — wynika z raportu opublikowanego
przez pismo ,Lancet”.

Prof. J6zwiak podkreslit, ze wcigz zwiek-
sza sie liczba osob ze zbyt duzym cisnieniem
tetniczym, a najbardziej niepokojace jest to,
Ze prawie potowa z nich nie zdaje sobie z tego
sprawy.

Z powodu nadcisnienia co roku umiera
10 min ludzi na $wiecie

»Skutkiem tego jest przedwczesna utra-
ta zdrowia i zagrozenie zycia, poniewaz nad-
ciSnienie jest najsilniejszym pojedynczym
czynnikiem catkowitego ryzyka zgonéw oraz
wystgpienia wielu chordb, w tym zawatéw
serca, udaréw maézgu i choréb nerek” — pod-
kreslit specjalista. Dodat, ze z powodu nadci-
$nienia co roku umiera 10 min ludzi na Swie-
cie.

Wedtug badania NATPOL 2011 w Pol-
sce zbyt wysokie cisnienie tetnicze miato 9,5
mlIn oséb w wieku 18-79 lat, z kolei z badania
POLSENIOR wynika, ze choruje z tego powo-
du okoto 1 min Polakéw od 80. roku zycia.
W sumie nadcisnienie wystepuje w naszym
kraju u co najmniej 10,5 min oséb.

»,Nadcisnienie tetnicze krwi jest najgroz-
niejszym czynnikiem ryzyka” — przekonywat
dr Mirostaw Mastej z Miedzynarodowego To-
warzystwa Nadcisnienia Tetniczego. Wedtug

NZOZ "Pomocna Dioft" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥/
Poradnia Rehabilitacji N P''Z i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN "'/, i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
- lek. med. Krystyna Gamecka-Stanislawek
- lek. med. Andrzej Kozera

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia IO
e Fizykoterapia i Nl Z |
o Terapia manualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
* Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[R/0397 ]

Zapraszamy
telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928
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Ffzjggf_erj Radom ul. Kilinskiego 15/17

~ w podworzu Domu Rzemiosta

R/0619

Wykwalifikowani terapeuci, be
w.fizjosfera.net, e-mail:

specjalisty przyczynia sie ono do 27,4 proc.
zgondw, dopiero na drugim miejscu jest nie-
zdrowa dieta (24,8 proc.), zbyt duzy poziom
cholesterolu (15,1 proc.), nadwaga i otytos¢
(7,8 proc.) oraz palenie tytoniu (6,1 proc.).

,Kiedy kto$ pali papierosy, to robi to
z wiasnej woli i na ogét jest Swiadomy ryzy-
ka, jakie w zwigzku z tym ponosi. W gorszej
sytuacji sg ludzie, ktérzy nie wiedzg, ze majg
nadci$nienie. Tracg oni zdrowie, nie zdajac so-
bie z tego sprawy, bo zbyt duze ci$nienie krwi
na ogot nie wywotuje powazniejszych dolegli-
wosci; jest jak cichy zabdjca” — ttumaczyt dr
Mastej.

Eksperci przekonywali, ze cisnienie
nalezy mierzy¢ regularnie, co najmniej raz
w roku, a najlepiej przynajmniej raz w mie-
sigcu. ,Wartosci optymalnego cisnienia tet-
niczego krwi to 120/80 mmHg (skurczowe
i rozkurczowe), o nadci$nieniu méwimy, kie-
dy siega lub przekracza ono 140/90 mmHg”
— wyjasniat prof. Maciej Banach z Zaktadu
Nadci$nienia Tetniczego Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi.

Nadcisnienie mozna skutecznie leczy¢

Specjalista dodat, ze zbyt wysokie ci-
$nienie mozna skutecznie leczy¢. ,Jest duzy
wybdr pieciu grup lekéw o potwierdzonej
skutecznosci, ktére mozna dopasowac do
kazdego pacjenta” — podkreslit. Dodat, ze do-
stepne sg rowniez tzw. polipigutki zawierajgce
kilka réznych lekéw w jednej tabletce.

,Leczenie jest konieczne, bo kiedy ci-
$nienie krwi jest wysokie, naczynia krwiono-
$ne oraz organy — takie jak serce, nerki czy
mozg — sg stale poddawane zwiekszonemu
ci$nieniu, co mocno je obcigza, prowadzac do
rozwoju choroéb uktadu krazenia czy udaru” —
wyjasnit dr Maste;j.

Specjalisci przyznali, ze poza przyjmo-
waniem lekéw nalezy tez zmienic¢ styl zycia.
,0soby z nadci$nieniem moga uprawiac
sport, jednak jesli wczesniej nie ¢wiczyli, po-
winni stopniowo wprowadza¢ wysitek fizycz-

Agnieszka Rogozinska

spegjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiK:Ee¥: I LX)

N/0647]
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OSRODEK
REHABILITACYJNO - EDUKACYJNO - WYCHOWAWCZY
W RADOMIU
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualna
SEELN - Koto w Radomiu
o™ Ul Grenadieréw 18, 26-611 Radom

.

OREW to przyjazne miejsce dla dzieci i mlodziezy
w wieku od 3 do 25 lat
z niepetlnosprawnoscig intelektualng
w stopniu gtebokim z ograniczeniami
ruchowymi i lokomocyjnymi.
Do Osrodka przyjmujemy réwniez osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu

znacznym ze sprzezeniami

Jesli chcesz zapewni¢ Swojemu Dziecku
BEZPLATNA,
profesjonalng stymulacje rozwoju
ZADZWON DO NAS:

HOREW.PSONI 48 366 26 11

www.psoni.radom.pl

ny dostosowany do ich indywidualnych mozli-
wosci” — powiedziat prof. Banach.

W ramach kampanii May Measurement
Month 2018 bedzie mozna bezptatnie zmie-
rzy¢ cisnienie krwi w oznakowanych plakata-

mi punktach w aptekach, poradniach (m.in. lek.med. Ewa Dudzir’lska

Medicover) i sklepach medycznych na terenie .
catego kraju (szczegdty na polskiej stronie in- spec;allsta neurolog

ternetowej kampanii: www.mmm?18.pl).
Réwniez w ramach akgcji ,,Bo ja tak mé- PRZYJMUJE:

wie” powstata strona internetowa www.boja- poniedziatki16 -18
takmowie.pl, na ktérej mozna znalez¢ wiele Centrum Medyczne

praktycznych informacji dotyczacych nadci-
$nienia tetniczego, a takze czynnikéw ryzyka "ED_

czy zasad prawidtowego pomiaru cisnienia adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

R
tetniczego krwi. (PAP) g
g tel. 606731821

Autor: Zbigniew Wojtasinski, Zrédio: PAP

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

Dr 0. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ lek. specjalista. neurolog

specjalista neurolog Beata Topolska- Kordys
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107 przyjmuje

Radom ul Klonowica 10/12

zapisy pon. - pt. 8 - 17 w érody od 14-16

tel. 697060807 . .
zapisy telefoniczne

przyjmuje: od pon-piat od 15-17

N/0503

NEURIRO3IA

N/0387

poniedziatki i Srody tel. 603-055-125

od godziny 17
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NERWICA

- co to |est | jak sobie z nig radzic?

Nerwicg nazywamy wiele réznorodnych zaburzen
psychicznych, ktérych objawem wspdlnym i domi-
nujacym jest lek.

lek. med. Anna Zdzy- Lek jest jedng z emocji, ktérych do-
mira — certyfikowany  $wiadczamy w codziennym zyciu. Jest on
Psychoterapeuta nam potrzebny do uaktywnienia szybkiej
Poznawczo-Behawio-  reakcji ochronnej organizmu w kontakcie z
ralny niebezpieczenstwem. Lek moze wystepo-

wac rowniez w wyniku doswiadczania ja-

GABINET kie$ trudnej sytuacji, wystepuje on wtedy

o L
N E UR OL OG’ CZN Y if@gﬁcﬁ? EJ rrfigg':(‘)"’“cl’a'n’i“e‘? wptywa dtugo

Zaburzenia nerwicowe rozwijajg sie

Radom’ Ul.Ke”eSKraUZa 32 woéwczas, gdy system alarmowy pod po-
poniedzia’fek 16'17 stacig odczuwanego leku, wiacza sie zbyt

czesto w reakcji na réznorodne bodice

H . zewnetrzne lub wewnetrzne, nieadekwat-
Marl na C hOJ naCka nie do stopnia zagrozenia i utrzymuje zbyt
dtugo. Nerwica zaburza istotnie relacje in-

neurOIOg terpersonalne, przebieg edukacji, rozwdj

kariery zawodowej oraz codzienne funk-

604 994 824 cjonowanie.

Co jest przyczyna nerwicy?

tel.pryw. 48 384 89 04 Na rozwdj zaburze nerwicowych

N/0247

majg wptyw zaréwno czynniki genetyczne

i Srodowiskowe. Nerwica czesciej rozwija

Tomasz PaC|eJeWSk| sie u 0sob ktére cechuje nadmierny per-

fekcjonizm, potrzeba kontroli oraz niska

SpeCJa“Sta neurOChlrurg samoocena. Wsréd czynnikéw zewnetrz-
PRZYJMUJE nych, ktére czesto wptywajg na rozwdj
Radom: zaburzen nerwicowych, mozna wymieni¢
VITAMED przemeczenie, nadmierny stres oraz nad-

ul. Gtéwna 12

mierne wymagania ze strony otoczenia.

Co jest zaburzeniem nerwico-
wym (nerwica) a co nie?

Lek w zalezno$ci od rodzaju zabu-
rzenia moze przejawiac sie w réznorodny
sposob, m.in. jako nawracajgce napady
bardzo silnego leku panicznego mimo bra-
ku zewnetrznej przyczyny. Czesto do napa-
dow paniki dochodzi w miejscach publicz-
nych i w sytuacjach, w ktérych wyijscie lub
ucieczka sg utrudnione.

Przejawem nerwicy jest rdéwniez
utrzymujgce sie zamartwianie sie jako
gtéwny objaw w zaburzeniu lekowym
uogolnionym. Temu stanowi towarzy-
szy uczucie napiecia, poddenerwowania,
wzmozona meczliwos¢, trudnosci w kon-
centracji uwagi, wzmozone napiecie mie-
$niowe oraz zaburzenia snu. Zwykte troski
sg czescig zycia, jednak osoby z tym rodza-
jem nerwicy zamartwiajg sie nadmiernie
w réznych codziennych sytuacjach, réw-
niez btahych. Wymienione objawy utrzy-
mujga sie przez co najmniej 6 m-cy.

Lek moze mie¢ postac strachu wyste-
pujgcego w specyficznych sytuacjach np.
strach przed lataniem samolotem, strach
przed przebywaniem na duzej wysokosci
lub w zamknietym, matym pomieszczeniu,
obawa przed bliskoscig pewnych gatun-
kéw zwierzat. Istotg nerwicy, zwanej fobig
izolowang, jest unikanie budzacych zagro-
zenie sytuacji.

rejestracja, NoaTd

tel. 483651113, 693423363 Pracownia EMG

Grojec: spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Centrum Medyczne Leda-Med telefoniczna rejestracja pacjentow
ul. POlSklej Organlzale WOJSkOWeJ 14 codziennie w godzinach 15-19

tel. 694 364 364

rejestracja, Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
tel. 48 366 11 72 Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG

N/0544]

Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 103 NZOZ NOVOMED

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

ul. Niedziatkowskiego 24 & 604 930 232

N/04 59

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mi

specjalista neurolog
Radom, ul Witolda 7, 18
lok 1.09.6- Pawilony Rosa iamoll

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7 [
rejestracja:

tel. 608460030




prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG
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Innym rodzajem nerwicy jest fobia
spoteczna. Osoby cierpigce na to zabu-
rzenie odczuwajg lek przed oceng innych
ludzi, obawiajg sie, ze zrobig lub powiedza
co$, co ich skompromituje, zawstydzi lub
wprawi w zaktopotanie, w konsekwenciji
unikaja sytuacji spotecznych. Nie nalezy
myli¢ fobii spotecznej z cechg osobowosci
jaka jest niesmiato$¢, rozumiana jako po-
wsciggliwosé w sytuacjach spotecznych,
ktérej nie traktuje sie jako stan patologicz-
ny.

Nerwica natrectw (zaburzenie ob-
sesyjno-kompulsyjne, OCD) to rodzaj za-
burzenia, ktére charakteryzuje sie wyste-
powaniem nawracajgcych, uporczywych,
nasuwajacych sie wbrew woli mysli, na-
tretnych (obsesji) lub/oraz czynnosci przy-
musowych (kompulsji). 80% ludzi miewa
nawracajgce mysli lub wyobrazenia badz
tez odczuwa wewnetrzny przymus kilka-
krotnego powtdrzenia jakiej$S czynnosci.
Zwykle po 2-3 krotnym sprawdzeniu nie-
pokdj mija natomiast w zaburzeniu obse-
syjno-kompulsyjnym powtarzanie czynno-
$ci odbywa sie niekiedy w nieskoriczonos¢.

Czy nerwicy moga towarzyszy¢
objawy ze strony ciata?

Nerwicy czesto towarzyszg objawy
fizyczne niezwigzane z zadna realng cho-
robg pod postacig réznorodnych dolegli-
wosci boélowych, zwigzanych z sercem,
z uktadem zotgdkowo-jelitowym czy mo-
czowym.

Objawy somatyczne wystepujg row-
niez w przypadku zaburzen hipochon-
drycznych gdy gtéwnym objawem nerwicy
jest lek o zdrowie. Wowczas fizjologiczne
objawy somatyczne lub drobne dolegliwo-
sci fizyczne interpretowane s3 jako ciezka
choroba najczesciej zagrazajgca zyciu. Pro-
wadzi to do wykonywania przez taka oso-
be licznych badan diagnostycznych, ktére
nie potwierdzajg obecnosci choroby.

Czy nerwice zawsze trzeba
leczy¢?

To zalezy od rodzaju nerwicy i od jej
wptywu na codzienne funkcjonowanie.
Jesli osoba nie odczuwa istotnych ograni-
czen w zwigzku z obecnoscig zaburzenia
leczenie z reguty nie jest konieczne, czesto
dotyczy to fobii izolowanych.

Jesli jednak objawy nasilajg sie, na-
wracaja, wtdrnie powodujg zaburzenia
nastroju, istotnie wptywajg na relacje
z otoczeniem i pogarszajg funkcjonowanie
leczenie warto rozpoczac¢ jak najwczesniej.

N/0215

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
697 060FE0IT 60206608944
532 004 781

Jakie sg sposoby leczenia?

Podstawowag metoda leczenia jest
psychoterapia, zwtaszcza psychoterapia
poznawczo-behawioralna. Przy duzym na-
sileniu objawdéw lekowych, zaburzeniach
snu lub towarzyszacych zaburzeniach
nastroju czesto wskazana jest farmako-
terapia. Przy stosowaniu lekéw poprawe
uzyskuje sie dos¢ szybko w zaleznosci od
rodzaju stosowanych lekéw: natychmia-
stowe dziatanie przeciwlekowe dorazne
lub dtugotrwate dziatanie przeciwlekowe
po ok 2-4 tygodniach. Wazne aby konty-
nuowac przyjmowanie lekdw w dawce
podtrzymujacej przez okres kilku, czasami

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NPZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

USG tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u doroslych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

btk A s

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

kilkunastu miesiecy. Dtugos¢ trwania psy-
choterapii zalezy od rodzaju nerwicy.

lek. med. Anna Zdzymira
Moéj Lekarz Radom

Skrajna 113, Halinéw
tel. 694 88 00 44

Y/0622
Moj Lekarz
P.ORADNIA SPECJALFSTFYCZNA
PUNKT
KONSULTACYJNY

@ MAZOVIA

Szpitala Mazovia Warszawa

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYﬁ

: 694 880 044
NASZ ZESPOL

Urolog - prof. zw. dr hab. n. med. Igal Mor - Dyrektor Zarzadzajacy Szpitala Mazovia w Warszawie,
ordynator Oddziatu Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach

Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziatu Neurochirurgii Szpitala
Kliniczny w Radomiu /J6zeféow/

Terapia uzaleznien od alkoholu - prof. dr hab. Agnieszka Saracen - prodziekan Wydziatu Nauk
o Zdrowiu UTH Radom

Chirurg naczyniowy - dr. n. med. Andrzej Ostrach - ordynator Oddziatu Chirurgii Naczyniowej
Szpitala Specjalistycznego w Radomiu/Tochtermana/

Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogdlna - dr. n. med. Marek Stepien - byty wieloletni ordynator

Oddziatu Chirurgii Dzieciecej MSS w Radomiu /J6zefow/

Internista, Alergolog - iek. med. Jacek Burski - ordynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu,
Oddziat Internistyczno - Endokronologiczny /Tochtermana/

Laryngolog, Internista, Alergolog, Anestezjolog - iek. med. Krystyna Budzynowska
— Migdzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, Centrum Medyczna KRAJMED w Warszawie

Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy - iek. med. Jolanta Ostrowska
— Lekarz z wieloletnim do$wiadczeniem w Radomskich Poradniach

Fizjoterapeuta, Rehabilitacja, Masaz - mgr Karolina Janowska

Kardiolog, Internista - iek. med. Piotr Panin - OddZziaf Kardiologii MSS w Radomiu /Jézefow/

Neurolog - iek. med. Pawet Chochot - Oddziat Neurologii instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie /Sobieskiego/, Oddziat Neurologii MSS w Radomiu /Jézeféw/

Ortopeda - ek. med. Aliaksand Yankouski - Oddziat Ortopedii Wojewddzki Szpital Chirurgii
Urazowej w Warszawie /Barska/, Oddziat Ortopedii Szpital Praski w Warszawie

Psychiatra, Psychoterapeuta - lek. med. Anna Zdzymira - certyfikowany Psychoterapeuta
Poznawczo-Behawioralny, wieloletnie doswiadczenie w leczeniu ambulatoryjnym i szpitalnym,
staz w potgczeniu z pracg naukowg w Pracowni Badan Snu w Klinice w Erfurcie

Pediatra - lek. med. Agnieszka Sala - Oddziat Pediatrii MSS Radom /Jézeféw/

Lekarz Pierwszego Kontaktu, Wizyty Domowe - iek. med. Magdalena Jabtonska - Szpital
Specjalistyczny w Radomiu, Oddziat Internistyczny

Lekarz Pierwszego Kontaktu, Wizyty Domowe - jek. med. Adrian Lech - SWPZzPOZz
w Krychnowicach

Laboratorium Badan Medycznych Lab-Med czynne Poniedziatek i Sroda od 8 do 10
BADANIA: USG: ortopedyczne, urologiczne, doppler - naczyn krwionosnych,
Holter EKG, cisnieniowy, EKG, Laseroterapia, Bioptron

www.mojlekarzradom.pl
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Borelioza — grozny przeciwnik

Rezonans magnetyczny w diagnostyce powiktan boreliozy

Wiosna dos¢ szybko zaczeta nas w tym roku rozpieszczaé. Piekna pogoda, ciepte i coraz dluzsze
dni sktaniajg do spaceréw i diuzszych wycieczek. Niestety poczatek wiosny to takze moment, w ktérym
aktywizuja sie kleszcze przenoszace bardzo groznag chorobe, jaka jest borelioza. O samej chorobie,
o tym, jak z nig walczy¢ i o jej diagnostyce w materiale przygotowanym przez ekspertéow Affidei.

Borelioza — objawy

Borelioza, bez wzgledu na rodzaj
i stopien zaawansowania atakuje tkanke
faczng, miesniowa i nerwowa. Pierwsze
objawy choroby (faza wczesna miejsco-
wa, ograniczona) rozwijajg sie w ciggu
1-3 tygodni od ukaszenia. Wazne, by mie¢
Swiadomos¢ tego, ze czasem nawet sam
kontakt z kleszczem moze stanowié zagro-
zenie, a w przypadku wktucia sie kleszcza
nalezy koniecznie bacznie obserwowacd
organizm, bo nie ma tzw. okresu ochron-
nego, w ktérym nie dochodzi do zakaze-
nia.
Rumien — wainy objaw,
ale nie zawsze obecny
Czesto kojarzy sie borelioze z tzw.
rumieniem wedrujgcym — jest to zaczer-
wienienie o Srednicy od kilku do kilkuna-

stu centymetréw, ktére moze by¢ lekko
wypukte, ciepte, bolesne przy dotyku.

Typowy rumien po
ukaszeniu kleszcza jest
jasniejszy od Srodka.
Ale! Rumien wedruja-
cy wystepuje zaledwie
w okoto 30 procentach
przypadkéw, a u dzieci
tylko w 10 proc. W tej
fazie moga pojawic sie
objawy grypopodobne.
Jesli nie zostang podane
antybiotyki, borelioza
przechodzi w faze roz-
siang. W ciagu 2 tygodni
do kilku miesiecy poja-
wiajg sie objawy wtor-
ne. Moze to by¢ zapalenie stawdw, zabu-
rzenia neurologiczne i kardiologiczne.
Objawy wtdérne boreliozy
— zapalenie stawow

Czestg postaciag boreliozy jest zapale-
nie stawow. Najczesciej borelioza atakuje

‘E
Ly

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

lek. med.

www.wromed.pl

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., §r., czw. od godz. 15

Stawomir Wroblewski

AB/0136

WIRSIMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., 8r., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG
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stawy duze takie jak staw kolanowy, sko-
kowy, tokcie, barki, stawy biodrowe, ale
moze zaatakowad takze kazdy inny staw.
Staw zaatakowany przez borelioze puch-
nie, staje sie bolesny i sztywnieje. Bole
te opisywane sg jako silne i krotkotrwate.
Charakterystyczna jest takze sztywnos$¢
szyi. Ponadto pojawiajg sie parestezje,
czyli mrowienie, palenie lub dretwienie
- gtownie koniczyn. Objawy boreliozy co-
fajg sie i nawracajg przez kilka tygodni,
az z czasem zupetnie ustepuja. Zapalenie
stawéw takze wymaga leczenia antybio-
tykiem. Czasami choroba stawdéw moze
przejs¢ w forme przewlekta i prowadzi¢ do
nieodwracalnego zniszczenia powierzchni
stawowych.
Rezonans w diagnostyce
schorzen stawow

Opisane powyzej objawy mogg by¢
réwniez charakterystyczne dla innych
schorzen, dlatego warto zweryfikowaé
diagnoze poprzez odpowiednio dobrane
badanie z obszaru diagnostyki obrazowej.

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




Dzieki niemu uzyskamy odpowiedz doty-
czacy stanu naszych stawdw czy stopnia
zaawansowania ewentualnych zmian.

Badaniem umozliwiajgcym obra-
zowanie struktur uktadu ruchu — przede
wszystkim duzych stawow (np. staw ko-
lanowy, stawy biodrowe, staw ramienny),
matych stawdéw (np. nadgarstek, stawy
miedzypaliczkowe) jest rezonans magne-
tyczny (MR). Jest to badanie nieinwazyjne
i bezpieczne. W przypadku MR (w przeci-
wienstwie do badania RTG) nie stosuje sie
promieniowania rentgenowskiego, a wy-
korzystuje sie naturalne wtasciwosci ma-
gnetyczne czqsteczek tkanek ciata ludz-
kiego. Uzyskiwany obraz najdoktadniej
ze wszystkich metod obrazowych przed-
stawia roznice pomiedzy poszczegolnymi
tkankami i umozliwia wykonanie przekro-
jow w dowolnej ptaszczyznie. Badanie MR
pozwala na uwidocznienie uszkodzonych
elementéw narzqdu ruchu, ktdre nie sq
widoczne w tomografii komputerowej lub
na klasycznym zdjeciu RTG, w tym takich
struktur jak sciegna, wiezadta, chrzgst-
ki, czy nerwy — wyjasnia radiolog Kamilla
Paciejewska, lekarz specjalista Centrum
Diagnostycznego Affidea w Radomiu.

Borelioza a uktad nerwowy

Neuroborelioza to borelioza uktadu
nerwowego, a jej objawy sg bardzo po-
dobne do objawdéw depresji. Stanowi ona
15-40% sposrdd wszystkich przypadkow
boreliozy.

Objawy ze strony uktadu nerwowego
réznig sie w zaleznosci od tego, czy mowi-
my o boreliozie przewlektej czy tez o jej
poczatkowych stadiach. Tym, co powin-
no nas zaniepokoi¢, to nagta bolesnos¢
uktadu ruchu, drzenie miesni, tagodna
depresja. W kolejnym stadium moze po-
jawi¢ sie szereg objawdw m.in. bdl gtowy,
sztywnos¢ karku, wymioty, Swiattowstret,
zapalenie moézgu. Na tym etapie choroby,
szczegllnie niepokojgce sg zaburzenia
psychiczne w postaci zaburzen afektyw-
nych oraz zaburzenia osobowosci. W wy-
niku uszkodzenia réznych struktur anato-
micznych mézgu dochodzi do zaktécenia
procesow hamujgcych i pobudzajacych,
co moze objawic¢ sie zaréwno apatia, za-
awansowang depresjg i tendencjami sa-
mobdjczymi, jak i statym rozdraznieniem,
wybuchami ztosci, atakami agresji, a na-
wet réznymi formami obsesji i natrectw
myslowych. Stadium przewlekte pojawia
sie po miesigcach lub latach od ugryzienia
kleszcza. W tym okresie wystepuje zapa-
lenie mézgu i rdzenia kregowego z niedo-
wtadem kurczowym, trudnosciami w cho-
dzeniu, moga pojawi¢ sie takze ogromne
zmiany w sposobie bycia chorego wyni-
kajace ze zmian chorobowych w uktadzie
nerwowym.

W przypadku neuroboreliozy ba-
danie MRI mézgu pozwala na okreslenie
zamian, jakie choroba spowodowata, ale
takze kazde kontrolne badanie umozliwia

udzielamy Swiadczen w zakresie:

logopedia wramach NP'Z

i komercyjnie)

medycyna sportowa

neurologia
rehabilitacja

stomatologia (wramach N¥Z

i komercyjnie)

zabiegi fizjoterapeutyczne

obserwowanie postepow leczenia.

Borelioza
- choroba pod kontrola

Z boreliozg mozna walczyé, mozna ja
kontrolowad i nie dopusci¢ do tego, by do-
prowadzita do zniszczerh w naszym ciele.

Wazna jest wczesna diagnostyka
— tutaj z pomoca przychodza badania la-
boratoryjne, ale i czujna obserwacja wta-
snego organizmu, poniewaz jest to choro-
ba podstepna i nie zawsze da sie wykry¢
przy pomocy obecnie dostepnych testow.
W przypadku podejrzenia lub pewnosci
zachorowania na borelioze, zaleca sie jak

Skontaktuj sie z nami:
fam

w¥ affidea.pl
C 224241111

Odbierz wyniki online:
&, adea.pl/wyniki-online
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Wykonaj badanie O . 0 0

rezonansem magnetycznym, bez skierowaniq

Radom,

ul. Ksiedza Andrzeja tukasika 5

Rejestracja:
osobiscie lub telefonicznie
w godzinach pracy poradni

Poniedziatek, sroda, pigtek

8.00 - 18.00
wtorek, czwartek
12.00 - 18.00 =
tel. %
48 362 15 19, .
e-mail.

opusmed@neostrada.pl

najszybsze rozpoczecie antybiotykoterapii
i nie dopuszczenie do rozwoju choroby.

W przypadku zaawansowanych po-
staci, oprdcz leczenia z pomocg przycho-
dza badania obrazowe, takie jak rezonans
magnetyczny, ktére pozwalaja na rozpo-
znanie zmian, ocene ich charakteru, wy-
kluczenie innych schorzen oraz obserwo-
wanie postepow leczenia.

Dbajmy o siebie, oglagdajmy sie do-
ktadnie po spacerach na swiezym powie-
trzu — nie dajmy sie boreliozie!

Rezonans
Magnetyczny

Bole gtowy, stawow,
kregostupa?

Sprawdz,

co moze by¢
przyczyng
Twoich
dolegliwosci!

Affidea Radom

Budynek
Radomskiego Szpitala
Specjalistycznego

ul. Tochtermana 1 [

ZDROY/E ZDROVIE  PRZYCHODNIE

oS

Sk
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Jakg role odgrywa melatonina?

Melatonina to hormon, ktéry pro-
dukuje szyszynka — wraz ze zmierzchem
naktania do snu, dlatego nazywana jest
,hormonem nocy” lub ,hormonem snu”.
Ma tez silne dziatanie przeciwutleniajgce
i zwieksza odpornos¢ organizmu. Sprawdz,
co wptywa na poziom melatoniny i jak uzu-
petnié jej niedobor.

Melatonina jest hormonem wytwa-
rzanym przez szyszynke modzgowa prawie
wytacznie w ciemnosci. Dowiedziono takze,
ze jest ona jednym z elementéw tworzacych
dobowy zegar biologiczny cztowieka, czyli
odpowiada za regulacje miedzy innymi ryt-
mu snu i czuwania.

Gtéwnym zadaniem szyszynki mé-
zgowej jest synchronizacja wewnetrznego
zegara biologicznego cztowieka z zegarem
astronomicznym, czyli z rytmem S$wiatfa
i ciemnosci poprzez wytwarzanie melatoni-
ny w odpowiedniej ilosci w danej porze dnia
i nocy.

Melatonina — wytwarzanie

Melatonina wytwarzana jest na zasa-
dzie autoregulacji oraz sprzezenia zwrot-
nego ujemnego. W caty proces produkgji
tego hormonu zaangazowane s3 nie tylko
komarki szyszynki mozgowej, czyli pinealo-
cyty, ale takze uktad nerwowy, a doktadniej
neurony drogi wzrokowej. Odbieraja one
bodZce swietlne z fotoreceptoréw siatkowki
oka, ktérych pobudzenie reguluje dziatanie

Specjalistyczny/Gabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnozowanie!
S Profilaktykal
- Pielegnacjafstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek f
wirusowych F /‘
Usuwanie nadmiernych /
zrogowacen j P‘,-'

(odciskéw, nagniotkow, modzeli)

i Profilaktyka
stopy cukrzycowe

Koreckcja wrastaje

paznokci

Pon. - Pt..8 @@nﬂ 0
Sob. 8.00 - 14.00!

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

szyszynki.

Melatonina wytwarzana jest prawie
wytgcznie w ciemnosci pod wptywem pobu-
dzania witdékien nerwowych uktadu wspdt-
czulnego. Gdy na narzad wzroku pada duza
ilos¢ promieni Swietlnych, synteza i wydzie-
lanie melatoniny maleje, a jej stezenie we
krwi sie obniza. W ciemnosci szyszynka wy-
twarza wieksze ilosci melatoniny, a wiec jej
stezenie we krwi wzrasta.

Fotoreceptory siatkéwki oka nie
odbierajg jedynie naturalnych bodzcow
Swietlnych, ale réwniez te pochodzace ze
sztucznych Zrddet, jak zaréwki, monitory
komputeréow czy telefony komdrkowe.

Dlatego tak czesto w dzisiejszych cza-
sach dochodzi do rozsynchronizowania we-
wnetrznego zegara biologicznego i zegara
astronomicznego, co skutkowac¢ moze zabu-
rzeniami snu i trudnosciami w zasypianiu.

Szczegdlnie dotkliwie doswiadczac
tego zjawiska mogg osoby czesto podré-
zujgce samolotami transkontynentalnymi
i szybko zmieniajace strefe czasowq (ang. jet
lag), a takze osoby niewidome oraz osoby
pracujgce w zmianowym czasie pracy, kto-
re muszg wykonywaé¢ obowigzki stuzbowe
W nocy.

Stezenie melatoniny
w organizmie cztowieka

Stezenie melatoniny w surowicy krwi

rézni sie w zaleznosci od wieku cztowieka,

Radom,ul

RN

KOSMETYCZNE
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Laserowej i Profesjonalne;j

LASER FRAKCYJNY EMERGE

£ odmtadzanie, redukcja ,,kurzych tapek”, blizn i rozstepéw
- PLASMA - niechirurgiczny lifting powiek - NOWOSC'
- MOBILIFT - endermologia na twarz -
- TRWALA DEPILACJA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET
- ZABIEGI LASEROWE na:

- MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

- REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE
- KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

= MéKIJAZ TRWALY OCZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER

najwyzsze jest ono w dziecinstwie, spada
natomiast po okresie pokwitania.

— dzieci 1-3 rok zycia — 250pg/ml

— w okresie dojrzewania 8-15 rok zycia —
120-180pg/ml

— dorosli— 70-80pg/ml

— osoby starsze 65—85 rok zycia — 20-30
pg/ml

Warto zaznaczy¢, ze stezenie melato-
niny w ciggu dnia nie zmienia sie i pozosta-
je state na kazdym etapie zycia cztowieka,
zmniejszeniu ulega natomiast ilos¢ melato-
niny wytwarzana w nocy, ktéra maleje wraz
z wiekiem.

Zjawisko to wyjasnia, dlaczego osoby
starsze czesto majq problemy z zasypianiem
i mniejsze zapotrzebowanie na sen niz dzieci
i mtodziez.

Niedobdr melatoniny — objawy

Do gtéwnych objawéw, na ktdre uskar-
Zajg sie pacjenci z zaburzeniami rytmu snu
i czuwania sg zaburzenia zasypiania, zme-
czenie i senno$¢ w ciggu dnia, rozkojarzenie,
zaburzenia koncentracji, bél gtowy, drazli-
wos¢, a takze zte samopoczucie.

Dolegliwosci te moga by¢ tagodzone
podawaniem syntetycznej melatoniny. Jej
gtéwnym zadaniem jest przywrdcenie fizjo-
logicznej zaleznosci miedzy wewnetrznym
zegarem biologicznym a rytmem narzu-
canym przez o$wietlenie i aktywnos¢ ze-
wnetrzng organizmu.

tel.:48363 6090
Gabinet Kosmetyki

Nowos(!

rumien i naczynka krwionosne

AB/0322|

CENTRUM DIETETYKI RADOM
ul. Zientarskiego 1A, Radom

tel. 574 705 145

centrumradom@dobrydietetyk.pl

Zakres pomocy
m Terapia nadwagi i otylosci
= Pomoc w niedowadze

® Diety w chorobach

= Zywienie dzieci i mtodziezy
m Diety dla kobiet w ciazy




mgr Krystyna Batdys

lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

analiz
tel. 48 363 45 66

CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

hematologii

analityki ogdlnej

koagulologii

chemii klinicznej

hormonow

diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

+ + + + +

+

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

diagnostyki cukrzycy
diagnostyki anemii
diagnostyki infekcji
immunoglobulin
autoimmunologii

diagnostyki alergii
diagnostyki bakteriologicznej

* + + + + + +

wiecej na: www.baldys-lab.eu

Wskazania do stosowania
syntetycznej melatoniny

Zaburzenia snu s3 czestg dolegliwo-
$cig u oséb podrozujacych. Zwigzane sg one
z nagta zmiang strefy czasowej (ang. jet lat
syndrome), a ich nasilenie zalezy od kierun-
ku podroézy oraz liczby przekraczanych stref
czasowych.

Aby zespdt nagtej zmiany strefy cza-
sowej byt mniej dotkliwy, warto 2 dni przed
daleka podrdzg oraz w jej czasie przyjmowac
preparaty syntetycznej melatoniny.

Preparaty melatoniny warto podawac
osobom niewidomym, ktére czesto skar-
23 sie na zaburzenia rytmu dobowego snu
i czuwania. Czuwanie i praca w nocy nie jest
dla naszego organizmu fizjologig.

Osoby petnigce obowigzki w systemie
zZmianowym czesto majg rozregulowany ze-
gar biologiczny i problemy z zasypianiem.
Podawanie melatoniny powinno ztagodzi¢
dolegliwosci i utatwi¢ wypoczynek.

Dawkowanie melatoniny

Lek nalezy przyjmowaé godzine przez
snem, codziennie. Nie zaleca sie odstawiac
melatoniny z dnia na dzien, warto stopnio-
wo redukowac jej dawke.

Przeciwwskazania do stosowania

syntetycznej melatoniny

Melatonina jest lekiem dostepnym bez
recepty, jednak przed jej zastosowaniem na-
lezy sprawdzi¢, kto jej zazywaé nie powinien.
Do grup, ktérym odradza sie stosowanie
melatoniny, naleza:

1. kobiety w cigzy i karmigce piersia,

2. dzieci,

3. osoby spozywajace alkohol badz beda-
ce pod jego wptywem,

4. chorzy na schorzenia watroby,

5. osoby na nig uczulone.

Przed zazyciem leku nalezy doktadnie
zaznajomic sie z ulotka dotgczong do kazde-
go preparatu. Warto pamietac, ze po zazyciu
melatoniny nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw

mechanicznych.
Wptyw melatoniny na uktad hormonalny
cztowieka

Wielu naukowcow twierdzi, ze mela-
tonina nie tylko reguluje rytm sen — czuwa-
nie, ale takze wptywa na uktad hormonalny
cztowieka, a doktadniej na hormony gona-
dotropowe (hormon luteinizujacy LH oraz
hormon folikulotropowy FSH), ktére odpo-
wiadajg za prawidtowy rozwdj gonad oraz za
kontrole cyklu miesiecznego kobiety.

Przypuszcza sie, ze melatonina dziata
antygonadotropowo, czyli hamuje czynnos¢
osi hormonalnej podwzgdrze-przysadka mo-
zgowa-gonady, co za tym idzie opdznia pro-
ces dojrzewania ptciowego.

Im dtuzsza i czestsza ekspozycja na pro-
mieniowanie $wietlne, tym mniejsze ilosci
melatoniny we krwi i szybszy rozwéj gonad.
Zaobserwowano, ze dzieci wychowywane
w dobie komputerdw, tabletéw i smartfo-
néw duzo szybciej dojrzewaja, niz dzieci wy-
chowywane 30-40 lat temu.

Jak uzupetni¢ braki melatoniny?

Staraj sie kfas¢ o tej samej porze
i przesypia¢ ok. 8 godzin (tyle potrzebuje
organizm na regeneracje). Najlepiej i$¢ spac
przed potnocy, pod warunkiem, ze domaga
sie tego organizm (kazdy ma swoj rytm snu
i czuwania).

Przed snem zjedz co$, co cie uspokoi
i da poczucie btogostanu — rybe, piers z kur-
czaka, banana, ciemne pieczywo, makaron,
jogurt, twarozek (zawierajg tryptofan, ami-
nokwas, ktory podnosi poziom serotoniny).

Codziennie spaceruj — oswietlenie
W pomieszczeniu zawsze jest znacznie gorsze
niz na dworze, nawet w pochmurny dzien.

Chociaz melatonina jest dostepna bez
recepty, przed zakupem lepiej skonsultowac
sie z lekarzem. Preparat nalezy stosowac
zgodnie z zaleceniem specjalisty albo z in-
formacjami podanymi w ulotce

Zrédio: poradnikzdrowie.pl
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

r 4
PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki

specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

BADANIA

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

Co pyli w maju?

Gléwnie  wczesnokwit-
nace trawy, babka i szczaw.
Drzewa uczulajace w maju
to przede wszystkim dab
i sosna. Silnie odczuwalne
moga by¢ tez objawy alergii
spowodowane pytkiem po-
krzywy. Cierpisz na alergie
wziewna? Zobacz, jakie pyt-
ki wywotujg alergie w maju.

Co pyli w maju? W maju zaczynajg
pyli¢ pierwsze trawy, ktore bedg gtdwng
przyczyng ktopotéw alergicznych przez
kilka kolejnych miesiecy. Niezyt nosa,
zaczerwienienie spojéwek i tzawienia

mogg powodowac takze pytki babki,
debu, sosny, szczawiu i pokrzywy.

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegqi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezptanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. $r. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramac

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363 P

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

L]
42 48 360 74 52, 600 766 982

http://www.rtd.radom.pl/

Trawy

Trawy i zboza sg najczestszym aler-
genem powodujgcym katar sienny i ato-
powg astme oskrzelowa. Stezenie ich
pytkdw bedzie bardzo wysokie od maja
do konca pierwszej dekady lipca.

W Polsce wystepuje 150 odmian
z 11 tys. znanych biologom rodzajow
traw. Najwczesniej zaczyna pyli¢ Sweet
Vernal, czyli Stodka Trawa Wiosenna.

. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicjum Domowego dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
(bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

CALA DOBE




Niektorzy twierdzg, ze nalewka na bazie
tej rosliny jest skutecznym antidotum
na katar sienny. Od czerwca zwigksza
sie ilos¢ alergenu Trawy Tymotki i Kup-
kowki.

Najlepszg pora na spedzanie czasu
poza domem dla oséb uczulonych na
pytki traw jest przedpotudnie i noc. Naj-
gorsze pory to poranek i czas miedzy
potudniem a wieczorem, bo w gorgcym
i suchym powietrzu unosi sie najwiecej
pytkow.

Babka

Babka pyli od maja do wrzesnia,
a apogeum pylenia przypada na przetom
czerwca i lipca. W maju stezenie pytkéw
jest jeszcze niewielkie, dlatego babka
stosunkowo rzadko bywa przyczyng
uczulen. Objawem alergii jest niezyt
nosa i zapalenie spojowek. U niewiel-
kiego odsetka uczulonych pojawia sie
pokrzywka i atopowe zapalenie skory.

W Polsce wystepujg trzy gatunki
babki, z czego dwa pylg3 w maju
i czerwcu, a jeden w lipcu. Stezenia pyt-
kéw tego alergenu nie osiggajg wysokich
wartosci, a tylko w miejscach intensyw-
nie porastanych przez te rosline (najcze-
$ciej na nieuzytkach), zauwaza sie $re-
dniowysokie nasilenie pylenia babki.

Dab

Pylenie debu zaczyna sie pod
koniec kwietnia, ale alergeny unosza
sie w powietrzu nawet do korica maja.
Drzewa kwitng tuz przed rozwojem lisci,
lub réwnoczesnie z nimi. W tym czasie
osoby uczulone moga odczuwaé spory
dyskomfort. Dgb kwitnie krétko, a pod
koniec juz mato intensywnie, dlatego nie
powoduje dtugotrwatych alergii.

Sosna

Sosna pyli od poczatku maja do
potowy czerwca. Kwiatostany zenskie
i meskie wytwarzane sg na tych samych
drzewach, ale alergie powodujg tylko
kwiaty meskie.

Pytki sosny mylnie uwazane s3 za
czestg przyczyne wystepujacej o tej
porze roku alergii, ze wzgledu na inten-
sywnie z6ity proszek, osiadajacy na
samochodach, balkonach i w katuzach.
Warto wiedzieé, ze uczulenia na pytki
drzew iglastych, w tym sosne, sg sto-
sunkowo rzadkie, a alergie wywotujg
przede wszystkim inne kwitngce w maju
i czerwcu rosliny. Jednak dni o bardzo
wysokim stezeniu pytkdbw w powietrzu,
mogg okazac sie bardzo uciazliwe.

Osoby uczulone na pytki sosny
powinny przede wszystkim uwaza¢ na
owoce oleiste (rézne gatunki orzechdéw),
ktére wchodzg w alergie krzyzowa z aler-
genem sosny.

PRIYCHODNIA
®® SIONECINA

oneczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ

@S’Z. Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

Szczaw

Szczaw zaczyna pylenie w maju, ale
alergeny unosza sie jeszcze przez cate
lato, nawet do potowy wrzesnia. Naj-
wieksze stezenie pytkdw szczawiu notuje
sie na terenach podmiejskich. Rodlina
uczula sporadycznie, a objawy alergii
sg typowe: dokucza¢ moze katar sienny,
tzawienie i zaczerwienienie oczu.

Pokrzywa

Pokrzywa jest jednym z silniej-
szych wiosennych alergendow. Osoby na
nig uczulone odczuwajg skutki alergii
od maja do pazdziernika. Szczegdlne
nasilenie objawow na pytki pokrzywy
przypada na okres od czerwca do sierp-
nia, w zaleznosci od roku. Medycyna
ludowa zaleca regularne picie naparu
z pokrzywy, co pomoze zmniejszy¢ lub
ztagodzi¢ objawy alergiczne.

Zrédto: poradnikzdrowie.p!

ADAM KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. wt. czw. 14-17

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

na zabie

ZAPRASZAMY @

tel. 48 362 12 25

-15-

40 %

izKi
litacyjne

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

C/0420

PSYCRIATRIA

Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Badania USG

PN.-PT.: 8.00-18-00

NZOZ Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

UZALEZNIENIA:
hazard,
substancje psychoaktywne,
pracoholizm, komputer

Wizyty po uméwieniu telefonicznym:
48 3836672, 608206472
Radom, ul. 1905 Roku 21

(I pietro, wejscie z tytu budynku)

GABINET
WELYGYINY NATURALNES

| BIOREZONANSU

Lek. med. Irena Frieman
INTERNISTA

WYKONUJEMY:

TESTY
- alergiczne
- nietolerancji pokarmowej
- pasozytow i grzybOw (candida aib.)
ODCZULANIA
LECZENIE CHOROB
UKLADU POKARMOWEGO
Zapraszamy:
Radom, ul. Kilinskiego 21

pn., §r., czw. w godz. 14-18
wt., pt. w godz. 11-15

www.gabinetbicom.pl

(e 4873167244764

X/0042

ALERGOLOGIA

PRZYCRODNIE

PSYCHILIGIA

ZOROVIIE



PRZYCHODNIE

Zweug rgl kWoI mE

el

URILIGIA

PEDIATRIA

Swiadczenia NI'Z

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP ZzOz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

, A A
swiabpczy ustuGl NA NP7, oRAZ KOMERCYJNIE

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz choréb wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ

e Rehabilitacja i fizykoterapia - $wiadczenia na NFZ oraz komercyjne

Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Beatyfikacja pielegniarki

Sumienie polskiego pielegniarstwa i wzor jak stuzyé Chrystusowi w bliznich — méwit o Hannie Chrza-
nowskiej kard. Karol Wojtyta. Beatyfikowana w krakowskich tagiewnikach pielegniarka jest pierwszg oso-
b3 z kregu wspotpracownikéw i przyjaciot Jana Pawta Il wyniesiong na oftarze.

Z udziatem Episkopatu Polski, wtadz panstwowych oraz przedstawicieli miedzynarodowego $rodowi-
ska pielegniarskiego i kilkuset oséb chorych i niepetnosprawnych w sobote 28 kwietnia 2018 r. odbyta sie
beatyfikacja stuzebnicy Bozej Hanny Chrzanowskiej. Uroczystosciom beatyfikacyjnym, ktore odbyty sie w
bazylice Bozego Mitosierdzia, przewodniczyt kard. Angelo Amato.

Zapraszamy do zapoznania sie z zyciorysem btogostawionej.

Hanna Chrzanowska urodzita sie
7. X. 1902 r. w Warszawie) w rodzinie za-
stuzonej dla polskiej nauki i kultury oraz
pielegniarstwa polskiego.

Jej ojciec, Ignacy Chrzanowski, znany
profesor literatury polskiej pochodzit z ka-
tolickiej rodziny podlaskich ziemian. Mat-

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

Centrum M@@]y@zm@

502 166 165

U/0406

48 331 06 46

ka Wanda, z domu Szlenkier, pochodzita
z ewangelickiej rodziny zamoznych war-
szawskich przemystowcdéw: Siostra matki,
Zofia Szlenkieréwna, byta fundatorkg szpi-
tala dzieciecego w Warszawie oraz dyrek-
torkg Warszawskiej Szkoty Pielegniarstwa.
Obie rodziny znane byly z rozlegtej dzia-
talnosci dobroczynnej. W 1910 r. rodzice
Hanny przenoszg sie do Krakowa, gdzie
prof I. Chrzanowski obejmuje katedre na
Uniwersytecie Jagielloskim.

W Krakowie Hanna uczy sie najpierw
prywatnie. a nastepnie w Gimnazjum
Sidstr Urszulanek, ktére konczy z odzna-
czeniem w 1920 r. Po maturze przechodzi
krotki kurs pielegniarski, aby nies¢ pomoc
ofiarom wojny polsko — bolszewickiej.
W grudniu 1920 r. Hanna rozpoczyna stu-
dia polonistyczne na Uniwersytecie Jagiel-
lorskim.

Na wies¢ o powstaniu Warszawskiej
Szkoty Pielegniarstwa przerywa studia
i wstepuje do nowo otwartej szkoty, aby
catkowicie poswieci¢ sie pielegniarstwu.
Byta to dla Hanny kluczowa decyzja, ma-
jaca okresli¢ dalszg droge jej zycia. Po
ukoniczeniu szkoty w 1924 r. wyjezdza na

stypendia do Francji i Belgii) gdzie pogte-
bia swa wiedze, zwtaszcza w zakresie pie-
legniarstwa spotecznego.

W latach 1926 — 1929 pracuje jako
instruktorka w Uniwersyteckiej Szkole
Pielegniarek i Higienistek w Krakowie.
Od roku 1929 do 1939 Hanna Chrzanow-
ska redaguje miesiecznik ,Pielegniarka
Polska” — pierwsze w Polsce czasopismo
zawodowe dla pielegniarek. Mieszka
w tym czasie w Warszawie. Publikuje wie-
le prac z dziedziny pielegniarstwa, a takze
podejmuje udane préby twérczosci lite-
rackiej. Uczestniczgc w pracach Polskiego
Stowarzyszenia Pielegniarek Zawodowych
bierze czynny udziat w przygotowaniu,
uchwalonej przez Sejm w 1935 r. ,,Ustawy
o pielegniarstwie”: Ustawa ta, uznawana
za jedng z najlepszych w Swiecie, ma re-
gulowa¢ zawodowy status pielegniarek
i bedzie obowigzywaé w Polsce prawie do
korica XX wieku. Hanna Chrzanowska przy-
czynia sie réwniez w znacznym stopniu do
powotania w 1937 r. Katolickiego Zwigzku
Pielegniarek Polskich.

Wybuch Il Wojny Swiatowe] przynosi
Hannie wiele bolesnych przezy¢.

tel. 48 36 26 058
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ek. med. Piotr Styk SPECJALISTYCZNY
specjalista chordb dziecigcych, radiolog

Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700

GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32

Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589




LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

C

1SO 9002

www.lab-medic.pl

2. X. 1939 r. w bombardowanej War-
szawie umiera jej ukochana ciotka Zofia
Szlenkieréwna. 6. XI. 1939 r. w ramach
Sonderaktion Krakau zostaje aresztowa-
ny jej ojciec i wywieziony wraz z innymi
profesorami do obozu koncentracyjnego
w Sachsenhausen, gdzie wkrotce umiera
(1911940 r.). Wiosng 1940 r. ginie w Katy-
niu, zamordowany przez sowietdw, jedyny
brat Hanny, Bohdan. Wojna nie oszczedza
wielu innych, bliskich Hannie oséb. Mimo
tych tragicznych doswiadczen nie upada
na duchu. Juz na poczatku wojny wraca
do Krakowa i zgtasza sie na ochotnika do
pracy w Polskim Komitecie Opiekurnczym,
poswiecajgc wszystkie swe sity opiece nad
uchodzZcami, wiezniami i przesiedlonymi.
Szczegdlng troska otacza osierocone dzie-
ci, w tym dzieci zydowskie, poszukujac dla
nich rodzin zastepczych i bezpiecznych
miejsc pobytu. Organizuje kolonie letnie
i prowadzi akcje dozywiania. Pracuje nie-
zwykle ofiarnie, czesto z narazeniem zdro-
wia i zycia.

Doswiadczenie okrucieristwa woj-
ny ma istotny wptyw na rozwdj jej zy-
cia wewnetrznego. Jest to czas szuka-
nia oparcia w Bogu, czas odkrywania
sity modlitwy i znaczenia Eucharystii.
Ten czas duchowego dojrzewania idzie
w parze z formacjg ewangelicznej postawy
mitosci blizniego.

Po wojnie Hanna Chrzanowska rozpo-
czyna prace w Uniwersyteckiej Szkole Pie-
legniarsko — Potozniczej jako kierowniczka
dziatu pielegniarstwa spotecznego. Wyjez-
dza na stypendium do USA, gdzie pogtebia
swa wiedze w zakresie pielegniarstwa do-
mowego. Zdobyte doswiadczenie wyko-
rzystuje organizujgc pielegniarstwo przy-
szpitalne i domowe.

Dokoriczenie na str. 18.

B ANZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

WYKONYWANIE
BADAN

NA ZYCZENIE PACJENTOW

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

S/0362

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

-17 -

NIE WYMAGAMY
SKIEROWANIA

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

L/0646

PSYCRIATRIA

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

B aANs

B aaa

ZRBQWIE
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www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

Beatyfikacja pielegniarki

Dokorniczenie ze str. 17.

Przez wiele lat wyktada metodyke pie-
legniarstwa otwartego w Szkole Instrukto-
rek Pielegniarstwa w Warszawie. Jako in-
struktorka i wychowawczyni ktadzie silny
nacisk na wychowanie mtodych pielegnia-
rek w duchu autentycznej stuzby cztowie-
kowi choremu, z uwzglednieniem jego nie
tylko zdrowotnych ale i duchowych po-
trzeb oraz poszanowaniem jego godnosci.

W 1957 r. Hanna Chrzanowska obej-
muje funkcje dyrektorki Szkoty Pielegniar-
stwa Psychiatrycznego w Kobierzynie,
a w rok podzniej, po niespodziewanej
likwidacji tej placowki, przechodzi na
wczesniejszg emeryture. Nadal jednak
pozostaje obecna w zyciu Srodowiska pie-
legniarskiego. Bierze czynny udziat w pra-
cach Polskiego Towarzystwa Pielegniar-
skiego.

Opracowuje, cieszacy sie wielkim
uznaniem, podrecznik —,Pielegniarstwo w

www.zdrowko.com

ZDROWIE

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, pigtek: 16-17

F/0342

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

www.zdrowko.com

CHIRURGIA

ROZNE

www.zdrowko.com

otwartej opiece zdrowotnej”. Publikuje fa-
chowe artykuty natamach czasopism piele-
gniarskich. Petnigc wiele znaczacych funkcji
w strukturach szkolnych oraz innych in-
stytucjach Srodowiska pielegniarskiego,
Hanna Chrzanowska nie ukrywa swoich
przekonan religijnych oraz przywigzania
do wartosci chrzescijanskich. Przeciwnie)
daje swoim zyciem czytelne i przejrzyste
Swiadectwo wiary. Taka postawa budzi sza-
cunek i uznanie, zwtaszcza wsrdd uczen-
nic i wspotpracownikéw a rodzi niecheé,
a nawet okreslone represje ze strony
wtladz komunistycznych. Emerytura nie
oznacza dla Hanny stanu odpoczynku.
Zna bowiem z autopsji problemy wielu
schorowanych ludzi — samotnych, opusz-
czonych i niepetnosprawnych, pozbawio-
nych jakiejkolwiek opieki. Idac za gtosem
wewnetrznego natchnienia postanawia
zorganizowac dla nich) oparta o struktury
koscielne i niezalezng od niewydolnej pan-
stwowej stuzby zdrowia) fachowg pomoc
pielegniarska.

Z ta mysla zwraca sie do ks. Karo-
la Wojtyty, pdiniejszego biskupa kra-
kowskiego) znajdujagc u niego petne
zrozumienie dla swoich planéw: Przy
moralnym i materialnym wsparciu ze

o] qe]Nelciy.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

.kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froas6]

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

strony wtadz koscielnych, organizuje
placéwki pielegniarstwa parafialnego
w Krakowie i catej archidiecezji. Obda-
rzona  charyzmatyczng  osobowosciag
skupia wokét tego dzieta szerokie gro-
no wspotpracownikéw i wolontariuszy
Sa wsrdd nich pielegniarki, siostry zakon-
ne, klerycy, ksieza, lekarze, profesorowie
i studenci. Z ich pomoca organizuje dla
swoich podopiecznych rekolekcje wyjaz-
dowe, ktdre przywracaja chorym radosé
zycia i dodajg sit do niesienia codziennego
krzyza.

Dzieki jej staraniom upowszechnia sie
zwyczaj odprawiania Mszy $sw: w domu
chorego oraz odwiedzin chorych w ramach
wizytacji duszpasterskich. Wiele uwagi
Hanna Chrzanowska poswieca nadal sro-
dowisku pielegniarskiemu, troszczac sie
o duchowy i etyczny poziom pielegniarek
potoznych. Organizuje dla nich okresowe
konferencje i doroczne rekolekcje. Rozpo-
wszechnia wnikliwie utozony ,Rachunek
sumienia pielegniarki.

Na wszystkich polach pracy z chorymi,
Hanna Chrzanowska wspétpracuje scisle
z ks. kard. Karolem Wojtyta. Na jego wnio-
sek, Ojciec sw: Pawet VI odznacza jg me-
dalem ,Pro Ecclesia et Pontilice”. Zycie we-
wnetrzne Hanny formuje sie w znacznej
mierze wg duchowosci s$w. Benedykta — od
1956 r. jest oblatkg Opactwa Tynieckiego.
Stuzac cale zycie chorym i cierpigcym co-
raz wyrazniej uswiadamia sobie, ze stuzy
w nich samemu Chrystusowi.

Hanna Chrzanowska umiera w Kra-
kowie, 29. IV. 1973 r. Uroczystosciom po-

AG/0673

Barbara Wegrzycka

Specjalista choréb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA Wik:Fe¥: I LX)

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogoélnej

Centrum Medyczne "MedJana”
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz maloinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

www.drkuklinski.pl

F/0061

CENTRUM

BERNARDYNSKA
Radom, ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl
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lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

F/0105

wtorki: Szpital - usuwanie znamion skérnych
POLMEDIC ng' &l - usuwanie przepuklin
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom Denig_ego - zabiegi w zakresie proktologii:
tel. 48 386 90 60 . diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu
ENS;())dI\)/lI:ED - Pracownia endoskopowa

kolonoskopia gastroskopia, polipektomia

ul. Ks. Sedlaka 4/6/8, 26-600 Radom, mozliwos¢ znieczulenia anestezjologicznego

tel. 48 36 544 72, kom. 604 058 628

czwartki: - usuwanie znamion skérnych

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa

Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13
poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20

POLMEDIC fggg:l . - usuwanie przepukin ) Rejestracja od poniedziatku do pigtku
ul. T. Mazowieckiego 7K, 26-600 Radom Sinc9° - zabiegi w zakresie proktologii: 730 057 062
tel. 48 386 90 60 : diagnostyka, operowanie zylakow, odbytu pod nr.tel. 601 292 087
piatki: 607 655 008
ENDOMED - Konsultacje chirurgiczne, proktologiczne r Y 2
ul. Kilinskiego 6, 26-600 Radom, z zabiegami proktologicznymi D e F » il e 15
tel. 48 340 02 35 do 36, kom. 606 169 634 E & 'S e ¥ - =) - g

grzebowym na Cmentarzu Rakowickim
przewodniczy ks. kard. Karol Wojtyta. ;

W homilii pogrzebowej powiedziat m.in. ANgioimned
»,Dziekujemy Ci Pani Hanno, ze bytas
wsréd nas ( ... ) jakim$ wcieleniem Chry-

ZBIGNIEW KUPIS

www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii

Zbigniew Kupis

stusowych bfogostawienstw z Kazania na
Gorze, zwtaszcza tego, ktére méwi: btogo-
stawieni mitosierni”.

Osoby blizej znajace Hanne daja zgod-
ne Swiadectwo, ze w sposéb heroiczny
wypetniata przykazanie mitosci blizniego.

CHIRURGIA NACZYNIOWA

+ usuwanie zylakéw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA

+ laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

CHIRURGIA ESTETYCZNA
1 liposukcja
+ osocze bogatopytkowe
+ botox
+ kwas hialuronowy
+ laserowe usuwanie zmian skdérnych

Stad w srodowisku krakowskich pielegnia-
rek zrodzita sie mysl, aby podja¢ starania
o jej beatyfikacje. W 1995 r., pielegniarki
skupione w Katolickim Stowarzyszeniu Pie-
legniarek i Potoznych, zwrdcity sie z prosba

Zapisy i rejestracja
pon. - pt.

kom. 722 341 247,
tel. 48 370 38 84

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Usuwanie zylakéw metodg pary wodnej SVS
informacje i zapisy tel.: 48 370 38 84

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca na skuteczne zamykanie

do ks. kard. F. Macharskiego o wszczecie
procesu beatyfikacyjnego.

Ksigdz Kardynat, ktéry sam powiedziat
o Hannie, ze byta ,,sumieniem $rodowiska
pielegniarskiego’, zyczliwie odnidst sie do
tej prosby i po spetnieniu niezbednych
wymogow dokonat uroczystego otwarcia
procesu w dniu 3 XI 1998 r. Proces beatyfi-
kacyjny Stuzebnicy Bozej zostat zamkniety

wigkszosci rodzajow zylakéw przy duzym zadowoleniu i komforcie pacjentow.

F/0071

na szczeblu diecezjalnym 30. XIl. 2002 r.
Nastepnie dokumenty procesowe przeka-
zane zostaly do Kongregacji ds. Swietych
przy Stolicy Apostolskiej, gdzie trwaja dal-
sze prace zwigzane z oceng Swietosci zycia
i heroicznosci cnét Stuzebnicy Bozej Hanny
Chrzanowskiej.

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

M/0306

-2 Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
A= NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

2DRONIE

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

tel. dom. 660 426 797
ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkéw podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa’/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/

- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman

- leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skornych

(brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany

przednowotworowe, nowotwory tagodne i ztosliwe)

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE
zaburzen stuchu u dzieci i dorostych
zaburzeri glosu i mowy u dzieci i dorostych
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDLOWEGO

przy pochy endoskopu gletklego zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9
VNG cennik Polmedic
M/0130
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M/0381

Kompleksowe

BADANIA StUCHU

Wspotpraca
zNFZ
25 lat tradycji

Ponad 450
lokalizacji w Polsce

Tysiace zadowolonych
pacjentéw

Zapraszamy do naszego gabinetu na
BEZPLATNE BADANIA StUCHU
SLUCHMED
Radom, ul. Mieszka | 1/3

tel. 789 218 601
czynne: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30-16.30

REHABIGLIACIA

CHIRERGIA

ZDRONIE

LARYNGALIGIA



ZDRAVIIE

STO MAJ;QOIFOQ GIA

STO MAJ;%’&? GIA

STO MAd?;qolFo? GIA

Bogactwo natury — szparagi

Szparagi pobudzajg prace nerek i... odchudzaja. Sg niskokalorycz-
ne — majg tylko 18 kcal w 100 g, sg przy tym pozywne - zawierajg
sporo biatka. Szparagi s3 cennym Zrédtem witamin, potasu, magne-
zu, zelaza, selenu i fosforu. Wspaniale smakuja, zaréwno jako przy-
stawka, jak i jako dodatek do drugiego dania. Jak kupowaé, gotowac

Szparagi majg mato kalorii

Zaletq szparagow jest to, ze sg nisko-
kaloryczne — maja tylko 18 kcal w 100 g,
sg przy tym pozywne, poniewaz zawierajg
sporo biatka. Trzeba jedynie uwazaé z ka-

i podawac szparagi?

Szparagi u nas uchodza wciaz za luk-
sus, a przeciez znane byty w Polsce juz w
XVIII wieku, jest o nich nawet wzmianka w
»Panu Tadeuszu”. Warto, by szparagi cze-
Sciej goscity na naszych stotach.

STOMATOLOGIA
MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecigca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

W

Pon. 8.30-14, Wt.-Pt. 14.30-20, Sb. 9-14
www.medident.radom.pl

J/0664

lorycznymi dodatkami — mastem, $mieta-

ng. Szparagi s cennym zrédtem witamin
C, K oraz z grupy B, zelaza, potasu, magne-

Szparagi biate, zielone i fioletowe

To co jemy,
jest podziemnym
pedem roéli- |
ny, ktérg trzeba
zebrag, zanim
ukaze sie na po-
wierzchni  ziemi.
Najpopularniejsze
sg szparagi bia-
te (uprawia sie
je w Wielkopol-
sce), rzadsza jest
— popularna we
Francji — odmiana
zielona. Uchodza-
ca za wykwintng
odmiana fioleto-
wa jest trudno u nas dostepna. Zielone
szparagi sg ciefisze niz biate, ale bardziej
aromatyczne i wyraziste w smaku. Maja te
przewage nad biatymi, ze przed gotowa-
niem nie trzeba ich obierad.

zu, selenu i fosforu. W zielonych pedach
dodatkowo znajduje sie witamina A. Zdro-
wotnych zalet szparagow jest wiecej:

— zwiekszajg krzepliwos$é krwi i za-
pobiegajg pekaniu naczyn wtosowatych,

J/0043

e ~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

a dzieki duzej zawartosci btonnika popra-
wiajg prace uktadu pokarmowego;

— bez obaw moga sie nimi objadac
osoby z nadcisnieniem, gdyz mato w nich
sodu;

T. A. KEPA

— sg tagodnie przeczyszczajace i mo-
czopedne, dlatego w dietach oczyszczaja-

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

cych zaleca sie picie wody pozostatej po
ugotowaniu szparagow.

Uwaga! Szparagi zawierajg zwigzki
purynowe, ktérych powinny wystrzegaé
sie osoby z dng moczanowg i dolegliwo-
Sciami nerek. Jednak jadamy je tak rzadko
i w niewielkich ilosciach, ze nikomu nie po-
winny zaszkodzié.

J

MUultiDENT

A R
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

I J/0410

KROSKOPOWA
Radom, ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

NZOZ (ofllde I) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ

dzieci i mtodziezy
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

Czynne: pn - pt w godz. 9 - 18 DYZUR
sobota 10 - 13

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kofttunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

RTG zebowy

J/0402
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AU UINIENT

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

GABINET DENTYSTYCZNY

LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

Jak przyrzadzi¢ szparagi?

Szparagi podaje sie na przystawke
lub jako dodatek do drugiego dania. Przy-
rzadza sie z nich wySmienite zupy (najcze-
sciej typu krem), omlety, tarty, zapiekanki,
sg tez efektownym sktadnikiem satatek.
Francuzi jadajg szparagi polane sosem na
biatym winie. Dobrze komponuja sie z so-
sami gorgcymi i zimnymi, ktére lekko kon-
trastujg z tagodnym smakiem szparagow,
np. beszamelowym, winegret, musztardo-
wym, ziotowym, holenderskim. Wystar-
czy nawet polac je odrobing dobrej oliwy
i skropi¢ sokiem z cytryny. Mozna tez posy-
pac je ziotami, np. tymiankiem. Wspaniale
smakujg rowniez podane na swojski spo-
sob (jak kalafior) — z tartg butkg zrumie-
niong na masle.

Jak kupowac i gotowac szparagi

Kupujac szparagi, zwrd¢ uwage, czy
todygi sg bez plam, twarde i gtadkie, gtéw-
ki zwarte. Jesli po przetamaniu z todygi try-
ska sok (niekwasny w smaku), to znaczy, ze
sg Swieze.

Najlepiej smakujg swiezo zebrane.
S3 nietrwate — w lodédwce mozna je prze-
chowaé nie dtuzej niz 2 dni, wstawione
pionowo (do 1/3 wysokosci) do pojemnika
z niewielky iloscig wody z kostkami lodu
albo zawiniete w wilgotna Sciereczke.

Dolne stwardniate korce szparagéw
odcina sie nozem albo po prostu odtamuje,
potem szparagi biate trzeba cienko obraé,
zaczynajac ponizej gtowki (ma pozostaé
nietknieta). Szparagi zwigzane w peczki
gotuje sie w pozycji pionowe;j (gtowki wy-
stajg nad wodg) w specjalnym (lub zwy-
ktym, byle wysokim) garnku. Wktada sie je
do wrzacej wody z solg i cukrem i gotuje,
az beda miekkie (10-15 minut, biate nieco
dtuzej niz zielone).

Uwaga! Szparagdw nie wolno rozgo-

°‘j> unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

towac, majg byc¢ jedrne!

Przedtuzyé sezon na szparagi

Sa dwa sposoby, by cieszy¢ sie szpa-
ragami przez okragty rok. Po umyciu i osu-
szeniu mozna je zamrozi¢ — wtedy trzeba
je zjes¢ w ciggu miesigca. Ale jesli przed
zamrozeniem zostang zblanszowane (czyli
wtozone do wrzgcej wody i chwile obgo-
towane), mozna je przechowywac 9 mie-
siecy. Gotuje sie je bez rozmrazania tylko
2-3 minuty w posolonym wrzatku. Mozna
je réwniez konserwowac: po obgotowaniu
3 minuty szparagi wktada sie do wysokich
stojow, zalewa wodg z solg oraz cukrem
i pasteryzuje

Zrédto: poradnizdrowie.pl

GABINET

STOMATOLOGICZNY
tek, stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku praejscie miedzy 3-4 klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna
tel,

48 33 12 012
606 712 214

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
. co |
Wybielanie z¢bow
L]
Protezy z¢bowe
L]
Korony, mosty - porcelanowe

Godzinyjprzyjcc lInformacielifzapisy
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

S TONAIRL96i4

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
k. stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metodga abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDERNTEIL Jf

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

J/0551

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

48 363 53 66

| J/0295 J
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OKYLISTYKA

(
OPTOMET

CEARMY O TWIOJE OCZY

STREET MALL VIS A VIS
CHROBREGO 2, RADOM

48 3207 07 20
www.optomet.pl

/optyk.optomet

10 TwQj czas, Twoje zycie

ZAPRASZAMY

DO NOWEGO SALONU
OPTYCZNEGO

I”

Rusza VIl edycja kampanii SM — walcz o siebie!

W SM wszystkie podejmowane dziatania s3 nakierowane na zahamowanie postepu
choroby, by utrzyma¢ pacjentow jak najdtuzej w dobrej sprawnosci. Zaréwno bada-
nia, jak i praktyka kliniczna pokazujg, ze najwiekszy sens ma wczesne leczenie, bo
daje najlepsze efekty terapeutyczne. W maju rusza kolejna, VIl juz edycja kampanii
SM - walcz o siebie. ,,To Twdj czas, Twoje zycie!” — to gtdwny przekaz kampanii na
rok 2018.

Stwardnienie rozsiane (SM) jest prze-
wlekta choroba osrodkowego uktadu ner-
wowego o podfozu autoimmunologicz-
nym, dotykajaca gtéwnie ludzi mtodych.

U kazdego chorego mogg pojawic sie

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

inne objawy, np. zaburzenia wzrokowe,
niedowtady, zaburzenia réwnowagi i koor-
dynacji ruchdw, zaburzenia mowy, zmiany
w odbiorze bodZcow czuciowych i wiele
innych.

Coraz czesciej podnosi sie temat zabu-
rzen funkcji poznawczych w przebiegu SM.
Opierajac sie na danych z NFZ, mozemy
powiedzieé, ze ok. 46 tys. oséb w naszym

kraju choruje na stwardnienie rozsiane.
Zastosowanie odpowiedniej terapii
moze znaczaco zmniejszy¢ objawy cho-
roby oraz kontrolowac¢ jej postepowanie.
Wedtug prof. Krzysztofa Selmaja o suk-

Radom ul Slowackiego 8

~ Wylkomuj i OCT
(badanie kemputerowe plamid i nerww
wzrolkowego w IKierumlwu jasiay)

Okulista

cesie w terapii SM mozemy moéwic, gdy
utrzymujemy chorych w stabilnym stanie
neurologicznym przez wiele lat, bez rzu-
téw choroby i bez potwierdzenia kolejnych
zmian demielinizacyjnych w badaniach
obrazowych rezonansu magnetycznego.

Tegoroczne motto kampanii SM — walcz
o siebie ,To Twdj czas, Twoje zycie!” od-
nosi sie do catego procesu, od diagnozy,
wyboru Sciezki leczenia, do swiadomego
zarzadzania zyciem z choroba przewlekta,
tak aby ona nie zdominowata zycia.

Szybko podjete leczenie to najwieksza
szansa na wygrang walke o sprawnosé.
Miedzynarodowe gremia wskazujg, iz in-
dywidualne rozwigzania terapeutyczne
i kompleksowe podejscie sprawdzajg sie
w SM najlepiej.

— W tym roku méwimy, ze diagnoza to
czas na dziatanie, na wziecie spraw réw-

Elzbieta Likowsk
SRl [~ Hanna Mafecka

. 2 o006 jalista chorob
pon, wt, $r, pt 10-14, 16-18, czw 16-18 [ PRV IMUJE -
sobota na zapisy

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Il pietro gab. 11

[k( n w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

@zy[m%n?y g%%é?g%% ﬂ% =18 Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
sobofta 10 = 13

O/0053

OPTY KL

n Frn&sk S
Dorota Miszczak

ul. Szewska 17 [ -
tel D AH A5 U2 A3 gzl
ul. Lekarska 24

tel. 695 85 25 85

oooncia s Fl

O/0467

saegivitg. cocleinn m N - 1780, aslly 00073 00

(wejscie od ul. Rzemies$lniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00
GABINET OKULISTYCZNY
PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ
- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujacej krotkowzrocznosci

O/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badarn ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

0O/0303

-22 -



E’Thrady ehirurgiczm
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

TME D

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

niez w swoje rece. Na zdobywanie wiedzy,
w tym o dostepnych terapiach. Na posta-
we aktywng — moéwi Malina Wieczorek,
prezes Fundacji SM — walcz o siebie. — Do-
wiadujmy sie, gdzie mozna jak najszybciej
wigczyc sie w leczenie, opowiadajmy leka-
rzowi prowadzacemu o naszym planach
zyciowych, pracy, rodzicielstwie, tak zeby
dobra¢ lek dla nas najlepszy. Miejmy swia-
domosé, czasy sie zmieniajg i nasz aktyw-
ny udziat jest niezbedny. Bo to nasze zycie
—dodata.

Dzi§ zaczynamy moéwi¢ o ocenie zycia
chorych wg kryteridw jakosci, o poczuciu
dobrostanu. To niewatpliwie tgczy sie z re-
alizacjg planéw osobistych i zawodowych
pacjentow z SM.

— Kilkanascie lat temu kazda osoba z SM
przechodzita na rente. Teraz sytuacja jest
zupetnie inna. Ludzie chca by¢ aktywni,
chca pracowaé, mieé rodziny, realizowaé
sie. Juz teraz inwestujemy 300 min zt
rocznie w leczenie modyfikujace przebieg
stwardnienia rozsianego w ramach pro-
gramow lekowych tzw. 1 Il linii. Juz widac,
ze to inwestycje, ktére warto ponosic.
Z danych prof. Krzysztofa Selmaja z 2017 r.
wynika, ze 59 proc. chorych na SM praco-
wafo. Potwierdzajg to rowniez dane ZUS,
absencja z tytutu SM w 2016 roku spadta
po raz pierwszy od kilku lat — wyjasnia dr
Jakub Gierczynski z Uczelni tazarskiego.

Od strony psychologicznej tendencje
potwierdzajg badania prof. Dominiki Ma-
ison.

—Juz w badaniu z 2014 r. zaréwno osoby
chore, jak i osoby z ich otoczenia podkre-
slaty, ze osoby chore na SM nie powinny
rezygnowac z aktywnosci zawodowej. Do-
datkowo badanie pozwala na wskazanie
powodow, dla ktérych praca jest tak istot-
na w zyciu oséb chorych na SM: petni role
terapeutyczng, mobilizujac ich do dzia-
fania, wzmacniajac ich poczucie wtasnej
wartosci, zapewniajac relacje spoteczne.
Aktywnos$¢ zawodowa bez watpienia prze-
dtuza okres aktywnosci i sprawnosci oséb
z diagnoza — uzupetnia prof. Dominika
Maison, dziekan Wydziatu Psychologii Uni-
wersytetu Warszawskiego.

Ta zmiana to w znaczacej mierze zastuga
poprawiajacego sie dostepu chorych do
skutecznych terapii. W tej chwili mamy 11

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208

Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krétki i skuteczny zabieg! Bez bolu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)
usuwanie zmian skornych, znamion, leczenie zmian w piersi,
usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)

operacje stulejki

zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

F/0576

preparatow zarejestrowanych do leczenia
SM w postaci rzutowo-remisyjne;j.

Wybor leku jest sprawg kluczowa. Waz-
ne s3 m.in. projekcja postepu choroby,
plany prokreacyjne, wiek pacjenta, tole-
rancja ewentualnych skutkéw ubocznych
itd.

Trzeba wzig¢ pod uwage, jakie beda
nastepstwa terapii po kilku, kilkunastu
latach. To wymaga ogromnej wiedzy od
lekarza, znajomosci najnowszych wytycz-
nych, omawianych co roku na miedzyna-
rodowym kongresie ECTRIMS.

— Na dzi$ nareszcie zaczynamy mowic
o personalizacji leczenia, co jest sprawg
priorytetowa w przypadku stwardnienia
rozsianego. Przetomem staty sie wprowa-
dzone w ciggu ostatnich lat nowoczesne
leki doustne. Nie nalezy przy tym zapo-
mina¢ o dotychczasowych terapiach z ich
udowodnionym profilem bezpieczenstwa,
ktérymi wcigz leczona jest znaczaca czesé
pacjentow. W perspektywie roku oczeku-
jemy na refundacje jeszcze dwdch waz-
nych lekdw, w tym pierwszego na postac
pierwotnie postepujacy. Warto podkre-

Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakow konczyn dolnych

$la¢ tez wage programow wsparcia pie-
legniarskiego czy rehabilitacji ruchowej
i kognitywnej — dodaje Malina Wieczorek,
prezes Fundacji SM — walcz o siebie.

Personalizacja leczenia oraz komplek-
sowa opieka medyczna staty sie w SM
priorytetem. Znalazto to réwniez odzwier-
ciedlenie w nowym dziale Personalizacja
Leczenia na portalu Szkota Motywacji
(http://www.szkola-motywacji.pl/katego-
ria/personalizacja-leczenia), gdzie pacjen-
ci mogg znalez¢ cenne informacje doty-
czace najnowszych tendencji w podejsciu
do SM.

Portal dziata od roku, zrzeszyt specjali-
stow chcacych podzieli¢ sie swoja wiedza
juz w ponad 200 filmach. Patronat Hono-
rowy nad Szkotg Motywacji objety Wydziat
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego,
Wydziat Psychologii Uniwersytetu Kar-
dynata Stefana Woyszynskiego, Uczelnia
tazarskiego, Instytut Praw Pacjenta i Edu-
kacji Zdrowotnej oraz Instytut Komunikacji
Zdrowotnej.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

Y. Radomskie
% Centrum Onkologii
im. Bohaterow Radomskiego Czerwca 76

=) =)

4

B Mazowiecki Szpital
B BRODNOWSKI

bezptatne profilaktyczne badania przesiewowe
w celu wczesnego wykrycia choroby.

z ponizszych objawow wystepuje przez trzy tygodnie:

e bol lub trudnosci przy przetykaniu ¢

WSPOLNIE POKONAMY RAKA

Troszczac sie o Twoje zdrowie
zapraszamy na

Jesli masz 40-65 lat i chociaz jeden

* bol gardta »
» uporczywa chrypkae
e obolaty jezyk «

» guzek w obrebie szyie

| 3 « niedroznos$é nosa lub krwisty wyciek z nosae
zasiegnij porady lekarskiej.

‘ Radomskie
Centrum Onkologii

ul. Uniwersytecka 6, Radom,
dojazd autobusem 6 i 26

(. 48 377 90 23 ‘

Fundusze Proflakiyka
Europejskie (S{%
Wiedza Edukacja Rozwéj

— Zdrowia

Projekt ,Profilaktyka Nowotworéw Gtowy i Szyi” jest wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 o$ priorytetowa V Wsparcie dla obszaru zdrowia,
dziatanie 5.1 Programy profilaktyczne Konkurs nr: POWER.05.01.00-1P.05-00-002/16

Ministerstwo

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Q/0644
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SKLEP Ild/ImEkRXCZNY

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa z

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wézki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPLATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.-pl

Praca dla
opiekundéw 1 opiekunek
0sbb starszych,
czyli jak potgczyc
przyjemne z pozytecznym

Szukasz zajecia, ktore potaczy prace i podréze, a jednoczesnie
zapewni atrakcyjne wynagrodzenie? Promedica24, europejski li-
der ustug opiekunczych dla senioréw, ma dla Ciebie oferte. Firma
szuka obecnie opiekunek i opiekunéw na 1-, 2- lub 3-miesieczne
kontrakty do pracy w Niemczech lub Anglii. To idealna okazja dla
osob, ktére potrzebuja zmiany i chcg podreperowaé swoj budzet.

Jezeli jeste$ zainteresowany praca
w charakterze opiekuna osob starszych,
zapraszamy do odwiedzenia naszego Od-
dziatu w Radomiu przy ul. Moniuszki 20.
Zapraszamy rowniez na Dzien Otwarty 24
maja o godzinie 11. Telefon kontaktowy:
507 061 699.

Promedica24 poszukuje opiekunek
i opiekundw, ktérzy beda zajmowal sie
seniorami w Niemczech lub Anglii. Wazne
jest doswiadczenie w opiece (moze by¢
nad osobg z rodziny), a takze podstawowa
znajomos¢ jezyka, sumiennosé, dobry kon-
takt z ludZzmi oraz cierpliwos¢. Na poczat-
ku sprawdzamy poziom znajomosci jezyka
i doswiadczenie kandydatow. Organizuje-
my réwniez bezptatne szkolenia i kursy
jezyka niemieckiego, ktére przygotowuja
do pracy za granica. Dlatego nawet osoby
z niewielkim doswiadczeniem mogg zo-
sta¢ profesjonalnymi opiekunami — moéwi
Katarzyna Cywka, Specjalista ds. Rekruta-
¢cji z Oddziatu w Radomiu.

Opiekunowie wyjezdzajacy z firma
Promedica24 do Niemiec lub Anglii maja
zapewniony transport oraz zakwaterowa-
nie. Pobyt trwa 1, 2 lub 3 miesigce, w za-
leznosci od dostepnosci oséb starajacych

sie o prace, dzieki czemu wyjazd mozna
dopasowac do innych plandéw.

Dbamy o to, aby nasi wspdtpracow-
nicy mieli pewno$¢, ze mogg na nas za-
wsze liczy¢. Nad ich pracg czuwa opiekun
kontraktu, ktéry dba o zorganizowanie
podrézy do podopiecznego i z powrotem
do Polski. Jest takze dla nich gtéwnym kon-
taktem podczas pracy za granica. W razie
problemdéw opiekunowie mogg zadzwoni¢
pod dedykowang infolinie — wyjasnia Pani
Katarzyna.

Dlaczego praca w charakterze opiekuna?

Atrakcyjne wynagrodzenie jest waz-
nym, ale nie jedynym powodem, dla
ktérego osoby szukajgce pracy powinny
rozwazy¢ wyjazd za granice do opieki nad
osoba starsza.

Ta praca oferuje liczne korzysci. Na
pewno jest okazjg do szlifowania jezyka
obcego. Mieszkajagc w domach rodzin-
nych podopiecznych, nasi opiekunowie
maja réwniez niepowtarzang szanse nha
poznanie kultury i obyczajéw panujacych
w Niemczech czy Anglii — wymienia Kata-
rzyna Cywka.

Serdecznie zapraszamy!

PRACA CZEKA
WEASNIE NA CIEBIE

Zostan opiekunka senioréw w Niemczech

ZNAJDZ PRACE OD ZARAZ -

Y/0674

WWW.PROMEDICA24.PL LUB Radom, ul. Moniuszki 20, tel. 507 061 699,

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE UMOWY Z

PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

P/0430

codziennie w godz 8-20

N¥Z

= 48 360 74 52,
& o0 766 982
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IMEDIS TEST VOLLA
BIOREZONANS

NATUROPATIA

paso zyty grzyby bakterie wirusy

. tel: 504328838

www.naturopata.net

H/060

www.nzoz-srodmiescie.pl

WIE
Serx

- L —

EPUBLICINT ZAKLAD OFIEX] TOROWOTHES
poren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Bozena Batory Iek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy

Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj

Wiestawa Korycka [ek. ch. wewn. specj med. rodz.

Agnieszka Lengowska §pecj. ch. wewn, specj. med. rodz.

Piotr Liss lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.

Marzena Maksym $pecj. ch. dzieciecych, alergolog

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn, specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - spec. choroh dziecigeych

Jolanta Ostrowska k. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
= 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
Z= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona oséb i mienia
monitorowanie osob starszych

Czy zastanawiates$ sie¢ komu mogtbys powierzyé
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601

www.interfach.com.pl
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Jezuici na terenie
Rzeczypospolite]

Stato sie. Prezydent Andrzej Duda wpisat na liste
Pomnikéw Historii 10 kolejnych obiektéw i terendw
zabytkowych, a wéréd nich Sanktuarium w Swietej Lipce.
To zaszczytne wyrdznienie nadano w sumie od 1994 roku
91 zabytkom.

W tym miejscu pisaliSmy ostatnio o wybitnych pol-
skich jezuitach. Tym razem troche miejsca poswiecimy
obiektom powstatym za ich przyczyng na terenie Rze-
czypospolitej. Dzi$ — co zrozumiate — Swieta Lipka, ,Perta
Baroku” w Polsce.

Ta niewielka miej-
scowos$¢ — znana juz od
XV wieku jako miejsce
licznych pielgrzymek —
potozona jest w poblizu
Ketrzyna. Z powodu
licznych grup pielgrzy-
mow nazywana jest
»,Czestochowg Pdtnocy”. Koscidt znajduje sie w miejscu
poprzednio istniejacych dwdch kolejnych kaplic — pierw-
szej z ok. 1400 . i drugiej wybudowanejw 1619 r. W sktad
kompleksu klasztornego wchodzi bazylika, kruzganki
i dom zakonny jezuitéw. Na koscielny dziedziniec wcho-
dzi sie przez barokowa brame z pierwszej potowy XVIII
wieku. W bazylice mozemy podziwia¢ barokowe organy
z ruchomymi figurkami, wykonane w 1721 r. W ottarzu
gtéwnym znajduije sie obraz Matki Boskiej Swietolipskiej.
Zespdt architektoniczny posiada zachowang w idealnym
stanie bogatg i réznorodng dekoracje. Sktadaja sie na nig
rzezby, freski, obrazy na ptotnie, wyroby ztotnicze oraz
rzadko spotykane w takiej obfitosci dzieta artystycznego
kowalstwa.

Juz w $redniowieczu ustalit sie zwyczaj organizowa-
nia pielgrzymek do Swietej Lipki, do ktorej dla uzyskania
odpustu i w nadziei uzdrowienia przybywali pielgrzymi
nie tylko z Prus i Warmii, ale réwniez z Mazowsza. Ostatni
wielki mistrz krzyzacki Albrecht Hohenzollern w 1519 r.
pielgrzymowat pieszo i boso z Krélewca do Swietej Lipki.

W 1525 r. wiara katolicka zostata zakazana w pan-
stwie pruskim, a kult swietych uznano za zabobon. Ttum
z Ketrzyna obrabowat i zburzyt kaplice, wyciat Lipe —
miejsce objawien, a stynacag taskami figurke utopiono
w Jeziorze Wirowym. W 1618 r. katolicy odzyskali swo-
body wyznaniowe. Administracja i prawo uzytkowania
Swietej Lipki zostaty przekazane jezuitom. Wybudowali
oni kaplice, w ktérej umieszczono kopie obrazu Matki
Boskiej Snieznej. Odbudowa kaplicy zapoczatkowata
rozkwit sanktuarium. W 1685 r. jezuici przygotowali
teren pod budowe kosciota, ktory zostat konsekrowany
15 sierpnia 1693 r. Koscidt nie miescit wszystkich pielgrzy-
mow, dlatego wybudowano kruzganek z kaplicami naroz-
nymi. Wyposazanie wnetrza trwato ponad piecdziesigt
lat.

Po kasacie zakonu jezuici powrécili do Swietej
Lipki w 1932 r. i podjeli prace zwigzane z parafig i sank-
tuarium. W ottarzu gtdwnym umieszczony jest obraz
Matki Bozej z 1640 r. wzorowany na ikonie Matki Bozej
z rzymskiej Bazyliki Matki Bozej Wiekszej. Matka Boza
w tym wizerunku jest czczona jako Matka Jednosci Chrze-
Scijan. Obraz zostat przyozdobiony koronami papieskimi
11 sierpnia 1968 r. Ceremonii dokonat Prymas Polski
Ks. kardynat Stefan Wyszynski, a sume celebrowat Ks. kar-
dynat Karol Wojtyta. Papiez Jan Pawet Il dekretem z dnia
24 lutego 1983 r. nadat kosciotowi w Swietej Lipce tytut
Bazyliki Mniejszej.

JTTJ
www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

&

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

ciSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 11, Radom

balkoniki

+4B 622183

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

NOWALIJKI - zdrowe czy trujgce?

Nowalijki to mlode, wiosenne warzywa, ukazujace sie po raz
pierwszy w sezonie. Wiele os6b zastanawia sie, jakie warzywa na-
zywa sie nowalijkami, a takze, czy nowalijki sg zdrowe czy szko-
dliwe. Nowalijki co roku budza watpliwosci — czy hodowane w
sztucznych warunkach warzywa moga mie¢ jakakolwiek wartos¢
odzywcza? Czy warto jes¢ nowalijki?

Nowalijki budza w nas entuzjazm,
gdy organizm po zimie zaczyna odczuwac
brak witamin i mineratéw. Zgromadzone
jeszcze jesienig zapasy ziemniakéw, mar-
chwi, jabtek czy kapusty w wyniku dtugie-
go przechowywania stracity wiele cennych
substancji. Dlatego z takim entuzjazmem
reagujemy na warzywa szklarniowe. Poja-
wia sie jednak pytanie o wartosci odzyw-
cze nowalijek.

Nowalijki — jakie to warzywa?

Nowalijki to mtode, wiosenne warzy-
wa, ukazujgce sie po raz pierwszy w sezo-
nie. Jakie warzywa zalicza sie do nowali-
jek? Satate, rzodkiewki, pomidory, mtoda
marchewke, ogorki, szczypiorek, rzezuche,
nac pietruszki, cebulke dymke.

W wielkich oszklonych halach panu-
je wieczne lato. Zadbano o odpowiednig
temperature, oswietlenie i wilgotnosc
powietrza, by rosliny miaty jak najlepsze
warunki. Nie uprawia sie ich zazwyczaj na
klasycznym podtozu, tylko na mieszaninie
torfu, ziemi lisciowej, nawozéw i mikro-
elementdéw. Stosuje sie tez tzw. uprawy
hydroponiczne: korzenie zanurzone sg nie
w ziemi, tylko w ptynnym roztworze sktad-
nikdw mineralnych. Sktad podtoza zmienia
sie zaleznie od potrzeb danego gatunku
roslin.

Nowalijki ze szklarni nie muszg tez
walczyé ze szkodnikami i takimi czynnika-
mi atmosferycznymi jak grad czy przymro-
zek. Dzieki optymalnym warunkom rosng
szybko i sg dorodne.

Nowalijki
— wiasciwosci i wartosci odzywcze
Zawarto$¢ witamin i mineratow

w warzywach szklarniowych jest zblizona

do tych uprawianych na polu. Nowalijki
moga miec tylko nieco mniej witaminy C
i bioflawonoidéw ze wzgledu na brak swia-
tta stonecznego. Dzien jest krétki, a szyba
szklarni stanowi filtr dla promieni. Ale réz-
nica ta nie jest znaczgca. O wiele wieksza
réznice czujemy w smaku, bo z powodu
znikomej ilosci storica w nowalijkach nie
wytwarza sie dostatecznie duzo cukrow
i substancji zapachowych.

Mniej smaczne bywajg tez pomidory,
ktére zostaty zerwane nie do konca doj-
rzate, a potem umieszczone w komorze
wypetnionej etylenem — gazem przyspie-
szajgcym dojrzewanie. Taka metoda nie
pozbawia jednak warzyw sktadnikéw od-
zywczych.

— W wyrosnietym, ale zielonym po-
midorze znajdujg sie juz wszystkie wita-
miny i sktadniki mineralne — méwi dr Ja-
nina Gajc-Wolska z Wydziatu Ogrodnictwa
i Ksztattowania Krajobrazu SGGW. — Za-
czerwieniony przy uzyciu etylenu moze
by¢ tylko mniej stodki — dodaje.

Nowalijki — czy sg zdrowe?

Rzodkiewka dzieki zwigzkom siar-
ki chroni przed nowotworami. Ma sporo
btonnika pokarmowego, ktéry przyspiesza
przemiane materii. Ale osoby majace pro-
blemy z pecherzykiem zétciowym powin-
ny unika¢ rzodkiewek, bo dziatajg one z6t-
ciopednie i mogg prowokowac ataki bolu.

Rzodkiewka stanowi dosy¢ dobre
zrédto kwasu foliowego — substancji po-
trzebnej kobietom planujgcym potom-
stwo. Jest niskokaloryczna (jeden lis¢ to
1 kcal), dlatego poleca sie ja osobom na
diecie odchudzajacej, oczywiscie pod wa-
runkiem ze nie oblejemy jej tuczagcym so-
sem $mietanowym.
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Ogorek nie jest bogaty ani w witami-
ny, ani w mineraty — zawiera troche jodu
i witaminy A. Ma mato kalorii (13 kcal
w 100 g) i delikatnie pomaga usuwacé nad-
miar wody z organizmu. Obecne w ogor-
kach enzymy rozktadajg witamine C. Lepiej
wiec nie tgczy¢ ich w jednym daniu np.
z pomidorami.

Satata swoj kolor zawdziecza chloro-
filowi, ktory ma dziatanie bakteriobdjcze,
przyspiesza gojenie, chroni przed zaraz-
kami, pomaga pokonac¢ infekcje. Satata
zawiera luteine i zeaksantyne, silne prze-
ciwutleniacze, ktére chronig przed zwy-
rodnieniem plamki zottej.

Pomidory majg mnéstwo witaminy
C. Zawiera tez sporo witaminy E oraz be-
ta-karotenu. W pomidorach obecne s3
witaminy z grupy B, a takze witamina K.
Pomidory to tez bogactwo pierwiastkow
mineralnych. Jednym z najwazniejszych
jest potas, ktory dzieki swojemu dziata-
niu moczopednemu obniza cisnienie krwi.
Cenny skfadnik pomidoréw to antynowo-
tworowy likopen. To naturalny barwnik,
dzieki ktéremu pomidory majg intensyw-
nie czerwony kolor.

Szczypiorek — w jego sktad wchodzi
kwercetyna — silna substancja przeciwu-
tleniajgca, ktdra zapobiega zakrzepom,
miazdzycy i zakazeniom. Uwaza¢ na to
warzywo powinny osoby cierpigce na zga-
ge. Ma witaminy C, A, E, B i PP oraz sporo
jodu.

Rzezucha ma bardzo duzo wzmac-
niajacej odpornos$¢ witaminy C. Dziata
moczopednie, dlatego zaleca sie ja w za-
burzeniach pracy nerek. Jest wazna w die-
cie palaczy, bo neutralizuje rakotwodrcze
zwigzki znajdujace sie w dymie tytonio-
wym.

Naé pietruszki doskonale wzmacnia
—w 100 g jest 5 mg zelaza i 177 mg wita-
miny C (wiecej niz w cytrusach). Swietnie
wptywa na wzrok i cere, bo ma az 5510 pg
beta-karotenu i 3,1 mg witaminy E

Dokoniczenie na str. 28.
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Miedzynarodowe Centrum Medycyny Holistycznej ,Liberty” w Radomiu
daje pacjentom szanse na wyleczenie i utrzymanie dobrego stanu zdrowia.
Kazdy pacjent jest traktowany indywidualnie.

Zadbamy o Wasze zdrowie duchowe i fizyczne
poprzez:

ozonoterapie (wspomaganie regeneracji organizmu)
“ hydrokolonoterapie (oczyszczanie ze stanéw zapalnych)
® psychoterapie indywidualng i grupowg

chiropraktyke (leczenie dysfunkcji narzgdu ruchu)
® fitoterapie (ziotolecznictwo)
® suplementacje (dobor odpowiednich suplementow

w zaleznosci od potrzeb organizmu)

dietetyke (indywidualne ustalenie zbilansowanej diety)
“ joge (Ewiczenia ducha i ciata)
® terapie Reiki (system pozytywnej uzdrawiajgcej energii)

Trast medyczny przy
Miedzynarodowym Centrum Medycyny Holistycznej w Radomiu

Diagnostyka:
EMG, EEG, USG, Test wydolnosci miesni przykregostupowych wg dr Wolfa

Nasi Specjalisci: W ramach NFZ

Ortopedia i medycyna sportowa

dr n. med. Roman Kowal - poradnia rehabilitacji
lek. med._Stanlsiaw Stawinski - kwalifikacja i przygotowania
Neurologia: do endoprotezoplastyki

dr n. med. Elzbieta Kowal

Neurochirurgia:

prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Rehabilitacja:

dr n. med. Roman Kowal

lek. med. Agnieszka Raczynska

stawu biodrowego i kolanowego

- wstepna kwalifikacja do zabiegow
dostawowego podania
komorek macierzystych

KROTKIE TERMINY !!!

Informacje i zapisy osobiscie w siedzibie MCMH ul. Wolnos¢é 10C

lub telefonicznie : 696 522 822 www.liberty.radom.pl

AP/0365
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NOWALIJKI - zdrowe czy trujgce?

Dokoriczenie ze str. 26.

Cebula dymka jest warzywem
niskokalorycznym — jedynie 30 kcal na
100 g. Bogata jest za to w mndstwo
witamin: A, C, PP, B1, B2 oraz beta-karoten
i kwas foliowy.

Nowalijki — czy sg szkodliwe?

Do nawozenia nowalijek uzywa sie
niestety duzo nawozdéw sztucznych ze
zwigzkami azotu. Rosliny przyswajajg je
nieselektywnie — to znaczy, ze pobiera-
ja ich tyle, ile im dostarczymy, a nie tyle,

Specjalistyczny Osrodek

Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu

tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:

LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA S£UCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace slyszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska BEZPLATNIE

lek. laryngolog spec. foniatra NFZ

poniedziatki od godz. 15
zgtoszenia tel.: 48 362 84 74, 48 362 50 02

ile im potrzeba. A dostarczamy ich zwykle
zbyt duzo — przeprowadzane kontrole do-
sy¢ czesto wykazujg przekroczenie dozwo-
lonych norm.

Duzo azotandw gromadzi sie zwtasz-
cza w korzeniach i zewnetrznych lisciach
warzyw. A zatem najwiecej moze ich by¢
w rzodkiewkach, marchewce czy sata-
cie. Nadmiar zwigzkdw azotu moze by¢
u cztowieka przyczyng zatrucia, a na dtuz-
szg mete rowniez zwiekszaé ryzyko nowo-
twordw. Azotany upraszczajg sie w organi-
zmie do azotyndw, ktore przeksztatcajg sie
pdzniej w rakotwdrcze nitrozoaminy.

Niestety, tak naprawde nie jestesmy
w stanie rozpoznac¢ czy nowalijki, ktére
zamierzamy kupi¢, sg przenawozone czy
nie, bo nie swiadczy o tym ani wielkos¢,
ani kolor warzywa. Pozostaje wiec jedynie
zaopatrywac sie u znajomych i zaufanych
rolnikéw.

Nowalijki — czy warto je jes¢?

— Jestem zdania, ze zjedzenie kilku
listkdéw sataty czy pomidora nikomu nie
zaszkodzi — méwi dr Matgorzata Koztow-
ska-Wojciechowska, przewodniczgca Rady
Promocji Zdrowego Zywienia Cztowieka.

— Ale nowalijek nie mozna uwazac
za podstawowe zrédto witamin. Trzeba je
traktowacd raczej jako dodatek do potraw,

sposéb na poprawe nastroju. Na jedna
rzodkiewke czy kilka plasterkéw ogorka
dziennie mozna tez pozwoli¢ dzieciom po-
wyzej 3. roku zycia.

Jezeli warzywa zostaty wyhodowane
zgodnie z wszelkimi wymaganymi nor-
mami, to nie powinny zaszkodzi¢ nawet
najmtodszym. Pamietajmy jednak, ze na
miode, surowe warzywa musza bardzo
uwazac alergicy, wrzodowcy, osoby z ze-
spotem jelita nadwrazliwego.

Nowalijki z upraw ekologicznych

Bezpieczniejsze, bo niemal pozba-
wione azotandw, sg warzywa z upraw eko-
logicznych. — W tych gospodarstwach nie
uzywa sie syntetycznych, fatwo dostep-
nych nawozéw mineralnych — méwi prof.
Ewa Rembiatkowska z Zaktadu Zywnosci
Ekologicznej SGGW. — W zamian stosuje
sie naturalne komposty, z ktérych roslina
pobiera tylko tyle zwigzkéw azotu, ile po-
trzebuje — nawdz nie kumuluje sie wiec ani
w korzeniach, ani w lisciach — dodaje.

Ktopot w tym, ze takie nowalijki moz-
na kupi¢ tylko w sklepach z ekologiczna
zZywnoscia, a i tam jest ich stosunkowo
niewiele i maja dosyé wysoka cene.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl
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Wspomagania Rozwoju dla dzieci
Radom ul. 11-go Listopada 2/4

oferujemy:
-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

Poradnia

ZAPRASZAMY, tel. 570 911 949; www.infant.com.pl
RADOM ul. Wjazdowa 4 S Zapraszamy!
Gabinet Ortopedyczny | GABINET KLINIKA EUROMED
OS'Med S.C ORTOPEDYCZNO- aRe'(e)s:Ec;'aL:oézienn(iZg-%V\élrl(13218
e -REHABILITACYJNY o e ’

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu

PRELUKSACJA
MEDYCYNA SPORTOWA

Przyjmuje:
poniedziatek, sroda od 16:00
Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

AG/0615|

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

IAG/0092]

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi
www.euromed.radom.pl

F/0331
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O szpitalach radomskich

Szpital Sw. Kazimierza

Prawdopodobnie pierwszym leka-
rzem szpitala Sw. Kazimierza byt dr med.
Juljan Schulz, ktéry zmart dnia 21.2.1856
roku, na panujagcg wowczas cholere.
Nastepnym ordynatorem szpitala byt od
1856 do 1880 r. dr med. Emil Gostawski
(1819-1880); kolejnym, od 1880 do 1908
r. byt dr Zygmunt Ptuzanski. Lekarzem byt
tez dr med., chirurg Olimp Telakowski,
wybitny filantrop, dobroczynca i opiekun
chorych i biednych, ktérych wielu leczyt
i utrzymywat wtasnym kosztem. Poczat-

kowe uposazenie szpitala pochodzito
z bytego lazaretu wojskowego i byto wie-
cej niz skromne. Spis przejetych rzeczy
wykazywat 93 pozycje, m.in.: 18 tdzek,
8 stolikow, 15 tabliczek na tézka, 45
poszewek, 46 przescieradet, 5 szlafrokow,
2 drewniane wanny, 2 termometry, 18 kul
drewnianych, ,stolik do operacyi” oraz
naczynia kuchenne i gospodarcze. Nie
wszystkie rzeczy byty jednak nowe lub
sprawne. W 1886 roku w szpitalu praco-
wali: dr Zygmunt Ptuzanski, dr Franciszek
Kosicki oraz felczer Jozef Zielinski. W 1898
roku zostata urzadzona w szpitalu takze

soblR | PORADNIE SPEClALlSTYCZNE

k. Kierownik: Bogumila Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy ® surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacii,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci niemdwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetno$ci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukaciji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
-29 -

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

nowa sala operacyjna wedtug éwczesnych wyma-
gan chirurgii, a potrzebny na to fundusz uzyskano
z dwoch przedstawien amatorskich urzadzonych
w gmachu Resursy. Otwarcie tej sali byto wielkg
i wtasciwie wytaczng zastugg tworcy radomskiej
chirurgii, dr Franciszka Kosickiego. Szpital posiadat
w 1904 roku etatowych tézek 60, faktycznie zas 91.
Posiadat oddziaty: chirurgiczny, wewnetrzny, potoz-
niczo—ginekologiczny i weneryczny. Przy szpitalu ist-
niato bezptatne ambulatorium dla ubogiej ludnosci.
W miare rozwoju miasta, ktore w roku 1904 liczyto
35.000 mieszkaricow, szpital Sw. Kazimierza stawat
sie coraz mniej wystarczajgcy na potrzeby miasta
i okolicy. Liczba tézek w tym sporym miescie wynosita
wedtug oficjalnych danych zaledwie 75, podczas gdy
Kielce miaty tézek 145, Czestochowa 269, a Sosno-
wiec 130. Starano sie zaradzac brakowi miejsc w ten
sposob, ze na potrzeby szpitala zajeto czes¢ baraku
tak zwanych ,czerwonych koszar”, potozonych tuz
przy szpitalu, a w nastepstwie wtgczonych do terenu
szpitala, urzadzajagc tam oddziat weneryczny dla
kobiet, ktéry prowadzit dr Jan Olewinski i oddziat dla
chronicznie chorych, ktéry prowadzit dr St. Pigtowski.

W 1916 roku szpital liczyt 60 miejsc. Do tego
nalezy dodac kolejne 50 tdzek, ktére w 1906 r. wygo-
spodarowano w sgsiednim baraku dla chorych zakaz-
nie. Chorzy przebywajgcy w szpitalu wnosili optaty
za pobyt: chirurgiczni 90 kop., a internistyczni 50
kop. Od 1.8.1914 do 1.10.1915 r. w szpitalu przeby-
wato 3132 chorych, w tym 1700 Zotnierzy. Byty dni,
kiedy w szpitalu przebywato do 600 chorych, co byto
duzym obcigzeniem finansowym dla kasy szpitala.
Ale nie tylko, uszczuplita sie obsada lekarska: z Rado-
mia wyjechali doktorzy Fuksiewicz, Kossak i Raszkes,
a przez pewien czas jedynym lekarzem w szpitalu byt
dr Franciszek Kosicki, ktéremu doraznie pomagali dr
dr: F. Bijejko, St. Idzikowski i H. Fidler oraz student UJ
p. Borkowski. W 1916 r. kuratorem szpitala pozosta-
wat Jozef Wojdacki, naczelnym lekarzem dr Jan Ole-
winski, a ordynatorami byli: St. Pigtowski i St. Idzikow-
ski. Dzieki statystykom prowadzonym przez Zwigzek
wiemy, ze np. w roku 1931 w radomskich szpitalach
byto facznie 178 tézek (100 w szpitalu sw. Kazimierza;
25 u $w. Zygmunta i 53 w szpitalu Starozakonnych).
W 1936 r. szpital Sw. Kazimierza miat 145 tézek, w tym
100 chirurgicznych, 25 internistycznych i 20 gineko-
logicznych; szpital sw. Zygmunta (zakazny) miat 42
tézka; za$ przytutek potozniczo-ginekologiczny 25.
Naczelnym Lekarzem Ubezpieczalni byt dr Stefan
Gajdzinski. Rade Lekarska Ubezpieczalni tworzyli
doktorzy: Mamert Cywinski, Wtadystaw Mrozowski,
Flawian Neuman, Adolf Tochterman, Zygmunt Leble,
Ignacy Lewi i Mieczystaw Ostrowski. Cztonkiem Komi-
sji Rewizyjnej byt dr Stanistaw Kiersnowski. W 1938 r.
szpital Sw. Kazimierza liczyt 195 tézek, szpital zakazny
$w. Zygmunta 40, a Starozakonnych 45. W tym samym
roku uruchomiono takze szpital garnizonowy, ktory
zlokalizowano przy ul. Narutowicza, w budynku Kole-
jowej Szkoty Technicznej. W budynkach szpitala sw.
Kazimierza dokonano reorganizacji, przenoszac do
tzw. czerwonych koszar biura, administracje, apteke
i Siostry Mitosierdzia — w zwolnionych w ten sposéb
pomieszczeniach utworzono Oddziat Gruzliczy.

Dr n. med. Robert Wiraszka, dr hab. med. J. Reymond

Dokonczenie historii szpitala $w. Kazimierza
zostanie opublikowane w kolejnym 171 - czerwco-
wym numerze Zdréwka.
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LOKAL DO WYNAJECIA W CENTRUM

Budynek usytuowany w samym centrum
w najbardziej ruchliwej czesci miasta.

~ Radom
ul. Zeromskiego 84 C

(Budynek w strefie otwartej dla ruchu)

Platforma Zakupowa

' MEDYCZNY.

e | MARKET

Jslugowa
dedykowana Przychodniom i lch Pracownikom

www.medycznymarket.pl

g g g kontakt@medycznymarket.pl
e e aruim pifts inds: Dane adrosowe
2 g .. +48 733 800 333
Poprzedni najemca prowadzit darek@solter.pl L
dzialalnos¢ medyczna. Telefon: 501 275 854 Infolinia: pon-pt 9.00 - 16.00
Dyrektor Samodzielnego Wojewddzkiego Publicznego Zespotu Zaktadow Zyczymy udanych zakupéw
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu, ul. Krychnowicka 1, zatrudni:
. Oferujemy artykuty
TERAPEUTOW ZAJECIOWYCH medyczne i biurowe
- umowa o prace, w peinym wymiarze czasu pracy w godzinach 7:25 - 15:00. ;
WYMAGANE KWALIFIKACJE: pOtrZﬁzﬂf Eiolg;g;’éiiiz.e”'a
@ - ukoriczenie szkoly policealnej publicznej lub niepublicznej P y J
o uprawnieniach szkoty publicznej i uzyskata tytut zawodowy terapeuta zajeciowy lub
dyplomu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe terapeuty zajeciowego lub
& - ukonczenie szkoly policealnej publicznej lub niepublicznej o uprawnieniach
szkoly publicznej i uzyskanie tytutu zawodowego w zawodzie instruktor terapii zajeciowej lub LL LA
& - ukonczenie studiow wyzszych na kierunku lub w specjalnosci terapia zajeciowa, D O Rad ca
obejmujaca co najmniej 3000 godzin ksztatcenia, w tym 2000 godzin w grupie Kancelaria Doradztwa Podatkowego
tresci podstawowych i kierunkowych obejmujacych wiedze z zakresu teorii i technik Dorota Nowak
terapeutycznych i uzyskanie tytutu licencjata. Qigvpisut 02
Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B
Prowadzenie:

- ksigg rachunkowych,

Informacji udziela Marzena G6zdz — Kierownik Kadr 48 332 45 16
- podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow,
DORADCA PODATKO Radom, ul. Mita 17 lok. 15 - ewidencji VAT
tel. 48 36 36 771 Porady podatkowe, konsultacje,

Zenona Anna Pierzchata 5wniez dl Y sporzadzanie opinii, 3
e i prywatnych gabinetow
Prowadzenie ksiag: hurtowni farmaceutycznych, aptek W lym rowniez cia aplex, g
- podatkowych firm farmaceutycznych,
< . . .
5 - handlowych KOM_PLEKSOWA OBSLUGA praktyk lekarskich i stomatologicznych.
g - ryczattu, ZUS i ptace DUZYCH | MALYCH FIRM tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

Q COSINUS zpoBADZ ZAWOD Z PRZYSZLOSCIA | Bez matury | BEZPLATNIE!

Florystyka = - Opiekun Kosmetyka
dla senioréw . ; medyczny [© Ozt|2lata
0 zt|1lrok - Ozt| 1rok

Magredy | promoc)e
dla stuchaczy




Czwarty Dar Ducha Swietego — Dar mestwa

W Katechizmie Kosciota Katolickie-
g0 mozna przeczytaé, ze ,mestwo jest
cnotg moralng, ktéra zapewnia wytrwa-
tos¢ w trudnosciach i statos¢ w dazeniu
do dobra”

[KKK 1808]

Dla wiary jest czyms$ koniecznym, po-
niewaz bez daru mestwa wiara nie moze
sie rozwija¢, ulega ostabieniu, a nawet
zniszczeniu. Wida¢ to bardzo wyraznie na
przyktadzie Apostotéw. Samo bycie z Jezu-
sem, bycie swiadkiem jego dziatalnosci nie
wystarczyto Apostotom, aby uwierzy¢ i na-
sladowac Jezusa w Jego dziataniu. Dopiero
po Zmartwychwstaniu Jezusa Apostotowie

widzac pusty gréb, zywego Pana z ranami
w ciele, tamigcego chleb — uwierzyli. Samo
uwierzenie réwniez byto niewystarczajgce
do petni zycia w Chrystusie. Apostotowie
bali sie moéwi¢ o Jezusie i swojej relacji
z Nim, ukrywali sie przed innymi bojac sie
o swoje zycie. Dopiero od Zestania Ducha
Swietego zaczeli glosi¢ Ewangelie zupetnie
nie przejmujac sie konsekwencjami.

Praktyczne zastosowania daru me-
stwa podaje nam Katechizm Kosciota Ka-
tolickiego

- mestwo:

1. Umacnia decyzje opierania sie po-
kusom i przezwyciezania przeszkdéd w zy-

LOURDES
Ogdlnopolska Pielgrzymka Starszych, Chorych,

Niepelnosprawnych i ich Opiekunéw
Termin:19 — 23.09.2018 r.
Informacje: 795 560 888

ciu moralnym.

2. Uzdalnia do przezwyciezania stra-
chu nawet przed $mierciag

3. Uzdalnia do stawiania czofa proé-
bom i przesladowaniom

4. Uzdalnia do wyrzeczenia i do ofia-
ry z zycia dla stusznej sprawy.

[KKK 1808]

W czasach wspétczesnych nadal s3
kraje, gdzie chrzescijanie ptacg za swo-
j3 wiare najwyzszg cene zycia. Wartosci
chrzescijanskie sg wysmiewane i poni-
zane. Zycie chrzeécijanina kazdego dnia
jest naznaczone ciggtym stawianiem czota
réznym przeciwnosciom. Wiernos¢ na-
uce Chrystusa i Kosciota wymaga czasem
wielkiego mestwa, aby powiedzie¢ sta-
nowcze NIE wszystkiemu co sie tej nauce
sprzeciwia. Konkretnymi tego przyktadami
jest walka w obronie zycia od poczecia do
naturalnej $mierci, czy tez walka o god-
nosc¢ i Swietos¢ zycia matzenstwa i rodziny.
To sg dzisiaj najbardziej rozlegte fronty,
gdzie mestwo odgrywa kluczowa role.

1 b e e i

morska — Karmel —

ZIEMIA SWIETA

PIELGRZYMKA 10-DNIOWA 05-15.11 2018 .
~ Betlejem — Jerozolima — Ein Karem - Cezarea Nad-
Nazaret — Kana Galilejska - Géra Btogostawieristw
— Tabgha — Galilea - Géra Tabor — Jerycho — Betania Nad Jordanem
— Morze Martwe — Jerozolima - Tel Aviv
ZAPISY/INFORMACIJE KS.GRZEGORZ 606246866

11 14 I|pca

“Jestesmy napefnieni Duchem Swietym”

PIELGRZYMKA
ROWEROWA

Radom Akeja Katolicka
Diecezji Radomeakie]
Opoczng o s
Przedbdrz

n Znajdi nas na:
facebook.

zapisy: www.ak.radom.pl, tel. 604 403 843

N Wojewodzki Szpital Specalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice

0 Mazowiecki Szpital Spepjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.4833112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.:
Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

Druk - 4ART

603401024

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30
pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA
Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

MSS JOZEFOW

MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej - godz. 13.00
w soboty, niedziele i $wigta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu -
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoraciji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wigtej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Ill ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30

SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik

-31-

POStUGA DUSZPAS;I'EKRSKA W SZPITALACH
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APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krolowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

=

APTEKN

Radostaw Pawlik
mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

[A/0131]

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

= 48 364 07 07

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5
OSIEDLOWA

PON - PT
7:30 - 20:00

A/0036

PTEKA

SOBOTA
8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9
W BUDYNKU
POLMEDIC'U




