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Wiosna

Ulubiona przez nas pora roku. Diugo
na nig czekali$my. Przyszta jak zwykle nie-
spodziewanie i nagle. Zjawita sie i juz jest.
W ogrdédkach, sadach, lasach na podwor-
kach i oczywiscie w naszych sercach. Jak
dtugo z nami zabawi? Tego nie wiemy.
Warto wiec wykorzysta¢ kazdy dzien, aby
zobaczy¢ rozkwitajace krzewy i drzewa.
Postucha¢ swiergotu ptakow, ktére juz
przyleciaty do Polski i zostana z nami az do

jesieni. | cho¢ wiosna to czas intensywnych
prac na dziatkach i w ogrodkach, to warto
w tych dniach wybrac¢ sie na spacer do par-
ku, czy tez pojechac na wycieczke do lasu,
aby sprawdzi¢ jak pieknie pachnie i wygla-
da nasza polska wiosna.

Zyczac wszystkim czytelnikom cudow-
nych spotkan z wiosna zapraszam do lek-
tury majowego numeru Zdrowka.

G

WYBRANE

Czy detoks
jest potrzebny?

Czytaj na stronie 4.

ARTYKU&LY:

Ruch i dieta sposobem
na wiosenne przesilenie

Czytaj na stronie 6.

Bol u dzieci

Czytaj na stronie 8.

Polipragmazja
- niebezpieczne skutki

Czytaj na stronie 12.

Co pyli w kwietniu?

Czytaj na stronie 14.

Endorfiny

Czytaj na stronie 16.

Bogactwo natury
- Sliwki

Czytaj na stronie 20.

RCO zaprasza

Czytaj na stronie 22.

MCMH w Radomiu

Czytaj na stronie 26.

Z historii Radomia

O szpitalach radomskich

Czytaj na stronie 29.

Dar rady

Czytaj na stronie 31.
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Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ

e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,

« listyplac = deklaracje ZUS

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

Vd

SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

tel. 48 36555 39,48 36229 75 w godz. 8- 17%

Gwarantujemy fachowag i mila obsluge

Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

e obstuga finansowo-ksiggowa
= prowadzenie ksigg rachunkowych
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= rozliczenia podatkowe

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 15
Chirurgia — str. 5, 18, 19, 28
Chirurgia naczyniowa — str. 18, 28
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14, 26
Kardiologia —str. 4, 5, 7
Laryngologia — str. 2, 27
Neurologia — str. 7, 8, 9
Nefrologia — str. 8, 15
Okulistyka — str. 22
Onkologia — str. 11, 23,
Ortopedia — str. 21

Pediatria — str. 16
Psychiatria — str. 15, 17
Psychologia — str. 15
Rehabilitacja — str. 7, 19,
Stomatologia — str. 20, 21
Urologia — str. 16

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 32

Pielegniarstwo — str. 6, 15, 19, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Poradnie — str. 11, 15, 16, 24, 26

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 24, 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 4, 11, 13, 22

Laboratoria — str. 3, 13, 16, 17, 24

Radiologia - str. 5, 13, 15, 16, 17

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 12, 13

MEDYCYNA PRACY
—str. 13, 16, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 27

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 13

Przychodnie — str. 3, 7, 9, 13, 16, 25, 27,
28, 29

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzgcych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 5, 11, 19
Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 25, 31

_2-

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga




Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawdéw kolanowych,
Doppler kohczyn dolnych i szyi

© © 0 ©

leczenie szpitalne - krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: ——

Radom U| Gagarina 1 ° chirurgia ogélna i naczyniowa
el * chirurgia plastyczna (komercja)
=48 367 15 10 [ giekologia
Poradnie medycyny rodzinnej . °t°ryn.°|aryng°|°g'a
urologia
* ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
= 48 366 81 51 * proktologia
Poradnie specjalistyczne
Komercyjne ustugi medyczne
@48 367 1510 - > o
Leczenie szpitalne ¢ kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
. ¢ neurochirurgia
|nf0||n|a konsultacje profesorskie

¢ neurologia
¢ chirurgia naczyniowa E
N

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii kliniczne; Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel./fax 48/36-54-933
. . www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wyn’k’ medica@medica.radom.pl
L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

OFERTA
 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

arn.med. Nlagdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Czy detoks |est potrzebny?

Wysoko przetworzone jedzenie,
sztuczne dodatki i konserwanty uposle-
dzajg prawidtowa prace uktadu trawien-
nego. Zaklejaja nam jelita, co powodu-
je z kolei zte wchtanianie i niedobory
sktadnikéw odzywczych. Nieprawidtowo
dziatajacy uktad trawienny nie oczyszcza
sie naturalnie ze ztogdw, toksyn, resztek
jedzenia i bakterii. To jest przyczyna wie-
lu choréb, spadku energii, gorszego sa-
mopoczucia, ztego stanu skéry i wtosdw,
obnizenia odpornosci. Jesli zauwazytas
u siebie takie symptomy, to powiniene$
zdecydowac sie na detoks organizmu.
Detoks sokami to jedna z najpopular-
niejszych form oczyszczania organizmu
z toksyn.

Absurdem naszych czasow jest to,
ze mamy pod dostatkiem pokarmu, kté-
ry nas nie odzywia, nie daje energii i sity,

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

tylko zwyczajnie zapycha.

Detoks sokowy
to przede wszystkim:
nawodnienie, od-
kwaszenie, odzywie-
nie organizmu, zrzu-
cenie nadmiernych
kilogramow, wymo-
delowanie sylwetki,
pozbycie sie tzw.
brzuszka, poprawa
kondycji skoéry, od-
zyskanie wrodzonej,
mtodzienczej wital-
nosci, jasnos¢ umy-
stu, poprawa koja-
rzenia i wydolnosci
myslenia oraz wyjat-
kowe doswiadcze-
nie, dzieki ktoremu
poznasz swoje ciato.

ALOES - ALOE VERA

Aloes jest sktadnikiem kazdej z na-
szych detoksowych kompozycji. Zdecy-
dowali$my sie na wykorzystanie go ze
wzgledu na jego witasciwosci odzywcze

i lecznicze. Aloes pomaga przy zapar-
ciach oraz biegun-
kach, usprawnia
dziatanie kosmkoéw
jelitowych, ktére
wchtaniajg sub-
stancje  odzywcze,
taczy sie z metala-
mi ciezkimi, odcia-
za watrobe, nerki.
Dziata jak miotetka,
oczyszczajac jelita,
a przede wszystkim
odkwasza organizm.
W naszej diecie wy-
korzystujemy najlep-
szy dostepny aloes
— niemieckiej firmy
LR Health & Beauty
Systems.

Po co wybra¢ detoks sokami
DUZY SOK?

e (Cisniemy, soki uzywajac pro-
fesjonalnej maszyny cold press —takich
maszyn jest tylko kilka w Polsce.

¢ Soki majg ptynng postac, ktéra
jest najtatwiej trawiona.

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GBI

IKARDIOIEQGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

2010/

KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidow
ul. Lubelska 69a,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

-4 -



DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace
rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

e W ciggu 3 dni detoksu zwykle
tracimy ok 2-3 kg zbednej tkanki ttusz-
czowe] oraz nadmiaru zgromadzonej
w organizmie wody.

e Soki owocowo-warzywne za-
wierajg takie skoncentrowane pofacze-
nia sktadnikow, ktérych nie jestesmy
w stanie dostarczy¢, jedzac surowe owo-
ce i warzywa. Mato kto zjada dziennie
2-3 kg zieleniny.

e Soki nawadniajg i odkwaszajg
nasz organizm.

e Obalmy mit, ze zdrowe jedze-
nie nie musi by¢ smaczne, bo wystarczy,
Ze jest zdrowe.

DUZYSOK

Y HA ZIMNO

Radom 26-600, ul. M.Curie-5klodowskiej 4
(obok restauracji KRAFT )

poniedziatek-piatek: 6.00-18.00
sobota: 6.00-15.00

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

PRYWATNY TRANSPORT
e, MEDYCZNY

(519 179 707

szpitala, na konsultacje lekarskie

na badania i zabiegi rehabilitacyjne,

dentysty, urzeddw, bankdw, saddw, na wybory

Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com.pl

DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,RADOMSKA KARTA SENIORA”

Najwazniejszy w oczyszczaniu jest
fakt, ze robisz to sam dla siebie i wtasne-
go zdrowia. Nawyki zywieniowe sg trud-
ne do przezwyciezenia, ale to tylko przy-
zwyczajenia i zawsze mozna je zmienié.

Oferujemy detoksy 1-5 dniowe.
W sktad 1-dniowej kuracji wchodzi 2,5
litra Swiezych sokow i 0,5 | wody z migz-
szem z aloesu.

Zapraszam do kontaktu z nami.
Chetnie pomoge w doborze odpowied-
niej diety.

Malgorzata Sobieraj Krzyzanowska
mgr farmacji, wspotwiasciciel
CZAS NA CHLEB i DUZY SOK

oferujermy komg

U nas kupisz tez
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drowko.com

GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

Ruch i1 dieta
sposobem
na wiosenne
przesilenie

Kiedy nadchodzi wiosna, wiele os6b odczuwa zmeczenie, sennos$¢, zmiennos¢ nastrojow.
Objawom tym, okreslanym przez lekarzy jako przesilenie wiosenne, mozna tatwo zaradzi¢, wprowadzajac

DOM OPIEK
POD ZEOTYM DEBEM

el B N

Dom Pod Ztotym Debem ’ . R
Swiadczy ustugi bytowe, i -
opiekuficze, wspomagajace \ :
i edukacyjne dla ludzi dorostych, a Q y
wymagajacych catodobowej \
Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

opieki i pomacy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466

BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)
Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyijne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji N FZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583 |

1/0583
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zmiany w diecie i trybie zycia — przypomnieli w srode (28.03.2018 r. — przyp. red.) lekarze z PPOZ.

Lekarze zrzeszeni w Porozumieniu
Pracodawcéw Ochrony Zdrowia wska-
Zuja, ze zima sprzyja ostabieniu kondy-
cji fizycznej i psychicznej. Organizmowi
nie stuzy przebywanie w zamknietych,
ogrzewanych pomieszczeniach, brakuje
naturalnego $wiatta, ruchu, $wiezego
powietrza, a przede wszystkim urozma-
iconej diety. Niedobdr witamin i mikro-
elementéw moze sie objawiac nie tylko
apatia, ale takze wypadaniem wiosow,
tamliwoscig paznokci i suchoscig skory.

,Wiosna to czas na nadrobienie za-
legtosci dietetycznych. Smiato mozemy

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥/
Poradnia Rehabilitacji N P''Z i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN "'/, i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
- lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
- lek. med. Andrzej Kozera

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NFZ

e Fizykoterapia 1 i
* Terapia marl)lualna i odpfatnie
* PNF
® Masaz:
- klasyczny
- banka chinska
- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
® Diatermia krotkofalowa DKF
* Fala uderzeniowa
* Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rro397]

Zapraszamy
telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928



- GABINET
REHABILITACJI
Ffzjggf_erj Radom ul. Kilinskiego 15/17

~ w podworzu Domu Rzemiosta

R/0619

Wykwalifikowani terapeuci, be

w.fizjosfera.net, e-mail:
zaczg¢ od zatozenia domowej uprawy
kietkbw z dostepnych nasion, np. lu-
cerny, rzodkiewki czy popularnej przed
Wielkanocg rzezuchy. Kietki to bogate
zrédto witamin z grupy B, A, C, E oraz
sktadnikéw mineralnych: magnezu, po-

tasu, cynku, wapnia, fosforu” — przypo-
minaja lekarze z PPOZ.

Specjalisci podnoszg, ze magnez
(zawarty takze w kakao, gorzkiej czeko-
ladzie czy kaszy gryczanej) pomaga zwal-
czy¢ stres, natomiast cynk (np. w rybach
i pestkach dyni) poprawia stan wto-
séw i paznokci. Bardzo wazine miejsce
w codziennej diecie powinny zajmowac
warzywa i owoce. Mozna ich zjada¢ nie-
ograniczong ilos¢. Lekarze wskazuja, ze
wzmacniajaco na organizm dziata jedze-
nie obfitujgce w witamine C: kapusta,
ogorki kiszone, kiwi i cytrusy.

»Mowiagc o optymalnej diecie, nie
wolno zapominaé¢ o regularnosci spo-
zywanych positkéw — piec razy dziennie
o okreslonej godzinie. Nie wychodzimy
z domu bez zjedzenia positku, a do pra-
cy czy szkoty zabieramy ze sobg drugie
$niadanie. Moze to by¢ jogurt, kanapka
z satata. Unikajmy stodyczy, fast fooddw,
chipsow. Nie zawierajg niczego oprécz
pustych kalorii i ttuszczow. Pamietajmy
tez o nawadnianiu organizmu” — radza
lekarze.

Podkreslajg takze znaczenie zdro-
wego, aktywnego trybu zycia i przy-
najmniej osmiogodzinnego snu. ,tap-
my kazdy promyk wiosennego storica.
Zacznijmy od spaceréow. Wystarczy pot
godziny dziennie. Storice stymuluje pra-
ce przysadki — gruczotu produkujacego

Agnieszka Rogozinska

spegjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiK:Ee¥: I LX)

N/0647]

R/0253

OSRODEK
REHABILITACYJNO - EDUKACYJNO - WYCHOWAWCZY
W RADOMIU
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualna

Koto w Radomiu
ul. Grenadierow 18, 26-611 Radom

.

o

w
= B |

£
PRIED &

OREW to przyjazne miejsce dla dzieci i mlodziezy
w wieku od 3 do 25 lat
z niepetlnosprawnoscig intelektualng
w stopniu gtebokim z ograniczeniami
ruchowymi i lokomocyjnymi.
Do Osrodka przyjmujemy réwniez osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu

znacznym ze sprzezeniami

Jesli chcesz zapewni¢ Swojemu Dziecku
BEZPLATNA,
profesjonalng stymulacje rozwoju
ZADZWON DO NAS:

HOREW.PSONI 48 366 26 11

www.psoni.radom.pl

serotonine, ktdra pomaga walczy¢ ze
stresem i przygnebieniem. Wzmacnia
takze uktad odpornosciowy catego or-
ganizmu. Ruch sprzyja usuwaniu toksyn,
pobudza uktad krazenia, zwieksza pro-
dukcje hormonow” — wskazujg lekarze.

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

Jak podkreslajg, z wiosennym prze-
sileniem mozna skutecznie walczy¢ —
wystarczg checi, dobry sen, urozmaico-
na dieta, regularny ruch i niezawodne
storice.

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

ED_

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

Zrédlo: PAP
autor: Katarzyna Lechowicz-Dyl

N/0316]

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

Dr 0. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

lek. specjalista. neurolog

specjalista neurolog Beata Topolska- Kordys
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107 przyjmuje

. Radom ul Klonowica 10/12
zapisy pon. - pt. 8 - 17 w $rody od 14-16

tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody

N/0503

NEURIRO3IA

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

N/0387

tel. 603-055-125

od godziny 17

-7 -
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BSl u dziec
Bdl to rodzaj czucia, niezbedny do funkcjonowania cztowieka,

stanowigcy gtéwny mechanizm obronny organizmu, pobudzajacy
odruchy stuzgce uniknieciu bodzca uszkadzajgcego. Dtugo trwajacy,

v
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nieleczony lub zle leczony jest niebezpieczny.

Moze tez by¢ definiowany jako nie-
przyjemne zmystowe i emocjonalne do-
znanie wywofane przez istniejgce lub
zagrazajgce bodice, ktoremu towarzyszy
autonomiczna, emocjonalna i behawio-
ralna odpowiedz ustroju (biologiczna

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

i psychoemocjonalna funkcja bélu ostrego
i przewlektego). Bl to nie tylko doznanie
czuciowe zwigzane z dziataniem bodZca
bdlowego, to spostrzezenie powstajgce
na podstawie psychicznej interpretacji
zjawisk, modyfikowane przez wczesniejsze
doswiadczenia boélowe i psychosomatycz-
ne uwarunkowania.

Nadal nie jest wyjasniona natura
bdlu. Konieczne s3 state dziatania stuzace
jego poznaniu i skutecznej walce z nim.
Ma to szczegdlne znaczenie w grupie pe-
diatrycznej, gdyz bdl wptywa w znacznym
stopniu na rozwdj i funkcjonowanie fizycz-
ne, na niedojrzatg i bardzo wrazliwg psy-
chike.

Do niedawna btednie uwazano, ze
dzieci inaczej odczuwajg bdl. Sgdzono, ze
noworodki majg mniejsza zdolnos¢ od-
czuwania bdlu — z uwagi na niedojrzatosc
uktadu nerwowego. Uwazano réwniez, ze
silne leki narkotyczne powodujg uzalez-
nienie sie, prowadzac do zaburzen funk-
cjonowania uktadu oddechowego po ich
zastosowaniu. Wielu terapeutow twierdzi-
to, ze dzieci lepiej tolerujg bdl, a o cierpie-
niu i tak nie beda pamietaty oraz ze dziec-
ko $pigce nie odczuwa bélu.

Aspekt psychoemocjonalnosci w po-
wstawaniu i odczuwaniu bélu oraz funk-
cjonowaniu dziecka w pdzniejszym okresie

Ve

¥

moze by¢ szczegdlnie istotny.

Klasyfikacja bolu

Ma ona istotne znaczenie dla dalszej
walki z bdlem. Nie stworzono dotych-
czas jednolitej i uznanej przez wszystkie
srodowiska medyczne klasyfikacji bdlu
u dzieci. Aktualne klasyfikacje bdlu dzieci
sg zblizone do klasyfikacji bélu u dorostych.
Kryterium podziatu jest wielowymiarowe
i obejmuje zaréwno sfere somatyczng, jak
i psychiczng cierpigcego dziecka.

Klasyfikacja bélu zalezy od kryterium
jakie zostanie przyjete. Jedno z kryterium
to czas (bol ostry, przewlekty), jednak
W omawianym przedziale wiekowym
aspekt czasu nie jest najwazniejszy.

B4l ostry:

e jego poczatek wigze sie z jego
funkcja ostrzegajaca i ochronna, powodu-
je reakcje majace na celu utrzymanie row-
nowagi fizjologicznej;

e dtuznej trwajacy staje sie przy-
czyng wystepowania wielu groinych
powiktann  (zmiany neuroendokrynne,
neuroplastyczne w OUN, behawioralne,
neurohormonalne).

B4l przewlekty:

Nalezy pamieta¢ ze bol trwajacy
mimo wygojenia tkanek powinien by¢

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 15 - 19

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grdjec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 103 NZOZ NOVOMED

Radom

N/04 59

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG
ul. Niedziatkowskiego 24 & 004 930 232

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mis

specjalista neurolog

18
Sl

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7 [
rejestracja:

tel. 608460030
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traktowany jako osobna jednostka choro-
bowa.

Kolejne kryterium klasyfikujace bdl
to mechanizm jego powstawania (bdl re-
ceptorowy, niereceptorowy).

Kryterium etiologiczne bélu:

e gtdwne miejsce u dzieci w tej
kategorii zajmuje bdl jatrogenny — najcze-
Sciej wywotywany przez lekarzy.

Kryterium uwzgledniajgce wrazli-
wos¢ na opioidy (szczegdlnie wazne u pa-
cjentow doswiadczajacych bdlu o duzym
natezeniu).

Kryterium bdlu dzieci starszych i mto-
dziezy to kryterium miejsca postrzegania
bélu (bdl zlokalizowany, rzutowany, uogél-
niony).

Najniebezpieczniejszym sposrod
wszystkich jest bél wszechogarniajacy
(total pain).Towarzysza mu gtebokie zmia-
ny psychofizyczne. Natezenie bdlowe nie
musi by¢ tu duze. Znamienne s3 inne czyn-
niki, ktére mu towarzysza i poteguja jego
wystepowanie lub wrecz go wyzwalaja:
osamotnienie, poczucie opuszczenia, lek,
depresja.

Ocena bolu:

Stopnie natezenia przedstawiany
jest w oparciu o rézne schematy odpo-
wiednie do wieku i mozliwosci percepcyj-
nych dzieci

Trudnos$ci wystepujg zwtaszcza gdy
dotyczy niemowlat i matych dzieci (utrud-
nione porozumienie sie, nie do korica po-
znany wptyw czynnikdw modyfikujacych
odczuwanie bélu)

U najmtodszych najwieksze znacze-
nie ma prowadzenie wnikliwej obserwacji
dziecka i poprawne zinterpretowanie jego
zachowania

Ocenie podlegaja:
e ptacz dziecka i jego charakter

e aktywnos¢ ruchowa (ogranicze-
nia ruchowe, brak zainteresowania oto-
czeniem)

e mimika twarzy (waskie szpary
powiekowe, otwarte lub zacisniete usta)

e apetyt

e sen (jego dtugosc i efektywnosc)

nalezy pamietaé, ze sen moze byc¢
efektem wyczerpania zwigzanego z odczu-
wanym bdlem, dziecko $pigce tez odczu-
wa bdél.

W okresie poniemowlecym stosuje
sie doktadng ocene:

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

N/0215

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
697 060FE0IT 60206608944

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

czwartkihwigodz 21 532 004731

e zachowania, samopoczucia

¢ analogowe skale usmiechu

e mapy bolu lub rysunki bélu —
jako czynniki uzupetniajace

Dzieci starsze:

Skale oceniajgce bol zaréno pod
wzgledem ilo$ciowym i jako$ciowym. Naj-
czesciej stosowane skale to:

. uwzgledniajgce
przeprowadzona przez dziecko
OUCHER, FPS)

e obserwacyjno — behawioralne-
oparte zachowan bélowych (DEGR, CHE-
OPS,

e oceniajgce bol jakosciowo (kwe-

samooceng
(VAS,

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NPZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

USG tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u doroslych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

btk A s

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

stionariusz McGill-Melzack)

U matych dzieci obserwacja zacho-
wan bélowych odgrywa gtéwna role
U starszych dzieci zachowanie nie
musi odzwierciedla¢ doznan bdlowych
(b6l moze by¢ niedoszacowany z obawy
przed diagnozg lub leczeniem)
Dokorniczenie na stronie 10.

Y/0622
Moj Lekarz
P.ORADNIA SPECJALFSTFYCZNA
PUNKT
KONSULTACYJNY

@ MAZOVIA

Szpitala Mazovia Warszawa

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYﬁ

: 694 880 044
NASZ ZESPOL

Urolog - prof. zw. dr hab. n. med. Igal Mor - Dyrektor Zarzadzajacy Szpitala Mazovia w Warszawie,
ordynator Oddziatu Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach

Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziatu Neurochirurgii Szpitala
Kliniczny w Radomiu /J6zeféow/

Terapia uzaleznien od alkoholu - prof. dr hab. Agnieszka Saracen - prodziekan Wydziatu Nauk
o Zdrowiu UTH Radom

Chirurg naczyniowy - dr. n. med. Andrzej Ostrach - ordynator Oddziatu Chirurgii Naczyniowej
Szpitala Specjalistycznego w Radomiu/Tochtermana/

Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogdlna - dr. n. med. Marek Stepien - byty wieloletni ordynator

Oddziatu Chirurgii Dzieciecej MSS w Radomiu /J6zefow/

Internista, Alergolog - iek. med. Jacek Burski - ordynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu,
Oddziat Internistyczno - Endokronologiczny /Tochtermana/

Laryngolog, Internista, Alergolog, Anestezjolog - iek. med. Krystyna Budzynowska
— Migdzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, Centrum Medyczna KRAJMED w Warszawie

Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy - iek. med. Jolanta Ostrowska
— Lekarz z wieloletnim do$wiadczeniem w Radomskich Poradniach

Fizjoterapeuta, Rehabilitacja, Masaz - mgr Karolina Janowska

Kardiolog, Internista - iek. med. Piotr Panin - OddZziaf Kardiologii MSS w Radomiu /Jézefow/

Neurolog - iek. med. Pawet Chochot - Oddziat Neurologii instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie /Sobieskiego/, Oddziat Neurologii MSS w Radomiu /Jézeféw/

Ortopeda - ek. med. Aliaksand Yankouski - Oddziat Ortopedii Wojewddzki Szpital Chirurgii
Urazowej w Warszawie /Barska/, Oddziat Ortopedii Szpital Praski w Warszawie

Psychiatra, Psychoterapeuta - lek. med. Anna Zdzymira - certyfikowany Psychoterapeuta
Poznawczo-Behawioralny, wieloletnie doswiadczenie w leczeniu ambulatoryjnym i szpitalnym,
staz w potgczeniu z pracg naukowg w Pracowni Badan Snu w Klinice w Erfurcie

Pediatra - lek. med. Agnieszka Sala - Oddziat Pediatrii MSS Radom /Jézeféw/

Lekarz Pierwszego Kontaktu, Wizyty Domowe - iek. med. Magdalena Jabtonska - Szpital
Specjalistyczny w Radomiu, Oddziat Internistyczny

Lekarz Pierwszego Kontaktu, Wizyty Domowe - jek. med. Adrian Lech - SWPZzPOZz
w Krychnowicach

Laboratorium Badan Medycznych Lab-Med czynne Poniedziatek i Sroda od 8 do 10
BADANIA: USG: ortopedyczne, urologiczne, doppler - naczyn krwionosnych,
Holter EKG, cisnieniowy, EKG, Laseroterapia, Bioptron

www.mojlekarzradom.pl
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Dokoriczenie ze strony 9.

Psychologiczne uwarunkowania
bélu (emocjonalny wymiar bélu)
Definicja IASP wskazuje, ze bdl jest
doswiadczeniem nie tylko sensorycznym,
ale takze emocjonalnym. Ww zawsze wza-
jemnie na siebie oddziatywaja. Bdl jest zto-
zonym zjawiskiem obejmujacym wymiar
czuciowo — dyskryminacyjny, poznawczo-
-motywacyjny i afektywno-motywacyjny.
Z uwagi na wielowymiarowos¢ bodl po-
winien by¢ rozpatrywany jako sktadowa
zjawiska znacznie szerszego - cierpienia
Wywotuje nie tylko zaburzenia funkcji zy-
ciowych, negatywne emocje, i cierpienie
duchowo — egzystencjalne, moze by¢ za-
réwno konsekwencjg jak i przyczyna bélu

Psychologiczne aspekty bdlu nie
moga by¢ traktowane jako emocjonalne

BS

reakcje na fizyczne doznania bdlowe — sta-
nowia one zjawisko o znacznie szerszym
kontekscie, co prébuja wyjasnic teoretycz-
ne modele procesu bdlu

Biopsychospoteczny model pro-
cesu bolu:

Zaktada, ze zachowanie cztowie-
ka zalezy od wydarzen spotecznych oraz
jego mysli i przekonan. Duzg role odgry-
wa nasladownictwo wzoréw okreslonych
zachowan w pofaczeniu z wytwarzaniem
wtasnych opinii (ttumaczy ono m.in. rézne
zachowania ludzi na podobng sytuacje)

Nalezy pamietag, ze:

e bdl jest mniej intensywny, gdy
uwaga osoby doznajgcej bdlu jest odwro-
cona

e pacjenci z bdlem szczegdlnie

ULTRASONOGRAFRILA KOMIPLERKSOWIE ILIECZIENIIE

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoZnik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317

mariwit@op.pl

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

$r.od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., §r., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSIMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., 8r., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

- 10 -

U dzieci

przewlektym gorzej radzg sobie z zadania-
mi wymagajacymi skupienia uwagi
Schemat leczenia bélu:

Leki p/bdlowe ze wzgledu na site
dziatania dzielg sie na

e nienarkotyczne leki p/bdlowe
(staby bdl, leki: paracetamol 10-15mg/
kg masy ciata, ibuprofen — o dziataniu
réwniez p/zapalnym 5-10mg/kg masy
ciata, naproksen — 5mg/kg masy ciata co
12godz)

e stabe opioidy (bdl o wiekszym
natezeniu- stabe narkotyki: kodeina i tra-
madol

¢ silne opioidy (silny bdl, silne nar-
kotyki: morfina, fentanyl, pentazocyna)

Silne leki stuzg do kontrolowania sil-
nych bdléw nowotworowych, pooperacy-
nych oraz pourazowych.

Dobdr dawek silnych p/ bdlowych
zwtaszcza ich dtuogtrwatego stosowania
jest indywidualny. Dawki lekow oraz cze-
stotliwos¢ ich stosowania dobierac¢ sie
powinno pod katem aktualnego poziomu
bolu. Nalezy pamietaé, ze nie nalezy dtu-
go czekac na wtaczenie silniejszych lekéw
p/bélowych.

Bol proceduralny czyli zwigzany z wy-
konywanymi drobnymi zabiegami.

U noworodkéw i malych dzieci po-
danie 2ml 25% sacharozy ma szybki efekt
p/bélowy.

Bol zwigzany w wktuciami moze by¢
skitecznie redukowany poprzez aplikacje
w miejsca kwtucia kreméw Emla lub Mot-
ti.

Nalezy pamieta¢, ze kazdy bdl dzieci
powinien by¢ szybko i odpowiednio leczo-
ny. Nalezy dazy¢ do ustalenia miejsca bolu.

Lek. med. Spec. Pediatra Agnieszka Sala

Moj Lekarz Radom
Skrajna 113, Halinéw
tel. 694 88 00 44

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznil dokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19

tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




Porady chirurgiczne

i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICIEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

ME D

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
'/ \‘ tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
L AN www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE
Leczenie zylakow odbytu i konczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krotki i skuteczny zabieg! Bez bolu! Szybki powrét do aktywnosci!
- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowe;j

* leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wiad odbytu)
© usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi, BADANIE

© usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram) U SG

© operacje stulejki

* zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapigciowg (z siatka)
Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomocg mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakow konczyn dolnych

F/0576

Hatas w miejscu pracy

szkodzi sercu

Duze natezenie halasu w miejscu pracy
nie tylko szkodzi stuchowi, ale takze podno-
si cisnienie tetnicze i poziom cholesterolu
— wynika z raportu National Institute for Oc-
cupational Safety and Health (NIOSH), wcho-
dzacego w skiad Narodowych Instytutéw

Zdrowia USA.

Whioski pochodzg z analizy da-
nych zebranych podczas ogdlnonaro-
dowej ankiety, przeprowadzonej w USA
w 2014 roku. Wykazata ona, ze 41 mi-
liondw Amerykanéw doswiadczyto eks-
pozycji na hatas w miejscu pracy (przede
wszystkim w kopalniach, na budowach
i w zaktadach produkcyjnych). W tej gru-
pie problemy ze stuchem miato 12 proc.
respondentow, z kolei nadcisnienie — 24
proc., a zbyt wysoki poziom cholestero-
lu—28 proc.

Po wzieciu pod uwage innych czyn-
nikéw autorzy stwierdzili, ze hatas przy-
czyniat sie do problemdéw ze stuchem
u 58 proc. badanych, do nadcisnienia
u 14 proc., a do wysokiego poziomu
cholesterolu u 9 proc.

,Jesli hatas w miejscach pracy zo-
statby zredukowany do bardziej bez-
piecznego poziomu, mogtoby to poméc
zapobiec ponad 5 milionom przypadkéow
problemoéw ze stuchem u pracownikdow.
Gtosne Srodowisko pracy jest jednak
takze niedocenianym dotychczas czyn-
nikiem ryzyka nadcisnienia tetniczego
i wysokiego poziomu cholesterolu, a co
za tym idzie takze chordéb serca” — ko-
mentuje autor raportu dr John Howard
z NIOSH.

Zrédio: PAP

Mazowiecki Szpital
Specjalistyczny Sp. z o.0.

26-617 Radom, ul. Juliana Aleksandrowicza 5
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ZBADAJ SWOJE PIERSI

w ramach
Populacyjnego Programu
Wczesnego Wykrywania

Raka Piersi

ZAKLAD DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ

Zaprasza

Panie w wieku 50-69 lat, ktore spetniajg jedno z kryteriéw:

e Nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwaoch lat;

e Otrzymaty w ramach programu profilaktyka raka piersi pisemne
wskazanie do wykonania ponownej mammografii po 12 miesigcach
z powodu obcigzenia czynnikami:

<« rak piersi wérod cztonkoéw rodziny (matka, siostra, cérka);
<« mutacja w obrebie genéw BRCA1 lub BRCAZ2;

NIE JEST WYMAGANE SKIEROWANIE !!!

Informacije i zapisy pod nr tel. 48 361 48 18
e-mail szpital@wss.com

www.wss.com.pl,

ONKORIGIA

ZDR:OKWIE ONKCd)LkOGIA

ONKOLOGIA

ONKOLaGIA



Zw?wﬁ rgl kWol mE

Zweug rgl kWoI mE

ZDROVKJVwIzE)wlo cla{nRODA

ZDROM’:EJWL c%RODA

Polipragmazja — niebezpieczne skutki

Polipragmazja oznacza nieracjonal-
ne stosowanie wielu lekdw réwnoczesnie.
Niewtasciwie stosowana terapia wielo-
lekowa zwieksza ryzyko dziatarh niepo-
zadanych, ktére mogg zagraza¢ nie tylko
zdrowiu, lecz takze zyciu pacjenta. Poli-
pragmazja jest grozna dla kazdego, jednak
najbardziej dla oséb starszych, ktére zma-
gaja sie z wieloma chorobami i w zwigzku
z tym muszg przyjmowaé wiele medyka-
mentéw. Sprawdz, jakie moga by¢ skutki
polipragmazji i ktére potaczenia lekdw sa
szczegoblnie niebezpieczne.

Polipragmazja to zazywanie przez
chorego wielu lekéw jednoczesnie w spo-
séb nieracjonalny, tzn. w niewtasciwym
potaczeniu, dawce czy wiekszej ilosci niz
jest to wskazane itp.

Nieracjonalne przyjmowanie kilku le-
kéw réwnoczesnie moze doprowadzi¢ do
wystgpienia dziatan niepozgdanych, cze-
sto groznych dla zdrowia lub nawet zycia.
Ryzyko pojawienia sie skutkdw ubocznych
zwieksza sie wraz z liczbg przyjmowanych
lekéw i wynosi 5,6 proc. w przypadku réw-
noczesnego pobierania dwdch lekow.

Przy 5 lekach ryzyko to wynosi 50
proc., natomiast przy 8 i wiecej wzrasta
do 100 proc.". Polipragmazja jest niebez-

e
Are
d I-‘Ej-.
N
(2)
i
SpecjalistycznylGabinet

Podologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnozowanie!
S Profilaktykal
- Pielegnacjafstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Koreckcja wrastajg '
paznokci

Sob78.00 n‘dﬂc

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

pieczna dla kazdego, jednak szczegdlnie
dla oséb w starszym wieku, poniewaz to
wiasnie seniorzy sg gtéwnymi konsumen-
tami lekdw. Wyniki badan w Polsce wyka-
ZUj3, iz ponad potowa starszych pacjentéw
stosuje w codziennym schemacie leczenia
wiecej niz 5 lekéw jednoczesnie, a czesciej
niz co 10. — co najmniej 10 lekéw’.

Polipragmazji nie nalezy myli¢ z inng
terapig wielowiekowa — polifarmakote-
rapig — ktéra polega na zazywaniu odpo-
wiedniego zestawienia lekow, dostoso-
wanego do stanu zdrowia pacjenta i jego
chordb wspdtistniejgcych. Jest to racjo-
nalne, bezpieczne i skuteczne stosowanie
kilku lekéw réwnoczesnie.

Polipragmazja — przyczyny

Przepisywanie pacjentowi wielu le-
kéw do réwnoczesnego stosowania wy-
maga od lekarza bezwzglednie znajomosci
mechanizmoéw dziatania lekdw, wiedzy
na temat zmiany stezenia leku (lub jego
metabolitéw) w organizmie, wiedzy na te-
mat objawdw niepozgdanych, jakie moze
dawa¢, oraz tego, z jakimi lekami moze
wchodzi¢ w interakcje.

Nie jest to tatwe, dlatego zdarza sie,

ze lekarz zalecajac terapie wielolekows,
moze popetni¢ btad (tzw. btad jatrogen-

ny), ktéry moze polegaé na niewtasciwym
doborze czy dawce leku. Moze tez popet-
ni¢ btad, przepisujac lek bez rozpoznania
przyczyny choroby, stosujac leki o niepo-
twierdzonej skutecznosci czy podejmujac
decyzje o kontynuacji leczenia mimo wy-
stepowania dziatan niepozgdanych.

Polipragmazja moze by¢ tez skutkiem
nieskoordynowanego leczenia pacjenta
przez wielu lekarzy. Kazdy lekarz leczy tyl-
ko to, na czym sie zna, a nie widzi innych
choréb.

Do polipragmazji moze sie tez przy-
czynié pacjent, przyjmujac leki niezgodnie
z zaleceniami lekarza lub przyjmujac leki
wydawane bez recepty, np. suplementy
diety, ktore rowniez wchodzg w interakcje
z lekami.

Polipragmazja — skutki. Czym gro-
zi nieracjonalne zaiywanie wielu lekow
réwnoczesnie?

Najbardziej szkodliwe jest zazywa-
nie wielu lekow, ktére wchodza ze soba
w interakcje, tzn. wzajemnie oddziatujg na
siebie, czego efektem jest odmienne dzia-
tanie na organizm:

—nasilenie lub ostabienie dziatania lekdw,
—skrdcenie lub wydtuzenie czasu ich dzia-
fania,

tel.:48363 6090

Radom,ul.Witolda3
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KOSMETYCZNE

Gabinet Kosmetyki
Laserowej i Profesjonalne;j

BEZPLATNE PORADY KOSMETOLOGA

LASER FRAKCYJNY EMERGE
- odmtadzanie, redukcja ,,kurzych tapek”, blizn i rozstepéw

- PLASMA - niechirurgiczny lifting powiek - NOWOSC!

- MOBILIFT - endermologia na twarz - NOWOSC!

- TRWALA DEPILACIA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET

- ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwionosne

- MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

- REDUKCIJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE
- KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

= MéKIJAZ TRWALY OCZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER

AB/0322|

www.centrumkosmetyczne.pl

Vital Injector”

- ® rozszerzone pory, blizny potradzikowe
® lysienie, wypadanie wloséw

® celluliti nadmiar tkanki ttuszczowej

® podanie osocza bogatopytkowego

NAJSKUTECZNIEJSZE s
DOSTARCZENIE

SUBSTANCJI ==
WGLAB :
TWOJEJ SKORY! Jedyny op

e

|

Skok w przyszto$¢ w mezoterapii

- MEZOTERAPIA INIEKCYJNA
2 ° nawilianig, odzywienie, rewitalizacja skory
S baniens expelos
® poduszeczki i zasinienie wokét oczu Radom

ul.Narutowicza 1
tel. 48362 19 56
www.exppelos.eu

o=

AB/0452|
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LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

tel. 48 363 45 66
CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlne;j

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondéw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4

(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekciji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

— pojawienie sie zupetnie nowego dziata-
nia (w tym dziatania toksycznego).

W tym ostatnim przypadku mogg sie
pojawi¢ grozne dla zycia objawy niepozg-
dane pod postacia zaburzen rytmu serca,
przetomu nadcisnieniowego, krwotokow,
uszkodzenia watroby, nerek czy szpiku.

Na przyktad, jednoczesne przyjmo-
wanie doustnie antykoagulantéw wraz
z niesteroidowymi lekami przeciwzapal-
nymi (NLPZ) zwieksza ryzyko wystgpienia
krwawienia z przewodu pokarmowego
u oséb w podesztym wieku prawie o 13
proc.

Nie mozna faczyé tez wegla leczni-
czego z innymi lekami, cholestyraminy
(zmniejsza stezenie cholesterolu) z war-
faryng (leku przeciw zakrzepom) lub di-
goksyng (zwieksza site skurczu serca) czy
lekéw zobojetniajacych kwas solny w zo-
tadku z aspiryng i innymi lekami o charak-
terze kwasnym, poniewaz zapobiegajg ich
wchtanianiu z przewodu pokarmowego.

W interakcje z lekami moga wcho-
dzi¢ takze suplementy diety i niektore

pokarmy. Na przyktad, sok grejpfrutowy
moze nawet 3-krotnie zwiekszy¢ stezenie
antagonistéw wapnia we krwi. Zwieksza
on takze stezenie lekow przeciwhistami-
nowych, co moze doprowadzi¢ do zabu-
rzen rytmu serca. Z kolei witamina E nasila
dziatanie warfaryny, zwiekszajac ryzyko
krwawien.

Polipragmazja - jak jej unikng¢?

1. Rozpoczynaj stosowanie leku od
matych dawek, zwiekszajac je stopniowo
W razie potrzeby.

2. Stosuj leki przez mozliwie najkrot-
szy czas.

3. Stosuj mozliwie najprostsze sche-
maty dawkowania.

4. Wybieraj leki dobrze poznane,
o dtugiej historii dokumentujacej ich bez-
pieczenstwo i skutecznosé.

Zrodio:

1. Biercewicz M., Szrajda J., Haor B.,
Kedziora-Kornatowska K., Polipragma-
zja istotnym zagadnieniem w opiece nad
pacjentem w wieku podesztym, ,, Problemy
pielegniarstwa” 2012.

ul. Zientarskiego 1A, Radom

tel. 574 705 145

centrumradom@dobrydietetyk.pl

POSTAW NA JAKOSC

CENTRUM DIETETYKI RADOM

Zakres pomocy
m Terapia nadwagi i otylosci
= Pomoc w niedowadze

® Diety w chorobach

= Zywienie dzieci i mlodziezy
® Diety dla kobiet w cigzy

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

: '
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki

specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

e s

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I’

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawetl Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
r\ | ¥4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335
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www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

Jakie pytki wywotujq alergie

Co pyli w kwietniu? Najczestszymi alergenami sg
pytki brzozy, wierzby, topoli i jesionu. Warto wie-
dzieC, ze brzoza najintensywniej pyli wieczorami oraz
ze najsilniej uczulajg odmiany meskie topoli. Jestes
alergikiem? Sprawdz, jakie drzewa pylg w kwietniu.

W kwietniu gtdwng przyczyng
alergii wziewnych sg kwitngce drzewa
(olcha, topola, wierzba, brzoza, jesion,
dab). Trawy oraz Cladosporium i Alterna-
ria na duzg skale zaczynajg pyli¢ dopiero
latem. Pytki ktérych drzew wywotujg
alergie w kwietniu?

Olcha
Szczyt pylenia olchy przypada na

w kwietniu

potowe marca, ale jej
pytki unoszg sie w powie-
trzu nawet do potowy
kwietnia. Przemieszczaniu
sie pytkdw olchy sprzyja
pogoda (brak zachmurze-
nia i opaddéw). Objawy
alergii wywotanej pytkami
olchy mogg utrzymywac sie jeszcze
przez wiele tygodni z powodu alergii

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegqi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezptanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. $r. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi
w ramach NFZ

w zakresie pielegniarskiej opieki
diugoterminowej w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpisow przeznaczamy na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836

P/0363

konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
- Codziennie w godz 8-18
& 48 360 74 52, 600 766 982

krzyzowych z brzoza, ktéra takze kwitnie
w kwietniu.

Objawem alergii na pytki olchy
jest niezyt nosa, zapalenie spojéwek,
wyprysk  kontaktowy i pokrzywka
powierzchniowa.

Topola
Kwitnienie rozpoczyna pod koniec
marca, ale pytki w powietrzu mogg

. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicjum Domowego dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NPZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
(bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16




unosi¢ sie nawet do lipca. Najwieksze
stezenie alergenu przypada na potowe
kwietnia.

Silniej uczulajg odmiany meskie
topoli, ktére pylg od marca do kwiet-
nia. Puch, ktéry unosi sie od kwiet-
nia do maja, jest nosnikiem nasion
topoli i nie uczula. Okres unoszenia
sie biatego puchu zbiega sie jednak
z poczatkiem pylenia traw, przez co
topola btednie bywa uwazana za gtéwna
przyczyne majowych kataréow i tzawien.
Topola reaguje krzyzowo z wierzba.

Wierzba

Najwieksze stezenie pytkéw
wierzby przypada na kwiecien, choc
roslina zaczyna kwitng¢ juz w marcu.
To alergen, ktory sprawia wieksze pro-
blemy mieszkaicom miast niz wsi.
Na terenach wiejskich wierzby rosng naj-
czesciej w pewnym oddaleniu od gospo-
darstw (na podmokiym podtozu), dla-
tego stosunkowo rzadko pytki wierzby
docierajg do domdéw. W miastach
wierzba jest czesto spotykanym drze-
wem parkowym, a pytkirozsiewane przez
wiatr zalegajg miedzy budynkami catymi
tygodniami, powodujgc uczulenia. Aby
zminimalizowa¢ ryzyko alergii, osoby
wrazliwe na ten alergen powinny zrezy-
gnowac z wierzb wielkanocnych (bazi)
w mieszkaniach.

Brzoza

W Polsce wystepuje 7 odmian
brzozy. Wszystkie zaczynajg kwitnienie
jeszcze w marcu, ale okres najintensyw-
niejszego pylenia przypada na kwiecien.
Po pytkach traw, pytki brzozy sg naj-
czestszg przyczyng zapalenia spojowek
i btony $luzowej nosa.

Brzoza najintensywniej pyli
w godzinach popotudniowych, dlatego
uczulone na nig osoby przed katarem
moga sie ustrzec, pozostajgc w domach.

Jesion

Jesion zaczyna pyli¢ réwnolegle
z brzozg, ale stezenie pytkdw rézni sie
w zaleznosci od roku. Najczesciej pyli
od konca marca do potowy maja, a apo-
geum kwitnienia przypada na kwiecien.
Pomimo tego, ze jesion wytwarza naj-
wiecej aeroalergenu (pytku) w poréw-
naniu z innymi drzewami, to nie jest tak
ucigzliwy u nas jak w Europie Zachod-
niej.

Warto wiedzie¢, ze jesion nalezy
do tej samej rodziny drzew co oliwka,
ktéra jest najczestszg przyczyng alergii
w krajach srédziemnomorskich. Osoby
uczulone na pytki jesionu, planujac
urlop w krajach potudniowych, powinny
wzig¢ pod uwage kalendarz pylenia
tego drzewa (oliwka pyli od kwietnia do

PRIYCHODNIA
®® SIONECINA

oneczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ

tak /'“%
Be,z é(}/@/@%’ A&Z 8

ms’u/

czerwca).

Objawami alergii na pytki jesionu sg
niezyt nosa i ostre zapalenie spojowek.

Dab

Pytki debu w powietrzu zaczynajg
unosi¢ sie w trzeciej dekadzie kwietnia
i juz wtedy mozna spodziewac sie pierw-
szych reakcji na ten alergen. Apogeum
pylenia debu przypada na maj. W Polsce
dziko rosng dwa gatunki debu:

— dab szyputkowy — pospolity dab,
ktérego kwiaty meskie ztozone sg z 4-12
precikdw, zebranych w zwisajgce kotki.
Pyli 2 tygodnie przed debem bezszyput-
kowym;

— dab bezszyputkowy — pospolity
gatunek w lasach i parkach, rosnie na
terenie catego kraju z wyjgtek terendw
gbrzystych i pdétnocno-wschodniej Pol-
ski.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

ADAM KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. wt. czw. 14-17

N

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

na zabie

ZAPRASZAMY @

-15-

0%&@@2- Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 %

izKi
litacyjne

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

C/0420

PSYCRIATRIA

Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Badania USG

PN.-PT.: 8.00-18-00

NZOZ Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

UZALEZNIENIA:
hazard,
substancje psychoaktywne,
pracoholizm, komputer

Wizyty po uméwieniu telefonicznym:
48 3836672, 608206472
Radom, ul. 1905 Roku 21

(I pietro, wejscie z tytu budynku)

GABINET
WELYGYINY NATURALNES

| BIOREZONANSU

Lek. med. Irena Frieman
INTERNISTA

WYKONUJEMY:

TESTY
- alergiczne
- nietolerancji pokarmowej
- pasozytow i grzybOw (candida aib.)
ODCZULANIA
LECZENIE CHOROB
UKLADU POKARMOWEGO
Zapraszamy:
Radom, ul. Kilinskiego 21

pn., §r., czw. w godz. 14-18
wt., pt. w godz. 11-15

www.gabinetbicom.pl

(e 4873167244764

X/0042

ALERGOLOGIA

PRZYCRODNIE

PSYCHILIGIA

ZOROVIIE
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URILIGIA

PEDIATRIA

Swiadczenia NI'Z
Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz choréb wewnetrznych, pediatra

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ

Rehabilitacja i fizykoterapia - Swiadczenia na NFZ oraz komercyjne

Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP ZzOz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

, A A
swiabpczy ustuGl NA NP7, oRAZ KOMERCYJNIE

pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Endorfiny (hormony szczescia

— budowa, wydzielanie,

Endorfiny sg okreslane jako hormony szczescia nie bez powodu — to wiasnie
dzieki nim mozemy odczuwaé przyjemnos¢, a nawet euforie. Do tego endor-
finy redukujg poziom stresu oraz znosza bodzce bélowe. Wiemy, ze endorfiny
utatwiajg kobietom przeiycie porodu, czy ze to wiasnie one sg odpowiedzialne
za przyjemne doznania, doswiadczane podczas wysitku fizycznego. Co jednak
doprowadza do wydzielania endorfin — czy jestesmy w stanie sprawié, aby

w naszym organizmie doszto do uwalniania hormonéw szczescia?

Endorfiny czyli hormony szczescia
odkryto nie az tak dawno temu, bo
przed piecdziesiecioma laty, a dokfad-
niej w latach 70. XX wieku. Stato sie to
przypadkiem, podczas badan dotycza-
cych opioiddéw.

Najpierw zauwazono, ze leki naleza-
ce do tej grupy — takie jak np. morfina
czy fentanyl — wywierajg swoje dziatanie
poprzez wigzanie sie ze specyficznym
receptorem, ktéry ostatecznie nazwano
receptorem opioidowym p.

To odkrycie nie zaspokoito jednak
ciekawosci badaczy — skoro jakis$ recep-
tor jest obecny w organizmie, to zapew-
ne krazg w ludzkim ciele jakies natural-
ne substancje, ktére to moga sie z nim

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentrumrVedyczne

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

wigzac.

Ostatecznie okazato sie, ze rzeczy-
wiscie — w ciele cztowieka mozna zna-
lez¢ czastki, ktére mogg przytaczaé sie
do receptoréw W i s3 nimi wiasnie en-
dorfiny.

Poniewaz $wiat medyczny najpierw
dowiedziat sie o opioidach, a dopiero
potem o endorfinach, to od tych pierw-
szych wzieta sie nazwa hormondw szcze-
$cia. Stanowi ona bowiem tak naprawde
skrét od potfaczenia stéw ,endogenny”
(czyli pochodzacy z wnetrza) i ,morfina”.

Ogolnie wiec mozna powiedzie¢, ze
endorfiny przyrownane sg do opioidow,
ztym, Ze sg one po prostu produkowane
w obrebie organizmu, a nie dostarczane
do niego z zewnatrz.

Endorfiny: budowa i dziatanie

Endorfiny s3 hormonami peptydo-
wymi, sktadajacymi sie — w zaleznosci
od konkretnego ich typu — z réznej licz-
by aminokwaséw. Obecnie udato sie
odkry¢ juz okoto 20 réinych endorfin,

dziatanie

najczesciej jednak wyrdznia sie trzy ich
rodzaje:

a-endorfiny

B-endorfiny

v-endorfiny

Produkcja endorfin zajmujg sie
struktury uktadu nerwowego, m.in. roz-
ne komérki nerwowe, ale i przysadka
mozgowa. Zasadniczo substancje te za-
liczane sg do szerokiej grupy neuroprze-
kaznikdéw.

Neuroprzekazniki:
rodzaje i dziatanie

Receptory dla endorfin zlokalizowa-
ne sg zaréwno w strukturach moézgowia,
jaki w obrebie rdzenia kregowego oraz
w potozonych obwodowo elementach
uktadu nerwowego.

Hormony szczescia sg agonistami
receptoréw opioidowych — przytgczenie
sie endorfin do tych struktur prowadzi
do ich aktywacji.

Podstawowe dziatania endorfin
skupiajg sie na redukowaniu odczuwa-
nia bdlu, a takze na tagodzeniu poziomu
doswiadczanego przez nas stresu.

Nie s3 to jednak jedyne efekty, kto-
re wywierajg te substancje — pod ich
wptywem zaczynamy odczuwacd rdwniez
i btogos¢, zadowolenie, a czasami nawet
i euforie. Kiedy jednak w ogdle endorfi-
ny sg wydzielane w organizmie?

k. med. PiOtr Shyk SPECJALISTYCZNY

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700

tel. 48 36 26 058

N
N
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GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA U S G

Radom,
ul.Sienkiewicza 32

Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589




LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

) Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25

zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI
1SO 9002

www.lab-medic.pl

C

Endorfiny: co wptywa na ich wy-
dzielanie?

Biorac pod uwage to, jakie sg pod-
stawowe dziatania endorfin, dos¢ tatwo
mozna skojarzyé, ze wydzielanie tych-
ze substancji pobudzajg bodzce bdlo-
we, takze stres. Wymieni¢ mozna jed-
nak szereg innych sytuacji, przez ktére
w strukturach uktadu nerwowego poja-
wiajg sie znacznie zwiekszone ilosci hor-
monow szczescia. Sg to m.in.:

1. Jedzenie réinych produktow.
Szczegdlny wptyw na wydzielanie en-
dorfin ma czekolada, ale nie tylko —
zwigzki te sg produkowane réwniez
i w sytuacji, kiedy jemy cos pikantnego.

Odczuwanie ostrego smaku zwig-
zane jest z bdlem, w zwigzku z czym
przy spozywaniu pikantnych pokarméw
endorfiny majg za zadanie tagodzi¢ od-
czuwany w tym czasie bdl. A ze przy
okazji doprowadza¢ mogg one rowniez
i do uczucia btogostanu... Nic, tylko sie
cieszyc.

2. Wysitek fizyczny.

Tutaj nalezy jednak podkreslié,
ze u rdéznych oséb wydzielanie en-
dorfin moze by¢ catkowicie rdzne

— jedni poczujg dziatanie hormondw
szczescia juz po kréotkim spacerze, u in-
nych zas efekty dziatania endorfin mogg
wystgpi¢ dopiero po przebiegnieciu ma-
ratonu.

3. Poréd.

Dla wielu oséb — szczegélnie dla
mezczyzn — to, ze po trudnym porodzie
kobieta jest w stanie z radoscig wzigc
swojego maluszka w objecia, bywa
wrecz niezrozumiate.

Dokonczenie na str. 18.

S/0362

B ANZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

WYKONYWANIE
BADAN

NA ZYCZENIE PACJENTOW

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

-17 -

NIE WYMAGAMY
SKIEROWANIA

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

L/0646

PSYCRIATRIA

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

B aANs
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ZRBQWIE
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CHIRdUBGIA

CHIRdUBGIA

Endorfiny (hormony szczescia
— budowa, wydzielanie, dziatanie

Dokonczenie ze str. 17.

To, ze mtode mamy mogg czerpac
rados¢ z pierwszego kontaktu z dziec-
kiem, prawdopodobnie zwigzane jest
wtasnie z endorfinami—ich wydzielanie
zwieksza sie bowiem w czasie porodu.

4. Seks.

5. Relaks. Chociazby c¢wiczenie
jogi lub medytowanie mogg skutkowac
zwiekszonym uwalnianiem endorfin,
moze do tego prowadzi¢ jednak takze
i czytanie pasjonujgcej ksigzki ulubione-
go autora.

6. Smiech. Méwi sie nawet o tym,
ze samo tylko myslenie o $Smiechu moze
zwieksza¢ produkcje endorfin w ukta-
dzie nerwowym.

7. Picie alkoholu. Tutaj jednak ko-
nieczne jest drobne wyjasnienie — al-
kohol rzeczywiscie moze pobudza¢ pro-
dukcje endorfin, ale tylko wtedy, gdy
spozywamy go w niewielkich ilosciach.

Endorfiny a euforia biegaczy
Ciekawym zagadnieniem, ktére naj-
prawdopodobniej jest zwigzane z endor-

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

F/0342

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

finami, jest euforia biegaczy. Nazwa jest
tutaj poniekad nieco mylgca — otdz do
tego rodzaju pozytywnych doznan mogg
doprowadzi¢ réwniez i inne aktywnosci,
takie jak np. ptywanie czy wioslarstwo.
Euforia biegacza - czym jest?
Kiedy sie pojawia?

Zdarza sie, ze niektérzy ludzie pod-
czas wysitku
odczuwaja
wyjatkowe-
go stopnia
ekscytacje,
a czasami na-
wet i wiasnie
euforie. Hi-
potez doty-
czacych me-
chanizmu,
w ktorym
zjawiska te
wystepuja,
jest co naj-
mniej kilka.

Jedna z nich jest zwigzana z endor-
finami. Otéz wtedy, kiedy wysitek trwa
przez dtugi czas, metabolizm organizmu
przechodzi w koncu z tlenowego na bez-
tlenowy.

Pojawiajacy sie w tym czasie swo-
isty niedostatek tlenu jest czynnikiem

o] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakoéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

" leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froase]

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

stresogennym — jak juz zaznaczano
z kolei weczesniej, stres jest jednym
z czynnikow, ktore zwiekszajg wydziela-
nie endorfin.

Sportowcy rdznie opisujg pozytyw-
ne emocje, ktore targajg nimi w trakcie
aktywnosci — niektérzy twierdza nawet,
ze w trakcie wysitku ciato niejako przej-

muje  kon-
trole nad
ich umystem
i ze sg oni
dzieki temu
w stanie
nadal  ¢wi-
czy¢ mimo
tego, ze
w  normal-
nych wa-
runkach nie
daliby  juz
rady dalej
trenowac.

Mozliwe, ize
za tego typu odczucia odpowiadajg wta-
$nie substancje z grupy endorfin.

Endorfiny: niedobér

moze wywotywa¢ choroby?

Medycy majg juz pewne pojecie
o endorfinach, wiedza ta nie jest jednak
jeszcze petna — to wtasnie dlatego wciaz
prowadzone sg badania nad hormona-
mi szczescia i tym, jak wptywajg one na
ludzki organizm.

Zauwazalne jest, ze endorfiny do-
brze wptywajg na samopoczucie i na-
stréj ludzi — wysunieta zostata wiec
hipoteza, ze niedobdr endorfin w orga-
nizmie mégtby by¢ potencjalng przyczy-
ng roznych problemoéw, ktére zwigzane
sg czy to z obnizonym nastrojem, czy tez
z przewlekle doswiadczanym bdlem.

Co prawda jednoznacznych zalezno-
Sci do tej pory nie udato sie potwierdzic,
niektorzy jednak naukowcy sg zdania, ze
niedostateczna ilos¢ endorfin w organi-
zmie moze by¢ zwigzana z takimi dole-
gliwosciami jak np.: depresja, przewle-

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"

ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl
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CENTRUM

BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISC

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

kte bdle gtowy, fibromialgia.

Endorfiny:

dlaczego nie uzalezniaja?

Do opioidowych lekdéw przeciwbdlo-
wych z ostroznoscig podchodzi zaréwno
wielu lekarzy, jak i pacjentow — wszystko
to wynika z ryzyka uzaleznienia sie od
tych preparatow.

Opioidy pobudzajg receptory opio-
idowe, podobnie jest z endorfinami. Od
pierwszych z wymienionych mozna sie
uzaleznic. Jak natomiast jest z hormona-
mi szczescia?

Otéz od endorfin raczej uzalezni¢
sie nie da. Wynika to z przebiegu na-
turalnych procesdw metabolicznych —
hormony szczescia, ktére zwigzg sie ze
swoimi receptorami, do$¢ szybko ulega-
j3 przemianom enzymatycznym i sg po
prostu rozktadane.

Dziatajg one wiec krétko — organizm
nie ma wiec czasu, aby sie do nich ,przy-
zwyczaic”.

Inna jest sytuacja z dostarczanymi

do organizmu z zewnatrz opioidami

one wigzg sie z receptorami na zdecy-

dowanie dtuzszy czas, wywierajac swoj

e

przeciwbdlowe, ale i euforyzujgce dzia-
fanie znacznie dtuzej i to wtasnie spra-

wia, ze u ludzi moze rozwijac sie silneg

(0]

stopnia uzaleznienie od tych prepara-

tow.

Zrodia;

Sprouse-Blum Adam S. et al., Under-
standing Endorphins and Their Importance in
Pain Management, Hawai’l Medical Journal,

vol. 69, March 2010, 70-71.

Rokade P.B., Release of Endomorphin
Hormone and Its Effects on Our Body and
Moods: A Review, International Conference
on Chemical, Biological and Environment
Sciences (ICCEBS’2011) Bangkok Dec.,

2011.

Materiaty Encyclopaedia Britannica,
dostep on-line: https://www.britannica.com/

science/endorphin.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

PRELUKSACJA
MEDYCYNA SPORTOWA

Przyjmuje:
poniedziatek, sroda od 16:00
Sawoy Medicus
Radom ul. Gtowna 11 lok. 14

AG/0615|

tel.: 604 886 275

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

IAG/0092

® , Rehabilitacja
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32

Poradnia Ortopedyczna

lek. med. Tomasz Skorzynski
Poradnia Reumatologiczna
lek. med. Tomasz Kosakowski
Poradnia Neurochirurgiczna
Dr. n. med Robert Sarna
Poradnia Rehabilitacji

lek. med. Matgorzata Grel

|

\g _¢

ZABIEGI:

- Terapia manualna

- PNF

- Masaz klasyczny reczny

- Drenaz limfatyczny met. niemiecka
- Aquavibron

- Fango

- Fala uderzeniowa

- Kgpiele wirowe

- Masaz banka chinska

- Masaz goracymi kamieniami wulkanicznymi

Zapraszamy
Poniedziatek - Pigtek 8" - 18"

telefon kontaktowy
534 530 430, 48 360 11 44

rehabilitacja-radom.neostrada.pl

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

wtorki:
POLMEDIC
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Srody:
ENDOMED
ul. Ks. Sedlaka 4/6/8, 26-600 Radom,
tel. 48 36 544 72, kom. 604 058 628

czwartki:
POLMEDIC
ul. T. Mazowieckiego 7K, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

pigtki:
ENDOMED
ul. Kilinskiego 6, 26-600 Radom,
tel. 48 340 02 35 do 36, kom. 606 169 634

- usuwanie znamion skérnych

fzgital - usuwanie przepuklin
Denier:'ego - zabiegi w zakresie proktologii:

diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

- Pracownia endoskopowa
kolonoskopia gastroskopia, polipektomia
mozliwos¢ znieczulenia anestezjologicznego

- usuwanie znamion skérnych

?zgital - usuwanie przepuklin
D'“:]ig_ego - zabiegi w zakresie proktologii:

diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

- Konsultacje chirurgiczne, proktologiczne
z zabiegami proktologicznymi

-19-
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KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogélnej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi

F/0331

CHIRERGIA

www.euromed.radom.pl

REHABIGLIACIA

CHIRERGIA

ZDRONIE

ORTQLEDIA
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Bogactwo natury — sliwki

Owoce Sliwki maja wiele cennych wilasciwosci. Reguluja trawienie,
chronia przed wolnymi rodnikami, a nawet poprawiaja humor. Pod wzgle-
dem wartosci odzywczych oraz zawartosci witamin i bfonnika bogatsze sa
sliwki suszone, jednak maja one pieé razy wiecej kalorii niz sliwki surowe.

Sliwki poprawiaja apetyt i dziataja ko- wielu preparatéw przeciw zaparciom.
rzystnie na trawienie. Zapobiegajq zapar-
ciom, a tym samym zmniejszajg zagroze-
nie chorobg nowotworowg jelita grubego.
Dobroczynne wtasciwosci Sliwek uznajg
nawet lekarze. Nic zatem dziwnego, ze wy-
cigg z tych owocow wykorzystywany jest
do produkgji lekéw, wchodzi m.in. w sktad

Wiasciwosci przeczyszczajace
sliwek

Te korzystne dla uktadu
pokarmowego wtasciwosci
sliwki zawdzieczajg duzej
zawartosci pektyn (ro-
dzaj btonnika). Razem
z kwasami organicznymi,

n:"’iQ STOMATOLOGIA winowym i jabtkowym,

pektyny dziatajg jak mio-
MEDIDENT tta na przewdd pokarmowy
lek.dent. Kamil lwanowski i gromadzacy si¢ w komor-

* Stomatologia zachowawcza kach ttuszcz oraz cholesterol.
* Endodoncja Najbardziej wartosciowe pod tym

* Mikroskopia stomatologiczna wzglegdem sa wegierki i renklody. Sliwki

J/0664

* Protetyka suszone zawierajg 5 razy wiecej btonnika
¢ Chirurgia stomatologiczna (7,18 w 100 g) niz sliwki surowe (1,4 g).
* Stomatologia dziecigca Sliwki: wartos¢ odzywcza

e Stomatologia estetyczna

e Profilaktyka i higienizacja | kalorycznosc

a Wszystkie sliwki majg podobne war-
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1 tosci odzywcze, ale réznig sie iloscia kalo-

tel. 572 972 606 rii. Swieze $liwki maja okoto 46 kcal w 100
g. Srednia iloé¢ weglowodanéw w takiej

Pon. 8.30-14, Wt.-Pt. 14.30-20, Sb. 9-14
www.medident.radom.pl

™~

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

el. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00
Leczenie zachowawcze,

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
. J

s
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl Radom, ul. Spotdzielcza 12
- CHIRURGIA zapisy - tel. 48 385 00 17
- PROTETYKA
- WYBIELANIE ZEBOW

- ENDODONCJA
- STOMATOLOGIA

J/0410

MIKROSKOPOWA

PROTETYKA - korony, mosty protezy

porcji owocéw wynosi od 12 do 14,6 g.
Chociaz $liwki nie sg bogate w witamine C,
dzieki jednoczesnej zawartosci witaminy
A i rzadko wystepujacej w owocach wita-
minie E, uznawane sg za cenne przeciwu-
tleniacze. Tym skuteczniejsze, ze zawieraja
tez tak wazne sktadniki mineralne jak: po-
tas, zelazo, magnez, wapn i fosfor. Sliw-
ki majg sporo witamin z grupy B,
dlatego od wiekéw cieszg sie
opinia owocéw wptywaja-
cych kojgco na ukfad ner-
wowy i poprawiajacych
samopoczucie. Dziatanie
antyoksydacyjne wzma-
gaja w Sliwkach, szcze-
gblnie w ich ciemnych
odmianach, polifenole,
w tym katechiny i kwas
chlorogenowy. Dzieki tym
zwigzkom dieta obfitujgca w Sliwki
wptywa antynowotworowo oraz przeciw-
miazdzycowo.
Sliwki suszone — wiecej
btonnika, witaminy A i... kalorii
Sliwki suszone sg pod pewnymi
wzgledami znacznie cenniejsze niz Swieze.
Ich susz jest bowiem pieciokrotnie bogat-
szym zrédtem witaminy A (1606 j.m. w 100
g) i btonnika niz $wieze owoce. Ze wzgle-
du na wyjatkowe bogactwo zelaza oraz
fosforu suszone sliwki sg zalecane wege-
tarianom. Znane s3 tez ze swoich wiasci-
wosci przeczyszczajacych. Systematyczne
jedzenie 3 suszonych Sliwek dziennie lub
picie szklanki kompotu z suszu ureguluje
prace przewodu pokarmowego. Dzieje sie
tak dzieki duzej zawartosci substancji ba-
lastowych, czyli pektyn. Niestety, suszone
sliwki sg ponad 5 razy bardziej kaloryczne
niz Swieze — sliwki suszone z pestka zawie-
rajg az 267 kcal w 100 g (dane Instytutu
Zywnosci i Zywienia). Dlatego jedzmy je
z umiarem.

Odmiany sliwek i ich zastosowanie
Na sSwiecie wystepuje ponad 6000
odmian $liwy domowej, zwanej Prunus

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kofttunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

multiDENT/ NZOZQ(OﬂIdG/) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

wy

PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ

Radom, ul. Traugutta dzieci i mtodziezy

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

J/0402

o
O
(O
N
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy w

Czynne: pn-pt w godz. 9-18, YW = LB I

sobota 14-18
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AU UINIENT

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

GABINET DENTYSTYCZNY

LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

domestica. Wszystkie sg krzyzowkami
dzikich $liw: lubaszki (mirabelki), atyczy
i tarniny. To witasnie ich owoce, rosnace
w Europie juz w czasach neolitu, tak zafa-
scynowaty ogrodnikéw z Bliskiego Wscho-
du, ze udato im sie uzyskac¢ z nich odmiany
jadalne. Owoce staty sie wieksze, stodsze
i smaczniejsze. Dopiero w takiej postaci
trafity na europejskie stoty, co jest zastu-
g3 Grekow i Rzymian. Z Pétwyspu Apenin-
skiego szybko rozprzestrzenity sie na caty
kontynent, trafiajgc nie tylko do dwor-
skich, ale i wiejskich ogroddw.

Ze wzgledu na ksztatt oraz wielko$¢
owocow Sliwki dzielg sie na mirabelki,
renklody, wegierki, $liwki okragte, jajowa-
te i owalne. Drugi podziat to odmiany de-
serowe oraz te, ktoére nadaja sie idealnie
do robienia przetwordw. Do deserowych
odmian nalezg renklody: althana, zielona
i ulena oraz wegierki — witoska, zwykta,
towicka oraz inne odmiany, takie jak her-
man, kirka, brzoskwiniowa i Krélowa Wik-
toria.

Wiele z tych odmian, jak wegierka
zwykta czy renkloda zielona, nalezg row-
niez do owocéw, z ktérych mozna przy-
gotowywac pyszne powidta, dzemy albo
kompoty. Odmiang nadajaca sie wytgcznie
do robienia przetworow jest niezwykle po-
pularna we Francji, a niedoceniana u nas
mirabelka.

Ze Sliwek przygotowuje sie tez znane
trunki, np. polska Sliwowice i tarnidéwke
czy batkanska rakije.

Sliwki dobre na trawienie

Jesli dodamy suszong Sliwke do ciez-
kostrawnych potraw, takich jak bigos czy
pieczen, poprawimy ich smak i nie be-
dzie nam dokuczata niestrawnos$é¢. Dzieje
sie tak dzieki zawartym w tych owocach

°‘j> unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

zwigzkom zasadotwdrczym, neutralizuja-
cym nadmiar kwaséw trawiennych.

Sliwki suszone — domowy sposéb

Sliwki mozna suszyé samemu.
Nadajg sie do tego jedynie bardzo dojrza-
te wegierki, ktérych skérka przy szyputce
zaczyna sie lekko marszczy¢. W domowych
warunkach suszymy owoce po zanurze-
niu ich na minute we wrzatku, aby skor-
ka stata sie delikatniejsza. Rozktadamy je
na sitach i przez dobe suszymy w piekar-
niku w temp. 60 st. C. Potem dosuszamy
w przewiewnym miejscu przez kolejne
24 godziny.

Sliwki — co za duzo, to niezdrowo

Jesli jemy Sliwki rzadko albo prze-
ciwnie — raczymy sie nimi zbyt obficie,
mozemy mie¢ wzdecia lub rozwolnienie.
Podobnie moze dziataé tez kompot z tych
owocow pity w duzych ilosciach. Najlepiej
jes¢ codziennie po kilka sztuk, wtedy nie
narazamy sie na dolegliwosci trawienne.

Zrédlo: poradnizdrowie.pl

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala

Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejScie miedzy 3-4 klatka)

tel.

48 33 12 012
606 712 214

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
. c ,
Wybielanie z¢bow
L]
Protezy z¢bowe
L]
Korony, mosty - porcelanowe

[Godzinylprzyicc It ormacielilzapisy)

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

STOMATRLO6!A

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
k. stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDENTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

J/0551

> =

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

== 48 363 53 66 )

Zwelvg rgv kWoI mE

2O A as9cia

STOMATOLOGIA
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OPTOMET

CEARMY O TWIOJE OCZY

STREET MALL VIS A VIS
CHROBREGO 2, RADOM

48 3207 07 20
www.optomet.pl

/optyk.optomet

ZAPRASZAMY

DO NOWEGO SALONU
OPTYCZNEGO

Konferencja na temat stanu realizacji zatozen
Programu Profilaktyki Nowotworow
Gtowy i Szyi przez Kliniki Neuroradiochirurgii

25 kwietnia 2018 r. godz. 12-15

Radomskie
Radomskie Centrum Onkologii = ¢ o
== Centrum Onkologii
ul. Uniwersytecka 6, Radom = i Bolihesdes Raddoniehdaas .;HEI.: 2 76

Radomskie Centrum Onkologii zaprasza:

e przedstawicieli organizacji skupia-
jacych pacjentéw z nowotworami gtowy
i szyi,

o lekarzy, pielegniarki i rejestratorki
medyczne Podstawowej Opieki Zdrowot-

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Wykonuyjenny badamie OCT
(badanie komputerowe plemid § merwu
WZTOl® w [derumlion jaslkry)

Okulista

nej,
e ekspertéw medycznych i specjali-
stéw systemu ochrony zdrowia,

e przedstawicieli Ministerstwa Zdro-
wia,

e wtadze lokalne w Radomiu,

e przedstawicieli mediéw

do udziatu w spotkaniu na temat reali-
zacji programu Profilaktyki Nowotworéw
Gtowy i Szyi. Celem spotkania jest wy-
miana doswiadczenn pomiedzy lekarzami,
placdwkami opieki zdrowotnej, szpitalami
i pacjentami, popularyzacja badan profi-
laktycznych, podsumowanie dotychcza-

sowego etapu edukacji spoteczenstwa
w zakresie profilaktyki nowotwordéw gto-
wy i szyi.

Lekarze onkolodzy pracujacy w Ra-
domskim Centrum Onkologii podsumujg
pierwsze miesigce dotychczasowych ba-
dan profilaktycznych, a takze etap szkole-
nia personelu medycznego i zrealizowane
spotkania informacyjne na terenie Rado-
mia i Warszawy.

Do udziatu w spotkaniu zaproszeni zo-
stali goscie specjalni: cztonkowie Stowa-
rzyszenia Oséb z Nowotworami Gtowy
i Szyi.

Udziat w spotkaniu jest bezptatny,
zachecamy do rejestracji.

Kontakt: j.fafara@onkologiaradom.pl,

Elzbieta Likowsk
SRl [~ Hanna Mafecka

. 2 o006 jalista chorob
pon, wt, $r, pt 10-14, 16-18, czw 16-18 [ PRV IMUJE -
sobota na zapisy

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Il pietro gab. 11
Zaldiad Opltyczny

w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306
cZynny codzlennie 10 - 18 Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
sobofa 10 - 13

O/0053

n=Irnaks.

tel. 790 314 821
»ﬂ:}

PTY KE+S
Dorota Miszczak

ul. Szewska 17 [ -
tel D AH A5 U2 A3 gzl
ul. Lekarska 24

tel. 695 85 25 85

oooncia s Fl

O/0467

saegivitg. cocleinn m N - 1780, aslly 00073 00

(wejscie od ul. Rzemies$lniczej)
GABINET OKULISTYCZNY

wtorki w godz. 16.00 - 18.00
PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ
- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujacej krotkowzrocznosci

O/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badarn ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

0O/0303
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Zwigzek Pracodawcéw
Mazowieckie Porozumienie Pracodawcow
Ochrony Zdrowia

2. Radomskie B Mazowiecki Szpital -
&<  Centrum Onkologii z
& im,?o?at!‘rl:wn;adomlslieg?Czoegv:: 76' . B R O D N OWS KI

— -
A /..-.. vkl
i e "Q

WSPOLNIE POKONAMY nnkn

Troszczac sie o Twoje zdrowie
zapraszamy na
bezptatne profilaktyczne badania przesiewowe
w celu wczesnego wykrycia choroby.

Jeslimasz 40-65 lat i chociaz jeden
Z ponizszych objawow wystepuje przez trzy tygodnie:
e bol gardta
e uporczywa chrypkae
e obolaty jezyk
e bol lub trudnosci przy przetykaniue
e guzek w obrebie szyie
e niedroznosc¢ nosa lub krwisty wyciek z nosae
zasiegnij porady lekarskie).

Radomskie Centrum Onkologii
ul. Uniwersytecka 6 Radom, dojazd autobusem 6 i 26

Wiedza Edukacja Rozwdj

Fundusze Profilaktyka Mini i i
e rofsktyka inisterstwo Unia Europejska
E EUFOpEjSkIe @ E(OWJ‘SM /\/\Z Zdrowia Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt ,,Profilaktyka Nowotworéw Gtowy i Szyi” jest wspoétfinansowany ze sSrodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 os$ priorytetowa V Wsparcie dla obszaru zdrowia,
dziatanie 5.1 Programy profilaktyczne Konkurs nr: POWER.05.01.00-IP.05-00-002/16

-23 -
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RCO RCO RCO
www.zdrowko.com www.zdrowko.com www.zdrowko.com

RCO
www.zdrowko.com

RCO
www.zdrowko.com
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SKLEP M,OEB%CZNY
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SKLEP MoEkoDchZNY

stymat a\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
= umowa z

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
| rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wéozki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPLATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.-pl

Nowo odkryte
komérki regenerujqgce
drogi oddechowe

W eksperymencie na myszach naukowcy odkryli nowy ro-
dzaj komérek macierzystych, ktére moga zamieniaé sie w az
7 rodzajéw komérek i wydaja sie naprawiac silne uszkodze-
nia drég oddechowych. Wedtug badaczy to krok w kierunku
medycyny regeneracyjnej ukladu oddechowego.

Drogi oddechowe
cztowieka to system
rozgateziajgcych sie
kanatéw, ktore tgcza
nos i usta z ptucami.
Przewody te pokryte
sg przez komorki na-
btonkowe, ktére s3g
najbardziej narazone
na dziatanie réznorod-
nych szkodliwych czyn-
nikow.

Jak ttumacza na-
ukowcy z University of
lowa, warstwa ta ma
jednak zdolnos¢ do regeneracji dzieki
miejscowym komadrkom macierzystym.

W nowym eksperymencie na my-
szach, badacze odkryli nieznang wcze-
Sniej populacje komdrek macierzystych,
ktére wydaja sie pozwalaé na regenera-
cje drog oddechowych nawet po silnych
uszkodzeniach.

Komoérki nazwane gruczotowymi
komérkami mioepitelialnymi (ang. glan-
dular myoepithelial cells — MECs) okaza-
ty sie wyjatkowo uniwersalne.

Po pierwsze potrafig one zastepo-
wac uszkodzone komorki w obecnych
w drogach oddechowych gruczotach
podsluzowkowych. Po drugie dziatajg
takze jako rezerwowe komorki macie-
rzyste dla samego nabtonka.

,Pokazalismy, ze komorki MEC po-
trafig sie same odnawiac i zmieniac sie
w siedem réznych rodzajéw komoérek
drég oddechowych” — mowi Preston
Anderson, wspotfautor publikacji, ktora
ukazata sie w pismie ,Cell Stem Cell”.
»Zadne inne komérki w ptucach jak do-
tad nie wykazywaty takiego stopnia pla-
stycznosci” — dodaje badacz.

Naukowcy wyjasniajg, ze poniewaz
w drogach oddechowych cztowieka tak-
ze wystepujg gruczoty podsluzéwkowe,
ludzkie komérki MEC moga odgrywadé
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kluczowa role w regeneracji i rozwoju
réznorodnych schorzen ludzkiego ukta-
du oddechowego.

Autorzy eksperymentu znalezli juz
sposob na pobudzanie odkrytych komé-
rek do dziatania. Okazato sie, ze biatko
wazne dla rozwoju gruczotéw (Lef-1)
wywotuje migracje, namnazanie i prze-
miane komdrek MEC w komérki doce-
lowe. Z pomoca tego biatka udato sie
nawet wywotaé procesy regeneracyjne
bez wczesniejszego uszkodzenia tkanki.

Wedtug naukowcéw oznacza to,
ze biatko Lef-1 moze mie¢ podstawowe
znacznie dla opracowania terapii rege-
neracyjnych choréb drég oddechowych,
np. astmy, przewlektej obturacyjnej cho-
roby ptuc czy mukowiscydozy.

,ZidentyfikowaliSmy potencjalnie
istotne komérki macierzyste i okreslili-
$my centralny mechanizm, ktéry odpo-
wiada za procesy regeneracji” — méwi je-
den z badaczy dr Thomas Lynch. ,Mamy
nadzieje, ze przyspieszy to rozwdj me-
tod medycyny regeneracyjnej, takich jak
terapie genowe oraz farmakoterapii dla
chordb ptuc” — dodaje specjalista.

Wiecej informacji:
https://www.sciencedirect.com/
science/article/pii/S1934590918301231

Zrédlo: PAP
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Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Bozena Batory Iek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy

Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj

Wiestawa Korycka [ek. ch. wewn. specj med. rodz.

Agnieszka Lengowska §pecj. ch. wewn, specj. med. rodz.

Piotr Liss lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.

Marzena Maksym $pecj. ch. dzieciecych, alergolog

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn, specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - spec. choroh dziecigeych

Jolanta Ostrowska k. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

| NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEK| ZDROWOTNE

"Z A K"
Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia (leczenie bezpfatne)
Radom, ul. Giserska 4
tel.: 48 360 71 12 email: zakzoz@op.pl

Przyimuja:

- lekarze internisci,

- lekarze medycyny pracy
Specjalistyczna Poradnia Ginekologiczna
-- Kolposkop -- Ktg -- Cytologia -- USG --

Oferujemy badania:

» wstepne i okresowe pracownikow,

C/0417

» kierowcow - wszystkie kategorie
prawa jazdy
> laboratoryjne

| Przychodnia czynna:

| codziennie 8.00-18.00

studentoéw i uczniow

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
= 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
2= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
Z 48 360 10 26

725 222 500
czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO E

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl
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16-wiosna i jezuici

Mineta wezesna w tym roku Wielkanoc. Wszyscy ste-
sknieni oczekujemy wiosny, ktdra jakby juz za progiem, ale
jednak ciggle sie opo6znia, cho¢ w kalendarzu juz dawno
nastata. Z koncem zimy a poczatkiem wiosny bedziemy
z wolna koriczy¢ ten — zamieszczany tu od pewnego czasu
— cykl felietondéw podwiecony znanym polskim jezuitom. Dzi$
0 jeszcze jednym z nich.

Pamietam rado$¢ ludzi, kiedy po raz pierwszy od wie-
kow papiezem zostat cztowiek niepochodzacy z Wioch. Byt
nim Polak, Karol Wojtyta. Polscy Jezuici takg rados¢ przezy-
wali o wiele wczesniej, kiedy to najwyzszym, juz 26. przeto-
zonym generalnym Jezuitdw — zwanym czarnym papiezem
— zostat Polak Wtodzimierz Leddchowski. Pomijam tu histo-
rie ojca Brzozowskiego, ktory byt najwyzszym przetozonym
zakonu w momencie odradzania si¢ wspolnoty zakonnej po
kasacji. Zostat wéwczas najwyzszym przetozonym na Bia-
torusi, w jedynym miejscu w ktérym Towarzystwo Jezusowe
przetrwato ten trudny dla niego czas. Dlatego to on w 1814
roku zostat przez papieza zatwierdzony na urzad generata
dla przywrdconego na catym $wiecie zakonu.

Whodzimierz Ledochowski urodzit sie¢ 7 pazdziernika
1866 roku koto Wiednia na terenie Austrii. Byt jednym
z dziewieciorga dzieci hrabiego Antoniego Augusta Ledo-
chowskiego (rotmistrza Huzarow i szambelana cesarskiego)
oraz Jozefiny Salis-Zizers — z pochodzenia Szwajcarki.
Byt wnukiem generata brygady Ignacego Leddchowskiego
i stryjecznym bratankiem kardynata i Prymasa Polski Mie-
czystawa Halki Leddchowskiego. Jego brat Ignacy Kazimierz
wybrat kariere wojskowa i doszedt do stopnia generata dywi-
zji w Wojsku Polskim. Jego siostra Julia znana jest nam jako
Swieta Urszula Led6chowska. Natomiast siostra Teresa to
nie kto inny jak blogostawiona Maria Teresa Led6échowska.
Obie kobiety (pozostajace przez cate zycie pod ogromnym
wptywem i kierownictwem duchowym Wiodzimierza) zostaty
wyniesione na ottarze.

Whodzimierz poczatkowo studiowat w Wiedniu i przez
jakis czas byt dworzaninem cesarzowej Elzbiety Bawar-
skiej — znanej jako Sisi. Nastepnie studiowat prawo na
Uniwersytecie Jagiellonskim, po czym wstapit do semina-
rium duchownego. Po rozpoczeciu studiow na Uniwersy-
tecie Gregoriafiskim w Rzymie zdecydowat sie wstapi¢ do
Jezuitdw w 1889 roku. Pie¢ lat pdzniej otrzymat Swiecenia
kapfanskie. Wkrotce zostat mianowany przetozonym w Kra-
kowie. W 1901 roku zostat wiceprowincjatem, a rok pdznie;
prowincjatem prowincji galicyjskiej Towarzystwa Jezuso-
wego. Nastepnie przez 9 lat byt asystentem przy generale
Franciszku Sewerynie Wernzie. Po jego $mierci — 11 lutego
1915 roku — 49-letni Ledéchowski zostat wybrany (w drugim
glosowaniu) 26. (po Swigtym Ignacym) generatem zakonu.

Czym dla Kosciota powszechnego jest Sobor, tym dla
Zakonu Jezuitow sg Kongregacje Generalne. Za rzadéw
Ojca Leddchowskiego odbyty sie dwie takie kongregacje:
kolejno 27. i 28. Pod jego rzadami Towarzystwo Jezusowe
rozwijato si¢ bardzo dynamicznie. Liczylo wowczas naj-
wiecej swoich cztonkéw w historii, to jest ponad 36 000.
To Leddchowski powotat Instytut Orientalny oraz Collegium
Russicum i Instytut Biblijny przy Uniwersytecie Gregorian-
skim. To on wspierat budowe nowych budynkéw tegoz Uni-
wersytetu. On takze wybudowat nowa kurie zakonu — 100 m
od Placu Swietego Piotra.

Byt jednym z najbardziej owocnych Generatow
— zaréwno gdy idzie o wzrost zakonu, jak i jego odnowe
duchowg, cho¢ przez 27 lat dziatat w trudnych czasach. Wio-
dzimierz zmart 13 grudnia 1942 r. w Rzymie. Po uroczysto-
Sciach pogrzebowych w patronalnym jezuickim kosciele im.
Gezu (im. Jezus) jego ciato zostato ztozone w mauzoleum
na Campo Verano.

JTTJ

Jezuici - Radom - Kosciét $w. Tréjcy.
Spowiedz zobacz www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

ciSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa T, Radom
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Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Miedzynarodowe Centrum
Medycyny Holistyczne;

Mamy zaszczyt poinformowaé, ze
w marcu 2018 r. powstato Miedzyna-
rodowe Centrum Medycyny Holistycz-
nej — MCMH z siedzibg w Radomiu przy
ul. Wolnos¢ 10C.

Naszym gtéwnym zadaniem jest pro-
pagowanie wiedzy z zakresu holistycznego
podejscia do diagnostyki, leczenia i pro-
filaktyki choréb. Wierzymy, ze nasza mi-
sja spowoduje zwiekszenie $wiadomosci
zaréwno pacjentow, jak i prowadzacych
rézne terapie oraz wptynie na lepsze zro-
zumienie potgczonego i Sciste wspotgra-
jacych ze soba: podejscia holistycznego,
medycyny niekonwencjonalnej i akade-
mickiej.

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WYl L)

Ve

Tam gdzie bedzie to mozliwe, be-
dziemy dazy¢ do prowadzenia terapii po-
zwalajacej na autoregeneracje organizmu
chorego oraz jego odbudowe zaréwno
w sferze phisis, jak i psyche — w mysl| zasa-
dy ,w zdrowym ciele zdrowy duch”...

Chcemy, aby kazdy z naszych pacjen-
téw byt obstuzony profesjonalnie i czut sie
wyjatkowo poprzez dopracowanie do jego
potrzeb programow, indywidualnych tera-
pii zaréwno holistycznych, jak i standardo-
wych.

Trast medyczny NOVA — MEDIC przy
Miedzynarodowym Centrum Medycyny
Holistycznej swiadczy ustugi z zakresu:
ortopedii, neurologii, neurochirurgii, me-
dycyny sportowej i rehabilitacji ogdlno-
ustrojowe;j.

W naszej placéwce zapewniamy Pan-
stwu szeroki wachlarz ustug rehabilitacyj-
nych prowadzonych wedtug najnowszych
metod fizjoterapeutycznych. Rehabilitacja
lecznicza prowadzona jest przez wykwali-
fikowany zespét terapeutdw, poprzedzona
diagnostyka z wykorzystaniem najnowo-

ROZNE

www.zdrowko.com

PRACA Z KORZYSCIA | Z POMYSEEM NA SIEBIE
OPIEKUNKA SENIOROW W NIEMCZECH

® dobra pensja, atrakcyjne bonusy
@ jedna czytelna umowa
® wyizsze sktadki ZUS

Y/0674

PROMEDICA) /]

Skontaktuj sie z nami:

tel. 507 061 699,
Radom, ul. Moniuszki 20

ROZNE

www.zdrowko.com

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

P/0430

codziennie w godz 8-20

N¥Z

«— 48 360 74 52,
& o0 766 982

AF/0338

cze$niejszego sprzetu.

Kazdego dnia swojej pracy dokfa-
damy wszelkich staran, aby sprostac
wszystkim Panstwa oczekiwaniom. Stuzgc
naszym bogatym doswiadczeniem zawo-
dowym, potrafimy prawidtowo zdiagno-
zowaé dolegliwos$¢ oraz dobraé¢ odpo-
wiednia, dostosowang do indywidualnych
potrzeb pacjenta metode leczenia. Oferu-
jemy rowniez mozliwosc¢ szybkiej rezerwa-
cji wizyty.

Zapraszamy na niekonwencjonalne
metody leczenia, podparte wiedzg me-
dyczna i ogromnym doswiadczeniem do:

Ewa Kuckert— holista — rewelacyjna
i profesjonalna diagnostyka catego organi-
zmu aparatem bioscan, analiza aury, tre-
ning energetyczny i rozwigzywanie blokad.

Analiza aury daje mozliwos¢ odkry-
cia przyczyn chordb, dyskomfortu i stresu,
a takze bolesnych wspomnien z przeszto-
Sci.

Praca nad aurg moze rozpoczac gte-
bokie wewnetrzne procesy, ktdre prowa-
dza do harmonizacji przeptywu energii
i ostatecznie do procesu odzyskiwania
zdrowia.

Sesja zdejmuje blokady na réinych
poziomach, aby umozliwic¢ ciatu rozpocze-
cie procesu samoleczenia z wielu powaz-
nych choréb.

Zapisy osobiscie w siedzibie MCMH

ul. Wolnos¢ 10C, Radom

lub telefonicznie: 696 522 822

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
tel. 608490043
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m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/
- usuniecie migdatkéw podniebiennych/tonsillectomia/
- leczenie blokady nosa’/konchoplastyka RF/
- korekta przegrody nosa/septoplastyka/
- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP
. o z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman
zaburzen sluchu u dzieci i dorostych - leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych
zaburzeri glosu i mowy u dzieci i dorostych (brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDAtKA GARDEOWEGO  przednowotworowe, nowotwory tagodne i ztosliwe)
przy pomocy endoskopu gietkiego
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY

VNG
M/0130

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE

salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa

zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych
9
cennik Polmedic

Pracowania Doboru
Aparatéw Stuchowych

A= NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkladki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

LARYNGALIGIA

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

M/0306

tel. dom. 660 426 797

Wladyslaw Edward  Kostkowski Zapisy po wczesniejszym uzgodnie-
— chiroptaktyk, fitoterapeuta; niu tel. 506 200 788
Terapia przewlektych zwyrodnien

Zapraszamy réwniez na konsultacje

stawow kregostupa i koriczyn, korekcja de- i zabiegi dwoch nowych ustug:

formacji narzagdu ruchu dzieci i mtodziezy,

M/0381

Kompleksowe

BADANIA StUCHU

Wspotpraca
zNFZ
25 lat tradycji

Ponad 450
lokalizacji w Polsce

Tysiagce zadowolonych
pacjentow
Zapraszamy do naszego gabinetu na

BEZPLATNE BADANIA StUCHU
SLUCHMED

Radom, ul. Mieszka | 1/3

medycyna chiriska i ayurwedystyka. Ozonoterapia Hydrokolonoterapia tel. 789 218 601

czynne: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30-16.30

Trast medyczny przy
Miedzynarodowym Centrum Medycyny Holistycznej w Radomiu

MEDYCYNA DLA CIEBIE

VIIND SPIRIT BODY
WELLNESS WHONLENESS

Diagnostyka:
EMG, EEG, USG, Test wydolnosci miesni przykregostupowych wg dr Wolfa

W ramach NFZ

- poradnia rehabilitac;ji
- kwalifikacja i przygotowania
do endoprotezoplastyki
stawu biodrowego i kolanowego
- wstepna kwalifikacja
do zabiegbw dostawowego
podania komérek macierzystych

KROTKIE TERMINY !!!

Nasi Specjalisci:

Ortopedia i medycyna sportowa
drn. med. Roman Kowal

lek. med. Stanistaw Stawinski
Neurologia:

drn. med. Elzbieta Kowal
Neurochirurgia:

prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
Rehabilitacja:

dr n. med. Roman Kowal

lek. med. Agnieszka Raczynska

AP/0365

PRZ Y CHOQNIE

Informacje i zapisy osobiscie w siedzibie MCMH ul. Wolnos¢ 10C

lub telefonicznie : 696 522 822 www.liberty.radom.pl
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Regularne jedzenie kluczem
do utrzymania statej masy ciata

Przy zarzgdzaniu masg ciata najwazniejsze jest spozywanie regularnych positkéw oraz
dbanie o swoj dobrostan psychiczny. Odchudzanie sie i stosowanie réznych diet nie przynosi
pozgdanych rezultatéw — czytamy na tamach ,Eating Behaviors”.

,Ludzie czesto usitujg zapobiec
przybieraniu na wadze poprzez stoso-
wanie diet lub opuszczanie positkdw.
W rzeczywistosci takie dziatanie powo-

Specjalistyczny Osrodek

Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu

tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:

LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska BEZPLATNIE

lek. laryngolog spec. foniatra NFZ

poniedziatki od godz. 15
zgtoszenia tel.: 48 362 84 74, 48 362 50 02

ZAPRASZAMY,
RADOM ul. Wjazdowa 4

duje na dtuzsza
mete  wzrost
gromadze-
nia sie ttusz-
czu” - mowi
wspotautorka
badania Ulla
Kaerkkaeinen
z Uniwersytetu
Helsinskiego
(Finlandia).

Badaczka
i jej koledzy za-
pytali ochotni-
kéw — kobiety
i mezczyzn — ja-
kie czynniki utatwiaja lub utrudniajg im
utrzymanie prawidtowej masy ciata. In-
formacje na temat masy ciata oraz sty-
lu zycia uczestnikéw badania zebrano
dwukrotnie — gdy mieli oni 24 oraz 34
lata.

Okazato sie, ze w ciggu dekady
wiekszos¢ badanych osdb przybierata
na wadze przecietnie o jeden kilogram
na rok. Tylko 7,5 proc. kobiet i 3,8 proc.
mezczyzn stracito w tym czasie zbedne
kilogramy.

Gtéwnymi czynnikami, ktére sprzy-
jaty przybieraniu na wadze, byty: niere-
gularne nawyki zywieniowe, odchudza-
nie sie, czeste spozywanie stodzonych
napojéw, mate zadowolenie z zycia oraz
— w przypadku kobiet — urodzenie co
najmniej dwojki dzieci. U mezczyzn do-
datkowym czynnikiem ryzyka byto pale-

nie papierosow.

Przed wzrostem masy ciata chroni-
fa przede wszystkim aktywnos¢ fizycz-
na.

Zdaniem naukowcow wyniki bada-
nia sugeruja, ze utrzymanie prawidto-
wej masy ciata nie jest kwestig pozbycia
sie zbednych kilograméw, ale prowa-
dzenia zdrowego stylu zycia. Wazne jest
spozywanie regularnych positkéw, an-
gazowanie sie w aktywnos¢ fizyczng,
dbanie o dobrostan psychiczny oraz
posiadanie zyciowego celu — twierdza
specjalisci.

Rezultaty badania opublikowa-
no na stronie: https://www.scien-
cedirect.com/science/article/pii/
$1471015317302295?via%3Dihub.

Zrédio: PAP

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
607 655 _008 _
jV Vel a e o
el 2 L TN E
1‘ 5. B h“_ -— \: ‘-\'a:

ZBIGNIEW KUPIS
.-‘ih‘:*.._-s;:"!':“f:-:r:l wedicus

www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

Zbigniew Kupis

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii

CHIRURGIA NACZYNIOWA

¥ usuwanie zylakdw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA

1 laserowe zabiegi proktologiczne

+ badania - USG Color, Doppler

+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

CHIRURGIA ESTETYCZNA
+ liposukcja
+ osocze bogatopytkowe
+ botox
1 kwas hialuronowy
+ laserowe usuwanie zmian skérnych

Zapisy i rejestracja
pon. - pt.

kom. 722 341 247,
tel. 48 370 38 84
—

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Usuwanie zylakéw metodg pary wodnej SVS
informacje i zapisy tel.: 48 370 38 84

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca na skuteczne zamykanie
wigkszo$ci rodzajow zylakéw przy duzym zadowoleniu i komforcie pacjentéw.

F/0071
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Poradnia
Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Radom ul. 11-go Listopada 2/4

C
INFANT .
oferujemy:

-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

viosas] Zapraszamy!

soplR |PORADNIE SPEC!ALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju
NFZ - rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakres6w obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprocz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawic skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych
-29 -

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

O szpitalach radomskich

Szpital sw. Aleksandra

Powstate w Radomiu w 1815 roku Towarzystwo
Dobroczynnosci, w 1817 roku rozszerzyto swojg dzia-
talnos¢ na teren catego wojewddztwa.

W 1828 roku rozpoczeto budowe szpitala,
ktéra zakonczono rok pdziniej. Szpital stanagt na Kra-
kowskim Przedmiesciu pod nr 232, na placu o pow.
0,67 ha, ktéry nalezat do suprymowanego klasz-
toru ksiezy Cysterséw Wachockich, za roczny czynsz
w wysokosci 15 ztp. Towarzystwo, nie dysponujac
duzymi funduszami, zbudowato budynek szpitala
murowany, parterowy, sktadajgcy sie z 7 sal chorych
mieszczgcych 18 chorych (a w razie epidemii — 30)
z kuchnia, spizarnig, magazynem, taznig i mieszka-
niem dla dozorcy. Szpital otrzymat imie $w. Alek-
sandra (nazwa pochodzita od panujgcego wdwczas
cara Aleksandra 1) i przyjmowano don tylko cho-
rych mieszkancéw miasta Radomia. W tym czasie,
na terenie woj. sandomierskiego, istniaty tylko dwa
szpitale — w Sandomierzu i Radomiu. Dr med. Jakub
Lewandowski, opracowat zasady tymczasowej admi-
nistracji szpitala. Wifasciciel apteki Karol Hoppen,
znany artysta malarz, zadeklarowat sie dostarczac
do szpitala lekarstwa w ciggu pierwszego roku bez-
ptatnie, a w ciggu nastepnych lat za potowe ceny.
Budynek szpitala szybko okazat sie niewystarcza-
jacy — juz w 1838 r. raportowano Radzie Miasta, ze
w szpitalu panuje ciasnota (przebywato w nim 36 cho-
rych, a rok pdzniej — juz 49). Pogarszat sie takze stan
techniczny budynkéw. W 1844 r. Rada Gtéwna Opie-
kuncza pisata po odbytej kontroli do Komisji Rzagdo-
wej Spraw Wewnetrznych: ,,... dom obecnie na szpital
zajmowany, tgczy w sobie wszelkie niedogodnosci,
z powodu ztego rozpotoZenia, wilgoci sal i szczuptosci
lokatow — niedogodnosciom zas tym, ani przez roz-
szerzenie, ani przez podwyziszego dzisiejszego domu
zaradzi¢ nie mozna”. Z narzedzi szpital w roku 1836
dysponowat nastepujgcymi: ,szyrynga cynowa duza,
maszyna albana do ztoZenia nogi, 2 maszyny Sotera
drewniane ze sznurami, bariki szklane 16 sztuk, ggbki
3 sztuki i materiaty opatrunkowe”. Dopiero w 1841 r.
przekazano, pozyskane ,po bytem Wojsku Polskim”,
narzedzia chirurgiczne. Owczesna Rada Opiekuricza
Radomska majgc pewne kapitaty zebrane z dobrowol-
nych ofiar, wysuneta projekt budowy nowego szpitala,
ktéry mogtby pomiesci¢ 80 i wiecej chorych. W tym
celu Rada Opiekuncza przy wspétudziale dwczesnego
gubernatora Aleksieja Bochtiejewa zajeta sie zbiera-
niem ofiar na budowe nowego szpitala.

We wrzesniu 1844 roku rozpoczeto budowe
nowego szpitala — lokalizujgc go na placu o pow.
0,6659 ha kupionym od matzonkéw Tyminrskich, a zlo-
kalizowanym u zbiegu ulic Warszawskiej i Kozienickiej.
Poswiecenie szpitala (urzgdzonego na 60 t6zek) odbyto
sie w dniu 21 pazdziernika 1847 roku, a przeniesienie
chorych ze starego szpitala odbyto sie w dniu 29 paz-
dziernika tegoz roku. Nowy szpital poczatkowo, do
1851 roku, nosit nadal nazwe Sw. Aleksandra i dopiero
w tym roku, wskutek czestych pomytek ze szpitalem
o tejze nazwie w Radomsku, otrzymat nazwe Szpitala
Sw. Kazimierza, na cze$¢ ks. Kazimierza Petczyriskiego,
proboszcza Jedlinskiego, bytego rektora ksiezy Pijarow
Radomskich, ktéry bedac przewodniczacym Powiato-
wej Rady Opiekuniczej, dotozyt wielu starann w sprawie
budowy szpitala. Budynek starego szpitala sprzedano
w 1851 roku Gminie Zydowskiej, ktéra urzadzita w nim
szpital dla swoich wspétwyznawcdw.

Dr n. med. Robert Wiraszka, dr hab. med. J. Reymond
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Osiedle Tulipanowa

Domy w Siczkach =
w cenie mieszkan w Radomiu

Domy wolnostojace - w Puszczy Kozienickiej
i przy zalewie w Siczkach,

tylko 2600 Zl/ m2 netto (liczone z dzialka)
tel.:509 767 520

www.osiedletulipanowa.pl

Y/0466

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona oséb i mienia
monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiate$ si¢ komu mégtbhys powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl
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LOKAL DO WYNAJECIA W CENTRUM

Budynek usytuowany w samym centrum
w najbardziej ruchliwej czesci miasta.

~ Radom
ul. Zeromskiego 84 C

(Budynek w strefie otwartej dla ruchu)

2
Powierzchnia wykonczona 2 77 m,
mozliwos¢ dowolnej przebudowy.

[T

Lokal na drugim pietrze, winda.
Ogrzewanie z sieci miejskiej.
Poprzedni najemca prowadzit

dzialalno$¢ medyczna.

Dane adresowe:
darek@solter.pl
Telefon: 501 275 854

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodéw i rozchodoéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548

AD/0214

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczafttu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

ROZNE

www.zdrowko.com

Florystyka
dla senioréw
0 zt|1lrok

Opiekun
medyczny
0zt|1rok

Kosmetyka
0zt|2lata

A




Trzeci Dar Ducha Swietego — DAR RADY

W Psalmie 16 czytamy stowa : ,,Bto-
gostawie Pana, ktory dat mi rozsadek” -
Pan moéwi do mego wnetrza. Jest to dar
Ducha Swietego: dar rady. Wiemy, jak
szczegblnie w chwilach najtrudniejszych
wazna jest mozliwos¢ liczenia na sugestie

oséb madrych, ktére nam dobrze zycza.
Otdz, poprzez dar rady, to sam Bog, przez
swego Ducha oswieca nasze serce, aby-
Smy pojeli wtasciwy sposdb mdwienia i za-
chowania oraz droge, ktérg nalezy poéjsc.
Jak ten dar w nas dziata?

94 OGOLNOPOLSKA PIELGRZYMKA
SLUZBY ZDROWIA NA JASNA GORE
26-27 MAJA 2018 R.

SOBOTA 26 MAJA:
Godzina 21.00 Apel Jasnogorski
(Po Apelu okoto godziny 21.30 Droga Krzyzowa na Watch
Godzina 23.00 - Kapilca Cudownego Obrazu
- Msza sw w wigilie uroczystosci Trojcy Przenajswietrzej
zapisy: ks. Konrad +48 604 214 773

ZIEMIA SWIETA
— PIELGRZYMKA 10-DNIOWA 05-14 2018 r.

Betlejem — Jerozolima — Ein Karem - Cezarea Nad-
morska — Karmel — Nazaret — Kana Galilejska - Géra Btogostawienstw
— Tabgha — Galilea - Géra Tabor — Jerycho — Betania Nad Jordanem —

Morze Martwe — Jerozolima - Tel Aviv
ZAPISY/INFORMACIJE KS.GRZEGORZ 606246866

Beatytikacja Pielegniarki

Beatyfikacja Pielegniarki Hanny Chrzanowskiej odbedzie sie 28 kwietnia 2018
roku w Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie-tagiewnikach. Uroczystos¢

rozpocznie sie o godzinie 10:00.

Serdecznie zapraszamy! zapisy: ks. Konrad +48604214773

Hanna Chrzanowska

(1902-1973) byta krakowska
pielegniarka, cérka prof. Igna-

- cego Chrzanowskiego, polo-
nisty z UJ, opiekujaca sie ze

| szczegblnym oddaniem ciezko
chorymi w ich domach, o kto-

rej kard. Karol Wojtyta wspo-

mniat, ze byta dla niego ,ogromng pomo-
ca i oparciem”. Jej proces beatyfikacyjny
otworzyt w 1998 roku w Krakowie kard.
Franciszek Macharski, ktéry dobrze jg znat.
Postepowanie na szczeblu diecezjalnym
dato okazje do doktadnego przesledzenia
zycia i dziatalnosci pielegniarki i zakonczy-
to sie w 2002 roku. 7 lipca ub. roku papiez
Franciszek zatwierdzit dekret beatyfikacyj-
ny w jej sprawie. Podstawg byto uznanie

cudu uzdrowienia mieszkanki Krakowa
z 2001 r. za przyczyna stuzebnicy Bozej.

Abp Marek Jedraszewski uznat jej
beatyfikacje za najwazniejsze tegoroczne
wydarzenie duszpasterskie w archidiece-
zji. - W moim przekonaniu, wpisuje sie ono
w Swietowanie 100. rocznicy odzyskania
niepodlegtosci, bo to, co pokazata w swo-
im zyciu H. Chrzanowska, to wtasnie walka
o Polske. Przechodzita przez dramatyczne
etapy rodzenia sie polskiej niepodlegtosci.
Jej zycie byto ciggtym szukaniem sposobu,
w jaki mozna Polsce stuzy¢, zwtaszcza stu-
zy¢ jej poprzez stuzbe ludziom potrzebu-
jacym opieki i wsparcia w chorobie - po-
wiedziat metropolita krakowski podczas
konferencji prasowej w Domu Arcybisku-
pow Krakowskich.

Duch Swiety w chwili, kiedy Go
przyjmujemy i goscimy w naszych ser-
cach, natychmiast zaczyna czyni¢ nas
wrazliwymi na Swoj gtos i ukierunkowy-
wa¢é nasze mysli, uczucia i nasze intencje
wedtug serca Bozego. RGwnoczesnie pro-
wadzi nas coraz bardziej, bysmy kierowali
wewnetrzne spojrzenie ku Jezusowi, jako
wzorowi naszego sposobu dziatania i od-
noszenia sie do Boga Ojca i naszych braci.
Duch Swiety poprzez dar rady czyni nasze
sumienie zdolnym do dokonania kon-
kretnego wyboru w komunii z Bogiem,
zgodnie z logika Jezusa i Jego Ewangelii.
W ten spos6b Duch Swiety pomaga nam
wzrasta¢ wewnetrznie, sprawia, ze rozwi-
jamy sie pozytywnie we wspdlnocie i po-
maga nam, bysmy nie zdawali sie na taske
i nietaske egoizmu i swojego sposobu wi-
dzenia rzeczy. W ten sposéb Duch Swiety
pomaga nam sie rozwijaé¢, a takie zy¢ we
wspdlnocie.

Katecheza Papieza Franciszka

N Wojewodzki Szpital Specalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice

0 Mazowiecki Szpital Spepjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.4833112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

Druk - 4ART

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennig godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

MSS JOZEFOW

MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej - godz. 13.00
w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu -
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, Swieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Ill ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 |ub ##067
dzieh odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej:
od pn. do s0. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wéjcik

-31-

POStUGA DUSZPAS;I'EKRSKA W SZPITALACH
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AT APTEKA |
~APTEKA [EEANRItON & 2

BORYSEWICZ-PAWLIK
CZYNNA

CALODOBOWO RADOM UL. CHROBREGO 9
7 DNI Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

W TYGODNIU - 48 364 07 07

ul. Traugutta 1a -~ ~
APTEKA CALODOBOWA
ul. Tochtermana 1 @ZYNN Z @ZENY

Pon-pt 8-20

Sob 8-15 W DNI POWSZEDNIE

NIEDZIELE | SWIETA :

ul. Giéwna 12 tel.: 48 36 234 16 :
Pon-pt 8-20 . .

ook 814 . Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

“‘PTEK A tel. 48 332 07 29
B ¥ osiEDLOWA

PON - PT SOBOTA

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00
OSIEDLOWA 9

ul. Krolowej Jadwigi 13

Sob 8-14
W BUDYNKU POLMEDIC'U

A/0036

PODZIEL SIE MILOSCIA

PRZEKAZ SWO) 1%
KRS 0000150776




