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Obrzedy Wigilii Paschalnej, Wielkiej
Nocy, par excellence stanowigcej serce
Niedzieli Zmartwychwstania Panskiego,
rozpoczynajg sie w sobote po zapadnieciu
zmroku.

,2Zmartwychwstanie Jezusa jest pier-
wotnym faktem, na ktérym opiera sie
chrzescijanska wiara (por. 1 Kor 15, 14):
te wspaniatg rzeczywisto$¢ mozna w pet-
ni pojgé¢ w Swietle wiary, ale historyczne
Swiadectwo pozostawili o niej ci, ktérym
dane byto ujrze¢ zmartwychwstatego Pana.
To przedziwne wydarzenie nie tylko wy-
réznia sie na tle catych dziejow ludzko-
Sci jako absolutnie niepowtarzalne, ale

stanowi samo centrum tajemnicy czasu.
Do Chrystusa bowiem, jak przypomina ob-
rzed przygotowania paschatu, sprawowany
podczas podniostej liturgii Wigilii Wielka-
nocnej, «nalezy czas i wiecznosé». Dlate-
go wspominajgc nie tylko raz w roku, ale
w kazdg niedziele Dzien zmartwychwsta-
nia Chrystusa, Kosciét pragnie wskazywaé
kazdemu pokoleniu to, co stanowi zwornik
catej historii, w ktérym tajemnica poczat-
kéw spotyka sie z tajemnicy ostatecznego
przeznaczenia $wiata”.

Z listu Apostolskiego Ojca Swietego
Jana Pawila II do biskupow, kaptanow i wier-
nych swieckich o swigtowaniu niedzieli.

Bezsennos¢

lek med. Anna Zdzymira
specjalista psychiatra,
certyfikowany psychoterapeuta

Czytaj na stronie 8.

leczenie guzow
mozgu

Rozmowa z prof. dr hab. n. med.

Mirostawem Zabkiem
Czytaj na stronie 22.

WYBRANE ARTYKU&LY:

Rezonans magnetyczny
w ortopedii

Czytaj na stronie 4.

OREW w Radomiu

Czytaj na stronie 6.

Masaz relaksacyjny!

Czytaj na stronie 11.

Sniadanie wielkanocne

Czytaj na stronie 12.

Co pyli w marcu?

Czytaj na stronie 14.

Tradycje Wielkanocne
dawniej i dzi$
Czytaj na stronie 16.

Bogactwo natury
- rzezucha

Czytaj na stronie 20.

StUCH nielDEALNY

Czytaj na stronie 27.

Usuwanie zylakow
metoda pary wodne;

Czytaj na stronie 28.

Nowy cykl informacji z historii Radomia

O szpitalach radomskich

Czytaj na stronie 29.

Dar rozumu

Czytaj na stronie 31.
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Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ

e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,
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SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

tel. 48 36555 39,48 36229 75 w godz. 8- 17%

Gwarantujemy fachowag i mila obsluge

Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

e obstuga finansowo-ksiggowa
= prowadzenie ksigg rachunkowych
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= rozliczenia podatkowe

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 15
Chirurgia — str. 5, 18, 19, 28
Chirurgia naczyniowa — str. 18, 28
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14, 26
Kardiologia —str. 4, 5, 7
Laryngologia — str. 2, 27
Neurologia — str. 7, 8, 9
Nefrologia — str. 8, 15
Okulistyka — str. 22
Onkologia — str. 23, 28
Ortopedia — str. 21

Pediatria — str. 16
Psychiatria — str. 15, 17
Psychologia — str. 15
Rehabilitacja — str. 7, 11, 19,
Stomatologia — str. 20, 21
Urologia — str. 16

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 32

Pielegniarstwo — str. 6, 15, 19, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Poradnie — str. 11, 15, 16, 24, 26

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 24, 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 4, 11, 13, 22

Laboratoria — str. 3, 13, 16, 17, 24

Radiologia - str. 5, 13, 15, 16, 17

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 12, 13

MEDYCYNA PRACY
—str. 13, 16, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 27

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 13

Przychodnie — str. 3, 7, 9, 13, 16, 25, 27,
28, 29

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzgcych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 5, 11, 19
Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 25, 31
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PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga




Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawdéw kolanowych,
Doppler kohczyn dolnych i szyi

© © 0 ©

leczenie szpitalne - krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: ——

Radom U| Gagarina 1 ° chirurgia ogélna i naczyniowa
el * chirurgia plastyczna (komercja)
=48 367 15 10 [ giekologia
Poradnie medycyny rodzinnej . °t°ryn.°|aryng°|°g'a
urologia
* ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
= 48 366 81 51 * proktologia
Poradnie specjalistyczne
Komercyjne ustugi medyczne
@48 367 1510 - > o
Leczenie szpitalne ¢ kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
. ¢ neurochirurgia
|nf0||n|a konsultacje profesorskie

¢ neurologia
¢ chirurgia naczyniowa E
N

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii kliniczne; Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel./fax 48/36-54-933
. . www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wyn’k’ medica@medica.radom.pl
L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

OFERTA

arn.med. Nlagdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni
* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Rezonans magnetyczny w ortopedii

Badanie metodg rezonansu magnetycznego umozliwia obrazowanie osrod-
kowego uktadu nerwowego, tkanek miekkich i praktycznie wszystkich innych
struktur wewnetrznych ciata ludzkiego. Jest ono nieinwazyjne i bezpieczne.

W przypadku MR nie stosuje sie
promieniowania rentgenowskiego, na-
tomiast wykorzystywane sg naturalne
wtasciwosci magnetyczne czasteczek
tkanek ciata ludzkiego. Uzyskiwany ob-
raz najdoktadniej ze wszystkich metod
obrazowych przedstawia réznice pomie-
dzy poszczegdlnymi tkankami i narzada-
mi. Ponadto umozliwia wykonanie prze-
krojéow w dowolnej ptaszczyznie.

To nieinwazyjne badanie mozna
wykonaé bez skierowania od lekarza.

Jak wykorzystuje sie dzi$ rezo-
nans magnetyczny w ortopedii?

Standardowo, wielu z nas koja-
rzy ortopedie ze ztamaniami czy pek-
nieciami kosci. A przeciez ortopedia to

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

®ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. EWa POW|ik— Ruk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

znacznie wiecej - w dzisiejszych czasach
ortopedia umozliwia leczenie uszkodzen
miekkich elementéw narzadu ruchu,
takich jak wieza-
dta, Sciegna,
chrzastki i ner-
wy. Jednak by

mozna byto
podja¢  wtasci-
we leczenie

niezbedna jest
odpowiednia
diagnostyka
— a miekkie na-
rzady ruchu nie
s3 widoczne
w tomografii komputerowej i na kla-
sycznym zdjeciu RTG. Mozna je zoba-
czy¢ przy pomocy USG, co jest bardzo
trudne i nie zawsze mozliwe. Rozwig-
zaniem tego dylematu jest badanie
z wykorzystaniem rezonansu magne-
tycznego. Obecnie rezonans magne-
tyczny znajduje szerokie zastosowanie
w diagnozowaniu i leczeniu urazéw
miekkich czesci uktadu ruchu.

Takze zwyrodnienia stawow, chondro-
malacje, degeneracje miesni, stany za-
palne Sciegien i wiezadet dos¢ fatwo
mozna zobaczy¢ w rezonansie magne-
tycznym. Ponadto pozwala on zdiagno-
zowac bardzo subtelne zmiany, takie jak
pekniecie tekotki stawu kolanowego.
Rezonans
) magnetyczny
O stosuje sie do
badania sta-
wow, zaréwno
duzych  (staw
kolanowy, ra-
mienny, biodro-
wy,  skokowy)
jak i matych
(nadgarstka,
Srédrecza i $rod-
stopia itd.).
Gtownymi wskazaniami do wy-
konania rezonansu magnetycznego s3
zmiany pourazowe. Dzieki niemu mozna
m. in. oceni¢ stan aparatu wiezadtowe-
go i $ciegien, tekotek w stawach kolano-
wych czy obecnosci ptynu w jamie sta-
wu; ztamania, przemieszczenia, obrzeki
kosci; zmiany nowotworowe oraz wszel-
kie inne zmiany niewidoczne na zdjeciu
rentgenowskim.

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINIHI

IRARDIOIEQGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

2010/

KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69aq,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

-4 -



Zdrowy kregostup a badanie
rezonansem magnetycznym (MR).

Warto wiedzieé, ze rezonans ma-
gnetyczny jest takZze naszym sprzymie-
rzeicem w wykrywaniu wielu schorzen
w obszarze kregostupa. Jak wynika
Z naszej praktyki czesto jest on ba-
daniem rozstrzygajgcym w  sytuacji,
w ktérej inne metody diagnostyczne
nie dostarczyty informacji pozwalajg-
cych lekarzowi wydanie wigzqcej opinii
na temat zdrowia pacjenta — wyjasnia
doktor Kamilla Paciejewska z Affidea
Radom - Zdarza sie i tak, Zze podczas ob-
razowania okreslonej czesci kregostupa
wykrywa sie niejako przy okazji inne po-
wazne schorzenia. Na przyktad rezonans
kregostupa ledZzwiowego moze dostar-
czy¢ informacji o istnieniu tetniaka aorty
brzusznej — dodaje.

Choroby wykrywane podczas
rezonansu magnetycznego krego-
stupa:

Procesy rozrostowe wewnatrzka-
natowe pierwotne lub wtérne — doty-
czy to zmian zewnatrz- i wewnatrzrdze-
niowych.

Nowotwdr struktur tworzacych
kregostup — zmiany pierwotne lub wtor-
ne.

Zmiany zwyrodnieniowe kregostu-
pa — badanie umozliwia nie tylko dia-
gnostyke, ale i pozwala oceni¢ stopien
zaawansowania choroby.

Stany urazowe — badanie umoz-
liwia doktadne zobrazowanie samego
miejsca uszkodzenia oraz odcinkéw sa-
siadujacych z obszarem, w ktérym po-
wstaty obrazenia. To z kolei dostarcza
informacji na temat potencjalnych kon-
sekwencji doznanego urazu i daje szanse
na wykrycie ewentualnych mniejszych
uszkodzen, niekoniecznie bezposrednio
przylegtych do okolicy na ktdrg dziata
uraz.

Choroby krazkéw miedzykrego-
wych (dyskopatie, przepukliny, wypad-
niecia) — rezonans obrazuje nie tylko
okolice, z ktérej pochodzi bdl, ale do-
starcza tez informacji o juz istniejacych
konsekwencjach toczacej sie choroby,
ktéra dotychczas nie dawata dolegliwo-
sci. Badanie to najczesciej dotyczy od-
cinka ledzwiowego kregostupa.

Stany chorobowe kosci — bada-
nie umozliwia okreslenie charakteru
schorzenia: urazowe, zapalne, nowo-
tworowe. W stanach urazowych mozna
obrazowa¢ lokalizacje, wielkos$¢, liczbe
odtamkéw kostnych oraz ich ufozenie
wzgledem rdzenia kregowego i po-
tencjalny nacisk na sam rdzern lub wo-
rek oponowy. Badanie jest przydatne

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

PRYWATNY TRANSPORT
m MEDYCZNY

519 179 707

Ve

ROZNE

- z domu do szpitala, na konsultacje lekarskie,

na badania i zabiegi rehabilitacyjne,

+ b d E I ta m E d na komisje ZUS, do sanatorium,
dentysty, urzeddw, bankdw, saddw, na wybary

ratousichus medycrne

Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com.pl

DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,RADOMSKA KARTA SENIORA”

Powiktania pooperacyjne — bada-
nie jest standardowo wykorzystywane
do monitoringu i oceny tkanek po ope-
racjach kregostupa, ktére zostaty prze-
prowadzone jako leczenie onkologiczne

w diagnostyce i ocenie zmian pierwot-
nych i wtérnych.

Zapalenie opon moézgowo-rdze-
niowych — choroba, ktérej jednym z ob-
jawdw jest sztywnos¢ karku, moze by¢

zdiagnozowana dzieki badaniu rezonan-
sem. Wyklucza sie wtedy zwyrodnienio-
wy charakter sztywnosci, a potwierdza
pochodzenie infekcyjne.

Choroby uktadu krgzenia powigza-

lub likwidujgce dyskopatie.

Jak wyglada badanie?

Badanie nie wymaga specjalnego
przygotowania. Jest catkowicie bezbole-
sne, trwa od 30 do 50 minut. Odbywa

Zwewg rg kwol mE

sie w wygodnej pozycji lezgcej na ple-
cach, wazne jest jednak by przez caty
czas badania pozosta¢ bez ruchu. Bada-
ny ma kontakt z technikiem wykonuja-
cym badanie i ma mozliwosé informo-
wania o ewentualnym dyskomforcie.

nego z kregostupem — rezonans umoz-
liwia wykrycie wad wrodzonych lub
nabytych w naczyniach (malformacji,
naczyniakéw) — w trzonach kregow, ka-
nale rdzeniowym i w rdzeniu kregowym.

‘a ffidea

—najwazniejsze jest zdrowie

Rezonans
Magnetyczny

Zwemg TQI kwol mE

Bole gtowy, stawow,
kregostupa?

Sprawdz,

co moze byc¢
przyczynq
Twoich
dolegliwosci!

Wykonaj badanieho . 0 0

rezonansem magnetycznym, bez skieroquiq
Affidea Radom

Budynek

Radomskiego Szpitala
Specjalistycznego

ul. Tochtermana 1

D ioat

Skontaktuj sie z nami:

71N

K affidea.pl
L 22441111

At

Odbierz wyniki online:
& adea.pl/wyniki-online



s s

PIELEGI}IJ;&I}:? TWO

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno
-Wychowawczy (OREW) w Radomiu

Od blisko 27 lat rodzice dzieci nie-
petnosprawnych z Radomia i regionu
radomskiego skupieni sg w stowarzy-
szeniu, ktérego zasadniczym celem jest
wspieranie dzieci w rozwoju psychofi-
zycznym. Organizacja rodzin przyjefa
nazwe Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektu-
alng (wczesniej: z Uposledzeniem Umy-
stowym) Koto w Radomiu, jako jednost-

ka terenowa ogdlnopolskiej organizacji
0 Ww. nazwie.

Zakonczyt sie etap ciagtych we-
drowek w poszukiwaniu wymyslonych
ztotych s$rodkéw. PostawiliSmy na sys-
tematyczng terapie w oparciu o wiedze
naukowg i doswiadczenie specjalistow,
ktérych z kazdym rokiem przybywa.

Celem Stowarzyszenia jest wspie-
ranie w rozwoju dzieci i mtodziezy

it D ._,,I /
POD Z

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych, 4

wymagajacych catodobowe]

opieki i pomacy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35

17 km od Radomia w stron¢ Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyijne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem

i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach

pelnej odptatnosci
NYZ

lub w ramach refundacji

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j

Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. (o583

1/0583
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w placéwce Osrodek Rehabilitacyjno-
-Edukacyjno-Wychowawczy (OREW),
a nastepnie zapewnienie kontynuacji te-
rapii w placodwce dla dorostych w popu-
larnych Warsztatach Terapii Zajeciowej.

OREW powstat 21 lat temu. Byt je-
dyna placowka niepubliczng w regionie
radomskim i jedng z niewielu w obec-
nym wojewoddztwie. W Osrodku Reha-
bilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym
dzieci i mtodziez w wieku od 3 do 25
lat z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu gtebokim ze sprzezeniami,
ograniczeniami ruchowymi, lokomocyj-
nymi, jak rowniez osoby lezace, realizu-
j3 obowigzek szkolny i nauki w formie
zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych.
Jednoczesnie podopieczni majg syste-
matyczna rehabilitacje ruchowsa, popra-
wiajac tym samym swdj stan funkcjono-
wania fizycznego.

Wychowankowie objeci s3 pomocg
wykwalifikowanej kadry, ktéra korzysta
z réznych form, srodkéw dydaktycznych
i metod pracy, dostosowanych do moz-
liwosci i potrzeb psychofizycznych kaz-

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥/
Poradnia Rehabilitacji N P''Z i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN "'/, i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
- lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
- lek. med. Monika Gajos
- lek. med. Andrzej Kozera

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NYZ

e Fizykoterapia ! .
. Teeria marr)lualna i odpfatnie
e PNF
® Masaz:

- klasyczny

- bankg chinska

- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
e Diatermia krotkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
e Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e [nhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rro397]

Zapraszamy
telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928



dego podopiecznego. Dysponujemy roz-
norodnym sprzetem rehabilitacyjnym
i bogatg bazg pomocy dydaktycznych.
Nasz zespdt sktada sie z fizjoterapeu-
téw, logopedy, psychologa, pedagogdw,
muzykoterapeuty, dogoterapeuty, pie-
legniarki oraz opiekunédw medycznych
(ktérzy pomagaja podczas wykonywa-
nia codziennych zabiegéw pielegnacyj-
nych).

Placéwka dostosowana jest do nie-
petnosprawnych. Teren wokdt budynku
jest peten zieleni i przystosowany do
spaceréw oraz do wypoczynku.

Nasza placéwka czynna jest od po-
niedziatku do pigtku w godzinach 7.30
—15.30 przez 11 miesiecy w roku. W tym

R/0253

OSRODEK
REHABILITACYJNO - EDUKACYJNO - WYCHOWAWCZY
W RADOMIU

E
PRTED &

Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng

Koto w Radomiu

ul. Grenadierow 18, 26-611 Radom

OREW to przyjazne miejsce dla dzieci i mlodziezy
w wieku od 3 do 25 lat
z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu gtebokim z ograniczeniami
ruchowymi i lokomocyjnymi.

Jesli chcesz zapewni¢ Swojemu Dziecku
BEZPLATNA,
profesjonalng stymulacje rozwoju
ZADZWON DO NAS:

“OREW.PSONI

(%) 48 366 26 11

www.psoni.radom.pl

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

N/0316]

czasie wychowankowie w przyjaznych
warunkach przebywajg wsréd swoich
wzrokiem, stuchem, smakiem
i wechem. Zaréwno podopieczni,
jak i rodzice uczg sie wzajemnej
komunikacji poprzez gesty, obraz-
ki (piktogramy), dotyk i mimike,
a rodziny objete s3 pomocy psy-
chologiczna.

Osoby, ktérymi sie opiekuje-
my, mogg skorzysta¢ z bezptatne-
go transportu z Radomia i okolic.

Osrodek we wspodtpracy ze
Stowarzyszeniem realizuje rézne-

Dr 0. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

go rodzaju akcje kulturalne, integracyj-
ne, rekreacyjne na terenie Osrodka, jak
réwniez poza nim.

Jezeli znasz osobe, ktérej mozemy
pomac, skontaktuj jg z nami:
Radom, ul. Grenadierow 18 (os.Ustronie)
tel. 48 3662611

Agnieszka Rogozinska

specjalista neurolog
Przyjmuje
w czwartki i pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiERe¥ I LX)

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

N/0647|

NEUROROSIA

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

NEURIRO3IA

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

-7 -
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Kolejny lekarz zasilit kadre Przychodni Specjalistycznej MOJ LEKARZ RADOM

BEZSENNOSC - jak ja rozpoznad i jak leczyé?

Co to jest bezsennos¢?

Bezsennos$¢ nalezy do najczesciej wystepujacych
zaburzen snu. Jest to stan polegajacy na niedostatecz-
nej ilosci lub obnizonej jakosci snu.

Osoby cierpigce na bezsennosé zgtaszajg najczesciej pro-
blemy z zasnieciem, trudnosci w utrzymaniu ciggtosci snu,
zbyt wczesne budzenie sie lub poczucie, ze sen jest przewlekle
! nieregenerujacy lub ztej jakosci. Powyzsze trudnosci ze snem
Anna Zdzymira czesto prowadzg do objawdw gorszego funkcjonowania w cig-
gu dnia, takich jak: zte samopoczucie lub zmeczenie, sennos¢

w ciggu dnia, trudnosci w koncentracji

GABINET uyvagi, zal?urzeni{a pami?cik,) gorszedfunk-
cjonowanie spoteczne lub zawodowe,
NEUROLOGICZNY przygnebienie lub rozdraznienie, spadek

Radom Ul Ke"eSKrauza 32 motywacji, energii, uczucie napiecia,

bdle gtowy. Taki stan czesto prowadzi do

poniedzia’fek 16-17 zamartwiania sie, nadmiernej koncen-

tracji na s$nie i leku przed bezsennoscig

Marina Chojnacka | e ser:

Co jg wywotuje ?

neurolog Bezsenno$¢ mozemy podzieli¢ na

pierwotng, gdy pojawia sie ona bez wy-

raznej przyczyny i wtorng, wywofang
604 994 824 réznymi czynnikami. Z tego powodu naj-

wazniejszym zadaniem w dalszym po-
tel.pryw. 48 384 89 04 stepowaniu i leczeniu bezsennosci jest

N/0247

diagnostyka i ustalenie przyczyny bez-

0o ., sennosci. Najczesciej bezsennosé jest
TOmaSZ PaC|eJeWSk| spowodowana przez napiecie i stres.

Specjallsta neurochlrurg Réwnie czestg przyczyng bezsennosci
s3 nawyki zwigzane z nieprawidiowa

higieng snu, tj. zbyt pdine ktadzenie sie
Radom: spaé, brak wystarczajgcej aktywnosci

VITAMED w ciggu dnia, spozywanie nadmiernej
ul. Gtéwna 12

PRZYJMUJE

ilosci kawy, zwtaszcza w godzinach po-
pofudniowych lub wieczornych, czyta-
nie lub ogladanie telewizji w tézku, zbyt
poine spozywanie positkdw. Bezsen-
nos¢ wtérna moze by¢ réwniez wyni-
kiem stosowanych lekéw lub naduzywa-
nia alkoholu czy narkotykéw, dochodzi
woéwczas do rozwoju przewlektych za-
burzend snu. Bezsenno$¢ czesto wigze
sie z innymi chorobami somatycznymi
lub psychicznym, jest ona wtedy jednym
z wielu objawdw i nie dominuje w ob-
razie klinicznym. Moze ona towarzyszy¢
zaburzeniom hormonalnym, chorobom
uktadu krazenia, neurologicznym, sta-
nom zapalnym i przewlektym zespotom
bolowym. Sposrdd zaburzen psychicz-
nych zaburzenia snu bardzo czesto wy-
stepuja w depresji, nerwicach, zaburze-
niach odzywiania, otepieniach.

Jak dtugo trwa zazwyczaj bezsen-
nos¢?

Bezsennos$¢ ze wzgledu na czas jej
trwania mozna podzieli¢ na przygodng,
trwajaca kilka dni, krétkotrwaty, ktora
trwa zazwyczaj do trzech tygodni i prze-
wlekta, trwajgcg ponad miesiac.

Bezsenno$¢ przygodna najczesciej
jest bezsennoscia wtdérng, zwigzang
z czynnikami emocjonalnymi, stresu-
jacymi wydarzeniami w zyciu, wskutek
pracy zmianowej lub w wyniku szybkie-
go przekraczania stref czasu. Pozostate
rodzaje bezsennosci mogg by¢ zwigzane

rejestracja, NoaTd

tel. 483651113, 693423363 Pracownia EMG

Grojec: spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Centrum Medyczne Leda-Med telefoniczna rejestracja pacjentow
ul. POlSklej Organlzale WOJSkOWeJ 14 codziennie w godzinach 15-19

tel. 694 364 364

rejestracja, Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
tel. 48 366 11 72  Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 103 NZOZ NOVOMED

N/0544]

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

ul. Niedziatkowskiego 24 & 604 930 232

N/04 59

GABINET NEUROLOGICZNY
Jakub Szymon Mi

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7 [
rejestracja:

tel. 608460030




ORTO-LIVE
Reclom Ul Lekarslka 2/A\
i dz:17-21

z chorobami somatycznymi czy psychicz-
nymi lub by¢ wynikiem utrwalania sie
krotkotrwatych zaburzen snu, co powo-
duje, ze nawet po ustgpieniu przyczyn
bezsennosci utrzymujg sie nadal proble-
my ze snem i staje sie ona bezsennoscig
pierwotna.

Jak leczy¢ bezsennos¢? Do kogo
zwrocic sie po pomoc?

Leczenie bezsennosci nalezy zawsze
rozpoczg¢ od ustalenia, co jest jej przy-
czyng. Przy bezsennosci epizodycznej
lub krétkotrwatej czesto wystarczajgce
jest dorazne podanie krétko dziatajacych
lekdw nasennych nowej generacji. Sg
one skuteczne i stosunkowo bezpiecz-
ne w przypadku krétkotrwatego stoso-
wania. Gdy zaburzenia snu przewlekajg
sie ponad miesigc, terapie i diagnostyke
powinien prowadzi¢ lekarz psychiatra,
poniewaz istnieje wowczas duze ryzyko
powstania uzaleznienia od lekdw nasen-
nych przy dalszym ich stosowaniu. Wte-
dy czesto nie wystarcza juz same leki
nasenne. Poza wprowadzeniem wtasci-
wej higieny snu potrzebne jest wowczas
dodatkowe leczenie farmakologiczne
czy zastosowanie technik terapii po-
znawczo-behawioralnej. W przypadku
przewlekajgcych sie zaburzen koniecz-
ne jest ustalenie rytmu codziennych
aktywnosci, godzin snu oraz zachowan
i przyzwyczajen, ktore mogg wptywac na
powstanie bezsennosci. Do psychiatry
nalezy rowniez zgtosic sie zawsze wtedy,
gdy bezsennosci towarzyszg inne obja-
wy natury psychicznej, takie jak lekowe
czy depresyjne, gdyz wtedy niezbedne
jest leczenie przyczynowe.

Czy od lekéw stosowanych w bez-
sennosci mozna sie uzaleznic?

Wsréd lekéw stosowanych w lecze-
niu bezsennosci sg réznorodne grupy
z odmiennym mechanizmem dziatania,
stad réwniez ich potencjat uzalezniajacy
jest rozny. Leki przepisywane najczesciej
w leczeniu bezsennosci przez lekarzy
rodzinnych to typowe, krotko dziataja-
ce leki nasenne, ktore nalezg do grupy
benzodiazepin lub ich pochodne. Leki te
mogg uzalezni¢, dlatego warto pamietac
o tym, ze nalezy je stosowac¢ doraznie
lub przez krétki czas. Poza dziataniem
utatwiajgcym zasypianie lub utrzymu-
jacym wiekszg ciggtos¢ snu dodatkowo
zmniejszajg one lek przed bezsennoscia.

Poza wyzej wymienionymi grupami

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

N/0215

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

69700607807 160216608944
532 004 781

lekdw w leczeniu bezsennosci, gtdwnie
przewlektej, stosuje sie wiele innych
lekbw o dziataniu przeciwlekowym,
przeciwdepresyjnym lub leki z grupy
neuroleptykéw. Leki te nie uzalezniajg
i moga by¢ w razie potrzeby bezpiecz-
nie stosowane przez dtugi okres czasu.
Sa one szczegdlnie przydatne wtedy, gdy
podtozem bezsennosdci sg zaburzenia
psychiczne.

Zdarza sie réwniez, ze w leczeniu
bezsennosci stosowane s3g prepara-
ty ziotowe. Moga one pomdc jedynie
w krétkotrwatych zaburzeniach snu
zwigzanych ze stresem. Dotychczas nie
byto badan klinicznych, ktére oceniaty-
by ich skuteczno$¢. W przypadku dtuzej
trwajacej bezsennosci mogy one opdi-
ni¢ prawidtowe rozpoznanie i zastoso-
wanie odpowiedniego leczenia.

lek med. specjalista psychiatra, certyfi-
kowany psychoterapeuta

) Anna Zdzymira

MOJ LEKARZ RADOM

- Lekarz Pierwszego Kontaktu.

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NPZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

USG tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u doroslych (barkowe, kolanowe), EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

btk A s

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

Od 01.03.2018 roku w naszej Przy-
chodni przyjmuje lek. med. Magdalena
Jabtoniska i lek. med. Adrian Lech.

Powyzsi lekarze bedg przyjmowali
pacjentdw w ramach Lekarza Pierwsze-
go Kontaktu oraz bedg obstugiwaé wizy-
ty domowe. Uruchomienie tej ustugi jest
podyktowane duzg iloscig pacjentow do
lekarzy specjalistéw, u ktorych obecnosc
nie jest konieczna. Dzieki tej ustudze be-
dziemy mogli sprostac zapotrzebowaniu
na tansza ustuge medyczna.

Prosimy o umawianie wizyt
pod numerem tel. 694 88 00 44
Moéj Lekarz Radom
ul. Skrajna 113 - osiedle Halindw

- Y/0622
MO] LEkarZ PUNKT
P.ORADN|A. SP:EC-JAL-FSTV-CZNA KONSULTACYJNY

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

\ 694 880 044

NASZ ZESPOL

Urolog - prof. zw. dr hab. n. med. Igal Mor - Dyrektor Zarzadzajgcy Szpitala Mazovia w Warszawie, ordynator
Oddziatu Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziatu Neurochirurgii Szpitala Kiiniczny

w Radomiu /Jézefow/

Chirurg naczyniowy - dr. n. med. Andrzej Ostrach - ordynator OddZziatu Chirurgii Naczyniowej Szpitala

Specjalistycznego w Radomiu/Tochtermana/

Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogodlna - dr. n. med. Marek Stepien - byty wieloletni ordynator Oddziatu Chirurgii

Dziecigcej MSS w Radomiu /Jézeféw/

Internista, Alergolog - jek. med. Jacek Burski - ordynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu, Oddziat

@ MAZOVIA

.d
& Szpitala Mazovia Warszawa
‘ol
¥
b —d

L Warszawskie Centrum Zdrowia

www.mojlekarzradom.pl

Internistyczno - Endokronologiczny /Tochtermana/

Laryngolog, Internista, Alergolog, Anestezjolog - iek. med. Krystyna Budzynowska — Migdzyleski Szpital
Specjalistyczny w Warszawie, Centrum Medyczna KRAJMED w Warszawie

Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy - /ek. med. Jolanta Ostrowska - Lekarz z wieloletnim
doswiadczeniem w Radomskich Poradniach

Fizjoterapeuta, Rahabilitacja, Masaz - mgr Karolina Janowska

Kardiolog, Internista - lek. med. Piotr Panin - Oddziat Kardiologii MSS w Radomiu /J6zefow/

Neurolog - /ek. med. Pawet Chochot - Oddziat Neurologii Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
/Sobieskiego/, Oddziat Neurologii MSS w Radomiu /Jézefow/

Ortopeda - lek. med. Aliaksand Yankouski — Oddziat Ortopedii Wojewddzki Szpital Chirurgii Urazowej
w Warszawie /Barska/, Oddziat Ortopedii Szpital Praski w Warszawie

Psychiatra - iek. med. Anna Zdzymira - certyfikowany Psychoterapeuta Poznawczo-Behawiorainy, wieloletnie
doswiadczenie w leczeniu ambulatoryjnym i szpitainym, ukoriczona z wyréznieniem AM w Warszawie, staz
w pofgczeniu z pracq naukowg w Pracowni Badan Snu w Klinice w Erfurcie

Lekarz Pierwszego Kontaktu, Wizyty Domowe - /ek. med. Magdalena Jabtoriska - Szpital
Specjalistyczny w Radomiu, Oddziat Internistyczny

Lekarz Pierwszego Kontaktu, Wizyty Domowe - /ek. med. Adrian Lech - SWPZZPOZ w Krychnowicach

Laboratorium Badan Medycznych Lab-Med czynne Poniedziatek i Sroda od 8 do 10
BADANIA: USG: ortopedyczne, urologiczne, doppler - naczyn krwionosnych,
Holter EKG, ci$nieniowy, EKG, Laseroterapia, Bioptron

-9 -
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GINEKdCO)kaGIA

GINEKdCO)kaGIA

GINEKdrOkaGIA

Mazurek wielkanocny

Mazurek (ciasto) to wielkanocny przy-
smak. Najwieksza popularnoscia cieszy sie
mazurek kajmakowy, cho¢ na wielkanoc-
nym stole pojawia sie tez mazurek czeko-
ladowy, pomaranczowy czy orzechowy.
Sprawdjz, ile kalorii ma mazurek i jakie ma
wartosci odzywcze.

Mazurek to tradycyjny, polski przysmak
wielkanocny. Najczesciej przygotowuje sie
go z ciasta kruchego, wykonanego z maki
pszennej, masta i z6ttek jaj. Spotykane s3
tez mazurki na spodzie z ciasta biszkopto-
wo-ttuszczowego lub orzechowego.

W przesztosci mazurki wykonywano
tez na ciescie makaronikowym i marcepa-
nowym. Wierzch mazurkéw jest pokryty
masg, polewy, lukrem i zdobiony orzecha-
mi i suszonymi owocami. Niekiedy mazurki
przektada sie masg lub dzemem i marmo-
lada, a wierzch ozdabia sie kratka z ciasta.

Tradycyjny mazurek wielkanocny skifa-
da sie z kruchego spodu, brzegéw ciasta,

masy, polewy, lukru oraz dekoracji wyko-
nanej z suszonych owocow i orzechéw. Ma-
zurki majg najczesciej prostokatny ksztatt
i 53 niskie.

Przygotowuje sie takie mazurki
w ksztatcie trdjkatéw, rombdéw, owalne
i okragte. Ze wzgledu na rodzaj masy wy-
réznia sie: mazurki kajmakowe, orzechowe,
pomaranczowe, migdatowe, czekoladowe,
cytrynowe, z marmolada lub dzemem.

Mazurek — wtasciwosci zdrowotne

Mazurek jest produktem wysokokalo-
rycznym — 100 g mazurka dostarcza 345
kcal. Ponadto mazurek zawiera znaczne ilo-
Sci ttuszczu — jest bogaty gtdwnie w kwasy
ttuszczowe nasycone i cholesterol.

W mazurku znajdujg sie nieznaczne
ilosci witamin i sktadnikéw mineralnych.
Jednak na tle innych witamin wyrdznia sie
zawartoscia witaminy E, witaminy A i wi-
taminy B12. Natomiast wsrdd sktadnikow
mineralnych na uwage zastugujg fosfor

ULTRASONOGRAFRILA KOMIPLERKSOWIE ILIECZIENIIE

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoZnik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317

mariwit@op.pl

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

ér. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., §r., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSIMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., 8r., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG
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i miedz.

Mazurek jest ubogi w btonnik pokarmo-
wy ze wzgledu na make pszenng, ktdra jest
uzywana do jego przygotowania. Charakte-
ryzuje sie ona wysokim poziomem oczysz-
czenia. Maka pszenna nie jest korzystna dla
zdrowia: powoduje szybki wzrost glukozy
we krwi po jej spozyciu oraz szybki jej spa-
dek, co zwieksza ryzyko cukrzycy typu 2,
otytosci i choréb uktadu krazenia.

Jaja wykorzystywane do wypieku ma-
zurka wptywaja na obecnos¢ w tym pro-
dukcie kwasow ttuszczowych wielonienasy-
conych, witaminy E i fosforu.

Masto uzywane do przygotowania ma-
zurka jest zrodtem gtéwnie nasyconych
kwasow ttuszczowych, ktére podnosza po-
ziom cholesterolu w organizmie, co zwiek-
sza ryzyko chordb serca i miazdzycy. W ma-
$le znajduje sie jednak witamina E, ktéra
jest przeciwutleniaczem.

Mazurek jest takze zrodtem sacharozy,
ktdrej spozywanie w nadmiarze wigze sie
niekorzystnymi dla zdrowia konsekwencja-
mi: zwieksza ryzyko wystgpienia otytosci,
cukrzycy typu 2, préchnicy zebdéw. Dodat-
kowo cukier moze zwieksza¢ poziom cho-
lesterolu we krwi oraz podnosi¢ cisnienie
krwi.

Nie zaleca sie mazurka osobom otytym,
ze wzgledu na jego wysoka kalorycznosé,
oraz osobom cierpigcym na cukrzyce.

Mazurek wielkanocny w wersji light

Mazurka mozna przygotowaé w zdrow-
szej wersji, zastepujac masto olejem roslin-
nym lub olejem kokosowym, make pszen-
na — maka orkiszowa, maka kokosowa lub
maka jaglang. Mozna réwniez uzy¢ syropu
klonowego zamiast cukru.

Mase do mazurka mozna przygotowaé
z masta orzechowego lub z kaszy jaglanej
z bananami, kakao i miodem badz z kaszy
jaglanej i cytryny.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl
GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




MASAZ RELAKSACYINY

Warto chocby raz w zyciu sko-
rzystac z tej niesamowitej sztuki
medycznej pomagajacej wielu lu-
dziom od tysiacleci.

Pobudzajgc niemal wszystkie zmy-
sty, masaz jest prawdziwg uczta dla cia-
ta, umystu i ducha. Dzieki niemu moze-
my odnalezé
wewnetrzng
harmonie
w sobie i we
wszystkim, co
nas otacza.

| tu z po-
mocg fizjo-
terapeutéw
w Zaktadzie |
Rehabilitacji
w  Centrum
Radomia odpowiedni masaz z pewno-
Scig zapewni gtebszy i lepszej jakosci
sen, dzieki ktdremu w ciggu dnia bedzie-
my bardziej skoncentrowani i efektywni
we wszystkim, co robimy. Oprdcz tego
zabieg relaksacyjny pozwoli na lepszy
kontakt emocjonalny z naszym wne-
trzem, co rzutuje na kontakty z innymi
ludZmi.

We wspodtczesnym swiecie, petnym
pospiechu i napiecia, tatwo o stres. Stat
sie on nieodtagcznym elementem Zzycia
wiekszosci z nas. | cho¢ udowodniono,
ze w niewielkich iloSciach jest korzystny
dla zdrowia, to po przekroczeniu pewnej
granicy potrafi sta¢ sie jednym z najbar-
dziej destrukcyjnych elementéw w na-
szym zyciu.

Harmonia, delikatnosc¢ i precyzja to
jest to, co najlepsze w szeroko pojetej
sztuce masazu. Jej wyjgtkowosé polega
na tym, ze masujgc, oddziatuje sie na
skére, tkanke podskdrng, miesnie, stawy
oraz posrednio na narzagdy wewnetrzne
i wszystkie uktady: krwionosny, chtonny,
oddechowy, pokarmowy, kostno-stawo-
wy, system nerwowy oraz na przemiane
materii. Procz wygtadzenia, odzywienia
gteboko skory i zmniejszenia napiecia
w catym organizmie, masaz niesie relaks
réwniez na poziomie psychicznym.

W obecnych czasach masaz cieszy
sie duzym zainteresowaniem, co wigze
sie z tendencjg do poszukiwania przez
ludzi naturalnych metod leczenia. Jest
on nie tylko metoda stosowang w reha-
bilitacji i leczeniu chordb, stosuje sie go
takze jako srodek profilaktyczny. Coraz
czesciej znajduje réwniez zastosowanie
w odnowie biologicznej, w zabiegach
pielegnacyjnych, kosmetycznych i relak-
sacyjnych.

Wazne jest, by uswiadomic sobie, iz
masaz jest przede wszystkim dzieleniem
sie dotykiem, ktory przenika gteboko do
miesni, kosci i narzadow wewnetrznych,
a dobrze wykonany dochodzi nawet do
naszej istoty. Samo masowanie jest jed-
nym ze sposobdéw uwalniania i ukierun-
kowania przeptywu energii przez ciato

m— osoby maso-
wane;j.

Masaz
to dialog, to
cierpliwosé¢,
to uwainosc
na drugiego
cztowieka, to
wystuchanie
jego historii
dfonmi.

Celem
masazu relaksacyjnego, zgodnie z na-
zw3, jest uspokojenie organizmu oraz
wprowadzenie go w stan relaksu. To do-
skonata forma terapii niemal dla kazde-
go, pozwalajgca m.in.:

e zredukowac napiecie miesniowo-
-nerwowe,

e zrelaksowaé umyst,

e uzyskac uczucie petnego odpre-
Zenia i zmniejszy¢ poziom stresu.

Masaz relaksacyjny sprawdza sie
zaréwno w stanach zmeczenia fizyczne-
go — na przyktad po dtugotrwatym wy-
sitku sportowym, jak i zmeczenia umy-
stowego — po ciezkim dniu w pracy czy
doswiadczeniu stresujgcej sytuacji. Jest
to bardzo delikatny zabieg, prowadzony
w spokojnej, wyciszajgcej atmosferze,
ktéra pozwala pacjentowi oderwac sie
od problemoéw i w petni sie rozluznic.

Poza efektem rozprezenia i relaksu
masaz relaksacyjny korzystnie wptywa
na wiele aspektow pracy organizmu, po-
zwalajac miedzy innymi:

¢ zniwelowad dolegliwosci bdlowe
— sprawdza sie zatem m.in. po kontu-
zjach, a takze, wspomagajgco, w trakcie
rehabilitacji po wypadkach,

* poprawi¢ metabolizm — przyspie-
szajac proces spalania zbednej tkanki
ttuszczowej,

e poprawi¢ ukrwienie ciata — za-
pewniajgc rozszerzenie naczyn wioso-
watych i zapobiegajac powstawaniu za-
krzepow zylnych,

e stymulowa¢ uktad limfatyczny
— pomagajac szybciej usungc toksyny
Z organizmu i wzmacniajac naszg odpor-
nosc.

Ten zabieg polecany jest przede
wszystkim osobom, ktére zmagaja sie z:

* bezsennoscig,

-11 -

e chronicznym zmeczeniem oraz
poczuciem braku energii,

e dfugotrwatym stresem,

e uczuciem napiecia miesniowego,

¢ nerwowa nadpobudliwoscia.

Odpowiednio przeprowadzony za-
bieg pozwoli oczysci¢ umyst i ciato, przy-
wréci harmonie oraz spokdj wewnetrz-
ny.

Masaz relaksacyjny jest zabiegiem
bezpiecznym jednak przed przystgpie-
niem do tej formy terapii warto skon-
sultowac sie z terapeutg badz lekarzem
w Zaktadzie Rehabilitacji w Centrum
Radomia.

Rehabilitacja w Centrum Radomia
fizjoterapeutka

mgr Kinga Dudzinska
Zapraszamy!

ul. Kazimierza Kelles-Krauza 32
tel. 48 360 11 44

® , Rehabilitacja
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32

Poradnia Ortopedyczna

lek. med. Tomasz Skorzynski
Poradnia Reumatologiczna
lek. med. Tomasz Kosakowski
Poradnia Neurochirurgiczna
Dr. n. med Robert Sarna
Poradnia Rehabilitacji

lek. med. Matgorzata Grel

b (
\ =
'Y
ZABIEGI:

- Terapia manualna

- PNF

- Masaz klasyczny reczny

- Drenaz limfatyczny met. niemiecka

- Aquavibron

- Fango

- Fala uderzeniowa

- Kapiele wirowe

- Masaz barka chifska

- Masaz gorgcymi kamieniami wulkanicznymi

Zapraszamy
Poniedziatek - Pigtek 8" - 18”

telefon kontaktowy
534 530 430, 48 360 11 44

rehabilitacja-radom.neostrada.pl

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

REHABdILkITACJA

REHABdILkITACJA
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Co podac na sniadanie wielkanocne?

Sniadanie wielkanocne to positek, ktérym rozpoczynamy Wiel-
ka Niedziele. Tradycyjnie w jego trakcie spozywamy poswiecone
dzien wczesniej potrawy. Dlaczego akurat wielkanocne sniadanie
jest tak waznym momentem celebracji Swigt wielkanocnych?

Tradycja ta ma swoje zrédto w Biblii:
jak czytamy w Ewangelii $w. Jana, zmar-
twychwstaty Chrystus pojawit sie o $wi-
cie nad Jeziorem Tyberiadzkim. Chrystus
przygotowat tam dla swoich uczniéw rybe
i chleb, ktore pdiniej wspdlnie spozyli.
W podobny sposéb — réwniez porannym
positkiem po mszy rezurekcyjnej — chrze-
Scijanie chca uczci¢ fakt pokonania przez
Chrystusa $mierci. Sniadanie wielkanocne
jest jedng z niewielu staropolskich wiel-
kanocnych tradycji, ktére przetrwaty do
dzisiaj.

Co wiec musi sie znalez¢ na wielka-
nocnym stole? Na pewno sktadniki swie-
conki, czyli chleb, malowane jajka, wedli-
ny, cukrowy baranek, ciasto wielkanocne
oraz przyprawy: sol i pieprz.

1. Sniadanie wielkanocne: jajka

Jajka, podobnie jak samo $niadanie
wielkanocne, ma wymiar symboliczny.
Oznaczaja nowe zycie, podarowane swo-
im wyznawcom przez Chrystusa, nic wiec
dziwnego, ze stynne tacinskie przystowie

Apis
F A i
|
M) ‘;
SpecjalistycznylGabinet

Podologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnozowanie!
S Profilaktykal
- Pielegnacjafstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek r
wirusowych F /
Usuwanie nadmiernych || /
zrogowacen _‘,-’

(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Profilaktyka !
stopy cukrzycowej|

Koreckcja wrastajac
paznokci

Pon. - Pt.,8:00- 118:00
Sob8.00 - 14.00
tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

ab ovo, czyli ,od jajka” to po polsku ,od
poczatku”. Wyznawcy prawostawia malujg
wielkanocne jajka na czerwono, poniewaz
w jednej z przypowiesci Maria Magda-
lena, gdy wrdcita po zmartwychwstaniu
Chrystusa do domu, zastata wszystkie jaj-
ka przefarbowane na ten wtasnie kolor.

Krélujagce na wielkanocnym stole
jajka mozna podawaé w kazdej postaci:
na miekko, na twardo, w koszulkach lub
faszerowane. Warto pamietaé, aby doda¢
do nich majonez lub sos tatarski. Na bazie
jajek mozna przyrzadzic paste jajeczng lub

réznorodne satfatki, np. jarzynowa. Te po-
trawy z pewnoscig urozmaicg wielkanocne
menu.

2. Sniadanie wielkanocne:
biata kietbasa

Podczas tego
wiosennego poran-
ka nie powinno za-
brakna¢ wielkanoc-
nej krélowej stotu,
czyli biatej kietba-
sy. Wiele wiekdéw
temu uchodzita za
prawdziwy  rary-
tas i pojawiata sie
tylko na stotach
wielkanocnych
w  najbogatszych
domach. Wokét powstania biatej kietba-
sy powstata nawet legenda: jej recepture
miat obmysli¢ Niemiec Sepp Moser, wta-
Sciciel gospody, ktéry, gdy zabrakto mu
baranich jelit, uzywanych do stworzenia
typowo niemieckiej kietbasy, wykorzystat
zamiast nich jelita wieprzowe. Bat sie jed-
nak, ze kietbasa peknie podczas gotowa-
nia, wiec tylko jg sparzyt. Tak wtasnie biatg
kietbase powinno sie przygotowywac: nie
gotowad, a parzyé. Biata kietbasa w wersji
polskiej pojawita sie w 1893 roku, a przy-

Vital Injector

® zmarszczki
® przebarwienia

NAJSKUTECZNIEJSZE s
DOSTARCZENIE

SUBSTANCJI ==
WGLAB -
TWOJEJ SKORY! Jedyny op

® poduszeczki i zasinienie wokét oczu
- - ® rozszerzone pory, blizny potradzikowe
® lysienie, wypadanie wiosow

® celluliti nadmiar tkanki thuszczowej

® podanie osocza bogatopytkowego

Skok w przyszto$¢ w mezoterapii

MEZOTERAPIA INIEKCYJNA

® nawilzanie, odzywienie, rewitalizacja skory

expelos

Radom
ul. Narutowicza 1
tel.48 362 19 56
www.exppelos.eu
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KOSMETYCZNE
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Radom,ul.Witolda3

Gabinet Kosmetyki
Laserowej i Profesjonalne;j

BEZPLATNE PORADY KOSMETOLOGA

LASER FRAKCYJNY EMERGE
odmtadzanie, redukcja ,,kurzych tapek”, blizn i rozstepow

- PLASMA - niechirurgiczny lifting powiek - NOWOSC!

- MOBILIFT - endermologia na twarz - NOWOSC!

- TRWALA DEPILACIA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET
- ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwionosne

- MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

- REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE
- KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

= MQKIJAZ TRWALY OCzZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER

www.centrumkosmetyczne.pl

tel.:48363 6090

AB/0322]




wniaanaliz

"ﬂf H mgr Krystyna Batdys |E|{a rSk“:h

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

tel. 48 363 45 66
CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlne;j

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondéw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekciji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

najmniej tak datowany jest pierwszy o niej
zapis. W Polsce farsz kietbasy tworzy mie-
SO wieprzowe, a przyprawiamy jg czosn-
kiem, majerankiem, pieprzem.

Warto skusi¢ sie takze na pasztet
i wszelkiego rodzaju szynki. Obowigzkowo
w towarzystwie ¢wikiet i chrzanu.

3. Sniadanie wielkanocne: pasztet

Pasztet wywodzi sie ze starozytnego
Rzymu, ale do Polski trafity jego bardziej
wspotczesne odmiany z Francji. Francuzi
przygotowywali pasztety z kurczaka, wie-
przowiny, wotowiny, ale rowniez z gesich
watrobek. W Polsce najwiekszym powo-
dzeniem cieszyly sie pasztety w XVI wie-
ku — przyrzadzane na dworze krdélewskim
przez francuskich kucharzy. Dzisiaj row-
niez Polacy chetnie spozywaja tego typu
wyroby, takze z dodatkami w postaci sli-
wek, moreli, zurawiny.

4. Sniadanie wielkanocne: zurek

Zurek to zupa, bez ktérej trudno
wyobrazi¢ sobie obchodzenie swiat wiel-
kanocnych w Polsce. Co ciekawe, kiedys

jadano go codziennie w czasie Wielkie-
go Postu, ale zupa ta miata zupetnie inng
forme niz dzisiaj: byta bardzo skromna,
oczywiscie bez zadnej miesnej wktadki.
Jako ze zurek kojarzyt sie wtasnie z odma-
wianiem sobie innych smakowitosci, nie
spozywano go chetnie. Co wiecej, zurek
wielkanocny jako jeden z elementéw $wig-
tecznego $niadania byt wtasnie symbolem
zaprzestania odmawiania sobie rdéznych
pysznosci. Czasem nawet wylewano go na
ziemie, gdy juz na stole pojawity sie inne
Swigteczne potrawy.

5. Sniadanie wielkanocne: ciasta

Podczas wielkanocnego $niadania
nie moze tez zabrakna¢ tego, na co tak
dtugo czekali$my — swigtecznych stodkosci
w postaci réznych ciast. Bez watpienia jed-
nym z najpopularniejszych jest baba wiel-
kanocna, ale czesto decydujemy sie tez
upiec sernik, mazurka czy makowiec. Zda-
rza sie nam roéwniez przygotowywac deser
pochodzacy z Ros;ji i Ukrainy — pasche.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

ul. Zientarskiego 1A, Radom

tel. 574 705 145

centrumradom@dobrydietetyk.pl

POSTAW NA JAKOSC

CENTRUM DIETETYKI RADOM

Zakres pomocy
m Terapia nadwagi i otylosci
= Pomoc w niedowadze

® Diety w chorobach

= Zywienie dzieci i mlodziezy
® Diety dla kobiet w cigzy

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

: '
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki

specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

e s

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I’

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawetl Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
r\ | ¥4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335
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www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

Jakie pytki wywotujg alergie w marcu?

Co pyli w marcu? Gtéwnie wczesnokwitngce drzewa: leszczyna, olcha, topola, cis i wierzba.
Alergenem o najsilniejszym stezeniu jest olcha, ktorej pytki sg najczestszg przyczyng alergicznego
niezytu nosa w naszym klimacie. Wedtug danych O$rodka Badania Alergenéw Srodowiskowych,
natezenie pytkéw tej rosliny bedzie bardzo wysokie przez caty marzec.

Co pyli w marcu? Marzec to pierw-
szy wiosenny miesigc, kiedy rosliny
zaczynaja pyli¢ na duzg skale. Najwcze-
$niej kwitng leszczyna, olcha, cis, topola
i wierzba — i to ich pytki najczesciej
wywotujg katar sienny i alergiczne zapa-
lenie spojowek.

Leszczyna

Podtuzne, 26tte kwiatostany na
leszczynie réwnoznaczne sg z poczat-
kiem przedwiosnia (w zaleznosci od
roku, pylenie leszczyny moze zaczg¢ sie
juz w styczniu, ale najwyzsze stezenie
pytkdbw w powietrzu przypada na prze-

tom lutego i marca).
Pieczenie oczu i katar
to objawy alergii na
wysokie stezenie pytku A
tego  wczesnokwitna-
cego drzewa, ale czesto
zdarza sie, ze objawy
mylone bywajg z prze-
ziebieniem, w zwigzku
z zimng pora roku.
Leszczyna jest
pospolitym drze-
wem, rosnie w wielu lasach i parkach,
a pierwsze oznaki jej kwitnienia zauwaza

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegqi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezptanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ
Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. $r. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi
w ramach NF Z

w zakresie pielegniarskiej opieki
diugoterminowej w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpisow przeznaczamy na pomoc i dozywianie.

P/0363

KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
- Codziennie w godz 8-18
& 48 360 74 52, 600 766 982

sie w najcieplejszych rejonach kraju:
na potudniowym zachodzie, zachodzie
i w centrum. Pytki leszczyny wyka-
zujg reakcje krzyzowe z pytkami olchy
i brzozy, a takze niektérymi alergenami
pokarmowymi, np. orzechami lasko-
wymi.

Olcha
U os6b uczulonych na pytki olchy
objawy pojawiajg sie nagle. Spowodo-

. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicjum Domowego dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
(bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE




NZOZ Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

UZALEZNIENIA:

hazard,
substancje psychoaktywne,

pracoholizm, komputer

Wizyty po umowieniu telefonicznym:
48 3836672, 608206472
Radom, ul. 1905 Roku 21

(I pietro, wejscie z tytu budynku)

wane jest to gwattownym poczatkiem
pylenia drzewa oraz bardzo wysokim
stezeniem pytkéw w pierwszych dniach
kwitnienia. Objawy alergii na pytki olchy
to przede wszystkim niezyt nosa (wodni-
sta wydzielina, swedzenie i niedroznos¢
nosa, kichanie) oraz zaczerwienienie
spojowek i tzawienie. Uczulenie na pytki
olchy jest najczestsza przyczyna aler-
gicznego niezytu nosa w naszym klima-
cie, a okres jej pylenia zblizony jest do
czasu pylenia leszczyny: rozpoczyna sie
juz na przetomie stycznia i lutego, ale do
zapylenia roslina potrzebuje wyzszych
temperatur, dlatego kulminacyjny punkt
kwitnienia przypada na potowe marca.

Pytki olchy wykazujg krzyzowe
reakcje alergiczne z alergenami pytku
leszczyny i olchy, a takze alergenami
pokarmowymi jabtek, brzoskwin i orze-
chéw laskowych.

Cis

Cis zaczyna kwitng¢ w trzeciej
dekadzie marca i pyli od 10 do 30 dni.
Pyiki cisa zawierajg toksyne — alkaloid,
ktéry moze podrazni¢ btony $luzowe
nosa i gardta. Najwieksze skupienie cisa
pospolitego wystepuje w Borach Tuchol-
skich, ale jest to takze popularna roslina
ozdobna (np. cis japonski), sadzona jako
zywoptot w przydomowych ogrodach
i parkach.

Topola

Kwitnienie topoli zaczyna sie juz
w lutym, ale intensywnie pyli¢ zaczyna
w trzeciej dekadzie marca. Od marca
do kwietnia pyla odmiany meskie,
a od kwietnia do maja odmiany zenskie
(te produkuja o wiele mniej pytkéw niz
meskie, co powoduje obnizenie ilosci
alergenu w powietrzu). Warto wiedzie¢,
ze topola uczula stosunkowo rzadko
i niestusznie bywa uwazana za gtéwna
przyczyne wiosennych katarow i tza-
wien.

Pytki topoli moga wywotywaé
reakcje krzyzowg z wierzbga.

PRIYCHODNIA
®® SIONECINA

oneczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ

tak /'“%
B@z é(}/@/e'%’ A&Z 8

o

ms’u/
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Wierzba

Pytki wierzby nie sg czestym aler-
genem, ale ci, ktérzy sg na nie uczu-
leni, muszg zrezygnowac nie tylko z bazi
W wazonie, ale takze mioddéw, bo wiele
z nich zawiera wierzbowe pytki. Osoby
uczulone na pytki wierzby paradoksalnie
trudniej znosza alergie w miastach niz
na wsiach.

W przestrzeni miejskiej wierzby
rosng w wielu parkach, a alergeny prze-
noszone sg przez wiatr z miejsca na miej-
sce miedzy budynkami, przez co dtugo
mogg by¢ przyczyng uczulen. Na wsiach
wierzby rosng zazwyczaj w pewnym
oddaleniu od domostw, bo lubig pod-
mokte podtoza, dlatego szansa, ze pytki
znajdg sie w obszarach zamieszkanych,
jest stosunkowo niewielka. Wierzba
kwitnie od potowy marca do konca
kwietnia.

Zrédfto: poradnikzdrowie.pl

ADAM KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. wt. czw. 14-17

~

D/0047

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

na zabie

-l te

ZAPRASZAMY @

-15-

0M@gzl Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 %

izKi
litacyjne

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

C/0420

PSYCRIATRIA

Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Badania USG

ul. Staroopatows!

l.: 48 362 10

PN.-PT.: 8.00-18-00

~ ODTRUCIA
== POALKOHOLOWE
Radom, ul. Czachowskiego 10 lok. 6
Potrzebujesz detoksu, przyjedzZ do nas.
Boisz sie, ze nie uda Ci sie przestac pi¢,
skorzystaj z fachowej pomocy.
Oferujemy Ci skuteczna,
krétkoterminowa pomoc

w dochodzeniu
do sprawnosci psychofizyczne;j.

PRYWATNIE, DYSKRETNIE, SKUTECZNIE

www.badzwolny.com =
Zadzwon: 500 117 108

GABINET
WELYGYINY NATURALNES

| BIOREZONANSU

Lek. med. Irena Frieman
INTERNISTA

WYKONUJEMY:

TESTY
- alergiczne
- nietolerancji pokarmowej
- pasozytow i grzybOw (candida aib.)
ODCZULANIA
LECZENIE CHOROB
UKLADU POKARMOWEGO
Zapraszamy:
Radom, ul. Kilinskiego 21

pn., §r., czw. w godz. 14-18
wt., pt. w godz. 11-15

www.gabinetbicom.pl

(e 4873167244764

X/0042

ALERGOLOGIA

PRZYCRODNIE

PSYCHILIGIA

ZOROVIIE
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URILIGIA

PEDIATRIA

Swiadczenia NI'Z

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP ZzOz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

~ A
swiabpczy ustuGl NA NP7, oRAZ KOMERCYJNIE

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz chorob wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ

Rehabilitacja i fizykoterapia - Swiadczenia na NFZ oraz komercyjne

Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Tradycje Wielkanocne dawniej i dzis

Wielkanoc (Swieto Paschy) to naj-
wazniejsza i najstarsza uroczystosc
chrzescijanska, obchodzona juz od Il w.,
w Polsce zas od X w., na pamiatke smier-
ci i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.
Przez wieki powstato wiele obrzedow
i zwyczajow, zwigzanych z tymi Swieta-
mi, z ktérych wiele przetrwato do dnia
dzisiejszego, inne zas warto Czytelnikom
przyblizy¢.

Wielkanoc poprzedza Wielki Post —
40-dniowy okres przygotowan, trwajacy
od Popielca do Wielkiej Soboty. Dawnej
okres ten byt dtuiszy o 3 tygodnie tak
zwanego przedposcia. Przedposcie wpro-
wadzato wiernych w nastréj wielkopostny
i rozpoczynato sie niedzielg starozapustng
(70 dni do Wielkanocy). Kolejne niedziele
przedposcia nosity nazwy miesopustna
i zapustna. Trzy dni poprzedzajace Srode
Popielcowa nosity nazwe miesopust, za-
pust czy ostatkdw i wypetnione byty tra-

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentriimiMedyczine

ul. Chtodna 26

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

dycyjnie zabawami. Ostatni wieczér tych
zabaw do dzi$ zachowat swdj szczegdlny
charakter i w zaleznosci od rejonu kraju
zwany byt podkoziotkiem, podkurkiem
lub $ledzikiem. m . ]
Obowigzujgca &
w Wielkopolsce F
nazwa ,podko- ¥
ziotek” pocho- &g
dzi od zabawy B
polegajacej M
na  wrzucaniu [¢
monet pod &=
koziotka  usta- e
wionego przed s
muzykantami,
przygrywaja-
cymi do ostatkowych tarncow. Pienigdze
musiaty wrzucac za kare panny, ktore nie
zdazyty jeszcze wyjs¢ za maz.

Wielki Post nazwe swa zawdziecza
praktykom pokutnym, ktéore obok modli-
twy i spowiedzi, miaty dla wiernych duze
znaczenie. Byty to czesto posty bardzo su-
rowe: nie spozywano zadnych pokarmoéw
miesnych i ttuszczéw zwierzecych (czesto
nawet mleka). Przed postem spieszono
sie zatem z mtdcka, bo ostabieni gospo-
darze stabo uderzali cepami. Gospodynie
w Popielec wypalaty patelnie i wszel-

kie naczynia kuchenne, by nie pozostata
w nich drobina ttuszczu. Od tej pory
w kuchni panowaty niepodzielnie: zur
i $ledZ, kapusta i ziemniaki. Po posypaniu
; ! gtéw popiotem
nastepowat
okres oczekiwa-
® nia na Wielkg
Noc. Kolejne
% niedziele po Po-
E pielcu, to Nie-
#= dziela: Wstep-
na, Sucha,
ew Gtucha, Czarna,
Meki  Panskiej
(Palmowa).
Niedziela
Palmowa otwiera okres liturgiczny zwa-
ny Wielkim Tygodniem. W tym dniu,
ktéry obchodzony jest na pamiatke
uroczystego wjazdu Chrystusa do Jero-
zolimy, Swieci sie w kosciotach palmy
— u nas ozdobione gatazki wierzbowe lub
suche kompozycje (tzw. palmy kurpiow-
skie, wileniskie). Dawniej palmie wiel-
kanocnej przypisywano ogromng moc
magiczna, byta dobra na wszystko. Wie-
rzono, ze poswiecone wierzbowe paczki,
zwane bagnigtkami, majg moc uzdrowi-
cielska, dlatego odrywano je i potykano.

lek. med. PlOtr S,I—yk SPECJALISTYCZNY

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

Wtorek 14%0-1500, Sroda 1530-1700

tel. 48 36 26 058

T/0074

Tel.dom. 48 385 11 42 tel.kom. 603 208 589

GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA U S G
Radom,

ul.Sienkiewicza 32

CENTRUM

BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A,
26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

- 16 -



LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

) Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25

zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI
1SO 9002

www.lab-medic.pl

Miato to chroni¢ od bdlu gardta i uroku
oraz wzmocnic¢ ciato. Wierzbe nazywano
rosling ,mitujacg zycie”, jej zywotnosé
i sita napawaty optymizmem, stad starano
sie korzysta¢ z tej energii. Wielkanocne
bazie miaty tez chroni¢ od pioruna i po-
zaru, ostaniaé zasiewy przez niepogoda,
a zwierzeta przed chorobami. Krowy wy-
pedzane po raz pierwszy wiosng na pa-
stwisko gtadzono palmami po karkach.
Z palm wykonywano malutkie krzyzyki,
ktére wtykano w pierwszg bruzde orki.
Mate palemki wktadano réwniez do uli,
aby chronic pszczoty.

Czas Wielkiej Nocy to takze rado-
sny powrdt wiosny, stagd nowa nadzieja,
energia i zapat do pracy. Poczawszy od
poniedziatku Wielkiego Tygodnia robio-
no w domach gruntowne porzadki, ktére
w potaczeniu z budzacym sie na wiosne
zyciem, miaty swéj niepowtarzalny nastroj
i klimat. Odswiezanie mieszkan oraz de-
korowanie wnetrza i porzagdkowanie catej
posesji wigzato sie z przygotowaniem do
Swiat. Na Wilefszczyznie dekorowano na-
wet wnetrza domoéw gatgzkami zielonego
igliwia, Swierku i jodty. Do wiosennych ga-
tazek przyczepiano zdobione wydmuszki
jaj. W innych rejonach Polski dekorowano
wnetrza réznokolorowymi wycinankami
i sztucznymi kwiatami. Obecnie w naszych
mieszkaniach popularne sg doniczki hia-
cyntéw, prymulek, azalii, zbdz czy rzezu-
chy oraz ciete zonkile, kalie i tulipany, ktd-
re w pofaczeniu z barankiem i pisankami
sg wspaniatg wielkanocna dekoracja.

Kulminacje catego roku liturgicz-
nego stanowig trzy dni Wielkiego Tygo-
dnia, ktdére rozpoczyna liturgia Wielkiego
Czwartku.

Dokorniczenie na str. 18.

S/0362

\NZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

«Wykonywanie badan na zyczenie pacjentow
. NIE WYMAGAMY SKIEROWANIA

1

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

el. 695 757 775

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

-17 -

Z okazji Swigt Wielkanocnych

my’sercfecznig’sze zyczenia zdrowia,
. szezgscia i radosci

- w rocfzinmj atmosferze,
_petnej mitosci i zrozumienia
sktadajq wtasciciele
Mafgorzam i Henryk Gruszka

z Jamcowmkamt

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

L/0646

PSYCRIATRIA

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

B aANs
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ZRBQWIE
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Tradycje Wielkanocne dawniej i dzis

Dokoniczenie ze str. 17.

Koscidt czci wowczas pamigtke Ostat-
niej Wieczerzy oraz ustanowienia Eucha-
rystii i Sakramentu Kaptanstwa. W tym
dniu odbywa sie w katedrach i niektérych
kosciotach parafialnych uroczysty obrza-
dek obmycia nég dwunastu mezczyznom
- ma to przypomnieé wydarzenie, kiedy to
sam Chrystus umyt nogi swoim uczniom.
Po Mszy Wieczerzy Panskiej, przenosi sie
Najswietszy Sakrament do ,,Ciemnicy”. Od
tego momentu, az do wieczornej liturgii
Wielkiej Soboty, zamiast dzwondw, uzywa
sie klekotki.

Wielki Pigtek rozpoczynat nieco psot-
ny zwyczaj, tzw. ,,Bozych ranek”. Wczesnie
Z rana, najczesciej rodzice, budzili swoje
zaspane dzieci okrzykiem ,za Boze rany
bijg barany” i smagali je witkami po odsto-
nietych nogach. Zwyczaj ten nawigzywat
do biczowania Chrystusa. Dawnej w Wielki
Czwartek i Pigtek nie wolno byto rozpalaé
w piecu, jedzono wiec potrawy postne.

Nadal zywa tradycjg Wielkiego Piat-
ku jest budowanie w kosciotach ,Grobu
Panskiego”. Zwyczaj ten przywedrowat
do Polski w XlII wieku, prawdopodobnie
z Czech i Niemiec, za$ jego tradycja siega
starozytnosci — juz w IV wieku w Jerozo-
limie odbywaty sie specjalne obrzedy,
upamietniajgce meke i $mier¢ Chrystusa.

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

F/0342

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

W wielu miejscach nadal kultywuje sie
tradycje przedstawien pasyjnych (najstyn-
niejsze z nich odbywa sie w Kalwarii Ze-
brzydowskiej) i prowadzenia drég krzyzo-
wych ulicami miast. Wieczorem tego dnia
nawiedza sie rowniez ,Groby Panskie”,
a warty honorowe petnig przedstawiciele
wojska, policji, strazy pozarnej i harcerzy.

Niegasnacq tradycjq Wielkiej Soboty
jest swiecenie pokarmoéw w kosciotach.
Dawnej bogaci gospodarze i szlachcice
Swiecili jedzenie w domu, reszta za$ za-
nosita $wieconke do
kosciofa. Niegdys swie-
cono wszystko, cokol-
wiek przygotowane
byto na stét swiateczny.
Kosze byty wiec bardzo
duze — miescit sie w
nich m.in. caty bochen
chleba. Chlubg kazdego
koszyka ze s$wieconka
sg tradycyjnie psianki — ozdobione w naj-
rozmaitszy sposob gotowane jaja, najcze-
Sciej kurze. Do barwienia jajek uzywano
naturalnych barwnikdw, pozyskiwanych
z wywaru z kory debu, pedéw miode-
go zyta czy tupin cebuli. Gotowe pisanki
ofiarowywano najblizszym krewnym oraz
ukochanej osobie — nierzadko od pisanko-
wych podarkdéw rozpoczynaty sie zaloty,
zakochanym wrdézyto za$ udany zwiazek,
pomysinos¢ i potomstwo. Oprécz pisanek,
w wielkanocnym koszyku nie moze zabrak-
nac: chleba, wedlin, przypraw, wielkanoc-
nego baranka, stodkiej babki czy mazurka.
Koszyk dekoruje sie wiecznie zielonymi
boréwkami, bukszpanem i wiosennymi
kwiatami.

) P

o] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakoéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

" leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

www.kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froa56]

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

Zakonczeniem Wielkiego Tygodnia
jest Rezurekcja — msza odprawiana w Nie-
dziele Wielkanocng o $wicie, na pamigtke
zmartwychwstania Chrystusa. Niegdys
przestrzegano, aby nie spézni¢ sie na te
msze. Kto na nabozenstwo zaspat, ten nie
miat prawa jes$¢ swieconego. Kara to byta
sroga, gdyz o przysmakach wielkanocnych
marzono przez caty Wielki Post.

Po powrocie z kosSciota $wietowanie
rozpoczynano od wspdlnego, uroczyste-
go $niadania. Na stole nakrytym biatym
obrusem,  ustrojonym
zielening, ustawiano na
srodku baranka. Dawnej
byt to prawdziwy, pie-
czony na sucho baranek,
poiniej zaczeto go zaste-
powac figurkami z cia-
| sta, cukru, masta, wosku
¢ lub gipsu. Po modlitwie

i zyczeniach, przy kté-
rych dzielono sie jajkiem, przystepowano
do spozywania pokarméw poswieconych
poprzedniego dnia. Najwiekszym powo-
dzeniem cieszyty sie tradycyjnie jajka
— symbol nowego zycia, ktérym zresztgy
przypisywano magiczng moc. Wierzono,
ze Swiecone pisanki przynoszg samo do-
bro, a odkad znajdg sie w domu, sprowa-
dzaja pod dach szczescie. Po $niadaniu
nierzadko gospodarz wychodzit do obory
i — aby sie lepiej darzyto — dodawat bydtu
do paszy kawatki wielkanocnego jajka.
Pozostatosci Swieconych skorupek zako-
pywano natomiast w ogrodzie, aby odpe-
dzaty myszy i krety. Pierwszy dziers Swiat
Wielkanocnych  spedzano tradycyjnie
w domu, z rodzing.

()

Poniedziatek Wielkanocny ozywiat
nieco zycie towarzyskie $migusem-dyn-
gusem, znanym tez pod nazwa dnia $w.
Lejka, oblewanka czy polewanky. W tym
dniu, kto zyw, zabierat sie za polewanie
innych wodg. Najwiekszym powodzeniem
cieszyty sie oczywiscie dziewczeta, zwtasz-
cza te niezamezne. Wierzono przy tym
powszechnie, ze woda przyda licu gtad-
kosci i zdrowia. Dawniej w miastach i we
dworach oblewano sie raczej delikatnie
woda rézang. Po wsiach natomiast woda
lata sie obficie, nierzadko smagano pan-
ny rézgami czy witkami. Przed oblaniem
czy smaganiem mozna sie byto wykupic.
,Dyngowanie” znaczy tyle, co wykupienie,
otrzymanie okupu. W okolicach Kielc zna-

+
g

kom 603 091 129

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

F/0061

www.drkuklinski.pl
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Y. Radomskie
\§ Centrum Onkologii
im. Bohaterow Radomskiego Czerwca 76'

B Mazowiecki Szpital
B BRODNOWSKI

WSPOLNIE POKONAMY RAKA

Troszczac sie o Twoje zdrowie
zapraszamy na

bezptatne profilaktyczne badania przesiewowe

w celu wczesnego wykrycia choroby.

Jesli masz 40-65 lat i chociaz jeden

Z ponizszych objawow wystepuje przez trzy tygodnie:

* bol gardta
e uporczywa chrypkae
« obolaty jezyk «
e bol lub trudnosci przy przetykaniu e
» guzek w obrebie szyie

» niedroznos$é nosa lub krwisty wyciek z nosa

zasiegnij porady lekarskiej.

‘ Radomskie
Centrum Onkologii

(. 48 377 90 23 ‘

ul. Uniwersytecka 6, Radom,
dojazd autobusem 6 i 26

{g—@wy

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

ny byt rowniez zwyczaj, ze rolnicy, przed
wschodem storca, obchodzili swoje pola
i kropili je woda Swiecona, aby lepiej plo-
nowaty. Zwyczaj polewania sie wodg prze-
trwat do naszych czaséw, z uptywem czasu
przybierajac tagodniejsze formy.

Do potudnia oblewano sie wodg, po
potudniu zas$ przychodzit czas na kolejna
aktywnosc¢ ruchowg — spacery w plenerze,
ktére przybieraty rézng forme. Zapomnia-
nym prawie zwyczajem wielkanocnym jest
»,chodzenie z gaikiem” — koledowanie od
domu do domu z ustrojong gatezig-palma.
Obrzedowi temu towarzyszyty radosne
Spiewy, zyczenia dla gospodarzy i pocze-
stunek dla wedrowcdédw. Na Podlasiu po-
dobny zwyczaj kultywowali strazacy, kto-
rzy w galowych mundurach i btyszczacych
kaskach obchodzili wioski, $piewajac pie-
$ni wielkanocne, sktadajac zyczenia i kro-
pigc domy wodg Swiecong. W okolicach
Poznania znany jest natomiast ,,Emaus do
kosciota $w. Jana za Srédka” — wspdlne
wyjscie mieszkaricow grodu poza miasto,
dla przypomnienia wydarzenia opisanego
w Ewangelii $w. tukasza. Wspaniatym na-

/\/\7 Ministerstwo
— Zdrowia
Projekt ,Profilaktyka Nowotworéw Gtowy i Szyi” jest wspéifinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwaj 2014-2020 o$ priorytetowa V Wsparcie dla obszaru zdrowia,
dziatanie 5.1 Programy profilaktyczne Konkurs nr: POWER.05.01.00-1P.05-00-002/16

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoleczny

wigzaniem do tych zwyczajéw moggy byc
dzisiaj odwiedziny oséb chorych, starszych
i samotnych.

Swietowanie Wielkiej Nocy nie kon-
czono dawniej juz w Poniedziatek Wielka-
nocny. Caly nastepny tydzien, czyli Okta-
wa Wielkanocna, przezywano bardzo
uroczyscie, gtéwnie ze wzgledu na chrzty
i wprowadzenie do wspdlnoty nowych
os6b. Konczyta go Niedziela Biata, kie-
dy to powtarzano $niadanie wielkanoc-
ne, chociaz juz bez zyczen i Swieconego.
Tu i dwdzie polata sie jeszcze woda na
czyjas gtowe — aby nie zapomniat, ze kie-
dys zostat ochrzczony.

Dzi$ zapomniano juz wielu starych
zwyczajow i obrzedéw zwigzanych ze
Swietami Wielkiej Nocy; inne przyjety for-
me zabaw. Od konca XIX wieku zaczeta za-
nikac¢ ich kulturowo-magiczna rola. Warto
jednak (...) przypomnie¢ sobie kulture na-
szych przodkéw — moze znajdziemy w niej
cos$ ciekawego dla siebie?

Autor: Grzegorz Wysocki
Zrédio: wir.org.pl

Q/0644

GABINET
REHABILITACJI
Radom ul. Kilinskiego 15/17
w podwoérzu Domu Rzemiosta

[ 8]
Fizjostera

R/0619

Wykwalifikowani terapeuci, bezptatne konsulta

'l‘www.ﬁzjosfera.net, e-mail: fizjosfera@wp.p!

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

PRELUKSACJA
MEDYCYNA SPORTOWA

Przyjmuje:
poniedziatek, sroda od 16:00
Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

AG/0615|

ZDRANIE

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

AG/0092

ORTQLEDIA

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

wtorki:
POLMEDIC
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Srody:
ENDOMED
ul. Ks. Sedlaka 4/6/8, 26-600 Radom,
tel. 48 36 544 72, kom. 604 058 628

czwartki:
POLMEDIC
ul. T. Mazowieckiego 7K, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

pigtki:
ENDOMED
ul. Kilinskiego 6, 26-600 Radom,
tel. 48 340 02 35 do 36, kom. 606 169 634

- usuwanie znamion skérnych

?zgital - usuwanie przepuklin
Denig_ego - zabiegi w zakresie proktologii:

diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

- Pracownia endoskopowa
kolonoskopia gastroskopia, polipektomia
mozliwos¢ znieczulenia anestezjologicznego

- usuwanie znamion skérnych

?zgital - usuwanie przepuklin
Dii;ego - zabiegi w zakresie proktologii:

diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

- Konsultacje chirurgiczne, proktologiczne
z zabiegami proktologicznymi

-19-

F/0105

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogélnej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi

F/0331

CHIRERGIA

www.euromed.radom.pl

REHABICITACIA

CHIRERGIA
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Bogactwo natury — rzezucha

Rzezucha ma witasciwosci zdrowotne i ko-
smetyczne. Jest Zrédiem potrzebnych naszemu
organizmowi witamin — zwtaszcza witaminy C
— i mikroelementéw. Dawniej rzezucha stoso-
wana byta przy owrzodzeniach skory i pasozy-
tach jelit, ponadto dezynfekowano nig jame
ustng i przewod pokarmowy.

Rzezucha jest pikantna, ma oryginalny, ostry smak i zapach,
cho¢ niepozorny wyglad. Ta delikatna roslinka jest bliskg krew-
niaczky kapusty. W Polsce mamy dziewie¢ gatunkdéw rzezuchy.

Jest m.in. wodna do hodowania w akwarium, znajdziemy row- -
niez fakowa. Nas interesuje jednak

- ? STOMATOLOGIA jadalna odmiana ogrodowa.
':.~h Il,".- _—

MEDIDENT Rzezucha wzmac.nla 1 0CZyszCza

H . organizm
lek.dent. Kamll Iwanowski Reezucha powinna goécié na naszym
* Stomatologia zachowawcza stole (nie tylko w formie dekoracji!)

e Endodoncja

* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka

e Chirurgia stomatologiczna

e Stomatologia dziecieca

przez caty rok, a juz z pewnoscig zimg
i na przedwiosniu, kiedy trudniej o pet-
nowartoSciowe warzywa. Rzezucha
z powodzeniem je zastgpi, bo wiele

J/0664

* Stomatologia estetyczna z nich przewyzsza wartoscig odzywczg.

* Profilaktyka i higienizacja Poza tym hoduje si¢ ja absolutnie bez
P—— zadnych nawozéw chemicznych. Rzezu-

Radom, LiIéIZ\éVI?r;Ié;/;llgggy 33 lok.1 cha jest nieoceniona, kiedy dopada nas
IR K RPRIVICHEVECINERPY  \wiosenne przesilenie — czujemy sig sta-
www.medident.radom.pl bo, kiepsko znosimy zmiany temperatur,

e ™~

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00
Leczenie zachowawcze,

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
. J

GAB %
GABINET STOMATOLOGICZNY ﬁ
www.multident.radom.pl Radom, ul. Spotdzielcza 12
- CHIRURGIA zapisy - tel. 48 385 00 17
- PROTETYKA
- WYBIELANIE ZEBOW

- ENDODONCJA
- STOMATOLOGIA

J/0410

MIKROSKOPOWA

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ

mamy szarg cere i matowe wiosy.

W medycynie ludowej rzezuche
nazywano zdrowiem ciata. Nic dziwne-
go, skoro byta lekiem na pasozyty jelit
i owrzodzenia skory. Juz wtedy wiedzia-
no, ze dezynfekuje jame ustng i przewdd
pokarmowy. Poza tym dziata moczoped-
nie — z tego wzgledu wskazana jest przy
chorobach nerek. Ale uwaga! Jesli zjemy
jej za duzo, moze spowodowac stan za-
palny pecherza. Kilka porcji wielkosci ty-
zeczki od herbaty w zupetnosci wystar-
czy w ciggu doby.

Rzezucha bogata

w witaminy i mikroelementy

Rzezucha zawiera sporo witaminy
C. Dlatego tez zaleca sie jg palaczom,
ktérzy cierpig na niedobory tego nie-
ocenionego przeciwutleniacza (maja jej
0 40 proc. mniej niz osoby niepalace).
To takze Swietne zrédto witamin: A, B,
PPiK.

Zywieniowcy chwalg jg réwniez za
ogromne bogactwo soli mineralnych
oraz pierwiastkdw: zZelaza i magnezu.
Dlatego powinna by¢ w jadtospisie ko-
biet w cigzy i dzieci, a takze oséb wy-
cienczonych. Wskazane jest regularne
jedzenie rzezuchy przy bronchicie, do-
legliwos$ciach reumatycznych, anemii,
a takze przy chorobie wiencowe;j i zabu-

multiDENT/ NZOZQ(OﬂIdG/) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kofttunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

wy

Radom, ul. Traugutta dzieci i miodziezy

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

J/0402

o
O
(O
N
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy w

Czynne: pn-pt w godz. 9-18, YW = LB I

sobota 14-18
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AU UINIENT

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

GABINET DENTYSTYCZNY

LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

rzeniach krazenia.

Spozywanie rzezuchy zaleca sie
osobom chorujacym na osteoporo-
ze. Zwilaszcza tym, ktére nie tole-
ruja mleka i jego przetworéw. Pod
wzgledem zawartosci wapnia rzezu-
cha jest drugg rosling po orzechach
laskowych!

Poniewaz jest bogatym Zréditem
fatwo przyswajalnego jodu, poleca sie
ja osobom z niedoczynnoscia tarczycy.
Rzezuchy nie powinni sobie zatowac lu-
dzie chorzy na cukrzyce. Obniza bowiem
poziom cukru we krwi, za$ zawarty
w niej chrom wspomaga prawidtowa
prace trzustki.

Rzezucha dla urody

Swdj ostry smak rzezucha zawdzie-
cza obecnosci glikozydu izosiarkocyja-
nowego, czyli w skrdocie moéwigc — siar-
ki. Pierwiastek ten znany jest z tego, ze
wzmachnia witosy, zapobiega ich wypada-
niu. Poprzez krew pobudza skére i ce-
bulki wtosowe do energicznej produkcji.
Tak samo dziata sok z rzezuchy wcierany
we wtosy. Warto wiedzieé, ze Francuzki
podobno zmywajg piegi i ,starcze” pla-
my pigmentowe sokiem z rzezuchy, kto-
ry ma silne dziatanie wybielajgce.

Rzezucha oczyszcza takze krew, dla-
tego uwaza sie, ze moze leczy¢ tradzik,
fojotok, a takze inne dolegliwosci der-
matologiczne.

Domowa uprawa rzezuchy
Nasiona rzezuchy przesyp z torebki
do szklanki, zalej obficie woda.
Odstaw, by zaczety sie klei¢ (jak

°‘j> unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

namoczone siemie Inianie). Nastepnie
rozsmaruj mase na wilgotnej warstwie
ligniny umieszczonej na talerzu, tacy,
odwréconej doniczce itp. Lignina musi
by¢ stale wilgotna, ale nie moze ptywac
w wodzie.

Catos¢ przykryj na dwa dni.

Kiedy zauwazysz, ze nasiona kietku-
ja, zdejmij przykrycie.

Po ok. 10 dniach, gdy roslinki beda
miaty 5-7 cm, mozna zacza¢ zbiér.

Scina sie je nozyczkami tuz nad
lignina.

Zrédio: poradnizdrowie.pl

GABINET

STOMATOLOGICZNY
tek, stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku praejécie miedzy 3-4 klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna
tel,

48 33 12 012
606 712 214

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
. co |
Wybielanie z¢bow
L]
Protezy z¢bowe
L]
Korony, mosty - porcelanowe

(Godziny/przyjec] Informacjelifzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

S TONAIRL96i4

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
k. stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metodga abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
2 [T]o Y= g -V A(=Le[=) i ceramiczne

SZWEDENTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

J/0551

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605384 773

48 363 53 66

| J/0295 J
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Leczenie guzow mozgu bez
otwierania glowy pacjenta

Rozmowa z prof. dr. hab. n. med. Mirostawem Zgbkiem, neurochirurgiem, dyrektorem Centrum
Gamma Knife Warszawa, ordynatorem oddziatu neurochirurgii Mazowieckiego Szpitala Brodnowskiego.

Panie Profeso-
rze néz gamma to
urzadzenie do lecze-
nia guzow moézgu bez
otwierania glowy pa-
cjenta.

Czy mozemy pro-
si¢ o wyjasnienie jak
dziata ta metoda?

N6z Gamma jest najnowoczesniejszym
urzadzeniem stosowanym we wspotczesnej
radiochirurgii mézgu. Sam néz zostat stwo-
rzony 50 lat temu przez profesora Larsa Lek-
sella ze Sztokholmu i do dzi$ jest nieustan-
nie unowoczesniany.

Idea leczenia polega na wykorzysta-
niu promieniowania gamma jak Zrodta
energii terapeutycznej, ktdérg kieruje sie
ze 192 zrédet promieniowania i z pomo-
cg odpowiednich kolimatoréw ogniskuje
w obszarze zmienionego chorobowo mo-
zgu. Pojedyncze wigzki promieni gamma
niosg niewielka energie oraz nie powodujg
uszkodzenia tkanki, przez ktérg przechodza,
ale skupiajac sie w jednym miejscu ich ener-
gia sumuje sie prowadzac do zniszczenia
komorek nowotworowych. Terapia odbywa

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8
J ie OCT

Iderumiiau jasiry)
Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldiad Opltyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofia 10 = 13

sie z doktadnoscig przekraczajacg 0,3 mm,
co jest kluczowe w leczeniu nowotworow
zlokalizowanych w krytycznych obszarach
mazgu takich jak pie mdzgu.

Prosimy o przyblizenie — jak wygla-
da sam zabieg?

Pacjent skierowany do Centrum Gam-
ma Knife Warszawa jest badany, a nastepnie
kwalifikowany do zabiegu przez neurochi-
rurga. W dniu umédwionego zabiegu zgta-
sza sie do Centrum Gamma Knife przy ul.
Kondratowicza 8 (budynek H) w Warszawie.
Lekarz neurochirurg objasnia pacjentowi cel
i strategie leczenia. Pacjent podpisuje zgode
na leczenie.

Pierwszym krokiem jest zatozenie
w znieczuleniu miejscowym lekkiej ramy
stereotaktycznej, ktéra przytwierdzana jest
do czaszki. Dzieki sztywnemu zamocowaniu
ramy mozliwe jest uzyskanie przestrzennych
punktéw odniesienia oraz zachowanie sta-
bilnosci podczas napromieniania, ktora wa-
runkuje bardzo duzg doktadnos¢ procedury.

Nastepnie wykonuje sie badania ob-
razowe. Najczesciej diagnostyka obejmuje
badanie rezonansu magnetycznego z po-
daniem S$rodka kontrastowego. Procedura
ta umozliwia bardzo doktadnag lokalizacje
zmiany nowotworowej.

Nastepnie lekarze tworza plan leczenia
W oparciu o przestrzenng analize zapisanych
obrazow diagnostycznych. Strategia tworze-
nia planu napromieniania jest uzalezniona
od charakteru zmiany (np. guza), jego umiej-
scowienia oraz stanu klinicznego pacjenta.

Radomskie
Centrum Onkologii

irn. Bohaterow Radomskieqa (zerwea T6

p A
<

Lekarz wykonujacy plan napromienia-
nia ma petng swobode wykorzystywania
poszczegdlnych wigzek promieniowania po-
przez ich blokowanie, co pozwala unikngé
uszkodzenia zdrowych struktur.

Po zakonczeniu czynnosci przygoto-
wawczych pacjent umieszczany jest na spe-
cjalnym ruchomym stole, ktéry jest czescig
aparatu Gamma Knife. Gtowa pacjenta, za
posrednictwem ramy stereotaktycznej, mo-
cowana jest do stotu pozycjonujgcego. Plan
leczenia zostaje przestany ze stacji planowa-
nia do pulpitu kontrolnego rozpoczynaja-
cego proces leczenia. Nastepnie otwierajg
sie drzwi do komory napromieniania i roz-
poczyna sie wtasciwa sesja terapeutyczna.
Napromienianie trwa zazwyczaj od kilku-
nastu do kilkudziesieciu minut i przez caty
czas trwania sesji pacjent jest w petni mo-
nitorowany oraz ma bezposredni kontakt
z zespotem medycznym. Po zakorczeniu
sesji leczniczej gtowa pacjenta jest uwal-
niania z ramy stereotaktycznej i chory moze
opusci¢ pracownie Gamma Knife. Po okoto
dwdch godzinach moze wyj$¢ do domu pod
opieka rodziny lub bliskich. Od nastepnego
dnia pacjent wraca do normalnej aktywno-
$ci, takiej jak przed zabiegiem.

Nozem gamma w warszawskim
Centrum Gamma Knife wyleczono juz
ponad 5 tysiecy pacjentéw — czy mozemy
powiedzie¢, ze dzieki tej metodzie cho-
rzy unikneli operacji neurochirurgicznej
z otwieraniem czaszki i dtugiego pobytu

E

vs| Hanna Matecka

Faian specjalista choréb oczu
ADOEOY PRZYJMUJE :

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pietro gab. 11

w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33

(wejscie od ul. Rzemies$lniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

O/0053

PTY KE~S

n=Irnaks.

w szpitalu?
f"'ﬂﬂ ;

Dorota Miszczak

ul. Szewska 17 [ -
fel. AH 363 UL A3 miragarizly
ul, Lekarsha 24

tel. 695 85 25 85

oooncia s Fl

O/0467
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GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

O/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujacej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badarn ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

0O/0303
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PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA

ACM

Radom, ul. Struga 60
(naprzeciwko stadionu Radomiaka)
ZDROWOTNA

NF¥
Bez kolejek!!!

LEKARZ SPECJALISTA
REHABILITACJI MEDYCZNE)J
Krétkie terminy!!!

www.acm.radom.pl

N6z Gamma leczy z zamiarem radykal-
nym, co oznacza, ze celem leczenia jest usu-
niecie choroby lub zatrzymanie jej rozwoju.
Terapia taka zastepuje leczenie operacyjne
z otwarciem czaszki i pozwala choremu
unikna¢ dtugiego okresu pooperacyjnej re-
konwalescencji.

Jakie schorzenia mozna leczy¢ ta
metoda?

Najczesciej tg metodg leczy sie cho-
roby nowotworowe mézgu o trudnych lo-
kalizacjach, jak i wiele nienowotworowych
schorzen, takich jak drzenie samoistne,
naczyniaki mdzgu czy neuralgia nerwu troj-
dzielnego.

| najwainiejsze — kto ma szanse
dostac sie na takie leczenie? Jak mozna
trafi¢ do Centrum Gamma Knife w War-
szawie?

Leczenie metoda Gamma Knife jest
w petni refundowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, a zatem pacjent za nie nie
ptaci. Pacjent powinien zgtosic sie ze skie-
rowaniem do poradni neurochirurgicznej
celem kwalifikacji do leczenia za pomoca
noza Gamma.

Od 6 lat przyjezdzajg do nas pacjenci
z catego kraju, jak réwniez z zagranicy.

Centrum Gamma Knife ma réwniez
bardzo bliska wspotprace z Radomskim Cen-
trum Onkologii (RCO). Polega ona nie tylko
na kierowaniu do siebie pacjentéw wyma-
gajacych specjalistycznego leczenia, ale i na
bezposredniej wspotpracy lekarzy.

PODSTAWOWA OPIEKA

R/0530

Panie Profesorze dziekuje za rozmowe.

Porady chirurgiczne
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA

ACM

Radom, ul. Struga 60

(naprzeciwko stadionu Radomiaka)

wykonujemy zabiegi:

GASTROSKOPIA
KOLONOSKOPIA

C/0530

www.acm.radom.pl

PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA

ACM

Radom, ul. Struga 60
(naprzeciwko stadionu Radomiaka)
ZDROWOTNA

NF
Krotkie terminy!!!

Przychodnia Specjalistyczna ACM
lekarz rodzinny, pediatra, punkt szczepien
wizyty domowe, USG i inne
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00 — 18.00; rejestracja od godz. 7.30

PODSTAWOWA OPIEKA

C/0531

PORARNIE

www.acm.radom.pl

PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA

ACM

Radom, ul. Struga 60

(naprzeciwko stadionu Radomiaka)

Kompleksowa rehabilitacja
z zakresem kinezyterapii i fizykoterapii.
Bezoperacyjne m.in. leczenie skolioz metoda Fed.
Terapia falg uderzeniowa i inne.
Wiele metod fizjoterapii,
jedynych w regionie radomskim.

C/0530

www.acm.radom.pl

PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA

ACM

Radom, ul. Struga 60

(naprzeciwko stadionu Radomiaka)

OKULISTYKA

m.in. zabiegi

usuniecia ZACMY
leczenie JASKRY

przez lekarzy z Kliniki Okulistycznej z Lublina

www.acm.radom.pl

O/0530

KLUB DZIECIECY

~AKADEMIA TALENTOW”
Radom, ul. M. Fottyn 2

(dawna ul. Zubrzyckiego)

Y/0379

Zaprasza
Dzieci
ke A

od poniedziatku
do piatku

tel. 690 885 590; 881 203 223

www.akademiatalentow.radom.pl
zaczarowanakraina.radom@gmail.com

7Z1.OBEK

,Zaczarowana Kraina”
Radom, ul. M. Fottyn 2

(dawna ul. Zubrzyckiego)

Y/0378

Zaprasza
Dzieci

-

od poniedziatku
do piatku

tel. 690 885 590; 881 203 223

www.zaczarowanakraina.radom.pl
zaczarowanakraina.radom@gmail.com

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

F/0576

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

Y,

ye

\

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00

tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
a www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE

Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krotki i skuteczny zabieg! Bez bélu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii og6lnej, onkologicznej i naczyniowej

* leczenie choroéb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)

® usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
* usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)

® operacje stulejki

BADANIE

USG

© zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakéw konczyn dolnych

-23 -
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SKLEP "d”rFkaCZNY

stymat a\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
= umowa z

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
| rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wéozki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPLATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.-pl

Sposoby na udane
swieta Wielkanocne

Czekasz na swieta Wielkanocne, w wyobrazni widzisz juz wypuco-
wany dom, kuchnie petng smakotykéw i zadowolong rodzine. Uwazaj,
jesli bedziesz starata sie sprostac tej wizji — przywitasz $wieta zmeczona
i rozdrazniona. Przeczytaj nasz przepis na $wieta spokojne i radosne.

Swiat sie nie zawali, jesli nie wszystko
na Wielkanoc bedzie dopiete na ostatni
guzik. Aby unikng¢ niepotrzebnego po-
Spiechu, 2-3 tygodnie przed sSwietami
spisz sobie realny plan dziatania. Sposrod
rzeczy do zrobienia wybierz tylko to, co
naprawde jest wazne. Zastandw sie, jakich
porzgdkdw rzeczywiscie wymaga twoje
mieszkanie. Czy musisz teraz pucowac zy-
randole, polerowaé krysztaty i szorowac
fugi? Czesto wystarczy umy¢ okna, wy-
trze¢ kurz, wysprzataé tazienke, postawic
na stole pisanki i bukiet wiosennych kwia-
téw, by mieszkanie pachniato swiezoscia
i wygladato odswietnie. Pamietaj, ze po
Swietach zycie bedzie toczyto sie dalej —
wtedy dokoriczysz wiosenne porzadki. Nie
zaktadaj, ze jezeli kazdego roku piektas
pasztet, sernik i mazurki dla catej rodziny,
to i w tym roku tak bedzie.

Udane $wieta wielkanocne: nie
badz perfekcjonistka

Ideaty s3 po to, zeby do nich dazy¢,
a nie po to, by nimi by¢. Nie musisz mie¢
najczystszych okien w okolicy, najlepszego
sernika i pisanek jak z Cepelii. Jesli wiesz,
ze z czym$ nie zdazysz albo co$ cie prze-
rasta, odpus¢ sobie. Wszelki przymus jest
wrogiem dobrego nastroju, a przeciez
Swieta majg by¢ mite. Gdy ambicja bierze
gére nad rozsadkiem, szybko sie wypala-
my i czujemy chroniczne zmeczenie. Per-
fekcjonizm ma to do siebie, ze sktania do
poprawiania po innych. Jesli maz odkurzyt
dywan, nie zbieraj z niego pytkdéw, nie
pucuj kafli, gdy wtasnie wymyta je corka.
W ten sposéb tracisz sity, czas i nerwy.
A na dodatek robisz przykros¢ bliskim.

Udane swieta wielkanocne:
przygotuj plan

Zréb spis dan, ktore chcesz przy-
rzadzi¢, i przyjrzyj sie liscie krytycznie.
Przypomnij sobie, ile rzeczy zwykle pozo-
staje na stole nietknietych... Ogranicz sie
do tradycyjnych smakotykow, ktore wszy-
scy lubia. Jesli w Swieta masz goscic liczng
rodzine, niech kazdy co$ przygotuje. Nie
odktadaj na ostatnig chwile przyrzadzania
wszystkich potraw. Jesli decydujesz sie na
pasztet, baze miesng mozesz przygoto-
wac 2 tygodnie przed swietami i zamrozic.
Potem dodasz tylko pozostate sktadniki
i wstawisz do piekarnika. Upieczone spody
na mazurki szczelnie opakowane mogg po-
leze¢ w chtodnym miejscu nawet 10 dni.

- 24 -

Dobrym rozwigzaniem jest tez zamrozenie
surowego ciasta. Wszystko, co sie nie psu-
je, najlepiej kupi¢ wczesniej, by nie staé
w kolejkach.

Udane swieta wielkanocne:
czas na przyjemnosci

Poczytaj ksigzke, obejrzyj film, pdéjdz
na basen, na spacer, do kina czy na plotki.
Albo polez w aromatycznej kgpieli w wan-
nie. Pojdz do fryzjera lub do kosmetyczki,
spraw sobie co$ nowego. Wazne, zeby ro-
bi¢ to, co chcesz, a nie to, co musisz, bo
tylko wtedy odpoczniesz i sie odprezysz.
Organizujac sobie czas, przestrzegaj ko-
lejnosci z ,listy priorytetéw”, zeby gdy
przyjdzie pora na odpoczynek, wyciszy¢
sie, a nie denerwowac, ze nie zdgzytas ze
wszystkim. Kobiety pogodne i zrelakso-
wane tatwiej sobie radza i buduja ciepte
relacje z bliskimi i dalszym otoczeniem.
Dlatego przede wszystkim zadbaj o siebie,
bo trudno o dobry nastrgj, gdy jest sie
zmeczong i senna.

Udane swieta wielkanocne: po-
dziel sie przedswigtecznym sprzata-
niem

Nie bierz wszystkiego na siebie, bo
polegniesz pod nawatem zajeé. Dotyczy
to zwtaszcza kobiet, ktére taczg obowigzki
stuzbowe z domowymi. Podziat obowigz-
kéw psycholodzy nazywajq ,delegowa-
niem odpowiedzialnosci”. Najlepiej, by
kazdy robit to, co najbardziej lubi. Jesli
maz woli odkurzaé, niech zajmie sie sprza-
taniem, jesli dobrze gotuje, niech wtgczy
sie do prac kuchennych. Ja prasuje firanki,
ty myjesz okna. Pamietaj, ze $wieta to czas
rodzinny, wiec rodzinne powinny by¢ przy-
gotowania. Dzieci mogg odkurzy¢ ksigzki,
posprzata¢ na biurku, starsze — pomoc
przy zakupach, niektérych pracach ku-
chennych.

Udane swieta wielkanocne: na
Wielkanoc moze wyjazd?

Jesli masz dos¢ swigt w domu, na-
méw rodzine na wspdlny wyjazd. Unik-
niesz sprzatania i gotowania przez cate
swieta. Jesdli potaczysz krotkie Swieta
z kilkoma dniami urlopu, odniesiesz wiele
dodatkowych korzysci: wzmocnisz odpor-
nos¢, zrelaksujesz sie, dotlenisz i rozru-
szasz kosci.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl



IMEDIS TEST VOLLA
BIOREZONANS

NATUROPATIA

paso zyty grzyby bakterie wirusy

. tel: 504328838

www.naturopata.net

H/060

www.nzoz-srodmiescie.pl

SNVES
5=

—,

EPUBLICINT ZAKLAD OFIEX] TOROWOTHES
poren

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Bozena Batory Iek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy

Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj

Wiestawa Korycka [ek. ch. wewn. specj med. rodz.

Agnieszka Lengowska §pecj. ch. wewn, specj. med. rodz.

Piotr Liss lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.

Marzena Maksym $pecj. ch. dzieciecych, alergolog

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn, specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - spec. choroh dziecigeych

Jolanta Ostrowska k. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

| NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEK| ZDROWOTNE

"Z A K"
Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia (leczenie bezpfatne)
Radom, ul. Giserska 4
tel.: 48 360 71 12 email: zakzoz@op.pl

Przyimuja:

- lekarze internisci,

- lekarze medycyny pracy
Specjalistyczna Poradnia Ginekologiczna
-- Kolposkop -- Ktg -- Cytologia -- USG --

Oferujemy badania:

» wstepne i okresowe pracownikow,

C/0417

» kierowcow - wszystkie kategorie
prawa jazdy
> laboratoryjne

| Przychodnia czynna:

| codziennie 8.00-18.00

studentoéw i uczniow

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
= 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
2= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
Z 48 360 10 26

725 222 500
czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO E

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl
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Jezuici filmowo

W, Zdréwku” od kilku miesigcy moglismy w tym miejscu
pozna¢ sylwetki polskich jezuitéw. Ostatnim jezuitg opisa-
nym na famach ,Zdréwka” byt Prymas Polski i metropolita
warszawski Jan Pawet Woronicz.

Dzisiaj troche inaczej — cho¢ nadal o jezuitach.

Wielu z czytelnikow zna na pewno film ,Misja” w rezy-
serii Rolanda Joffé. Film opowiada autentyczna historie misji
zatozonej i prowadzonej przez jezuitow. Kardynat Altami-
rano, ktory przybyt z Europy, ma za zadanie ,rozstrzygnag”,
czy misja pozostanie pod ochrong Kosciota, czy wpltywy
przejmg plantatorzy i towcy niewolnikéw. W roku 1995,
w stulecie narodzin kina, ,Misja” znalazta sie na watykan-
skiej liscie 45 filméw fabularnych, ktére propagujg szcze-
goine wartosci religijne, moralne lub artystyczne.

Wielu - chodzacych do kina - ogladato zapewne ,Mil-
czenie” — amerykanski film historyczny z 2016 w rezyserii
Martina Scorsese, wedtug scenariusza na podstawie powie-
§ci Shisaku Endd. Fabuta filmu osadzona jest w XVII wiecz-
nej Japonii.

Niestety w filmie fakty historyczne mieszajq si¢ z pomy-
stami autora i jest masa niekonsekwencii, tak jakby rezyser
sam nie mogt sie zdecydowaé, co chce powiedzie¢. Szczy-
tem pomieszania z poplataniem jest samo zakonczenie filmu.
Film to — tak naprawde — oskarzenie Jezusa, ze sprowadzit
na swoich wyznawcow przesladowania, zto i cierpienie. Dla-
tego nie dziwi, ze cho¢ niektorzy ludzie KoSciota zachwycili
sie filmem (?) — przeciez to Scorsese (ta poprawno$¢!) — to
sami jezuici o filmie wyrazali sie raczej bardzo krytycznie.
Scorsese nie wniést nic nowego do fundamentalnego pyta-
nia 0 pochodzenie zta i cierpienia. Wida¢, ze wychowany
w rodzinie wioskich emigrantéw Scorsese meczy sie z pro-
blemem wiary. Sam w dziecifstwie chciat zosta¢ misjona-
rzem i poszedt do seminarium, z ktdrego zostat usuniety.
Moze prze$laduje go poczucie bycia kim$, kto zdradzit swoj
ideat?

Mnigj znanym filmem dotyczacym jezuitow jest ,Czarna
suknia” (Black Robe) — film fabularny z 1991 roku nakrecony
na podstawie ksigzki Briana Moore’a o tym samym tytule.
Akcja filmu rozgrywa sie w XVII wieku na terenach dzisiej-
szej Kanady. Misjonarz ojciec Laforgue udaje sie w gtab
zamieszkanych przez Indian terenéw w poszukiwaniu wioski
Huronow. Historia inspirowana jest prawdziwymi wydarze-
niami zwigzanymi z grupg jezuitéw prowadzacych misje na
terenach francuskiej kolonii, ktorych papiez Pius X! beatyfi-
kowat w 1922 roku i kanonizowat w 1930 roku jako meczen-
nikéw kanadyjskich.

Ostatnio na ekrany naszych kin wszedt film o zatozy-
cielu zakonu jezuitow — $w. Ignacym. Film koncentruje sie
na ¢wiczeniach duchowych — jako najwiekszym bogactwie,
ktore zostawit Loyola. Cwiczenia ignacjanskie sa dzisiaj
jedng z najbardziej znanych drég rozwoju zycia wewnetrz-
nego. To one staty sie gtdwnym watkiem filmu ,Ignacy z Loy-
oli”. Byt to $wiadomy wybor rezysera Paolo Dy. ,Chcielismy
zrobi¢ film tak, zeby nawet kto$, kto nic nie wie o $w. Igna-
cym, docenit go, znalazt co$ cennego, czego$ sie nauczyt,
a co najmniej docenit walke, jaka podjat Ignacy. Ludzie pytajq
nas, czy ten film jest o $wietym, a my nazywamy go filmem
0 grzeszniku, ktory zostat Swigtym. To obraz o problemach,
0 radzeniu sobie z przeszto$cig” — mowi rezyser Paolo Dy.

Oto 4 filmy o jezuitach powstate w ostatnich latach.
Dobrze, a gdzie tu sg jezuici polscy? Wiasnie na ekrany
wchodzi fim o Ojcu Wiadystawie Gurgaczu - ,Gurgacz.
Kapelan wykletych”. To wtasnie o nim mogliSmy przeczyta¢
w ,Zdrowku” kilka numeréw wczesniej, a dzi§ zachecamy
do obejrzenia filmu o zotnierzu nieztomnym z Towarzystwa
Jezusowego.

JTTJ

Jezuici - Radom - Kosciot sw. Tréjcy.
Calodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.
Spowiedz zobacz www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

5t med

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

cisnieniomierze « artykuty przeciwodlezynowe

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

Oddziat: ul. Watowa &, Radom (+483869898 [ ul Metalowa 1, Radom

Pierwszy rok warsztatow
dla pacjentek w RCO

Ponad 100 pacjentek wzieto udziat
w Warsztatach pielegnacji i makijazu
organizowanych od roku przez Funda-
cje ,Piekniejsze 2ycie” w Radomskim
Centrum Onkologii.

Fundacja wspotpra-
cuje ze szpitalem od marca
2017 roku. Raz w miesigcu
wolontariuszki prowadza
warsztaty dla pacjentek
po lub w trakcie leczenia
onkologicznego.
Hasto Fundacji
brzmi — ,,nic nie
odbierze Ci Two-
jego piekna”.

Program
powstat w 1989
roku w Stanach Zjednoczo-
nych, a w tej chwili dziata
w 27 krajach na swiecie.
W Polsce Fundacja wspétpra-
cuje z 20 szpitalami onkolo-
gicznymi. W Radomiu — ze szpitalem na
Wacynie.

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

W Radomskim Centrum Onkologii
warsztaty prowadzg zawodowe kosme-
tyczki i wizazystki. W marcu do grona
wolontariuszek dofaczyta takze Matgo-
rzata Serafin, byta dziennikarka telewi-

[Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WYl L)

. /o674
PRACA Z KORZYSCIA | Z POMYSLEM NA SIEBIE
OPIEKUNKA SENIOROW W NIEMCZECH PROMEDI€A24
~

® dobra pensja, atrakcyjne bonusy
® jedna czytelna umowa
® wyizsze sktadki ZUS

Skontaktuj sie z nami:
tel. 507 061 699,

Radom, ul. Moniuszki 20
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE = 48 360 74 52,
codziennie w godz 8-20 a 600 766 982

P/0430

balkoniki

+4B 622183

©
N
[se}
o
g

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

¥2. Radomskie
F-\-‘-; Centrum Onkologii
irm. Bohaterow Radomskiego Czerwea 76

zyjna, ktéra zamienita mikrofon na no-
zyczki i pedzel do makijazu i w tej chwili
pracuje jako fryzjerka, makijazystkai jest
wolontariuszkg prowadzaca bezptatne
warsztaty dla pacjentek.

Podczas dwugodzinnych spotkan
panie uczg sie podstaw pielegnacji i ma-
kijazu, aby by¢ piekng mimo choroby.
Pacjentki otrzymuja prezent w postaci
zestawow kosmetykdw, ktérymi uczg sie
samodzielnie wykonaé makijaz. Zestawy
funduja znane polskie firmy kosmetycz-
ne.

Kolejne warsztaty pielegnacji

i makijazu w szpitalu na Wacynie odbe-

da sie 23 kwietnia 2018 r. w godzinach

11.00 - 13.00. Liczba miejsc jest ograni-

czona. Zapisy pod numerem telefonu
790 400 445.

Izabela Leskiewicz

Rzecznik Prasowy

Radomskie Centrum Onkologii

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

larosss]  tel. 608490043

-26 -



StUCH nielDEALNY

StUCH STATYSTYCZNIE

Zgodnie z wynikami Narodowego
Spisu Powszechnego problem niedostu-
chu dotyczy w Polsce ponad 6 min osdb.
Niemal potowa oséb po 50. roku zycia
ma ktopoty ze zrozumieniem rozmowy
w hatasie, a wsrdd osoéb starszych na
niedostuch cierpi az 74% badanych. Nie-
dostuch nie jest juz wytgcznie domena
senioréow, dotyka takze mtodziez i mate
dzieci. Co czwarty polski nastolatek ma
ktopoty ze stuchem — wynika z danych
zebranych podczas Narodowego Testu
Stuchu.

DLACZEGO StYSZYMY CORAZ
GORZEJ

Pierwszg przyczyng nabytego nie-
dostuchu jest starzenie sie spoteczen-
stwa, co jest procesem nieuniknionym.
Drugim powodem jest wszechobecny
hatas: godziny spedzone ze stuchaw-
kami w uszach, spacery po ruchliwych
i gwarnych ulicach, harmider podczas
koncertow i imprez, praca w fabryce
przy gtosno pracujacych urzadzeniach.

Swiatowa Organizacja Zdrowia sza-
cuje, ze az 1/10 ludzi na catym Swiecie
jest codziennie narazona na ucigzliwe
dzwieki, ktére powodujg statg degrada-
cje stuchu.

NADSTAW USZU

Twoi bliscy irytuja sie, ze zbyt gto-
$no ogladasz telewizje? Masz wrazenie,
ze Twoi rozméwcy mowig niewyraznie
przez telefon? Styszysz diwiek w gto-

$nym otoczeniu, ale nie jestes w stanie
zlokalizowac¢ jego kierunku? Odczuwasz
brzeczenie bgdz szumienie w uszach?

StUCH POD LUPA

Ludzki uktad stuchowy jest bardzo
ztozony, a gdy zaczyna szwankowad, nie
wystarczy po prostu zatozy¢é dowolny
aparat stuchowy, wtgczy¢ go i ustawic
gtosnosc. Aby jak najlepiej wykorzystac
stuch, nalezy zaczg¢ od wizyty u specja-
listy. Zbada on stuch, wypyta o styl zycia
i wspdlnie z pacjentem znajdzie najlep-
sze rozwigzanie. Badanie stuchu jest
bezbolesne, bezinwazyjne i szybkie,
a wiele gabinetow akustyki stuchu wy-
konuje je bezptatne. Czesto skutecznym
rozwigzaniem otwierajagcym drzwi do
Swiata dzwiekdéw, ktore wydawaty sie
bezpowrotnie utracone, moze okazaé
sie aparat stuchowy.

APARAT NIE TAKI STRASZNY

W Polsce aparaty stuchowe, bez
wzgledu na wiek sg refundowane.
Wspoétczesne aparaty stuchowe to ma-
lerikie cuda techniki. Ich czute mikrofony
koncentrujg sie na mowie, jednoczesnie
wyttumiajgc hatasy otoczenia. Moga
one by¢ regulowane za posrednictwem
smartfona, wspotpracujg z wieloma in-
nymi urzadzeniami elektronicznymi,
z ktérych korzystamy na co dzien. Sg pra-
wie niewidoczne lub zminiaturyzowane
do eleganckich i estetycznych ksztattow,
a ich obstuga jest bardzo prosta.

Aparaty stuchowe dopasowane
do mozliwosci stuchowych i potrzeb

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

M/0306

tel. dom. 660 426 797

e

4

pacjenta pomagajg stysze¢ optymal-
nie w réznych sytuacjach i w kazdych
warunkach akustycznych. Ich noszenie
powoduje mniejszy wysitek stuchowy,
tatwiejsze zapamietywanie oraz lepsze
rozumienie mowy nawet w gtosnym
otoczeniu. Pozwalajg réwniez zlokalizo-
wac zrédto dzwieku, co znacznie podno-
si bezpieczenstwo uzytkownikow.

Noszenie ich zapobiega dalszej de-
gradacji stuchu, zwieksza komfort sty-
szenia, a tym samym funkcjonowania
0s6b niedostyszacych. Zaczynajg czuc
sie bezpieczniej, wraca ich pewnosc sie-
bie oraz rados¢ zycia.

Na naszym stuchu polegamy
w wielu istotnych sytuacjach zyciowych,
dlatego nie zapominajmy go cenic¢ i dbac
niego.

M/0381

Kompleksowe

BADANIA StUCHU

Wspétpraca
zNFZ
25 lat tradycji

Ponad 450
lokalizacji w Polsce

Tysiace zadowolonych
pacjentéw

Zapraszamy do naszego gabinetu na
BEZPLATNE BADANIA StUCHU
SLUCHMED
Radom, ul. Mieszka | 1/3

tel. 789 218 601
czynne: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30-16.30

) Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
e~ NS ZOZ "Olsztynska”
Radom ul. Olsztyrnska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne

26-600 Radom, ul. Focha 12/7

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/
- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkéw podniebiennych/tonsillectomia/

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych

- leczenie blokady nosa’konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

- akcesoria a DIAGNOSTYKA I_ LE(_:_ZENIE z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman

Q zabu!zen slu_chu u dZIeCI. ! d_o.roslych - leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skornych

REFUNDACJA z NFZ s zaburzen glosu i mowy u dzieci i dorostych (brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany

z ENDOSKOPOWA OCENA MIGDAtKA GARDEOWEGO  przednowotworowe, nowotwory tagodne i ztosliwe)

przy pomocy endoskopu gietkiego zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych
ZAP RASZAMY DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY Ealach opegracyjnychyjPolmedic ul. Dom);galskiegoy7 i Osigdlowa 9]
VNG cennik Polmedic
M/0130

-927 -

ZDRANIE
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LARYNGALIGIA

LARYNGALIGIA
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Usuwanie zylakow metodg pary wodnej SVS

Metoda usuwania zylakow konczyn dolnych z uzyciem
pary wodnej SVS jest stosunkowo nowg technologia. Twérca
i jej wynalazcg zarazem jest francuski lekarz, chirurg naczy-

niowy Profesor Rene Milleret

Obecnie metoda ta jest szeroko
stosowana w wiekszosci krajéw Euro-
py. W Polsce wprowadzona do klinik
w 2013 roku. Poczatkowo zabiegi SVS
wykonywane byly z wykorzystaniem
aparatu | generacji VenoSteam.

Od 2017 roku na rynku dostepny jest

Specjalistyczny Osrodek

Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu

tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:

LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach [N [»"#, i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska BEZPLATNIE

lek. laryngolog spec. foniatra NFZ

poniedziatki od godz. 15
zgtoszenia tel.: 48 362 84 74, 48 362 50 02

ZAPRASZAMY,
RADOM ul. Wjazdowa 4

nowoczesny aparat Il generacji VBOX
Hybrid francuskiejfirmy Miravas, kt6-
ry jako pierwszy w Polsce zostat zain-
stalowany w Klinice Angiomedicus
w Radomiu.

Przy uzyciu tego urzadzenia
mozna zlikwidowaé¢ niemal wszyst-
kie rodzaje zylakéw. Metoda SVS jest
matoinwazyjna, bezpieczna i niemal
bezbolesna. Zabieg trwa ok 30-40
min., wykonywany jest w znieczu-
leniu miejscowym bez konieczno-
$ci ktucia w kregostup czy intubaciji.
Po zabiegu pacjent wraca do domu,
a nastepnego dnia do swoich zwy-
ktych czynnosci. Catkowity okres re-
konwalescencji trwa ok 5—7 dni.

W metodzie SVS jako nosnik
energii wykorzystuje sie wode. Woda
(para wodna) jest naszym naturalnym
srodowiskiem i jest dla nas zupetnie
obojetna — nie zawiera zadnych sub-
stancji chemicznych, nie wywotuje
alergii. Sterylng wode podaje sie do
specjalnego generatora, gdzie prze-
twarzana jest w przegrzang pare
wodna. Para wodna podana przez
cewnik do zylaka powoduje jego
ablacje i zwtdknienie. Dzieki tej wta-
sciwosci mozemy leczy¢é dowolne zy-
laki z zakresu zyty odpiszczelowej czy
odstrzatkowej. Najwieksze korzysci
uzyskujg jednak pacjenci z zylakami
nawrotowymi, ktdérzy czesto prze-
szli kilka operacji klasycznych i nadal
maja nawroty w postaci ,ktebowi-
ska” poskrecanych zylakow uda czy
goleni. Zastosowanie SVS u tych pa-
cjentéw daje niemal 100% pewnosc
wyleczenia, poniewaz para wodna

dostaje sie do wszystkich zakamarkow
takich nawrotowych zyt, skutecznie je
zamykajgc. Tak skutecznego leczenia
nie mozna osiggnac¢ stosujgc metody
chirurgiczne czy nawet techniki lase-
rowej ablacji lub radiofrekwencji. Dla-
tego w tych przypadkach metoda SVS
przewyzsza pozostate techniki.

Klinika Angiomedicus nawia-
zata stata wspétprace z Profesorem
Rene Milleretem, tworca i wynalaz-
c3 metody SVS. W grudniu ub.r. mie-
liSmy przyjemnosc i zaszczyt wykonacd
w Radomiu pierwsze zabiegi usu-
niecia zylakéw parg wodng w asy-
scie Pana Profesora. Kolejne zabiegi
z udziatem Profesora miaty miejsce
10 marca br. Od grudnia 2017 roku
w Klinice Angiomedicus wykonuje sie
zabiegi SVS z wykorzystaniem apara-
tu Il generacji VBOX Hybrid. Wszyscy
operowani pacjenci czujg sie dobrze,
a kontrolne badania wykazaty dosko-
naty efekt zabiegu.

Angiomedicus
Centrum Flebologii i Laseroterapii
lek. Zbigniew Kupis

v

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062

pod nr. tel. 601 292 087

607 655 008
'l - ‘ !_.j = y - =
"“ AN e O

ZBIGNIEW KUPIS

Anoio

y medicus

www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

Zbigniew Kupis

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii

CHIRURGIA NACZYNIOWA
¥ usuwanie zylakdw parg wodng SVS i RF
+ laserowe operacje zylakéw EVLA
¥ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

CHIRURGIA ESTETYCZNA
+ liposukcja
+ osocze bogatopytkowe
+ botox
+ kwas hialuronowy
+ laserowe usuwanie zmian skérnych

Zapisy i rejestracja
pon. - pt

kom. 722 341 247,
tel. 48 370 38 84
—

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Usuwanie zylakéw metodg pary wodnej SVS
informacje i zapisy tel.: 48 370 38 84

Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca na skuteczne zamykanie
wigkszo$ci rodzajow zylakéw przy duzym zadowoleniu i komforcie pacjentéw.

F/0071
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Poradnia
Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Radom ul. 11-go Listopada 2/4

C
INFANT .
oferujemy:

-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

(V70643 | Zapraszamy!
SODIR PORADNIE SPECJALISTYCZNE
& ft E‘ : 5,{ vy Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny
L ' 26-600 Radom, ul. Gléwna 12

tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJM'UJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ®surdologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® neurologopedzi ® oligofrenopedagodzy
® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

Nowa ustuga- Elektrostymulacja
rozszczepu podniebienia

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemdwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukaciji,
wzmachianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA: na wniosek rodzica,
rehabilitacja moze odbywac sie w $rodowisku rodzinnym.

O szpitalach radomskich

Drodzy czytelnicy ,,Zdrowka”,

w tym miesigcu pojawita sie kolejna stata rubryka,
w ktdrej znajdziecie informacje dotyczace historii szpi-
tali w Radomiu. Publikowane materialty pochodzg
z ksigzki pt. ,,0 szpitalach radomskich”, ktéra jest jeszcze
w przygotowaniu. Autorem publikacji jest dobrze znany
w Radomiu Pan Doktor Robert Wiraszka, ktérego jedng
z pasji jest poznawanie i dokumentowanie historii szpi-
talnictwa i medycyny w Radomiu. Wpdtautorem publi-
kacji jest dr hab. med. Jerzy Reymond.

O naszej wspotpracy stéw kilka.

W marcu 2001 roku w 64. numerze ,Zdréwka” Pan
Doktor opublikowat swdj pierwszy artykut o lekarzach
radomskich. Przez 8 miesiecy prezentowane byty syl-
wetki lekarzy pracujacych w Radomiu.

W styczniu 2015 roku w 110. numerze ,Zdrowka”
zaczety ukazywac sie kolejne artykuty o radomskich
lekarzach. Seria zawierajgca nowe opracowania publi-
kowana byta przez kolejnych 6 miesiecy, a Pan Doktor
Robert Wiraszka zakoriczyt jg stowami:

VIVAT, CRESCAT ET FLOREAT SOCIETAS MEDICA
RADOMIENSIS.

Wspomniane materiaty publikowane byty takze
w kolejnych tomach Radomskiego Rocznika Lekarskiego
oraz w osobnej pozycji ksigzkowej wydanej przez Okre-
gowa Izbe Lekarska (nie byta w sprzedazy) z 2012 roku
— ,Res suprema aegroti. Rzecz o dziejach radomskiej
medycyny”.

Dzisiaj dzieki zyczliwosci Pana Doktora Roberta
Wiraszki zapraszam naszych czytelnikéw w podréz do
przesztosci, a doktadniej do XV wieku, kiedy to w Rado-
miu powstat pierwszy szpital.

z8
Szpital $w. Ducha

Pierwsza wzmianke o szpitalu na terenie Radomia
spotykamy u Dtugosza. W 1415 r. mieszczanin Dytko
wybudowat kaplice pw. $w. Krzyza przy kosciele farnym;
pierwszy alterzysta Mikotaj naktonit spadkobiercow
Dytko, aby uposazenie to przeksztatci¢ w szpital — w tym
samym roku, w poniedziatek po Wszystkich Swietych,
biskup krakowski Zbigniew Olesnicki wydat dekret erek-
cyjny radomskiego szpitala. Szpital ten poczatkowo byt
domem przytutku dla biednych. Miescit sie w domu przy
kosciele s$w. Ducha, potozonym poza murami Radomia,
przy koncu ulic Szpitalnej, na terenie ,Starego Ogrodu”
przy obecnej ulicy Okulickiego. Ks. Mikotaj zapisat na
rzecz szpitala ziemie orne w obrebie miasta Radomia,
atakze grunty w Rajcu Szlacheckim. W 1434 roku krélowa
Zofia przeznaczyta dla radomskiego szpitala $w. Ducha
co tydzien korzec maki zytniej z mtyna Pacyna i pozwala
na bezptfatne fowienie ryby w stawie na rzece Mlecznej.
W 1441 roku Andrzej Zakrzewski ofiarowat z majatku
Rajec na rzecz szpitala 60 grzywien. W 1442 roku kro-
lowa Zofia potwierdzita zapis Jana Witkowskiego, ktory
zapisat na rzecz szpitala dwa fany na Zamiyniu. W 1444
roku Piotr Gardzicki darowat na rzecz szpitala grunt we
wsi Rajec. W 1653 roku Zuzanna Zakrzewska ofiaro-
wata na rzecz szpitala dom z ogrodem (pdzniejszy dom
Keplera potozony przy ulicy Watowej, rég ulicy Staro-
miejskiej). W 1653 roku biskup Jan Matachowski daro-
wat na rzecz szpitala dziesiecine z gruntow miejskich.
W 1678 roku ks. Jan Korycki zapisat szpitalowi folwark
potozony na Starym Miescie. W 1787 roku wzniesiony
zostat kosciot szpitalny, a uposazenie przeszto na koscidt
farny. W 1791 roku szpital spalit sie, a ,biedni w licz-
bie siedmiu rozeszli sie po miescie”. Budynek szpitala
wkrétce rozebrano.

Dr n. med. Robert Wiraszka, dr hab. med. J. Reymond
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Osiedle Tulipanowa

Domy wolnostojace - w Puszczy Kozienickiej
i przy zalewie w Siczkach,

tylko 2600 Zl/ m2 netto (liczone z dzialka)
tel.: 509767520

www.osiedletulipanowa.pl

Y/0466

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona oséb i mienia
monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiate$ si¢ komu mégtbhys powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

AD/0214

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

réwniez dla prywatnych gabinetow

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata

nrwpisu 00497 lekarskich i stomatologicznych,
Prowadzenie ksiag: hurtowni farmaceutycznych, aptek
- podatkowych

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodow i rozchodéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548
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LOURDES ogéinopolska pielgrzymka starszych, chorych, niepetnosprawnych i ich opiekunéw

I DZIEN — WARSZAWA — LOURDES. Zbidrka na lotnisku Okecie w Warszawie w godzinach porannych.Przelot na trasie Warszawa — Lourdes.

Przejazd autokarami do Domu Pielgrzyma. Zakwaterowanie. Uczestnictwo w popotudniowej procesji Eucharystycznej i procesji R6zaricowe;j.

Il DZIEN - LOURDES. Nawiedzenie Sanktuarium — Grota Massabielle, Krypta, Bazylika Niepokalanego Poczecia, Bazylika Rézaricowa,

Bazylika $w. Piusa X, Kosciét Sw. Bernadetty. Czas na indywidualng modlitwe. Uczestnictwo w popotudniowej procesji Eucharystycznej i Rézaricowe;j.
Il DZIEN — LOURDES. Czas na kapiel w basenach z wodg z cudownego 7rédetka. Czas na indywidualng modlitwe. Uczestnictwo w popotudniowe;j

procesji Eucharystycznej i wieczornej procesji Rézarcowej.

IV DZIEN - LOURDES. Zwiedzanie miejsc zwigzanych z zyciem éw. Bernadetty Soubirous: Czas na indywidualng modlitwe.
Uczestnictwo w popotudniowej procesji Eucharystycznej i wieczornej procesji Rézancowej. Obiadokolacja. Nocleg.
V DZIEN - LOURDES. Droga Krzyzowa. Czas na indywidualng modlitwe. Wykwaterowanie. Przelot na trasie Lourdes — Warszawa.

organizator biuro pielgrzymkowo-turystyczne AD ASTRA CENA:500 PLN + 600 EUR
CENA ZAWIERA: przelot samolotem na trasie Warszawa — Lourdes — Warszawa
4 noclegi w Lourdes — Dom Pielgrzyma Accueil Notre Dame na terenie Sanktuarium

(pokoje 1,2,3,6-osobowe z tazienkami), wyzywienie w Lourdes (4 $niadania i 4 obiadokolacje)

transfery autokarem w Lourdes: lotnisko — Dom Pielgrzyma — lotnisko
opieke pilota/ przewodnika, opieke duchowg kaptana, opieke medyczng
ubezpieczenie KL i NNW (zawiera doubezpieczenie od chordb przewlektych)

TERMIN: /
19-23.09.2018r. {4

ZAPISY:
ks. Grzegorz Wojcik

60624686
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Florystyka Opiekun
dla senioréw ~. medyczny
0 zt|1lrok . ! Ozt| 1rok
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k 1ty T
Magrody | promocje
dla stuchaczy

A

Kosmetyka

0zt) 2 lata

=

Radom, ul. Zercmskiggo 9/15€, tel. 48 363 2




W tym miesigcu powracamy do
analizy hasta pierwszego etapu dwu-
letniego programu duszpasterskiego
,Jesteémy napetnieni Duchem Swie-
tym”.

Chcemy odkrywaé znaczenie tych
stéw oraz zastanawiaé sie, czy poste-
pujemy wedtug Ducha Swietego i czy
otwieramy sie na Jego dary. Dary Ducha
Swietego to: Dar Madrosci, Rozumu,
Rady, Mestwa, Wiedzy (Umiejetnosci),
Bojazni Panskiej, Poboznosci.

2. Dar rozumu

Bog wyszedt z inicjatywa i dat sie
pozna¢ ludziom. Cztowiek korzysta-
jac tylko z witasnego rozumu nie jest
w stanie Go ,dosiegna¢” ani tym bar-
dziej nawigza¢ z Nim relacje. Pierwsza
barierg jest dystans dzielgcy stworzenie
od Stworcy i wynikajaca z niego ogra-
niczonos¢ ludzkiego poznania. Drugg
przeszkoda sg skutki grzechu pierworod-
nego ostabiajgce umyst.

Dlatego, przypominajgc sobie zna-
czenie siedmiu daréw Ducha Swietego,
tym razem poznajmy daru rozumu. Jest
to nadprzyrodzony dar umozliwiajacy
rozumienie Swiata wykraczajace daleko
ponad poznanie zmystowe. Dar ten wy-
nika ze wspaniatomysinego zaproszenia
cztowieka do uczestnictwa w poznaniu
charakteryzujagcym samego Boga. Dar
rozumu to ,zdolnos¢, ktéra sprawia,

Wielkanoc 2018

ze Boze stowa styszy sie od wewnatrz”.
Swieta Teresa z Lisieux (1873-1897)
wyznata, ze ,Bég pouczat ja w sercu”.
Wtedy cztowiek prowadzony jest przez
»ukryte natchnienie”. Mdwiac obrazo-
wo, taka mozliwosé ,widzenia rzeczy od
srodka” pozwala na dostrzezenie zna-
czen nieuchwytnych dla zmystow.

Dar rozumu potrzebny jest, aby
odczyta¢ wole Bozg wzgledem siebie,
czyli to, w jaki sposdb zy¢. Umozliwia
tez rozumienie stowa Bozego i przyjecie
Objawienia. Jest potrzebny, gdyz wie-
le prawd wiary dotyczy tresci, ktérym
sprzeciwia sie ludzka natura i logika.
Nagle Ewangelia i Prawo stajg sie jasne.
S3 zywym i motywujgcym punktem od-
niesienia w zyciu. Poza tym dar rozumu
pozwala zrozumie¢ to co w sakramen-
tach najwazniejsze, choé niewidzialne.
Pozwala uznaé strukture i misje Kosciota
- odréznic to co ludzkie od tego co bo-
skie. Tak wierzacy pozwala sie wtedy po-
ucza¢ Duchowi w srodowisku Kosciota.

Konkretny wptyw tego daru mamy
opisany w ewangelicznej scenie uczniow
idgcych z Nieznajomym do Emaus (tk
24, 13-35. 45). Wprowadzenie w sens
wydarzen i stéw Jezusa jest efektem
dziatania wifasnie daru rozumu. Ludzki
umyst zostaje oSwiecony w odniesieniu
do tego, co w PiSmie wskazuje na Oso-
be i wyjasnia misje Mesjasza. Informuje
o tresciach, ktére sg wiarygodne. Rozum

nie widzi Boga, ale trafnie odczytuje
znaki wskazujgce kierunek poznania.
Dlatego bytoby nierozumnie nie wierzy¢
drogowskazom.

KALENDARIUM
DUSZPASTERSTWA
StUZBY ZDROWIA

28.04.2018
BEATYFIKACJA PIELEGNIARKI
HANNY CHRZANOWSKIEJ W KRAKOWIE
26.05.2018
OGOLNOPOLSKA PIELGRZYMKA
StUZBY ZDROWIA NA JASNA G()RE
6-10.07.2018

PIELGRZYMKA StUZBY ZDROWIA
NA LITWE | tOTWE
ZAPISY NA WYJAZDY:

Ks. Konrad Wojcik 604214773
lek.stom. Jadwiga Kazana
604 109 454

,Ukrzyzowany rowniez za nas,
pod Poncjuszem Pitatem

zostat umeczony i pogrzebany.

| zmartwychwstat dnia trzeciego,
jak oznajmia Pismo”.

(Credo)

R okazji Smiqt Wielkanocnych

aycaymy z calego sevca, aby doniosly czas

Criduam Paschalnego pomdégl oiywic
i poglobic wiavg w (Jezusa Chrystusa, tak bysmy jeszcze bardziej stali sig
wiarygodnymi swiadkami chwaly KXmavéwychwstalego "Pana.
00 tym dniu wspanialym wsayscy sig weselmy”.
W0 sposéb szczegdlny otaczamy modlitwq Ludzi chorych, cievpiqeych,
osamotnionych, a takie wszystkich pracownikéw sluzby 2drowia.

Kapelani szpitalni

N Wojewodzki Szpital Specalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice

0 Mazowiecki Szpital Spepjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogloszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.4833112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

Druk - 4ART

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prodbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA
Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

MSS JOZEFOW

MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej - godz. 13.00
w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoraciji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dziefh odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej;
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik

-31 -
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AT APTEKA |
~APTEKA [EEANRItON & 2

BORYSEWICZ-PAWLIK
CZYNNA

CALODOBOWO RADOM UL. CHROBREGO 9
7 DNI Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

W TYGODNIU - 48 364 07 07

ul. Traugutta 1a -~ ~
APTEKA CALODOBOWA
ul. Tochtermana 1 @ZYNN Z @ZENY

Pon-pt 8-20

Sob 8-15 W DNI POWSZEDNIE

NIEDZIELE | SWIETA :

ul. Giéwna 12 tel.: 48 36 234 16 :
Pon-pt 8-20 . .

ook 814 . Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

“‘PTEK A tel. 48 332 07 29
B ¥ osiEDLOWA

PON - PT SOBOTA

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00
OSIEDLOWA 9

ul. Krolowej Jadwigi 13

Sob 8-14
W BUDYNKU POLMEDIC'U

A/0036

PODZIEL SIE MILOSCIA

PRZEKAZ SWO) 1%
KRS 0000150776




